SPORTI
\‘6\)6 KLW44’

Gedragsregels =z

voor topsporters

VEILIGHEID EN VERANTWOORDELIJKHEID

Ik neem verantwoordelijkheid voor mijn
gedrag en let op dat van anderen.

Ik draag bij aan het gevoel dat iedereen
zich welkom en geaccepteerd voelt,
ongeacht achtergrond of niveau.

RESPECT EN GELIJKE BEHANDELING

Ik behandel iedereen met respect,
eerlijkheid en gelijkwaardigheid.

Ik onthoud mij van discriminatie, pesten
en (seksuele) intimidatie in elke vorm.

AANSPREKEN EN MELDEN

Ik maak (mogelijk) grensoverschrijdend
of onveilig gedrag bespreekbaar op een
manier waar ik mij goed bij voel (Meld-
punt Atletiekunie, Meldpunt Centrum
Veilige Sport Nederland (CVSN),
vertrouwenscontactpersoon op de club
of staf).

VOORBEELDROL

Ik ben mij bewust van mijn rolmodel-
functie als (top)sporter.

Ik let op mijn gedrag, taalgebruik en hoe
ik mezelf presenteer, offline én online.

Bij meningsverschillen zoek ik eerst het
gesprek en een gezamenlijke oplossing.
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REGELS EN AFSPRAKEN

Ik ben eerlijk en gedraag mij sportief.

Ik ken en respecteer de geldende
regels van de vereniging, Atletiekunie,
European & World Athletics.

Ik ga zorgvuldig om met informatie over
anderen.

GUNSTEN EN GESCHENKEN

Ik accepteer geen gunsten, geschenk-
en of vergoedingen die mijn integriteit
als atleet in gevaar brengen.

Ik bied geen gunsten of cadeaus aanin
ruil voor voordelen.

Als mij iets wordt aangeboden, meld ik
dit direct bij een trainer, bij de bond of
bij het Meldpunt.

ANTI-DOPING

Ik ben zelf verantwoordelijk voor wat ik
inneem.

Ik houd me aan de anti-dopingregels en
volg verplichte educatie (zoals e-
learnings).

Ik controleer vooraf geneesmiddelen en
supplementen op dopingrisico’s.

MATCHFIXING

Ik wed nooit op mijn eigen wedstrijden of
op wedstrijden waarop ik invioed heb.

Ik manipuleer geen wedstrijdonderdelen
of uitslagen.

Ik geef geen vertrouwelijke informatie
door aan derden met gokbelang.

Ik meld signalen of benaderingen voor
matchfixing direct bij het Meldpunt.



