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Ranglijsten weg 2021 vrouwen 

bijgewerkt met alle bekende wedstrijden t/m 31 december 2021 (update van 12 maart 2022) 

Opgenomen prestaties zijn bruto tijden ("gun times") op de verschillende reguliere afstanden tot 
bepaalde limieten (tussen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. 
Hiervoor in aanmerking komen Nederlandse atleten en buitenlandse atleten die aangesloten zijn 
bij een Nederlandse atletiekvereniging. In dit bestand is geen rekening gehouden met parcours-
certificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen. 

De codering heeft de volgende betekenis: 

* = gecertificeerd parcours 
? = vermoedelijk te kort parcours 
R = in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie 
tt = tussentijd 
# = nettotijd als brutotijd onbekend is. 

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle 
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden 
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag. 
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Vrouwen 10 km (tot 38.00) 

 

* 31.53 Jasmijn Lau 1999 Ciko'66 03-10-21 8 Valencia (ESP) 

* 32.15 Jill Holterman 1991 Zaanland 07-03-21 4 Berlin (GER) 

* 33.30 Diane van Es 1999 PAC 26-09-21 9 Manchester (GBR) 

* 33.34 Elizeba Cherono 1988 THOR 13-11-21 1 Nunspeet 

* 33.49 Ann Schoot Uiter-
kamp, V35 

1985 Hellas 17-10-21 1 Utrecht 

* 33.49 Julia van Velthoven 1994 Cifla 26-09-21 10 Manchester (GBR) 

* 34.08 Tirza van der Wolf 1994 SC Reeuwijk 29-08-21 3 Hem 

* 34.09 Jibreel Sadalla 
  

17-10-21 2 Utrecht 

* 34.09 Lotte Krause 1992 AKU 29-08-21 4 Hem 

* 34.12 Ineke van Koldam 1997 Phoenix 29-08-21 5 Hem 

  
(10) 

     

R 34.17 Silke Jonkman 1997 Vitalis 30-10-21 1 Holten 

* 34.24 Lysanne Wilkens 1994 Phoenix 29-08-21 6 Hem 

* 34.26 Marcella Herzog 1993 Running2000 29-08-21 8 Hem 

* 34.29 Ruth van der Meijden, 
V35 

1984 Cifla 29-08-21 9 Hem 

* 34.36 Kim Dillen, V35 1983 Eindhoven Atletiek 21-03-21 8 Dresden (GER) 

* 34.37 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 29-08-21 10 Hem 
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34.42 Leonie Balter 1991 AVON 13-07-21 5 Anderstorp (SWE) 

* 34.45 Vera de Vries 1902 Horror 29-08-21 11 Hem 

* 34.54 Samantha Luitwieler 1989 Dynamica 29-08-21 12 Hem 

* 34.54 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep Aart Stigter 13-11-21 2 Nunspeet 

  
(20) 

     

* 35.00 Lianne van de Belt 1995 Vitalis 13-11-21 3 Nunspeet 

* 35.02 Bo Ummels 1993 Atletiek Maastricht 29-08-21 13 Hem 

* 35.07 Saskia Weinans 1994 De Liemers 07-03-21 14 Berlin (GER) 

* 35.15 Irene van Lieshout 1993 De Keien 29-08-21 14 Hem 

 
35.22 Anne Luijten 1994 Olympus'70 31-10-21 2 Utrecht 

* 35.27 Lesly v.d. Pas 
 

>Enschede 11-12-21 2 Nijkerk 

* 35.32 Famke Heinst 1999 De Liemers 29-08-21 15 Hem 

* 35.41 Lesley te Pas-Smit 1989 LAAC Twente 13-11-21 4 Nunspeet 

* 35.55 Eva van Zoonen, V35 1984 Castricum 29-08-21 16 Hem 

* 35.58 Jennifer Gulikers 1994 Unitas 29-08-21 17 Hem 

  
(30) 

     

* 35.59 Renee Sijbesma 1901 Eindhoven Atletiek 29-08-21 18 Hem 

* 36.05 Jolien de Waard 
 

>Groningen 11-12-21 3 Nijkerk 

* 36.16 Liselotte van den 
Berg, V35 

1982 AAV'36 29-08-21 20 Hem 
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* 36.38 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 16-05-21 3 Enschede 

* 36.43 Ellis Jacobs, V35 1984 STB 29-08-21 21 Hem 

* 36.44 Yasmin Hillebrink 1989 AAC 10-10-21 1 Amsterdam 

* 36.48 Saskia van Vugt, V35 1982 Phoenix 16-05-21 5 Enschede 

R 36.55 Jolijn Swager 1990 Leiden Atletiek 12-09-21 2 De Kwakel 

* 37.00 Marije Hijman 1900 PAC 29-08-21 22 Hem 

* 37.11 Josien Scheepens 1997 Leiden Atletiek 10-10-21 1 Leiden 

  
(40) 

     

* 37.14 Lotte de Hosson, V35 1985 Groningen Atletiek 29-08-21 23 Hem 

* 37.14 Mireille Baart, V40 1981 Pallas'67 11-12-21 4 Nijkerk 

 
37.14 Sanne Mooldijk 1998 Rotterdam Atletiek 10-10-21 1 Delft 

* 37.16 Maaike van Gelder 
 

U-Track 14-07-21 1 Utrecht 

* 37.19 Mirjam Koersen, V45 1974 GAC Hilversum 29-08-21 24 Hem 

 
37.23 Suzan Nieman, V35 1985 NOVA 07-11-21 1 Warmenhuizen 

 
37.25 Laurey van den 

Berge 
1989 Flakkee 24-10-21 1 Rucphen 

* 37.27 Lian Stadhouders 1990 BAV 11-12-21 5 Nijkerk 

* 37.27 Ingrid Klaassen, V35 1983 Running Holland 10-10-21 2 Amsterdam 

 
37.28 Natascha Schippers 1990 Running Holland 14-11-21 1 Amsterdam 

  
(50) 
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* 37.29 Steffie Broere 
 

PAC 29-08-21 25 Hem 

 
37.34 Nikita van Lierop 1989 >Rotterdam 10-10-21 1 Hillegersberg 

* 37.36 Sara van Grunsven 1997 Attila 29-08-21 27 Hem 

 
37.48 Morena Stevens 1995 >Amsterdam 31-10-21 3 Utrecht 

R 37.50 Janien Lubben, V35 1985 >Fürstenau (GER) 17-10-21 1 Assen 

* 37.53 Patricia Schreurs, 
V40 

1976 Hellas 21-03-21 31 Dresden (GER) 

* 37.57 Lianne van Es 1997 Leiden Atletiek 10-10-21 2 Leiden 
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Vrouwen 15 km (tot 60.00) 

 

R 59.50 Nella Oenema 1997 >Rotterdam 13-11-21 1 Rotterdam 
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Vrouwen 10EM (tot 64.00) 

 

58.56 Anne Luijten 1994 Olympus'70 12-09-21 1 Arnhem 

61.55 Jolijn Swager 1990 Leiden Atletiek 07-11-21 1 Mijdrecht  
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30) 
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00) 

 

* 1.10.13 Jasmijn Lau 1999 Ciko'66 17-10-21 1 Barcelona (ESP) 

* 1.12.13 Bo Ummels 1993 Atletiek Maastricht 21-03-21 6 Dresden (GER) 

* 1.13.12 Andrea Deelstra, V35 1985 Heerenveen 23-05-21 1 Loipersdorf (AUT) 

* 1.13.22 Marcella Herzog 1993 Running2000 19-09-21 9 Copenhagen (DEN) 

* 1.13.25 Tirza van der Wolf 1994 SC Reeuwijk 19-09-21 10 Copenhagen (DEN) 

 
1.13.28 Ineke van Koldam 1997 Phoenix 17-10-21 1 Amsterdam 

* 1.14.14 Lysanne Wilkens 1994 Phoenix 24-10-21 20 Valencia (ESP) 

R 1.14.29 Jill Holterman 1991 Zaanland 18-12-21 1 Ameland 

 
1.14.31 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 03-10-21 1 Oldenzaal 

* 1.14.40 Ruth van der Meij-
den, V35 

1984 Cifla 12-09-21 12 Göteborg (SWE) 

  
(10) 

     

* 1.15.21 Lotte Krause 1992 AKU 19-09-21 19 Copenhagen (DEN) 

 
1.16.27 Leonie Balter 1991 AVON 09-05-21 3 Jordbro (SWE) 

* 1.16.42 Eva van Zoonen, V35 1984 Castricum 19-09-21 21 Copenhagen (DEN) 

* 1.17.28 Georgia Grobler 
(RSA) 

 
Scopias 10-10-21 1 Leiden 

* 1.18.11 Elsemieke Kin 1990 PAC 21-11-21 1 Algemesí (ESP) 

* 1.18.12 Jennifer Gulikers 1994 Unitas 19-09-21 28 Copenhagen (DEN) 
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* 1.18.51 Maaike van Gelder 
 

U-Track 18-12-21 1 Hilversum 

* 1.19.14 Marlene de Boer 1988 >Amsterdam 21-03-21 21 Dresden (GER) 

* 1.19.50 Liselotte van den 
Berg, V35 

1982 AAV'36 10-10-21 2 Leiden 

 
1.19.57 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 07-11-21 2 Terschelling-West 

  
(20) 

     

* 1.20.14 Mirjam Koersen, V45 1974 GAC Hilversum 18-12-21 2 Hilversum 

* 1.20.17 Jolijn Swager 1990 Leiden Atletiek 10-10-21 3 Leiden 

R 1.20.54 Lian Stadhouders 1990 BAV 17-10-21 1 Amersfoort 

 
1.21.00 Nesrine Leene (LIB), 

V35 
1983 Hellas 26-09-21 1 Barendrecht 

* 1.21.27 Milou Berends 1998 NTB 06-11-21 1 Epe 

 
1.21.36 Marieke Brouwers 

 
>Amsterdam 17-10-21 5 Amsterdam 

 
1.21.43 Marije Geurtsen, V35 1985 Hellas 10-10-21 1 Eindhoven 

* 1.21.44 Ellis Jacobs, V35 1984 STB 19-09-21 2 Visé (BEL) 

R 1.22.20 Mireille Baart, V40 1981 Pallas'67 31-10-21 1 Leeuwarden 

* 1.22.27 Eartha Weber 1995 >Utrecht 10-10-21 4 Leiden 

  
(30) 

     

 
1.22.52 Tess Boekema 1993 BB Lopers 17-10-21 6 Amsterdam 

R 1.22.58 Suzanne van Praet 
  

17-10-21 2 Amersfoort 

 
1.22.59 Naomi Roba 

 
>Heelsum 17-10-21 7 Amsterdam 
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* 1.23.22 Elsbeth Ciesluk 
 

Haag Atletiek 28-11-21 1 Spijkenisse 

 
1.23.28 Hinde Fokkema 1991 Start'78 07-11-21 3 Terschelling-West 

R 1.23.43 Kim Kessels 1995 >Echt 14-11-21 1 Maastricht 

 
1.24.26 Marieke de Leede 

 
>Haarsteeg 04-07-21 1 Heerlen 

 
1.24.57 Monique Verschuure, 

V40 
1980 AV'56 11-09-21 2 Antwerpen (BEL) 

 
1.25.30 Bonnie van Wilgen-

burg 
1987 NTB 17-10-21 12 Amsterdam 

 
1.25.30 Eline de Jong 1997 De Liemers 10-10-21 2 Eindhoven 

  
(40) 

     

 
1.25.40 Josien Scheepens 1997 Leiden Atletiek 17-10-21 13 Amsterdam 

 
1.25.42 Dione Scheuten, V40 1980 LAAC Twente 03-10-21 2 Oldenzaal 

* 1.25.56 Beatriz Contreras, 
V35 

 
>Den Haag 10-10-21 5 Leiden 

* 1.26.03 Ana Sofia 
Kukutschka Aran 

1987 Vitalis 10-10-21 6 Leiden 

R 1.26.17 Ilse van Lier 
 

>Neer 14-11-21 2 Maastricht 

 
1.26.32 Dieuwertje Bax, V35 1986 Loopgroep Aart Stigter 26-09-21 3 Barendrecht 

 
1.26.57 Yoni Geerlings 

 
>Amsterdam 17-10-21 14 Amsterdam 

 
1.27.06 Marrijtje Molenhuis 1990 AAC'61 07-11-21 4 Terschelling-West 

 
1.27.10 Serana Tielbeek- 

Kemp, V35 
1984 Eindhoven Atletiek 10-10-21 4 Eindhoven 

 
1.27.12 Erica Belandi, V45 1973 Aalsmeer 17-10-21 15 Amsterdam 
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(50) 

     

 
1.27.19 Barbara Saat, V40 

 
Eindhoven Atletiek 17-10-21 16 Amsterdam 

 
1.27.23 Inez van Hulsen 

 
>Leidschendam 31-10-21 1 Delft 

 
1.27.24 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep Aart Stigter 20-11-21 1 Monster 

 
1.27.32 Jacolien Ruizendaal, 

V35 
1983 AV NOP 17-10-21 17 Amsterdam 

 
1.27.49 Ciska Hensen, V50 1971 DAK 03-07-21 1 Chaam 

* 1.28.05 Lonneke Derriks 1987 De Spartaan 10-10-21 7 Leiden 

* 1.28.13 Nienke Kluft, V35 1986 Castricum 10-10-21 8 Leiden 

* 1.28.19 Jantine Loosman 
 

AV NOP 06-11-21 2 Epe 

R 1.28.32 Sandra van de Kieft 1984 Altis 17-10-21 4 Amersfoort 

 
1.28.32 Marije Dankelman 1997 ACO van Elderen 07-11-21 5 Terschelling-West 

  
(60) 

     

R 1.28.33 Monique Grouls 
 

>Landgraaf 14-11-21 4 Maastricht 

* 1.28.41 Natasja de Winkel 
 

>Hellevoetsluis 28-11-21 2 Spijkenisse 

 
1.28.50 Simche Heringa, V40 1981 U-Track 07-11-21 6 Terschelling-West 

R 1.28.52 Judith van der Meer, 
V45 

1973 Lionitas 31-10-21 2 Leeuwarden 

R 1.28.52 Arenda Könnecke, 
V40 

1977 Atletics 30-10-21 1 Holten 

* 1.28.54 Mathilde Plantenberg 
 

>Leiden 10-10-21 9 Leiden 

* 1.28.57 Anne Zijderveld, V35 1983 Passaat 28-11-21 3 Spijkenisse 
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1.29.08 Cunera Koeleman, 

V35 
1982 Phanos 17-10-21 20 Amsterdam 

R 1.29.20 Janien Lubben, V35 1985 >Fürstenau (GER) 30-10-21 2 Holten 

 
1.29.44 Nathasja Boxem 

 
>Emmen 17-10-21 22 Amsterdam 

  
(70) 

     

 
1.29.45 Jacolien Ruizendaal-

Kaptein, V35 
1983 AV NOP 07-11-21 8 Terschelling-West 

 
1.29.51 Evi Joosten 

  
17-10-21 23 Amsterdam 

R 1.29.53 Andrea Jochems 
 

>Arnhem 06-11-21 1 Renswoude 

 
1.29.58 Doris Mayrhofer, V40 

  
10-10-21 8 Eindhoven 

 
1.30.00 Femke Meurs, V40 

 
>Eersel 11-09-21 

 
Antwerpen (BEL) 

 
1.30.04 Ieneke Voets, V35 1983 >Elst 17-10-21 24 Amsterdam 

R 1.30.09 Gerlinda Huizing 
  

17-10-21 5 Amersfoort 

R 1.30.14 Emma Boertjes 
 

Rotterdam Atletiek 03-10-21 1 Capelle aan den  

Ijssel 

 
1.30.24 Lindsey Faken 1992 Energie 26-09-21 4 Barendrecht 

 
1.30.26 Marleen van den 

Broek, V45 
1975 Running Holland 17-10-21 25 Amsterdam 

  
(80) 

     

 
1.30.32 Femke Boddeke-

Vossepoel, V50 
1971 Hellas 10-10-21 9 Eindhoven 

 
1.30.37 Eveline Sintnicolaas 

  
17-10-21 26 Amsterdam 
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1.30.45 Irene Paassen 1995 't Haasje 17-10-21 27 Amsterdam 

* 1.30.59 Saskia Schutte, V45 1972 Cialfo 09-10-21 2 Meppel 

R 1.31.00 Franciska Schutter 1992 Triathlon 18-12-21 7 Ameland 

R 1.31.01 Fenna Heijnen 1994 NTB 18-12-21 8 Ameland 

 
1.31.05 Daniëlle Ammerlaan 

 
>Bleiswijk 10-10-21 10 Eindhoven 

 
1.31.09 Marlies Jongerius, 

V40 
1979 Olympus'70 20-11-21 2 Monster 

 
1.31.11 Evelien Lauwers 1992 GVAC 19-09-21 1 Soerendonk 

 
1.31.34 Sanne Heidinga, V45 1976 Lionitas 07-11-21 9 Terschelling-West 

  
(90) 

     

* 1.31.36 Tessa Brand 
 

>Amsterdam 10-10-21 11 Leiden 

R 1.31.41 Esther Exterkate, V35 1985 >Haaksbergen 30-10-21 3 Holten 

 
1.31.41 Claudia Honig 

 
>Aalsmeerderbrug 17-10-21 30 Amsterdam 

* 1.31.46 Marleen van Roessel 
 

>Breda 10-10-21 12 Leiden 

 
1.31.49 Dorothé Vrieze, V50 1967 Argo 31-10-21 1 Doetinchem 

 
1.31.55 Rianne de Croock 

 
>Eindhoven 10-10-21 11 Eindhoven 

R 1.31.59 Gwynny Hamilton, 
V45 

1975 Eindhoven Atletiek 06-11-21 2 Renswoude 

* 1.32.02 Margriet Nijnens, V45 1975 >Amsterdam 10-10-21 13 Leiden 

 
1.32.03 Mirjam Graat, V40 1980 HRR 17-10-21 32 Amsterdam 

 
1.32.04 Eefje Ottevanger, 

V40 
1979 Eindhoven Atletiek 19-09-21 2 Soerendonk 
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(100) 

     

 
1.32.06 Sietske Altena 1988 Triathlon 03-10-21 5 Oldenzaal 

 
1.32.13 Chantal van Oud-

heusden, V45 
1975 Sprint 19-09-21 3 Soerendonk 

R 1.32.15 Rianne Harmsen-de 
Boer 

 
>Drachten 18-12-21 10 Ameland 

 
1.32.17 Loes Verstappen, 

V50 
1971 TRR 03-07-21 2 Chaam 

R 1.32.26 Amber Bongertman 1997 THOR 03-10-21 2 Capelle aan den  

Ijssel 

R 1.32.28 Wendy van de Spij-
ker, V45 

1976 Haag Atletiek 17-10-21 6 Amersfoort 

 
1.32.30 Olga Pijpers 

 
>Groningen 17-10-21 33 Amsterdam 

 
1.32.35 Cana Lee Peek 

 
>Heemstede 17-10-21 34 Amsterdam 

R 1.32.41 Paulina Twornicki 1991 Haag Atletiek 03-10-21 3 Capelle aan den  

Ijssel 

R 1.32.45 Marliz Altena, V35 1986 >Haarlem 30-10-21 4 Holten 

  
(110) 

     

* 1.32.45 Mijke de Rooy 
 

>Leiderdorp 10-10-21 14 Leiden 

 
1.33.07 Myrthe Mulder, V35 

 
>Breda 10-10-21 12 Eindhoven 

R 1.33.13 Ilona Meter, V40 1978 >Apeldoorn 30-10-21 5 Holten 

* 1.33.15 Micaela Monoscalco, 
V35 

 
Atletiek Abcoude 10-10-21 15 Leiden 
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* 1.33.21 Katia Ganda, V40 1979 Zaanland 10-10-21 16 Leiden 

 
1.33.23 Bien Strooker 

 
>Haarlem 17-10-21 39 Amsterdam 

 
1.33.34 Bente Theeuwes 

 
>Eindhoven 10-10-21 13 Eindhoven 

 
1.33.38 Sanne Niestijl 

 
AAC'61 07-11-21 10 Terschelling-West 

R 1.33.38 Irma Brouwer 
 

>Tzum 31-10-21 3 Leeuwarden 

R 1.33.52 Rianne Slomp 
 

>Bennekom 06-11-21 3 Renswoude 

  
(120) 

     

 
1.33.59 Anouk van den Heu-

vel 
1992 >Zeist 11-12-21 1 Houten 

 
1.34.05 Karin Verheijden, V60 1958 GVAC 19-09-21 4 Soerendonk 

* 1.34.05 Priscilla Freke 
 

AVNOP 10-10-21 18 Leiden 

 
1.34.08 Moniek van Lieshout, 

V35 
1985 Haag Atletiek 20-11-21 4 Monster 

 
1.34.09 Nathalie Klaassen, 

V50 
1971 AAV'36 20-11-21 5 Monster 

 
1.34.32 Lotte van Zeelst 

 
Cifla 03-10-21 7 Oldenzaal 

* 1.34.34 Janneke Molenhuis, 
V40 

1977 De Sprinter 09-10-21 3 Meppel 

 
1.34.38 Madeleine Dijkman 

 
>Nijmegen 11-09-21 

 
Antwerpen (BEL) 

 
1.34.41 Katinka Laan 

  
05-09-21 1 Medemblik 

 
1.34.44 Maryll Koenraadt, 

V45 
1976 Eindhoven Atletiek 10-10-21 14 Eindhoven 

  
(130) 
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1.34.45 Maaike Vriend 

 
>Hoorn 17-10-21 41 Amsterdam 

 
1.34.46 Erika Broekema, V35 1983 Loopgroep Bedum 07-11-21 11 Terschelling-West 

 
1.34.51 Mariska van Sprun-

del, V35 
1986 Phoenix 07-11-21 12 Terschelling-West 

 
1.34.53 Zoë Mens 

 
NTB 17-10-21 42 Amsterdam 

 
1.34.56 Annet Verhoeff 1990 Hellas 06-11-21 1 Woudrichem 

* 1.34.58 Simone van der Heij-
den 

 
Spark 28-11-21 4 Spijkenisse 

 
1.35.00 Sylvia van der Male, 

V45 
1976 >Montepulciano 17-10-21 45 Amsterdam 

 
1.35.01 Inès de Poorter 

  
17-10-21 46 Amsterdam 

R 1.35.04 Karlijn Rutten 
  

17-10-21 7 Amersfoort 

R 1.35.09 Arinka Bongertman, 
V50 

1966 THOR 03-10-21 4 Capelle aan den 

Ijssel 

  
(140) 

     

 
1.35.14 Fenneke van den 

Brand 

 
>Veldhoven 10-10-21 16 Eindhoven 

 
1.35.14 Laura Koch, V35 

 
>Son en Breugel 10-10-21 17 Eindhoven 

 
1.35.19 Annemarie Noordam 

 
>Naaldwijk 17-10-21 47 Amsterdam 

R 1.35.20 Eline Kelly 1993 Start'78 18-12-21 11 Ameland 

 
1.35.21 Brit van der Meijden 

 
>Wageningen 10-10-21 18 Eindhoven 

 
1.35.22 Joanne Bishara 

 
>Amsterdam 17-10-21 48 Amsterdam 

 
1.35.24 Eline Schel 

  
31-10-21 2 Doetinchem 
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R 1.35.27 Nienke Vlak, V40 1981 >Eelde 18-12-21 12 Ameland 

 
1.35.29 Mijntje Minkema 

 
>Amsterdam 17-10-21 49 Amsterdam 

 
1.35.30 Carlien Harms, V50 1968 Loopgroep Aart Stigter 06-11-21 2 Woudrichem 

  
(150) 

     

 
1.35.31 Sandra Smeets, V40 1978 >Heythuysen 10-10-21 19 Eindhoven 

 
1.35.32 Emmy Vink, V40 1981 Altena Road Runners 06-11-21 3 Woudrichem 

 
1.35.39 Roos-Marije Schots-

man 

 
>Amsterdam 17-10-21 50 Amsterdam 

 
1.35.40 Nay Seddik (ESP) 

 
Fortius 03-07-21 3 Chaam 

* 1.35.55 Helmie Ramakers, 
V50 

1969 Haag Atletiek 10-10-21 19 Leiden 

 
1.36.00 Iris van Dijk 1993 Weert 10-10-21 20 Eindhoven 

R 1.36.03 Annemieke Bot, V35 1981 Hollandia 03-10-21 1 Almere 

 
1.36.04 Renske de Vries 

 
Horror 07-11-21 13 Terschelling-West 

R 1.36.07 Hillie Koops-
van der Wal, V40 

1978 >Gieten 31-10-21 4 Leeuwarden 

* 1.36.07 Esther Noteboom 
 

AV'56 28-11-21 5 Spijkenisse 

  
(160) 

     

R 1.36.08 Roos Robbesom 
  

17-10-21 8 Amersfoort 

R 1.36.09 Tess Masselink 1998 Aquilo 30-10-21 6 Holten 

 
1.36.11 Stefanie ter Hofstede 

 
>Oldenzaal 03-10-21 8 Oldenzaal 

 
1.36.15 Femke van Gog 

 
>Nederweert 10-10-21 21 Eindhoven 
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1.36.15 Bregje Walraven 

 
Zaanland 17-10-21 54 Amsterdam 

* 1.36.19 Alie Snoek 
 

>Urk 06-11-21 3 Epe 

 
1.36.21 Kim Janssen 

 
>Deurne 10-10-21 22 Eindhoven 

 
1.36.24 Kirsten Otten 

 
>Amstelveen 17-10-21 55 Amsterdam 

 
1.36.25 Sophie Miljoen 

 
>Gapinge 17-10-21 56 Amsterdam 

 
1.36.30 Esther Waterschoot 

 
DES 10-10-21 23 Eindhoven 

  
(170) 

     

* 1.36.34 Nely Bouma-Kollerie, 
V40 

 
>Apeldoorn 06-11-21 4 Epe 

* 1.36.36 Luuk Hawikels, V35 
  

10-10-21 20 Leiden 

 
1.36.36 Marijke Brilman 

 
>Amsterdam 17-10-21 57 Amsterdam 

 
1.36.38 Date Jansen 

 
>Oisterwijk 10-10-21 24 Eindhoven 

 
1.36.41 Kirsten van den Berg-

Los 

 
RRZ 31-10-21 2 Delft 

 
1.36.45 Wendy Holdijk, V35 

 
Athlos 07-11-21 14 Terschelling-West 

R 1.36.49 Nicole Leinders, V35 1985 Unitas 14-11-21 8 Maastricht 

 
1.36.50 Jolanda Brugman, 

V40 
1979 Hanzesport 31-10-21 3 Doetinchem 

* 1.36.54 Annelotte van Dieren 
 

>Kapelle 28-11-21 6 Spijkenisse 

 
1.36.57 Cezanne Kooij 

 
>Amsterdam 17-10-21 62 Amsterdam 

  
(180) 

     

 
1.36.59 Anoek Geerlink 

 
LAAC Twente 03-10-21 9 Oldenzaal 
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1.37.03 Ingrid Roos 

 
>Diemen 17-10-21 63 Amsterdam 

* 1.37.09 Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V40 

1977 MarathonPlus 10-10-21 21 Leiden 

 
1.37.12 Geartsje Hoekstra, 

V40 
1979 >Groningen 25-09-21 1 Thesinge 

 
1.37.16 Judith van den Broek, 

V35 
1983 De Koplopers 31-10-21 3 Delft 

* 1.37.24 Lieke Homminga 
  

19-09-21 342 Copenhagen (DEN) 

 
1.37.26 Lynn Vos 1992 >Breda 10-10-21 27 Eindhoven 

 
1.37.27 Lieve Leijssen 

 
>Amsterdam 17-10-21 67 Amsterdam 

* 1.37.28 Marlie van der Hooft, 
V45 

1975 >Leidschendam 10-10-21 22 Leiden 

 
1.37.31 Monique Krajenbrink 

  
31-10-21 4 Doetinchem 

  
(190) 

     

* 1.37.33 Agnes Nieburg, V55 1966 >Kortenhoef 28-11-21 8 Spijkenisse 

 
1.37.33 Bertha Bruggenkamp, 

V50 
1968 Lionitas 07-11-21 15 Terschelling-West 

 
1.37.34 Femke Luijten 

 
>Eindhoven 10-10-21 28 Eindhoven 

 
1.37.34 Julie de Haes 

 
>Amsterdam 17-10-21 68 Amsterdam 

 
1.37.40 Ellen Uitterhoeve, 

V45 
1976 Eindhoven Atletiek 10-10-21 29 Eindhoven 

* 1.37.42 Tiny de Vries, V40 
 

AV NOP 06-11-21 5 Epe 

* 1.37.45 Sonja Witte-Schalker, 
V40 

  
24-10-21 

 
Valencia (ESP) 
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R 1.37.46 Herlinde Roke 1993 >Zwolle 30-10-21 7 Holten 

R 1.37.47 Hilda Wijnja 1989 Horror 18-12-21 13 Ameland 

R 1.37.56 Claudia Hilboldt, V45 
 

>Hengelo Ov 18-12-21 14 Ameland 

  
(200) 

     

 
1.37.57 Dewi van Dam 

 
>Amsterdam 17-10-21 71 Amsterdam 

R 1.38.01 Iris ten Broeke 1995 >Olst 30-10-21 9 Holten 

 
1.38.08 Olga Elling 1977 >Vries 25-09-21 2 Thesinge 

 
1.38.10 Marion Gerssen 

 
>Druten 06-11-21 4 Woudrichem 

* 1.38.11 Marleen Hoefnagel 
 

>Leiden 10-10-21 23 Leiden 

 
1.38.15 Manja van der Loo 

 
>Asten 10-10-21 30 Eindhoven 

* 1.38.18 Jacinta Deuling, V40 1979 >Zwolle 06-11-21 6 Epe 

 
1.38.25 Jeannette Snelders, 

V35 

  
10-10-21 31 Eindhoven 

 
1.38.28 Anouk Bakker, V40 1977 TRR 10-10-21 32 Eindhoven 

 
1.38.29 Britt van Rooij 

  
10-10-21 33 Eindhoven 

  
(210) 

     

 
1.38.31 Hannah van der Zee 

 
>Groningen 17-10-21 72 Amsterdam 

 
1.38.33 Esmée Dijk 

 
>Amsterdam 17-10-21 73 Amsterdam 

 
1.38.39 Marie Klein, V40 

 
>Hattem 18-09-21 1 Hattem 

R 1.38.41 Lana Borukhova 
 

>Maastricht 14-11-21 9 Maastricht 
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1.38.42 Cailin van Loon 

 
>Tilburg 10-10-21 34 Eindhoven 

R 1.38.45 Daphne Schinkel 
 

>Utrecht 17-10-21 9 Amersfoort 

R 1.38.46 Hellen Boonstra-
Drost, V40 

 
Heerenveen 18-12-21 15 Ameland 

 
1.38.50 Moniek Spigt, V35 1985 >Venhuizen 05-09-21 2 Medemblik 

* 1.38.51 Mirona van de Vrie, 
V35 

 
>Middelburg 28-11-21 9 Spijkenisse 

 
1.38.53 Marloes Frickel, V50 

 
Cifla 07-11-21 16 Terschelling-West 

  
(220) 

     

R 1.38.53 Hester Woudenberg 
  

17-10-21 10 Amersfoort 

 
1.38.56 Laukje Steenstra 

 
>Woudrichem 06-11-21 5 Woudrichem 

 
1.38.57 Geertruida Brommer, 

V40 

 
>Hattemerbroek 18-09-21 2 Hattem 

R 1.39.00 Karlijn van Rooijen, 
V35 

1981 Triathlon 17-10-21 11 Amersfoort 

 
1.39.00 Hendrike Oosterhof, 

V35 
1985 HRR 20-11-21 6 Monster 

 
1.39.01 Carin Pieper, V40 1981 >Geldrop 10-10-21 35 Eindhoven 

 
1.39.08 Denise van der Lin-

den, V45 

  
10-10-21 36 Eindhoven 

R 1.39.10 Cathelijne Snijders, 
V40 

1977 >Leeuwarden 31-10-21 5 Leeuwarden 

 
1.39.17 Laura van Manen, 

V40 
1980 >Laren 17-10-21 77 Amsterdam 

 
1.39.19 Jannie Schaap 

 
>Sneek 07-11-21 17 Terschelling-West 
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(230) 

     

* 1.39.23 Vera Huisman 
 

>Leiderdorp 10-10-21 24 Leiden 

 
1.39.23 Lotte Bout 

 
>Weesp 17-10-21 78 Amsterdam 

 
1.39.25 Astrid Lensink 1997 Tartlétos 17-10-21 79 Amsterdam 

* 1.39.26 Corina Klomp, V40 
 

>Nieuwleusen 09-10-21 4 Meppel 

 
1.39.27 Suzan van der Loo 

 
>Eindhoven 10-10-21 37 Eindhoven 

 
1.39.31 Linda Alexandra 

 
>Dordrecht 17-10-21 80 Amsterdam 

 
1.39.38 Natasha Smit 

 
>Amsterdam 17-10-21 81 Amsterdam 

 
1.39.38 Nienke van Haaster 

  
05-09-21 3 Medemblik 

* 1.39.41 Brigje Willems, V45 1972 >Haarlem 10-10-21 25 Leiden 

 
1.39.42 Veerle Maris 

 
>Amsterdam 17-10-21 84 Amsterdam 

  
(240) 

     

* 1.39.43 Suzanne van Elsac-
ker 

1990 Gonzalez Running 
Team 

28-11-21 10 Spijkenisse 

* 1.39.43 Siniet Kidane Ogba-
michael 

 
>Noordwijkerhout 10-10-21 26 Leiden 

 
1.39.44 Dagmar Boskma, 

V35 

 
>Burgum 07-11-21 19 Terschelling-West 

* 1.39.44 Karen Lammerts van 
Bueren, V55 

1963 Haag Atletiek 10-10-21 27 Leiden 

 
1.39.45 Floortje Cieraad 1992 Haag Atletiek 17-10-21 86 Amsterdam 

* 1.39.46 Simone Romijn 1992 Leiden Atletiek 10-10-21 28 Leiden 
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1.39.49 Mandy van As, V45 1974 Sparta 31-10-21 4 Delft 

 
1.39.50 Annelieke van Bokho-

ven, V50 
1970 >Groningen 17-10-21 87 Amsterdam 

* 1.39.50 Lara Lallitsch 
 

>Maastricht 10-10-21 29 Leiden 

 
1.39.51 Lonneke Tol 

 
>Hoorn 17-10-21 89 Amsterdam 

  
(250) 

     

 
1.39.52 Stephanie de Bont 

 
>Amsterdam 17-10-21 90 Amsterdam 

* 1.39.53 Anne de Beer 
 

>Rotterdam 28-11-21 11 Spijkenisse 

 
1.39.54 Lyanne Ditewig-Bu-

walda, V40 

 
>Heerenveen 07-11-21 20 Terschelling-West 

 
1.39.57 Anna de Goede, V40 1981 >Nijmegen 10-10-21 38 Eindhoven 
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00) 

 

1.46.19 Leonie Ton, V45 1975 AV'56 21-08-21 1 Oud-Beijerland 
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00) 

 

R 1.55.49 Nesrine Leene (LIB), 
V35 

1983 Hellas 31-10-21 1 Almere 

R 2.10.27 Duan Li, V35 1982 Hellas 03-10-21 1 Almere 

R 2.10.53 Dianne Keur 1992 >Den Haag 03-10-21 1 Capelle aan den  

Ijssel 

R 2.11.50 Berber Swart 
  

03-10-21 2 Almere 

 
2.12.32 Loes Verstappen, V50 1971 TRR 26-09-21 2 Barendrecht 

 
2.15.07 Janneke de Bruijn, 

V40 
1979 AV'34 Apeldoorn 12-09-21 1 Vorden 

 
2.17.05 Sandra Wassink, V40 1977 >Winterswijk 12-09-21 2 Vorden 

R 2.17.35 Annemarie Kersber-
gen 

1992 Fortius 03-10-21 2 Capelle aan den  

Ijssel 
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00) 

 

* 2.26.34 Nienke Brinkman 1993 >Zürich, SUI 05-12-21 13 Valencia (ESP) 

* 2.28.18 Jill Holterman 1991 Zaanland 18-04-21 6 Enschede 

* 2.29.30 Ruth van der Meij-
den, V35 

1984 Cifla 18-04-21 10 Enschede 

* 2.31.51 Bo Ummels 1993 Atletiek Maastricht 17-10-21 7 Amsterdam 

* 2.34.52 Tirza van der Wolf 1994 SC Reeuwijk 24-10-21 5 Rotterdam 

* 2.37.05 Andrea Deelstra, 
V35 

1985 Heerenveen 07-08-21 44 Sapporo (JPN) 

* 2.40.47 Marijke de Visser 1993 Phoenix 24-10-21 8 Rotterdam 

* 2.41.25 Eva van Zoonen, 
V35 

1984 Castricum 17-10-21 14 Amsterdam 

* 2.42.30 Samantha Luitwieler 1989 Dynamica 17-10-21 15 Amsterdam 

* 2.47.09 Nesrine Leene (LIB), 
V35 

1983 Hellas 05-12-21 46 Valencia (ESP) 

  
(10) 

     

* 2.47.46 Mirjam Koersen, V45 1974 GAC Hilversum 17-10-21 17 Amsterdam 

* 2.48.08 Bregje Smits 1994 >Eindhoven 10-10-21 1 Eindhoven 

* 2.48.12 Marije Geurtsen, 
V35 

1985 Hellas 05-12-21 48 Valencia (ESP) 

* 2.50.27 Patricia Schreurs, 
V45 

1976 Hellas 05-12-21 52 Valencia (ESP) 

* 2.50.27 Marlene de Boer 1988 >Amsterdam 24-10-21 10 Rotterdam 
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* 2.50.46 Maaike van Gelder 
 

U-Track 17-10-21 19 Amsterdam 

* 2.51.48 Anna ter Steege, 
V40 

1979 Groningen Atletiek 17-10-21 20 Amsterdam 

?,R 2.52.00 Samantha de Knijff 1988 NTB 11-04-21 1 Almere 

* 2.52.22 Lotte de Hosson, 
V35 

1985 Groningen Atletiek 17-10-21 21 Amsterdam 

* 2.52.32 Milou Berends 1998 NTB 28-11-21 1 Spijkenisse 

  
(20) 

     

* 2.54.14 Yvonne van Vlerken, 
V40 

1978 Spiridon 24-10-21 13 Rotterdam 

* 2.54.17 Pauline van Donke-
laar, V35 

1986 PAC 24-10-21 14 Rotterdam 

* 2.54.39 Saskia Heijnen 1992 Leiden Atletiek 17-10-21 24 Amsterdam 

* 2.55.17 Sanne Broeksma, 
V35 

1985 PAC 24-10-21 15 Rotterdam 

* 2.55.48 Sanne Mooldijk 1998 Rotterdam Atletiek 24-10-21 16 Rotterdam 

 
2.56.42 Mireille Baart, V40 1981 Pallas'67 07-11-21 1 Terschelling-West 

* 2.57.06 Ellis Jacobs, V35 1984 STB 17-10-21 28 Amsterdam 

* 2.57.15 Nikita van Lierop 1989 >Rotterdam 24-10-21 18 Rotterdam 

* 2.57.23 Kim Linstra 1989 Loopgroep Aart Stigter 17-10-21 29 Amsterdam 

* 2.58.09 Ingrid Klaassen, V35 1983 Running Holland 17-10-21 30 Amsterdam 

  
(30) 

     

* 2.58.25 Vanessa Hartman, 
V45 

1973 Voorne Atletiek 24-10-21 19 Rotterdam 
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* 2.58.29 Olga Maas, V45 1975 Haag Atletiek 17-10-21 32 Amsterdam 

* 2.58.43 Moniek van Lies-
hout, V35 

1985 Haag Atletiek 17-10-21 33 Amsterdam 

*,# 2.58.53 Inez-Anne Haagen, 
V55 

1963 Loopgroep Aart Stigter 03-10-21 94 London (GBR) 

 
3.00.00 Bertine de Vries, 

V40 
1980 MarathonPlus 07-11-21 2 Terschelling-West 

* 3.00.44 Inge Felter-de Jong, 
V45 

1976 Castricum 17-10-21 38 Amsterdam 

* 3.00.58 Loes Verstappen, 
V50 

1971 TRR 17-10-21 39 Amsterdam 

* 3.01.34 Cunera Koeleman, 
V35 

1982 Phanos 05-12-21 90 Valencia (ESP) 

* 3.02.45 Lucy Crane-van Op-
stal, V35 

1983 Altis 17-10-21 41 Amsterdam 

* 3.02.49 Marieke van der 
Vegt, V35 

1985 >Nijverdal 10-10-21 3 Eindhoven 

  
(40) 

     

* 3.02.51 Dieuwertje Bax, V35 1986 Loopgroep Aart Stigter 17-10-21 42 Amsterdam 

* 3.03.48 Krista Bruns 1988 Haag Atletiek 24-10-21 20 Rotterdam 

R 3.04.29 Tineke Heuveling, 
V35 

1982 >Huizen 17-10-21 1 Amersfoort 

*,# 3.04.44 Marlou Propst 1989 Sprint 03-10-21 160 London (GBR) 

* 3.05.02 Saskia Kersbergen 
 

>Dordrecht 24-10-21 24 Rotterdam 

* 3.05.24 Charlotte Marijn, V40 1977 Altis 26-09-21 95 Berlin (GER) 
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* 3.05.34 Hendrike Oosterhof, 
V35 

1985 HRR 26-09-21 93 Berlin (GER) 

* 3.06.46 Rachel de Weerd, 
V45 

1974 Veluwe 17-10-21 45 Amsterdam 

* 3.06.49 Barbara Saat, V45 
 

Eindhoven Atletiek 05-12-21 111 Valencia (ESP) 

* 3.07.16 Duan Li, V35 1982 Hellas 24-10-21 26 Rotterdam 

  
(50) 

     

* 3.07.17 Caroline Willems, 
V35 

1982 >Oosterbeek 24-10-21 27 Rotterdam 

* 3.07.43 Dianne Keur 1992 >Den Haag 24-10-21 28 Rotterdam 

* 3.08.01 Jolien van Hooff 1988 >Utrecht 17-10-21 29 Paris (FRA) 

* 3.08.07 Jacoline van der 
Klip, V40 

1977 Altis 17-10-21 46 Amsterdam 

* 3.08.17 Sonja Berkman van 
Hamersveld, V45 

1976 >Noordwijk 17-10-21 47 Amsterdam 

 
3.08.39 Annemiek van Koo-

ten 

 
Arena 02-10-21 2 Zoutelande 

* 3.08.41 Leone de Voogd, 
V35 

1986 LRRC 10-10-21 2 Leiden 

* 3.09.26 Marit Schwantje 1994 Phoenix 24-10-21 33 Rotterdam 

* 3.09.33 Sietske Altena 1988 Triathlon 17-10-21 49 Amsterdam 

* 3.09.43 Marieke Koerts, V35 1983 Running Holland 17-10-21 50 Amsterdam 

  
(60) 

     

* 3.09.54 Yvette Voermans 1992 >Amsterdam 24-10-21 35 Rotterdam 
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* 3.10.07 Annemieke Witte 1992 >Den Haag 26-09-21 119 Berlin (GER) 

* 3.10.11 Femke Meurs, V40 
 

>Eersel 24-10-21 36 Rotterdam 

* 3.10.18 Lonneke Kok, V45 1976 Haag Atletiek 19-12-21 14 Pisa (ITA) 

* 3.10.22 Anita van den Bo-
gert, V50 

1967 Altis 17-10-21 52 Amsterdam 

R 3.10.24 Eline Cox 
 

>Utrecht 17-10-21 2 Amersfoort 

* 3.10.28 Janneke de Bruijn, 
V40 

1979 AV'34 Apeldoorn 24-10-21 37 Rotterdam 

 
3.10.32 Leonie Ton, V45 1975 AV'56 14-11-21 1 Kasterlee (BEL) 

* 3.10.37 Fenna Heijnen 1994 NTB 17-10-21 53 Amsterdam 

* 3.10.48 Petra Hasper, V55 1963 De Sprinter 17-10-21 54 Amsterdam 

  
(70) 

     

*,# 3.10.49 Martha Koerts 
  

03-10-21 284 London (GBR) 

* 3.10.50 Rosalie Teeuwen, 
V40 

1980 ATOS 17-10-21 55 Amsterdam 

* 3.11.13 Eefje Ottevanger, 
V40 

1979 Eindhoven Atletiek 10-10-21 5 Eindhoven 

 
3.11.29 Anita Flapper, V40 

 
Lionitas 07-11-21 3 Terschelling-West 

* 3.11.36 Eline Keet 1988 >Amsterdam 17-10-21 59 Amsterdam 

* 3.11.40 Nella Oenema 1997 >Rotterdam 24-10-21 42 Rotterdam 

 
3.12.35 Femke Boddeke-

Vossepoel, V50 
1971 Hellas 07-11-21 4 Terschelling-West 

* 3.13.06 Thu Hien Nguyen, 
V45 

1976 >Arnhem 24-10-21 44 Rotterdam 
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* 3.13.06 Anne-Floor van Til-
burg, V40 

 
>Amsterdam 24-10-21 43 Rotterdam 

* 3.13.28 Simone van Meer 
 

>Amsterdam 24-10-21 45 Rotterdam 

  
(80) 

     

* 3.13.42 Hinke Schokker, V35 1983 SV Friesland 24-10-21 46 Rotterdam 

* 3.13.44 Anne Zijderveld, V35 1983 Passaat 24-10-21 47 Rotterdam 

* 3.13.45 Marian van Hilst, 
V50 

1969 SV Friesland 28-11-21 3 Spijkenisse 

* 3.13.51 Lisan Duijvestijn 1998 Olympus'70 10-10-21 3 Leiden 

* 3.14.18 Susanne van den 
Broek, V45 

1974 >Breda 24-10-21 48 Rotterdam 

 
3.14.18 Janneke Heetkamp 1992 >Groningen 12-12-21 40 Malaga (ESP) 

* 3.14.24 Maria Noordam 1997 >Rotterdam 24-10-21 49 Rotterdam 

* 3.14.32 Renate van Leuken-
van Oort, V45 

1975 >Apeldoorn 24-10-21 50 Rotterdam 

* 3.14.36 Corien van der Bijl, 
V35 

1982 Veluwe 17-10-21 62 Amsterdam 

 
3.15.08 Monica Sanderse, 

V35 
1982 Dynamica 02-10-21 3 Zoutelande 

  
(90) 

     

* 3.15.13 Dyanne Verpaalen, 
V35 

1985 Spiridon 26-09-21 150 Berlin (GER) 

* 3.15.31 Annemarie Kersber-
gen 

1992 Fortius 24-10-21 51 Rotterdam 

* 3.15.37 Katia Ganda, V40 1979 Zaanland 24-10-21 52 Rotterdam 
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*,# 3.15.41 Maria Dijkhorst, V45 
  

03-10-21 401 London (GBR) 

* 3.16.24 Monique Sapthu, 
V55 

1966 Feniks 17-10-21 65 Amsterdam 

* 3.16.53 Justine Bosch 1987 Loopgroep Rosmalen 24-10-21 56 Rotterdam 

 
3.17.06 Ada Geuze, V35 1983 >Middelburg 02-10-21 4 Zoutelande 

* 3.17.23 Berber Swart 
  

07-11-21 60 Barcelona (ESP) 

 
3.17.24 Tessa Brand 

 
>Amsterdam 07-11-21 6 Terschelling-West 

* 3.17.24 Ilona den Ouden, 
V35 

1982 >Houten 17-10-21 68 Amsterdam 

  
(100) 

     

* 3.17.24 Marlous de Leeuw 
 

>Rhoon 24-10-21 57 Rotterdam 

* 3.17.27 Lisanne Soemanta 1987 >Alkmaar 17-10-21 69 Amsterdam 

* 3.17.47 Teruska Llasaca 
Takacs, V45 

1975 >Wassenaar 17-10-21 71 Amsterdam 

* 3.17.52 Leonie Meijer, V35 1985 >Roden 24-10-21 59 Rotterdam 

* 3.18.22 Annet Verhoeff 1990 Hellas 17-10-21 72 Amsterdam 

* 3.18.25 Nay Seddik (ESP), 
V45 

 
Fortius 24-10-21 61 Rotterdam 

* 3.18.25 Sigrid Martin, V45 1975 PAC 24-10-21 60 Rotterdam 

* 3.18.35 Esther Veldhuizen 1995 >Nijmegen 24-10-21 62 Rotterdam 

* 3.18.38 Katherine de Kruiff 
 

>Amersfoort 24-10-21 63 Rotterdam 

* 3.18.43 Sandra Wassink, 
V40 

1977 >Winterswijk 10-10-21 8 Eindhoven 
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(110) 

     

* 3.19.07 Mariska van Sprun-
del, V35 

1986 Phoenix 26-09-21 192 Berlin (GER) 

* 3.19.25 Jente Marit Althuis 1993 >Bontebok 17-10-21 75 Amsterdam 

* 3.19.25 Milou de Kleijn 1995 Ciko'66 17-10-21 76 Amsterdam 

* 3.19.32 Esther Albers, V35 1982 Oss'78 24-10-21 65 Rotterdam 

* 3.19.33 onbekend, V45 
 

>Krimpen aan de Lek 24-10-21 66 Rotterdam 

* 3.19.36 Mandy Goedhart, 
V40 

1977 >Spijkenisse 24-10-21 67 Rotterdam 

* 3.19.38 Hilde Tempel, V50 1970 Athlos 17-10-21 77 Amsterdam 

* 3.19.40 Chantal van Oud-
heusden, V45 

1975 Sprint 10-10-21 10 Eindhoven 

* 3.19.42 Romy Schuttevaer 
 

>Rotterdam 24-10-21 68 Rotterdam 

* 3.19.45 Trix Hakstege 1986 Altis 26-09-21 210 Berlin (GER) 

  
(120) 

     

* 3.20.00 Jeske van de Sandt 
 

>De Meern 24-10-21 69 Rotterdam 

* 3.20.08 Amber Bongertman 1997 THOR 17-10-21 78 Amsterdam 

 
3.20.09 Monique Ver-

schuure, V40 
1980 AV'56 02-10-21 5 Zoutelande 

* 3.20.29 Patty Lakenman 1991 >Rotterdam 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.20.43 Danielle Koerhuis 
 

>Raalte 10-10-21 11 Eindhoven 

* 3.21.06 Lotte Soeters 
 

>Raamsdonksveer 24-10-21 72 Rotterdam 
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* 3.21.13 Marjan Oostinga, 
V45 

1972 Veteranen Nederland 24-10-21 73 Rotterdam 

* 3.21.17 Margot Rozendaal, 
V40 

1978 NTB 17-10-21 82 Amsterdam 

* 3.21.21 Evi van Hoecke 
 

>Melle 24-10-21 74 Rotterdam 

* 3.21.23 Tamara Guelen, V40 
 

>Berghem 10-10-21 12 Eindhoven 

  
(130) 

     

* 3.21.39 Tinka Vinks 1993 Sprint 24-10-21 76 Rotterdam 

* 3.21.54 Paulina Twornicki 1991 Haag Atletiek 24-10-21 78 Rotterdam 

* 3.21.55 Carly Smit 
 

>Rotterdam 24-10-21 79 Rotterdam 

* 3.22.00 Debbie Ammerlaan 1986 >Amersfoort 24-10-21 80 Rotterdam 

* 3.22.04 Laura Batterink, V50 1970 HAC'63 24-10-21 81 Rotterdam 

* 3.22.09 Serena van Ramele 
 

>Woerden 24-10-21 83 Rotterdam 

* 3.22.10 Jeanette Tas 1990 >Maastricht 24-10-21 84 Rotterdam 

*,# 3.22.38 Bernadette Vree-
mann, V45 

  
03-10-21 631 London (GBR) 

* 3.22.58 Valérie Biemond, 
V50 

1969 >Capelle aan den IJs-
sel 

24-10-21 86 Rotterdam 

* 3.23.02 Marlie van der Hooft, 
V45 

1975 >Leidschendam 24-10-21 87 Rotterdam 

  
(140) 

     

* 3.23.03 Annick Notermans-
Taselaar 

1992 Rotterdam Atletiek 24-10-21 88 Rotterdam 

* 3.23.18 Natasha Blom, V45 1971 >Hilversum 24-10-21 89 Rotterdam 
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* 3.23.25 Anke van Mil, V55 1962 >Vlaardingen 24-10-21 90 Rotterdam 

 
3.23.27 Eliza Rijk 

 
>Arnemuiden 02-10-21 6 Zoutelande 

R 3.23.50 Berbel Würth 
 

>Utrecht 21-11-21 1 Abcoude 

* 3.23.52 Marleen van Heerde 1993 >Heerde 17-10-21 86 Amsterdam 

* 3.23.59 Annette van Kuijk, 
V50 

 
>Vught 24-10-21 91 Rotterdam 

* 3.24.16 Kaily Groot Zevert 1993 Argo 17-10-21 88 Amsterdam 

* 3.24.20 Sophie Wooldrik 
 

>Rotterdam 24-10-21 93 Rotterdam 

* 3.24.34 Renate van Huffel, 
V40 

 
Scheldesport 24-10-21 94 Rotterdam 

  
(150) 

     

* 3.24.38 Judith Gijsbers, V35 1983 Weert 24-10-21 95 Rotterdam 

* 3.24.49 Jalisa Daane 1993 Sprint 10-10-21 4 Leiden 

* 3.24.53 Marjo Demarteau, 
V50 

1968 >Houten 10-10-21 28 München (GER) 

* 3.24.57 Morena Stevens 1995 >Amsterdam 26-09-21 96 Berlin (GER) 

* 3.25.01 Christien van de 
Kerk 

 
>Capelle aan den IJs-
sel 

24-10-21 96 Rotterdam 

 
3.25.10 Monique Fibbe, V40 1981 De Gemzen 07-11-21 7 Terschelling-West 

* 3.25.23 Elisabeth den Boer 1990 Rotterdam Atletiek 10-10-21 5 Leiden 

* 3.25.37 Brigitte van Buuren, 
V35 

1985 De Kieviten 24-10-21 97 Rotterdam 

* 3.25.46 Leona Salman 1992 >Den Haag 24-10-21 98 Rotterdam 
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* 3.25.46 Baukje Zaaijer 1993 >Groningen 17-10-21 92 Amsterdam 

  
(160) 

     

* 3.26.00 Mariska Heeman 1994 Phoenix 26-09-21 291 Berlin (GER) 

* 3.26.25 Aniek Honsbeek, 
V35 

 
>Wassenaar 24-10-21 103 Rotterdam 

* 3.26.27 Kristie Kamphorst 1993 PAC 24-10-21 104 Rotterdam 

* 3.26.31 Tara Muijlwijk 1994 >Amsterdam 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.26.34 Henny Strating, V50 1968 AV'56 24-10-21 105 Rotterdam 

* 3.26.34 franka Hoogervorst 1996 >Zandvoort 17-10-21 96 Amsterdam 

* 3.26.48 Tessa Eerenberg, 
V35 

 
>Utrecht 10-10-21 17 Eindhoven 

* 3.26.48 Christa Gerrits, V35 
 

>Amersfoort 24-10-21 106 Rotterdam 

?,R 3.27.00 Wanda Sloos, V40 1980 >Utrecht 11-04-21 2 Almere 

* 3.27.08 Marjan van Straten, 
V35 

1982 >Vlaardingen 24-10-21 109 Rotterdam 

  
(170) 

     

* 3.27.16 Wendy Holdijk, V35 
 

Athlos 10-10-21 18 Eindhoven 

* 3.27.41 Marlein Parlevliet, 
V35 

1986 
 

14-11-21 42 Athene (GRE) 

* 3.27.53 Richelle Langendoen 
 

>Vierpolders 24-10-21 115 Rotterdam 

* 3.27.56 Yvonne Jansen, V50 1968 >Son en Breugel 10-10-21 21 Eindhoven 

* 3.27.58 Femke Grevelink 
 

>Rotterdam 24-10-21 117 Rotterdam 
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* 3.28.05 Iris van Dalen 1998 TRR 10-10-21 22 Eindhoven 

* 3.28.10 Lieneke de Jong-Go-
ris, V45 

 
Lionitas 10-10-21 24 Eindhoven 

* 3.28.10 Florentine Paanak-
ker 

1995 >Amsterdam 17-10-21 102 Amsterdam 

* 3.28.11 Frouke ten Broeke-
Barten, V40 

1977 >Grave 24-10-21 119 Rotterdam 

* 3.28.13 Esther van Barne-
veld 

 
>Maastricht 24-10-21 120 Rotterdam 

  
(180) 

     

* 3.28.19 Danielle van Eeu-
wijk, V40 

1978 >Heemstede 17-10-21 104 Amsterdam 

* 3.28.26 Ruth Mampuys, V40 
 

>Utrecht 24-10-21 121 Rotterdam 

* 3.28.27 Nancy Gerritsen, 
V35 

1984 >Holten 24-10-21 122 Rotterdam 

* 3.28.27 Willemijn Sneep 
 

>Rotterdam 24-10-21 123 Rotterdam 

* 3.28.28 Marieke Schoone-
man, V40 

1979 Phanos 07-11-21 125 Barcelona (ESP) 

* 3.28.29 Beatriz van Dijk, V40 
 

>Apeldoorn 24-10-21 124 Rotterdam 

* 3.28.30 Samantha van Tuijl, 
V40 

1978 >Dirksland 24-10-21 126 Rotterdam 

* 3.28.30 Marjolein Broos-
hooft, V35 

 
>Dirksland 24-10-21 125 Rotterdam 

* 3.28.32 Christianne Kemner, 
V45 

1972 >Katwijk Nb 24-10-21 127 Rotterdam 

* 3.28.34 Tamara Harte, V40 1977 >Amsterdam 17-10-21 105 Amsterdam 
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(190) 

     

* 3.28.46 Quirine van der 
Meijs 

 
>Rotterdam 24-10-21 128 Rotterdam 

* 3.29.08 Nienke Morren 1991 Triathlon 26-09-21 118 Berlin (GER) 

* 3.29.08 Brenda Burrichter, 
V35 

1984 >Maastricht 17-10-21 107 Amsterdam 

* 3.29.08 Hanna Moonen 1991 >Rotterdam 24-10-21 129 Rotterdam 

* 3.29.12 Karlijn Scholten 
 

>Den Haag 24-10-21 130 Rotterdam 

* 3.29.14 Sierou Johanna 
Frankema 

  
07-11-21 130 Barcelona (ESP) 

* 3.29.16 Suzanne Mikkers 
 

>Barendrecht 24-10-21 132 Rotterdam 

* 3.29.20 Marieka op den 
Dries-Wermink 

1987 >Hellendoorn 24-10-21 133 Rotterdam 

* 3.29.28 Marlot van der Wijk 
 

>Amsterdam 24-10-21 134 Rotterdam 

* 3.29.35 Susanne Lek 
 

>Utrecht 24-10-21 136 Rotterdam 

  
(200) 

     

 
3.29.36 Daisy Ingeveld-van 

der Heijden 

  
12-09-21 27 Münster (GER) 

* 3.29.40 Anouk Bakker, V40 1977 TRR 24-10-21 137 Rotterdam 

 
3.29.45 Krista van Soldt, V35 1983 OSS VOLO 07-11-21 8 Terschelling-West 

* 3.29.46 Jacqueline van den 
Bos 

 
>Maastricht 24-10-21 138 Rotterdam 

R 3.29.47 Hetty Wierenga-
Groen, V45 

1972 De Gemzen 17-10-21 3 Amersfoort 
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* 3.30.00 Karin Verheijden, 
V60 

1958 GVAC 17-10-21 110 Amsterdam 

* 3.30.03 Marleen in 't Veld 
 

>Heinenoord 24-10-21 140 Rotterdam 

R 3.30.03 Thecla de Jongh, 
V55 

1965 >Zevenhoven 21-11-21 2 Abcoude 

* 3.30.11 Martine Lust, V55 1965 Voorne Atletiek 24-10-21 141 Rotterdam 

* 3.30.12 Lieke van Daele 
 

>Eindhoven 10-10-21 27 Eindhoven 

  
(210) 

     

* 3.30.16 Leonie Krijger 1990 >Den Haag 24-10-21 142 Rotterdam 

* 3.30.21 Linda Alexandra, 
V45 

 
>Dordrecht 24-10-21 143 Rotterdam 

 
3.30.24 Irene van Enckevort, 

V45 
1973 Loopgroep Houten 07-11-21 9 Terschelling-West 

 
3.30.28 Esther Noteboom 

 
AV'56 02-10-21 7 Zoutelande 

* 3.30.44 Daphne Maas 1995 >Utrecht 24-10-21 144 Rotterdam 

* 3.30.49 Bernice Verhoeven 
 

>Veghel 24-10-21 145 Rotterdam 

* 3.30.50 Esmeralda Veld-
kamp, V50 

 
>Almere 24-10-21 146 Rotterdam 

* 3.30.53 Anoek Geerlink 
 

LAAC Twente 17-10-21 116 Amsterdam 

* 3.30.55 Sandra Heuts, V50 
 

>Vlaardingen 24-10-21 147 Rotterdam 

* 3.30.56 Susanne van Bijnen, 
V35 

1986 >Haaren 10-10-21 30 Eindhoven 

  
(220) 
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* 3.30.58 Nadia Haj Moham-
mad, V45 

1976 >Abcoude 17-10-21 118 Amsterdam 

* 3.31.08 Angelique Zellmann, 
V50 

1970 >Rhoon 24-10-21 148 Rotterdam 

* 3.31.10 Nynke van der 
Velde, V35 

1986 Heerenveen 24-10-21 149 Rotterdam 

* 3.31.24 Dagmar Althuizen, 
V35 

 
>Maarssen 24-10-21 150 Rotterdam 

* 3.31.28 Marinde Bond 1996 AV'23 17-10-21 121 Amsterdam 

* 3.31.28 Emilie Pont, V35 1985 >Amsterdam 17-10-21 120 Amsterdam 

* 3.31.32 Brechtje Pegels-
Brugman, V40 

1977 Sprint 28-11-21 5 Spijkenisse 

* 3.31.37 Mascha Favre, V45 1976 >Voorhout 17-10-21 123 Amsterdam 

* 3.31.41 Lise van Genuchten 1994 >Amsterdam 17-10-21 124 Amsterdam 

* 3.31.42 Hilda Langeweg 1988 ZOEV 10-10-21 6 Leiden 

  
(230) 

     

* 3.31.52 Bernardina Maria 
Vos 

  
05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

* 3.31.53 Dominique Donders 
 

>Utrecht 24-10-21 152 Rotterdam 

* 3.31.54 Annemieke ten Heg-
geler 

 
>Utrecht 24-10-21 153 Rotterdam 

* 3.31.55 Julia Noordegraaf, 
V35 

1985 >Rotterdam 24-10-21 154 Rotterdam 

* 3.31.58 Sylvia van den Hurk, 
V45 

1975 >Brussel (BEL) 24-10-21 155 Rotterdam 

* 3.31.59 Maria Klaver, V50 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 
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* 3.32.00 Cornelia Klaver, V50 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.32.01 Debby Heithuis 1989 >Oldenzaal 17-10-21 126 Amsterdam 

* 3.32.12 Darya Bondarchuk 1991 >Amsterdam 17-10-21 127 Amsterdam 

* 3.32.13 Melanie van Opstal-
Scherders, V40 

 
>Oosterhout 24-10-21 156 Rotterdam 

  
(240) 

     

* 3.32.14 Wendy Homan 1989 >Amsterdam 17-10-21 129 Amsterdam 

 
3.32.25 Sjamke de Voogd, 

V50 
1970 KAV Holland 28-11-21 

 
Cannes (FRA) 

R 3.32.28 Femke de Snoo 
 

>Amsterdam 21-11-21 3 Abcoude 

* 3.32.28 Brigje Willems, V45 1972 >Haarlem 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.32.32 Mieke van der Meij, 
V40 

 
>Arnhem 24-10-21 158 Rotterdam 

 
3.32.32 Kirke Tadema 

 
>Middelburg 02-10-21 8 Zoutelande 

* 3.32.34 Marlies Galesloot, 
V40 

1981 >Muiden 17-10-21 131 Amsterdam 

* 3.32.39 Daniëlle Vos 
 

>Lisse 24-10-21 159 Rotterdam 

* 3.32.42 Lynn de Leij, V45 1973 >Emmeloord 17-10-21 134 Amsterdam 

* 3.32.47 Sylvie Pirson 1991 >Utrecht 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

  
(250) 

     

* 3.32.48 Miriam Saschowa, 
V50 

1971 >Driebergen-Rijsen-
burg 

24-10-21 160 Rotterdam 

* 3.32.55 Rita Quist-Kuip, V45 1973 >Westwoud 17-10-21 137 Amsterdam 
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* 3.33.07 Stance Wardenburg 
 

>Apeldoorn 24-10-21 163 Rotterdam 

* 3.33.10 Brigitte Huijgen, V45 
 

>Berkel en Rodenrijs 24-10-21 164 Rotterdam 

* 3.33.11 Annelies Beijer, V40 1980 >Pioltello 17-10-21 138 Amsterdam 

* 3.33.18 Bregje Kievits, V50 1971 Climax 17-10-21 139 Amsterdam 

* 3.33.23 Jenneke Reesink, 
V40 

1977 >Amsterdam 10-10-21 33 Eindhoven 

* 3.33.25 Ingeborg Couvée, 
V45 

1974 AKU 17-10-21 140 Amsterdam 

* 3.33.48 Vera Rutten 1993 >Rotterdam 17-10-21 141 Amsterdam 

* 3.33.55 Marscha van Kreij 
 

>Den Bosch 24-10-21 168 Rotterdam 

  
(260) 

     

* 3.34.02 Lianne Stevens 
 

>Rijnsburg 24-10-21 169 Rotterdam 

* 3.34.04 Bianca ten Boom, 
V55 

1965 >Barendrecht 24-10-21 170 Rotterdam 

* 3.34.09 Agnes Nieburg, V55 1966 >Kortenhoef 17-10-21 143 Amsterdam 

* 3.34.11 Hedwig van Bree, 
V45 

1974 GAC Hilversum 26-09-21 171 Berlin (GER) 

* 3.34.14 Sarah Gitau, V35 1982 >Weesp 17-10-21 144 Amsterdam 

* 3.34.18 Patty Kuiper, V35 1986 >Den Haag 28-11-21 6 Spijkenisse 

* 3.34.18 Marsha Correlje, 
V40 

 
>Rotterdam 24-10-21 173 Rotterdam 

* 3.34.34 Dorreke Peijnen-
burg, V40 

1980 >Amsterdam 24-10-21 175 Rotterdam 
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* 3.34.35 Bo Irish'Stephenson, 
V45 

1972 >Den Haag 24-10-21 176 Rotterdam 

* 3.34.37 Anniek Zaalberg 1991 >Amsterdam 17-10-21 146 Amsterdam 

  
(270) 

     

* 3.34.44 Danielle Menken 
 

>Amsterdam 24-10-21 177 Rotterdam 

* 3.34.45 Wikje Plantinga, V55 1964 >Sneek 17-10-21 147 Amsterdam 

* 3.34.50 Suzanne Henne-
kens, V45 

 
>Apeldoorn 05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

 
3.34.52 Greetje Swaans 

 
>Nijmegen 07-11-21 10 Terschelling-West 

* 3.34.53 Sipkje Spijksma, V40 1981 >Delfgauw 24-10-21 178 Rotterdam 

* 3.34.54 Djoeke Jehee 1988 >Amsterdam 17-10-21 149 Amsterdam 

R 3.35.03 Milly Altema 
  

17-10-21 4 Amersfoort 

R 3.35.10 Floortje Haest 
 

>Geleen 14-11-21 5 Maastricht 

* 3.35.13 Francien Lenssen, 
V60 

1959 GAC Gemert 10-10-21 36 Eindhoven 

 
3.35.14 Geartsje Hoekstra, 

V40 
1979 >Groningen 07-11-21 11 Terschelling-West 

  
(280) 

     

* 3.35.21 Suzanne van Elsac-
ker 

1990 Gonzalez Running 
Team 

17-10-21 151 Amsterdam 

*,# 3.35.22 Maxime van Keme-
nade 

 
>Den Bosch 03-10-21 1312 London (GBR) 

* 3.35.23 Renske Dilven 1989 >Amsterdam 17-10-21 153 Amsterdam 

* 3.35.32 Julie Herfkens 
 

>Rotterdam 24-10-21 182 Rotterdam 
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* 3.35.38 Natascha van Lok-
ven, V45 

 
>Rosmalen 24-10-21 183 Rotterdam 

* 3.35.39 Heleen Ligtelijn, V35 1982 >Ede Gld 24-10-21 184 Rotterdam 

* 3.35.56 Maaike Slingerland, 
V40 

1978 PAC 24-10-21 185 Rotterdam 

R 3.35.56 Willemijn van der 
Bijl, V60 

1961 Leiden Atletiek 21-11-21 4 Abcoude 

* 3.35.59 Marieke Broeren, 
V40 

1978 >Berlijn, GER 19-12-21 36 Pisa (ITA) 

* 3.36.03 Marcella Roks 1990 AVS'90 24-10-21 186 Rotterdam 

  
(290) 

     

 
3.36.09 Hilda Wijnja 1989 Horror 07-11-21 12 Terschelling-West 

* 3.36.10 Noémi Baracska, 
V35 

1986 PAC 24-10-21 188 Rotterdam 

* 3.36.19 Adrie Polack, V45 1974 >Ede Gld 24-10-21 190 Rotterdam 

* 3.36.19 Miriam Rademakers, 
V40 

 
>Gemert 24-10-21 189 Rotterdam 

* 3.36.25 Eva Visser 
 

>Rotterdam 24-10-21 192 Rotterdam 

* 3.36.31 Saskia Mérelle, V45 
 

>Haarlem 24-10-21 194 Rotterdam 

* 3.36.33 Jantine Platteel 
 

>Koudekerk aan den 
Rijn 

10-10-21 7 Leiden 

* 3.36.40 Laura Blok 1994 >Eindhoven 10-10-21 40 Eindhoven 

* 3.36.45 Lieve Teugels, V55 1965 >Den Bosch 24-10-21 195 Rotterdam 

R 3.36.51 Susan Govers 
  

17-10-21 5 Amersfoort 
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(300) 

     

* 3.36.53 Inge Theunissen 1995 >Groesbeek 17-10-21 158 Amsterdam 

* 3.37.00 Aniek Odding 
 

>Harderwijk 24-10-21 197 Rotterdam 

* 3.37.16 Leonie Koopman 
 

>Amersfoort 24-10-21 199 Rotterdam 

* 3.37.16 Anke van Esch 
  

07-11-21 205 Barcelona (ESP) 

* 3.37.18 Karin Muijrers, V40 1979 >Breda 10-10-21 41 Eindhoven 

* 3.37.20 Saskia Moser 
 

>Arnhem 24-10-21 200 Rotterdam 

* 3.37.25 Pina Cramer 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

 
3.37.26 Anouck van Belkom, 

V40 
1978 

 
14-11-21 24 Ravenna (ITA) 

* 3.37.28 Roos Vijfeijken 
 

>Utrecht 24-10-21 201 Rotterdam 

* 3.37.35 Marieke Nivard 1990 >Halfweg 17-10-21 161 Amsterdam 

  
(310) 

     

* 3.37.36 Frédérique Bonink 1993 >Amsterdam 17-10-21 162 Amsterdam 

* 3.37.37 Esther Rijkelijkhui-
zen 

1992 >Groningen 17-10-21 163 Amsterdam 

* 3.37.38 Camila Correa 
 

>Amsterdam 10-10-21 8 Leiden 

* 3.37.39 Marloes Backx 
 

>Rotterdam 24-10-21 202 Rotterdam 

* 3.37.44 Laura Boetje 
 

>Groningen 24-10-21 203 Rotterdam 

* 3.37.50 Melissa van den 
Reek 

 
>Deurne 10-10-21 42 Eindhoven 

* 3.37.58 Margit Arts 
 

>Utrecht 10-10-21 9 Leiden 
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* 3.37.59 Josine Warnier, V35 
 

>Maastricht 10-10-21 43 Eindhoven 

* 3.38.11 Margit Leipoldt, V45 1973 Scopias 10-10-21 44 Eindhoven 

* 3.38.12 Ariadne Ooms, V35 1983 PAC 14-11-21 72 Athene (GRE) 

  
(320) 

     

* 3.38.13 Mei-Ling Man 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.38.17 Marijn Verwiel 1993 Atletiek Maastricht 24-10-21 207 Rotterdam 

* 3.38.22 Jarka Kortleve 
 

>Hardinxveld-Giessen-
dam 

24-10-21 209 Rotterdam 

* 3.38.23 Cailin van Loon 
 

>Tilburg 24-10-21 210 Rotterdam 

* 3.38.24 Lisette ten Wolde 
 

>Noordwolde 10-10-21 46 Eindhoven 

* 3.38.29 Annemarie Paalvast, 
V45 

 
>Maassluis 10-10-21 47 Eindhoven 

* 3.38.31 Lenny Karsmakers, 
V40 

1980 >Waalre 24-10-21 211 Rotterdam 

* 3.38.32 Aukje Steijvers, V40 1979 >Vlaardingen 24-10-21 212 Rotterdam 

* 3.38.34 Joline van Arnhem, 
V35 

1981 >Bussum 17-10-21 165 Amsterdam 

* 3.38.36 Ingrid Broeren, V35 1983 >Nieuwerkerk aan den 
IJssel 

24-10-21 213 Rotterdam 

  
(330) 

     

R 3.38.37 Hanneke van der 
Meide, V35 

1984 Eindhoven Atletiek 14-11-21 6 Maastricht 

* 3.38.54 Patty Buiten-ter 
Harmsel 

1986 >Rijssen 24-10-21 215 Rotterdam 
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R 3.38.56 Saskia Nobel, V40 1979 >Lopik 23-10-21 1 Lopik 

* 3.39.04 Clarine Hugenholtz 
 

>Amsterdam 24-10-21 216 Rotterdam 

* 3.39.05 Suzanne Derks, V55 
 

>Waalre 10-10-21 48 Eindhoven 

* 3.39.05 Suzanne Heijmans, 
V45 

 
>Heemstede 24-10-21 217 Rotterdam 

* 3.39.08 Anna Hendrikse 
 

>Assen 24-10-21 218 Rotterdam 

*,# 3.39.08 Janneke van Beij-
num, V40 

1979 Hellas 03-10-21 1538 London (GBR) 

* 3.39.09 Anne Lathouwers, 
V35 

 
>Rotterdam 24-10-21 219 Rotterdam 

* 3.39.09 Caroline Dijkstra, 
V50 

1970 >Haarlem 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

  
(340) 

     

* 3.39.13 Marina de Moor 
 

>Den Haag 24-10-21 220 Rotterdam 

* 3.39.14 Anika Bronkhorst, 
V40 

 
>Vossem 24-10-21 221 Rotterdam 

* 3.39.18 Milon de Jong 1995 >Amsterdam 17-10-21 166 Amsterdam 

* 3.39.18 Isabelle Houck 
 

>Rotterdam 24-10-21 222 Rotterdam 

* 3.39.21 Astrid Sonneveld 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.39.29 Pascale de Wit 1993 >Den Haag 17-10-21 167 Amsterdam 

* 3.39.34 Babette Derks, V40 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.39.36 Marjolein Jonge 
 

>Eindhoven 24-10-21 223 Rotterdam 

* 3.39.38 Laura Wielaert 
 

>Leiden 10-10-21 10 Leiden 
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* 3.39.41 Liesbeth Litjens, V40 
 

>Venlo 24-10-21 224 Rotterdam 

  
(350) 

     

* 3.39.45 Jeannette van der 
Rhee, V35 

1986 Rotterdam Atletiek 24-10-21 225 Rotterdam 

 
3.39.45 Marjolein Bil, V35 1985 Hellas 02-10-21 9 Zoutelande 

* 3.39.46 Jenny Witte 
 

>Utrecht 24-10-21 226 Rotterdam 

* 3.39.50 Iris Bakker-Strieker, 
V40 

1979 De Gemzen 24-10-21 227 Rotterdam 

*,# 3.39.51 Ellemieke van Om-
men 

 
>Sassenheim 03-10-21 1583 London (GBR) 

* 3.39.52 Pauline Groenendaal 
 

>Houten 24-10-21 228 Rotterdam 

* 3.39.54 Kitty de Kraan, V45 
 

>Oud-Beijerland 24-10-21 229 Rotterdam 

* 3.39.55 Inge Groenewegen 1990 >Haarlem 24-10-21 230 Rotterdam 

* 3.39.59 Erna Niels, V35 1985 >Lochem 24-10-21 231 Rotterdam 

 
3.40.09 Marjon Helder, V40 

 
Waterland 03-10-21 

 
Inverness (GBR) 

  
(360) 

     

R 3.40.10 Dani O’Sullivan To-
ret, V45 

1975 Leiden Atletiek 21-11-21 5 Abcoude 

* 3.40.12 Izabela Derda 
 

>Leiden 10-10-21 11 Leiden 

* 3.40.20 Karien Evers, V55 1962 Rotterdam Running 
Ambassadors 

24-10-21 232 Rotterdam 

* 3.40.22 Laura Kok 
 

>Heemstede 10-10-21 12 Leiden 

* 3.40.33 Isabel Brüggenwirth 1994 >Utrecht 17-10-21 174 Amsterdam 
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* 3.40.36 Robin Hulsman 1991 
 

09-10-21 208 Stockholm (SWE) 

* 3.40.36 Gonny Broek, V50 
 

>Bad Bocklet 24-10-21 234 Rotterdam 

R 3.40.37 Fiona Jaberg, V55 1964 LGD 21-11-21 6 Abcoude 

* 3.40.43 Cat Bostantzis, V35 1981 Energie 24-10-21 235 Rotterdam 

* 3.40.48 Francis Elshof, V50 
 

>Kilder 24-10-21 237 Rotterdam 

  
(370) 

     

* 3.40.52 Kirsten Peters 
 

>Nijmegen 24-10-21 238 Rotterdam 

R 3.40.54 Natalie Roos, V40 1979 Achilles Top 14-11-21 7 Maastricht 

* 3.40.54 Moniek Spigt, V35 1985 >Venhuizen 17-10-21 180 Amsterdam 

* 3.41.06 Emilie Maas 1997 >Haps 14-11-21 80 Athene (GRE) 

* 3.41.06 Manon Dirksen 1989 >Apeldoorn 28-11-21 7 Spijkenisse 

* 3.41.09 Barbara Tempert-de 
Haan, V45 

1975 ASV Eibergen 24-10-21 240 Rotterdam 

* 3.41.12 Jasmijn van Dieren 
 

>Kapelle 24-10-21 242 Rotterdam 

* 3.41.13 Lisanne Wigboldus 
 

>Utrecht 24-10-21 243 Rotterdam 

* 3.41.16 Liesbeth Baas, V40 
 

>Westwoud 24-10-21 245 Rotterdam 

* 3.41.20 Chiara Otten 
 

>Tilburg 24-10-21 246 Rotterdam 

  
(380) 

     

* 3.41.22 Marique Ruijs, V45 1975 GVAC 24-10-21 247 Rotterdam 

* 3.41.25 Dianne van Esch 
 

>Amsterdam 24-10-21 248 Rotterdam 
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* 3.41.28 Sarah-Lynn Reuver, 
V35 

1986 >Zwolle 17-10-21 185 Amsterdam 

* 3.41.34 Gerdy Hoornenborg, 
V45 

1971 AVA'70 24-10-21 250 Rotterdam 

* 3.41.34 Mi-choe Emanu-
elson, V40 

 
>Schiedam 24-10-21 249 Rotterdam 

* 3.41.36 Linda Voets, V40 1981 >Amsterdam 24-10-21 251 Rotterdam 

* 3.41.37 Esther van Dijk 1993 >Amsterdam 24-10-21 252 Rotterdam 

* 3.41.39 Linda Werner, V45 1974 >Goutum 24-10-21 254 Rotterdam 

* 3.41.54 Anouk Vos, V35 
 

>Utrecht 24-10-21 258 Rotterdam 

* 3.41.54 Linda van Looij, V45 
 

>Mol 10-10-21 54 Eindhoven 

  
(390) 

     

*,# 3.41.56 Maaike Heintz, V45 1972 >Krimpen aan den IJs-
sel 

03-10-21 1719 London (GBR) 

 
3.41.59 Julie Tabbers 1980 >Amsterdam 07-11-21 14 Terschelling-West 

* 3.42.09 Nanxia Bijlsma 
 

Rijnsoever 10-10-21 13 Leiden 

* 3.42.09 Anne Bruinen 
 

>Maastricht 24-10-21 260 Rotterdam 

* 3.42.12 Sharon Buurman, 
V50 

1969 >Puttershoek 10-10-21 14 Leiden 

* 3.42.13 Tessa Krops 1989 >Hardenberg 17-10-21 188 Amsterdam 

* 3.42.20 Emma Pirson 1991 >Utrecht 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

R 3.42.30 Leydi van den Bra-
ken 

 
>Hooglanderveen 17-10-21 6 Amersfoort 

* 3.42.31 Katinka Rus 
 

>Amsterdam 24-10-21 262 Rotterdam 
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* 3.42.31 Suzanne Euwe, V45 1976 >Breda 10-10-21 56 Eindhoven 

  
(400) 

     

* 3.42.32 Manon Schutter, V35 1981 >Amstelveen 07-11-21 256 Barcelona (ESP) 

* 3.42.37 Marjolein Klop 1996 >Arnhem 17-10-21 191 Amsterdam 

* 3.42.48 Jessica Knapen, V40 
 

>Hoensbroek 24-10-21 263 Rotterdam 

* 3.42.51 Anisha Bouter 
 

>Rotterdam 24-10-21 264 Rotterdam 

* 3.42.51 Marieke de Sonna-
ville, V40 

 
>Den Haag 24-10-21 265 Rotterdam 

* 3.42.58 Anneke Starrenburg, 
V60 

1958 Olympus'70 24-10-21 266 Rotterdam 

* 3.43.00 Sanne van Beelen 
 

>Katwijk Zh 10-10-21 15 Leiden 

* 3.43.02 Myrthe Keetels 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.43.03 Angelique van Leeu-
wen 

 
>Enschede 24-10-21 267 Rotterdam 

* 3.43.13 Sandra Ruissen, 
V35 

1983 Groningen Atletiek 17-10-21 195 Amsterdam 

  
(410) 

     

* 3.43.21 Daphne Goorhuis 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.43.24 Johanna Le Sage 
  

07-11-21 262 Barcelona (ESP) 

* 3.43.26 Eline Wammes 1992 >Amsterdam 17-10-21 197 Amsterdam 

* 3.43.28 Lois Deden 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.43.29 Mariëlle Rockland 
 

>Nijmegen 24-10-21 269 Rotterdam 
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3.43.32 Marit Smit, V40 1980 >West-Terschelling 07-11-21 15 Terschelling-West 

R 3.43.33 Augüsta van Hoog-
dalem, V40 

1976 Fortuna 11-04-21 1 Vlaardingen 

R 3.43.35 Loes van Puijen-
broek 

 
Triathlon 17-10-21 7 Amersfoort 

R 3.43.38 Anna van Dam 
  

17-10-21 8 Amersfoort 

* 3.43.40 Marijn Sens, V40 
 

>Dordrecht 24-10-21 271 Rotterdam 

  
(420) 

     

* 3.43.43 Sameena van der 
Mijden 

1991 MarathonPlus 24-10-21 273 Rotterdam 

* 3.43.43 Liesse-Lotte 
Hoogakker 

 
>Arnhem 24-10-21 272 Rotterdam 

* 3.43.50 Elise Bos 
 

>Pijnacker 24-10-21 275 Rotterdam 

* 3.43.52 Michelle Haagmans 
 

>Sittard 24-10-21 276 Rotterdam 

* 3.43.58 Renske Verbrugge, 
V50 

1970 AV'56 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.43.58 Lynn Vos 1992 >Breda 24-10-21 277 Rotterdam 

* 3.44.00 Adriana Suson 1986 NTB 17-10-21 202 Amsterdam 

* 3.44.02 Roos Nouwens 
 

>Amsterdam 24-10-21 279 Rotterdam 

* 3.44.05 Anne Hoornweg 
 

>Amsterdam 26-09-21 267 Berlin (GER) 

* 3.44.09 Danya Emmelot, 
V35 

 
Hollandia 26-09-21 279 Berlin (GER) 

  
(430) 
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* 3.44.09 Lea Louhenapessy, 
V50 

 
>Nieuwerkerk aan den 
IJssel 

24-10-21 280 Rotterdam 

* 3.44.10 Lizzy Verdonk 1987 >Egmond aan Zee 26-09-21 271 Berlin (GER) 

* 3.44.12 Julia Dijkstra 1994 >Amsterdam 17-10-21 204 Amsterdam 

 
3.44.13 Gonnie van Langen, 

V40 

 
Dionysos 12-09-21 42 Münster (GER) 

* 3.44.14 Carolien Marlet, V60 1961 >Amsterdam 24-10-21 281 Rotterdam 

 
3.44.15 Ylona Kruis, V45 1973 Horror 07-11-21 16 Terschelling-West 

* 3.44.19 Iris Voerman 
 

>IJsselstein 24-10-21 282 Rotterdam 

R 3.44.27 Yliana Bruinsma 
 

>Utrecht 21-11-21 7 Abcoude 

* 3.44.27 Joyce Teekens, V50 1969 De Spartaan 10-10-21 16 Leiden 

* 3.44.36 Chantal Dijkhuizen, 
V45 

1974 >De Meern 24-10-21 284 Rotterdam 

  
(440) 

     

* 3.44.37 Nathalie Demkes, 
V45 

1975 >Borculo 10-10-21 17 Leiden 

* 3.44.38 Susan Arts 1990 >Utrecht 17-10-21 207 Amsterdam 

* 3.44.40 Nathalie Pluvier, V45 1973 >Amsterdam 10-10-21 60 Eindhoven 

* 3.44.44 Merel van Nieuwen-
hove 

 
>Eindhoven 10-10-21 61 Eindhoven 

* 3.44.44 Keely van Uum 
 

>Maastricht 24-10-21 285 Rotterdam 

* 3.44.48 Therese Doppen-
berg, V50 

1971 Athlos 24-10-21 286 Rotterdam 
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3.44.48 Karin Nieuwenhuis-

Gielen, V40 
1979 >Tegelen 02-10-21 12 Zoutelande 

 
3.45.02 Maaike Beenes 

 
>Apeldoorn 07-11-21 17 Terschelling-West 

* 3.45.07 Kim ThiVo, V45 
 

>Hoogkarspel 24-10-21 289 Rotterdam 

* 3.45.20 Suzanne van den 
Heuvel, V40 

 
>Rotterdam 24-10-21 292 Rotterdam 

  
(450) 

     

* 3.45.21 Nina Oldejans 1993 >Enschede 17-10-21 211 Amsterdam 

* 3.45.22 Sanne Velzeboer, 
V35 

 
>Beverwijk 24-10-21 293 Rotterdam 

* 3.45.23 Kimberly Deckers, 
V35 

1984 >Amsterdam 17-10-21 212 Amsterdam 

* 3.45.23 Janet Krooshof, V45 1974 >Grou 17-10-21 213 Amsterdam 

* 3.45.24 Jolanda Gijsman, 
V50 

1970 Loopgroep Oegstgeest 10-10-21 19 Leiden 

* 3.45.31 Léonie Schuurmans 
 

>Leiderdorp 24-10-21 294 Rotterdam 

* 3.45.33 Veronique de Vries 1995 >Amsterdam 17-10-21 215 Amsterdam 

* 3.45.36 Anna van Duinen 1991 >Amsterdam 24-10-21 295 Rotterdam 

*,# 3.45.36 Lisanne Wieringa 
  

03-10-21 1979 London (GBR) 

* 3.45.41 Karlijn van der Meer, 
V40 

1977 Running Athletic Point 10-10-21 20 Leiden 

  
(460) 

     

* 3.45.41 Heleen de Jonge 
 

>Hilversum 24-10-21 296 Rotterdam 

* 3.45.44 Nienke Willems 1989 Dutch Runners 24-10-21 297 Rotterdam 
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* 3.45.44 Rosie Richards 1987 >Amsterdam 17-10-21 216 Amsterdam 

* 3.45.47 Laura Schim van der 
Loeff 

1993 >Amersfoort 26-09-21 293 Berlin (GER) 

* 3.45.47 Leonie Verstegen, 
V45 

1971 >Heemstede 24-10-21 298 Rotterdam 

* 3.45.48 Vicky McHale, V35 1982 >Den Haag 10-10-21 21 Leiden 

* 3.45.55 Astrid Schimmel, 
V45 

 
>Hendrik-Ido-Ambacht 24-10-21 299 Rotterdam 

* 3.45.57 Maartje van der 
Knaap 

 
>Wageningen 24-10-21 300 Rotterdam 

* 3.45.59 Isabella Hamming 
 

>Den Haag 24-10-21 301 Rotterdam 

* 3.46.00 Nanda Roelofsen, 
V45 

 
>Heemstede 24-10-21 302 Rotterdam 

  
(470) 

     

* 3.46.00 Marlou van Sleeu-
wen 

 
>Den Bosch 24-10-21 304 Rotterdam 

* 3.46.00 Iris Nouwens 
 

>Tilburg 24-10-21 303 Rotterdam 

* 3.46.06 Alja Buseman, V45 1974 Argo 24-10-21 305 Rotterdam 

* 3.46.09 Mischa Straatman-
Bankert, V45 

 
>Huisduinen 24-10-21 306 Rotterdam 

* 3.46.10 Sabrina Okkersen, 
V40 

 
>Boskoop 24-10-21 307 Rotterdam 

* 3.46.13 Ilona Meijer, V35 1983 >Groningen 17-10-21 217 Amsterdam 

* 3.46.16 Hanneke Joosten 
  

07-11-21 304 Barcelona (ESP) 

* 3.46.21 Ellen Langezaal, 
V50 

1968 Leiden Atletiek 10-10-21 23 Leiden 
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* 3.46.23 Nanda van Beveren, 
V40 

 
>Krimpen aan den IJs-
sel 

24-10-21 310 Rotterdam 

* 3.46.23 Charlotte van Wes-
terhuis 

 
>Nijmegen 19-09-21 74 Roma (ITA) 

  
(480) 

     

* 3.46.26 Paulien Alberts 1992 >Amsterdam 17-10-21 220 Amsterdam 

* 3.46.30 Simone Avery, V45 
 

>Schiedam 24-10-21 312 Rotterdam 

* 3.46.30 Yvette van der 
Ploeg, V40 

 
>Vlaardingen 10-10-21 67 Eindhoven 

* 3.46.35 Gloria Gehlert 
 

>Den Haag 10-10-21 24 Leiden 

*,# 3.46.36 Muriel Salimin, V50 1971 >Brooklyn, NY (USA) 03-10-21 2052 London (GBR) 

* 3.46.38 Marjolein Broos 
 

>Wageningen 24-10-21 314 Rotterdam 

* 3.46.42 Joke Schutte, V40 
 

>Zwolle 24-10-21 315 Rotterdam 

* 3.46.45 Marijke van Duuren-
Oldenhof, V35 

1983 MPM 10-10-21 68 Eindhoven 

* 3.46.48 Kim Petit, V40 
 

>Amsterdam 24-10-21 317 Rotterdam 

* 3.46.52 Samira de Blij, V50 
 

>Den Haag 24-10-21 318 Rotterdam 

  
(490) 

     

* 3.46.53 Lisa van Rijn 
 

>Nieuwstadt 24-10-21 319 Rotterdam 

* 3.46.57 Diede van der Eng 
 

>Alkmaar 24-10-21 320 Rotterdam 

R 3.46.57 Monique Frederikke 
Lundh 

 
>Maastricht 14-11-21 9 Maastricht 

* 3.46.58 Sandra Frenken, 
V45 

1973 Weert 24-10-21 322 Rotterdam 
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* 3.46.58 Femke van der 
Horst, V40 

 
>Den Haag 24-10-21 321 Rotterdam 

* 3.47.02 Maaike Verweij, V45 1975 >Hilversum 24-10-21 323 Rotterdam 

* 3.47.02 Lieke Polak 
 

>Utrecht 10-10-21 25 Leiden 

* 3.47.06 Inge Noordermeer, 
V50 

 
>Barendrecht 24-10-21 324 Rotterdam 

* 3.47.06 Anna van Stralen 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.47.09 Ellen de Poorter, 
V45 

 
>Vlissingen 24-10-21 325 Rotterdam 

  
(500) 

     

* 3.47.10 Ilse Stolte, V35 1982 >Alphen aan den Rijn 24-10-21 326 Rotterdam 

* 3.47.14 Iris Dahler, V45 1974 >Hoogeveen 10-10-21 26 Leiden 

* 3.47.15 Sophie Martinez, 
V35 

1986 >Amsterdam 17-10-21 223 Amsterdam 

* 3.47.19 Jolanda van Noord, 
V40 

 
>Hellevoetsluis 24-10-21 328 Rotterdam 

* 3.47.25 Anke Looman, V40 1977 Argo 24-10-21 329 Rotterdam 

* 3.47.28 Sylvia van Laar 
 

LRRC 10-10-21 27 Leiden 

* 3.47.30 Lydia Rehorst, V40 1981 Veteranen Nederland 24-10-21 330 Rotterdam 

* 3.47.33 Pam Leyten 
 

>Ulicoten 10-10-21 70 Eindhoven 

* 3.47.33 Marlinda van Lier-
Molegraaf, V40 

 
>Westmaas 24-10-21 331 Rotterdam 

* 3.47.35 Anieke Wierenga, 
V50 

 
>Rotterdam 24-10-21 332 Rotterdam 
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(510) 

     

* 3.47.36 Ilze Zoetekouw 
 

>Siebengewald 10-10-21 71 Eindhoven 

* 3.47.36 Celine Klessens 
 

>Amsterdam 24-10-21 333 Rotterdam 

* 3.47.40 Desiree de Bree, 
V35 

 
>Dordrecht 24-10-21 334 Rotterdam 

* 3.47.41 Femke Hoek 
 

>Simpelveld 10-10-21 73 Eindhoven 

* 3.47.43 Ingeborg Brouwer, 
V40 

 
>Eindhoven 10-10-21 74 Eindhoven 

* 3.47.43 Sterre Peper 
 

>Rotterdam 24-10-21 335 Rotterdam 

* 3.47.46 Rosa Coolen 
 

>Rotterdam 24-10-21 336 Rotterdam 

* 3.47.47 Sieneke Ribberink, 
V35 

1982 Hellas 24-10-21 337 Rotterdam 

* 3.47.54 Melanie de Munnik 1997 >Rosmalen 17-10-21 226 Amsterdam 

* 3.47.54 Renate Bredenoort, 
V40 

1979 >Lopikerkapel 24-10-21 340 Rotterdam 

  
(520) 

     

* 3.47.55 Saskia Kaarsgaren, 
V45 

 
>Rotterdam 24-10-21 341 Rotterdam 

* 3.47.56 Miranda Kaslander-
Stolze, V50 

1970 Olympus '70 24-10-21 342 Rotterdam 

* 3.48.02 Karlijn Suijk 
 

>Rotterdam 24-10-21 343 Rotterdam 

* 3.48.03 Anniek van Stijn, 
V40 

 
>Rotterdam 24-10-21 344 Rotterdam 

 
3.48.06 Ingrid IJsebaert, V50 1966 RKHAV 11-09-21 

 
Antwerpen (BEL) 
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3.48.10 Anna van Stigt 

 
Fortius 02-10-21 17 Zoutelande 

* 3.48.10 Maartje Smit, V40 
 

>Ede 24-10-21 345 Rotterdam 

* 3.48.14 Marlies Duis, V40 1978 >Groningen 17-10-21 232 Amsterdam 

* 3.48.14 Karin Brinkman 
 

>Veenendaal 24-10-21 346 Rotterdam 

* 3.48.15 Michelle Wolters 1987 >Den Haag 17-10-21 233 Amsterdam 

  
(530) 

     

* 3.48.15 Klaske Siegersma 
 

>Utrecht 24-10-21 347 Rotterdam 

* 3.48.15 Saskia Spann, V40 1980 >Venlo 24-10-21 348 Rotterdam 

* 3.48.17 Cheyenne Heijmans 1995 >Nijmegen 10-10-21 77 Eindhoven 

* 3.48.20 Renate Zomerdijk 1991 >Amsterdam 24-10-21 349 Rotterdam 

* 3.48.21 Judith Van Gronin-
gen, V40 

1976 >Dirksland 24-10-21 350 Rotterdam 

* 3.48.27 Emma Hof 
 

>Rotterdam 24-10-21 351 Rotterdam 

* 3.48.29 Femke Suurmond, 
V40 

1980 >Ravenswaaij 17-10-21 234 Amsterdam 

* 3.48.32 Francisca de Jong, 
V45 

 
>Nieuwerkerk aan den 
IJssel 

24-10-21 353 Rotterdam 

* 3.48.34 Suzan Tuinier, V40 1979 >Haarlem 24-10-21 354 Rotterdam 

* 3.48.45 Marion Kortekaas, 
V45 

 
>Bloemendaal 24-10-21 355 Rotterdam 

  
(540) 

     

* 3.48.47 Brenda Niks, V35 
 

>Rotterdam 24-10-21 356 Rotterdam 
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* 3.48.51 Anne van Wendel de 
Joode, V35 

 
>Houten 24-10-21 358 Rotterdam 

* 3.48.53 Linda Maurix, V45 1976 >Sint-Michielsgestel 17-10-21 238 Amsterdam 

R 3.48.58 Sibilla Eymael-Mose-
nije, V55 

1962 Achilles Top 14-11-21 13 Maastricht 

* 3.48.59 Evelien Denissen, 
V35 

 
>Gilze 24-10-21 359 Rotterdam 

* 3.49.00 Kiki van Broeckhuij-
sen 

 
>Rotterdam 24-10-21 360 Rotterdam 

* 3.49.00 Renske Warnaar 
 

>Utrecht 24-10-21 361 Rotterdam 

* 3.49.01 Marlies Addicks, V45 1974 >Krimpen aan den IJs-
sel 

24-10-21 362 Rotterdam 

* 3.49.02 Merel Uiterwaal, V40 1979 >Abcoude 24-10-21 363 Rotterdam 

* 3.49.05 Marie-José Post, 
V45 

 
>Alphen aan den Rijn 24-10-21 364 Rotterdam 

  
(550) 

     

* 3.49.08 Tamara van Baten-
burg-Eddes, V45 

 
>Dordrecht 24-10-21 365 Rotterdam 

* 3.49.11 Lotte Oldenburg 
 

>Utrecht 24-10-21 367 Rotterdam 

* 3.49.11 Elise Nuhoff, V40 1977 >Maarssen 24-10-21 366 Rotterdam 

* 3.49.13 Barbara Carlier, V45 
 

>Vught 24-10-21 368 Rotterdam 

* 3.49.15 Kirsten Raaijmakers 
 

>Breda 24-10-21 369 Rotterdam 

* 3.49.17 Wan Ying Chow, 
V35 

 
>Nijmegen 24-10-21 370 Rotterdam 

* 3.49.18 Mirjam Altena-
Letsch, V40 

 
>Den Haag 24-10-21 371 Rotterdam 
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* 3.49.22 Tineke Geeraerts 
(BEL), V45 

 
Mol 10-10-21 78 Eindhoven 

* 3.49.25 Natasha Smit 
 

>Amsterdam 24-10-21 373 Rotterdam 

* 3.49.25 Selina Vink 
 

>Utrecht 24-10-21 372 Rotterdam 

  
(560) 

     

* 3.49.27 Monique Buchbot 
 

>Rotterdam 07-11-21 356 Barcelona (ESP) 

* 3.49.31 Christine Sullivan, 
V45 

1975 >Amsterdam 17-10-21 244 Amsterdam 

* 3.49.31 Maaike Boot 1991 >Amsterdam 17-10-21 243 Amsterdam 

* 3.49.33 Maartje Marchand 
 

>Utrecht 24-10-21 375 Rotterdam 

* 3.49.33 Nicole Loeve, V55 1964 HAC Helmond 10-10-21 79 Eindhoven 

 
3.49.33 Gerda Edelman, V40 1980 AV'23 02-10-21 18 Zoutelande 

* 3.49.34 Hanna Kuiper-van 
der Valk 

 
>Bergschenhoek 24-10-21 376 Rotterdam 

* 3.49.36 Nicole Leinders, V35 1985 Unitas 26-09-21 366 Berlin (GER) 

* 3.49.36 Carin van Haren, 
V40 

1981 >Breda 24-10-21 377 Rotterdam 

* 3.49.37 Myrthe Peeters 
 

>Venlo 10-10-21 80 Eindhoven 

  
(570) 

     

* 3.49.37 Renee Oortwijn 
 

>Rosmalen 24-10-21 378 Rotterdam 

* 3.49.39 Liesbeth Steenber-
gen, V55 

1966 Horror 17-10-21 245 Amsterdam 

* 3.49.39 Nathalie Ververs, 
V40 

 
>Drunen 24-10-21 379 Rotterdam 
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* 3.49.43 Magdalena Jozepha 
Francisca Peeters, 
V55 

  
05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

* 3.49.43 Sabine Hillen 1998 >Amsterdam 17-10-21 246 Amsterdam 

* 3.49.44 Jamie Rozeboom, 
V40 

 
>Haarlem 10-10-21 28 Leiden 

* 3.49.44 Marjolein van de 
Kemp-Baan, V35 

1986 >Utrecht 17-10-21 248 Amsterdam 

* 3.49.47 Gerda de Zwart, V50 1970 Rijnsoever 10-10-21 29 Leiden 

R 3.49.48 Muriel Filliers 
 

>Maastricht 14-11-21 14 Maastricht 

* 3.49.51 Merlijn de Bakker 
 

>Utrecht 10-10-21 30 Leiden 

  
(580) 

     

R 3.49.53 Swinda Falkena 
 

>Reading 21-11-21 9 Abcoude 

* 3.49.55 Joyce Moens, V50 1969 >Rotterdam 24-10-21 382 Rotterdam 

 
3.49.57 Lisa de Graaf 

 
>Groningen 11-09-21 

 
Antwerpen (BEL) 

* 3.49.59 Ira Baggen 
 

>Heerlen 24-10-21 383 Rotterdam 

* 3.50.02 Katienke van der 
Mark, V60 

1958 Atverni 10-10-21 31 Leiden 

* 3.50.03 J.S Hak 1995 >Amsterdam 17-10-21 250 Amsterdam 

 
3.50.08 Claudette Louwerse, 

V45 

 
>Zoutelande 02-10-21 19 Zoutelande 

* 3.50.10 Franciska de Vries, 
V40 

 
>Ouderkerk aan de 
Amstel 

24-10-21 384 Rotterdam 

 
3.50.15 Lisette van Kesteren, 

V40 

 
>Houten 07-11-21 18 Terschelling-West 
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* 3.50.21 Eefje Nijssen, V50 1971 >Amsterdam 17-10-21 252 Amsterdam 

  
(590) 

     

* 3.50.23 Maureen van Laar-
Kassies, V40 

 
>Almelo 24-10-21 385 Rotterdam 

* 3.50.25 Marlies Huijsmans, 
V35 

 
>Utrecht 24-10-21 386 Rotterdam 

* 3.50.27 Merle Vrooijink 1992 >Utrecht 17-10-21 254 Amsterdam 

* 3.50.27 Tessa van Oijen 
 

>Boskoop 24-10-21 387 Rotterdam 

R 3.50.30 Inge Molhoek 
  

17-10-21 9 Amersfoort 

* 3.50.31 Jolanda uit den Bo-
gaard 

 
>Apeldoorn 24-10-21 388 Rotterdam 

*,# 3.50.35 Anne-Marie Schoon-
beek 

  
03-10-21 2344 London (GBR) 

* 3.50.38 Renske Vergeer 
 

>Woerden 24-10-21 390 Rotterdam 

R 3.50.39 Anneloes van Brum-
melen 

 
>Amsterdam 21-11-21 10 Abcoude 

* 3.50.44 Melanie Schippers 
 

>Delft 24-10-21 394 Rotterdam 

  
(600) 

     

* 3.50.44 Marije Besuijen, V40 1978 Dynamica 24-10-21 395 Rotterdam 

* 3.50.45 Malou van Ooster-
hout, V35 

 
>Eersel 10-10-21 86 Eindhoven 

* 3.50.45 Danique Bats 
  

07-11-21 373 Barcelona (ESP) 

* 3.50.47 Jet Segeren 
 

>Utrecht 24-10-21 397 Rotterdam 



 

pag. 66 | 94 

 

 

* 3.50.47 Hiltje Venema, V55 1964 Loopgroep De Drent-
sche Aa 

24-10-21 396 Rotterdam 

 
3.50.53 Astrid Boudrie, V40 1978 

 
17-10-21 

 
Brugge (BEL) 

 
3.50.53 Monique Harink-Klie-

verik, V40 
1978 

 
17-10-21 

 
Brugge (BEL) 

* 3.50.54 Wencke Beerens, 
V40 

 
>Raalte 24-10-21 399 Rotterdam 

 
3.50.57 Femke Clappers, 

V35 

 
>Doetinchem 11-09-21 

 
Antwerpen (BEL) 

* 3.51.11 Iris van Eijkern 1998 >Gorinchem 17-10-21 260 Amsterdam 

  
(610) 

     

* 3.51.12 Maria van Dam 
  

07-11-21 388 Barcelona (ESP) 

* 3.51.13 Mira Brandwacht 1993 >Amsterdam 17-10-21 261 Amsterdam 

* 3.51.13 Simone Evertse 1990 >Groningen 17-10-21 262 Amsterdam 

* 3.51.15 Vinitha Siebers 1992 >Assendelft 17-10-21 263 Amsterdam 

* 3.51.18 Yvonne Steegh, V35 
 

ATV Venray 26-09-21 390 Berlin (GER) 

* 3.51.19 Gwenda Nielen, V40 
 

>Soest 24-10-21 402 Rotterdam 

 
3.51.20 Anja Samuels, V40 

 
>Bunnik 07-11-21 19 Terschelling-West 

* 3.51.22 Marieke van der 
Made, V40 

 
>Vleuten 24-10-21 403 Rotterdam 

* 3.51.30 Maud van der Heij-
den 

 
>Rotterdam 24-10-21 404 Rotterdam 

* 3.51.38 Linda Soute, V40 
 

>Eindhoven 10-10-21 89 Eindhoven 

  
(620) 

     



 

pag. 67 | 94 

 

 

* 3.51.39 Monique van Kan 
 

>Pijnacker 24-10-21 406 Rotterdam 

R 3.51.41 Minda Dijkstra 
  

17-10-21 10 Amersfoort 

* 3.51.46 Jacinta Deuling, V40 1979 >Zwolle 26-09-21 426 Berlin (GER) 

* 3.51.47 Tine Bulckaen, V40 1980 >Gent 17-10-21 266 Amsterdam 

* 3.51.52 Lara Davis 
  

07-11-21 397 Barcelona (ESP) 

R 3.51.52 Margreet van Zijl, 
V45 

1975 >Gouda 23-10-21 2 Lopik 

* 3.51.58 Marieke Langezaal, 
V50 

1968 Leiden Atletiek 10-10-21 32 Leiden 

* 3.52.00 Annet Nimeijer 
 

>Uden 10-10-21 92 Eindhoven 

* 3.52.00 Vera Kleinveld 1997 >Mook 17-10-21 268 Amsterdam 

* 3.52.00 Marie-France Sagor, 
V50 

1967 >Capelle aan den IJs-
sel 

24-10-21 409 Rotterdam 

  
(630) 

     

* 3.52.01 Pauline Willekens 
 

>Schiedam 24-10-21 410 Rotterdam 

* 3.52.05 Linda Stronks-ter 
Haar, V55 

1966 Loopgroep De Zandlo-
per 

10-10-21 93 Eindhoven 

 
3.52.06 Lisette van de 

Griendt, V45 
1973 >Waalwijk 02-10-21 20 Zoutelande 

* 3.52.09 Suzanne Last-koop-
mans, V35 

 
>Rotterdam 24-10-21 411 Rotterdam 

* 3.52.11 Chantal Sanders, 
V35 

 
>Venlo 24-10-21 412 Rotterdam 

 
3.52.11 Angela van Zijl 

 
>Utrecht 07-11-21 20 Terschelling-West 
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* 3.52.14 Marieke Dekkers, 
V40 

 
>Eindhoven 10-10-21 94 Eindhoven 

* 3.52.16 Mandy Zonneveld 
 

>Noordwijk 24-10-21 413 Rotterdam 

* 3.52.18 Willemijn Schotte, 
V40 

 
>Oostvoorne 24-10-21 414 Rotterdam 

* 3.52.19 Brigitte de Laat-
Young, V45 

1974 Prins Hendrik 24-10-21 415 Rotterdam 

  
(640) 

     

* 3.52.22 Carmen Hagenaars, 
V45 

1971 >Den Haag 17-10-21 273 Amsterdam 

* 3.52.25 Sanne van Alphen 
 

>Made 10-10-21 33 Leiden 

* 3.52.28 Anne Zaaijer, V40 1977 
 

09-10-21 372 Stockholm (SWE) 

* 3.52.29 Linda Vermeulen, 
V35 

 
>Rotterdam 24-10-21 416 Rotterdam 

* 3.52.30 Josien Vergroesen 
 

>Hauptwil 24-10-21 417 Rotterdam 

* 3.52.30 Iris Boogaard 
  

07-11-21 406 Barcelona (ESP) 

 
3.52.30 Sandra van Delft, 

V50 

 
>Harderwijk 11-09-21 

 
Antwerpen (BEL) 

* 3.52.32 Monique van Leeu-
wen 

 
>Rotterdam 07-11-21 407 Barcelona (ESP) 

* 3.52.33 Suzanne Kanters 
 

>Gouda 24-10-21 418 Rotterdam 

* 3.52.40 Judith Ariaanse 
  

07-11-21 50 Istanbul (TUR) 

  
(650) 

     

 
3.52.40 Mirona van de Vrie, 

V35 

 
>Middelburg 02-10-21 21 Zoutelande 
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* 3.52.43 Jeanine Alsma, V35 1985 >Haarlem 17-10-21 275 Amsterdam 

* 3.52.45 Yvette van der 
Ploeg-van den Boo-
gert, V40 

 
>Vlaardingen 24-10-21 421 Rotterdam 

*,# 3.52.47 Esther van Minnen, 
V40 

  
03-10-21 2511 London (GBR) 

 
3.52.49 Tamara Webeke 

 
>Klundert 02-10-21 22 Zoutelande 

* 3.52.49 Nina Algra 
  

07-11-21 412 Barcelona (ESP) 

* 3.52.53 Helen Gonzales, 
V60 

1960 Sparta 19-12-21 63 Pisa (ITA) 

* 3.52.56 Vivianne Breuer, 
V35 

1983 >Heerlen 07-11-21 415 Barcelona (ESP) 

* 3.52.57 Annemiek van Til-
burg, V40 

 
>Hilversum 24-10-21 423 Rotterdam 

* 3.52.57 Mirjam Stuivenberg, 
V40 

 
>Den Haag 24-10-21 425 Rotterdam 

  
(660) 

     

* 3.52.57 Joleen Schrier 
 

>Schiedam 24-10-21 424 Rotterdam 

* 3.52.57 Lotte Haages 1999 >Groningen 17-10-21 280 Amsterdam 

* 3.52.58 Janine Besuyen, 
V40 

 
>Berkel en Rodenrijs 24-10-21 426 Rotterdam 

* 3.52.59 Siska van der Mul-
len, V35 

 
>Heerlen 10-10-21 95 Eindhoven 

* 3.52.59 Marianne Veldhui-
zen, V40 

 
>Rijswijk Zh 10-10-21 34 Leiden 

* 3.53.04 Kim van Herk 1995 >Rotterdam 24-10-21 429 Rotterdam 
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3.53.04 Minke Hell, V40 

 
Loopgroep Burgum 07-11-21 21 Terschelling-West 

* 3.53.06 Annelin de Jonge 
 

>Lemelerveld 24-10-21 430 Rotterdam 

* 3.53.07 Iris de Haas 
 

>Lent 10-10-21 96 Eindhoven 

* 3.53.09 Henriette Toersche, 
V50 

 
>Vleuten 24-10-21 431 Rotterdam 

  
(670) 

     

* 3.53.14 Marieke ten Katen, 
V35 

 
>Utrecht 24-10-21 432 Rotterdam 

* 3.53.14 Judith van Osch, 
V40 

 
>Grave 24-10-21 433 Rotterdam 

* 3.53.20 Joan de Vries, V60 1960 Nea Volharding 17-10-21 283 Amsterdam 

 
3.53.20 Judith Goetheer, 

V35 

 
AV'56 02-10-21 23 Zoutelande 

* 3.53.22 Annelies Ooms, V40 1981 >Wierden 24-10-21 434 Rotterdam 

* 3.53.22 Corine Rotteveel, 
V45 

 
De Spartaan 10-10-21 35 Leiden 

?,R 3.53.25 Gieny van Niejen-
huis, V55 

1961 Veteranen Nederland 11-04-21 3 Almere 

* 3.53.25 Anita Spieker, V55 1962 Daventria 17-10-21 286 Amsterdam 

* 3.53.28 Ilona Lips 
 

>Oostburg 24-10-21 435 Rotterdam 

 
3.53.33 Laura van Manen, 

V40 
1980 >Laren 12-12-21 123 Malaga (ESP) 

  
(680) 

     

* 3.53.34 Arinka Bongertman, 
V50 

1966 THOR 17-10-21 289 Amsterdam 
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* 3.53.34 Enith Bouwmees-
ters, V45 

 
>Enschede 24-10-21 436 Rotterdam 

* 3.53.39 Ilona Joesten 
  

07-11-21 426 Barcelona (ESP) 

* 3.53.39 Valerie Joesten 
  

07-11-21 425 Barcelona (ESP) 

* 3.53.45 Josephine Wage-
naar 

 
>Rotterdam 24-10-21 437 Rotterdam 

* 3.53.47 Hanneke den Boer 
 

>Oijen 24-10-21 438 Rotterdam 

* 3.53.53 Caroline van Duffe-
len 

 
>Rotterdam 24-10-21 439 Rotterdam 

* 3.53.56 Leonie van der Laan, 
V35 

 
>Aalsmeer 24-10-21 440 Rotterdam 

* 3.53.56 Lizan Jespers 
 

>Nijmegen 24-10-21 441 Rotterdam 

* 3.53.58 Cheryl Blangé 
 

>Schiedam 24-10-21 442 Rotterdam 

  
(690) 

     

* 3.53.59 Elisabeth van Rey-
broeck, V40 

 
>Schilde 24-10-21 443 Rotterdam 

*,# 3.53.59 Wan Ying Chow, 
V35 

1982 Nijmegen Atletiek 03-10-21 2624 London (GBR) 

* 3.54.00 Anne Groenewege, 
V40 

1980 >Rotterdam 24-10-21 444 Rotterdam 

* 3.54.01 Kelly Vlugt 
 

>Delft 10-10-21 36 Leiden 

* 3.54.04 Chuesy Klein, V45 
 

>Vorden 24-10-21 446 Rotterdam 

 
3.54.05 Daniëlle Kosten-

Schouten 

 
>Hulst 02-10-21 24 Zoutelande 

* 3.54.06 Irma Mars, V55 
 

>Zwolle 24-10-21 448 Rotterdam 
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* 3.54.06 Wilske Hager 
 

>Groningen 24-10-21 447 Rotterdam 

* 3.54.08 Sandra de Ridder, 
V45 

1972 >Zaandijk 24-10-21 449 Rotterdam 

* 3.54.09 Annemarie Smits, 
V50 

 
>Leersum 24-10-21 450 Rotterdam 

  
(700) 

     

* 3.54.10 Kirsten van Meerten 
 

>Rotterdam 24-10-21 452 Rotterdam 

* 3.54.10 Marleen van Hous-
selt, V50 

 
>Rotterdam 24-10-21 451 Rotterdam 

* 3.54.11 Anne Smidt-Wilden-
beest, V40 

1979 >Lichtenvoorde 24-10-21 453 Rotterdam 

*,# 3.54.14 Femke Hemstra 1993 Lionitas 03-10-21 2646 London (GBR) 

* 3.54.20 Iza Kosir 
 

>Voorschoten 10-10-21 37 Leiden 

* 3.54.20 Danielle Verzijl, V45 
 

>Dordrecht 24-10-21 454 Rotterdam 

* 3.54.21 Anneke Sikkema, 
V50 

 
>Heeswijk-Dinther 24-10-21 455 Rotterdam 

* 3.54.21 Marjolein Horsten 
  

07-11-21 443 Barcelona (ESP) 

* 3.54.22 Vera Hogerwaard 
 

>Moerkapelle 10-10-21 38 Leiden 

* 3.54.25 Marleen Boy, V40 
 

>Zwolle 10-10-21 39 Leiden 

  
(710) 

     

* 3.54.28 Anneke Verhagen, 
V40 

 
>Haarlem 24-10-21 456 Rotterdam 

* 3.54.30 Renee Verdoorn 1993 >Amsterdam 17-10-21 294 Amsterdam 

* 3.54.30 Pien Schotman 
 

SAV 10-10-21 40 Leiden 
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R 3.54.31 Deborah van der 
Meer 

  
17-10-21 11 Amersfoort 

* 3.54.32 Shiannah Danen 1987 >Nijmegen 17-10-21 295 Amsterdam 

 
3.54.33 Julia Crucq 

 
>Nieuw- en Sint Joos-
land 

02-10-21 27 Zoutelande 

* 3.54.38 Ellen de Boer 
 

>Utrecht 24-10-21 458 Rotterdam 

* 3.54.40 Arlette Peer 1990 >Amsterdam 17-10-21 299 Amsterdam 

* 3.54.41 Brigitte van Oijen, 
V50 

 
>Kerkdriel 24-10-21 459 Rotterdam 

* 3.54.44 Tamara van Gog, 
V40 

 
>Rotterdam 24-10-21 460 Rotterdam 

  
(720) 

     

* 3.54.47 Lynn van Rossum 1991 >Amsterdam 17-10-21 300 Amsterdam 

* 3.54.47 Jolanda Postma, 
V45 

 
>Noordwijk 24-10-21 463 Rotterdam 

 
3.54.52 Lydia van Oosten, 

V50 

 
>Steendam 07-11-21 22 Terschelling-West 

* 3.54.53 Marie Boboc (BEL), 
V35 

 
Kontich 24-10-21 464 Rotterdam 

 
3.54.53 Mieke Rutterkamp, 

V40 

 
>Assen 07-11-21 23 Terschelling-West 

* 3.54.55 Nelleke van der Puil, 
V50 

 
>Amsterdam 24-10-21 465 Rotterdam 

* 3.54.58 Fleur Marquenie, 
V35 

1981 >Haren Gn 24-10-21 467 Rotterdam 

* 3.54.58 Claartje Freriks, V45 
 

>Havelte 24-10-21 466 Rotterdam 
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* 3.55.03 Bianca Bierbooms, 
V40 

1977 Loopgroep Oegstgeest 10-10-21 41 Leiden 

 
3.55.10 Ilona Harten, V45 

 
>Oost-Souburg 02-10-21 28 Zoutelande 

  
(730) 

     

* 3.55.10 Vicky Stroh 1987 
 

17-10-21 303 Amsterdam 

* 3.55.11 Lidia Chericoni, V45 1972 Kombijsport 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

 
3.55.12 Angelique Boer 

  
12-12-21 127 Malaga (ESP) 

* 3.55.12 Sophie Herbergs 
 

>Rotterdam 24-10-21 471 Rotterdam 

* 3.55.13 Jori Tomassen, V35 1986 >Amsterdam 17-10-21 306 Amsterdam 

* 3.55.13 Diwy Tomassen, 
V35 

1984 >Amsterdam 17-10-21 305 Amsterdam 

* 3.55.14 Inge Kievit, V40 
 

>Zuid-Beijerland 24-10-21 472 Rotterdam 

* 3.55.18 Kristel Geerling 
 

>Utrecht 10-10-21 42 Leiden 

 
3.55.18 Annemiek Popma, 

V40 

 
>Blauwhuis 07-11-21 24 Terschelling-West 

R 3.55.18 Femke Pepers 
  

17-10-21 12 Amersfoort 

  
(740) 

     

* 3.55.18 Denise Westerheij-
den, V55 

1963 >Amsterdam 17-10-21 309 Amsterdam 

* 3.55.19 Sabine Thissen, V35 
 

>Barneveld 24-10-21 475 Rotterdam 

* 3.55.20 Ingrid Boender, V40 1979 SOS 10-10-21 43 Leiden 

* 3.55.22 Charlotte Troost, 
V40 

 
>Bussum 24-10-21 476 Rotterdam 
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* 3.55.28 Jorien van den Doel, 
V55 

1962 Fortuna 24-10-21 477 Rotterdam 

* 3.55.30 Kho Pau Lin, V35 
 

>Den Bosch 26-09-21 517 Berlin (GER) 

* 3.55.31 Sascha Konijnen-
burg, V45 

 
>Klaaswaal 24-10-21 478 Rotterdam 

* 3.55.34 Natasja Jelsma, V50 1971 >Amsterdam 17-10-21 311 Amsterdam 

* 3.55.35 Wanda Zegers, V45 
 

>Terneuzen 10-10-21 99 Eindhoven 

* 3.55.35 Saskia Wolthuis-
Taams, V40 

 
>Krommenie 24-10-21 479 Rotterdam 

  
(750) 

     

 
3.55.36 Tallechiena Huize-

ling, V50 

 
>Zuidbroek 07-11-21 25 Terschelling-West 

 
3.55.37 Gizelle Rijnen, V45 1975 NEA Volharding 07-11-21 26 Terschelling-West 

* 3.55.37 Mattanja Keijzer-Ke-
ijzer, V40 

 
>Ter Aar 24-10-21 481 Rotterdam 

* 3.55.37 Katja van Etten, V40 
 

>Oosterhout 10-10-21 100 Eindhoven 

* 3.55.38 Akke Lemstra, V40 
 

>Hillegom 24-10-21 483 Rotterdam 

* 3.55.38 Jenet Augustinus 
 

>Neer 24-10-21 482 Rotterdam 

* 3.55.39 Marloes Van Loo-
Gerrits, V35 

 
>Utrecht 24-10-21 484 Rotterdam 

 
3.55.41 Annie Zijlstra-An-

dringa, V50 

 
Horror 07-11-21 27 Terschelling-West 

* 3.55.41 Astrid Kampert, V40 
 

>Bocholtz 24-10-21 485 Rotterdam 

* 3.55.41 Cheryl Glazenburg 
 

>Amsterdam 24-10-21 486 Rotterdam 
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(760) 

     

* 3.55.42 Marjoke Seidel 1990 >Deventer 17-10-21 312 Amsterdam 

* 3.55.45 Wendy Bitter, V45 
 

>Rotterdam 24-10-21 487 Rotterdam 

* 3.55.46 Mireille van Ee, V45 1975 >Barneveld 17-10-21 314 Amsterdam 

* 3.55.49 Ruth Alderse Baas 
 

>Den Haag 24-10-21 488 Rotterdam 

* 3.55.52 Femke Karels, V40 1981 >Rotterdam 24-10-21 489 Rotterdam 

* 3.55.52 Corry Buma, V55 
 

>Sneek 24-10-21 491 Rotterdam 

* 3.55.52 Vicky van den Broek 1992 >Amsterdam 26-09-21 470 Berlin (GER) 

* 3.55.52 Gaby Kol 
 

>Rotterdam 24-10-21 490 Rotterdam 

* 3.55.53 Rebecca Groene-
weg, V50 

 
>Hoofddorp 24-10-21 492 Rotterdam 

 
3.55.53 Anneloes Hoff 

 
>Zierikzee 02-10-21 29 Zoutelande 

  
(770) 

     

 
3.55.54 Emmy Maas 

 
THOR 02-10-21 30 Zoutelande 

* 3.55.55 Roos Hordijk, V35 1986 >Amerongen 24-10-21 493 Rotterdam 

* 3.55.57 Anneke Custers 
  

07-11-21 470 Barcelona (ESP) 

* 3.56.00 Marieke van den 
Brink, V40 

 
>Barneveld 24-10-21 494 Rotterdam 

* 3.56.02 Salina de Kok 1990 >Goirle 17-10-21 315 Amsterdam 

* 3.56.02 Metske Kingma 1991 >Leeuwarden 17-10-21 316 Amsterdam 

* 3.56.02 Clarinda Dobbelaar, 
V40 

 
>Tholen 24-10-21 496 Rotterdam 
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* 3.56.09 Léandra Sprenkels, 
V45 

1973 >Breda 24-10-21 498 Rotterdam 

* 3.56.11 Ingrid van Doorn, 
V55 

1965 >Zandvoort 24-10-21 499 Rotterdam 

* 3.56.11 Esther Sweeris, V50 1968 Voorne Atletiek 28-11-21 10 Spijkenisse 

  
(780) 

     

* 3.56.15 Marit van der Pol 
 

>Voorburg 24-10-21 501 Rotterdam 

 
3.56.20 Gwennyn Kapitein 1982 KAV Holland 12-12-21 134 Malaga (ESP) 

* 3.56.21 Johanna Rebekka 
Verbrugge, V45 

1975 >Breukelen 24-10-21 503 Rotterdam 

* 3.56.23 Geraldine van der 
Storm 

 
>Amsterdam 24-10-21 504 Rotterdam 

* 3.56.24 Anne-Marie Willem-
stein, V50 

 
>Dornbirn 24-10-21 505 Rotterdam 

* 3.56.27 Eva Lommers, V35 
 

>Nijmegen 10-10-21 104 Eindhoven 

* 3.56.27 Mirjam Rijsdijk, V35 
 

>Heerjansdam 24-10-21 506 Rotterdam 

 
3.56.27 Margot Wolters 1992 >Amsterdam 07-11-21 28 Terschelling-West 

* 3.56.34 Nicoline Krijnen, V50 1970 >Vlaardingen 24-10-21 508 Rotterdam 

* 3.56.35 Charlotte de Bont 
  

07-11-21 482 Barcelona (ESP) 

  
(790) 

     

* 3.56.36 Rianne Oudshoorn-
van Zweden, V40 

 
>Hazerswoude-Dorp 24-10-21 509 Rotterdam 

* 3.56.39 Roos Knuist 
 

>Voorhout 24-10-21 511 Rotterdam 

* 3.56.42 Dille Besten 
 

>Nieuw-Lekkerland 24-10-21 513 Rotterdam 
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* 3.56.43 Jacky Kommers 
 

>Berlijn, GER 26-09-21 506 Berlin (GER) 

* 3.56.44 Annemein Lukkien 
 

>Alphen aan den Rijn 24-10-21 514 Rotterdam 

* 3.56.46 Inge Verbrugge, V40 
 

>Haarlem 10-10-21 44 Leiden 

 
3.56.50 Christien Meijer, V55 1966 >Wagenborgen 07-11-21 29 Terschelling-West 

* 3.56.50 Dian Aalbrecht-
Ooms 

1997 >Barneveld 17-10-21 324 Amsterdam 

* 3.56.51 Marichelle Gietema 
 

>Eindhoven 10-10-21 105 Eindhoven 

* 3.56.51 Wendy de Ruiter, 
V45 

 
>Haarlem 24-10-21 515 Rotterdam 

  
(800) 

     

* 3.56.52 Annemarie Penders, 
V35 

 
>Utrecht 24-10-21 516 Rotterdam 

*,# 3.56.54 Marianne Janssen, 
V50 

  
03-10-21 2901 London (GBR) 

* 3.56.54 Carla Osseweijer, 
V55 

 
>Soest 24-10-21 517 Rotterdam 

* 3.56.55 Monica Dekker, V35 1983 >Breda 10-10-21 45 Leiden 

* 3.56.55 Helma Varkevisser, 
V40 

 
>Katwijk 24-10-21 518 Rotterdam 

 
3.56.57 Chantal de Jager 

 
>Middelburg 02-10-21 32 Zoutelande 

* 3.56.58 Eline Bach Kolling 1993 >Amsterdam 26-09-21 463 Berlin (GER) 

* 3.57.00 Rachel van der Pol 
 

>Rotterdam 24-10-21 520 Rotterdam 

* 3.57.02 Esther van der Ent 
 

>Voorschoten 24-10-21 522 Rotterdam 

* 3.57.07 Harriët Koorn 1987 >Hoogmade 10-10-21 46 Leiden 
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(810) 

     

*,# 3.57.08 Anastacia Achwoka, 
V40 

  
03-10-21 2922 London (GBR) 

* 3.57.08 Marliese Vollebregt 
 

>Den Haag 24-10-21 523 Rotterdam 

* 3.57.11 Yui Maruyama 
 

>Haarlem 07-11-21 497 Barcelona (ESP) 

* 3.57.12 Jolanda van Steen-
deren, V55 

 
>Utrecht 24-10-21 526 Rotterdam 

* 3.57.12 Claudia van der 
Poel, V35 

  
05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

 
3.57.19 Katinka Bergmans, 

V50 

 
Loopgroep Houten 07-11-21 30 Terschelling-West 

* 3.57.20 Louise van Hees, 
V40 

1978 >Amsterdam 17-10-21 331 Amsterdam 

R 3.57.21 Stefanie Nijman-v.d. 
Stoep 

 
>Lekkerkerk 21-11-21 11 Abcoude 

* 3.57.22 Mariam Bakhuis, 
V40 

1977 >Assendelft 17-10-21 332 Amsterdam 

 
3.57.23 Mathilde Wiskerke 

 
>Kruiningen 02-10-21 33 Zoutelande 

  
(820) 

     

* 3.57.24 Sonja Verhage, V40 
 

>Schimmert 07-11-21 1936 New York City (USA) 

* 3.57.26 Demi Boerekamp 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.57.28 Diandra Steenhou-
wer 

 
>Rotterdam 24-10-21 528 Rotterdam 

* 3.57.29 Weiching Lee, V35 1982 >Rotterdam 24-10-21 529 Rotterdam 

* 3.57.32 Mandy Hooijmans 
 

>Voorburg 24-10-21 530 Rotterdam 
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* 3.57.33 Lianne Ariesen, V45 1972 VAV Veenendaal 24-10-21 531 Rotterdam 

* 3.57.34 Francien van Ojen 1992 >Bilthoven 17-10-21 333 Amsterdam 

* 3.57.35 Sonja van Hecke, 
V50 

1971 THOR 10-10-21 47 Leiden 

* 3.57.36 Debbie Everink 
  

05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

 
3.57.36 Desire Lokhorst, V35 

 
>Elburg 02-10-21 34 Zoutelande 

  
(830) 

     

* 3.57.36 Kirstin Bruijn, V35 
 

>Rotterdam 24-10-21 532 Rotterdam 

* 3.57.42 Mnême Stapel 1997 >Amsterdam 17-10-21 334 Amsterdam 

* 3.57.44 Jane Al, V45 
 

>Beverwijk 24-10-21 533 Rotterdam 

* 3.57.45 Sarah Djufri 1996 >Amsterdam 17-10-21 338 Amsterdam 

* 3.57.45 Roos Jurriens 1992 >Amsterdam 17-10-21 337 Amsterdam 

* 3.57.46 Irene Ludick, V45 
 

>Pijnacker 24-10-21 534 Rotterdam 

* 3.57.46 Carolien Tigelaar 1993 >Wageningen 17-10-21 339 Amsterdam 

* 3.57.46 ilse van de Mee-
rendonk, V40 

1977 Running Holland 17-10-21 340 Amsterdam 

 
3.57.50 Ilse Verwijs-van den 

Heuvel, V35 

 
Delta Sport 02-10-21 36 Zoutelande 

 
3.57.51 Marloes Seinen, V40 1979 

 
17-10-21 

 
Brugge (BEL) 

  
(840) 

     

 
3.58.00 Anoek van der Heij-

den, V45 
1973 Loopgroep PK 02-10-21 37 Zoutelande 
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* 3.58.00 Danielle Mook, V50 
 

>Burgh-Haamstede 24-10-21 535 Rotterdam 

* 3.58.01 Tineke Visser 
 

>Tjerkgaast 24-10-21 536 Rotterdam 

* 3.58.04 Anouk de Jong 
 

>Utrecht 24-10-21 537 Rotterdam 

* 3.58.05 Fatima Sousa Coe-
lho-Noot, V45 

 
>Den Helder 24-10-21 538 Rotterdam 

* 3.58.06 Mandy Erkelens 
 

>Zwijndrecht 24-10-21 539 Rotterdam 

* 3.58.08 Laura van Oijen 
 

>Rotterdam 24-10-21 541 Rotterdam 

* 3.58.10 Ingrid Arnold, V55 1965 >Rhoon 24-10-21 542 Rotterdam 

* 3.58.10 Lizette van Was-
beek, V40 

 
>Leerdam 24-10-21 543 Rotterdam 

* 3.58.12 Elin Ebbers 1993 >Amsterdam 17-10-21 342 Amsterdam 

  
(850) 

     

* 3.58.12 Tessa Oudenes 
 

>Rotterdam 24-10-21 544 Rotterdam 

* 3.58.13 Nanda Zielemans, 
V40 

 
>Brunssum 24-10-21 545 Rotterdam 

 
3.58.13 Bo de Muijnck 

 
>Heinkenszand 02-10-21 38 Zoutelande 

* 3.58.14 Elisabeth Gerritsen, 
V70 

 
>Wijk bij Duurstede 24-10-21 546 Rotterdam 

* 3.58.14 Ineke Krijt, V45 1972 Hellas 17-10-21 343 Amsterdam 

* 3.58.16 Daphne Luiten 
 

>Rotterdam 24-10-21 547 Rotterdam 

* 3.58.16 Monique Smith, V45 1976 >Berkel en Rodenrijs 24-10-21 548 Rotterdam 

* 3.58.18 Nadine van den 
Brandt, V45 

 
>Noordwijk 24-10-21 549 Rotterdam 
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* 3.58.20 Nathalie Verbeek-
Hoppzak, V40 

 
>Krimpen aan den IJs-
sel 

24-10-21 550 Rotterdam 

* 3.58.23 Maaike Postma 
 

>Amsterdam 24-10-21 552 Rotterdam 

  
(860) 

     

* 3.58.23 Gosia Sowa, V35 1982 >Berkel en Rodenrijs 24-10-21 551 Rotterdam 

 
3.58.25 Josien Beijer 

 
>Middelburg 02-10-21 40 Zoutelande 

* 3.58.26 Janet Kooy, V40 
 

>Surhuisterveen 24-10-21 553 Rotterdam 

* 3.58.26 Anniek van Eijkern 1996 >Amsterdam 17-10-21 345 Amsterdam 

* 3.58.26 Merel de Lange 
  

07-11-21 525 Barcelona (ESP) 

* 3.58.28 Danielle van Lam-
meren, V50 

 
>Ouderkerk aan de 
Amstel 

24-10-21 554 Rotterdam 

* 3.58.29 Jasmijn Sleutjes 
 

>Rotterdam 24-10-21 555 Rotterdam 

* 3.58.30 Heleen Weinans 1995 >Groningen 17-10-21 346 Amsterdam 

* 3.58.32 Carla Geesink, V50 1969 >Hardenberg 17-10-21 348 Amsterdam 

 
3.58.33 Gerry Visser, V55 1963 LAAC Twente 07-11-21 31 Terschelling-West 

  
(870) 

     

* 3.58.34 Sanne Viezee 
 

>Hoef en Haag 24-10-21 556 Rotterdam 

 
3.58.36 Jolien van Vliet-

Doornenbal, V35 
1983 >Wijk bij Duurstede 07-11-21 32 Terschelling-West 

* 3.58.38 Jolinda Lute 1988 Castricum 17-10-21 349 Amsterdam 

* 3.58.38 Manouk van Lies-
hout, V35 

 
>Rotterdam 24-10-21 557 Rotterdam 
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3.58.39 Ella Witjes, V60 1957 Altis 07-11-21 33 Terschelling-West 

* 3.58.42 Tamar Douma 
 

>Groningen 24-10-21 559 Rotterdam 

* 3.58.43 Tessa Mulder 1989 >Utrecht 17-10-21 351 Amsterdam 

 
3.58.43 Janine Schutte 

 
>Nunspeet 07-11-21 34 Terschelling-West 

* 3.58.43 Erica Tang, V40 
 

>Rotterdam 24-10-21 562 Rotterdam 

* 3.58.44 Carmen Waaijer 
Alexe, V45 

 
>Heemstede 24-10-21 563 Rotterdam 

  
(880) 

     

* 3.58.45 Madeleine Dijkman 
 

>Nijmegen 17-10-21 166 Paris (FRA) 

* 3.58.48 Wendy Keemers, 
V40 

  
05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

* 3.58.54 Eefje Ceulemans 1990 >Amsterdam 17-10-21 352 Amsterdam 

* 3.58.56 Nicole Coolen, V50 
 

>Rotterdam 24-10-21 564 Rotterdam 

* 3.58.58 An Rindt, V60 1958 Eindhoven Atletiek 10-10-21 112 Eindhoven 

* 3.58.58 Jo Toebosch, V50 1967 >Rosmalen 24-10-21 565 Rotterdam 

* 3.58.59 Fleur Geerlings, V50 
 

>Wassenaar 24-10-21 566 Rotterdam 

* 3.58.59 Petronella van Kup-
peveld, V55 

  
05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

* 3.59.00 Eva Huis in 't Veld 
 

>Amsterdam 24-10-21 567 Rotterdam 

* 3.59.00 Shannon Kanis, V35 
 

>Rotterdam 24-10-21 568 Rotterdam 

  
(890) 
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* 3.59.01 Ank Burger, V50 
 

>Capelle aan den IJs-
sel 

24-10-21 571 Rotterdam 

* 3.59.01 Janna van Manen 
 

>Amsterdam 24-10-21 570 Rotterdam 

 
3.59.01 Paola van der Velde 

 
>Oostkapelle 02-10-21 41 Zoutelande 

* 3.59.01 Marianne Koster 1994 >Borssele 14-11-21 200 Athene (GRE) 

* 3.59.02 Lisette Olde Heuvel 
 

>Hengelo 10-10-21 113 Eindhoven 

* 3.59.02 Mirjam Brand, V45 
 

>Den Haag 24-10-21 572 Rotterdam 

* 3.59.03 Stephanie Pecriaux, 
V35 

 
>Oosterhout 24-10-21 573 Rotterdam 

* 3.59.04 Sandrine Wulfse 
 

>Utrecht 24-10-21 575 Rotterdam 

* 3.59.04 Esther Melis, V45 
 

>Reuver 24-10-21 577 Rotterdam 

* 3.59.04 Gwen de Bruin, V45 
 

>Rotterdam 24-10-21 576 Rotterdam 

  
(900) 

     

* 3.59.05 Petra Westdorp, V55 1966 >Blokker 05-12-21 
 

Valencia (ESP) 

* 3.59.09 Jacoba Dijkstra, V50 
 

>Bolsward 10-10-21 114 Eindhoven 

* 3.59.09 Marloes Kanselaar, 
V35 

 
>Rotterdam 24-10-21 578 Rotterdam 

* 3.59.09 Tessa van de 
Voorde, V35 

 
>Zierikzee 24-10-21 579 Rotterdam 

* 3.59.10 Kim Berger 
 

>Utrecht 24-10-21 580 Rotterdam 

* 3.59.11 Astrid de Jong, V40 
 

>Nieuwveen 24-10-21 582 Rotterdam 

* 3.59.11 Hannah Nijsingh 
 

>Diemen 24-10-21 581 Rotterdam 
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* 3.59.17 Denise Buijtendijk, 
V40 

 
>Spijkenisse 24-10-21 583 Rotterdam 

* 3.59.18 Berdien Bode 
 

>Amsterdam 24-10-21 584 Rotterdam 

* 3.59.20 Maura Dammers, 
V40 

1980 >Bussum 17-10-21 355 Amsterdam 

  
(910) 

     

* 3.59.20 Marieke Abrahams 
 

>Dordrecht 24-10-21 585 Rotterdam 

* 3.59.24 Noor van Vliet, V40 
 

>Zwolle 24-10-21 590 Rotterdam 

 
3.59.25 Ellen de Poorterman, 

V45 

 
>Vlissingen 02-10-21 42 Zoutelande 

* 3.59.26 Ilse Johanna Maria 
van den Broek 

  
05-12-21 

 
Valencia (ESP) 

* 3.59.26 Jantine Marmarinos, 
V35 

 
>Vlaardingen 24-10-21 591 Rotterdam 

* 3.59.26 Wendy Springer 
 

>Utrecht 26-09-21 580 Berlin (GER) 

* 3.59.28 Felienne Hermans, 
V35 

 
>Oegstgeest 24-10-21 592 Rotterdam 

* 3.59.30 Eline Zaad, V40 1979 AVON 24-10-21 593 Rotterdam 

* 3.59.30 Evelien Hillen, V45 1971 AVA'70 24-10-21 594 Rotterdam 

* 3.59.34 Tiane Tilanus 
 

>Nijmegen 24-10-21 595 Rotterdam 

  
(920) 

     

 
3.59.34 Eva Geschiere 

 
>Oegstgeest 02-10-21 44 Zoutelande 

* 3.59.36 Nienke Postma, V45 
 

>Utrecht 24-10-21 597 Rotterdam 

* 3.59.39 Anouk Klootwijk 
 

>Utrecht 24-10-21 599 Rotterdam 
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* 3.59.39 Bianca Rijken, V35 
 

>Rotterdam 24-10-21 598 Rotterdam 

* 3.59.40 Marilene van den 
Berg, V50 

 
>Strijen 24-10-21 600 Rotterdam 

* 3.59.42 Bets Gerritsen, V70 1949 Ron Clarke 10-10-21 48 Leiden 

* 3.59.42 Anouschka Rozen-
daal 

 
>Rotterdam 24-10-21 602 Rotterdam 

* 3.59.42 Sanne Voet, V35 
 

>Breda 24-10-21 601 Rotterdam 

* 3.59.44 Stephanie Koever-
mans, V35 

 
>Den Haag 24-10-21 603 Rotterdam 

* 3.59.44 Bianca van Baar-
Stuifbergen, V35 

 
>Hensbroek 24-10-21 604 Rotterdam 

  
(930) 

     

R 3.59.45 Stefanie Weeland 
 

>Amsterdam 21-11-21 13 Abcoude 

 
3.59.46 Minke Berghuis 

 
>Enschede 07-11-21 35 Terschelling-West 

* 3.59.47 Leonie Kok-Smilde, 
V40 

 
>Den Dolder 24-10-21 605 Rotterdam 

* 3.59.48 Eveline Gelderman, 
V35 

 
>Den Dolder 24-10-21 606 Rotterdam 

* 3.59.49 Fien Post 
 

>Reeuwijk 24-10-21 607 Rotterdam 

* 3.59.53 Marloes Veldpape, 
V45 

1973 >Deventer 17-10-21 358 Amsterdam 

* 3.59.53 Amy Austin 
 

>Den Haag 10-10-21 49 Leiden 

* 3.59.55 Lisette Lansbergen, 
V35 

 
>Vlaardingen 24-10-21 608 Rotterdam 

* 3.59.59 Esther Verschoor, 
V50 

 
>Hoorn 24-10-21 609 Rotterdam 
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00) 

 

 3.32.04 Leonie Ton, 
V45 

1975 AV'56 20-06-21 1 Torhout (BEL) 

 
4.27.13 Marieke Broe-

ren, V40 
1978 >Berlijn, GER 15-05-21 3 Dreilinden (GER) 

* 4.38.24 Alja Buseman, 
V45 

1974 Argo 11-09-21 5 Winschoten 

* 4.42.22 Nina Sportel, 
V35 

1982 >Winschoten 11-09-21 6 Winschoten 

* 4.45.41 Mariska Bosch 
 

Fivelstreek 11-09-21 7 Winschoten 

* 4.47.11 Anita Spieker, 
V55 

1962 Daventria 11-09-21 8 Winschoten 

* 4.47.11 Gerry Visser, 
V55 

1963 LAAC Twente 11-09-21 9 Winschoten 

 
4.51.31 Oliwia Cho-

lewa 
1991 

 
19-09-21 

 
Deventer 

* 4.52.29 Ina Oortwijn, 
V50 

1967 MarathonPlus 11-09-21 11 Winschoten 

* 4.52.56 Elise Voss 1990 >Hengelo Ov 11-09-21 12 Winschoten 

  
(10) 

     

* 4.53.06 Femke Veld-
man, V40 

1981 Fivelstreek 11-09-21 13 Winschoten 
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00) 

 

* 7.36.30 Irene Kinnegim, V45 1975 Triathlon 16-10-21 1 Amiens (FRA) 

* 8.13.24 Hinke Schokker, V35 1983 SV Friesland 11-09-21 5 Winschoten 

* 8.14.16 Lian Stadhouders 1990 BAV 11-09-21 6 Winschoten 

* 8.20.30 Arenda Könnecke, 
V40 

1977 Atletics 11-09-21 9 Winschoten 

 
10.17.10 Barbara Zemering, 

V45 
1973 >Purmerend 04-07-21 1 Amstelveen 

 
10.21.45 Pascale Bekkering, 

V45 
1975 Running Holland 04-07-21 2 Amstelveen 

* 10.41.52 Harriët Koorn 1987 >Hoogmade 11-09-21 14 Winschoten 

* 11.12.47 Katie Unoki (JPN), 
V50 

1969 Dutch Runners Gold 11-09-21 15 Winschoten 
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Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00) 
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00) 

 

23.54.16 Katie Unoki (JPN), V50 1969 Dutch Runners Gold 19-09-21 
 

Deventer 
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Vrouwen 1 uur (tot 14500) 
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Vrouwen 6 uur (tot 60000) 

 

  
67987 

Arenda Könnecke, 
V40 

1977 Atletics 14-08-21 1 Assen 

R 63656 Iris Heuckeroth-
Vromans, V40 

1977 MarathonPlus 02-10-21 1 Amstelveen 

 
61245 Oliwia Cholewa 1991 

 
19-09-21 1 Deventer 

* 60515 Lydia Doornbos, 
V40 

1978 MarathonPlus 25-09-21 1 Hoofddorp 

R 60401 Sameena van der 
Mijden 

1991 MarathonPlus 02-10-21 2 Amstelveen 
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Vrouwen 12 uur (tot 90000) 
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Vrouwen 24 uur (tot 140000) 

 

161845 Katie Unoki 
(JPN), V50 

1969 Dutch Runners 
Gold 

19-09-21 2 Deventer 

141770 Marieke 
Broeren, V40 

1978 >Berlijn, GER 03-07-21 17 Bad Blumau 
(AUT) 

 

 


