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Atleten Infobulletin

Melden Tickets

Op de eerste dag van je meerkamp meld je je uiterlijk 1,5 uur Tijdschema, Atleten ontvan-
voor je eerste onderdeel bij het meldbureau/TIC. Op de serie-indelingen gen dit jaar geen
tweede dag meld je je uiterlijk 1 uur voor het eerste onderdeel. en uitslagen: +1 ticket meer

voor begeleider/-
Mocht je te laat komen, bel dan met O6-23074709. atletiek.nl coach.

Bij het ophalen van je startnummers moet je aantonen dat je . .

de Nederlandse nationaliteit hebt (met paspoort of ID-kaart, Overige info: Tickets Zin te

NIET met rijbewijs, want daar staat je nationaliteit niet op!) bestellen via
atletiek.nl atletiek.nl

Reserves P |arkeren
Bij afmeldingen tot 19:00

op de dag véor de wedstrijd _

schuiven de reserves door. Omnisport (P2 & P3)
Daarna worden de reserves De Voorwaarts 55
afgewezen. 7321 MA Apeldoorn
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Let op! Coaches

B Niet tijdig melden (= védr uiterste meldtiid) Coaches met een coach-accreditatie hebben toegang
= niet meedoen aan de wedstrijd en boete tot het warming-up terrein. De coachaccreditatie kan je

van € 25. tot en met maandag 9 februari aanvragen via

B Niet (tijdig) afmelden (= niet of na uiterste

meldtijd) Accreditaties zijn op te halen beneden bij de kassa.
= boete van € 25.

B Wel melden en niet meedoen zonder geldige
reden = boete van € 25.

B Apparatuur, zoals een mobiele telefoon,
mp3-speler, iPod, fototoestel e.d. mogen
niet meegenomen worden naar het
wedstrijdterrein. Hierop wordt (mede) in
de call room gecontroleerd!

Materiaalkeuring
Laten keuren bij implements office. Startnummers
Max 2 stuks eigen werpmateriaal per Je krijgt 2 startnummers en 1 bagagelabel die voor
atleet. alle dagen en alle onderdelen gelden. Denk zelf aan
Idjes!
Inleveren van de eigen polsstokken kan Shelclios
tot 1,5 uur voor de wedstrijd bij ingang 6. B Bij de loop- en werponderdelen op je borst en op je

Baanploeg zorgt dat materiaal op het rug.

veld komt. B Bjj de springonderdelen is één nummer

Ongekeurd materiaal mag niet mee de voldoende (op je borst of rug mag je zelf
baan op. bepalen).

Na afloop weer ophalen bij de materiaal- Het bagagelabel met daarop je startnummer is voor
keuring. aan je tas welke je in het tassendepot kan achterlaten.



tel:+31623074709
https://www.atletiek.nl/wedstrijdkalender/#
https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-indoor-masters-meerkamp/
https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-indoor-masters-meerkamp/
https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-indoor-masters-meerkamp/

Schoenen

Check zelf op:
certcheck.worldathletics.org

Zorg er zelf voor dat je toegestane schoenen bij je onder-
deel draagt.

Er kan gecontroleerd worden. Schoenen niet toegestaan?
Dit betekent niet deelnemen of diskwalificatie. Het dragen
van schone sportschoenen en/of spikes is verplicht!

Protesten

Als je het niet eens bent met een beslissing of de uitslag
dan kan je tot uiterlijk 30 min. na het officieel zijn van de
(gewijzigde) uitslag bij de scheidsrechter of bij het TIC
een protest indienen.

Warming up gebied

Alleen toegang voor atleten en coaches
(met accreditatie).

Aanvangs- en vervolghoogten

De aanvangs- en vervolghoogten worden zo snel mogelijk
bepaald en gepubliceerd nadat de meldtijd is verstreken.

Locatie
Omnisport

Kleedkam
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Anti-Doping

Er kan dopingcontrole zijn. Als je
gecontroleerd wordt moet je je kunnen
legitimeren.

Wedstrijdprocedure

Na afloop van de wedstrijd begeleidt de
jury je naar de Mixed Zone, waar je te horen
krijgt of je dopingcontrole hebt en of je
schoenen gecontroleerd worden.

Prijs-
uitreikingen

Na de afsluitende

afstand wordt iedere
groep in de gelegenheid
gesteld een ere ronde te
doen die wordt afgesloten
met de prijsuitreiking t.h.v.
de finish op de rondebaan.
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VEILIGHEID EN VERANTWOORDELIJKHEID REGELS EN AFSPRAKEN

Ik neem verantwoordelijkheid voor mijn
gedrag en let op dat van anderen.

Ik ben eerlijk en gedraag mij sportief.

Ik ken en respecteer de geldende
regels van de vereniging, Atletiekunie,
European & World Athletics.

Ik draag bij aan het gevoel dat iedereen
zich welkom en geaccepteerd voelt,

ongeacht achtergrond of niveau.
< : Ik ga zorgvuldig om met informatie over

anderen.
RESPECT EN GELIJKE BEHANDELING

Ik behandel iedereen met respect, GUNSTEN EN GESCHENKEN

rlijkheid en gelijk rdigheid.
IR SRR I Ik accepteer geen gunsten, geschenk-

en of vergoedingen die mijn integriteit
als atleet in gevaar brengen.

Ik onthoud mij van discriminatie, pesten
en (seksuele) intimidatie in elke vorm.

Ik bied geen gunsten of cadeaus aan in

AANSPREKEN EN MELDEN ruil voor voordelen.

Als mij iets wordt aangeboden, meld ik
dit direct bij een trainer, bij de bond of
bij het Meldpunt.

Ik maak (mogelijk) grensoverschrijdend
of onveilig gedrag bespreekbaar op een
manier waar ik mij goed bij voel (Meld-
punt Atletiekunie, Meldpunt Centrum
Veilige Sport Nederland (CVSN),
vertrouwenscontactpersoon op de club ANTI-DOPING

of staf). Ik ben zelf verantwoordelijk voor wat ik

inneem.

VOORBEELDROL Ik houd me aan de anti-dopingregels en

Ik ben mij bewust van mijn rolmodel-
functie als (top)sporter.

Ik let op mijn gedrag, taalgebruik en hoe

volg verplichte educatie (zoals e-
learnings).

Ik controleer vooraf geneesmiddelen en

ik mezelf presenteer, offline én online. supplementen op dopingrisico’s.

Bij meningsverschillen zoek ik eerst het
gesprek en een gezamenlijke oplossing. MATCHFIXING

Ik wed nooit op mijn eigen wedstrijden of
op wedstrijden waarop ik invioed heb.

Ik manipuleer geen wedstrijJdonderdelen
of uitslagen.

Ik geef geen vertrouwelijke informatie
door aan derden met gokbelang.

SCOI/Lz Ik meld signalen of benaderingen voor
) matchfixing direct bij het Meldpunt.
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