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Wedstrijdbepalingen NK Meerkamp U18, U20 & senioren

AAC’61 Assen, 5 & 6 juli 2025
Versie 03032025

1. Programma
Zaterdag 5 juli

Categorie Max aantal Onderdelen in volgorde

deelnemers
Mannen U18 18 100 m Verspringen Kogelstoten | Hoogspringen | 400 m
Mannen U20 18 100 m Verspringen Kogelstoten | Hoogspringen | 400 m
Mannen Sen 16 100 m Verspringen Kogelstoten | Hoogspringen | 400 m
Vrouwen U18 18 100 mh | Hoogspringen | Kogelstoten | 200 m
Vrouwen U20 18 100 mh | Hoogspringen | Kogelstoten | 200 m
Vrouwen Sen 16 100 mh | Hoogspringen | Kogelstoten | 200 m

Zondag 6 juli

Categorie Max aantal Onderdelen in volgorde

deelnemers
Mannen U18 18 110 mh Discuswerpen | Polshoog | Speerwerpen | 1 500 m
Mannen U20 18 110 mh Discuswerpen | Polshoog | Speerwerpen | 1 500 m
Mannen Sen 16 110 mh Discuswerpen | Polshoog | Speerwerpen | 1 500 m
Vrouwen U18 18 Verspringen | Speerwerpen | 800 m
Vrouwen U20 18 Verspringen | Speerwerpen | 800 m
Vrouwen Sen 16 Verspringen | Speerwerpen | 800 m

2. Algemene bepalingen

a) Deelname aan individuele Nederlandse kampioenschappen staat open voor leden van de
Atletiekunie in het bezit van een Nederlandse wedstrijdlicentie en de Nederlandse nationaliteit;

b) Het voorlopige tijdschema wordt uiterlijk 15 juni 2025 gepubliceerd op
https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-meerkamp/

c) Het definitieve tijdschema, de deelnemerslijsten en de aanvangs- en vervolghoogten voor
(polsstok)hoogspringen worden uiterlijk 28 juni 2025 gepubliceerd op
https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-meerkamp/ Een meerkamp vindt geen doorgang als er
minder dan drie atleten aan de start verschijnen.

3. Inschrijfbepalingen

a) De atleet dient voor het sluiten van de inschrijving de E-learning Zilver en Brons van de
Dopingautoriteit te hebben afgerond;

b) De inschrijving sluit op zondag 22 juni 2025 om 23:59 uur;

c) De atleet wordt uitgesloten van deelname indien bij het sluiten van de inschrijving het inschrijfgeld
niet is voldaan en/of de E-learning modules niet zijn afgerond;

d) De prestatie, waarmee wordtingeschreven, dient te zijn behaald op een officieel erkende wedstrijd
in de periode 1 maart 2023 t/m 22 juni 2025;

e) Er kan alleen worden ingeschreven met een reglementair behaald puntentotaal op een outdoor
meerkamp;

f) Een prestatie waarmee wordt ingeschreven, dient te zijn behaald volgens de voor de categorie
geldende regelgeving met betrekking tot gewichten en hordehoogten waarvoor de atleet zich
inschrijft;

Voor 1° jaars U18, U20 & Senioren mannen / vrouwen kan door de Technisch Gedelegeerden
een uitzondering worden gemaakst;

g) Een meerkamp of individuele prestatie op basis van handtijd wordt niet geaccepteerd,;

h) Een prestatie behaald op de 100 m, 200 m, 100/110 m horden, verspringen met ontoelaatbaar
windvoordeel(> + 2.0 m/s/) of waarbij de windmeting ontbreekt, wordt niet geaccepteerd;

i) Een prestatie dient verifieerbaar te zijn via een online uitslag van de betreffende wedstrijd. Directe
link naar de prestatie dient bij inschrijving toegevoegd te worden;



https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-meerkamp/
https://www.atletiek.nl/toernooien/nk-meerkamp/
https://elearning.dopingautoriteit.nl/#/home
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j) Bij de inschrijving dient in verband met de serie- en groepsindelingen de beste prestatie op de
100 m, 400 m, 110 mh, hoogspringen, polsstokhoogspringen en alle werponderdelen (mannen)
en 100 mh, 200 m, hoogspringen en alle werponderdelen (vrouwen) te worden opgegeven.
Deze prestatie dient te voldoen aan de algemene inschrijfvoorwaarden zoals bedoeld in 3d, 3f
t/m 3i. Voor de duidelijkheid: deze beste individuele prestatie hoeft dus niet tijdens een
meerkamp te zijn behaald.

4. Plaatsing
a) Bij alle categorieén wordt op basis van de outdoor ranglijsten, over de inschrijfperiode 1 maart
2023 t/m 22 juni 2025, een ranking opgesteld op basis van de onderstaande methode:

Mannen U20 Mannen U18

1 | Nr. 1 ranglijst 10-kamp Mannen U20 1 | Nr. 1 ranglijst 10-kamp Mannen U18

2 | Nr. 2 ranglijst 10-kamp Mannen U20 2 | Nr. 2 ranglijst 10-kamp Mannen U18

3 | Nr. 3 ranglijst 10-kamp Mannen U20 3 | Nr. 3 ranglijst 10-kamp Mannen U18

4 | Nr. 1 ranglijst 10-kamp Mannen U18 4 | Nr. 1 ranglijst 8-kamp Jongens U16

5 | Nr. 2 ranglijst 10-kamp Mannen U18 5 | Nr. 2 ranglijst 8-kamp Jongens U16

6 | Nr. 3 ranglijst 10-kamp Mannen U18 6 | Nr. 3 ranglijst 8-kamp Jongens U16

7 | Nr. 4 ranglijst 10-kamp Mannen U20 7 | Nr. 4 ranglijst 10-kamp Mannen U18

8 | Nr. 5 ranglijst 10-kamp Mannen U20 8 | Nr. 5 ranglijst 10-kamp Mannen U18

9 | Nr. 6 ranglijst 10-kamp Mannen U20 9 | Nr. 6 ranglijst 10-kamp Mannen U18
10 | Nr. 4 ranglijst 10-kamp Mannen U18 10 | Nr. 4 ranglijst 8-kamp Jongens U16
11 | Nr. 5 ranglijst 10-kamp Mannen U18 11 | Nr. 5 ranglijst 8-kamp Jongens U16
12 | Nr. 6 ranglijst 10-kamp Mannen U18 12 | Nr. 6 ranglijst 8-kamp Jongens U16
13 | Nr. 7 ranglijst 10-kamp Mannen U20 13 | Nr. 7 ranglijst 10-kamp Mannen U18
14 | Nr. 8 ranglijst 10-kamp Mannen U20 14 | Nr. 8 ranglijst 10-kamp Mannen U18
15 | Nr. 9 ranglijst 10-kamp Mannen U20 15 | Nr. 9 ranglijst 10-kamp Mannen U18
16 | Nr. 7 ranglijst 10-kamp Mannen U18 16 | Nr. 7 ranglijst 8-kamp Jongens U16
17 | Nr. 8 ranglijst 10-kamp Mannen U18 17 | Nr. 8 ranglijst 8-kamp Jongens U16
18 | Nr. 9 ranglijst 10-kamp Mannen U18 18 | Nr. 9 ranglijst 8-kamp Jongens U16
19 | Nr. 10 ranglijst 10-kamp Mannen U20 19 | Nr. 10 ranglijst 10-kamp Mannen U18
20 | Nr. 11 ranglijst 10-kamp Mannen U20 20 | Nr. 11 ranglijst 10-kamp Mannen U18
21 | Nr. 12 ranglijst 10-kamp Mannen U20 21 | Nr. 12 ranglijst 10-kamp Mannen U18
22 | Nr. 10 ranglijst 10-kamp Mannen U18 22 | Nr. 10 ranglijst 8-kamp Jongens U16
23 | Nr. 11 ranglijst 10-kamp Mannen U18 23 | Nr. 11 ranglijst 8-kamp Jongens U16
24 | Nr. 12 ranglijst 10-kamp Mannen U18 24 | Nr. 12 ranglijst 8-kamp Jongens U16
25 | Nr. 13 ranglijst 10-kamp Mannen U20 25 | Nr. 13 ranglijst 10-kamp Mannen U18
26 | Nr. 14 ranglijst 10-kamp Mannen U20 26 | Nr. 14 ranglijst 10-kamp Mannen U18
27 | Nr. 15 ranglijst 10-kamp Mannen U20 27 | Nr. 15 ranglijst 10-kamp Mannen U18
28 | Nr. 13 ranglijst 10-kamp Mannen U18 28 | Nr. 13 ranglijst 8-kamp Jongens U16
29 | Nr. 14 ranglijst 10-kamp Mannen U18 29 | Nr. 14 ranglijst 8-kamp Jongens U16
30 | Nr. 15 ranglijst 10-kamp Mannen U18 30 | Nr. 15 ranglijst 8-kamp Jongens U16

Etc. Etc.
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Vrouwen U20 Vrouwen U18

1 [ Nr. 1 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 1 [ Nr. 1 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18

2 | Nr. 2 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 2 | Nr. 2 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18

3 | Nr. 3 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 3 | Nr. 3 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18

4 | Nr. 1 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 4 | Nr. 1 ranglijst 7-kamp Meisjes U16

5 | Nr. 2 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 5 | Nr. 2 ranglijst 7-kamp Meisjes U16

6 | Nr. 3 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 6 | Nr. 3 ranglijst 7-kamp Meisjes U16

7 | Nr. 4 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 7 | Nr. 4 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18

8 | Nr. 4 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 8 | Nr. 5 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18

9 | Nr. 5 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 9 | Nr. 6 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
10 | Nr. 6 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 10 | Nr. 4 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
11 | Nr. 5 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 11 | Nr. 5 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
12 | Nr. 6 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 12 | Nr. 6 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
13 | Nr. 7 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 13 | Nr. 7 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
14 | Nr. 8 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 14 | Nr. 8 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
15 | Nr. 7 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 15 | Nr. 9 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
16 | Nr. 8 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 16 | Nr. 7 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
17 | Nr. 9 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 17 | Nr. 8 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
18 | Nr. 9 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 18 | Nr. 9 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
19 | Nr. 10 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 19 | Nr. 10 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
20 | Nr. 11 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 20 | Nr. 11 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
21 | Nr. 12 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 21 | Nr. 12 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
22 | Nr. 10 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 22 | Nr. 10 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
23 | Nr. 11 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 23 | Nr. 11 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
24 | Nr. 12 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 24 | Nr. 12 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
25 | Nr. 13 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 25 | Nr. 13 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
26 | Nr. 14 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 26 | Nr. 14 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
27 | Nr. 15 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 27 | Nr. 15 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18
28 | Nr. 16 ranglijst 7-kamp Vrouwen U18 28 | Nr. 13 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
29 | Nr. 13 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 29 | Nr. 14 ranglijst 7-kamp Meisjes U16
30 | Nr. 14 ranglijst 7-kamp Vrouwen U20 30 | Nr. 15 ranglijst 7-kamp Meisjes U16

Etc. Etc.

b) Indien een meerkamp prestatie nietis opgenomen in de ranking over de inschrijfperiode, kan deze
volgens de inschrijfbepalingen worden opgegeven;

c) Indien een atleet meerdere keren voorkomt in de ranking, telt alleen de beste klassering;

d) De beste 14 atleten (senioren m/v) en de beste 16 atleten (U18 & U20 m/v) van de ranking
waarvan de inschrijving voldoet aan de inschrijfbepalingen, worden geplaatst;

e) In geval van afmeldingen of vervallen prestaties zoals bedoeld onder punt ¢, wordt de volgende
atleet uit de ranking geplaatst;

f) De Technisch Directeur van de Atletiekunie kan in bijzondere gevallen twee atleten toelaten die
niet aan de inschrijfbepalingen hebben voldaan. Hiervoor geldt als uitgangspunt dat er een gerede
kans moet zijn op het behalen van een kwalificatie-eis voor een internationaal toernooi;

g) Indien geen gebruik wordt gemaakt van de hierboven vermelde regel, worden de beste 16 atleten
(senioren m/v) en 18 atleten (U18 & U20 m/v) van de ranking geplaatst.

5. Afmelden/niet deelnemen
a) De geplaatste atleet dient zich op de wedstrijddag voor de uiterste meldtijd te melden met een
identiteitsbewijs, KopielD-app https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identiteitsfraude/vraag-
en-antwoord/veilige-kopie-identiteitsbewijs of een vergelijkbaar document waaruit de nationaliteit



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identiteitsfraude/vraag-en-antwoord/veilige-kopie-identiteitsbewijs
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identiteitsfraude/vraag-en-antwoord/veilige-kopie-identiteitsbewijs
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blijkt (géén rijbewijs) voor de uiterste meldtijd van het eerste onderdeel, zoals opgenomen in het
informatiebulletin;

b) Afmelden dient te gebeuren bij de wedstrijdsecretaris of het TIC vé6r de uiterste meldtijd;

¢) Ingeval van afmeldingen, wordt er vanuit de reserves, op basis van de screening, aangevuld;

d) Indien de atleet zich niet tijdig afmeldt (dat wil zeggen vé6r de uiterste meldtijd van het eerste
onderdeel), riskeert de atleet een administratieve boete van € 25 volgens het Algemeen
Reglement van de Atletiekunie.



https://www.atletiekunie.nl/de-atletiekunie/beleid-en-reglementen/
https://www.atletiekunie.nl/de-atletiekunie/beleid-en-reglementen/

