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Verslag Platform Masters-vergadering 5 november 2025 
Aanwezig: Ingrid v. Dijk, Tilly Jacobs, Peter de Leeuw, Dolf v.d. Voort, Sjoerd Hensing, Carla Ophorst, 
Weia Reinboud, Fennie van Osch 

1 Verslag 30 juli 2025 
Peter opent de vergadering. 
Dolf: wat gebeurt er met de evaluatiepunten ven het NK masters? Worden, samen met het verslag 
van de Technisch Gedelegeerden naar PH Vught gestuurd. Zij organiseren dit NK in 2026 nog een 
keer. 

2 Evaluatie medaillelimieten 
Weia Reinboud is voor deze vergadering uitgenodigd om hierover mee te praten.  
Deze limieten zijn in 2015 ingesteld; deze in 2023 aangepaste limieten (voor de oudere categorieën 
toen iets scherper gesteld) gelden nu nog. 
Na enige discussie wordt besloten om de limieten voor de baan te houden zoals ze zijn. Het NK moet, 
om een medaille te winnen, van een bepaald niveau zijn. De huidige limieten zijn goed haalbaar. 
Atleten, die wel een podiumplaats verdienen, maar de medaillelimiet niet hebben gehaald, worden 
gewoon op het podium gehuldigd (maar zonder medaille). 

Peter heeft onlangs gesproken met Huub Stammes van MasterSport Nederland, een stichting die 
aandacht vraagt voor oudere sporters. Stammes zegt: mastersport is prestatiesport en daar hoort 
een bijbehorende waardering bij. 

Opmerkingen over medaillelimieten, die in bepaalde categorieën, scherper zijn dan het Nederlandse 
record op dat onderdeel: dan ligt een dergelijk Nederlands record op een laag niveau (de limieten 
zijn gerelateerd aan de WMA ranglijsten). 
Voor de medaillelimieten op de weg en de werpvijfkamp volgt eventueel nog een aanpassing. 

Weia geeft aan dat in de masters competitie de estafettes laag worden gewaardeerd qua punten. 
Zou dat aantal wellicht verdubbeld moeten worden? 
Op de vraag of er eventueel ook age-grading zou moeten komen voor (bijvoorbeeld de 4 x 200m.) 
estafettes, wordt beantwoord met: dat dat qua organisatie bijna onmogelijk is. 
Conclusie voor beide punten: we houden het zoals het is. 

3 NK datum werpvijfkamp 2026 
Deze staat gepland op 3 september 2026 in Den Haag. Dat is echter ook de laatste dag van het WK 
masters in Daegu en dat botst met deze planning. Sjoerd zal contact opnemen met organisator HAAG 
Atletiek. 

4 Terugblik afgelopen periode 
NK 10km. op de weg in Utrecht had per afstand een eigen starttijd, waardoor de 10km. al om 9.00uur 
startte. Dat gaf grote problemen omdat mensen per trein niet op tijd in Utrecht konden komen. 
Er lagen ‘reclamematten’ op de weg, die spekglad waren. De Atletiekunie zal Golazo (de organisator) 
hier op aanspreken. 

Masters competitiefinale in Breda. Er waren vier ploegen extra toegelaten; het programma was goed 
behapbaar. De bereikbaarheid van de baan in Breda met openbaar vervoer is slecht. 

Het EK masters in Madeira liet qua organisatie te wensen over. Accommodaties waren niet in orde, 
waardoor, bijvoorbeeld, het kogelslingeren vrouwen vanuit één kooi moest worden gedaan. Het ge-
volg was dat de wedstrijden tot diep in de nacht duurden. In de latere dagen liep het beter. 
Ingrid vraagt naar de recordformulieren voor Europese records; daar worden handgeschreven 
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uitslagenlijsten verlangd. Is dat niet vreemd? 
De wereldrecords die in Madeira zijn gevestigd, zijn trouwens al erkend. 

5 Mogelijkheid kleding en masseurs/fysio’s bij internationale wedstrijden 
Er zijn afspraken gemaakt met Joris van Zoelen. Er is contact met Asics . Een ‘eigen lijn’ via een web-
shop is heel veel werk en de levertijd zou 8 – 12 maanden zijn. 
Een trainingsjack (voor de uniformiteit) is een streven voor komend jaar. Wordt besproken. 

Het meesturen van een sportmasseur/fysiotherapeut naar internationale toernooien is een wens van 
veel atleten die daar een extra bijdrage voor zouden willen betalen. Een toeslag (voor ‘algemene 
dienstverlening’) op het inschrijfgeld zou een mogelijkheid zijn (EMA of WMA draagt deze dan af aan 
de Atletiekunie). Er zouden dan minimaal 50 Nederlandse atleten moeten zijn die aan een dergelijk 
toernooi meedoen. Peter gaat een lijntje uitzetten. 

6 Communicatie bij EKs en WKs masters 
De verslaggeving van het EK Madeira door de Atletiekunie was minimaal. 
Denise van der Linden verzorgt op vrijwillige basis de verslaglegging via Instagram en Facebook. 
De rubriek van de Atletiekunie “Wedstrijd op woensdag” heeft twee keer aandacht besteed aan het 
EK in Madeira (Team Managers kunnen daar niets in zetten). 

Dolf stelt voor een digitale enquête te houden over de internationale toernooien. 

7 Vooruitblik komende wedstrijden 
De organisatie van het NK indoor Meerkamp & Masters is in volle gang. 
Er zal waarschijnlijk (alleen op de zondag) een livestream zijn.  
In Madeira werden er (fake) live stream mogelijkheden aangeboden, tegen betaling; wellicht moet 
de Atletiekunie hiertegen waarschuwen. 

Carla meldt dat de inschrijving voor de Rotterdam Marathon al heel snel vol was. Het zou mooi zijn 
als atleten met een wedstrijdlicentie voorrang zouden krijgen bij de inschrijving. 
Golazo organiseert deze marathon en heeft er geen boodschap aan wie zich inschrijven. 

8 Voordracht mastersbeker 2025 
Er wordt een drietal atleten voorgestel, die in aanmerking zouden komen. Peter maakt de voordracht 
voor de Atletiekunie. 

9 Rondvraag 
Tijdens de EMA General Assembly werd een aantal atleten geëerd in diverse categorieën; geen Ne-
derlanders. De Atletiekunie gaat een aantal masters voordragen voor ‘Beste atleet 2025’ bij EMA. Pe-
ter doet een voorzet. Voorwaarde is dat de atleet aan het Europese Kampioenschap masters moet 
hebben meegedaan in het betreffende jaar. 

Naar aanleiding van een vraag over het afkeuren van Nederlandse records omdat de 0-start niet in 
orde zou zijn: 
Sjoerd Hensing is, als verantwoordelijke van de Atletiekunie voor records, te vinden in het overzicht 
bij Werkgroep nationale records: https://www.atletiekunie.nl/de-atletiekunie/wie-zijn-wij/commis-
sies-en-werkgroepen/  
De 0-start is een constante discussie in de werkgroep Nationale Records. Er zijn regels versoepeld 
omdat er ook veel 0-start fouten gezien werden bij afstanden langer dan 800m. Aangezien de 0-start 
fout een verschil van 0.001 kan opleveren en daarmee in de afronding een 0.01 verschil op kan leve-
ren, is dit vooral voor de kortere sprint 'belangrijk'. 
De recordcommissie zal hier nog eens kritisch naar kijken. 
De recordcommissie toetst het behalen van records aan het reglement en kan daar niet zomaar van 
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afwijken. Het is een verantwoordelijkheid van de scheidsrechter dat dit gecontroleerd wordt.  
Dit onderwerp zal opnieuw ter sprake worden gebracht bij de werkgroep. 

Weia meldt vanuit de werkgroep statistiek dat bepaalde prestaties van Nederlandse atleten niet in 
de wereldranglijst staan. Sjoerd gaat hier achter aan. 

Weia vraagt waarom atleten zonder Nederlandse nationaliteit niet (buiten mededinging) mogen 
meedoen aan NKs masters, terwijl zij wel mee kunnen doen aan de masters competitie. 
Deze regel geldt voor alle NKs; deelname moet geen wassen neus zijn. 
Bij masters is er een maximaal aantal deelnemers per categorie, per onderdeel. Er kunnen niet veel 
deelnemers meer bij; het programma moet behapbaar blijven. Het werpprogramma duurt al zo lang. 

Volgende vergadering: woensdag 11 maart 2026 om 19.00 uur Nieuwegein. 

 


