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Automatisch gegenereerde beschrijving]RTC Limburg (Limburg Athletics+ Talent)
Regionaal Talent Centrum Atletiek Limburg
Beschrijving RTC (regio, organisatie, betrokken partijen, sponsoring)
In Limburg draagt het RTC de naam Limburg Athletics+ Talent. LA+ Talent is een van de 5 “paden” die door stichting Limburg Athletics+ aangeboden wordt. Een vaste atletiekaccommodatie kent het Limburgse RTC niet. Om het schijn van clubbinding te voorkomen, worden op verschillende locaties, verspreid over heel Limburg,  Talent trainingen aangeboden. 
De dagelijkse technische leiding van het Talent tak ligt in de handen van coördinator Michel Leinders. Per 1 januari 2026 zal de functie van Technisch Coördinator door Matyas Kerekgyarto worden overgenomen. De organisatorische leiding ligt in de handen van Limburg Athletics Plus. Voorzitter Arno Deckers is namens Limburg Athletics Plus, het bestuurlijk aanspreekpunt. 
Financiering wordt verkregen van de Provincie Limburg.

Voor wie is het bedoeld? (doelgroep in leeftijd(en) en niveau)
Er is gekozen om een programma aan te bieden voor de meest talentvolle en succesvolle Limburgse jonge atleten. Deze ondersteuning vind plaats voor de leeftijdscategorie 14 t/m 22 jaar. Om de doorstroom naar de nationale selectie en topsportprogramma van de Atletiek Unie te bevorderen, zijn de opleidingsleerlijnen van de Atletiek Unie een leidraad voor de Limburgse ondersteuning. Het gaat hier om 25 actieve atleten. 
Een select groep hiervan zijn bijzonder talentvol en bereiden zich voor internationale toernooien. Zij worden intensiever ondersteund met totale trainingsplanningen. Deze atleten genieten van individuele talentbegeleiding en worden ondersteund op gebieden van train- en belastbaarheid, gepersonaliseerde strength trainingen, prestatiegedrag en atletische vorming. Ook worden voor deze atleten talentprofielen aangemaakt om de vordering te volgen. 

Programma, disciplines en trainers
Sprinten/ Springen regio Zuid: Joachim Schwarzmüller (Topsport coaching niveau 4)
Sprinten/ Springen regio Noord: Saskia Helmink (Topsport coaching niveau 4)
Kogelslingeren: Michel Leinders (Topsport coaching niveau 5)
Kogelstoten en Discuswerpen: Michel Leinders (Topsport coaching niveau 5)
Trainingslocaties
AV Unitas (Sittard)
Scopias Atletiek (Venlo)
Brunssum
AV Weert (Weert)
Swift Atletiek (Roermond)
Trainingsdagen en tijden
Maandag, 19.00-22.00uur
Woensdag, 19.00-22.00uur
Zaterdag, 9.30-13.30uur
Zondag, 10.30-12.00uur

Contact
Matyas Kerekgyarto 
Technisch Coördinator 
06-48515561
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