
 

pag. 1 | 5 

 

 

 

 

Beste atleet, 

Graag vragen wij je aandacht voor de informatie over het NK indoor Senioren en meerkamp 

U18, 17 en 18 februari 2024 in Omnisport, Apeldoorn. 

 

Tijdschema en Wedstrijdbepalingen 

• Het definitieve tijdschema, meldschema en call room-tijdschema staan op: 

www.nkindoor.nl 

• Lees ook de wedstrijdbepalingen door op nkindoor.nl 

 

Parkeren en verwachte drukte 

• We verwachten dat tijdens het NK weekend veel deelnemers en bezoekers afreizen 

naar de Omnisport, daarom raden wij aan om ruim op tijd naar Apeldoorn te komen. 

Voornamelijk op de zondag verwachten we een grote toestroom waardoor de 

parkeerplaats snel vol kan staan.   

 

Toegang, melden en afmelden 

• Startnummers: afhalen bij meldbureau / TIC op de 2e verdieping op de promenade  

• Reserveatleten worden uiterlijk 19:00 uur de avond voor het onderdeel toegelaten. 

Na dit moment worden er geen reserves meer toegelaten. 

• Coachaccreditatie is op te halen bij de Entree van Omnisport. Dit is GEEN 

toegangsbewijs. Toegangsbewijzen kunnen online gekocht worden via: nkindoor.nl. 

• Bij het startnummer zit één bandje. Dit bandje kan gelden als toegangsbewijs voor 

één persoon. Atleten hoeven GEEN polsbandje te dragen.  

• Melden:  

o Is verplicht voor iedere wedstrijddag (zaterdag en zondag) 

o Meld je uiterlijk 1,5 uur voor je eerste onderdeel bij het TIC/meldbureau. Dit is 

uiterlijk 2 uur voor aanvang voor atleten van het polsstokhoogspringen 

o Dreig je te laat te komen, neem telefonisch contact op met: 06 826 79 785 

Controle Nederlandse nationaliteit 

• Bij melden moet je kunnen aantonen dat je de Nederlandse nationaliteit hebt. 
Dit kan uitsluitend met een paspoort of identiteitskaart (rijbewijs is niet 
voldoende!)  

• Een kopie wordt uitsluitend geaccepteerd als gemaakt met de KopieID app van de 
rijksoverheid en als daaruit ook de nationaliteit blijkt. 

 

• Afmelden: 

o Kun je niet deelnemen, dan ben je verplicht je af te melden. In de dagen voor 

de wedstrijd kan dit via senioren@nkindoor.nl. Op de dagen zelf: bij het TIC 

via een afmeldformulier, of telefonisch op 06 826 79 785 

 

Warming-up en call room 

• De warming-upruimte is alleen toegankelijk via de trappen op de Promenade aan de 

‘overzijde’. Toegang via de SportFoyer is niet mogelijk. 

• Alleen geaccrediteerde coaches en atleten hebben toegang tot de warming-upruimte.  

• De kleedkamers bevinden zich op de begane grond. De massage- en 

fysiotherapieruimte en de EHBO-behandelkamer bevinden zich in het warming-up 

gebied (zie plattegrond op laatste pagina van dit informatiebulletin) 
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• Meld je volgens het tijdschema van de call room (zie grote schermen bij call room, 

website NK indoor of atletiek.nu voor de correcte meldtijden). 

• Heb je twee onderdelen tegelijkertijd, meld dit vooraf in de call room. 

• Call roomtijden worden per serie aangegeven 

• Startnummers: 

o Mogen niet worden omgevouwen. 

o Dragen op de borst- en rugzijde, bij de springonderdelen naar keuze borst- of 

rugzijde. 

o 3e startnummer is voor je tas ten behoeve van het tassendepot. 

• Call room werkwijze is als volgt: 

o Atleten zorgen dat ze wedstrijd klaar zijn bij binnengaan van de call room. 

o Atleten geven tas met spullen die niet het terrein op gaan af in het 

tassendepot. 

o In de call room vinden enkele controles plaats (kleding, startnummers, 

elektronica etc…) 

▪ Let op het reclamereglement 

(https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/wedstrijdorganisatie/reglem

enten/) 

▪ Spikepuntjes: de maximale toegestane lengte is 6 mm (er zijn geen 

reservepuntjes beschikbaar in de call room). 

▪ Elektronische apparatuur mag niet worden meegenomen naar het 

wedstrijdterrein. 

• Looponderdelen: 

o Je gaat in wedstrijdtenue het wedstrijdterrein op. 

o Er is 1 mandje per serie beschikbaar voor een eventuele drinkfles, rolmaat en 

dergelijke, die naderhand weer kan worden opgehaald bij de post-event 

(Mixed zone) 

o De tassen achtergelaten in het tassendepot kunnen weer worden opgehaald 

bij de callroom.  

• Technische onderdelen: 

o 1 (sport)tas, maximale afmetingen van 40x30x20cm (hxbxd) is toegestaan op 

het wedstrijdterrein. 

 

De wedstrijd 

• Lotingen voor de serie- en baanindelingen geschiedt door de technisch 

gedelegeerden van de Atletiekunie conform het wedstrijdreglement en de 

wedstrijdbepalingen. 

• Om lege banen zo veel mogelijk te beperken zullen bij looponderdelen die niet direct 

als finale worden verwerkt, zogenaamde “virtuele hot seats” worden toegepast. 

Wanneer een deelnemer die zich heeft geplaatst voor een halve finale of finale zich 

terugtrekt, zal diens plaats worden ingenomen door de volgende, hoogst 

gerangschikte deelnemer (voor verdere regels zie de wedstrijdbepalingen op 

www.nkindoor.nl) 

• We willen ook graag werken met “fysieke hot seats” bij de halve finales 60m en de 

series 60mH. We vragen dan om de tijdsnelsten op de “fysieke hot seats” op het 

middenterrein plaats te nemen. Na elke halve finale /serie bekijken we dan wie er 

plaats kan nemen op de hot seats op basis van de tijdsnelsten. Wie plaatst zich voor 

de finale?  

• Er wordt gestart met een elektronisch startwapen 
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• Het aangeven van een geldige of ongeldige poging worden niet met vlaggen maar 

met een lamp weergegeven. Groen is geldig, rood is ongeldig.  

• Talmklokken: er wordt gebruik gemaakt van talmklokken bij de technische 

onderdelen. Om aan te geven dat een atleet nog maar 15 seconde resterend heeft 

voor de poging wordt in plaats van een gele vlag een pulserende gele lamp gebruikt.  

• Polsstokken inleveren: tot 1,5 uur voor aanvang onderdeel bij ingang 6. 

• Kogels inleveren t.b.v. keuring: tot 1 uur voor aanvang onderdeel in ruimte C.0.11 (bij 

ingang 6). 

• Ophalen polsstokken / kogels kan na afloop van het betreffende onderdeel bij de 

innamelocatie. 

• Bij hoogspringen is uitsluitend tape toegestaan welke door de organisatie ter 

beschikking worden gesteld. 

• Bij polsstokhoog-, ver- en hinkstapspringen worden aanloopmarkeringen beschikbaar 

gesteld door de organisatie. 

• Wedstrijdterrein verlaten tijdens wedstrijd: uitsluitend onder begeleiding van een 

jurylid. 

• Balkafstanden hink-stap-springen: mannen: 13m en 11m; vrouwen: 11m en 9m. 

• Bij de verspringen, hink-stap-springen en kogelstoten zal ook na ronde 5 de volgorde 

aangepast worden naar de stand op dat moment.  

• Het is niet toegestaan de LED-boarding aan te raken bijvoorbeeld door hierop of 

hiertegen te leunen.  

• Dit jaar worden er geen flesjes sportdrank beschikbaar gesteld. In Omnisport zijn 

twee watertappunten: in de call room en op het wedstrijdterrein. Neem zelf een 

bidon/drinkfles mee om deze punten te gebruiken. 

• Meerkamp: Er is geen restroom voor de meerkamp atleten gereserveerd. Atleten 

dienen zich voorafgaand aan ieder onderdeel te melden bij de callroom (indien de 

atleten niet al op het wedstrijdterrein aanwezig zijn). Afhankelijk van het aantal 

atleten, is de huidige planning dat het polshoog bij de U18 Mannen in 2 groepen 

wordt verwerkt. 

 

Na afloop van de wedstrijd 

• Publicatie van uitslagen is uitsluitend online via atletiek.nu 

• Protesten: 

o moeten direct mondeling bij de scheidsrechter worden ingediend. Is de 

scheidsrechter niet direct beschikbaar, meld je (of iemand die namens jou 

optreedt) bij het TIC.  

o moeten binnen 30 minuten nadat de officiële uitslag is gepubliceerd, worden 

ingediend.  

o bij de Jury d’appel: 

▪ Tegen de beslissing van de scheidsrechter kan bij de jury d’appel in 

beroep gegaan worden. 

▪ Dit protest kan tot maximaal 30 minuten na de beslissing van de 

scheidsrechter bij de jury d’appel worden ingediend.  

▪ Een protestformulier is verkrijgbaar op het TIC 

• Indienen van protest bij het TIC. 

• Bij het indienen van een protest is direct een waarborgsom van 

€50,- verschuldigd. 

• Dit bedrag krijg je terug als het protest wordt toegewezen. 
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• Videoscheidsrechter: 

o Van alle onderdelen worden videobeelden gemaakt en beoordeeld door de 

videoscheidsrechter 

o Inzage in deze beelden is mogelijk als een protest wordt overwogen. Toegang 

tot de videobeelden moeten worden aangevraagd bij het TIC. 

• Prijsuitreikingen: 

o De prijsuitreikingen vinden, in tegenstelling tot voorgaande jaren, plaats direct 

na afloop van het onderdeel. 

o Bij protesten kan de prijsuitreiking worden uitgesteld, in deze gevallen zal 

worden gecommuniceerd waar en wanneer de prijsuitreiking zal plaatsvinden.  

• Mixed zone en supporterszone 

o Alle atleten verlaten via de zuid-trap het middenterrein en worden verwacht na 

een finale via deze uitgang langs de mixed zone en de supporterszone het 

wedstrijdterrein te verlaten.  

• Dopingcontroles: 

o Er kan dopingcontrole plaatsvinden. 

o Zorg dat je goed geïnformeerd bent over de regels en richtlijnen. Per 1 januari 

2024 is een vernieuwde versie van het dopingreglement van kracht. Het 

reglement is onder andere op de volgende onderwerpen aangepast: 

▪ Er is een definitie opgenomen van het begrip ‘Bond’; 
▪ Deelnemers aan wedstrijden onder auspiciën van de bond zijn onder 

de definitie van ‘lid’ gebracht; 
▪ Verduidelijking van de werking van een medische dispensatie in relatie 

tot een positieve uitslag; 
▪ Verbreding van de mogelijkheid tot het treffen van een schikking met 

WADA; 
▪ Aanvullende bepalingen over het verlenen van medewerking aan 

voorlichting. 
▪ Meer informatie www.atletiek.nl/topsport/atleten-info/anti-doping/ 

• Voor nationale records bij de senioren is dopingcontrole verplicht, meld je hiervoor bij 

het TIC. 

• Schoencontroles: 

o Het is mogelijk dat na afloop van het onderdeel de jouw schoenen worden 

gecontroleerd. Voorafgaand aan het onderdeel wordt o.b.v. loting vastgesteld 

welke atleet/atleten worden gecontroleerd. Iedere atleet dient mee te werken 

aan een eventuele controle. 

 

Aanvangs- en vervolghoogten hoogspringen & polsstokhoogspringen: 
Senioren: 

Onderdeel 
Hoogspringen V 1,49 1,54 1,59 1,63 1,67 1,70 1,73 1,76 1,79 1,81    +2 cm 

M 1,83 1,88 1,92 1,96 1,99 2,02 2,05 2,07      +2 cm 

Polsstokhoog V 3,05 3,20 3,35 3,50 3,60 3,70 3,80 3,90 4,00 4,05    +5 cm 

M 4,20 4,35 4,50 4,65 4,80 4,90 5,00 5,10 5,20 5,30 5,40 5,50 5,55 +5 cm 

Meerkamp U18: 

Onderdeel  
Hoogspringen VU18 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50 1,53 1,56 1,59 +3 cm 

MU18 1,49 1,52 1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 1,79 1,82 +3 cm 

Polsstokhoog VU18              

MU18 2,25 2,35 2,45 2,55 2,65 2,75 2,85 2,95 3,05 3,15 3,25 3,35 +10 cm 

 

De organisatie wenst je een succesvol kampioenschap toe! 
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Mixed zone 

 Supporterszone 

1e verdieping 


