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Voorwoord 

 
De drie hoogtepunten van het indoorseizoen 2014/2015 waren voor mij de NK finale 400 meter 
mannen: drie mannen in een heroïsch gevecht met prachtige tijden op de klokken op de finish 
en een publiek dat met iedere stap meeleefde, de oppermachtige EK 1.500 meter winnares 
Sifan Hassan en twee Nederlandse dames in de finale van de EK 60 meter met winnares 
Dafne Schippers op weg naar een fantastisch outdoorseizoen dat niemand ontgaan kan zijn. 
 
In dit boekje weer de verslaglegging van het volledige Nederlandse indoorseizoen van 
1 november 2014 t/m 31 oktober 2015 in cijfers. We hopen dat u er weer van geniet. 
 
namens de werkgroep statistiek, 
 
Remko Riebeek 
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Recordverbeteringen 

Nederlandse records 

jongens junioren 

400m 47,78 Tony van Diepen Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
4 x 200m 1.30,72 Leiden Atletiek Leiden Apeldoorn 24-01-15 
  Jamiro Elabeidi * Royce Zaadnoordijk * Maurice de Haan * Jeroen Reijman 

mannen M45 

zevenkamp 4.004 Jos Warmerdam U-track Berlijn (GER) 15-03-15 
  8.36 * 4.78 * 8.40 * 1.44 * 10.14 * 3.50 * 3.20.4= 

mannen M50 

60m 7,55 Robert Moen DEM Apeldoorn 14-02-15 
 7,52 Robert Moen DEM Toruń (POL) 25-03-15 
200m 23,92 Robert Moen DEM Apeldoorn 15-02-15 
 23,65 Robert Moen DEM Toruń (POL) 27-03-15 
 23,52 Robert Moen DEM Toruń (POL) 27-03-15 
400m 53,34 Robert Moen DEM Gent (BEL) 14-03-15 
60m horden 8,74 Wan Bakx AC TION Toruń (POL) 25-03-15 
 8,73 Wan Bakx AC TION Toruń (POL) 28-03-15 
vijfkamp 3.842 Wan Bakx AC TION Toruń (POL) 25-03-15 
  8.74 * 5.58 * 10.00 * 1.54 * 3.07.05 

mannen M55 

800m 2.12,47 Corné Haast Spado Apeldoorn 15-02-15 
1000m 3.04,08 Stan Spangenberg Phanos Gent (BEL) 14-02-15 
60m horden 9,59 Lucas Prins Haag Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
 9,51 Lucas Prins Haag Atletiek Toruń (POL) 27-03-15 
4 x 200m 1.49,47 Nationaal team Nederland Apeldoorn 25-01-15 
  Peter Pesch * Justus van Nierop * Wim van den Wijngaard * Marcel Scholten 

mannen M65 

800m 2.18,59 Cees Stolwijk Altis Toruń (POL) 26-03-15 
1500m 4.43,01 Cees Stolwijk Altis Apeldoorn 14-02-15 
3000m 10.15,52 Cees Stolwijk Altis Apeldoorn 15-02-15 
 10.02,56 Cees Stolwijk Altis Toruń (POL) 23-03-15 
polshoog 2,75 Michiel van Osch Haag Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
vijfkamp 3.467 Paul Boer Avanti-Wilskracht  Toruń (POL) 25-03-15 
  12,00 * 4,27 * 8,62 * 1,39 * 3.37,97 

mannen M70 

60m 9,15 Roelf Akkerman DEM Apeldoorn 14-02-15 
 9,07 Roelf Akkerman DEM Toruń (POL) 14-02-15 
200m 30,84 Roelf Akkerman DEM Apeldoorn 15-02-15 
 30,48 Roelf Akkerman DEM Toruń (POL) 27-03-15 

mannen M75 

800m 3.26,44 Gillis Bosman THOR Apeldoorn 15-02-15 
 3.20,98 Gillis Bosman THOR Toruń (POL) 26-03-15 
1500m 6.51,79 Gillis Bosman THOR Apeldoorn 14-02-15 
 6.41,56 Gillis Bosman THOR Toruń (POL) 27-03-15 
3000m 14.18,50 Gillis Bosman THOR Toruń (POL) 23-03-15 
5000m snelw 33.45,42 Bauke te Nijenhuis RWV Gent (BEL) 21-02-15 
60m horden 12,05 Peter Blom Jahn II  Apeldoorn 14-02-15 
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vrouwen 

1500m 4.02,57 Sifan Hassan Eindhoven Atl Karlsruhe   (GER) 31-01-15 
 4.00,46 Sifan Hassan Eindhoven Atl Stockholm (SWE) 19-02-15 
4 x 200m 1.39,44 Eindhoven Atletiek Eindhoven Apeldoorn 25-01-15 
  Joyce Puts * Zanna Vanterpool * Esther Akihary * Sacha van Agt 

polshoog 4,46 Femke Pluim AAV-'36 Zoetermeer 24-01-15 
 4,47 Femke Pluim AAV-'36 Apeldoorn 21-02-15 

vrouwen V40 

800m 2.17,31 Chantal Baartse HAC Apeldoorn 21-02-15 
1500m 4.42,50 Ingrid Grutters Atverni Toruń (POL) 27-03-15 

vrouwen V45 

1500m 5.02,79 Astrid van Velden AC Ommen Apeldoorn 25-01-15 
3000m 10.55,23 Astrid van Velden AC Ommen Apeldoorn 15-02-15 
60m horden 9,50 Ingrid Smit Ciko '66 Boedapest (HUN) 25-03-14 
ver 5,09 Ingrid Smit Ciko '66 Boedapest (HUN) 25-03-14 
vijfkamp 3570 Ingrid Smit Ciko '66 Boedapest (HUN) 25-03-14 
  9.50 * 1.33 * 8.07 * 5.09 * 2.58.52 

 3944 Monique Krefting Scopias Londen (GBR) 15-02-15 
  9.86 * 1.57 * 8.07 * 4.49 * 2.30.94 

vrouwen V50 

200m 27,57 Simone Geel DEM Apeldoorn 15-02-15 
400m 1.01,64 Simone Geel DEM Gent (BEL) 14-03-15 
 1.01,54 Simone Geel DEM Toruń (POL) 24-03-15 

vrouwen V55 

vijfkamp 3535 Anja Akkerman DEM Toruń (POL) 27-03-15 
  11,62 * 1,27 * 9,53 * 3,98 * 3.11,63 

vrouwen V60 

hss 10,07 Janine Kortbeek Prins Hendrik Apeldoorn 15-02-15 

vrouwen V65 

1500m 6.05,99 Anne van Dijk AV Gouda Apeldoorn 14-02-15 
3000m 13.06,67 Anne van Dijk AV Gouda Apeldoorn 15-02-15 
 12.43,73 Anne van Dijk AV Gouda Toruń (POL) 23-03-15 
hoog 1,35 Weia Reinboud Hellas Gent (BEL) 14-03-15 

vrouwen V70 

800m 3.01,04 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 14-03-15 
1 EM (1609m) 7.17,27 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 26-12-14 

vrouwen V75 

60m 10,18 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 14-02-15 
hoog 1,20 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
hss 7,71 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
kogel 6,72 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
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Beste prestaties 

Jongens-B 

200m 22,17 Sawa Bezelev Athlos Apeldoorn 01-03-15 
 21,97 Sawa Bezelev Athlos Apeldoorn 01-03-15 

Meisjes-B 

3000m 9.50,91 Jasmijn Lau Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 

Kampioenschapsrecords 

Mannen 

400m 46,54 Liemarvin Bonevacia R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-15 

Vrouwen 

polshoog 4,47 Femke Pluim AAV-'36 Apeldoorn 21-02-15 

Jongens-A 

400m 47,78 Tony van Diepen Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 

Meisjes-A 

polshoog 4,15 Dominique Esselaar Unitas Apeldoorn 28-02-15 

Jongens-B 

200m 22,17 Sawa Bezelev Athlos Apeldoorn 01-03-15 
 21,97 Sawa Bezelev Athlos Apeldoorn 01-03-15 

Meisjes-B 

3000m 9.50,91 Jasmijn Lau Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
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Records en beste prestaties 

Nederlandse records 

mannen 

50m 5,85 Marc van de Krogt Ilion Zwolle 16-01-88 
60m 6,60 Brian Mariano R' dam Atletiek Parijs (FRA) 05-03-11 
200m 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
400m 46,71 Bram Peters Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
800m 1.45,86 Bram Som Atletico ’73 Karlsruhe (GER) 28-02-03 
1000m 2.16,4 Rob Druppers Hellas Den Haag 20-02-88 
1500m 3.37,49 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 20-02-04 
1 mijl 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
3000m 7.44,34 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 16-03-03 
5000m 13.33,24 Rob de Brouwer Unitas            East Rutherford (USA) 09-02-85 
50m horden 6,63 Marcel van der Westen AAC Zuidbroek 25-01-03 
60m horden 7,52 Gregory Sedoc AAC Stuttgart (GER) 07-02-09 
5000m snelw 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                             Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.27,06 Hellas Utrecht Den Haag 02-02-97 
  Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek 
4 x 400m 3.17,04 Hellas Utrecht Den Haag 03-02-91 
  Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske 
4 x 800m 7.39,89 Hellas Utrecht Zuidbroek 19-01-02 
  Jurre Laven * René Mabelis * Michiel Löschner * Sander de Korte 
hoog 2,31 Wilbert Pennings Attila Siegen (GER) 09-02-02 
polshoog 5,75 Rens Blom Unitas Birmingham (GBR) 15-03-03 
  Rens Blom Unitas Chemnitz (GER) 27-02-04 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,69 Fabian Florant Haag Atletiek Göteborg (SWE) 01-03-13 
kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
zevenkamp 6372 Eelco Sintnicolaas AV ’34 Göteborg (SWE) 01-03-13 
  6,88 * 7,61 * 14,11 * 2,02 * 7,91 * 5,40 * 2.38,73 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 

jongens junioren 

50m 5,86 Henk Venema Jahn II Zwolle 24-01-87 
60m 6,75 Daniel Ward RK HAV Gent (BEL) 15-02-03 
200m 21,48 Jerrel Feller DEM Gent (BEL) 11-02-06 
400m 47,78 Tony van Diepen Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
800m 1.48,39 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 23-01-99 
1000m 2.21,7 Rob Druppers Hellas Dortmund (GER) 08-02-81 
1500m 3.39,83 Gert-Jan Liefers AV ’34 Sindelfingen (GER) 01-03-97 
1 mijl 4.13,63 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 30-01-94 
3000m 8.00,40 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 23-02-97 
50m horden 6,84 Mike van Kruchten Phanos Sittard 22-01-06 
60m horden 7,75 Jules de Bont Phanos Gent (BEL) 02-03-13 
3000m snelw 13.31,59 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 03-02-89 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.30,72 Leiden Atletiek Leiden Apeldoorn 24-01-15 
  Jamiro Elabeidi * Royce Zaadnoordijk * Maurice de Haan * Jeroen Reijman 

4 x 400m 3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95 
  Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser 
hoog 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92 
 2,16 Douwe Amels Impala Apeldoorn 27-02-10 
polshoog 5,32 Menno Vloon Lycurgus Apeldoorn 17-02-13 
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ver 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 10-03-85 
hss 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73 
kogel 19,75 Denzel Comentia AAC Apeldoorn 08-02-14 
zevenkamp 5.750 Menno Vloon Lycurgus Apeldoorn 10-02-13 
   7,10 * 6,98 * 14,79 * 1,89 * 8,02 * 5,20 * 3.00,08 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (16.00,00) 

mannen M35 

50m 5,95 Dennis Tilburg AAC Zuidbroek 31-01-04 
60m 6,72 Troy Douglas Haag Atletiek Samara (ESP) 03-02-02 
200m 22,15 Eric Roeske Haag Atletiek Den Haag 25-02-96 
400m 47,95 Eric Roeske Hellas Den Haag 24-02-96 
800m 1.54.84 Marijn van der Putten AV Haarl’rmeer Apeldoorn 25-02-12 
1500m 3.57.49 Michiel Löschner GAC-Hilversum Luxemburg (LUX) 04-02-12 
3000m 8.22,66 Simon Vroemen Sprint Gent (BEL) 19-02-05 
50m horden 6,72 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 05-02-99 
60m horden 7,95 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 15-01-00 
3000m snelw 12.44,0= Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
5000m snelw 21.14,75 Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
4 x 200m 1.43,40 Nationaal team Nederland   Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Ron Schijfs * Wan Bakx * Hans van der Linden * Richard Janssens 
 1.50.21 PAC Rotterdam Dortmund (GER) 26-01-14 
                                             Christian Huijsman * Dolf van der Voort * Jeroen Vis * Martijn Oudeman 
hoog 1,95 Erik Rollenberg AV Haarlem Eelde 06-01-96 
polshoog 5,40 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
ver 6,76 Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Den Haag 06-02-94 
hss 15,14 Manuel Ellsworth R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
kogel 14,82 Gerard Sluiter Hellas         Clermont-Ferrand (FRA) 20-03-08 
vijfkamp 3.616 Justin Francois Groene Ster Boedapest (HUN) 28-03-14 
   8.40 * 6.27 * 13.18 * 1.78 * 3.02.06 

zevenkamp 4.874 Justin Francois Groene Ster Apeldoorn 19-02-12 
   8.46 * 6.47 * 12.47 * 1.75 * 2.57.86  
vacant met limiet: 1.000m (2.36,00), 1EM (4.28,00), 5.000m (17.00,00) 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 

mannen M40 

50m 5,96 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
60m 6,78 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
200m 22,05 Troy Douglas Haag Atletiek Gent (BEL) 15-02-03 
400m 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund (GER) 04-02-01 
800m 1.57,57 Ron van Diepen Hera Apeldoorn 29-01-11 
1000m 2.37,15 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 15-12-07 
1500m 3.58,96 Ron van Diepen Hera Apeldoorn 27-02-11 
1 EM (1609m) 4.24,40 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-07 
3000m 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91 
50m horden 7,45 Wan Bakx AC TION Utrecht 07-12-08 
60m horden 8,47 Wan Bakx AC TION Helsinki (FIN) 22-03-07 
3000m snelw 12.30,19 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
5000m snelw 21.15,84 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
4 x 200m 1.48.05 Nationaal team Nederland Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
  Hans Peeters * Jan Huijbers * Jan Jansen * Theo Peeters 
 1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
hoog 1,91 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
polshoog 4,91 Christiaan Leeuwenburgh Haag Atletiek Gainesville (USA) 06-03-04 
ver 6,75 Alje Kuiper Ilion Sindelfingen (GER) 13-03-04 
hss 13,39 Lars Janssen Phoenix Boedapest (HUN) 28-03-14 
kogel 15,56 Stein Kuiper Prins Hendrik Apeldoorn 06-02-10 
gewichtwerpen 15,06 Erwin Suvaal             R' dam Atletiek Clermont-Ferrand (FRA) 20-03-08 
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vijfkamp 3.711 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
  8.94 * 6.23 * 11.50 * 1.91 * 3.13.35 
vacant zonder limiet: 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (17.20,00) 

mannen M45 

50m 6,40 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 19-01-02 
60m 7,38 Erik Oostweegel Startbaan Helsinki (FIN) 22-03-07 
200m 23,24 Robert Moen DEM Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
400m 51,52 Eric Roeske Hellas Gent (BEL) 18-03-07 
800m 2.02.53 Peter Poppe R' dam Atletiek Apeldoorn 04-03-12 
1000m 2.38.35 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent   (BEL) 11-02-12 
1500m 4.06,46 Benjamin Romkes AV Zaanland Apeldoorn 12-02-11 
1 EM (1609m) 4.32,72 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-12 
3000m 8.57,68 Benjamin Romkes AV Zaanland Apeldoorn 17-02-13 
50m horden 7.53 Wan Bakx AC TION Utrecht 12-12-10 
60m horden 8,69 Wan Bakx AC TION Kamloops (CAN) 02-03-10 
3000m snelw 13.15.67 Harold van Beek RWV Apeldoorn 04-03-12 
5000m snelw 22.06,97 Harold van Beek RWV Apeldoorn 27-02-11 
4 x 200m 1.45,42  Nationaal team Boedapest (HUN) 30-03-14 
  Marc van Gils * Jack van Avendonk * Peter Mijsberg * Koen Jooe 
 1.48,83 Ilion Zoetermeer Den Haag 28-01-96 
  Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels 
hoog 1,84 Johan Nieuwhof Startbaan Gent (BEL) 19-03-11 
polshoog 4,00 Marc Suvaal R' dam Atletiek Gent (BEL) 18-03-11 
ver 6,72 Alje Kuper Ilion Linz (AUT) 03-02-07 
hss 12,82 Maarten Smitskamp Startbaan Gent (BEL) 16-03-11 
kogel 14,67 Stein Kuiper Prins Hendrik Boedapest (HUN) 30-03-14 
gewichtwerpen 15.48 Erwin Suvaal R' dam Atletiek Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
vijfkamp 3.886 Wan Bakx AC TION Ancona (ITA) 26-03-09 
  8.70 * 6.24 * 9.02 * 1.69 * 3.01.62 

zevenkamp 4.004 Jos Warmerdam U-track Berlijn (GER) 15-03-15 
  8.36 * 4.78 * 8.40 * 1.44 * 10.14 * 3.50 * 3.20.4= 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (18.00,00) 

mannen M50 

50m 6,51 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 28-01-06 
60m 7,52 Robert Moen DEM Toruń (POL) 25-03-15 
200m 23,52 Robert Moen DEM Toruń (POL) 27-03-15 
400m 53,34 Robert Moen DEM Gent (BEL) 14-03-15 
800m 2.06,7= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83 
1000m 2.43,4= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83 
1500m 4.20.96 Alex Stienstra LAAC Twente Jyväskylä (FIN) 08-04-12 
1 EM (1609m) 4.57.12 Henri Havinga AV '40 Gent (BEL) 26-12-13 
3000m 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL Den Haag 03-02-91 
50m horden 8,00 Helmut Drabben AV '23 Utrecht 13-12-09 
60m horden 8,73 Wan Bakx AC TION Toruń (POL) 28-03-15 
3000m snelw 14.34,26 Jan Cornelis AV Holten Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 24.12,13 Jan Cornelis AV Holten Gent (BEL) 27-01-07 
4 x 200m 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
                                          Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes 
hoog 1,83 Jan Huijbers GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Sittard 08-02-04 
  Marc van Vliet AV Castricum Sindelfingen (GER) 13-03-04 
ver 6,39 Alje Kuiper Ilion Gent   (BEL) 18-03-11 
hss 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03 
kogel 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03 
gewichtwerpen 18,41 Michel Leinders Unitas Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
vijfkamp 3.842 Wan Bakx AC TION Toruń (POL) 25-03-15 
  8.74 * 5.58 * 10.00 * 1.54 * 3.07.05 
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vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.45,00) 

mannen M55 

50m 6,72 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 08-01-11 
60m 7,80 Ricardo Hill Parthenon Apeldoorn 09-02-13 
200m 25,87 Wim Scholtes Sparta Sindelfingen (GER) 11-03-04 
400m 57,30 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 10-03-07 
800m 2.12,47 Corné Haast Spado Apeldoorn 15-02-15 
1000m 3.04,08 Stan Spangenberg Phanos Gent (BEL) 14-02-15 
1500m 4.30,50 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 09-02-13 
3000m 9.38,04 John van der Wansem LADB Gent (BEL) 18-02-06 
50m horden 8,45 Jan Huijbers GAC-Gemert Utrecht 10-12-06 
60m horden 9,51 Lucas Prins Haag Atletiek Toruń (POL) 27-03-15 
3000m snelw 14.24.82 Jan Cornelis AV Holten Apeldoorn 04-03-12 
5000m snelw 26.16,71 Theo Koenis De Lat Gent (BEL) 27-01-07 
4 x 200m 1.49,47 Nationaal team Nederland Apeldoorn 25-01-15 
  Peter Pesch * Justus van Nierop * Wim van den Wijngaard * Marcel Scholten 

hoog 1,74 Jan Huijbers GAC-Gemert Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
ver 5,34 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
 5,34 Jan Huijbers GAC-Gemert Sittard 04-02-07 
hss 11,21 Ko Florusse Parthenon Zoetermeer 20-01-07 
kogel 15,06 Martin Regtop TION Sittard 13-02-05 
gewichtwerpen 12,09 Dirk Jan Giskes Nova Helsinki (FIN) 07-04-13 
vijfkamp 3.936 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
  9,89 * 5,13 * 12,22 * 1,49 * 3.13,75 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam; 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.35,00), 5000m (19.30,00) 

mannen M60 

50m 7,01 Wim Scholtes Sparta Dordrecht 12-01-08 
60m 8,14 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 30-10-10 
200m 26,21 Wim Threels GAC-Hilversum Apeldoorn 04-03-12 
400m 58,22 Wim Threels GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-14 
800m 2.16,77 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 16-02-14 
1000m 3.11,65 Bert van Venrooij Nijmegen Atl Gent (BEL) 15-01-11 
1500m 4.28,15 Martien van der Hoorn De Spartaan Boedapest (HUN) 30-03-14 
3000m 9.57,18 Martien van der Hoorn De Spartaan Boedapest (HUN) 27-03-14 
50m horden 10,46 Mario Spadon De Bataven Den Haag 03-02-91 
60m horden 10,12 Frans van Boven THOR Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 15.44,66 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
5000m snelw 26.48,30 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
4 x 200m 1.53,04 Nationaal team Nederland   Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  Jelle van der Schaaf * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Hans Smeets 
hoog 1,66 Jan Huijbers GAC-Gemert Jyväskylä (FIN) 06-04-12 
polshoog 3,25 Marc van Vliet AV. Castricum Boedapest (HUN) 28-03-14 
ver 5,16 Willem Schoone NOVA Apeldoorn 14-02-10 
hss 10,53 Jan Huijbers GAC-Gemert Apeldoorn 10-02-13 
kogel 13,96 Frans de Laat Statina Ancona (ITA) 27-03-09 
vijfkamp 3.979 Wim Threels GAC-Hilversum Boedapest (HUN) 28-03-14 
  10,27 * 5,02 * 9,49 * 1,545 * 3.17,80 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.45,00), 5000m (20.30,00), 50m hrd (10,80) 

mannen M65 

50m 7,38 Jan Ties Groningen Atl Heerenveen 15-03-14 
60m 8,33 Jan Ties Groningen Atl Boedapest (HUN) 26-03-14 
200m 27,49 Jan Ties Groningen Atl Apeldoorn 16-02-14 
400m 1.02,40 Jelle van der Schaaf Hera Kamloops (CAN) 06-03-10 
800m 2.18,59 Cees Stolwijk Altis Toruń (POL) 26-03-15 
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1000m 3.28,95 Martien van de Ven AV Oirschot Gent (BEL) 28-12-13 
1500m 4.43,01 Cees Stolwijk Altis Apeldoorn 14-02-15 
1 EM (1609m) 5.58,70 Martien van de Ven AV Oirschot Gent (BEL) 26-12-13 
3000m 10.02,56 Cees Stolwijk Altis Toruń (POL) 23-03-15 
50m horden 10,08 Kees van Giezen GAC-Hilversum Dordrecht 26-01-02 
60m horden 10,86 Frans van Boven THOR Ancona (ITA) 28-03-09 
3000m snelw 16.45.3= Klaas Bakker OLAT Zaandam 23-02-03 
5000m snelw 30.06,34 Klaas Bakker OLAT Düsseldorf (GER) 22-01-06 
4x200m 2.00,80 Nationaal team Nederland Gent (BEL) 20-03-11 
                                         Wim Metselaar * Jelle van der Schaaf * Roelf Akkerman * Frans van Boven 
hoog 1,45 Kees Jägers GAC-Hilversum Sittard 10-02-08 
polshoog 2,75 Michiel van Osch Haag Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
ver 5,20 Willem Schoone Nova Apeldoorn 27-02-11 
hss 8,84 Onno Waalewijn AV '23 Jyväskylä (FIN) 08-04-12 
kogel 13,52 Frans de Laat Statina Apeldoorn 09-02-13 
gewichtwerpen 13,96 Frans de Laat Swift Boedapest (HUN) 27-03-14 
vijfkamp 3.467 Paul Boer Avanti-Wilskracht  Toruń (POL) 25-03-15 
  12,00 * 4,27 * 8,62 * 1,39 * 3.37,97 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam; 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (22.00,00), 50m horden (10,80) 

mannen M70 

50m 8,63 Peter Blom Jahn II Utrecht 20-01-12 
60m 9,07 Roelf Akkerman DEM Toruń (POL) 14-02-15 
200m 30,48 Roelf Akkerman DEM Toruń (POL) 27-03-15 
400m 1.14,75 Wim Metselaar AV Aalsmeer Apeldoorn 10-02-13 
800m 2.55,52 Wim Metselaar AV Aalsmeer Apeldoorn 10-02-13 
1500m 6.02,15 Johan Engelhart Vet. Nederland Apeldoorn 15-02-14 
3000m 12.41,67 Johan Engelhart Vet. Nederland Apeldoorn 16-02-14 
50m horden 10,31 Peter Blom Jahn II Utrecht 20-12-13 
60m horden 10,99 Frans van Boven THOR Utrecht 17-01-14 
3000m snelw 18.18,7= Tjabel Ras RWV Zaandam 26-02-06 
5000m snelw 35.41,1= Willem van der Bijl RWV Gent (BEL) 30-01-10 
4 x 200m 2.21,17 Nationaal team Nederland Boedapest (HUN) 30-03-14 
  Frans van Boven * Gillis Bosman * Christiaan Mettrop * Piet Verbeek 
hoog 1,35 Kees Jägers GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)23-03-13 
polshoog 2,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Zoetermeer 06-03-04 
  Kees van Giezen GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 3,87 Geert van Dijk Vet. Nederland Sittard 10-02-08 
hss 8,38 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 11,22 Peter Blommestijn R' dam Atletiek Zoetermeer 08-12-12 
vijfkamp 3.243 Kees Jägers GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)23-03-13 
  12,07 * 3,56 * 9,77 * 1,35 * 4.33,34 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam; 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1000m (4.11,00), 1EM (7.10,00), 5000m (25.00,00) 

mannen M75 

60m 9,63 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
800m 3.20,98 Gillis Bosman THOR Toruń (POL) 26-03-15 
1500m 6.41,56 Gillis Bosman THOR Toruń (POL) 27-03-15 
3000m 14.18,50 Gillis Bosman THOR Toruń (POL) 23-03-15 
60m horden 12,05 Peter Blom Jahn II  Apeldoorn 14-02-15 
3000m snelw 19.51,19 Bauke te Nijenhuis RWV Gent (BEL) 17-03-11 
5000m snelw 33.45,42 Bauke te Nijenhuis RWV Gent (BEL) 21-02-15 
hoog 1,27 Arend Koet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 2,35 Kees van Giezen GAC-Hilversum Apeldoorn 14-02-10 
ver 3,33 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
hss 6,62 Frans Buijs GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)08-03-03 
kogel 11,72 Wim Fokker Atverni Apeldoorn 09-02-13 
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vijfkamp 2.436 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (11,24), 200m (41,80), 400m (1.28,50), 1000m (4.31,00), 1EM (7.50,00), 5000m (28.00,00), 50m 
horden (15,10) 

mannen M80 

3000m snelw 21.48,5= Koos van Rijn RWV Capelle a/d IJssel 25-10-08 
5000m snelw 36.41,6= Koos van Rijn RWV Capelle a/d IJssel 25-10-08 
kogel 6,61 Frans Buijs GAC-Hilversum Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
hoog 0,95 Frans Buijs GAC-Hilversum Zoetermeer 05-02-05 
ver 2,92 Frans Buijs GAC-Hilversum Zoetermeer 05-02-05 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (13,70), 60m (14,70), 200m (48,95), 400m (1.43,00), 800m (4.04,90), 1000m (5.15,00), 1500m 
(8.26,00), 1EM (8.50,00), 3000m (15.40,00), 5000m (31.00,00), 50m horden (17,50), 60m horden (18,50), hss (4,50), 
polshoog (1,50) 

mannen M85 

3000m snelw 24.15,80 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 12-03-04 
hoog 0,97 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 13-03-04 

vrouwen 

50m 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87 
60m 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86 
200m 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88 
400m 51,82 Ester Goossens AV ’34 Valencia (ESP) 01-03-98 
800m 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm (SWE) 15-02-01 
1000m 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90 
1500m 4.00,46 Sifan Hassan Eindhoven Atl Stockholm (SWE) 19-02-15 
1 EM (1609m) 4.28,08 Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER) 05-02-88 
3000m 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest (HUN) 04-03-89 
5000m 16.40,96 Brenda Sleeuwenhoek Avantri Reno (USA) 26-02-94 
50m horden 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87 
60m horden 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest (HUN) 05-03-89 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.39,44 Eindhoven Atletiek Eindhoven Apeldoorn 25-01-15 
  Joyce Puts * Zanna Vanterpool * Esther Akihary * Sacha van Agt 
4 x 400m 3.54,93 R' dam Atletiek Rotterdam Apeldoorn 23-02-14 
                                  Elisabeth Paulina * Sanne Verstegen * Esmeralda Redan * Maroussia Eduard 
4 x 800m 10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
                                  Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok 
hoog 1,93 Nadine Broersen Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
polshoog 4,47 Femke Pluim AAV-'36 Apeldoorn 21-02-15 
ver 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98 
vijfkamp 4.830 Nadine Broersen Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
  8.32 * 1.93 * 14.59 * 6.17 * 2.14,97 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 3000m snelwandelen (14.18,00) 

meisjes junioren 

50m 6,48 Jacqueline Poelman Argo ’77 Eelde 04-01-92 
60m 7,28 Dafne Schippers Hellas Luxemburg (LUX) 29-01-11 
200m 23,63 Tessa van Schagen Leiden Atletiek Apeldoorn 17-02-13 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.04,64 Yvonne van der Kolk AVR Gent (BEL) 17-02-88 
1500m 4.20,5= Yvonne van der Kolk AVR Dortmund (GER) 07-02-88 
3000m 9.34.66 Irene van Lieshout De Keien Apeldoorn 25-02-12 
50m horden 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89 
60m horden 8,27 Nadine Visser SAV Apeldoorn 23-02-14 
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3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
4 x 200m 1.38.42 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 08-03-08 
  Loreanne Kuhurima * Dafne Schippers * Madiea Ghafoor * Jamile Samuel 

 1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95 
                                          Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof 
hoog 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog 4,25 Femke Pluim AV Gouda Zoetermeer 02-02-13 
ver 6,20 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 12-02-11 
hss 12,27 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 09-02-14 
kogel 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95 
vijfkamp 4.268 Nadine Visser SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
  8,32 * 1,75 * 11,90 * 6,02 * 2.22,83 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team en clubteam 
vacant met limiet: 1000m (2.52,00), 1EM (5.00,00), 5000m (19.00,00) 

vrouwen V35 

50m 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95 
60m 7,75 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 18-03-06 
200m 25,46 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 16-03-06 
400m 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96 
800m 2.10.55 Ingrid Grutters Atverni Apeldoorn 26-02-12 
1000m 2.54.51 Ingrid Grutters Atverni Gent (BEL) 11-02-12 
1500m 4.25,29 Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96 
1 EM (1609m) 5.05.79 Ingrid Grutters Atverni Gent (BEL) 26-12-11 
3000m 9.13,84 Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95 
50m horden 8,84 Rian Peeters Atledo Dordrecht 31-01-04 
60m horden 9,09 Neeltje van Hulten Phoenix Apeldoorn 12-02-11 
4 x 200m 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95 
  Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
4 x 800m 12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
  Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek 
hoog 1,68 Titia van Osch AAC San Sebastian (ESP)20-03-13 
polshoog 3,80 Sandra van der Geer Ilion Zoetermeer 15-12-07 
 3,80 Sandra van der Geer Ilion             Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
ver 5,43 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 12-02-06 
hss 10,87 Iris Waanders Prins Hendrik Dortmund (GER) 08-01-12 
kogel 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92 
gewichtwerpen 11,73 Yvette Bot SAV Kamloops (CAN) 05-03-10 
vijfkamp 3.268 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
  9.49 * 1.49 * 8.07 * 4.79 * 2.29.06 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (19.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V40 

50m 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
60m 7,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97 
200m 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97 
800m 2.17,31 Chantal Baartse HAC Apeldoorn 21-02-15 
1000m 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92 
1500m 4.42,50 Ingrid Grutters Atverni Toruń (POL) 27-03-15 
3000m 10.08,97 Florence van Rijsbergen THOR Sindelfingen (GER) 11-03-04 
50m horden 8,46 Tinka Smith Leiden Atletiek Utrecht 12-12-09 
60m horden 9,56 Tinka Smith Leiden Atletiek Ancona (ITA) 27-03-09 
3000m snelw 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95 
4 x 200m 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost 
hoog 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 15-02-03 
  Patsy Kolhorn Achilles-EL San Sebastian (ESP)07-03-03 
polshoog 3,60 Larissa Lowe AAC Sindelfingen (GER) 12-03-04 
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ver 5,50 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 10-02-08 
hss 10,74 Evie Roelands DJA Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98 
gewichtwerpen 13,89 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Helsinki (FIN) 23-03-07 
vijfkamp 3.527 Tinka Smith Leiden Atletiek Ancona (ITA) 27-03-09 
  9.56 * 1.39 * 10.22 * 5.25 * 2.56.72 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1EM (5.44,00), 5000m (20.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V45 

50m 7,03 Tilly Jacobs Sparta Dordrecht 26-01-02 
60m 8,14 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
200m 26,71 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
400m 1.03,28 Sonja Oost De Sperwers Sindelfingen (GER) 14-03-04 
800m 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91 
1500m 5.02,79 Astrid van Velden AC Ommen Apeldoorn 25-01-15 
3000m 10.55,23 Astrid van Velden AC Ommen Apeldoorn 15-02-15 
60m horden 9,50 Ingrid Smit Ciko '66 Boedapest (HUN) 25-03-14 
3000m snelw 17.15,49 Marleen Radder RWV Düsseldorf (GER) 03-02-01 
4 x 200m 1.57,36 nationaal team Nederland Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Tilly Jacobs * Joke Torbijn * Marja Mulder * Hermien Roggeband 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99 
polshoog 3,40 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum Sittard 07-01-07 
ver 5,09 Ingrid Smit Ciko '66 Boedapest (HUN) 25-03-14 
hss 10,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03 
kogel 12,64 Tine Schenkels SC Reeuwijk Sindelfingen (GER) 14-03-04 
gewichtwerpen 15,51 Gonny Mik Groningen Atl Boedapest (HUN) 28-03-14 
vijfkamp 3944 Monique Krefting Scopias Londen (GBR) 15-02-15 
  9.86 * 1.57 * 8.07 * 4.49 * 2.30.94 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.29,00), 1EM (5.54,00), 5000m (21.00,00), 50m horden (12,00) 

vrouwen V50 

50m 7,25 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 09-01-10 
60m 8,43 Tilly Jacobs PEC 1910     Clermont-Ferrand (FRA) 18-03-08 
200m 27,57 Simone Geel DEM Apeldoorn 15-02-15 
400m 1.01,54 Simone Geel DEM Toruń (POL) 24-03-15 
800m 2.28.30 Marja Mulder Sportlust        Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
1500m 5.12,44 Marja Mulder Sportlust        Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
3000m 11.01,25 Ineke Stofmeel THOR Linz (AUT) 15-03-06 
50m horden 8,74 Hanny Barnhoorn Trias Utrecht 12-12-10 
60m horden 10,27 Hanny Barnhoorn Trias Gent (BEL) 27-03-11 
3000m snelw 17.07.8= Marleen Radder RWV Zaandam 27-02-05 
4 x 200m 1.59,16 Nationaal team Nederland      Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Tilly Jacobs * Marja Mulder * Riet Jonkers * Sonja Oost 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuibroek 21-01-01 
polshoog 3,31 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)22-03-13 
ver 4,97 Tilly Jacobs PEC 1910      Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
hss 10,53 Janine Kortbeek Prins Hendrik Sittard 10-02-08 
kogel 14,06 Tine Schenkels SC Reeuwijk Linz (AUT) 19-03-06 
gewichtwerpen 16,04 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Boedapest (HUN) 28-03-14 
vijfkamp 3.616 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 17-03-06 
  10.53 * 1.33 * 9.33 * 4.70 * 3.12.22 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.42,00), 1EM (6.15,00), 5000m (22.30,00) 

vrouwen V55 

50m 7,36 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 19-02-12 
60m 8,44 Tilly Jacobs PEC 1910 Jyväskylä (FIN) 04-04-12 
200m 28,33 Tilly Jacobs PEC 1910 Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
400m 1.08,04 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 07-03-99 
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800m 2.36,75 Riet Jonkers Energie Den Haag 13-03-99 
1500m 5.20,29 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 17-03-96 
3000m 11.42,90 Gerda van Kooten Sprint Birmingham (GBR) 28-02-97 
50m horden 9,67 Anja Akkerman DEM Utrecht 20-12-13 
60m horden 10,80 Lena Jansen Energie Helsinki (FIN) 25-03-07 
3000m snelw 17.29,8= Marleen Radder RWV Zaandam 26-02-06 
hoog 1,48 Weia Reinboud Hellas Ancona (ITA) 29-03-09 
polshoog 1,90 Weia Reinboud Hellas Sittard 10-02-08 
ver 4,75 Tilly Jacobs PEC 1910 Jyväskylä (FIN) 06-04-12 
hss 10,36 Janine Kortbeek Prins Hendrik Apeldoorn 14-02-00 
kogel 11,98 Tiny Hellendoorn Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
vijfkamp 3535 Anja Akkerman DEM Toruń (POL) 27-03-15 
  11,62 * 1,27 * 9,53 * 3,98 * 3.11,63 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.56,00), 1EM (6.48,00), 5000m (24.00,00) 

vrouwen V60 

50m 8,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 29-01-05 
60m 9,44 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
200m 31,70 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.10,15 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 05-03-05 
800m 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1000m 3.44,72 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 17-12-06 
1500m 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1 EM (1609m) 6.36,50 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 08-03-01 
50m horden 68,6 cm 9,30 Rietje Dijkman AV ’23 Dordrecht 26-01-02 
60m horden 68,6 cm 10,99 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 18.07,67 Marleen Radder RWV Apeldoorn 27-02-11 
hoog 1,46 Weia Reinboud Hellas Apeldoorn 04-03-12 
ver 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
hss 10,07 Janine Kortbeek Prins Hendrik Apeldoorn 15-02-15 
kogel 8,93 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Enschede 31-10-04 
vijfkamp 3.518 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (25.30,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V65 

50m 8,33 Riet Jonkers Atledo Dordrecht 09-01-10 
60m 9,68 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
200m 32,68 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 16-03-06 
400m 1.13.89 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 10-01-09 
800m 2.52,24 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 31-01-09 
1000m 3.43,41 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 15-03-09 
1500m 6.05,99 Anne van Dijk AV Gouda Apeldoorn 14-02-15 
1 EM (1609m) 6.38,95 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 26-12-08 
3000m 12.43,73 Anne van Dijk AV Gouda Toruń (POL) 23-03-15 
50m horden 68,6 cm 10,12 Riet Jonkers Attila Utrecht 07-12-08 
60m horden 68,6 cm 10,92 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 19-03-06 
3000m snelw 19.49,59 Riet Jonkers Atledo Kamloops (CAN) 03-03-10 
hoog 1,35 Weia Reinboud Hellas Gent (BEL) 14-03-15 
ver 3,96 Riet Jonkers Attila Ancona (ITA) 27-03-09 
hss 8,68 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
kogel 8,68 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Apeldoorn 14-02-10 
gewichtwerpen 8,81 Riet Jonkers Atledo Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
vijfkamp 4.446 Riet Jonkers Attila Ancona (ITA) 27-03-09 
  12.27 * 1.18 * 8.62 * 3.96 * 2.54.72 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (29.00,00), polshoog (1,40) 
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vrouwen V70 

50m 8,59 Riet Jonkers Atledo Utrecht 20-12-13 
60m 10,01 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 15-02-14 
200m 33,86 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 11-01-14 
400m 1.17.74 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 26-12-13 
800m 3.01,04 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 14-03-15 
1000m 4.09,00 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
1 EM (1609m) 7.17,27 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 26-12-14 
50m horden 68,6 cm 10,47 Riet Jonkers Atledo Utrecht 20-12-13 
60m horden 68,6 cm 11,75 Riet Jonkers Atledo Utrecht 17-01-14 
3000m snelw 21.19,43 Riet Jonkers Atledo Dortmund (GER) 22-12-13 
hoog 1,19 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
ver 3,59 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
hss 7,77 Rietje Dijkman AV ’23 Apeldoorn 16-02-14 
kogel 8,04 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
gewichtwerpen 10,38 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 30-03-14 
vijfkamp 4.676 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
  12,06 * 1,18 * 7,65 * 3,59 * 3.12,86 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team,  
vacant met limiet: 1500m (7.50,00), 2000m (10.30,00), 3000m (20.54,00), 5000m (33.00,00), polshoog (1,40) 

Vrouwen V75 

60m 10,18 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 14-02-15 
hoog 1,20 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
hss 7,71 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
kogel 6,72 Rietje Dijkman GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 

Beste Prestaties 
(voor deze categorieën bestaan geen Nederlandse records) 

Mannen (Senioren) 

2000m 5.04,37 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 15-02-98 

Jongens-B 

60m 6,94 Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99 
200m 21,97 Sawa Bezelev Athlos Apeldoorn 01-03-15 
400m 49,48 Olaf van den Bergh Prins Hendrik Apeldoorn 06-02-11 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,87 Sybren Blok PAC Apeldoorn 10-02-13 
hoog 2,07 Marco Caspers Swift Düsseldorf (GER) 12-12-04 
polshoog 5,10 Rens Blom Unitas Dortmund (GER) 09-01-94 
ver 7,30 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 13-03-83 
hss 14,82 Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
zevenkamp 5.327 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99 
  7,32 * 6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93 
4 x 200 meter 1.29,86 Nationale ploeg  Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen 

Meisjes-B 

60m 7,42 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 07-02-09 
200m 24,52 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79 
1500m 4.30,56 Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91 
3000m 9.50,91 Jasmijn Lau Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,27 Nadine Visser SAV Apeldoorn 19-02-12 
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hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Jolanda Bleeker DEM Düsseldorf (GER) 13-02-83 
  Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
  Eva Lubbers AKU Groningen 18-01-09 
  Tanita Hofmans DAK Apeldoorn 29-01-11 
polshoog 3,91 Killiana Heijmans PAC Zoetermeer 25-01-14 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
hss 12,19 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 23-02-13 
kogel 19,10 Melissa Boekelman Prins Hendrik Enschede 29-10-06 
vijfkamp 3.992 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 22-02-09 
  8,36 * 1,66 * 13,04 * 5,80 * 2.36,05 
4 x 200 meter 1.40,77 Nationale ploeg  Chemnitz (GER) 01-03-97 
  Rinske Daniëls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt 

Jongens-C 

60m 7,05 Kelvin Tairou THOR Groningen 18-01-09 
800m 1.58,37 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93 
1000m 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund (GER) 20-12-93 
1500m 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93 
60m horden 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94 
hoog 1,98 Rik Taam AV Zaanland Apeldoorn 22-01-12 
polshoog 4,10 Rens Blom Unitas Zwolle 18-01-92 
ver 6,55 Vincent Bergman Ilion Den Haag 22-02-97 
kogel 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89 

Meisjes-C 

60m 7,55 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
600m 1.35,3= Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98 
 1.35.41 Denise van Herp Daventria Groningen 27-01-08 
1000m 2.57,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,72 Jamile Samuel Phanos Groningen 29-01-06 
hoog 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81 
  Ellen Tromp GAC-Hilversum Zuidlaren 12-02-84 
polshoog 3,70 Killiana Heijmans PAC Dordrecht 27-10-12 
ver 5,83 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 22-01-06 
kogel 17,38 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 31-10-04 

Jongens-D 

60m 7,39 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
1000m 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96 
60m horden 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
hoog 1,81 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 09-02-08 
ver 6,50 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
kogel 15,26 Roy Spijkerman Daventria Enschede 30-10-05 

Meisjes-D 

60m 7,90 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
600m 1.39,22 Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91 
1000m 3.01,60 Dagmar Smid AAV '36 Apeldoorn 07-02-10 
60m horden 9,22 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
hoog 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88 
ver 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88 
kogel 19,02 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 27-10-02 
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Kampioenschapsrecords 

Mannen 

60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent (BEL) 07-02-01 
400m 46,54 Liemarvin Bonevacia R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
800m 1.47,48 Arnoud Okken Atletico '73 Gent (BEL) 17-02-02 
1500m 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73 
3000m 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94 
5000m snelw. 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
60m horden 7,60 Gregory Sedoc AAC Apeldoorn 15-02-09 
hoog 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent (BEL) 12-02-00 
polshoog 5,65 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 18-02-06 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,45 Fabian Florant Haag Atletiek Apeldoorn 16-02-13 
kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
zevenkamp 6341 Eelco Sintnicolaas AV '34 Apeldoorn 10-02-13 
  6,97 * 7,50 * 14,01 * 2,08 * 7,88 * 5,40 * 2.41,30 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87 
200m 23,49 Jacqueline Poelman Hellas Gent (BEL) 19-02-05 
400m 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99 
800m 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92 
1500m 4.11,57 Elly van Hulst Olympia '48 Zuidlaren 25-01-86 
3000m 9.00,91 Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92 
3000m snelw. 17.10,56 Anne van Andel DAK Apeldoorn 22-02-14 
60m horden 8,09 Rosina Hodde Haag Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
hoog 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78 
polshoog 4,47 Femke Pluim AAV-'36 Apeldoorn 21-02-15 
ver 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 17-02-90 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,69 Lia Tunks AAC Gent (BEL) 15-02-03 
vijfkamp 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 

Jongens-A 

60m 6,85 Henk Venema Jahn II Den Haag 07-02-87 
200m 21,56 Uros Zver Haarlmmermeer Den Haag 21-02-98 
400m 47,78 Tony van Diepen Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
800m 1.48,92 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.18,34 Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84 
3000m snelw. 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89 
60m horden 7,77 Jules de Bont Phanos Apeldoorn 24-02-13 
hoog 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92 
  Douwe Amels Impala Apeldoorn 27-02-10 
polshoog 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92 
  Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93 
ver 7,57 Marc Jacobs GVAC Apeldoorn 28-02-10 
hss 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72 
kogel 19,75 Denzel Comentia AAC Apeldoorn 08-02-14 
zevenkamp 5.750 Menno Vloon Lycurgus Apeldoorn 10-02-13 
  7,10 * 6,98 * 14,79 * 1,89 * 8,02 * 5,20 * 3.00,08 
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Meisjes-A 

60m 7,33 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 05-02-11 
200m 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90 
  Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.09,89 Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97 
1500m 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87 
3000m 9.37,95 Irene van Lieshout De Keien Apeldoorn 12-02-12 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,40 Nadine Visser SAV Apeldoorn 09-02-14 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74 
  Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85 
  Sietske Noorman Gen. Michaëlis Apeldoorn 08-02-09 
  Sietske Noorman Gen. Michaëlis Apeldoorn 28-02-10 
polshoog 4,15 Dominique Esselaar Unitas Apeldoorn 28-02-15 
ver 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86 
hss 12,27 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 09-02-14 
kogel 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95 
vijfkamp 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 

Jongens-B 

60m 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96 
  Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98 
200m 21,97 Sawa Bezelev Athlos Apeldoorn 01-03-15 
400m 49,48 Olaf van den Bergh Prins Hendrik Apeldoorn 06-02-11 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.57,27 Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
 7,88 Joris van Gool Spiridon Apeldoorn 09-02-14 
hoog 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog 4,92 Koen van der Wijst Unitas Apeldoorn 08-02-14 
ver 7,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95 
hss 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
zevenkamp 5320 Rik Taam AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
  7,26 * 6,67 * 14,54 * 3,70 * 8,10 * 1,87 * 2.41,93 

Meisjes-B 

60m 7,42 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 07-02-09 
200m 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74 
 2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent (BEL) 07-02-01 
1500m 4.32,01 Sabine Rutten VAV Apeldoorn 09-02-14 
3000m 9.50,91 Jasmijn Lau Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
60m horden 8,30 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 08-02-09 
hoog 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 

 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
hss 12,19 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 23-02-13 
kogel 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
vijfkamp 3992 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 22-02-09 
  8,36 * 1,66 * 13,04 * 5,80 * 2.36,05 
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Beste prestaties ooit in Nederland 

Mannen 

60m 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
200m 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
  Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89 
400m 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89 
800m 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89 
1000m 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88 
1500m 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94 
3000m 7.44,51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73 
5000m snelw. 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SU Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89 
hoog 2,33 Dietmar Mögenburg BRD Den Haag 19-02-89 
  Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89 
polshoog 5,80 Sergey Bubka SU Den Haag 22-02-89 
ver 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89 
hss 17,29 Nikolay Musiyenko SU Den Haag 18-02-89 
kogel 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89 
zevenkamp 6341 Eelco Sintnicolaas AV '34 Apeldoorn 10-02-13 
  6,97 * 7,50 * 14,01 * 2,08 * 7,88 * 5,40 * 2.41,30 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87 
200m 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89 
400m 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89 
800m 1.59,89 Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89 
1500m 4.07,16 Paula Ivan ROM Den Haag 19-02-89 
3000m 8.57,18 Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94 
3000m snelw. 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89 
hoog 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89 
  Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89 
  Tamara Bykova SU Den Haag 17-03-91 
polshoog 4,47 Femke Pluim AAV-'36 Apeldoorn 21-02-15 
ver 7,03 Galina Chistyakova SU Den Haag 22-02-89 
hss 12,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98 
kogel 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89 
vijfkamp 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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Belangrijkste wedstrijden en interlands 

Nationale D-spelen 
Apeldoorn, 17 januari 

Jongens-D 1e jaars 

60 meter 

1. Nsikak Ekpo, Haag Atletiek 8,11 

600 meter 
1. Mark van der Linden, Haag Atletiek 1.47,10 

1000 meter 

1. Teun ter Haar, Nijmegen Atletiek 3.05,11 

60 meter horden 
1. Gabriël Emmanuel, Sparta 9,84 

hoogspringen 

1. Santi van Oosterhout, Scorpio 1,60 

verspringen 
1. Nsikak Ekpo, Haag Atletiek 4,98 

kogelstoten 

1. Mark van der Linden, Haag Atletiek 10,24 

Jongens-D 2e jaars 

60 meter 
1. Isiah Emanuelson, PAC 7,97 
2. Koen Hoedjes, Hera 7,99 
3. Maarten Debeij, 't Jasper Sport 8,22 

600 meter 

1. Stef Kapteijn, AV '56 1.41,64 
2. Thijs Zoon, Flevo Delta 1.43,86 
3. Jasper van Zaanen, AV '34 1.44,63 

1000 meter 
1. Pieter van Wissen, Isala '96 3.04,70 
2. Robert de Graaf, AV '56 3.06,14 
3. D'sean Holaman, De Sperwers 3.06,20 

60 meter horden 
1. Kai van Gaalen, Hellas 9,37 
2. Timme Koster, Trias 9,54 
3. Job Geerds, AV '23 9,55 

hoogspringen 

1. Maarten Debeij, 't Jasper Sport 1,63 
2. Jelle Schaap, DEM 1,50 
2. Laurens Buma, HAC 1,50 

verspringen 
1. Quinten van Ommen, Achilles-Top 5,05 
2. Harm Janssens, DEM 5,01 
3. Mark Heiden, PAC 4,79 

kogelstoten 
1. Koen Hoedjes, Hera 13,57 
2. Tomas Gerssen, Astylos 11,84 
3. Ruben Rolvink, Olympus '70 10,89 

Meisjes-D 1e jaars 

60 meter 

1. Alysée Lester, Ilion 8,46 

600 meter 
1. Laura van Langen, SAV 1.44,65 

1000 meter 

1. Laura van Langen, SAV 3.14,38 

60 meter horden 
1. Isabel Raap, PAC 10,62 

hoogspringen 

1. Floor Alessie, Attila 1,45 

verspringen 
1. Alysée Lester, Ilion 4,51 

kogelstoten 

1. Alysée Lester, Ilion 11,18 

Meisjes-D 2e jaars 

60 meter 
1. Afra Jiya, Lycurgus 8,15 
2. Simi Pater, Statina 8,40 
3. Minke Bisschops, Achilles-Top 8,44 

600 meter 

1. Demi Boom, ATV Venray 1.44,53 
2. Wies Kesting, AAC '61 1.46,00 
3. Eva Nijdam, Scorpio 1.47,40 

1000 meter 
1. Desi van Emmerik, Cialfo 3.09,81 
2. Amina Maatoug, Leiden Atletiek 3.11,39 
3. Minke Nijhuis, PEC 1910 3.12,54 

60 meter horden 
1. Nienke Madderom, Trias 9,81 
2. Rikst Slot, AV Heerenveen 9,96 
3. Nina Franke, AV Oss '78 10,17 

hoogspringen 

1. Demi Boom, ATV Venray 1,55 
2. Jonne Siebrand, Isala '96 1,50 
3. Anne Knijnenburg, AV Oss '78 1,50 

verspringen 
1. Danielle Wooning, Avantri 4,76 
2. Evi Verdonkschot, Spark 4,67 
3. Jonne van der Giessen, AAV '36 4,49 

kogelstoten 
1. Alida van Daalen, PAC 15,86 
2. Jemima Huijer, ASV Eibergen 12,24 
3. Sophie Praas, Triathlon 12,09 

Polshoog junioren D (gezamenlijk) 

1. Duane van Dijkhuizen, Parthenon  JD-2 3,00 
2. Thyra van Diemen, Parthenon  MD-1 2,50 
3. Tobias van Ee, GAC-Hilversum  JD-2 2,20 
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Nationale C-spelen 
Apeldoorn, 18 januari  

Jongens-C 1e jaars 

60 meter 
1. Gabriël Cornelissen, GAC-Hilversum 7,89 

800 meter 

1. Henrik Kok, Atverni 2.10,97 

1500 meter 
1. Djoao Lobles, Noordkop 4.44,50 

60 meter horden 

1. Sven Jansons, Triathlon 9,29 

hoogspringen 
1. Phill Pols, Atledo 1,65 
1. Luuk Mentink, Taxandria 1,65 

polsstokhoogspringen 

1. Eric Wolfrat, GAC-Hilversum 2,40 

verspringen 
1. Benjamin Coolen, Haag Atletiek 5,61 

kogelstoten 

1. Dario Podda, Haag Atletiek 12,73 

Jongens-C 2e jaars 

60 meter 
1. Tijn Vaessen, AV Weert 7,56 
2. Levi Hazes, AV '23 7,58 
3. Shaquille Emanuelson, PAC 7,60 

800 meter 

1. Alessio van der Straaten, Ilion 2.05,45 
2. Jelle de Roon, Atledo 2.12,17 
3. Max Polak, PAC 2.12,41 

1500 meter 
1. Alessio van der Straaten, Ilion 4.18,91 
2. Sieb Mostert, Pallas '67 4.21,26 
3. Friso Santen, OSM '75 4.23,16 

60 meter horden 
1. Daan Spiljard, PAC 8,67 
2. Sil Negenman, KAV Holland 8,70 
3. Philip van de Beek, Phanos 8,84 

hoogspringen 

1. Léon Mak, De Gemzen 1,75 
2. Robin Spoor, Sparta 1,75 
3. Niels Boonstra, Statina 1,70 
3. Daan Hoomoedt, PAC 1,70 

polsstokhoogspringen 
1. Philip van de Beek, Phanos 3,60 
2. Siem ter Braake, GAC-Hilversum 3,55 
3. Jakob Pütz, ATV Venray 3,40 

verspringen 
1. Finnian van der Steenhoven, PAC 5,76 
2. Milan le Bruin, PAC 5,62 
3. Daan Hoomoedt, PAC 5,60 

kogelstoten 

1. Shaquille Emanuelson, PAC 16,22 
2. Ruud Louter, RK HAV 14,11 
3. Robin Spoor, Sparta 12,65 

Meisjes-C 1e jaars 

60 meter 
1. Shaquata King, Feniks 7,83 

600 meter 

1. Emy Guikema, Groningen Atletiek 1.45,44 

1500 meter 
1. Merel van Herp, Lycurgus 5.10,92 

60 meter horden 

1. Nanah Fung-Loy, Sparta 9,25 

hoogspringen 
1. Diede van der Meer, Flevo Delta 1,65 

polsstokhoogspringen 

1. Otte Wienese, GAC-Hilversum 2,70 

verspringen 
1. Yara Linnekamp, Hellas 5,25 

kogelstoten 

1. Bridget Janssen, PAC 12,34 

Meisjes-C 2e jaars 

60 meter 
1. Zoë Meyer, Sprint 8,05 
2. Femke Bol, Triathlon 8,08 
3. Janine Verhaar, U-Track 8,09 

600 meter 

1. Fenna Klapwijk, PAC 1.39,04 
2. Roos van Elk, Leiden Atletiek 1.39,15 
3. Ilse van de Haar, Atverni 1.39,60 

1500 meter 
1. Kayla Smith, Leiden Atletiek 5.00,94 
2. Jaimy van de Loo, De Spartaan 5.03,04 
3. Lydia van Dijk, KAV Holland 5.09,84 

60 meter horden 

1. Lisanne Schoonebeek, Lycurgus 9,33 
2. Noëlle Venneman, AC TION 9,33 
3. Femke Frijters, DJA 9,40 

hoogspringen 

1. Nicole Etman, PAC 1,70 
2. Simone Snepvangers, Sprint 1,65 
3. Marijntje Huige, AV '56 1,55 

polsstokhoogspringen 
1. Camille van de Brug, PAC 3,05 
2. Saskia van der Boor, Parthenon 3,00 
3. Sophie Jebose, AAC 2,70 

verspringen 

1. Annika Reuvers, Spado 5,26 
2. Edikan Ekpo, Haag Atletiek 5,16 
3. Fleur Praas, Triathlon 5,07 

kogelstoten 
1. Jorinde van Klinken, AAC '61 13,92 
2. Dara Obot, Haag Atletiek 12,42 
3. Jenny Nzounda Tchedjo, U-Track 12,12 
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Meerkamp interland 
Apeldoorn, 24 en 25 januari 

Totaal uitslag     

1. Tsjechië 28841 
2. Frankrijk 28708 
3. Groot Brittannië 28632 
4. Spanje 28387 
5. Nederland 27736 

Mannen 

1. Spanje 16797 
2. Frankrijk 16473 
3. Nederland 16423 
4. Groot Brittannië 16302 
5. Tsjechië 16251 
     

Individueel 

1. Adam Sebastian Helcelet, CZE 5830 
7,13 * 7,08 * 15,14 * 1,97 * 8,20 * 4,80 * 2.46,29 
4. Pieter Braun, Sprint 5727 
7,29 * 7,31 * 12,58 * 1,97 * 8,37 * 4,90 * 2.40,45 

12. Loek van Zevenbergen, Fortuna 5418 
7,15 * 7,49 * 10,97 * 2,00 * 8,77 * 4,30 * 2.45,85 
13. Bas Markies, AV '34 5278 

7,30 * 6,74 * 13,53 * 1,85 * 8,35 * 4,50 * 2.54,41 
 Pim Jehee, AAV '36 DNF 
7,21 * 6,84 * 11,51 * 1,79 * DNS *  *  

Vrouwen 

1. Tsjechië 12590 
2. Groot Brittannië 12330 
3. Frankrijk 12235 
4. Spanje 11590 
5. Nederland 11313 

Individueel 
1. Eliska Klucinova, CZE 4531 
 8,70 * 1,86 * 13,69 * 6,14 * 2.19,02 
10. Sophie Klumper, Phanos 3951 
 8,99 * 1,71 * 11,34 * 5,69 * 2.21,90 

14. Maureen Rots, AV '34 3863 
 8,92 * 1,65 * 11,51 * 5,60 * 2.23,03 
18. Nele van den Broek, Sprint 3499 
 9,26 * 1,65 * 09,67 * 5,48 * 2.33,83 
19. Chanté Samuel, Phanos 3458 
 8,90 * 1,65 * 09,84 * 5,43 * 2.43,57 

NK Meerkamp 
Apeldoorn, 14 en 15 februari 

Zevenkamp mannen 

1. Eelco Sintnicolaas, AV '34 5892 
7,13 * 7,16 * 13,72 * 1,90 * 8,01 * 5,20 * 2.44,25 
2. Pieter Braun, Sprint 5837 
7,24 * 7,28 * 13,64 * 1,99 * 8,30 * 4,90 * 2.40,42 
3. Menno Vloon, Lycurgus 5661 
7,03 * 6,71 * 13,21 * 1,87 * 8,08 * 5,40 * 2.58,46 
4. Pim Jehee, AAV '36 5150 
7,20 * 6,95 * 11,71 * 1,81 * 8,48 * 4,30 * 2.52,15 
5. Geoffrey van Dipten, Climax 5146 
7,24 * 6,51 * 11,31 * 1,96 * 8,63 * 4,10 * 2.42,95 
6. Adrian Samam, AV '34 5058 
7,71 * 6,43 * 13,63 * 1,93 * 8,66 * 4,40 * 2.53,43 
7. Bas Markies, AV '34 4975 
7,39 * 6,67 * 13,41 * 1,78 * 8,81 * 4,50 * 3.02,45 
8. Robin Coops, Hellas 4962 
7,23 * 6,54 * 10,53 * 1,87 * 8,67 * 3,90 * 2.43,20 

Zevenkamp jongens-A 
1. Sybren Blok, PAC 5679 
6,98 * 6,98 * 14,31 * 1,84 * 7,99 * 4,70 * 2.49,61 
2. Loek Zevenbergen, Fortuna 5601 
7,05 * 7,22 * 11,19 * 1,96 * 8,24 * 4,70 * 2.46,27 
3. Rik Taam, AV Zaanland 5292 
7,38 * 6,53 * 13,32 * 1,93 * 8,41 * 4,30 * 2.44,31 
4. Kay Geluk, R' dam Atletiek 4718 
7,68 * 6,43 * 12,29 * 1,81 * 9,16 * 4,10 * 2.50,18 
5. Roman Monte, GAC-Hilversum 4702 
7,75 * 6,01 * 12,38 * 1,78 * 8,66 * 4,70 * 3.06,88 
6. Nout Wardenburg, AV '34 4679 
7,37 * 6,40 * 11,33 * 1,78 * 8,44 * 3,40 * 252,24 
7. Fabian Verkaaik, AAV '36 4665 
7,35 * 6,26 * 13,26 * 1,81 * 8,80 * 4,00 * 3.14,20 
8. Steven Eleonora, Ilion 4609 
7,65 * 6,33 * 11,79 * 1,72 * 8,81 * 4,20 * 2.59,44 

BM. Ituah Enahora (GHA), AV '34 5070 
7,20 * 6,53 * 12,99 * 1,69 * 8,30 * 4,10 * 2.47,03 

Zevenkamp jongens-B 

1. Lauri Hulleman, AV '34 4774 
7,79 * 6,58 * 12,09 * 3,50 * 8,95 * 1,96 * 2.45,02 
2. Martijn Hoogewerf, KAV Holland 4696 
7,65 * 6,21 * 13,56 * 3,60 * 8,66 * 1,81 * 2.53,40 
3. Bryan Pronk, Sparta 4686 
7,20 * 5,90 * 14,05 * 3,20 * 8,38 * 1,69 * 2.51,81 
4. Koen Stapel, Ilion 4265 
7,49 * 5,73 * 11,45 * 3,70 * 9,23 * 1,69 * 2.58,41 
5. Jelle de Jong, Lycurgus 4197 
8,01 * 6,06 * 11,68 * 3,40 * 8,98 * 1,87 * 3.11,21 
6. Scott Boon, Flevo Delta 4150 
7,69 * 5,98 * 09,87 * 3,30 * 9,35 * 1,81 * 2.56,45 
7. Pelle Gelderblom, AV '56 4077 
7,57 * 6,04 * 10,89 * 3,00 * 9,05 * 1,63 * 2.59,13 
8. Django de Vreng, Hollandia 4076 
7,80 * 5,78 * 11,94 * 3,10 * 8,96 * 1,69 * 3.02,33 

Vijfkamp vrouwen 

1. Sophie Klumper, Phanos 3937 
 8,91 * 1,73 * 11,29 * 5,71 * 2.26,21 
2. Gejanne Lussenburg, Isala '96 3855 
 8,91 * 1,64 * 11,39 * 5,67 * 2.23,82 
3. Lieke Bakker, PEC 1910 3730 
 8,98 * 1,67 * 10,55 * 5,65 * 2.30,38 
4. Lisanne Drost, Athlos 3546 
 9,32 * 1,61 * 10,91 * 5,16 * 2.24,51 
5. Lieke Muller, Groningen Atletiek 3542 
 9,50 * 1,61 * 14,04 * 4,95 * 2.33,96 
6. Lieke van den Brink, AV '34 3345 
 9,37 * 1,49 * 10,42 * 5,63 * 2.37,15 
7. Kim de Vos, PAC 3222 
 9,37 * 1,58 * 09,53 * 5,28 * 2.42,92 
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8. Samyre Wieles, Typhoon 3187 
 9,54 * 1,49 * 09,72 * 4,84 * 2.25,54 
BM. Ida Marcussen, NOR 4010 
 9,16 * 1,67 * 12,70 * 5,53 * 2.14,56 

Vijfkamp meisjes-A 

1. Inge Drost, Ilion 4011 
 8,50 * 1,66 * 11,19 * 5,79 * 2.22,20 
2. Chanté Samuel, Phanos 3759 
 8,93 * 1,66 * 10,63 * 5,68 * 2.29,13 

3. Melissa de Haan, AV '34 3727 
 9,24 * 1,72 * 10,35 * 5,24 * 2.20,98 
4. Michelle Oud, NEA-Volharding 3713 
 9,08 * 1,60 * 11,46 * 5,35 * 2.21,61 
5. Nele van den Broek, Sprint 3514 
 9,30 * 1,69 * 09,98 * 5,40 * 2.35,55 
6. Myke van de Wiel, Sprint 3344 
 9,13 * 1,54 * 09,13 * 5,49 * 2.35,54 
7. Anne van de Wiel, Sprint 3268 
 9,30 * 1,54 * 09,04 * 5,20 * 2.31,57 
8. Carlijn ter Laak , AC TION 3235 

 9,66 * 1,51 * 08,68 * 5,65 * 2.34,36 

Vijfkamp meisjes-B 

1. Marijke Esselink, Archeus 3748 
 8,89 * 1,62 * 13,46 * 5,21 * 2.30,92 
2. Britta de Haan, Clytoneus 3654 
 9,18 * 1,56 * 11,65 * 5,31 * 2.21,09 
3. Ilse Kuijf, AAV '36 3654 
 9,14 * 1,71 * 10,24 * 5,35 * 2.29,09 
4. Emma Oosterwegel, Daventria 3618 
 9,08 * 1,56 * 12,31 * 5,29 * 2.28,36 
5. Benthe König, Ciko '66 3596 
 9,51 * 1,62 * 15,50 * 5,13 * 2.42,77 
6. Iris de Ruiter, AV '23 3487 
 9,40 * 1,59 * 12,87 * 5,19 * 2.37,36 
7. Isa Videler, Spado 3436 
 9,44 * 1,62 * 09,97 * 5,13 * 2.26,67 
8. Jacqueline Muts, Phanos 3323 
 9,38 * 1,50 * 12,39 * 5,03 * 2.36,32 

NK Masters 
Apeldoorn, 14 en 15 februari  

Mannen M35 

60 meter 

1. Justin Francois, Groene Ster 7,48 
2. Michiel Rietveld, Passaat 7,58 
3. Rikkert van Rhee, Energie 7,61 

200 meter 
1. Ezra Hendriks, Ciko '66 22,79 
2. Ricardo Rivers, Ciko '66 23,21 
3. Michiel Rietveld, Passaat 23,40 

400 meter 

1. Ricardo Rivers, Ciko '66 51,74 
2. Rikkert van Rhee, Energie 52,57 
3. Marijn van der Putten, AV Haarl’rmeer 52,97 

800 meter 
1. Edwin van Laar, AC Ommen 2.03,22 
2. Rutger Huisman, Statina 2.05,64 
3. Michel Hageman, De Spartaan 2.06,12 

1500 meter 
1. Ronald Brouwer, Olympus '70 4.36,42 
2. Rik Wolswinkel, Altis 4.40,06 

3000 meter 

1. Bas Mekking, De Gemzen 9.19,88 
2. Rik Wolswinkel, Altis 9.40,25 
3. Boudewijn Emo, Atverni 9.48,52 

3000 meter snelwandelen 
1. Rob Tersteeg, RWV 14.35,26 
2. Rick Liesting, OLAT 15.24,32 

verspringen 

1. Justin Francois, Groene Ster 6,13 
2. Philippe Scheepers, Attila 5,98 
3. Arnout Smit, AV '34 5,98 

kogelstoten 

1. Wieger Jan de Wit, Impala 14,15 
2. Justin Francois, Groene Ster 11,89 
3. Ruud Dekker, Trias 11,80 

Mannen M40 

60 meter 

1. Tunde Leidsman, Atletiek Maastricht 7,32 
2. John Silié, U-Track 7,36 
3. Jeremy Robbemond, Athlos 7,62 

200 meter 
1. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 24,60 
2. Richard van Delft, GAC-Hilversum 24,77 
3. Jeremy Robbemond, Athlos 24,97 

400 meter 

1. Richard van Delft, GAC-Hilversum 55,03 
2. Bas Masteling, Phanos 56,54 
3. Ronald van Rijswijk, AV '34 57,51 

800 meter 
1. Dirk-Jan Demkes, De Liemers 2.06,82 
2. Bernard te Boekhorst, Phoenix 2.07,22 
3. Robin van de Mast, Altis 2.11,71 

1500 meter 
1. Arthur van Dijk, Olympus '70 4.11,54 
2. Bernard te Boekhorst, Phoenix 4.17,90 
3. Jeroen Vels, AV NOP 4.38,66 

3000 meter 

1. Bernard te Boekhorst, Phoenix 9.11,67 
2. Sjaak van der Linde, R' dam Atletiek 9.41,86 
3. Dolf van de Voort, PAC 10.33,17 

60 meter horden 
1. Lars Janssen, Phoenix 8,85 
2. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 9,24 
3. Dennis Francois, Groene Ster 10,12 

hoogspringen 
1. Jeremy Robbemond, Athlos 1,74 
2. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 1,71 
3. Dennis Francois, Groene Ster 1,59 

polsstokhoogspringen 

1. Remco Mallens, Sprint 4,05 

verspringen 
1. Lars Janssen, Phoenix 6,45 
2. Frank Koopmans, PEC 1910 6,33 
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3. Eduard Talstra, Impala 5,30 

hink-stap-sprong 

1. Christian Huijsman, PAC 11,03 
2. Dennis Francois, Groene Ster 10,15 

kogelstoten 
1. Frank Koopmans, PEC 1910 12,10 
2. Roland Boon, Flevo Delta 11,11 

Mannen M45 

60 meter 

1. Matthijs Seijlhouwer, KAV Holland 7,49 
2. Martien de Haas, AV '34 7,69 
3. Maarten Smitskamp, Startbaan 7,71 

200 meter 
1. Henk van Dijk, Hera 24,14 
2. Jordi Mimbrero Palop (BM), Haag Atl 24,92 
3. Martien de Haas, AV '34 25,03 

400 meter 

1. Richard Janssens, Lycurgus 53,46 
2. Henk van Dijk, Hera 56,20 
3. Frank Fokkens, Startbaan 58,31 

800 meter 
1. Peter Poppe, R' dam Atletiek 2.03,16 
2. Koen Joosse, Eindhoven Atletiek 2.04,98 
3. Ronald Weevers, Prins Hendrik 2.07,21 

1500 meter 
1. Koen Joosse, Eindhoven Atletiek 4.19,91 
2. Patrick Kwist, R' dam Atletiek 4.25,27 
3. Peter Mijsberg, Eindhoven Atletiek 4.44,90 

3000 meter 

1. Patrick Kwist, R' dam Atletiek 9.04,75 
2. Roel van Nes, AV Standdaarbuiten 9.16,78 
3. Ad Peeters, Eindhoven Atletiek 9.27,89 

60 meter horden 
1. Jurgen van Berkum, Parthenon 9,23 
2. Jos Warmerdam, U-Track 10,19 
3. Herman Jansen, Dokev 10,21 

hoogspringen 
1. Patrick Schoo, U-Track 1,74 
2. Herman Jansen, Dokev 1,62 

polsstokhoogspringen 

1. Marc Suvaal, R' dam Atletiek 3,85 
2. Jos Warmerdam, U-Track 3,65 

verspringen 
1. Jurgen van Berkum, Parthenon 5,90 
2. Maarten Smitskamp, Startbaan 5,64 
3. Marcus Treep, AV Haarlemmermeer 5,32 

hink-stap-sprong 

1. Marcus Treep, AV Haarlemmermeer 11,06 
2. Herman Jansen, Dokev 10,52 
3. Ronald Rasenberg, Scheldesport 9,65 

kogelstoten 
1. Marcel Dost, AC TION 12,13 
2. Erwin Bökenkamp, AV Edam 11,91 
3. Rob Zwijnenburg, Avantri 11,35 

3000 meter snelwandelen 
1. Jan Netten, DAK 15.52,05 
2. Rene Wakkee, RWV 17.14,12 

Mannen M50 

60 meter 
1. Robert Moen, DEM 7,55 

2. Co Neijzen, Prins Hendrik 7,96 
3. Bram Koppenaal, NEA-Volharding 8,32 

200 meter 

1. Robert Moen, DEM 23,92 
2. Bart van Rookhuizen, DEM 26,20 
3. Dolf Smid, AAV '36 26,21 

400 meter 
1. Robert Moen, DEM 54,42 
2. Bart van Rookhuizen, DEM 56,39 
3. Dolf Smid, AAV '36 56,88 

800 meter 
1. Marijn Michels, Altis 2.12,95 
2. Werner Themen, AV '23 2.15,26 
3. Henri Havinga, AV '40 2.15,35 

1500 meter 

1. Frank Wiegman, Leiden Atletiek 4.22,46 
2. Hans van de Mortel, LG Deurne 4.27,18 
3. Marco Eskes, AC Waterland 4.32,49 

3000 meter 
1. Hans van de Mortel, LG Deurne 9.33,24 
2. Han Wolsing, Altis 9.36,77 
3. Mark Jillissen, Cifla 9.53,91 

3000 meter snelwandelen 
1. Charles den Uijl, AAV '36 18.14,57 

60 meter horden 
1. Wan Bakx, AC TION 8,81 

hoogspringen 
1. Rik Verharen, Prins Hendrik 1,68 

polsstokhoogspringen 
1. Ruud Jacobs, Groene Ster 2,95 
2. Jeroen Oosterwegel, Daventria 2,85 

verspringen 
1. Wan Bakx, AC TION 5,71 
2. Co Neijzen, Prins Hendrik 5,35 

kogelstoten 

1. Peter Holthuijsen, Swift 13,53 
2. Robert Moen, DEM 12,32 
3. Oscar Soethout, AV Haarlem 12,27 

Mannen M55 

60 meter 
1. Peter Pesch, Zuidwal 7,94 
2. Ricardo Hill, Parthenon 8,23 
3. Uli Flücht, NEA-Volharding 8,36 

200 meter 

1. Peter Pesch, Zuidwal 26,98 
2. Marcel Scholten, Altis 27,34 
3. Uli Flücht, NEA-Volharding 27,62 

400 meter 
1. Marcel Scholten, Altis 59,99 
2. Wim van den Wijngaard, Scorpio 60,81 
3. Gerard Kitslaar, Prins Hendrik 61,58 

800 meter 

1. Corné Haast, Spado 2.12,47 
2. Marcel Scholten, Altis 2.19,18 
3. Stan Spangenberg, Phanos 2.19,41 

1500 meter 

1. Corné Haast, Spado 4.36,65 
2. Hans van Driel, AV Veluwe 5.08,06 
3. Carl Jansen, Pallas '67 5.12,84 
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3000 meter 
1. Corné Haast, Spado 9.53,89 
2. Ruud Woord, THOR 10.23,69 
3. Ronald Seijsener, NSL 10.39,19 

3000 meter snelwandelen 

1. Richard Leijenaar, RWV 15.23,45 
2. Hub Kaenen, RWV 15.33,89 
3. Boetje Huliselan, OLAT 16.43,70 

60 meter horden 

1. Lucas Prins, Haag Atletiek 9,59 
2. Kees Meijer, NEA-Volharding 10,48 
3. Helmut Drabben, AV '23 10,56 

hoogspringen 
1. Justus van Nierop, DAK 1,47 
2. Kees Meijer, NEA-Volharding 1,44 

polsstokhoogspringen 

1. Kees Meijer, NEA-Volharding 2,85 
2. Jan van den Bos, Haag Atletiek 2,55 

verspringen 
1. Uli Flücht, NEA-Volharding 4,86 
2. Sjouke Nauta, Lionitas 4,16 

kogelstoten 

1. Kees Aerts, Noordkop 12,30 
2. Albert van der Mee (F12), Sprint 11,90 
3. Cees van Blerck, Scorpio 11,35 

Mannen M60 

60 meter 
1. Ko Florusse, Parthenon 8,42 
2. Juul Acton, U-Track 8,70 
3. Frans Marcelissen, Atletiek Helden 8,70 

200 meter 

1. Frans Marcelissen, Atletiek Helden 27,46 
2. Theo van Grevenhof, DEM 29,48 

400 meter 
1. Piet van Wijngaarden, Avantri 62,77 
2. Cees Meijer, SAV 64,00 

800 meter 
1. Piet van Wijngaarden, Avantri 2.25,32 
2. Cees Meijer, SAV 2.29,04 
3. Dirk Wigmans, Vet. Ned. 2.56,76 

1500 meter 

1. Hennie Punt, Trias 4.53,76 
2. Cees Meijer, SAV 5.11,34 
3. Hans van Dijk, Altis 5.20,17 

3000 meter 
1. Hennie Punt, Trias 10.27,69 
2. Ad Buijs, Phoenix 10.41,74 
3. Hans van Dijk, Altis 11.22,27 

3000 meter snelwandelen 
1. Bas van Andel, DAK 17.19,20 

60 meter horden 
1. Dirk-Jan Giskes, Nova 11,87 

hoogspringen 
1. Jan Huijbers, GAC-Gemert 1,53 
2. Kees-Justus Vogel, AAV '36 1,47 
3. Dirk-Jan Giskes, Nova 1,44 

polsstokhoogspringen 

1. Marc van Vliet, AV Castricum 3,05 
2. Dirk-Jan Giskes, Nova 2,35 

verspringen 
1. Dirk-Jan Giskes, Nova 4,36 

hink-stap-sprong 

1. Jan Huijbers, GAC-Gemert 9,97 
2. Kees-Justus Vogel, AAV '36 9,11 
3. Dirk-Jan Giskes, Nova 8,90 

kogelstoten 
1. Gerrit Verdoes, Vet. Ned. 12,04 
2. Theo Brusche, Leiden Atletiek 11,56 

Mannen M65 

60 meter 

1. Jan Ties, Groningen Atletiek 8,42 
2. Anne Lenis, Hera 8,71 
3. Hans Grapendaal, DEM 9,22 

200 meter 
1. Jan Ties, Groningen Atletiek 28,17 
2. Anne Lenis, Hera 28,45 
3. Peter Groen, AV '23 30,31 

400 meter 
1. Paul Boer, AC TION 65,22 
2. Anne Lenis, Hera 67,30 

800 meter 

1. Hans Smeets, Achilles-Top 2.25,21 
2. Martien van de Ven, AV Oirschot 2.43,90 
3. Peter Nuyens, AV Edam 2.44,36 

1500 meter 
1. Cees Stolwijk, Altis 4.43,01 
2. Hans Smeets, Achilles-Top 4.48,17 
3. Martien van de Ven, AV Oirschot 5.31,99 

3000 meter 

1. Cees Stolwijk, Altis 10.15,52 
2. Martien van de Ven, AV Oirschot 11.56,60 

3000 meter snelwandelen 
1. Joost van der Plicht, Atletico '73 19.43,60 
2. Aad van Leeuwen, AV NOP 19.39,45 

60 meter horden 
1. Paul Boer, AC TION 11,65 

hoogspringen 
1. Paul Boer, AC TION 1,38 
2. René Hondelink, Cialfo 1,32 
3. Onno Waalewijn, AV '23 1,26 

polsstokhoogspringen 
1. Michel van Osch, Haag Atletiek 2,75 

verspringen 

1. Paul Boer, AC TION 4,42 
2. Onno Waalewijn, AV '23 3,83 

hink-stap-sprong 
1. Onno Waalewijn, AV '23 7,73 

kogelstoten 

1. Frans de Laat, Swift 13,21 
2. Martin Regtop, AC TION 12,37 
3. Ruud van de Ven, Eindhoven Atletiek 10,42 

Mannen M70 

60 meter 
1. Roelf Akkerman, DEM 9,15 
2. Frans van Boven, THOR 10,64 

200 meter 

1. Roelf Akkerman, DEM 30,84 
2. Piet Verbeek, AV '56 33,34 
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400 meter 
1. Piet Verbeek, AV '56 77,06 
2. Christiaan Mettrop, Spark 82,16 

800 meter 

1. Piet Verbeek, AV '56 3.15,25 

3000 meter snelwandelen 
1. Ad van Oijen, AV Weert 20.05,68 

60 meter horden 

1. Frans van Boven, THOR 11,80 
2. Kees Jägers, GAC-Hilversum 12,34 

hoogspringen 
1. Kees Jägers, GAC-Hilversum 1,32 
2. Guus van der Laan, Isala '96 1,23 

polsstokhoogspringen 
1. Kees Jägers, GAC-Hilversum 2,35 

verspringen 
1. Frans van Boven, THOR 3,34 

hink-stap-sprong 

1. Frans van Boven, THOR 6,49 
2. Frits Martens, Hollandia 6,97 

kogelstoten 
1. Frits Martens, Hollandia 10,57 
2. Peter Blommestijn, R' dam Atletiek 10,47 
3. Kees Jägers, GAC-Hilversum 9,30 

Mannen M75 

800 meter 

1. Gillis Bosman, THOR 3.26,44 

1500 meter 
1. Gillis Bosman, THOR 6.51,79 

3000 meter snelwandelen 

1. Bauke te Nijenhuis, RWV 20.04,78 

60 meter horden 
1. Peter Blom, Jahn II 12,05 

hoogspringen 

1. Peter Blom, Jahn II 1,20 

kogelstoten 
1. Jan Slootbeek, GAC-Hilversum 7,57 

Vrouwen V35 

60 meter 

1. Eefje Swinkels-van Mourik, HAC 8,31 
2. Elleke Steenbergen, Daventria 8,52 
3. Erika Zijderlaan, Avantri 8,57 

200 meter 
1. Erika Zijderlaan, Avantri 28,24 
2. Linda de Vos, PAC 28,73 
3. Eefke Vroemen-Schneiders, Altis 30,78 

400 meter 

1. Simone Falkena, AV Heerenveen 64,33 
2. Nathalie Lotthrinkx, AV '56 66,15 
3. Eefke Vroemen-Schneiders, Altis 72,03 

800 meter 
1. Manon Mensink, Ciko '66 2.25,67 
2. Jazlin Ruinemans, Start '78 2.27,48 

1500 meter 
1. Manon Mensink, Ciko '66 4.56,88 
2. Yvonne Meijer, AC Ommen 5.00,31 
3. Jazlin Ruinemans, Start '78 5.06,82 

3000 meter 

1. Manon Mensink, Ciko '66 11.01,27 

2. Ingrid Zwets-Pelkmans, Sprint 11.35,02 

60 meter horden 

1. Eefje Swinkels-van Mourik, HAC 10,26 

hoogspringen 
1. Monique Heijns, AV '34 1,35 

verspringen 

1. Erika Zijderlaan, Avantri 4,48 

hink-stap-sprong 
1. Iris Waanders, Prins Hendrik 10,40 

kogelstoten 

1. Simone Veth, Passaat 10,44 
2. Monique Heijns, AV '34 9,65 
3. Liane Remmelts, PEC 1910 9,06 

Vrouwen V40 

60 meter 
1. Pascale Schure, Phoenix 8,44 
2. Iris Kamp-Steverink, Phoenix 8,73 
3. Patricia Dieleman-Pieters, Scheldesport 9,01 

200 meter 

1. Pascale Schure, Phoenix 27,96 
2. Chantal Baartse, HAC 28,96 
3. Iris Kamp-Steverink, Phoenix 29,96 

400 meter 
1. Chantal Baartse, HAC 62,81 
2. Patricia Dieleman-Pieters, Scheldesp 68,66 

3000 meter 

1. Maria de PiedadeEvoraAlmeida,PAC10.37,21 

Vrouwen V45 

60 meter 
1. Valerie Klostermann, PAC 8,43 
2. Ingrid Smit, Ciko '66 8,62 

200 meter 

1. Valerie Klostermann, PAC 27,51 
2. Ingrid Smit, Ciko '66 27,96 
3. Karen Zwerver, Startbaan 30,92 

800 meter 
1. Agnes Olgers-Heiner, AV NOP 2.39,50 
2. Anna Mazereeuw, AV NOP 2.41,93 
3. Ineke Nawijn, AC Ommen 2.46,90 

1500 meter 
1. Astrid van Velden, AC Ommen 5.14,39 

3000 meter 
1. Astrid van Velden, AC Ommen 10.55,23 

60 meter horden 

1. Ingrid Smit, Ciko '66 10,11 

verspringen 
1. Ingrid Smit, Ciko '66 4,87 
2. Magda Rauk-Mulder (BM), AV '34 4,34 

3. Karen Zwerver, Startbaan 4,32 

kogelstoten 
1. Hanneke Reinders-Vasse, Gron Atl 10,61 
2. Freya Muller, Trias 10,09 

Vrouwen V50 

60 meter 
1. Simone Geel-Herlaar, DEM 8,57 
2. Annet den Hartog, Startbaan 8,57 
3. Hanny Barnhoorn-Jongejan, Trias 9,08 

200 meter 
1. Simone Geel-Herlaar, DEM 27,57 
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400 meter 
1. Simone Geel-Herlaar, DEM 63,01 

800 meter 

1. Jeanine van Overveld, THOR 2.44,62 

3000 meter 
1. Nicole Loeve, HAC 11.29,42 
2. Jeanine van Overveld, THOR 12.12,21 

3000 meter snelwandelen 

BM. Jenny Acuna-van Avendonk(VEN),Att18.15,42 

60 meter horden 
1. Hanny Barnhoorn-Jongejan, Trias 10,59 

polsstokhoogspringen 

1. Brigitte van de Kamp-Linnebank, GACH 2,85 

verspringen 
1. Brigitte van de Kamp-Linnebank, GACH 3,98 
2. Ilona Mulder, GAC-Hilversum 3,79 
3. Jeanneke Bruning, AV '34 3,33 

kogelstoten 

1. Mirjam Aberkrom-de Groot, AV Edam 12,29 
2. Mariët Voskamp, Hanzesport 11,12 
3. Jannet van Noord, Lycurgus 11,00 

Vrouwen V55 

60 meter 
1. Joke Torbijn-van der Koogh, Parthenon 9,49 

400 meter 

1. Jannet Vermeulen-Stulen, Phoenix 76,64 

800 meter 
1. Wilma Bos, Hanzesport 2.50,55 
2. Jannet Vermeulen-Stulen, Phoenix 2.51,68 

1500 meter 

1. Jannet Vermeulen-Stulen, Phoenix 5.52,57 
2. Ingrid Haas, Pallas '67 6.26,46 

3000 meter 
1. Wilma Bos, Hanzesport 12.26,35 
2. Ingrid Coster-Osterloh, AV '23 12.22,16 
3. Jannet Vermeulen-Stulen, Phoenix 12.18,94 

60 meter horden 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 11,41 
2. Rina Groenendijk, AV '47 12,02 

hoogspringen 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 1,23 

verspringen 

1. Anja Akkerman, DEM 4,03 

kogelstoten 
1. Tiny Hellendoorn, Isala '96 11,00 
2. Hanny Ebbekink Tukkers, AC TION 8,58 
3. Ingrid Haas, Pallas '67 7,94 

Vrouwen V60 

60 meter horden 

1. Weia Reinboud, Hellas 12,12 

hoogspringen 
1. Weia Reinboud, Hellas 1,38 
2. Janine Kortbeek-v.d. Mortel, PH 1,29 

hink-stap-sprong 

1. Janine Kortbeek-v.d. Mortel, PH 10,07 

Vrouwen V65 

800 meter 

1. Anne van Dijk, AV Gouda 3.01,40 

1500 meter 
1. Anne van Dijk, AV Gouda 6.05,90 

3000 meter 

1. Anne van Dijk, AV Gouda 13.06,67 
2. Trees Rutten, Nijmegen Atletiek 14.05,24 

Vrouwen V70 

400 meter 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 80,13 

800 meter 

1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 3.12,24 

Vrouwen V75 

60 meter 

1. Rietje Dijkman, GAC-Hilversum 10,18 

hoogspringen 
1. Rietje Dijkman, GAC-Hilversum 1,20 

hink-stap-sprong 

1. Rietje Dijkman, GAC-Hilversum 7,71 

kogelstoten 
1. Rietje Dijkman, GAC-Hilversum 6,23 

NK senioren 
Apeldoorn, 21 en 22 februari 2015 

Mannen 

60 meter 
1. Giovanni Codrington, Groningen Atletiek 6,74 
2. Patrick van Luijk, R' dam Atletiek 6,76 
3. Simon Blok, R' dam Atletiek 6,98 
4. Marvin Douma, NEA-Volharding 7,00 
5. Koen van Erve, Attila 7,01 
6. Jonathan Mutebwa, Eindhoven Atletiek 7,04 
BM. Ifrish Alberg (SUR), R' dam Atletiek 6,81 
BM. Christian Taylor, GBR 6,85 

200 meter 
1. Marvin Douma, NEA-Volharding 21,53 
2. Rodrigo-Willy Broer, Daventria 22,14 
3. Sawa Bezelev, Athlos 22,25 
4. Rogier Janssen, MPM 22,59 
5. John van Viersen, 't Haasje 22,70 
6. Shaquille Brahm, Atverni 23,14 

400 meter 

1. Liemarvin Bonevacia, R' dam Atletiek 46,54 
2. Bjorn Blauwhof, Phanos 46,75 
3. Terrence Agard, R' dam Atletiek 46,77 
4. Jesper Arts, LG Deurne 47,57 
5. Jelle Venema, Suomi 47,73 
6. Cliff Ellsworth, Lycurgus 49,09 

800 meter 
1. Thijmen Kupers, Groningen Atletiek 1.47,81 
2. Richard Douma, AV Zaanland 1.49,19 
3. Robin Ruyter, Prins Hendrik 1.50,15 
4. Tony van Diepen, Lycurgus 1.51,11 
5. Jorian Damen, Cifla 1.51,40 
6. Maxim Moinat, AV Haarlemmermeer 1.57,00 

1500 meter 
1. Mark Nouws, THOR 3.53,65 
2. Neal Bouterse, AV Castricum 3.54,77 
3. René Stokvis, AC TION 3.55,53 
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4. Yared Stifanos, Hellas 3.56,55 
5. Sjaak Hoogstraaten, AV '23 3.57,87 
6. Sjoerd Weijers, Nijmegen Atletiek 3.58,65 
7. Tjerk Conijn, Lycurgus 4.02,95 
8. Maarten Hindriks, AAC '61 4.12,58 
. Nils Pennekamp, Phanos DNF 

3000 meter 
1. Dennis Licht, AV '34 7.59,09 
2. Jesper van der Wielen, Cifla 8.06,59 
3. Edwin de Vries, AV Castricum 8.31,88 
4. Noah Schutte, Leiden Atletiek 8.32,25 
5. Ricardo Floris, Pegasus 8.41,76 
6. Cas Lutz, GAC-Hilversum 8.47,29 
7. Flores Weverling, Leiden Atletiek 8.55,39 
8. Messaoud Dardouri, Hellas 8.58,41 

60 meter horden 
1. Gregory Sedoc, AAC 7,70 
2. Koen Smet, Phanos 7,86 
3. Stefan Nieuwland, Climax 7,90 
4. Tjendo Samuel, Phanos 8,02 
5. Jules de Bont, Phanos 8,09 
6. Wicher Nijkamp, Spado 8,26 
7. Trystan de Weerdt, AAV '36 8,59 
8. Maarten Nabbe, Prins Hendrik 8,84 

hoogspringen 
1. Douwe Amels, Impala 2,12 
2. Dion van Kessel, Typhoon 2,09 
3. Dave Brandhoff, SAV 2,05 
4. Hans Verheijde, Ilion 2,01 
5. Robert Bervoets, De Keien 2,01 
6. Tymon de Jonge, Ilion 1,96 
6. Marius Wouters, Triathlon 1,96 
8. Martijn Praamsma, Startbaan 1,96 

polsstokhoogspringen 
1. Nils Mulder, Haag Atletiek 5,40 
2. Timo de Water, Ilion 5,20 
3. Menno Vloon, Lycurgus 5,20 
4. Cyriel Verberne, Unitas 5,00 
5. Pieter Braun, Sprint 4,80 
5. Milan Meeuse, Unitas 4,80 
7. Sam Kranse, PAC 4,70 

verspringen 
1. Loek van Zevenbergen, Fortuna 7,29 
2. Yoeri Stieglis, Phanos 7,23 
3. Pim Jehee, AAV '36 7,23 
4. Ronald Hertog (F44), R' dam Atletiek 7,10 
5. Bram Ruissen, PAC 6,90 
6. Rody de Wolff, Horror 6,87 
7. Filip van den Hoven, Lycurgus 6,86 
8. Wessel Boons, Daventria 6,70 

hink-stap-sprong 
1. Sander Hage, Attila 15,46 
2. Robin Coops, Hellas 14,08 
3. Rienk Kan, AV Heerenveen 14,00 
4. Jelle van Kesteren, Prins Hendrik 13,88 
5. Bryan Bastiaanse, Fortuna 13,86 
6. Joshua Record, AV '23 13,85 
7. Tjebbe Kerstens, Sprint 13,83 
8. Joeri van der Hooft, AAC 13,56 

kogelstoten 
1. Denzel Comenentia, AAC 18,87 

2. Patrick Cronie, Phanos 18,86 
3. Remco Goetheer, R' dam Atletiek 17,40 
4. Tom Corstjens, Achilles-Top 16,68 
5. Caspar Hattink, Startbaan 16,13 
6. Etiènne Orbons, Unitas 14,24 
7. Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 13,23 
8. Aiko Staudt, MPM 12,98 

Vrouwen 

60 meter 

1. Dafne Schippers, Hellas 7,18 
2. Jamile Samuel, Phanos 7,24 
3. Naomi Sedney, Ilion 7,47 
4. Loreanne Kuhurima, Atverni 7,55 
5. Tessa van Schagen, Leiden Atletiek 7,57 
6. Eva Hovenkamp, Climax 7,61 
7. Marit Dopheide, Groningen Atletiek 7,75 
bm. Desiree Henry, GBR 7,37 

200 meter 

1. Tessa van Schagen, Leiden Atletiek 23,52 
2. Nicky van Leuveren, Phanos 23,84 
3. Naomi Sedney, Ilion 24,01 
4. Eefje Boons, Daventria 24,41 
5. Jarmilla van Stralen, AAV '36 25,90 
6. Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 25,97 

400 meter 

1. Maruska Eduarda, R' dam Atletiek 56,83 
2. Madiea Ghafoor, Phanos 52,42 
3. Line Kloster (NOR), NOR 53,60 
4. Joyce Puts, Eindhoven Atletiek 57,33 
5. Tessa Strijp, AV '23 56,13 
6. Laura de Witte, Trias 54,14 

800 meter 

1. Sanne Verstegen, R' dam Atletiek 2.04,57 
2. Suzanne Voorrips, Groningen Atletiek2.08,49 
3. Marije Wever, Phanos 2.08,50 
4. Ashley Melcherts, Energie 2.08,83 
5. Lysanne Wilkens, Prins Hendrik 2.12,61 
. Dagmar Smid, AAV '36 DNS 

1500 meter 

1. Sifan Hassan, Eindhoven Atletiek 4.17,31 
2. Manon Kruiver, Nova 4.23,48 
3. Marijke de Visser, Phoenix 4.26,35 
4. Nisrine Masrhalmi, Energie 4.28,15 
5. Lotte Krause, AKU 4.33,23 
6. Yasmin Hillebrink, LG Aart Stigter 4.37,05 
7. Linda Ooms, AV Veluwe 4.48,41 
8. Laura Boekel, Nova 4.54,52 

3000 meter 

1. Manon Kruiver, Nova 9.27,06 
2. Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 9.32,22 
3. Marijke de Visser, Phoenix 9.34,73 
4. Irene van Lieshout, Cifla 9.45,20 
5. Jill Holterman, AV Zaanland 9.47,19 
6. Veerle Bakker, Triathlon 9.55,82 
 Diane van Es, PAC DNF 

60 meter horden 

1. Nadine Visser, SAV 8,12 
2. Rosina Hodde, Haag Atletiek 8,13 
3. Anouk Vetter, Sprint 8,34 
4. Suzanne Williams, NEA-Volharding 8,49 
5. Eefje Boons, Daventria 8,61 
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6. Maayke Tjin-A-LIm, Sparta 8,72 
7. Inge Drost, Ilion 8,75 
8. Chanté Samuel, Phanos 8,91 

hoogspringen 

1. Sietske Noorman, Unitas 1,85 
2. Nadine Broersen, Sprint 1,85 
3. Linda Hurkmans, Nova 1,79 
4. Mirela Demireva (BUL), Ilion 1,76 
5. Nikki May Woudstra, Ilion 1,71 
6. Mathilde Bakker, AV '23 1,71 
7. Sophie Klumper, Phanos 1,66 

polsstokhoogspringen 

1. Femke Pluim, AAV '36 4,47 
2. Rianna Galiart, Lycurgus 4,32 
3. Dominique Esselaar, Unitas 4,02 
4. Killiana Heijmans, PAC 3,92 
5. Isabel Janssen, PAC 3,72 
6. Jitske Spijker, DEM 3,62 
7. Marijke Wijnmaalen, Ilion 3,62 
8. Eva Jaarsma, Lycurgus 3,42 

verspringen 

1. Dafne Schippers, Hellas 6,48 

2. Nadine Visser, SAV 6,40 
3. Valentine Kortbeek, Prins Hendrik 6,01 
4. Carola van Wagtendonk, AAC 5,77 
5. Maureen Rots, AV '34 5,76 
6. Nora Ritzen, Unitas 5,72 
7. Amanda Spiljard, Unitas 5,67 
8. Lieke Bakker, PEC 1910 5,60 

hink-stap-sprong 
1. Tamara Middelburg, Ilion 12,57 
2. Meruska Eduarda, R' dam Atletiek 12,55 
3. Giulia Agostini (ITA), AAC 12,11 
4. Valentine Kortbeek, Prins Hendrik 11,64 
5. Sanne Zwijsen, Hellas 11,24 

kogelstoten 
1. Pamela Kiel, AAV '36 15,50 
2. Anouk Vetter, Sprint 14,77 
3. Charlene Okken, Groningen Atletiek 14,12 
4. Lieke Muller, Groningen Atletiek 14,03 
5. Benthe König, Ciko '66 13,53 
6. Amanda Spiljard, Unitas 13,53 
7. Nadine Visser, SAV 12,79 
8. Marieke Riemens, AV '56 12,57 

NK junioren 
Apeldoorn, 28 februari en 1 maart 

Jongens-A 

60 meter 
1. Dimitri Juliet, R' dam Atletiek 7,05 
2. Roelf Bouwmeester, SV Veendam 7,06 
3. Rodrigo-Willy Broer, Daventria 7,11 
4. Jochem Dobber, Suomi 7,17 
5. Jamiro Elabeidi, Leiden Atletiek 7,17 
6. Sanyu Fernandes, PAC 7,25 
7. Rodney Hoogterp, Impala 7,27 

 Siem Sikkenga, MPM DNS 

200 meter 
1. Rodrigo-Willy Broer, Daventria 21,76 
2. Jochem Dobber, Suomi 21,94 
3. Shaquille Brahm, Atverni 22,52 
4. Tom van Rijswijk, AAV '36 22,55 
5. Ronel Brigitha, Impala 22,96 
6. Sanyu Fernandes, PAC 23,22 

400 meter 
1. Tony van Diepen, Lycurgus 47,78 
2. Ivar Moinat, AV Haarlemmermeer 48,72 
3. Maarten Plaum, Unitas 50,17 
 Roel Huijsmans, Atverni DNF 
 Nick Smidt, AAC '61 DQ 
 Royce Zaadnoordijk, Leiden Atletiek DNS 

800 meter 

1. Ivan Feitsma, Athlos 1.55,01 
2. Thijs Doornwaard, De Gemzen 1.56,38 
3. Justin Postma, Impala 1.57,57 
4. Mike Meijer, AAC '61 1.59,64 
5. Jeroen Swinkels, Hylas 2.02,28 
 Marc Averesch, AV Rijssen DNS 

1500 meter 

1. Stan Niesten, DEM 3.59,02 
2. Nick Marsman, AC Ommen 4.04,69 
3. Martin Flipsen, AV Weert 4.05,39 
4. Maurits Versluis, Atverni 4.06,51 

5. Joey Steenvoorden, Noordkop 4.06,57 
6. Sven Schoonebeek, Lycurgus 4.09,96 
7. Djurre Hoeksema, AAC '61 4.10,36 
8. Wouter Verstraate, Scheldesport 4.21,52 

3000 meter 

1. Stan Niesten, DEM 8.35,01 
2. Mike Foppen, Cifla 8.39,81 
3. Manuel de Backer, THOR 8.40,62 
4. Wesley Mols, Cifla 8.56,32 
5. Kalid Amin, Triathlon 8.57,18 
6. Sem van den Eijnde, Ciko '66 9.01,72 
7. Sten Stoltenborg, AV Haarl’rmeer 9.02,85 
8. Job de Feijter, RK HAV 9.08,37 

60 meter horden 

1. David Staat, Attila 8,26 
2. Wessel Boons, Daventria 8,35 
3. Tobias Bakx, AC TION 8,35 
4. Nout Wardenburg, AV '34 8,38 
5. Bram Elevelt, 't Haasje 8,48 
6. Bas Jansen, Lycurgus 8,79 
7. Rens van der Schaaf, VAV 8,85 
8. Floris de Boer, AV Gouda 8,87 

hoogspringen 

1. Dion van Kessel, Typhoon 2,05 
2. Branco Kranenburg, AV '47 1,96 
3. Tobias Bakx, AC TION 1,93 
4. Julius Ediagbonya, Ciko '66 1,90 
4. Bas van de Burgt, GAC-Gemert 1,90 
6. Daan Modderkolk, Atletico '73 1,90 

polsstokhoogspringen 

1. Koen van der Wijst, Unitas 5,00 
2. Roman Monte, GAC-Hilversum 4,90 
3. Hilbrand Wouters, Triathlon 4,50 
4. Steven Eleonora, Ilion 4,30 
5. Jorick Melgers, Ilion 4,10 
6. Olle van den Boom, ATV Venray 4,10 
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verspringen 
1. Loek van Zevenbergen, Fortuna 7,46 
2. Wessel Boons, Daventria 7,08 
3. Rody de Wolff, Horror 6,75 
4. Liam Shew-A-Tjon, Fortuna 6,72 
5. Daniel Treep, AV Haarlemmermeer 6,53 
6. Nout Wardenburg, AV '34 6,50 
7. Steven Eleonora, Ilion 6,44 
8. Branco Kranenburg, AV '47 6,35 

hink-stap-sprong 
1. Liam Shew-A-Tjon, Fortuna 13,90 
2. Johnny van Schooneveld, AV '23 13,41 
3. Kay Geluk, R' dam Atletiek 13,37 
4. Jelle van der Zon, De Spartaan 13,34 
5. Tarik Tahiri, R' dam Atletiek 13,14 
6. Rodney Hoogterp, Impala 12,99 
7. Sergio Ruiz Lopez, AC TION 12,67 
8. Joost Koet, Leiden Atletiek 12,58 

kogelstoten 
1. Wout Zijlstra, Horror 16,99 
2. Fabian Verkaaik, AAV '36 16,00 
3. Emiel Rigter, AV Almere '81 15,83 
4. Matthijs Jong, SAV 14,42 
5. Rody de Wolff, Horror 14,00 
6. Marijn van den Born, AV '40 13,90 
7. Oscar van Crimpen, SAV 13,38 
8. Markus Meekma, Impala 13,22 

Jongens-B 

60 meter 
1. Loïc Wondel, R' dam Atletiek 7,10 
2. Sawa Bezelev, Athlos 7,17 
3. Daan Lubberdink, Ciko '66 7,19 
4. Shaquille Haverkamp, AV Gouda 7,29 
5. Luc Orbons, Phoenix 7,40 
6. Jim van Gorkum, Spado 7,45 
7. Shaquille Emanuelson, PAC 7,52 
8. Jamaal Awad, DEM 7,53 

200 meter 
1. Sawa Bezelev, Athlos 21,97 
2. Bryan Pronk, Sparta 22,61 
3. Jim van Gorkum, Spado 22,96 
4. Lars van Hoeven, AV Heerenveen 23,14 
5. Pelle Gelderblom, AV '56 23,45 
6. Shaquille Haverkamp, AV Gouda 24,19 

400 meter 
1. Lars van Hoeven, AV Heerenveen 50,05 
2. Richard Meuleman, Isala '96 51,09 
3. Alexander Soethout, DEM 52,06 
4. Samuel Chapple, AV '40 52,55 
5. Cas Swienink, PEC 1910 52,69 
6. Bram van der Jagt, AV '23 52,75 

800 meter 

1. Brian Versluis, Atverni 1.59,34 
2. Elias Loukili, Hellas 2.00,14 
3. Thymon Houben, Unitas 2.01,62 
4. Sven van Miltenburg, Atverni 2.02,31 
5. Giorgis Kampman, AC Ommen 2.03,09 
6. Jasper Janssen, Prins Hendrik 2.04,26 

1500 meter 

1. Bram Anderiessen, AKU 4.13,62 
2. Tom Hendrikse, AAC '61 4.14,59 

3. Stan van Helmond, LG Deurne 4.16,55 
4. Daan Dirks, Achilles-EL 4.18,46 
5. Tom de Gelder, Olympus '70 4.20,51 
6. Friso Santen, OSM '75 4.25,94 
7. Alessio van der Straaten, Ilion 4.27,27 
8. Peter-Jan de Jong, Horror 4.31,49 

3000 meter 
1. Bob te Lindert, AV Argo 9.16,21 
2. Tristan Valkenburg, Olympus '70 9.17,35 
3. Stef Dirks, Achilles-EL 9.18,54 
4. Justin Lam, AV Almere '81 9.24,03 
5. Tim Verbeek, Cifla 9.29,01 
6. Loek Janmaat, AKU 9.37,22 
7. Luuk Nusselder, AV Argo 9.40,09 
8. Corné Timmer, AV Aalsmeer 9.47,87 

60 meter horden 
1. Luuk Peters, PEC 1910 8,22 
2. Liam van der Schaaf, Phanos 8,29 
3. Bryan Pronk, Sparta 8,35 
4. Yslain Verwaal, PAC 8,43 
5. Robin Vliem, Athlos 8,67 
6. Sergio van der Meide, PAC 8,73 
7. Jeroen Reijman, Leiden Atletiek 8,88 
. Martijn Hoogewerf, KAV Holland DNF 

hoogspringen 
1. Sven van Merode, Spado 2,04 
2. Lauri Hulleman, AV '34 1,95 
3. Lekan Dalenberg, Atledo 1,92 
4. Julian Record, AV '23 1,86 
5. Mike Idio, Eindhoven Atletiek 1,86 
6. Dani Tuur, Ilion 1,83 
7. Martijn Kroes, Nova 1,80 
8. Koen ter Schegget, Taxandria 1,80 

polsstokhoogspringen 
1. Koen Koenders, Prins Hendrik 4,50 
2. Koen Stapel, Ilion 4,00 
3. Jordy Klerkx, Unitas 4,00 
4. Ernst Hobma, Unitas 3,90 
5. Philip van de  Beek, Phanos 3,70 
6. Lucas Hobma, Unitas 3,60 
7. Just van Hal, Prins Hendrik 3,60 
7. Freek van Blerck, Sprint 3,60 

verspringen 
1. Lauri Hulleman, AV '34 6,50 
2. Alexander Soethout, DEM 6,32 
3. Martijn Hoogewerf, KAV Holland 6,14 
4. Quincy Stjeward, Phanos 6,03 
5. Joppe Stokvis, Triathlon 6,01 
6. Richard Meuleman, Isala '96 5,95 
7. Wislet de Hair, Spado 5,90 
8. Olav Donker, Prins Hendrik 5,87 

hink-stap-sprong 
1. Lekan Dalenberg, Atledo 13,57 
2. Boudewijn Coenegracht, Sprint 12,90 
3. Scott Boon, Flevo Delta 12,67 
4. Roy van Zijl, AV Salland 12,45 
5. Geert Elferink, DAK 12,42 
6. Tim Iking, Leiden Atletiek 12,39 
7. Yarán Wienneke, GAC-Hilversum 12,30 
8. Hugo van den Berg, AV NOP 12,01 
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kogelstoten 
1. Onno Aerts, Noordkop 16,01 
2. Nout van den Bos, Delta Sport 15,78 
3. Shaquille Emanuelson, PAC 14,75 
4. Freek Tiel Groenesteege, Clytoneus 14,37 
5. Bryan Pronk, Sparta 14,25 
6. Gerben Dofferhoff, Leiden Atletiek 14,00 
7. Glenn Pols, Atledo 13,33 
8. Florian Wijnen, Attila 13,03 

Meisjes-A 

60 meter 
1. Tasa Jiya, Lycurgus 7,64 
2. Eva Hovenkamp, Climax 7,64 
3. Marijke Boogerd, AAV '36 7,71 
4. Inge Drost, Ilion 8,03 
5. Devrah Leerdam, U-Track 8,04 
6. Debbie Baltes, Cialfo 8,05 
7. Sabrine Vels, Nijmegen Atletiek 8,16 

8. Carlijn ter Laak, AC TION 8,17 

200 meter 
1. Eva Hovenkamp, Climax 24,51 
2. Hanneke Oosterwegel, Daventria 25,48 
3. Pricilla Huisman, Passaat 25,66 
4. Sabrine Vels, Nijmegen Atletiek 25,88 
5. Jorieke Korenromp, MPM 26,13 
6. Carlijn ter Laak, AC TION 26,16 

400 meter 
1. Danaïd Prinsen, Aquilo 55,98 
2. Henderyke Wonink, Groningen Atletiek 57,40 
3. Elisabeth Paulina, R' dam Atletiek 57,41 
4. Mathilde Terleth, Hanzesport 58,78 
5. Floortje van Kampen, Hylas 58,80 
6. Bernice Meijer, SV Veendam 59,14 

800 meter 

1. Danaïd Prinsen, Aquilo 2.16,33 
2. Dagmar Smid, AAV '36 2.17,22 
3. Puck de Gier, HAC '63 2.20,32 
4. Corinde van Es, PAC 2.21,17 
5. Cato Bontekoe, Impala 2.24,40 
6. Laura Boekel, Nova 2.33,34 

1500 meter 

1. Nisrine Masrhalmi, Energie 4.28,25 
2. Veerle Bakker, Triathlon 4.43,87 
3. Laura Boekel, Nova 4.56,87 
4. Tess Wegman, Triathlon 4.59,81 
5. Daniëlle van Dorth, Hylas 5.02,80 
6. Naomi van Hierden, AV Argo 5.12,39 
7. Britt Mosselman, SAV 5.27,56 

3000 meter 

1. Eline de Jong, De Liemers 10.32,32 
2. Mariska Poel, DEM 11.09,15 
3. Maud ter Bogt, GVAC 11.15,93 
4. Jeske van der Pal, AV Zaanland 11.23,57 
5. Naomi van Hierden, AV Argo 11.30,17 
6. Bo Meerbeek, AV Argo 12.37,57 

60 meter horden 

1. Inge Drost, Ilion 8,59 
2. Chanté Samuel, Phanos 8,69 
3. Devrah Leerdam, U-Track 8,81 
4. Lotje van Erp, Phanos 8,82 
5. Marijke Boogerd, AAV '36 8,84 

6. Tamara Bos, Prins Hendrik 8,95 
7. Michelle Oud, NEA-Volharding 9,20 
8. Anne van de Wiel, Sprint 9,25 

hoogspringen 

1. Melissa de Haan, AV '34 1,77 
2. Linda Hurkmans, Nova 1,74 
3. Yara Gast, Vitalis 1,68 
4. Fleurine van Beek, Haag Atletiek 1,60 
5. Charlotte Hopman, Lycurgus 1,55 
6. Arlyn Haveman, AAC 1,55 
7. Joanny Loeffen, Ilion 1,50 

polsstokhoogspringen 

1. Dominique Esselaar, Unitas 4,15 
2. Killiana Heijmans, PAC 4,00 
3. Jonne Dommerholt, Eindhoven Atletiek 3,30 
4. Pricilla Huisman, Passaat 3,30 
5. Heleen van Hal, Prins Hendrik 3,00 

verspringen 

1. Chanté Samuel, Phanos 5,81 
2. Carlijn ter Laak, AC TION 5,80 
3. Sabrine Vels, Nijmegen Atletiek 5,56 
4. Astrid Ekelmans, Hollandia 5,50 
5. Tara Yoro, AV '23 5,48 
6. Nikki Jacobs, Prins Hendrik 5,47 
7. Michelle Oud, NEA-Volharding 5,39 
8. Melissa de Haan, AV '34 5,34 

hink-stap-sprong 

1. Chanté Samuel, Phanos 11,97 
2. Zoë Tromp, Haag Atletiek 11,85 
3. Charida Righolt, Athlos 11,35 
4. Maureen Herremans, Gen. Michaëlis 11,05 
5. Arlyn Haveman, AAC 10,93 
6. Astrid Ekelmans, Hollandia 10,74 
7. Astrid van der Maas, AV Gouda 10,70 
8. Minke Bosma, Lycurgus 10,56 

kogelstoten 

1. Michelle Oud, NEA-Volharding 12,08 
2. Josefin ter Burg, Isala '96 11,96 
3. Carolien de Pater, Avantri 11,48 
4. Keeley Heijdeman, AAC 11,03 
5. Laura Bastiaanse, Fortuna 10,90 
6. Sarah Smits, Prins Hendrik 10,85 
7. Lisette van der Kolk, Ilion 10,62 
8. Daniëlle van den Berge, Flevo Delta 10,29 

Meisjes-B 

60 meter 
1. Maayke Tjin-A-Lim, Sparta 7,82 
2. Silke Berendse, Phanos 7,84 
3. Gwen Reuver, AV Almere '81 7,86 
4. Sharon Spalburg, Phanos 7,95 
5. Bowien Jansen, AV Haarlemmermeer 8,10 
6. Janine Verhaar, U-Track 8,14 
7. Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 8,15 
8. Eva Vonk, Sprint 8,16 

200 meter 
1. Silke Berendse, Phanos 24,91 
2. Hanna van Aalten, Atletico '73 25,63 
3. Nikki Kraaijeveld, DEM 26,06 
4. Janine Verhaar, U-Track 26,09 
5. Janna Visser, Startbaan 26,12 
6. Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 26,46 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2014/2015 

24 januari 2016                                                          - 32 - 

400 meter 
1. Femke Frijters, DJA 57,59 
2. Fenna Klapwijk, PAC 57,59 
3. Nida Huijben, Phoenix 57,99 
4. Melanie de Vries, Athlos 58,20 
. Emma Verkaaik, SV Veendam DNF 
. Vera Lurvink, HAC DQ 

800 meter 
1. Ashley Melcherts, Energie 2.09,97 
2. Annemarie Slangewal, Triathlon 2.11,85 
3. Elke Molenaar, AV Almere '81 2.12,67 
4. Famke Heinst, Ciko '66 2.14,87 
5. Emma Dekker, Olympus '70 2.26,84 
. Shurianty Mathilda, Energie DNF 

1500 meter 
1. Merel van der Marel, AV Haarl’rmeer 4.32,64 
2. Jasmijn Bakker, Triathlon 4.32,74 
3. Sanne van Gils, Spado 4.53,44 
4. Babet Broekman, Cifla 4.55,07 
5. Sophie Dielissen, Venloop RT 4.56,77 
6. Jaimy van de Loo, De Spartaan 4.57,44 
7. Irene Bijman, Isala '96 4.57,54 
8. Pamela Alzate Ramirez, Ilion 5.00,08 

3000 meter 
1. Jasmijn Lau, Ciko '66 9.50,91 
2. Diane van Es, PAC 10.02,59 
3. Kristel van den Berg, Energie 10.18,20 
4. Lotte Veldhoen, Energie 10.18,85 
5. Kayla Smith, Leiden Atletiek 10.26,73 
6. Leonie Glazenborg, SV Veendam 10.27,98 

60 meter horden 

1. Maayke Tjin-A-Lim, Sparta 8,64 
2. Marijke Esselink, Archeus 8,87 
3. Emma Oosterwegel, Daventria 8,90 
4. Kyara Bijker, Ciko '66 8,94 
5. Janke Strijp, AV '23 9,01 
6. Jacqueline Muts, Phanos 9,14 
7. Dewi Lafontaine, Haag Atletiek 9,20 
8. Nikki Kraaijeveld, DEM 9,57 

hoogspringen 
1. Nicole Etman, PAC 1,69 
2. Manon Schoop, AV NOP 1,63 
3. Lucinde Wiersema, Leiden Atletiek 1,60 

4. Myrthe Kruit, Flevo Delta 1,60 
5. Simone Snepvangers, Sprint 1,55 
5. Lisa Goossens, Startbaan 1,55 
7. Emma Oosterwegel, Daventria 1,55 
8. Renske Zwolle, AV Heerenveen 1,55 
8. Esmay Meinders, AV NOP 1,55 

polsstokhoogspringen 
1. Marijke Wijnmaalen, Ilion 3,50 
2. Alies van Berkum, Hercules 3,45 
3. Tinka Broekman, Unitas 3,25 
4. Sannah van der Wijst, Unitas 3,20 
5. Camille van de Brug, PAC 3,00 
6. Kirsten Kuntz, Passaat 3,00 
7. Hilde den Engelsen, Hercules 3,00 
8. Hilmar Duut, PAC 2,90 

verspringen 
1. Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 5,68 
2. Jinke van der Sluis, Phoenix 5,45 
3. Britta de Haan, Clytoneus 5,37 
4. Emma Oosterwegel, Daventria 5,33 
5. Jacqueline Muts, Phanos 5,30 
6. Kyara Bijker, Ciko '66 5,30 
7. Famke Heinst, Ciko '66 5,26 
8. Natalie Puper, Statina 5,14 

hink-stap-sprong 
1. Britta de Haan, Clytoneus 11,46 
2. Natalie Puper, Statina 11,21 
3. Jinke van der Sluis, Phoenix 11,04 
4. Nikki Kraaijeveld, DEM 10,43 
5. Lucinde Wiersema, Leiden Atletiek 10,38 
6. Sophie Jebose, AAC 10,20 
7. Susan Visser, GAC-Hilversum 10,06 
8. Shaya van Houdt, PAC 10,01 

kogelstoten 
1. Benthe König, Ciko '66 15,83 
2. Jessica Schilder, AV Edam 15,24 
3. Katinka Zijlstra, Horror 14,91 
4. Jorinde van Klinken, AAC '61 14,50 
5. Marijke Esselink, Archeus 13,88 
6. Dara Obot, Haag Atletiek 13,84 
7. Iris de Ruiter, AV '23 13,71 
8. Jenna Vervoorn, PAC 13,69 

NK studenten 
Apeldoorn, 7 maart 

Mannen  

60 meter 
1. David Cronie, Hogeschool Rotterdam 7,04 
2. Wicher Nijkamp, Fontys 7,05 
3. Nana Addae, HKU 7,16 

60 meter horden 
1. Wicher Nijkamp, Fontys 8,34 
2. Sander van der Waals, BM 8,56 
3. Joeri van Kuppeveld, HAN 8,60 

200 meter  

1. John van Viersen, HAN 22,62 
2. Branco van Minnen, Univ. Twente 22,67 
3. Joost de Jong, TU Delft 23,03 

400 meter  
1. Jurgen Wielart, VU Amsterdam 48,34 

2. John van Viersen, HAN 49,14 
3. Joost de Jong, TU Delft 49,65  

800 meter  

1. Robin Ruijter, Fontys 1.52,42 
2. Menno Schouten, Hogesch. Utrecht 1.53,89 
3. Joshua Koning, Hanzeh. Groningen 1.55,36 

3000 meter  
1. Noah Schutte, VU Amsterdam 8.29,00 
2. Menno Schouten, Hogesch. Utrecht 8.30,08 
3. Jelmer van der Linden, H. Utrecht 8.40,58 

Hoogspringen  
1. Dave Brandhoff, UVA 2,07 
2. Marius Wouters, Universiteit Utrecht 2,04 
3. Hans Verheijde, EUR 1,98 
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Hink-Stap-Springen  
1. Tjebbe Kerstens, Avans 14,21 
2. Glenn van Hamond, Fontys 13,36 
3. Joshua Record, HvA 13,57 

Polsstokhoogspringen  

1. Sam Kranse, Hogeschool Rotterdam 4,80 
2. Hilbrand Wouters, BM 4,40 
3. Remon Berrevoets, TU Delft 4,30 

Verspringen  

1. Yoeri Stieglis, HvA 6,98 
2. Bram Ruissen, NHTV 6,80 
3. Robin Lagrand, BM 6,38 

Kogelstoten 
1. Caspar Hattink, HvA 15,65 
2. Bram Westland, BM 13,51 
3. Jim van Oostrom, HvA 13,37 

4x200 Meter  

1. Hou op!!! 1.32,45 
2. 0631745989 1.34,10 
3. NSAV ’t Haasje 1.35,01  

Vrouwen 

60 meter  
1. Marijke Boogerd, Hogeschool Utrecht 7,61 
2. Eva Bastmeijer, Universiteit Utrecht 7,79 
3. Linda van Rossum, HvA 7,88 

60 meter horden  

1. Marijke Boogerd, Hogeschool Utrecht 8,91 
2. Anneloes de Roo, BM 8,97 
3. Mariska Bun, Hogeschool Utrecht 9,22 

200 meter  
1. Krista Ijspeerd, Saxion 26,14 
2. Chimène Afi, Haagse Hogeschool 26,46 
3. Joanny Loeffen, Inholland 26,63 

400 meter  
1. Annelies Laan, Wageningen Univ.  58,40 

2. Marije Doddema, HvA 58,56 
3. Lysanne Wilkens, Hogeschool Utrecht 59,19 

800 meter  

1. Lysanne Wilkens, Hogesch. Utrecht 2.15,85 
2. Laura Hoogers, HAN 2.22,12 
3. Tess Wegman, TU Delft 2.24,01 

3000 meter  
1. Suzanne Broxterman, BM 10.14,64 
2. Annemarie Slangewal, BM 10.19,95 
3. Femke van der Pal, HvA 10.37,30 

Hoogspringen 
1. Mathilde Bakker, UvA 1,72 
2. Denise van Herp, Politieacademie 1,69 
3. Yara Gast, Rijksuniversiteit Groningen 1,63 

Hink-Stap-Springen  

1. Jaimy van Broekhoven, BM 11,50 
2. Susanne van der Hoeven, H. Utrecht 11,12 
3. Natalie Puper, BM 10,80 

Polsstokhoogspringen  
1. Isabel Janssen, Universiteit Utrecht 3,73 
2. Jonne Dommerholt, Fontys 3,40 
3. Anya Koch, Hogeschool Rotterdam 3,00 

Verspringen  
1. Eva Bastmeijer, Universiteit Utrecht 5,78 
2. Lieke van den Brink, Universiteit Twente 5,28 
3. Isa Videler, BM 5,27 

Kogelstoten  

1. Charlene Okken, Hanzehogeschool 
Groningen 13,69 
2. Denise van Herp, Politieacademie 12,79 
3. Anne-Lique Weeren, Hogesch. Utrecht 11,69 

4x200 Meter  
1. DAV Haasjes 1.47,16 
2. V²jlstad 1.48,84 
3. Lachebekjes aka bij 1.49,10

EK indoor 
Praag (CZE), 5-8 maart 

Mannen 

60m 
1. Richard Kilty (GBR) 6.51 
2. Christian Blum (GER) 6.58 
3. Julian Reus (GER) 6.60 
4. Michael Tumi (ITA) 6.61 
5. Pascal Mancini (SUI) 6.62 
6. Lucas Jakubczyk (GER) 6.62 
7. Emmanuel Biron (FRA) 6.72 
- Chijindu Ujah (GBR) DQ 
serie 2: 2. Brian Mariano (NED) 6.64 
½ finale 1: 4. Brian Mariano (NED) 6.64 

400m 

1. Pavel Maslák (CZE) 45.33 
2. Dylan Borlée (BEL) 46.25 
3. Rafał Omelko (POL) 46.26 
4. Łukasz Krawczuk (POL) 46.31 
5. Yevhen Hutsol (UKR) 46.73 
6. Matteo Galvan (ITA) 46.87 
serie 1: 4. Terrence Agard (NED) 47.59 
serie 2: 3. Liemarvin Bonevacia (NED) 47.62 
serie 5: 3. Bjorn Blauwhof (NED) 47.52 
½ finale 2: 6. Bjorn Blauwhof (NED) 48.38 

800m 

1. Marcin Lewandowski (POL) 1:46.67 
2. Mark English (IRL) 1:47.20 
3. Thijmen Kupers (NED) 1:47.25 
4. Andreas Almgren (SWE) 1:47.78 
5. Robin Schembera (GER) 1:47.83 
6. Guy Learmonth (GBR) 1:47.84 
serie 1: 2. Thijmen Kupers (NED) 1:48.19 
½ finale 2: 2. Thijmen Kupers (NED) 1:47.34 

1500m 

1. Jakub Holuša (CZE) 3:37.68 
2. İlham Tanui Özbilen (TUR) 3:37.74 
3. Chris O'Hare (GBR) 3:38.96 
4. Homiyu Tesfaye (GER) 3:39.08 
5. Charlie Grice (GBR) 3:39.43 
6. Henrik Ingebrigtsen (NOR) 3:39.70 
7. John Travers (IRL) 3:41.50 
8. Valentin Smirnov (RUS) 3:41.88 

3000m 

1. Ali Kaya (TUR) 7:38.42 
2. Lee Emanuel (GBR) 7:44.48 
3. Henrik Ingebrigtsen (NOR) 7:45.54 
4. Jesús España (ESP) 7:47.12 
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5. Richard Ringer (GER) 7:48.44 
6. Adel Mechaal (ESP) 7:49.59 
7. Łukasz Parszczyński (POL) 7:50.11 
8. Florian Orth (GER) 7:51.02 

60m horden 

1. Pascal Martinot-Lagarde (FRA) 7.49 
2. Dimitri Bascou (FRA) 7.50 
3. Wilhem Belocian (FRA) 7.52 
4. Erik Balnuweit (GER) 7.59 
5. Lawrence Clarke (GBR) 7.63 
6. Konstadínos Douvalídis (GRE) 7.64 
7. Balázs Baji (HUN) 7.65 
8. Petr Svoboda (CZE) 7.67 
serie 2: 5. Gregory Sedoc (NED) 7.72 
½ finale 2: 5. Gregory Sedoc (NED) 7.65 

Hoogspringen 
1. Daniyil Tsyplakov (RUS) 2.31 
2. Silvano Chesani (ITA) 2.31 
2. Adónios Mástoras (GRE) 2.31 
4. Aleksandr Shustov (RUS) 2.28 
5. Jaroslav Bába (CZE) 2.28 
6. Andrii Protsenko (UKR) 2.28 
7. Gianmarco Tamberi (ITA) 2.24 
- Kyriakos Ioannou (CYP) NH 
Polsstokhoogspringen 
1. Renaud Lavillenie (FRA) 6.04 
2. Aleksandr Gripich (RUS) 5.85 
3. Piotr Lisek (POL) 5.85 
4. Robert Sobera (POL) 5.80 
5. Konstadínos Filippídis (GRE) 5.75 
6. Valentin Lavillenie (FRA) 5.65 
7. Anton Ivakin (RUS) 5.65 
7. Jan Kudlička (CZE) 5.65 
9. Tobias Scherbarth (GER) 5.45 

Verspringen 

1. Michel Tornéus (SWE) 8.30 
2. Radek Juška (CZE) 8.10 
3. Andreas Otterling (SWE) 8.06 
4. Loúis Tsátoumas (GRE) 7.98 
5. Jean Marie Okutu (ESP) 7.93 
6. Pavel Shalin (RUS) 7.80 
7. Alyn Camara (GER) 7.70 
8. Rain Kask (EST) 7.24 

Hinkstapspringen 

1. Nelson Évora (POR) 17.21 
2. Pablo Torrijos (ESP) 17.04 
3. Marian Oprea (ROU) 16.91 
4. Aleksey Fyodorov (RUS) 16.88 
5. Georgi Tsonov (BUL) 16.75 
6. Dmitriy Sorokin (RUS) 16.65 
7. Dzmitry Platnitski (BLR) 16.43 
8. Rumen Dimitrov (BUL) 16.36 

Kogelstoten 
1. David Storl (GER) 21.23 
2. Asmir Kolašinac (SRB) 20.90 
3. Ladislav Prášil (CZE) 20.66 
4. Borja Vivas (ESP) 20.59 
5. Bob Bertemes (LUX) 20.48 
6. Konrad Bukowiecki (POL) 20.46 
7. Stipe Žunić (CRO) 20.28 
8. Tobias Dahm (GER) 19.58 

Zevenkamp 
1. Ilya Shkurenyov (RUS) 6353 
2. Arthur Abele (GER) 6279 
3. Eelco Sintnicolaas (NED) 6185 
4. Gaël Querin (FRA) 6115 
5. Adam Helcelet (CZE) 6031 
6. Bastien Auzeil (FRA) 6011 
7. Jorge Ureña (ESP) 5941 
8. Petter Olson (SWE) 5869 
12. Pieter Braun (NED) 4832 

4x400m 
1. Julien Watrin, Dylan Borlée, Jonathan 
Borlée, Kevin Borlée (BEL) 3:02.87 
2. Karol Zalewski, Rafał Omelko, Łukasz 
Krawczuk, Jakub Krzewina (POL) 3:02.97 
3. Daniel Němeček, Patrik Šorm, Jan Tesař, 
Pavel Maslák (CZE) 3:04.09 
4. Aleksey Kenig, Pavel Savin, Nikita Vesnin, 
Lev Mosin (RUS) 3:08.00 
5. Conrad Williams, Jamie Bowie, Jarryd 
Dunn, Rabah Yousif (GBR) 3:08.56 
6. Dara Kervick, Tim Crowe, Harry Purcell, 
Brandon Arrey (IRL) 3:10.61 

Vrouwen 

60m 
1. Dafne Schippers (NED) 7.05 

2. Dina Asher-Smith (GBR) 7.08 
3. Verena Sailer (GER) 7.09 
4. Ezinne Okparaebo (NOR) 7.10 
5. Mujinga Kambundji (SUI) 7.11 
6. Olesya Povh (UKR) 7.11 
7. Jamile Samuel (NED) 7.19 
8. Ewa Swoboda (POL) 7.20 
serie 3: 1. Dafne Schippers (NED) 7.07 
serie 4: 2. Jamile Samuel (NED) 7.26 
½ finale 2: 1. Dafne Schippers (NED) 7.10 
½ finale 1: 3. Jamile Samuel (NED) 7.20 

400m 

1. Nataliya Pyhyda (UKR) 51.96 
2. Indira Terrero (ESP) 52.63 
3. Seren Bundy-Davies (GBR) 52.64 
4. Iveta Putalová (SVK) 52.84 
5. Marie Gayot (FRA) 53.11 
6. Denisa Rosolová (CZE) 53.20 
serie 1: 1. Madiea Ghafoor (NED) 53.06 
½ finale 2: 6. Madiea Ghafoor (NED) 53.64 

800m 

1. Selina Büchel (SUI) 2:01.95 
2. Yekaterina Poistogova (RUS) 2:01.99 
3. Nataliya Lupu (UKR) 2:02.25 
4. Joanna Jóźwik (POL) 2:02.45 
5. Aníta Hinriksdóttir (ISL) 2:02.74 
- Jenny Meadows (GBR) DNS 

1500m 
1. Sifan Hassan (NED) 4:09.04 
2. Angelika Cichocka (POL) 4:10.53 
3. Federica Del Buono (ITA) 4:11.61 
4. Katarzyna Broniatowska (POL) 4:12.71 
5. Gesa-Felicitas Krause (GER) 4:15.40 
6. Rosie Clarke (GBR) 4:16.49 
7. Diana Mezuliáníková (CZE) 4:16.93 
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8. Renata Pliś (POL) 4:16.96 

3000m 

1. Yelena Korobkina (RUS) 8:47.62 
2. Sviatlana Kudzelich (BLR) 8:48.02 
3. Maureen Koster (NED) 8:51.64 
4. Laura Muir (GBR) 8:52.44 
5. Sandra Eriksson (FIN) 8:54.06 
6. Sofia Ennaoui (POL) 8:56.77 
7. Giulia Viola (ITA) 8:59.04 
8. Maruša Mišmaš (SLO) 8:59.51 
serie 1: 1. Maureen Koster (NED) 8:57.59 

60m Horden 

1. Alina Talay (BLR) 7.85 
2. Lucy Hatton (GBR) 7.90 
3. Serita Solomon (GBR) 7.93 
4. Cindy Roleder (GER) 7.93 
5. Isabelle Pedersen (NOR) 7.96 
6. Nooralotta Neziri (FIN) 7.97 
7. Andrea Ivančević (CRO) 8.02 
8. Hanna Plotitsyna (UKR) 8.10 
serie 3: 5. Nadine Visser (NED) 8.12 
½ finale 2: Nadine Visser (NED) DNF 

Hoogspringen 
1. Mariya Kuchina (RUS) 1.97 
2. Alessia Trost (ITA) 1.97 
3. Kamila Lićwinko (POL) 1.94 
4. Airinė Palšytė (LTU) 1.94 
5. Ruth Beitia (ESP) 1.94 
6. Justyna Kasprzycka (POL) 1.94 
7. Venelina Veneva-Mateeva (BUL) 1.90 
8. Michaela Hrubá (CZE) 1.85 
8. Barbara Szabó (HUN) 1.85 

Polstokhoogspringen 
1. Anzhelika Sidorova (RUS) 4.80 
2. Ekateríni Stefanídi (GRE) 4.75 
3. Angelica Bengtsson (SWE) 4.70 
4. Angelina Zhuk-Krasnova (RUS) 4.60 
5. Marion Fiack (FRA) 4.50 
5. Nikoléta Kiriakopoúlou (GRE) 4.50 
- Katharina Bauer (GER) NH 
- Lisa Ryzih (GER) DNS 
kwalificatie: 16. Femke Pluim (NED) 4.30 

Verspringen 
1. Ivana Španović (SRB) 6.98 
2. Sosthene Taroum Moguenara (GER) 6.83 
3. Florentina Marincu (ROU) 6.79 

4. Alina Rotaru (ROU) 6.74 
5. Éloyse Lesueur (FRA) 6.73 
6. Melanie Bauschke (GER) 6.59 
7. Karin Melis Mey (TUR) 6.57 
8. Aiga Grabuste (LAT) 6.54 

Hinkstapspringen 
1. Yekaterina Koneva (RUS) 14.69 
2. Gabriela Petrova (BUL) 14.52 
3. Hanna Minenko (ISR) 14.49 
4. Kristin Gierisch (GER) 14.46 
5. Patrícia Mamona (POR) 14.32 
6. Cristina Bujin (ROU) 13.91 
7. Natallia Viatkina (BLR) 13.69 
8. Kristiina Mäkelä (FIN) 13.66 
Kogelstoten 
1. Anita Márton (HUN) 19.23 
2. Yulia Leantsiuk (BLR) 18.60 
3. Radoslava Mavrodieva (BUL) 17.83 
4. Alena Abramchuk (BLR) 17.63 
5. Paulina Guba (POL) 17.47 
6. Denise Hinrichs (GER) 17.35 
7. Anastasiya Podolskaya (RUS) 16.81 
8. Úrsula Ruiz (ESP) 16.07 

Zevenkamp 

1. Katarina Johnson-Thompson (GBR) 5000 
2. Nafissatou Thiam (BEL) 4696 
3. Eliška Klučinová (CZE) 4687 
4. Yana Maksimava (BLR) 4628 
5. Antoinette Nana Djimou (FRA) 4591 
6. Györgyi Zsivoczky-Farkas (HUN) 4564 
7. Alina Fyodorova (UKR) 4563 
8. Anouk Vetter (NED) 4548 
- Nadine Broersen (NED) DNF 

4x400m 

1. Floria Guei, Elea Mariama Diarra, Agnes 
Raharolahy, Marie Gayot (FRA) 3:31.61 
2. Kelly Massey, Seren Bundy-Davies, Laura 
Maddox, Kirsten Mcaslan (GBR) 3:31.79 
3. Joanna Linkiewicz, Małgorzata Hołub, 
Monika Szczęsna, Justyna Święty (POL) 3:31.90 
4. Denisa Rosolová, Helena Jiranová, 
Zdeňka Seidlová, Zuzana Hejnová (CZE) 3:32.08 
5. Nataliya Pyhyda, Nataliya Lupu, Alina 
Lohvynenko, Yuliya Olishevska (UKR) 3:32.39 
6. Karina Triputen, Yekaterina Renzhina, 
Olga Tovarnova, Yana Glotova (RUS) 3:32.53

Ek Masters 
Torun (POL), 24 - 28 maart  

(alleen Nederlanders bij de eerst 8) 

60m 

M40 3.Tunde Leidsman 7.31s 
M50 5.Robert Moen 7.52s 
V55 6. Tilly Jacobs 9.25s 

200m 

M45 5. Henk van Dijk 24.54s 
M50 1. Robert Moen 23.52s 
M60 8. Frans Marcelissen 27.61s 
M70 6. Roelf Akkerman 31.12s 

400m 
M45 2. Henk van Dijk 54.04s 

M45 3. Richard Janssens 54.25s 
M55 8. Marcel Scholten 59.59s 
V50 1. Simone Geel 1.01.54min 

60mh (100cm) 
M40 3. Ard-Jan van Amerongen 8.96s 

60mh (91cm) 

M50 2. Wan Bakx 8.73s 
M55 6. Lucas Prins 9.77s 

60mh (76cm) 
M70 5. Cornelis Jagers 12.24s 

800m 

M65 1. Cees Stolwijk 2.18.59 minER 
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M65 2. Hans Smeets 2.23.11 min 
M75 8. Gillis Bosman 3.20.98 min 
V40 1. Ingrid Grutters 2.20.71 min 
V65 3. Anne van Dijk 3.01.75 min 

1500m 

M45 3. Koen Joosse 4.15.95 min 
M65 1. Cees Stolwijk 4.43.49 minWR 
M65 2. Hans Smeets 4.57.99 min 
M75 7. Gillis Bosman 6.41.56 min 
V40 3. Ingrid Grutters 4.42.50 min 

3000m 

M65 1. Cees Stolwijk 10.02.56 minWR 
M65 2. Hans Smeets 10.43.91 min 
M75 6. Gillis Bosman 14.18.50 min 
V65 2. Anne van Dijk 12.43.73 min 

5km Cross Country 
M50 8. Willem de Ruijter 15.10.0 min 
M75 4. Gillis Bosman 22.04.3 min 

V65 2. Anne van Dijk 19.19.2 min 

4x200m 
M50 8. Nederland 1.49.98 min 
 (Wan Bakx, Marcel Scholten, Lucas Prins, 
Willem de Ruijter) 
M65 4. Nederland 2.03.31 min 
 (Roelf Akkerman, Paul Boer, Onno 
Waalewijn, Cees Stolwijk) 

Verspringen 
M50 2. Wan Bakx 6.01 m 

Hoogspringen 
M65 7. Paul Boer 1.39 m 
M70 5. Cornelis Jagers 1.30 m 
V50 8. Brigitte van de Kamp-Linnebank 1.30 m 

Polsstokhoogspringen 
M60 6. Marc van Vliet 3.00 m 
M70 5. Cornelis Jagers 2.30 m 
V50 1. Brigitte van de Kamp-Linnebank 2.80 m 

Discuswerpen (1kg) 
M65 6. Frans de Laat 37.13m 

Gewichtwerpen (15,88kg) 

M40 6. Harald Gijtenbeek 11.73 m 
M45 7. Richard Bot 12.31 m 

Gewichtwerpen (11,34kg) 
M50 5. Erwin Suvaal 17.03 m 
M50 6. Onno Heerlien 16.91 m 

Gewichtwerpen (9.08kg) 

M65 6. Frans de Laat 13.81m 
V40 4. Yvette Bot-Vleerlaag 11.92 m 

Gewichtwerpen (7.26kg) 
V50 1. Gonny Mik 17.19 m 
V50 3. Ingrid van Dijk 14.30 m 

Kogelstoten (5kg) 
M65 2. Frans de Laat 12.79m 

Kogelslingeren (7.26kg) 
M40 6. Harald Gijtenbeek 37.40 m 
M45 4. Richard Bot 45.41 m 

Kogelslingeren (6kg) 
M50 5. Erwin Suvaal 48.14 m 
M50 7. Onno Heerlien 45.87 m 

Kogelslingeren (5kg) 

M65 6. Frans de Laat 36.19 m 

Kogelslingeren (4kg) 
V40 4. Yvette Bot-Vleerlaag 38.36 m 

Kogelslingeren (3kg) 

V50 2. Gonny Mik 50.37 m 
V50 3. Ingrid van Dijk 43.14 m 

5-kamp 
M45 3. Jurgen van Berkum 3750pnt 
M50 2. Wan Bakx 3842pnt 
M65 6. Paul Boer 3467pnt 
M70 5. Cornelis Jagers 2946pnt 
V50 5. Brigitte van de Kamp-Linnebank 3187pnt 
V55 2. Anja Smits-Akkerman 3535pnt 
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Ranglijsten 

Mannen 

50 meter mannen 

6,06 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Utrecht 02-01-15 
6,13 Tom den Ouden Neo 21-06-94 MPM Utrecht 16-01-15 
6,14 Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Utrecht 16-01-15 
6,21 Mikey de la Cruz Santana Neo 06-07-93 Phanos Utrecht 16-01-15 
6,23 Jefferson Delfina   U-Track Utrecht 19-12-14 

60 meter mannen 

6,64 Brian Mariano  22-01-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
6,74 Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atletiek Kirchberg (LUX) 07-02-15 
6,76 Patrick van Luijk  17-09-84 R' dam Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
6,78 Wouter Brus  30-09-91 Atverni Gent (BEL) 07-02-15 
6,93 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Amsterdam 01-02-15 
6,97 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Amsterdam 11-01-15 
6,98 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Apeldoorn 14-02-15 
6,98 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
6,98 Koen van Erve  07-02-91 Attila Apeldoorn 21-02-15 
6,98 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Praag (CZE) 07-03-15 
 (10) 
6,99 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Amsterdam 21-12-14 
7,00 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Apeldoorn 21-02-15 
7,01 Jonathan Mutebwa Neo 11-01-93 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
7,01 Roelf Bouwmeester JA 06-12-97 SV Veendam Apeldoorn 21-02-15 
7,02 Siem Sikkenga JA 11-05-96 MPM Düsseldorf (GER) 21-12-14 
7,02 Rodrigo-Willy Broer JA 27-08-96 Daventria Apeldoorn 24-01-15 
7,02 Rik Jansen Neo 09-02-94 Unitas Gent (BEL) 07-02-15 
7,02 David Cronie  30-10-92 R' dam Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
7,03 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 14-02-15 
7,04 Paul Robers  14-04-88 AV '34 Amsterdam 21-12-14 
 (20) 
7,04 Mikey de la Cruz Santana Neo 06-07-93 Phanos Apeldoorn 21-02-15 
7,04 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
7,04 Dimitri Juliet JA 28-03-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
7,05 Loek Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 14-02-15 
7,05 Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Apeldoorn 07-03-15 
7,06 Jamiro Elabeidi JA 03-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
7,06 Sanyu Fernandes JA 18-02-96 PAC Amsterdam 01-02-15 
7,07 Tom den Ouden Neo 21-06-94 MPM Apeldoorn 21-02-15 
7,07 Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Apeldoorn 21-02-15 
7,09 Jules de Bont Neo 23-12-94 Phanos Zoetermeer 31-01-15 
 (30) 
7,09 Jerrel Feller  09-06-87 Phanos Apeldoorn 21-02-15 
7,10 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
7,10 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
7,11 Enrico van Luijk Neo 19-08-94 R' dam Atletiek Amsterdam 01-02-15 
7,12 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 06-02-15 
7,13 Jefferson Delfina   U-Track Utrecht 19-12-14 
7,13 Rodney Hoogterp JA 24-02-97 Impala Apeldoorn 28-02-15 
7,14 Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Amsterdam 01-02-15 
7,15 Antoine de Vries Neo 21-09-93 Phanos Amsterdam 11-01-15 
7,15 Naresh Kuwas JA 08-03-96 R' dam Atletiek Amsterdam 01-02-15 
 (40) 
7,15 Jochem Dobber JA 08-07-97 Suomi Apeldoorn 28-02-15 
7,16 Rogier Janssen  08-04-86 MPM Dortmund (GER) 04-01-15 
7,16 Nana Addae  06-05-89 Feniks Apeldoorn 07-03-15 
7,17 Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Apeldoorn 24-01-15 
7,17 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Apeldoorn 28-02-15 
7,18 Jip Baltissen  22-01-91 Eindhoven Atletiek Amsterdam 11-01-15 
7,18 Gaeonn Meyer  02-01-90 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
7,18 Ronel Brigitha JA 08-09-96 Impala Apeldoorn 28-02-15 
7,19 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
7,19 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2014/2015 

24 januari 2016                                                          - 38 - 

 (50) 
7,20 Serencio Lionahr JA 31-03-97 Phanos Amsterdam 21-12-14 
7,20 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
7,20 Bryan Pronk JB 22-06-99 Sparta Apeldoorn 14-02-15 
7,21 Chidel Cecilia JA 24-08-96 Atverni Apeldoorn 24-01-15 
7,21 Johan Polman  31-08-86 Lycurgus Apeldoorn 25-01-15 
 (60) 
b e t e r e  h a n d t i j d e n :  
6,9 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Naaldwijk 22-12-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,05 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Dortdrecht 07-03-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  

6,77 Ifrish Alberg (SUR)  13-07-88 R' dam Atletiek Gent (BEL) 07-02-15 
7,18 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 31-01-15 
7,20 Ituah Enahora (GHA) JA 15-12-97 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 

200 meter mannen 

21,30 Liemarvin Bonevacia  05-04-89 R' dam Atletiek Boston (USA) 31-01-15 
21,53 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Apeldoorn 22-02-15 
21,76 Rodrigo-Willy Broer JA 27-08-96 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
21,94 Jochem Dobber JA 08-07-97 Suomi Apeldoorn 01-03-15 
21,97 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
22,22 Rogier Janssen  08-04-86 MPM Dortmund (GER) 04-01-15 
22,24 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Gent (BEL) 07-02-15 
22,26 Paul Robers  14-04-88 AV '34 Dortmund (GER) 04-01-15 
22,36 Joeri Moerman  05-07-87 AVON Dortmund (GER) 15-03-15 
22,49 Tom van Rijswijk JA 13-04-96 AAV '36 Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
22,50 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Apeldoorn 25-01-15 
22,52 Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Apeldoorn 01-03-15 
22,55 John van Viersen  10-12-86 't Haasje Apeldoorn 22-02-15 
22,56 Sanyu Fernandes JA 18-02-96 PAC Apeldoorn 01-03-15 
22,61 Ronel Brigitha JA 08-09-96 Impala Apeldoorn 01-03-15 
22,61 Bryan Pronk JB 22-06-99 Sparta Apeldoorn 01-03-15 
22,65 Roelf Bouwmeester JA 06-12-97 SV Veendam Dortmund (GER) 25-01-15 
22,67 Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 20-12-14 
22,67 Branco van Minnen  19-01-92 MPM Apeldoorn 07-03-15 
22,77 Dwight Sion  06-12-82 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
 (20) 
22,79 Ezra Hendriks M35 30-08-77 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
22,79 Royce Zaadnoordijk JA 06-06-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
22,83 Jamiro Elabeidi JA 03-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
22,94 David Cronie  30-10-92 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
22,96 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
23,03 Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
23,06 Siem Sikkenga JA 11-05-96 MPM Düsseldorf (GER) 21-12-14 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
22,16 Ifrish Alberg (SUR)  13-07-88 R' dam Atletiek Gent (BEL) 07-02-15 

400 meter mannen 

46,46 Liemarvin Bonevacia  05-04-89 R' dam Atletiek Boston (USA) 31-01-15 
46,75 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
46,77 Terrence Agard  16-04-90 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
47,57 Jesper Arts  04-02-92 LG Deurne Apeldoorn 22-02-15 
47,73 Jelle Venema Neo 27-11-93 Suomi Apeldoorn 22-02-15 
47,78 Tony van Diepen JA 17-04-96 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
48,34 Jurgen Wielart  17-01-92 AV Haarlem Apeldoorn 07-03-15 
48,46 Cliff Ellsworth Neo 17-04-93 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
48,72 Ivar Moinat JA 01-04-97 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
49,03 Olaf van den Bergh Neo 07-03-94 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
 (10) 
49,14 John van Viersen  10-12-86 't Haasje Apeldoorn 07-03-15 
49,21 Nick Smidt JA 12-05-97 AAC '61 Apeldoorn 28-02-15 
49,45 Branco van Minnen  19-01-92 MPM Apeldoorn 21-02-15 
49,52 Peter Wolters  07-04-81 Phanos Apeldoorn 21-02-15 
49,65 Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
49,79 Roel Huijsmans JA 12-04-96 Atverni Apeldoorn 21-02-15 
49,81 Maarten Plaum JA 01-03-96 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
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50,02 Royce Zaadnoordijk JA 06-06-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
50,05 Robin Ruyter Neo 01-04-93 Prins Hendrik Gent (BEL) 07-02-15 
50,05 Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
50,11 Remco Bos Neo 04-03-93 Daventria Apeldoorn 21-02-15 
50,19 Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Apeldoorn 21-02-15 
50,44 Hidde Koot Neo 14-05-94 KAV Holland Apeldoorn 07-03-15 
50,50 Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 28-12-14 
50,50 Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Apeldoorn 21-02-15 
50,69 Jurre Wildschut JA 10-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
50,89 Joost de Jong Neo 22-06-94 Pallas '67 Dortmund (GER) 21-12-14 
50,91 Ronald Dekker Neo 15-03-93 Hera Apeldoorn 25-01-15 
50,97 Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Apeldoorn 21-02-15 
51,02 Michael Hooper Neo 31-03-95 PEC 1910 Dortmund (GER) 21-12-14 
 (30) 
51,03 Thijs Koers Neo 18-01-93 Hellas Apeldoorn 21-02-15 
51,04 Maurice de Haan JA 03-07-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
51,09 Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 

800 meter mannen 

1.47,25 Thijmen Kupers  04-10-91 Groningen Atletiek Praag (CZE) 08-03-15 
1.49,19 Richard Douma Neo 17-04-93 AV Zaanland Apeldoorn 22-02-15 
1.49,47 Tony van Diepen JA 17-04-96 Lycurgus Apeldoorn 24-01-15 
1.49,73 Wouter Ploeger  10-10-92 AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
1.50,15 Robin Ruyter Neo 01-04-93 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-15 
1.50,45 Jorian Damen  25-03-92 Cifla Apeldoorn 24-01-15 
1.52,58 Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
1.52,70 Didier Nibbering  12-12-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 07-02-15 
1.52,93 Maxim Moinat  20-03-91 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 21-02-15 
1.53,33 Valentijn Weinans Neo 29-12-95 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
 (10) 
1.53,43 Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
1.53,55 Bram Buigel Neo 12-05-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
1.53,89 Jaap Gerben Vellinga Neo 28-07-94 Horror Apeldoorn 24-01-15 
1.53,90 Sjaak Hoogstraaten Neo 11-07-93 AV '23 Apeldoorn 24-01-15 
1.54,43 Wessel van Veenen Neo 27-10-95 AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
1.54,64 Reinout Wiggers Neo 04-02-94 De Liemers Apeldoorn 24-01-15 
1.54,69 Steve Bakker  09-09-92 Suomi Apeldoorn 21-02-15 
1.54,83 Gijs Jacobs  06-04-87 HAC Gent (BEL) 10-01-15 
1.54,88 Roel Huijsmans JA 12-04-96 Atverni Apeldoorn 24-01-15 
1.55,01 Ivan Feitsma JA 28-12-97 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
1.55,36 Joshua Koning  28-12-90 Vitalis Apeldoorn 07-03-15 
1.56,02 Laurens den Ouden  25-08-87 Cifla Apeldoorn 24-01-15 
1.56,38 Thijs Doornwaard JA 01-07-97 De Gemzen Apeldoorn 01-03-15 
1.56,65 Wilfred van Holst  01-07-88 Groningen Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
1.56,67 Ralf Looze Neo 27-08-94 Phanos Apeldoorn 07-03-15 
1.56,68 Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Gent (BEL) 07-02-15 
1.57,16 Jordy Dikkers Neo 24-10-95 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
1.57,52 Younes Chaout Neo 21-12-95 U-Track Gent (BEL) 07-02-15 
1.57,57 Justin Postma JA 29-04-97 Impala Apeldoorn 01-03-15 
1.57,60 Kamiel Jacobs  18-01-92 't Haasje Apeldoorn 07-03-15 
 (30) 
1.57,65 Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 21-02-15 
1.57,88 Sam de Vor  19-06-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 07-02-15 

1000 meter mannen 

2.26,37 Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Gent (BEL) 14-02-15 

1500 meter mannen 

3.44,59 Jesper van der Wielen  02-08-91 Cifla Apeldoorn 25-01-15 
3.46,35 Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
3.48,71 Mark Nouws  20-08-90 THOR Gent (BEL) 07-02-15 
3.50,26 Richard Douma Neo 17-04-93 AV Zaanland Gent (BEL) 07-02-15 
3.52,66 Valentijn Weinans Neo 29-12-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
3.52,69 Yared Stifanos Neo 11-07-94 Hellas Apeldoorn 25-01-15 
3.54,77 Neal Bouterse Neo 11-08-93 AV Castricum Apeldoorn 22-02-15 
3.55,53 René Stokvis  25-01-87 AC TION Apeldoorn 22-02-15 
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3.57,61 Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
3.57,87 Sjaak Hoogstraaten Neo 11-07-93 AV '23 Apeldoorn 22-02-15 
 (10) 
3.59,02 Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Apeldoorn 01-03-15 
4.00,36 Gijs Jacobs  06-04-87 HAC Apeldoorn 25-01-15 
4.00,64 Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
4.01,88 Maarten Hindriks Neo 12-04-95 AAC '61 Apeldoorn 21-02-15 
4.04,69 Nick Marsman JA 21-12-97 AC Ommen Apeldoorn 01-03-15 

1 mijl mannen 

4.28,61 Sander Brouwers Neo 12-11-94 Prins Hendrik Nampa (USA) 17-01-15 
4.29,65 Tecle Mekonen  24-05-82 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 26-12-14 

3000 meter mannen 

7.59,09 Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Apeldoorn 22-02-15 
8.01,24 Jesper van der Wielen  02-08-91 Cifla Gent (BEL) 07-02-15 
8.29,00 Noah Schutte Neo 15-05-95 Leiden Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
8.30,08 Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Apeldoorn 07-03-15 
8.31,88 Edwin de Vries  11-12-92 AV Castricum Apeldoorn 22-02-15 
8.35,01 Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Apeldoorn 28-02-15 
8.39,81 Mike Foppen JA 29-11-96 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
8.40,58 Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Apeldoorn 07-03-15 
8.40,62 Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Apeldoorn 28-02-15 
8.41,76 Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Apeldoorn 22-02-15 
 (10) 
8.42,12 Fabian ten Kate  28-07-92 Vitalis Apeldoorn 07-03-15 
8.47,29 Cas Lutz Neo 27-10-93 GAC-Hilversum Apeldoorn 22-02-15 
8.48,62 Flores Weverling Neo 02-12-93 Leiden Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
8.52,75 Rob ter Burg Neo 04-01-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
8.53,29 Valentijn Weinans Neo 29-12-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
8.53,78 Maico Suijkerbuijk  14-09-92 't Haasje Apeldoorn 07-03-15 
8.56,32 Wesley Mols JA 18-01-96 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
8.57,18 Kalid Amin JA 27-09-97 Triathlon Apeldoorn 28-02-15 
8.58,26 Maarten Hindriks Neo 12-04-95 AAC '61 Apeldoorn 07-03-15 
8.58,41 Messaoud Dardouri Neo 03-12-95 Hellas Apeldoorn 22-02-15 
 (20) 
8.59,04 Marco van Erp Neo 23-01-93 Asterix Apeldoorn 07-03-15 

3000m snelwandelen mannen 

14.35,26 Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Apeldoorn 15-02-15 
15.23,45 Richard Leijenaar M55 26-05-59 RWV Apeldoorn 15-02-15 
15.24,32 Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Apeldoorn 15-02-15 
15.33,89 Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Apeldoorn 15-02-15 
15.52,05 Jan Netten M45 20-04-68 DAK Apeldoorn 15-02-15 
16.43,70 Boetje Huliselan M55 22-05-55 OLAT Apeldoorn 15-02-15 
17.09,02 Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Apeldoorn 15-02-15 
17.14,12 Rene Wakkee M45 14-05-65 RWV Apeldoorn 15-02-15 
17.19,20 Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Apeldoorn 15-02-15 
17.57,48 Gerrit Riezebos M55 15-02-59 RWV Apeldoorn 15-02-15 
 (10) 

5000m snelwandelen mannen 

28.01,17 Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Gent (BEL) 22-02-15 
29.19,36 Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Gent (BEL) 22-02-15 

60 meter horden 106,7 cm mannen 

7,65 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Praag (CZE) 06-03-15 
7,79 Koen Smet  09-08-92 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
7,90 Stefan Nieuwland  05-09-88 Climax Apeldoorn 22-02-15 
7,91 Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Amsterdam 01-02-15 
7,96 Jules de Bont Neo 23-12-94 Phanos Kirchberg (LUX) 07-02-15 
7,98 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Praag (CZE) 08-03-15 
8,08 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
8,09 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
8,17 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Praag (CZE) 08-03-15 
8,25 Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Hoboken (BEL) 15-02-15 
 (10) 
8,35 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
8,37 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 07-02-15 
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8,48 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
8,56 Sander van der Waals Neo 03-02-95 Sprint Amsterdam 01-02-15 
8,56 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 22-02-15 
8,60 Joeri van Kuppeveld Neo 06-05-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
8,63 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 25-01-15 
8,63 Geoffrey van Dipten  27-11-91 Climax Apeldoorn 15-02-15 
8,66 Adrian Samam  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
8,66 Bram Elevelt JA 29-05-96 't Haasje Apeldoorn 07-03-15 
 (20) 
8,76 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Gent (BEL) 10-01-15 
8,76 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
8,77 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 25-01-15 
8,77 Maarten Nabbe  07-07-89 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-15 
8,87 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Albuquerque (USA) 27-02-15 
8,95 Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Apeldoorn 25-01-15 
b e t e r e  h a n d t i j d e n :  

8,2 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Naaldwijk 22-12-14 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
8,18 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 01-02-15 
8,90 Joan Planas Illas (ESP)  21-05-81 Phanos Amsterdam 21-12-14 

400 meter horden  91,4 cm mannen 

55,22 Nick Smidt JA 12-05-97 AAC '61 Gent (BEL) 07-02-15 
57,41 Niek Visschedijk JA 14-01-96 THOR Gent (BEL) 07-02-15 

hoogspringen mannen 

2,14 Dave Brandhoff Neo 13-04-95 SAV Apeldoorn 25-01-15 
2,12 Douwe Amels  16-09-91 Impala Apeldoorn 21-02-15 
2,09 Dion van Kessel JA 12-06-97 Typhoon Apeldoorn 21-02-15 
2,05 Hans Verheijde  16-11-90 Ilion Clarholz (GER) 11-01-15 
2,04 Marius Wouters Neo 22-04-95 Triathlon Apeldoorn 25-01-15 
2,04 Sven van Merode JB 02-10-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
2,01 Robert Bervoets Neo 10-10-93 De Keien Clarholz (GER) 11-01-15 
2,00 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 24-01-15 
1,99 Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,99 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 14-02-15 
 (10) 
1,98 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 06-02-15 
1,98 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Apeldoorn 07-03-15 
1,98 Tieme Klinkers  09-04-86 Phoenix Apeldoorn 07-03-15 
1,98 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Praag (CZE) 07-03-15 
1,96 Geoffrey van Dipten  27-11-91 Climax Apeldoorn 14-02-15 
1,96 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
1,96 Erwin de Vor Neo 28-11-95 VAV Apeldoorn 21-02-15 
1,96 Tymon de Jonge M35 17-02-80 Ilion Apeldoorn 21-02-15 
1,96 Martijn Praamsma  15-01-90 Startbaan Apeldoorn 21-02-15 
1,96 Branco Kranenburg JA 26-12-96 AV '47 Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 
1,95 Leon Rikkers JA 15-10-96 Groningen Atletiek Clarholz (GER) 11-01-15 
1,95 Gijs Tops Neo 27-11-94 Gen. Michaëlis Apeldoorn 25-01-15 
1,93 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Gent (BEL) 26-12-14 
1,93 Adrian Samam  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
1,93 Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 14-02-15 
1,93 Tobias Bakx JA 17-10-97 AC TION Apeldoorn 28-02-15 
1,92 Hans Koops  20-03-87 Jahn II Clarholz (GER) 11-01-15 
1,90 Danny Winters Neo 04-08-94 Flevo Delta Dortmund (GER) 04-01-15 
1,90 Joost Ketel Neo 21-05-94 Achilles-EL Utrecht 16-01-15 
1,90 Bas van de Burgt JA 23-04-96 GAC-Gemert Apeldoorn 28-02-15 
 (30) 
1,90 Julius Ediagbonya JA 22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
1,90 Daan Modderkolk JA 13-07-97 Atletico '73 Apeldoorn 28-02-15 
1,90 Matisse de Boer Neo 28-09-93 Horror Apeldoorn 07-03-15 
1,89 Sjoerd Dekker  22-02-92 Noordkop Gent (BEL) 14-02-15 
1,87 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 14-02-15 
1,87 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 14-02-15 
1,87 Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Apeldoorn 14-02-15 
1,87 Jelle de Jong JB 15-02-99 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
1,87 Leon Tukker  30-04-92 Typhoon Dordrecht 24-10-15 
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1,86 Rens Huijben  06-02-86 Attila Gent (BEL) 14-02-15 
 (40) 
1,86 Mike Idio JB 08-06-98 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
1,86 Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Apeldoorn 01-03-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

1,90 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 12-12-14 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
1,99 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 31-01-15 

polsstokhoogspringen mannen 

5,48 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus          Mouilleron le Captif (FRA) 31-01-15 
5,40 Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
5,30 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
5,20 Timo de Water  05-11-91 Ilion Apeldoorn 22-02-15 
5,10 Koen van de Wijst JA 07-08-97 Unitas Leverkusen (GER) 11-01-15 
5,10 Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Gent (BEL) 07-02-15 
5,00 Alex van Zutphen M35 09-04-78 AAV '36 Gent (BEL) 28-12-14 
4,95 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Albuquerque (USA) 27-02-15 
4,90 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
4,90 Roman Monte JA 20-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
4,80 Milan Meeuse Neo 05-04-94 Unitas Apeldoorn 22-02-15 
4,80 Sam Kranse  11-09-92 PAC Apeldoorn 07-03-15 
4,70 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
4,70 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Apeldoorn 15-02-15 
4,70 Loek Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-15 
4,50 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
4,50 Koen Koenders JB 15-10-98 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
4,50 Hilbrand Wouters JA 08-03-97 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4,46 Christian Oberdorfer Neo 19-02-95 GAC-Hilversum Zoetermeer 17-01-15 
4,46 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Zoetermeer 17-01-15 
 (20) 
4,40 Max van Haren JA 04-07-97 ATV Venray Apeldoorn 24-01-15 
4,40 Jorick Melgers JA 31-03-96 Ilion Apeldoorn 24-01-15 
4,40 Adrian Samam  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
4,33 Kevin van Zundert Neo 13-09-95 Sprint Utrecht 02-01-15 
4,30 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 07-02-15 
4,30 Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 15-02-15 
4,30 Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
4,30 Remon Berrevoets Neo 22-05-95 PAC Apeldoorn 07-03-15 
4,20 Ronald Meijer  20-01-82 Altis Dordrecht 22-11-14 
4,20 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 25-01-15 
 (30) 
4,20 Robin Scholten  03-11-92 AV Wijchen Apeldoorn 25-01-15 
4,20 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-15 
4,20 Erwan Vaujany  12-07-88 Vitalis Apeldoorn 07-03-15 
4,16 Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
4,10 Olle van den Boom JA 02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 24-01-15 
4,10 Jason Steverink  21-10-89 't Haasje Apeldoorn 25-01-15 
4,10 Dennis Coehoorn   27-09-92 AC TION Apeldoorn 15-02-15 
4,10 Geoffrey van Dipten  27-11-91 Climax Apeldoorn 15-02-15 
4,10 Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 15-02-15 
4,10 Daan Spiljard JC 19-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
 (40) 
4,05 Remco Mallens M40 23-02-70 Sprint Apeldoorn 14-02-15 
4,00 Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Apeldoorn 24-01-15 
4,00 Koen Stapel JB 09-03-98 Ilion Apeldoorn 24-01-15 
4,00 Niels Mijnsbergen JA 01-03-97 AAV '36 Vught 08-02-15 
4,00 Fabian Verkaaik JA 21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
4,00 Jordy Klerkx JB 12-01-99 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
4,00 Philip van de Beek JC 11-10-00 Phanos Amsterdam 05-09-15 
3,92 Glenn Kunst JB 25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 24-10-15 
3,90 Marco de Keijzer  13-08-88 R' dam Atletiek Dordrecht 21-12-14 
3,90 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 15-02-15 
 (50) 
3,90 Ernst Hobma JB 30-03-98 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
3,85 Marc Suvaal M45 07-07-65 R' dam Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
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3,82 Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,80 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Dordrecht 22-11-14 
3,80 Erwin de Gier JA 22-02-97 PAC Dordrecht 22-11-14 
3,80 Finn de Leng JA 24-02-97 Dynamica Dordrecht 22-11-14 
3,80 Tycho Smit JA 24-06-96 AAV '36 Naaldwijk 22-12-14 
3,80 Arno Kapteijns JB 06-04-98 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
3,80 Maurice Jantjes Neo 28-02-93 Lycurgus Apeldoorn 07-03-15 
3,80 Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Amsterdam 05-09-15 
 (60) 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
4,90 Sam Kranse  11-09-92 PAC Dordrecht 15-03-15 
3,82 Erwin de Gier JA 22-02-97 PAC Dordrecht 15-03-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
5,20 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 01-02-15 
5,10 Joan Planas Illas (ESP)  21-05-81 Phanos Gent (BEL) 07-02-15 
4,10 Ituah Enahora (GHA) JA 15-12-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 

verspringen mannen 

7,77 Ignisious Gaisah  20-06-83 PAC Birmingham (GBR) 21-02-15 
7,51 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Praag (CZE) 07-03-15 
7,49 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 24-01-15 
7,31 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 24-01-15 
7,31 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Vught 08-02-15 
7,29 Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Amsterdam 31-01-15 
7,16 Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Apeldoorn 14-02-15 
7,14 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 06-02-15 
7,10 Ronald Hertog (F44)  13-01-89 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
7,08 Wessel Boons JA 27-03-97 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
7,04 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Utrecht 02-01-15 
6,99 Bram Ruissen  18-12-90 PAC Gent (BEL) 06-02-15 
6,98 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Dordrecht 10-01-15 
6,98 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Apeldoorn 14-02-15 
6,90 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Albuquerque (USA) 26-02-15 
6,88 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Amsterdam 31-01-15 
6,88 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
6,85 Jonathan Pengel  22-09-85 Phanos Kuldiga (LET) 17-01-15 
6,83 Tom Roetman Neo 07-02-93 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-15 
6,78 Ranki Oberoi (F20) Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Naaldwijk 11-01-15 
 (20) 
6,74 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
6,72 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Naaldwijk 11-01-15 
6,71 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 14-02-15 
6,68 Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
6,67 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
6,65 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Gent (BEL) 14-02-15 
6,58 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
6,55 Remco Aubert  16-12-86 PAC Gent (BEL) 10-01-15 
6,54 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 14-02-15 
6,53 Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 14-02-15 
 (30) 
6,53 Daniel Treep JA 08-04-96 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
6,51 Geoffrey van Dipten  27-11-91 Climax Apeldoorn 14-02-15 
6,50 Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Apeldoorn 01-03-15 
6,47 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Utrecht 02-01-15 
6,45 Alexander van den Heuvel  12-09-87 Typhoon Dordrecht 10-01-15 
6,45 Frank Koopmans M35 06-02-75 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-15 
6,45 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Apeldoorn 14-02-15 
6,44 Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
6,43 Adrian Samam  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
6,43 Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
 (40) 
6,41 Jarno Beuving  13-02-85 Climax Dortmund (GER) 15-03-15 
6,40 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Utrecht 02-01-15 
6,40 Martijn Hoogewerf JB 12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 24-01-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
7,23 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 31-01-15 
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6,53 Ituah Enahora (GHA) JA 15-12-97 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 

hink-stap-sprong mannen 

16,47 Fabian Florant  01-02-83 Haag Atletiek Pennsylvania (USA) 21-02-15 
15,46 Sander Hage  25-08-85 Attila Apeldoorn 21-02-15 
14,21 Tjebbe Kerstens Neo 28-10-94 Sprint Apeldoorn 07-03-15 
14,08 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 21-02-15 
14,00 Rienk Kan Neo 24-02-93 AV Heerenveen Apeldoorn 21-02-15 
13,90 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Apeldoorn 28-02-15 
13,88 Jelle van Kesteren  21-11-85 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
13,86 Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Apeldoorn 21-02-15 
13,85 Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Apeldoorn 21-02-15 
13,75 Remco Aubert  16-12-86 PAC Zoetermeer 17-01-15 
 (10) 
13,75 David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
13,70 Tarik Tahiri JA 23-12-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
13,65 Glenn van Hamond  19-08-92 Attila Apeldoorn 07-03-15 
13,57 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Apeldoorn 01-03-15 
13,56 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Apeldoorn 21-02-15 
13,55 Jörgen van der Wardt  12-11-84 Phanos Apeldoorn 21-02-15 
13,50 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
13,42 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 21-02-15 
13,41 Johnny van Schooneveld JA 04-10-97 AV '23 Apeldoorn 28-02-15 
13,37 Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 
13,34 Jelle van der Zon JA 03-04-96 De Spartaan Apeldoorn 28-02-15 
13,24 Rodney Hoogterp JA 24-02-97 Impala Utrecht 10-01-15 
13,18 Twan Evers Neo 15-10-94 AV Wijchen Apeldoorn 07-03-15 
13,00 Sergio Ruiz Lopez JA 14-03-96 AC TION Apeldoorn 07-03-15 
13,00 Walter Vianen JA 04-01-96 AAV '36 Apeldoorn 07-03-15 
12,90 Boudewijn Coenegracht JB 18-09-98 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
12,87 Joost Koet JA 20-07-97 Leiden Atletiek Utrecht 31-01-15 
12,69 Roy van Zijl JB 03-08-98 AV Salland Utrecht 19-12-14 
12,67 Hugo Vader Neo 14-10-93 Nova Utrecht 19-12-14 
12,67 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Apeldoorn 01-03-15 
 (30) 
12,62 Jelmer de Boer Neo 04-07-95 Olympus '70 Vught 08-02-15 
12,60 Bijan Jalalian JA 04-03-97 Hercules Dordrecht 10-01-15 
12,59 Marco Jansen  14-08-90 Pijnenburg Zoetermeer 17-01-15 
12,45 Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Zoetermeer 17-01-15 
12,42 Geert Elferink JB 31-08-98 DAK Apeldoorn 01-03-15 
12,39 Tim Iking JB 15-06-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
12,31 Jerome Brunink JA 10-10-97 MPM Utrecht 19-12-14 
12,30 Yarán Wienneke JB 09-02-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 01-03-15 
12,19 Ewout Revers  27-04-89 Hellas Zoetermeer 17-01-15 
12,15 Luuk Peters JB 01-02-99 PEC 1910 Utrecht 19-12-14 
 (40) 
12,12 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Zoetermeer 17-01-15 
12,12 Hugo van den Berg JB 24-10-99 AV NOP Utrecht 31-01-15 
12,08 Erik-Jan van Gelderen  22-04-90 VAV Utrecht 19-12-14 

kogelstoten 7,25 kg mannen 

18,87 Denzel Comenentia Neo 25-11-95 AAC Apeldoorn 22-02-15 
18,86 Patrick Cronie  05-11-89 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
17,43 Remco Goetheer  05-10-92 R' dam Atletiek Gent (BEL) 07-02-15 
16,92 Tom Corstjens  19-01-85 Achilles-Top Sittard 25-01-15 
16,13 Caspar Hattink Neo 01-06-93 Startbaan Apeldoorn 22-02-15 
14,34 Wieger Jan de Wit M35 26-06-75 Impala Apeldoorn 25-01-15 
14,24 Etiènne Orbons  15-05-92 Unitas Apeldoorn 22-02-15 
14,14 Shaquille Bleecke JA 13-05-96 AV Almere '81 Greencastle (USA) 14-02-15 
14,03 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Praag (CZE) 07-03-15 
13,85 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Praag (CZE) 07-03-15 
 (10) 
13,63 Adrian Samam  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
13,59 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 06-02-15 
13,53 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
13,52 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Apeldoorn 25-01-15 
13,51 Bram Westland  15-02-84 Hylas Apeldoorn 07-03-15 
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13,38 Pieter-Karst Bouma  02-07-82 Horror Heerenveen 21-03-15 
13,37 Jim van Oostrom Neo 06-06-93 AV '23 Apeldoorn 07-03-15 
13,23 Thomas Hoogerbrugge Neo 15-02-93 Lycurgus Apeldoorn 22-02-15 
13,21 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 14-02-15 
13,14 Aiko Staudt  27-10-87 MPM Apeldoorn 25-01-15 
 (20) 
12,82 Ruben van Ameijden M35 24-10-80 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
12,80 Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Sittard 25-01-15 
12,59 Gijs Lookman  30-04-88 Ilion Zoetermeer 17-01-15 
12,57 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Albuquerque (USA) 26-02-15 
12,56 Frank Koopmans M35 06-02-75 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-15 
12,43 Leon Wiers  03-03-89 Flevo Delta Apeldoorn 07-03-15 
12,28 Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Naaldwijk 11-01-15 
12,26 Robert Florusse M35 26-03-78 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
12,21 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Zoetermeer 17-01-15 
12,19 Bauke Visser Neo 17-11-94 Passaat Dordrecht 10-01-15 
 (30) 
12,16 Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Sittard 25-01-15 
12,13 Marcel Dost M45 28-12-69 AC TION Apeldoorn 14-02-15 
12,10 Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Apeldoorn 14-02-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
15,36 Stephan Wapperom  11-12-90 PAC Dordrecht 15-03-15 
13,30 Ruben van Ameijden  24-10-80 Parthenon Dordrecht 22-03-15 
12,49 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Klundert 22-03-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
13,96 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 31-01-15 

7-kamp mannen 
5892 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 7,13 * 7,16 * 13,72 * 1,90 * 8,01 * 5,20 * 2.44,25 
5837 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
 7,24 * 7,28 * 13,64 * 1,99 * 8,30 * 4,90 * 2.40,42 

5661 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
 7,03 * 6,71 * 13,21 * 1,87 * 8,08 * 5,40 * 2.58,46 
5561 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Albuquerque (USA) 07-02-15 
 7,12 * 7,14 * 13,59 * 1,98 * 8,37 * 4,30 * 2.47,42 

5418 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 25-01-15 
 7,15 * 7,49 * 10,97 * 2,00 * 8,77 * 4,30 * 2.45,85 
5278 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
 7,30 * 6,74 * 13,53 * 1,85 * 8,35 * 4,50 * 2.54,41 
5150 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
 7,20 * 6,95 * 11,71 * 1,81 * 8,48 * 4,30 * 2.52,15 
5146 Geoffrey van Dipten  27-11-91 Climax Apeldoorn 15-02-15 
 7,24 * 6,51 * 11,31 * 1,96 * 8,63 * 4,10 * 2.42,95 
5058 Adrian Samam  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 7,71 * 6,43 * 13,63 * 1,93 * 8,66 * 4,40 * 2.53,43 

4962 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 15-02-15 
 7,23 * 6,54 * 10,53 * 1,87 * 8,67 * 3,90 * 2.43,20 
 (10) 
4745 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
 7,19 * 6,18 * 10,33 * 1,81 * 8,67 * 4,01 * 2.56,70 
4710 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
 7,10 * 6,88 * 12,95 * 1,81 * 8,09 * 4,70 * DNF 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
5957 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 01-02-15 
 7,18 * 7,23 * 13,96 * 1,99 * 8,18 * 5,20 * 2.43,01 

4 x 200 meter mannen 

1.30,72   Leiden JA  Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
1.34,25   Amsterdam   Phanos Apeldoorn 25-01-15 
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Jongens-A 

50 meter jongens-A 

6,14 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Utrecht 16-01-15 
6,28 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Utrecht 19-12-14 
6,30 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Utrecht 19-12-14 
6,35 Ricardo Buinsters  28-02-97 Spado Utrecht 16-01-15 
6,36 Robin Vogel  03-05-96 Passaat Dordrecht 10-01-15 
6,39 Jesse van de Mee  19-04-96 Noordkop Utrecht 02-01-15 

60 meter jongens-A 

6,97 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Amsterdam 11-01-15 
6,98 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 14-02-15 
7,01 Roelf Bouwmeester  06-12-97 SV Veendam Apeldoorn 21-02-15 
7,02 Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Düsseldorf (GER) 21-12-14 
7,02 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Apeldoorn 24-01-15 
7,04 Dimitri Juliet  28-03-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
7,05 Loek Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 14-02-15 
7,06 Jamiro Elabeidi  03-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
7,06 Sanyu Fernandes  18-02-96 PAC Amsterdam 01-02-15 
7,10 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
7,13 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Apeldoorn 28-02-15 
7,15 Naresh Kuwas  08-03-96 R' dam Atletiek Amsterdam 01-02-15 
7,15 Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Apeldoorn 28-02-15 
7,17 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Apeldoorn 24-01-15 
7,17 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Apeldoorn 28-02-15 
7,18 Ronel Brigitha  08-09-96 Impala Apeldoorn 28-02-15 
7,19 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
7,20 Serencio Lionahr  31-03-97 Phanos Amsterdam 21-12-14 
7,20 Ituah Enahora (GHA)  15-12-97 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
7,20 Bryan Pronk JB 22-06-99 Sparta Apeldoorn 14-02-15 
 (20) 
7,21 Chidel Cecilia  24-08-96 Atverni Apeldoorn 24-01-15 
7,22 Ricardo Buinsters  28-02-97 Spado Gent (BEL) 28-12-14 
7,22 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Zoetermeer 31-01-15 
7,23 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Utrecht 19-12-14 
7,23 Tom van Rijswijk  13-04-96 AAV '36 Apeldoorn 28-02-15 
7,24 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarl’rmeer Dortmund (GER) 08-03-15 
7,25 Royce Zaadnoordijk  06-06-97 Leiden Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
7,27 Sem Oolbekkink  05-05-96 Hanzesport Apeldoorn 24-01-15 
7,28 Luc Orbons JB 25-01-99 Phoenix Apeldoorn 28-02-15 
7,29 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Apeldoorn 28-02-15 
 (30) 
7,29 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Apeldoorn 28-02-15 
7,30 Tijmen de Hart  08-09-97 Hylas Gent (BEL) 28-12-14 
7,30 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Apeldoorn 28-02-15 
7,32 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Dortmund (GER) 14-12-14 
7,32 Robin Vogel  03-05-96 Passaat Dordrecht 10-01-15 
7,32 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Apeldoorn 24-01-15 
7,32 Aldo Vree  06-10-97 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
7,34 Jurian van Lohuizen JB 06-10-98 AV '34 Amsterdam 11-01-15 
7,35 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
7,35 Dylan Tilburg  06-04-97 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
 (40) 
7,35 Daan Walder  26-08-97 Sprint Apeldoorn 28-02-15 
7,36 Jesse van de Mee  19-04-96 Noordkop Utrecht 16-01-15 
7,36 Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarl’rmeer Amsterdam 01-02-15 
7,38 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 01-02-15 
7,38 Jordi van der Wal JB 28-07-99 PAC Amsterdam 01-02-15 
7,38 Jamaal Awad JB 01-01-98 DEM Apeldoorn 28-02-15 
7,38 Shaquille Emanuelson JC 08-01-00 PAC Apeldoorn 28-02-15 
7,39 Antonio van den Heuvel JB 04-08-98 GAC-Hilversum Utrecht 08-11-14 
7,39 David Staat  02-04-97 Attila Amsterdam 21-12-14 
7,39 Collin Dunlop  22-11-96 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
 (50) 
7,39 Dave Wesselink JB 01-10-99 Trias Apeldoorn 24-01-15 
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7,39 Liam van der Schaaf JB 08-10-98 Phanos Amsterdam 01-02-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

7,05 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Dortdrecht 07-03-15 

200 meter jongens-A 

21,76 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
21,94 Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Apeldoorn 01-03-15 
21,97 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
22,49 Tom van Rijswijk  13-04-96 AAV '36 Apeldoorn 01-03-15 
22,52 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Apeldoorn 01-03-15 
22,56 Sanyu Fernandes  18-02-96 PAC Apeldoorn 01-03-15 
22,61 Ronel Brigitha  08-09-96 Impala Apeldoorn 01-03-15 
22,61 Bryan Pronk JB 22-06-99 Sparta Apeldoorn 01-03-15 
22,65 Roelf Bouwmeester  06-12-97 SV Veendam Dortmund (GER) 25-01-15 
22,67 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 20-12-14 
 (10) 
22,79 Royce Zaadnoordijk  06-06-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
22,83 Jamiro Elabeidi  03-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
22,96 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
23,06 Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Düsseldorf (GER) 21-12-14 
23,14 Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 01-03-15 
23,17 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
23,20 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Apeldoorn 01-03-15 
23,23 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Apeldoorn 01-03-15 
23,30 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Apeldoorn 01-03-15 
23,33 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
23,34 Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-15 
23,34 Henrik Fischer JB 07-05-98 Haag Atletiek Dortmund (GER) 01-03-15 
23,37 Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Dortmund (GER) 15-03-15 
23,39 Luc Orbons JB 25-01-99 Phoenix Apeldoorn 01-03-15 
23,43 Job Wiltink  02-12-97 KAV Holland Gent (BEL) 20-12-14 
23,43 Dylan Tilburg  06-04-97 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
23,47 Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
23,48 Pim Pauel JB 09-07-98 AV Haarlem Apeldoorn 01-03-15 
23,59 Roel Huijsmans  12-04-96 Atverni Dortmund (GER) 04-01-15 
23,70 Nick Smidt  12-05-97 AAC '61 Dortmund (GER) 04-01-15 
 (30) 
23,70 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 25-01-15 

300 meter jongens-A 
37,24 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Gent (BEL) 14-02-15 

400 meter jongens-A 

47,78 Tony van Diepen  17-04-96 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
48,72 Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
49,21 Nick Smidt  12-05-97 AAC '61 Apeldoorn 28-02-15 
49,79 Roel Huijsmans  12-04-96 Atverni Apeldoorn 21-02-15 
49,81 Maarten Plaum  01-03-96 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
50,02 Royce Zaadnoordijk  06-06-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
50,05 Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 01-03-15 
50,50 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 28-12-14 
50,69 Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
51,04 Maurice de Haan  03-07-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
51,09 Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
51,24 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Apeldoorn 24-01-15 
51,51 Jos van Schijndel  03-10-96 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
51,52 Benno Snepvangers  05-05-96 Atledo Apeldoorn 28-02-15 
51,72 Bram Elevelt  29-05-96 't Haasje Apeldoorn 28-02-15 
52,06 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Apeldoorn 01-03-15 
52,13 Justin Postma  29-04-97 Impala Dortmund (GER) 04-01-15 
52,45 Olle van den Boom  02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 28-02-15 
52,45 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
52,46 Tijs Wijkamp  16-08-96 Altis Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 
52,52 Sjoerd Dijkstra  29-02-96 PAC Apeldoorn 28-02-15 
52,52 Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Apeldoorn 28-02-15 
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52,55 Samuel Chapple JB 23-11-98 AV '40 Apeldoorn 01-03-15 
52,69 Cas Swienink JB 24-03-98 PEC 1910 Apeldoorn 01-03-15 
52,75 Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Apeldoorn 01-03-15 
52,76 Tarik Chaatouf  10-07-97 Swift Apeldoorn 28-02-15 

800 meter jongens-A 

1.49,47 Tony van Diepen  17-04-96 Lycurgus Apeldoorn 24-01-15 
1.54,88 Roel Huijsmans  12-04-96 Atverni Apeldoorn 24-01-15 
1.55,01 Ivan Feitsma  28-12-97 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
1.56,38 Thijs Doornwaard  01-07-97 De Gemzen Apeldoorn 01-03-15 
1.56,68 Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Gent (BEL) 07-02-15 
1.57,57 Justin Postma  29-04-97 Impala Apeldoorn 01-03-15 
1.58,00 Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Apeldoorn 07-03-15 
1.58,07 Koen Jansen  30-01-96 Tartlétos Apeldoorn 07-03-15 
1.58,93 Alwin van den Heuvel  05-03-96 Asterix Apeldoorn 24-01-15 
1.59,34 Brian Versluis JB 11-07-99 Atverni Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
1.59,64 Mike Meijer  07-06-97 AAC '61 Apeldoorn 01-03-15 
2.00,14 Elias Loukili JB 15-06-98 Hellas Apeldoorn 01-03-15 
2.00,32 Nick Marsman  21-12-97 AC Ommen Apeldoorn 25-01-15 
2.00,34 Joey Steenvoorden  25-09-96 Noordkop Apeldoorn 24-01-15 
2.00,36 Martin Flipsen  28-05-96 AV Weert Apeldoorn 07-03-15 
2.00,80 Tristan Valkenburg JB 27-03-98 Olympus '70 Gent (BEL) 07-02-15 
2.01,01 Marc Averesch  05-06-96 AV Rijssen Padeborn (GER) 10-01-15 

1500 meter jongens-A 

3.59,02 Stan Niesten  19-11-96 DEM Apeldoorn 01-03-15 
4.04,69 Nick Marsman  21-12-97 AC Ommen Apeldoorn 01-03-15 
4.05,39 Martin Flipsen  28-05-96 AV Weert Apeldoorn 01-03-15 
4.06,51 Maurits Versluis  30-09-96 Atverni Apeldoorn 01-03-15 
4.06,57 Joey Steenvoorden  25-09-96 Noordkop Apeldoorn 01-03-15 
4.08,70 Djurre Hoeksema  15-06-97 AAC '61 Apeldoorn 21-02-15 
4.09,96 Sven Schoonebeek  30-01-97 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
4.11,14 Tom Hendrikse JB 11-08-98 AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
4.13,29 Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Apeldoorn 24-01-15 
4.13,62 Bram Anderiessen JB 01-08-99 AKU Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
4.14,44 Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Apeldoorn 24-01-15 
4.15,09 Mark Jansonius  15-11-96 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
4.16,48 Tom de Gelder JB 07-10-98 Olympus '70 Apeldoorn 24-01-15 
4.16,55 Stan van Helmond JB 12-02-98 LG Deurne Apeldoorn 01-03-15 
4.17,72 Wouter Verstraate  06-10-97 Scheldesport Apeldoorn 28-02-15 
4.17,96 Tristan Valkenburg JB 27-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 24-01-15 
4.18,43 Max van Gerrevink  13-03-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
4.18,46 Daan Dirks JB 07-11-98 Achilles-EL Apeldoorn 01-03-15 
4.18,91 Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Apeldoorn 18-01-15 

3000 meter jongens-A 

8.35,01 Stan Niesten  19-11-96 DEM Apeldoorn 28-02-15 
8.39,81 Mike Foppen  29-11-96 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
8.40,58 Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Apeldoorn 07-03-15 
8.40,62 Manuel de Backer  14-07-96 THOR Apeldoorn 28-02-15 
8.56,32 Wesley Mols  18-01-96 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
8.57,18 Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Apeldoorn 28-02-15 
9.01,72 Sem van den Eijnde  20-01-97 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
9.02,85 Sten Stoltenborg  10-10-96 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 28-02-15 
9.08,37 Job de Feijter  12-03-96 RK HAV Apeldoorn 28-02-15 
9.16,21 Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
9.17,35 Tristan Valkenburg JB 27-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 28-02-15 
9.18,54 Stef Dirks JB 07-11-98 Achilles-EL Apeldoorn 28-02-15 
9.18,83 Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Apeldoorn 07-03-15 
9.24,03 Justin Lam JB 13-06-99 AV Almere '81 Apeldoorn 28-02-15 
9.29,01 Tim Verbeek JB 13-12-98 Cifla Apeldoorn 28-02-15 

50 meter horden 99,1 cm jongens-A 

7,69 Floris de Boer  10-11-97 AV Gouda Utrecht 19-12-14 
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60 meter horden 99,1 cm jongens-A 

7,99 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 15-02-15 
8,24 Loek Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-15 
8,26 David Staat  02-04-97 Attila Apeldoorn 01-03-15 
8,28 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 01-03-15 
8,30 Ituah Enahora (GHA)  15-12-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
8,35 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Apeldoorn 01-03-15 
8,35 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
8,41 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 15-02-15 
8,48 Bram Elevelt  29-05-96 't Haasje Apeldoorn 01-03-15 
8,57 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Amsterdam 11-01-15 
 (10) 
8,66 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
8,72 Rens van der Schaaf  03-04-97 VAV Apeldoorn 01-03-15 
8,79 Aldo Vree  06-10-97 GAC-Hilversum Amsterdam 21-12-14 
8,79 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
8,79 Bas Jansen  04-01-96 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
8,80 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Zoetermeer 31-01-15 
8,80 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
8,82 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
8,87 Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Apeldoorn 24-01-15 
8,87 Floris de Boer  10-11-97 AV Gouda Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
8,94 Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Apeldoorn 24-01-15 
8,96 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Gent (BEL) 20-12-14 
8,96 Bas Voermans  22-01-97 PAC Utrecht 16-01-15 
8,99 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Amsterdam 01-02-15 
9,05 Joris Kerckhoffs  15-07-96 AV Wijchen Apeldoorn 24-01-15 
9,06 Sjoerd Dijkstra  29-02-96 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
9,07 Mark de Rond  12-04-97 Sprint Amsterdam 21-12-14 
9,09 Laurens                Oosterwegel (106,7 cm)  10-12-96 Daventria Apeldoorn 25-01-15 
9,09 Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Amsterdam 01-02-15 
9,12 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
 (30) 
9,13 Markus Meekma  25-02-97 Impala Apeldoorn 24-01-15 

hoogspringen jongens-A 

2,09 Dion van Kessel  12-06-97 Typhoon Apeldoorn 21-02-15 
2,04 Sven van Merode JB 02-10-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
2,00 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 24-01-15 
1,99 Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,96 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
1,96 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Apeldoorn 28-02-15 
1,95 Leon Rikkers  15-10-96 Groningen Atletiek Clarholz (GER) 11-01-15 
1,93 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Gent (BEL) 26-12-14 
1,93 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 14-02-15 
1,93 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
1,90 Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Apeldoorn 28-02-15 
1,90 Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
1,90 Daan Modderkolk  13-07-97 Atletico '73 Apeldoorn 28-02-15 
1,87 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Apeldoorn 14-02-15 
1,87 Jelle de Jong JB 15-02-99 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
1,86 Mike Idio JB 08-06-98 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
1,86 Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Apeldoorn 01-03-15 
1,85 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Dortmund (GER) 21-12-14 
1,85 Tim van der Heide JB 18-09-98 AV '23 Apeldoorn 24-01-15 
1,85 Erwin de Gier  22-02-97 PAC Gent (BEL) 06-02-15 
 (20) 
1,85 Dani Tuur JB 22-02-99 Ilion Zoetermeer 15-02-15 
1,84 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 14-02-15 
1,81 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
1,81 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
1,81 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Apeldoorn 15-02-15 
1,81 Martijn Hoogewerf JB 12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 15-02-15 
1,81 Tiago Smithuis JB 12-11-98 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
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polsstokhoogspringen jongens-A 

5,10 Koen van de Wijst  07-08-97 Unitas Leverkusen (GER) 11-01-15 
4,90 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 01-03-15 
4,70 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 15-02-15 
4,70 Loek Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-15 
4,50 Koen Koenders JB 15-10-98 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
4,50 Hilbrand Wouters  08-03-97 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4,40 Max van Haren  04-07-97 ATV Venray Apeldoorn 24-01-15 
4,40 Jorick Melgers  31-03-96 Ilion Apeldoorn 24-01-15 
4,30 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 15-02-15 
4,30 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
4,16 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
4,10 Olle van den Boom  02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 24-01-15 
4,10 Ituah Enahora (GHA)  15-12-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
4,10 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 15-02-15 
4,10 Daan Spiljard JC 19-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
4,00 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Apeldoorn 24-01-15 
4,00 Koen Stapel JB 09-03-98 Ilion Apeldoorn 24-01-15 
4,00 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Vught 08-02-15 
4,00 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
4,00 Jordy Klerkx JB 12-01-99 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 
4,00 Philip van de Beek JC 11-10-00 Phanos Amsterdam 05-09-15 
3,92 Glenn Kunst JB 25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 24-10-15 
3,90 Ernst Hobma JB 30-03-98 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
3,82 Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,80 Erwin de Gier  22-02-97 PAC Dordrecht 22-11-14 
3,80 Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Dordrecht 22-11-14 
3,80 Tycho Smit  24-06-96 AAV '36 Naaldwijk 22-12-14 
3,80 Arno Kapteijns JB 06-04-98 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
3,80 Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Amsterdam 05-09-15 
3,70 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 20-12-14 
 (30) 
3,70 Wesley Timmerman  19-08-97 Groene Ster Dordrecht 10-01-15 
3,70 Freek van Blerck JB 08-04-98 Sprint Apeldoorn 24-01-15 
3,70 Jakob Pütz JC 02-02-00 ATV Venray Amsterdam 05-09-15 
3,60 Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
3,60 Martijn Hoogewerf JB 12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 14-02-15 
3,60 Just van Hal JB 02-01-98 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
3,60 Lucas Hobma JB 30-03-98 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
3,52 Evbako Ogbeide  25-02-97 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,52 Jordi van der Wal JB 28-07-99 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,50 Tijn Mallens JB 11-01-99 Sprint Apeldoorn 24-01-15 
 (40) 
3,50 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

3,82 Erwin de Gier  22-02-97 PAC Dordrecht 15-03-15 
3,62 Pepijn Verploegh  09-11-96 PAC Dordrecht 15-03-15 

verspringen jongens-A 

7,49 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 24-01-15 
7,16 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Apeldoorn 14-02-15 
7,08 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
6,98 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Dordrecht 10-01-15 
6,98 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 14-02-15 
6,68 Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
6,67 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
6,58 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
6,53 Ituah Enahora (GHA)  15-12-97 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
6,53 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 14-02-15 
 (10) 
6,53 Daniel Treep  08-04-96 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
6,50 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 01-03-15 
6,47 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Utrecht 02-01-15 
6,44 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
6,43 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
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6,40 Martijn Hoogewerf JB 12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 24-01-15 
6,39 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Apeldoorn 24-01-15 
6,37 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Utrecht 31-01-15 
6,35 Aldo Vree  06-10-97 GAC-Hilversum Apeldoorn 24-01-15 
6,35 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Apeldoorn 07-03-15 
 (20) 
6,34 Markus Meekma  25-02-97 Impala Dortmund (GER) 21-12-14 
6,34 Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
6,34 Kevin Winiarczyk  04-03-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
6,26 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 14-02-15 
6,25 Gijs Mourits JB 23-02-98 VAV Apeldoorn 24-01-15 
6,20 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Dortmund (GER) 21-12-14 
6,18 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
6,17 Henrik Fischer JB 07-05-98 Haag Atletiek Dortmund (GER) 01-03-15 
6,15 Vincent Staat JB 01-10-98 Attila Sittard 25-01-15 

hink-stap-sprong jongens-A 

13,90 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Apeldoorn 28-02-15 
13,70 Tarik Tahiri  23-12-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
13,57 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Apeldoorn 01-03-15 
13,41 Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Apeldoorn 28-02-15 
13,37 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
13,34 Jelle van der Zon  03-04-96 De Spartaan Apeldoorn 28-02-15 
13,24 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Utrecht 10-01-15 
13,00 Sergio Ruiz Lopez  14-03-96 AC TION Apeldoorn 07-03-15 
13,00 Walter Vianen  04-01-96 AAV '36 Apeldoorn 07-03-15 
12,90 Boudewijn Coenegracht JB 18-09-98 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
12,87 Joost Koet  20-07-97 Leiden Atletiek Utrecht 31-01-15 
12,69 Roy van Zijl JB 03-08-98 AV Salland Utrecht 19-12-14 
12,67 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Apeldoorn 01-03-15 
12,60 Bijan Jalalian  04-03-97 Hercules Dordrecht 10-01-15 
12,42 Geert Elferink JB 31-08-98 DAK Apeldoorn 01-03-15 
12,39 Tim Iking JB 15-06-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
12,31 Jerome Brunink  10-10-97 MPM Utrecht 19-12-14 
12,30 Yarán Wienneke JB 09-02-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 01-03-15 
12,15 Luuk Peters JB 01-02-99 PEC 1910 Utrecht 19-12-14 
12,12 Hugo van den Berg JB 24-10-99 AV NOP Utrecht 31-01-15 
 (20) 

kogelstoten 6 kg jongens-A 
16,99 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 28-02-15 
16,00 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 28-02-15 
15,83 Emiel Rigter  25-02-96 AV Almere '81 Apeldoorn 28-02-15 
14,59 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 24-01-15 
14,42 Matthijs Jong  26-03-96 SAV Apeldoorn 28-02-15 
14,14 Shaquille Bleecke (7,25 kg)  13-05-96 AV Almere '81 Greencastle (USA) 14-02-15 
14,12 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Apeldoorn 14-02-15 
13,90 Marijn van den Born  02-09-97 AV '40 Apeldoorn 28-02-15 
13,38 Oscar van Crimpen  10-09-96 SAV Apeldoorn 28-02-15 
13,32 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 14-02-15 
 (10) 
13,25 Ituah Enahora (GHA)  15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 20-12-14 
13,22 Markus Meekma  25-02-97 Impala Apeldoorn 28-02-15 
12,96 Lars Kroon  27-01-96 Prins Hendrik Zoetermeer 17-01-15 
12,86 Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Apeldoorn 28-02-15 
12,63 Maurice de Haan  03-07-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
12,45 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 29-11-14 
12,38 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 14-02-15 
12,37 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 28-02-15 
12,12 Tycho Smit  24-06-96 AAV '36 Apeldoorn 24-01-15 
12,02 Luuk Vos  08-03-97 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
 (20) 

7-kamp jongens-A 

5679 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 15-02-15 
 6,98 * 6,98 * 14,31 * 1,84 * 7,99 * 4,70 * 2.49,61 
5601 Loek Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-15 
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 7,05 * 7,22 * 11,19 * 1,96 * 8,24 * 4,70 * 2.46,27 
5292 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 15-02-15 
 7,38 * 6,53 * 13,32 * 1,93 * 8,41 * 4,30 * 2.44,31 
5070 Ituah Enahora (GHA)  15-12-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 7,20 * 6,53 * 12,99 * 1,69 * 8,30 * 4,10 * 2.47,03 

4718 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 15-02-15 
 7,68 * 6,43 * 12,29 * 1,81 * 9,16 * 4,10 * 2.50,18 
4702 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
 7,75 * 6,01 * 12,38 * 1,78 * 8,66 * 4,70 * 3.06,88 

4679 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 7,37 * 6,40 * 11,33 * 1,78 * 8,44 * 3,40 * 252,24 
4665 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
 7,35 * 6,26 * 13,26 * 1,81 * 8,80 * 4,00 * 3.14,20 
4609 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
 7,65 * 6,33 * 11,79 * 1,72 * 8,81 * 4,20 * 2.59,44 
3982 Evan de Schrijver  18-08-97 AV '56 Naaldwijk 22-12-14 
 7,2= * 6,02 * 10,38 * 1,75 * 9,8= * 3,30 * 3.06,5= 
 (10) 
3871 Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Naaldwijk 22-12-14 
 7,7 =* 6,08 * 10,89 * 1,70 * 9,5= * 3,10 * 3.03,0= 

3811 Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Naaldwijk 22-12-14 
 7,8= * 5,84 * 10,36 * 1,75 * 9,3= * 3,50 * 3.17,2= 

4 x 200 meter jongens-A 

1.30,72   Leiden   Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
1.35,29   Zwolle   PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
1.37,00   Tilburg   Attila Apeldoorn 24-01-15 
1.37,87   Heerde   De Gemzen Apeldoorn 25-01-15 
1.38,49   Deurne JB  LG Deurne Apeldoorn 24-01-15 
1.39,05   Beverwijk JB  DEM Apeldoorn 24-01-15 

400 meter horden  91,4 cm jongens-A 

55,22 Nick Smidt  12-05-97 AAC '61 Gent (BEL) 07-02-15 
57,41 Niek Visschedijk  14-01-96 THOR Gent (BEL) 07-02-15 

Jongens-B 

50 meter jongens-B 
6,41 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Utrecht 19-12-14 
6,43 Gijs Mourits  23-02-98 VAV Dordrecht 10-01-15 
6,44 Pim Pauel  09-07-98 AV Haarlem Utrecht 16-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

6,40 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Utrecht 02-01-15 

60 meter jongens-B 

6,97 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Amsterdam 11-01-15 
7,10 Loïc Wondel  14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
7,17 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Apeldoorn 28-02-15 
7,19 Daan Lubberdink  31-08-99 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
7,20 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 14-02-15 
7,28 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Apeldoorn 28-02-15 
7,29 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Apeldoorn 28-02-15 
7,32 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Apeldoorn 24-01-15 
7,34 Jurian van Lohuizen  06-10-98 AV '34 Amsterdam 11-01-15 
7,38 Jordi van der Wal  28-07-99 PAC Amsterdam 01-02-15 
 (10) 
7,38 Jamaal Awad  01-01-98 DEM Apeldoorn 28-02-15 
7,38 Shaquille Emanuelson JC 08-01-00 PAC Apeldoorn 28-02-15 
7,39 Antonio van den Heuvel  04-08-98 GAC-Hilversum Utrecht 08-11-14 
7,39 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Apeldoorn 24-01-15 
7,39 Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Amsterdam 01-02-15 
7,40 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Gent (BEL) 10-01-15 
7,40 Ben van de Bunt  17-01-98 AV '23 Apeldoorn 28-02-15 
7,41 Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Gent (BEL) 28-12-14 
7,42 Kai-Niklas Puspas  12-01-98 Achilles-Top Sittard 25-01-15 
7,42 Rafael Raap  18-03-99 PAC Amsterdam 01-02-15 
 (20) 
7,43 Sander Koops  05-02-99 Jahn II Apeldoorn 28-02-15 
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7,44 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
7,44 Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Dortmund (GER) 15-03-15 
7,45 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 14-02-15 
7,47 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
7,47 Ruben de Vries  07-02-98 R' dam Atletiek Amsterdam 01-02-15 
7,47 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Apeldoorn 28-02-15 

200 meter jongens-B 

21,97 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
22,61 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 01-03-15 
22,96 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
23,14 Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 01-03-15 
23,23 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Apeldoorn 01-03-15 
23,33 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Apeldoorn 01-03-15 
23,34 Henrik Fischer  07-05-98 Haag Atletiek Dortmund (GER) 01-03-15 
23,39 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Apeldoorn 01-03-15 
23,47 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
23,48 Pim Pauel  09-07-98 AV Haarlem Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
23,85 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
23,90 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Apeldoorn 01-03-15 
23,91 Stijn van Weegberg  26-03-98 Statina Apeldoorn 25-01-15 
23,99 Wouter van der Spek  25-04-98 Impala Apeldoorn 25-01-15 

300 meter jongens-B 

37,24 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Gent (BEL) 14-02-15 

400 meter jongens-B 

50,05 Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 01-03-15 
51,09 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
52,06 Alexander Soethout  29-09-98 DEM Apeldoorn 01-03-15 
52,55 Samuel Chapple  23-11-98 AV '40 Apeldoorn 01-03-15 
52,69 Cas Swienink  24-03-98 PEC 1910 Apeldoorn 01-03-15 
52,75 Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Apeldoorn 01-03-15 
52,95 Kevin Jansen  05-10-99 DEM Apeldoorn 24-01-15 
52,96 Niels Kok  30-04-99 Flevo Delta Apeldoorn 24-01-15 
53,11 Jens van Gelderen  13-08-99 Lycurgus Apeldoorn 24-01-15 
53,33 Stijn van Weegberg  26-03-98 Statina Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
53,38 Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
53,41 Elias Loukili  15-06-98 Hellas Apeldoorn 24-01-15 
53,50 Thomas van der Heijde  13-05-98 Tempo Apeldoorn 24-01-15 
53,95 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Apeldoorn 24-01-15 
54,08 Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Dortmund (GER) 22-02-15 
54,08 Stefan van Langen  07-03-98 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 28-02-15 
54,18 Martin Oonincx  26-05-99 THOR Gent (BEL) 20-12-14 
54,21 Pim Pauel  09-07-98 AV Haarlem Apeldoorn 24-01-15 
54,29 Jurriaan de Rijk  01-09-99 Haag Atletiek Gent (BEL) 28-12-14 
54,37 Luwe Groot  14-06-98 Startbaan Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 

800 meter jongens-B 

1.59,34 Brian Versluis  11-07-99 Atverni Apeldoorn 01-03-15 
2.00,14 Elias Loukili  15-06-98 Hellas Apeldoorn 01-03-15 
2.00,80 Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Gent (BEL) 07-02-15 
2.01,25 Jens van Gelderen  13-08-99 Lycurgus Apeldoorn 25-01-15 
2.01,62 Thymon Houben  07-01-98 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
2.01,66 Sven van Miltenburg  21-05-98 Atverni Apeldoorn 25-01-15 
2.03,09 Giorgis Kampman  01-12-99 AC Ommen Apeldoorn 01-03-15 
2.03,42 Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Dortmund (GER) 15-03-15 
2.04,09 Niels Visser  11-11-99 Jahn II Apeldoorn 28-02-15 
2.04,11 Jasper Janssen  23-07-99 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
2.04,90 Reinder Prince  16-11-99 Triathlon Apeldoorn 28-02-15 
2.05,18 Jurriaan de Rijk  01-09-99 Haag Atletiek Dortmund (GER) 15-03-15 
2.05,45 Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
2.05,82 Jurgen van der Zwet  16-02-99 De Spartaan Apeldoorn 28-02-15 
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1000 meter jongens-B 

2.40,88 Brian Versluis  11-07-99 Atverni Gent (BEL) 14-02-15 

1500 meter jongens-B 

4.11,14 Tom Hendrikse  11-08-98 AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
4.13,62 Bram Anderiessen  01-08-99 AKU Apeldoorn 01-03-15 
4.16,48 Tom de Gelder  07-10-98 Olympus '70 Apeldoorn 24-01-15 
4.16,55 Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Apeldoorn 01-03-15 
4.17,96 Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 24-01-15 
4.18,46 Daan Dirks  07-11-98 Achilles-EL Apeldoorn 01-03-15 
4.18,91 Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
4.21,26 Sieb Mostert JC 30-11-00 Pallas '67 Apeldoorn 18-01-15 
4.22,52 Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Dortmund (GER) 22-02-15 
4.23,16 Friso Santen JC 12-01-00 OSM '75 Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
4.23,69 Tim Verbeek  13-12-98 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
4.23,83 Joël Plantinga  17-12-98 Isala '96 Apeldoorn 24-01-15 
4.24,71 Max Polak JC 18-02-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
4.25,24 Joost de Kleuver  30-09-98 Climax Dortmund (GER) 15-03-15 
4.28,54 Simon Vos  03-07-98 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
4.28,90 Stan Jansen  22-10-99 R' dam Atletiek Apeldoorn 24-01-15 

3000 meter jongens-B 

9.16,21 Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Apeldoorn 28-02-15 
9.17,35 Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 28-02-15 
9.18,54 Stef Dirks  07-11-98 Achilles-EL Apeldoorn 28-02-15 
9.24,03 Justin Lam  13-06-99 AV Almere '81 Apeldoorn 28-02-15 
9.29,01 Tim Verbeek  13-12-98 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
9.37,22 Loek Janmaat  31-03-99 AKU Apeldoorn 28-02-15 
9.40,09 Luuk Nusselder  17-03-99 AV Argo Apeldoorn 28-02-15 
9.47,87 Corné Timmer  11-02-98 AV Aalsmeer Apeldoorn 28-02-15 
9.52,67 Tom Hoogeboom JC 08-09-01 Nova Apeldoorn 28-02-15 
9.54,59 Gian Oerlemans  03-12-99 Triathlon Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 

50 meter horden  91,4 cm jongens-B 

7,20 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Utrecht 19-12-14 

60 meter horden  91,4 cm jongens-B 
8,02 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Apeldoorn 24-01-15 
8,18 Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Gent (BEL) 28-12-14 
8,19 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
8,29 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 24-01-15 
8,33 Rafael Raap  18-03-99 PAC Amsterdam 01-02-15 
8,38 Yslain Verwaal  22-07-99 PAC Amsterdam 21-12-14 
8,56 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Amsterdam 01-02-15 
8,63 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Amsterdam 01-02-15 
8,65 Robin Vliem  28-01-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
8,66 Tiago Smithuis  12-11-98 Ilion Zoetermeer 31-01-15 
 (10) 
8,66 Jeroen Reijman  15-03-99 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
8,67 Joep van Es  18-04-98 Prins Hendrik Amsterdam 01-02-15 
8,71 Robin Spoor JC 30-01-00 Sparta Amsterdam 01-02-15 
8,74 Vincent Staat  01-10-98 Attila Sittard 25-01-15 
8,75 Tom Hensing  25-02-99 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
8,79 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Amsterdam 01-02-15 
8,80 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Utrecht 08-11-14 
8,80 Noah Verboom  02-01-98 AV Haarl’rmeer Amsterdam 01-02-15 
8,81 Django de Vreng  20-02-98 Hollandia Apeldoorn 24-01-15 
8,83 Joep van Es  18-04-98 De Keien Apeldoorn 24-01-15 
 (20) 
8,89 Jarno de Groot  27-01-99 Flevo Delta Amsterdam 01-02-15 
8,89 Maurik de Groot  14-04-99 Haag Atletiek Amsterdam 01-02-15 
8,90 Bas de Bruijn  26-03-99 Zuidwal Apeldoorn 24-01-15 
8,92 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Utrecht 02-01-15 
8,95 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,32 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Dordrecht 15-03-15 
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hoogspringen jongens-B 

2,04 Sven van Merode  02-10-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
1,99 Rafael Raap  18-03-99 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,96 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
1,93 Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Gent (BEL) 26-12-14 
1,87 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
1,86 Mike Idio  08-06-98 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
1,86 Julian Record  10-10-98 AV '23 Apeldoorn 01-03-15 
1,85 Tim van der Heide  18-09-98 AV '23 Apeldoorn 24-01-15 
1,85 Dani Tuur  22-02-99 Ilion Zoetermeer 15-02-15 
1,81 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Apeldoorn 15-02-15 
 (10) 
1,81 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 15-02-15 
1,81 Tiago Smithuis  12-11-98 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
1,80 Koen ter Schegget  19-06-98 Taxandria Gent (BEL) 20-12-14 
1,80 Jarno de Groot  27-01-99 Flevo Delta Dortmund (GER) 04-01-15 
1,80 Lars Dirkzwager  23-03-98 AV '56 Dordrecht 10-01-15 
1,80 Jordi van der Wal  28-07-99 PAC Dordrecht 21-02-15 
1,80 Martijn Kroes  04-01-99 Nova Apeldoorn 01-03-15 
1,79 Davis Hagedoorn  28-09-98 DEM Utrecht 16-01-15 
1,78 Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
1,78 Sander Smits  12-02-99 LG Deurne Dortmund (GER) 15-03-15 
 (20) 
1,77 Daan Hoomoedt JC 09-04-00 PAC Dordrecht 21-12-14 

polsstokhoogspringen jongens-B 

4,50 Koen Koenders  15-10-98 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
4,10 Daan Spiljard JC 19-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
4,00 Koen Stapel  09-03-98 Ilion Apeldoorn 24-01-15 
4,00 Jordy Klerkx  12-01-99 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
4,00 Philip van de Beek JC 11-10-00 Phanos Amsterdam 05-09-15 
3,92 Glenn Kunst  25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 24-10-15 
3,90 Ernst Hobma  30-03-98 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
3,82 Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,80 Arno Kapteijns  06-04-98 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
3,80 Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Amsterdam 05-09-15 
 (10) 
3,70 Freek van Blerck  08-04-98 Sprint Apeldoorn 24-01-15 
3,70 Jakob Pütz JC 02-02-00 ATV Venray Amsterdam 05-09-15 
3,60 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 14-02-15 
3,60 Just van Hal  02-01-98 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
3,60 Lucas Hobma  30-03-98 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
3,52 Jordi van der Wal  28-07-99 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,50 Tijn Mallens  11-01-99 Sprint Apeldoorn 24-01-15 
3,50 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
3,42 Aron Blom  04-10-99 Passaat Dordrecht 24-10-15 
3,41 Richard Middelkoop  30-10-98 Ilion Amsterdam 25-01-15 
 (20) 
3,40 Rafael Raap  18-03-99 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
3,40 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Apeldoorn 14-02-15 
3,40 Noah Verboom  02-01-98 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 14-02-15 
3,40 Mitchell van den Brink  16-04-99 AV '34 Apeldoorn 28-02-15 
3,32 Jeroen Poiesz JC 05-04-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,32 Maurits van der Ziel JC 11-05-00 VAV Dordrecht 24-10-15 

verspringen jongens-B 

6,68 Rafael Raap  18-03-99 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
6,67 Loïc Wondel  14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
6,58 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
6,47 Alexander Soethout  29-09-98 DEM Utrecht 02-01-15 
6,40 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 24-01-15 
6,25 Gijs Mourits  23-02-98 VAV Apeldoorn 24-01-15 
6,17 Henrik Fischer  07-05-98 Haag Atletiek Dortmund (GER) 01-03-15 
6,15 Vincent Staat  01-10-98 Attila Sittard 25-01-15 
6,12 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
6,11 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
6,06 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Apeldoorn 14-02-15 
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6,04 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Apeldoorn 14-02-15 
6,03 Quincy Stjeward  06-08-98 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
6,01 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Apeldoorn 28-02-15 

hink-stap-sprong jongens-B 

13,57 Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Apeldoorn 01-03-15 
12,90 Boudewijn Coenegracht  18-09-98 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
12,69 Roy van Zijl  03-08-98 AV Salland Utrecht 19-12-14 
12,67 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Apeldoorn 01-03-15 
12,42 Geert Elferink  31-08-98 DAK Apeldoorn 01-03-15 
12,39 Tim Iking  15-06-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
12,30 Yarán Wienneke  09-02-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 01-03-15 
12,15 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Utrecht 19-12-14 
12,12 Hugo van den Berg  24-10-99 AV NOP Utrecht 31-01-15 
11,93 Jim Vaughan  06-04-98 Swift Leverkussen (GER) 18-01-15 
 (10) 
11,92 Sebastiaan van der Grift  30-04-98 Phoenix Utrecht 10-01-15 
11,89 Vincent Staat  01-10-98 Attila Zoetermeer 17-01-15 
11,58 Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Utrecht 31-01-15 
11,52 Denilson Kleintjes  11-11-99 GAC-Hilversum Utrecht 19-12-14 

kogelstoten 5 kg jongens-B 

16,01 Onno Aerts  29-03-98 Noordkop Apeldoorn 01-03-15 
15,87 Nout van den Bos  09-02-98 Delta Sport Den Bosch 25-01-15 
14,75 Shaquille Emanuelson JC 08-01-00 PAC Apeldoorn 01-03-15 
14,62 Florian Wijnen  26-07-99 Attila Apeldoorn 24-01-15 
14,46 Freek Tiel Groenesteege  07-10-98 Clytoneus Apeldoorn 24-01-15 
14,42 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 24-01-15 
14,00 Gerben Dofferhoff  23-01-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
13,56 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 14-02-15 
13,34 Glenn Pols  19-06-98 Atledo Dordrecht 21-02-15 
13,03 Tijmen van Straten  29-03-98 Passaat Dordrecht 10-01-15 
 (10) 
12,88 Roy van Zijl  03-08-98 AV Salland Enschede 25-10-15 
12,79 Olav van Vessem  20-01-98 Scopias Apeldoorn 01-03-15 
12,70 Quinten van der Veer  22-07-99 PAC Apeldoorn 01-03-15 
12,65 Ruben Smink  09-08-99 MPM Enschede 25-10-15 
12,53 Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
12,39 Steyn Boersen  03-03-99 AV Almere '81 Utrecht 16-01-15 
12,33 Laurens Corbière  20-04-98 Clytoneus Apeldoorn 24-01-15 
12,15 Floris Aarts  22-12-98 AV '23 Apeldoorn 24-01-15 
12,14 Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Apeldoorn 14-02-15 
12,11 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Zoetermeer 17-01-15 
 (20) 
12,09 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
12,08 Jeffrey Bekker  14-01-98 Statina Utrecht 16-01-15 
12,05 Sjoerd Wezelenburg  06-01-99 Lycurgus Naaldwijk 11-01-15 
12,04 Brian Klinkenberg  06-01-99 Flevo Delta Dortmund (GER) 04-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

13,14 Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 
12,12 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 12-12-14 

7-kamp jongens-B 

4774 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 7,79 * 6,58 * 12,09 * 3,50 * 8,95 * 1,96 * 2.45,02 

4696 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 15-02-15 
 7,65 * 6,21 * 13,56 * 3,60 * 8,66 * 1,81 * 2.53,40 
4686 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 15-02-15 
 7,20 * 5,90 * 14,05 * 3,20 * 8,38 * 1,69 * 2.51,81 
4265 Koen Stapel  09-03-98 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
 7,49 * 5,73 * 11,45 * 3,70 * 9,23 * 1,69 * 2.58,41 

4197 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
 8,01 * 6,06 * 11,68 * 3,40 * 8,98 * 1,87 * 3.11,21 
4150 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Apeldoorn 15-02-15 
 7,69 * 5,98 * 09,87 * 3,30 * 9,35 * 1,81 * 2.56,45 

4077 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Apeldoorn 15-02-15 
 7,57 * 6,04 * 10,89 * 3,00 * 9,05 * 1,63 * 2.59,13 
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4076 Django de Vreng  20-02-98 Hollandia Apeldoorn 15-02-15 
 7,80 * 5,78 * 11,94 * 3,10 * 8,96 * 1,69 * 3.02,33 

4066 Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
 7,74 * 4,97 * 12,14 * 3,30 * 9,04 * 1,78 * 3.00,56 
4043 Julian Record  10-10-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
 7,90 * 5,92 * 11,45 * 3,10 * 9,09 * 1,84 * 3.12,86 
 (10) 
4037 Tiago Smithuis  12-11-98 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
 7,76 * 5,88 * 10,54 * 3,01 * 8,72 * 1,81 * 3.17,74 

3830 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 15-02-15 
 7,45 * 5,82 * 11,23 *  NM * 9,12 * 1,63 * 2.48,18 
3813 Jesper Peterse  21-04-98 Trias Apeldoorn 15-02-15 
 7,90 * 5,53 * 10,77 * 3,10 * 9,20 * 1,63 * 3.03,17 

4 x 200 meter jongens-B 

1.38,49   Deurne   LG Deurne Apeldoorn 24-01-15 
1.39,05   Beverwijk   DEM Apeldoorn 24-01-15 

Jongens-C 

50 meter jongens-C 

6,60 Sebastiaan Verhoeven  24-12-00 Sparta Utrecht 19-12-14 
6,76 Joep de Wit  01-03-00 AV Almere '81 Utrecht 19-12-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,50 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dordrecht 15-03-15 
6,68 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Dordrecht 15-03-15 
6,77 Isiah Emanuelson JD 03-06-02 PAC Dordrecht 15-03-15 

60 meter jongens-C 

7,38 Shaquille Emanuelson  08-01-00 PAC Apeldoorn 28-02-15 
7,56 Tijn Vaessen  22-05-00 AV Weert Apeldoorn 18-01-15 
7,58 Levi Hazes  07-01-00 AV '23 Apeldoorn 18-01-15 
7,60 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dortmund (GER) 22-02-15 
7,61 Sebastiaan Verhoeven  24-12-00 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
7,69 Jaimy Schraauwen  16-02-00 THOR Naaldwijk 08-03-15 
7,70 Darlin van der Werff  24-05-00 DEM Apeldoorn 18-01-15 
7,70 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Amsterdam 01-02-15 
7,70 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Amsterdam 01-02-15 
7,70 Tijn Vaessen  22-05-00 Swift Dortmund (GER) 15-03-15 
 (10) 
7,72 Tygo van de Weijer  18-07-00 HAC Apeldoorn 18-01-15 
7,74 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Amsterdam 07-12-14 
7,74 Jay Beelen  29-08-00 Trias Utrecht 10-01-15 
7,76 Alberto Biswane  01-11-00 Olympus '70 Apeldoorn 18-01-15 
7,77 Jelke Sikkenga  22-02-00 MPM Rhede (GER) 11-01-15 
7,78 Gabriël Cornelissen  03-04-01 GAC-Hilversum Utrecht 31-01-15 
7,79 Milan le Bruin  13-05-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
7,79 Joep de Wit  01-03-00 AV Almere '81 Apeldoorn 18-01-15 
7,80 Jimmy van Velzen  26-02-00 Pijnenburg Utrecht 08-11-14 
7,81 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Naaldwijk 14-12-14 
 (20) 
7,82 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
7,85 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
7,87 Michael Osayande  01-06-00 Pallas '67 Apeldoorn 18-01-15 
7,89 Pie Meuwissen  27-09-00 Swift Düsseldorf (GER) 21-12-14 
7,89 Twan Duvigneau  05-01-00 Atletico '73 Apeldoorn 18-01-15 
7,89 Isiah Emanuelson JD 03-06-02 PAC Dortmund (GER) 22-02-15 

800 meter jongens-C 

2.05,45 Alessio van der Straaten  17-04-00 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
2.10,97 Henrik Kok  17-04-01 Atverni Apeldoorn 18-01-15 
2.11,66 Jelle de Roon  14-06-00 Atledo Apeldoorn 28-02-15 
2.11,71 Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Apeldoorn 18-01-15 
2.12,41 Max Polak  18-02-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
2.12,41 Bodhi van Selow  18-02-00 LG Deurne Dortmund (GER) 15-03-15 
2.12,94 Hans Harting  04-02-00 AV '47 Apeldoorn 18-01-15 
2.13,06 Stan Ubachs  16-06-00 Swift Dortmund (GER) 15-03-15 
2.14,28 Tijmen Schouws  02-06-00 Phanos Apeldoorn 18-01-15 
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2.15,35 Kjell Venderbosch  05-04-00 AV Argo Dortmund (GER) 14-12-14 
 (10) 
2.16,25 Mats Heine  13-12-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
2.17,25 Tom Roossink  04-02-01 AV NOP Apeldoorn 18-01-15 

1500 meter jongens-C 

4.18,91 Alessio van der Straaten  17-04-00 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
4.21,26 Sieb Mostert  30-11-00 Pallas '67 Apeldoorn 18-01-15 
4.23,16 Friso Santen  12-01-00 OSM '75 Apeldoorn 18-01-15 
4.24,71 Max Polak  18-02-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
4.33,17 Erik Rydfors  07-04-00 AKU Apeldoorn 18-01-15 
4.37,61 Hans Harting  04-02-00 AV '47 Apeldoorn 24-01-15 
4.44,50 Djoao Lobles  14-01-01 Noordkop Apeldoorn 18-01-15 
4.45,15 Tsega Kifle  17-11-00 AV '23 Apeldoorn 18-01-15 

50 meter horden  83,8 cm jongens-C 

7,85 Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Utrecht 19-12-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,52 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Dordrecht 15-03-15 
7,64 Valbor-Jaro Gorré  22-05-00 PAC Dordrecht 15-03-15 

60 meter horden  83,8 cm jongens-C 

8,66 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Naaldwijk 08-03-15 
8,67 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
8,70 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Apeldoorn 18-01-15 
8,74 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
8,87 Léon Mak  09-05-00 De Gemzen Apeldoorn 18-01-15 
8,89 Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Apeldoorn 18-01-15 
8,94 Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Amsterdam 07-12-14 
9,04 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Enschede 25-10-15 
9,06 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Naaldwijk 14-12-14 
9,09 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Naaldwijk 14-12-14 
 (10) 
9,11 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Naaldwijk 14-12-14 
9,11 Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Apeldoorn 18-01-15 
9,12 Valbor-Jaro Gorré  22-05-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
9,16 Marijn Kriegsman  27-12-00 Triathlon Utrecht 10-01-15 
9,22 Joep de Wit  01-03-00 AV Almere '81 Utrecht 10-01-15 
9,23 Jay Beelen  29-08-00 Trias Amsterdam 07-12-14 
9,25 Koen van Perse  20-01-00 Hellas Utrecht 31-01-15 
9,28 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Apeldoorn 18-01-15 
9,29 Phill Pols  20-02-01 Atledo Dordrecht 10-01-15 
9,30 Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Sittard 21-12-14 
 (20) 
9,37 Sharif Omoyele  05-04-01 R' dam Atletiek Alkmaar 13-12-14 
9,42 Bjorn Sloot  17-03-00 Atletico '73 Apeldoorn 18-01-15 
9,44 Hans Harting  04-02-00 AV '47 Apeldoorn 18-01-15 
9,46 Joe Tielen  04-02-00 De Sperwers Stadskanaal 11-01-15 
9,48 Mika Taag  02-06-00 KAV Holland Apeldoorn 18-01-15 
b e t e r e  h a n d t i j d e n :  
8,4 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
9,03 Valbor-Jaro Gorré  22-05-00 PAC Dordrecht 15-03-15 
9,23 Koen van Perse  20-01-00 Hellas Utrecht 07-03-15 
9,35 Milan le Bruin  13-05-00 PAC Dordrecht 15-03-15 

hoogspringen jongens-C 

1,77 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Dordrecht 21-12-14 
1,75 Léon Mak  09-05-00 De Gemzen Apeldoorn 18-01-15 
1,75 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
1,72 Niels Boonstra  06-03-00 Statina Dordrecht 24-10-15 
1,70 Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Amsterdam 07-12-14 
1,70 Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Apeldoorn 18-01-15 
1,70 Luuk Mentink  07-02-01 Taxandria Gent (BEL) 14-02-15 
1,70 Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Enschede 08-03-15 
1,66 Jasper de Vries  27-09-00 De Sperwers Dortmund (GER) 15-03-15 
1,65 Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Beek en Donk 10-01-15 
 (10) 
1,65 Phill Pols  20-02-01 Atledo Dordrecht 10-01-15 
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1,65 Pim Jansen  30-03-00 Atletico '73 Apeldoorn 18-01-15 
1,65 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Enschede 25-10-15 
1,64 Ingmar Bouwman  13-03-00 AC Ommen Dortmund (GER) 04-01-15 
1,63 Maarten Debeij JD 26-05-02 't Jasper Sport Apeldoorn 17-01-15 
1,62 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Dordrecht 21-12-14 
1,62 Karma van Riel JD 19-03-02 AV '34 Dortmund (GER) 08-03-15 
1,62 Marijn Kriegsman  27-12-00 Triathlon Dordrecht 24-10-15 
1,62 Jeroen Poiesz  05-04-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
1,61 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Utrecht 13-12-14 
 (20) 
1,61 Jelle van Miltenburg  31-05-01 BAV Dortmund (GER) 04-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

1,65 Niels de Groot  20-08-00 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 
1,65 Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Dortdrecht 07-03-15 
1,65 Daan Hoogers  02-10-00 Sprint Dordrecht 21-03-15 
1,62 Dennis Reniers  01-02-00 Hellas Utrecht 07-03-15 
1,61 Rik Derks  25-07-00 Groene Ster Klundert 22-03-15 

polsstokhoogspringen jongens-C 

4,10 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
4,00 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Amsterdam 05-09-15 
3,82 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,80 Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Amsterdam 05-09-15 
3,70 Jakob Pütz  02-02-00 ATV Venray Amsterdam 05-09-15 
3,32 Jeroen Poiesz  05-04-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
3,32 Maurits van der Ziel  11-05-00 VAV Dordrecht 24-10-15 
3,22 Hans Harting  04-02-00 AV '47 Dordrecht 24-10-15 
3,10 Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Apeldoorn 18-01-15 
3,00 Duane van Dijkhuizen JD 03-08-02 Parthenon Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
2,90 Jesse Pupping  14-02-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
2,82 Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
2,70 Max Dorna  17-03-00 Prins Hendrik Vught 22-11-14 
2,70 Bart Mulder  02-05-00 AV Wijchen Vught 08-02-15 
2,53 Eric Wolfrat  20-04-01 GAC-Hilversum Utrecht 19-12-14 
2,42 Florian van der Hoeff  03-02-01 PAC Dordrecht 24-10-15 
2,41 Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Dordrecht 21-12-14 
2,40 Joost van Deudekom  11-09-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
2,40 Quinten de Brabander  15-06-00 Olympus '70 Naaldwijk 22-03-15 
2,40 Jannis Fischer  21-10-00 Haag Atletiek Naaldwijk 22-03-15 
 (20) 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
3,11 Duane van Dijkhuizen JD 03-08-02 Parthenon Dordrecht 22-03-15 

verspringen jongens-C 

5,88 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
5,82 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Naaldwijk 14-12-14 
5,75 Milan le Bruin  13-05-00 PAC Dordrecht 24-10-15 
5,61 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
5,54 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Apeldoorn 18-01-15 
5,51 Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Apeldoorn 18-01-15 
5,50 Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
5,41 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Apeldoorn 18-01-15 
5,35 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Naaldwijk 08-03-15 
5,34 Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Zoetermeer 22-11-14 
 (10) 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
5,60 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Dordrecht 15-03-15 

kogelstoten 4 kg jongens-C 

16,75 Shaquille Emanuelson  08-01-00 PAC Naaldwijk 08-03-15 
14,78 Mattijs Mols  22-04-00 Attila Rijen 08-03-15 
14,11 Ruud Louter  09-09-00 RK HAV Apeldoorn 18-01-15 
13,52 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Dordrecht 21-02-15 
12,97 Jarin van der Kooi  19-03-00 Impala Drachten 07-02-15 
12,91 Yvar Jansen  13-06-00 De Keien Den Bosch 25-01-15 
12,65 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
12,61 Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Enschede 08-03-15 
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12,50 Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Apeldoorn 18-01-15 
12,35 Joris Pals  07-07-00 Feniks Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
12,34 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Apeldoorn 18-01-15 
12,19 Mannus ter Avest  21-07-00 De Liemers Dortmund (GER) 15-03-15 
12,17 Thijs Meershoek  16-08-00 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
12,14 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Gent (BEL) 14-02-15 
12,05 Jesse Pupping  14-02-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
11,72 Bram van der Laan  15-02-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
11,65 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Naaldwijk 14-12-14 
11,64 Thies Coenen  15-05-01 Swift Dortmund (GER) 15-03-15 
11,62 Phill Pols  20-02-01 Atledo Naaldwijk 08-03-15 
11,57 Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Dortmund (GER) 22-02-15 
 (20) 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
11,97 Pim Groen  28-03-00 Voorne Atletiek Dortdrecht 07-03-15 

Jongens-D 

50 meter jongens-D 

6,80 Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Dordrecht 10-01-15 
7,00 Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Heerenveen 21-03-15 
7,32 Tobias Steevensz  24-02-02 Passaat Dordrecht 14-02-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,77 Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Dordrecht 15-03-15 
7,13 Marnix van der Burg  22-01-02 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 
7,30 Daniel Engelhart  15-01-03 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 

60 meter jongens-D 

7,89 Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Dortmund (GER) 22-02-15 
7,99 Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Apeldoorn 17-01-15 
8,11 Nsikak Ekpo  14-04-03 Haag Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
8,13 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Apeldoorn 17-01-15 
8,13 Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
8,13 Daniljo Vriendwijk  22-01-03 Ciko '66 Apeldoorn 17-01-15 
8,21 Marnix van der Burg  22-01-02 Leiden Atletiek Utrecht 31-01-15 
8,29 Chuck Pols  04-07-03 Atledo Hoboken (BEL) 15-02-15 
8,30 Chevano Ogunseri  18-05-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
8,32 Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Zoetermeer 28-02-15 
 (10) 
8,34 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 10-01-15 
8,34 Noah Kollmann  28-02-03 AV '23 Apeldoorn 17-01-15 
8,39 Quinten van Ommen  04-01-02 Achilles-Top Apeldoorn 17-01-15 
8,42 D'sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Apeldoorn 17-01-15 
8,42 Daan Gestel  24-01-02 Daventria Enschede 25-10-15 
8,45 Jonas Phijffers  02-06-03 Atletics Apeldoorn 17-01-15 
8,49 Harm Janssens  19-04-02 DEM Apeldoorn 17-01-15 
8,49 Sil de Jong  13-08-02 AV Heerenveen Apeldoorn 17-01-15 
8,50 Gabriël Emmanuel  12-08-03 Sparta Naaldwijk 14-12-14 
8,50 Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Apeldoorn 17-01-15 
 (20) 
8,50 Mark Heiden  14-08-02 PAC Enschede 25-10-15 
8,53 Quinten Chambliss  24-07-02 Sparta Naaldwijk 14-12-14 
8,53 Fedor de Pagter  08-02-02 Hanzesport Enschede 25-10-15 
8,55 Quiéroz Kuijper  20-10-03 Hollandia Amsterdam 07-12-14 
8,55 Ivar de Koning  06-04-02 Parthenon Apeldoorn 17-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

8,21 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 07-03-15 

600 meter jongens-D 

1.41,64 Stef Kapteijn  02-01-02 AV '56 Apeldoorn 17-01-15 
1.43,86 Thijs Zoon  14-04-02 Flevo Delta Apeldoorn 17-01-15 
1.44,63 Jasper van Zaanen  02-05-02 AV '34 Apeldoorn 17-01-15 
1.46,17 Robert de Graaf  21-08-02 AV '56 Apeldoorn 17-01-15 
1.46,80 Jochem van Dijk  08-01-02 Dokev Apeldoorn 17-01-15 
1.46,95 Liam Rietbroek  17-03-02 AV Gouda Apeldoorn 17-01-15 
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1000 meter jongens-D 

2.54,64 Jesse Fokkenrood  28-03-02 Atverni Gent (BEL) 14-02-15 
3.04,70 Pieter van Wissen  01-04-02 Isala '96 Apeldoorn 17-01-15 
3.05,11 Teun ter Haar  21-03-03 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
3.06,14 Robert de Graaf  21-08-02 AV '56 Apeldoorn 17-01-15 
3.06,20 D'sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Apeldoorn 17-01-15 
3.06,99 Kai van Tilburg  13-06-02 Prins Hendrik Apeldoorn 17-01-15 
3.08,98 Thijs van Lith  11-02-02 HAC Apeldoorn 17-01-15 
3.13,77 Gijs de Haan  13-02-03 AV '40 Apeldoorn 17-01-15 
3.13,96 Alex Taal  14-09-02 PAC Apeldoorn 17-01-15 
3.14,08 Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
3.15,15 Wouter Schets  13-07-02 AV '56 Apeldoorn 17-01-15 
3.15,33 Tim de Wild  29-06-03 OSM '75 Apeldoorn 17-01-15 
3.15,68 Friso Lyppens  10-08-02 Haag Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
3.17,96 Bas Stam  23-08-03 R' dam Atletiek Gent (BEL) 21-03-15 

50 meter horden  76,2 cm jongens-D 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,50 Mark Heiden  14-08-02 PAC Dordrecht 15-03-15 

60 meter horden  76,2 cm jongens-D 

9,37 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Apeldoorn 17-01-15 
9,51 Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Enschede 25-10-15 
9,54 Timme Koster  12-12-02 Trias Apeldoorn 17-01-15 
9,55 Job Geerds  12-07-02 AV '23 Apeldoorn 17-01-15 
9,55 Mark Heiden  14-08-02 PAC Apeldoorn 17-01-15 
9,61 Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Apeldoorn 17-01-15 
9,78 Quinten Chambliss  24-07-02 Sparta Zoetermeer 20-12-14 
9,84 Gabriël Emmanuel  12-08-03 Sparta Apeldoorn 17-01-15 
9,88 Timi van Schalkwijk  24-02-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
9,97 Chevano Ogunseri  18-05-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
9,98 Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Utrecht 10-01-15 
10,01 Isaya Klein Ikink  13-05-03 R' dam Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
10,25 Ramon Biondina  09-09-02 Spado Apeldoorn 17-01-15 
10,25 Jip Haest  21-04-02 Spado Apeldoorn 17-01-15 
10,29 Ton van Mameren  11-08-02 Triathlon Utrecht 08-11-14 
10,29 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Sittard 21-12-14 
10,33 Rune van Duren  11-09-02 Achilles-Top Apeldoorn 17-01-15 
10,37 Jelle Schaap  28-01-02 DEM Apeldoorn 17-01-15 
10,40 Duane Dijkhuizen  03-08-02 Parthenon Dordrecht 21-02-15 
10,44 Ivar de Koning  06-04-02 Parthenon Apeldoorn 17-01-15 
 (20) 
10,53 Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Naaldwijk 08-03-15 
10,54 D'sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Alkmaar 13-12-14 
10,59 Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
10,60 Marnix van der Burg  22-01-02 Leiden Atletiek Zoetermeer 20-12-14 
10,62 Luc Blank  15-09-02 GAC-Hilversum Alkmaar 13-12-14 
b e t e r e  h a n d t i j d e n :  
9,8 Duane van Dijkhuizen  03-08-02 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
9,8 Ivar de Koning  06-04-02 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,44 Camiel Colen  22-02-02 Hellas Utrecht 07-03-15 
10,53 Abel Maas  21-04-02 Sprint Dordrecht 21-03-15 

60 meter horden  83,8 cm (BEL) jongens-D 

10,55 Ramon Biondina  09-09-02 Spado Gent (BEL) 28-12-14 
10,60 Isaya Klein Ikink  13-05-03 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 15-03-15 

hoogspringen jongens-D 

1,63 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Apeldoorn 17-01-15 
1,62 Karma van Riel  19-03-02 AV '34 Dortmund (GER) 08-03-15 
1,60 Santi van Oosterhout  01-05-03 Scorpio Apeldoorn 17-01-15 
1,55 Gabriël Emmanuel  12-08-03 Sparta Utrecht 08-11-14 
1,55 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 08-11-14 
1,55 Santi van Oosterhout  01-05-03 Spiridon Vlijmen 14-12-14 
1,52 Ivar de Koning  06-04-02 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
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1,50 Joram van de Bospoort  24-04-02 Climax Wageningen 13-12-14 
1,50 Brend Baak  23-01-03 Flevo Delta Apeldoorn 17-01-15 
1,50 Laurens Buma  01-04-02 HAC Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
1,50 Jeroen van der Hof  29-04-02 AV Edam Apeldoorn 17-01-15 
1,50 Jelle Schaap  28-01-02 DEM Apeldoorn 17-01-15 
1,50 Patrick Leemans  26-03-02 Scorpio Dongen 18-01-15 
1,50 Harm Janssens  19-04-02 DEM Wieringerwerf 14-02-15 
1,50 Mark Heiden  14-08-02 PAC Naaldwijk 08-03-15 
1,50 Bram van de Mars  03-01-02 Cialfo Epe 08-03-15 
1,50 Marvin Lamers  10-03-02 THOR Halsteren 31-10-15 
1,47 Yoram Vriezen  16-07-03 GAC-Hilversum Utrecht 31-01-15 
1,47 Frank Seppenwoolde  01-06-02 AV Rijssen Tuk 07-03-15 
1,46 Kaj de Jong  29-08-03 Statina Utrecht 31-01-15 
 (20) 

verspringen jongens-D 

5,20 Ton van Dooren  26-01-03 GAC-Gemert Dortmund (GER) 15-03-15 
5,14 Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Naaldwijk 08-03-15 
5,05 Quinten van Ommen  04-01-02 Achilles-Top Apeldoorn 17-01-15 
5,01 Harm Janssens  19-04-02 DEM Apeldoorn 17-01-15 
4,98 Nsikak Ekpo  14-04-03 Haag Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
4,95 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Sittard 21-12-14 
4,87 Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Naaldwijk 08-03-15 
4,83 Karma van Riel  19-03-02 AV '34 Dortmund (GER) 08-03-15 
4,79 Mark Heiden  14-08-02 PAC Apeldoorn 17-01-15 
4,78 Ton van Mameren  11-08-02 Triathlon Utrecht 13-12-14 
 (10) 
4,74 Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Utrecht 13-12-14 
4,72 Gabriël Emmanuel  12-08-03 Sparta Zoetermeer 20-12-14 
4,71 Daniljo Vriendwijk  22-01-03 Ciko '66 Apeldoorn 17-01-15 
4,65 Ramon Biondina  09-09-02 Spado Apeldoorn 17-01-15 
4,63 Carildo Linger  21-06-03 Feniks Utrecht 13-12-14 
4,62 Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Apeldoorn 17-01-15 
4,59 Isaya Klein Ikink  13-05-03 R' dam Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
4,57 Isiah Emanuelson  03-06-02 AV '40 Naaldwijk 14-12-14 
4,55 Joram v.d. Bospoort  24-04-02 Climax Dortmund (GER) 15-03-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
4,84 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 07-03-15 
4,77 Daniel Engelhart  15-01-03 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 

kogelstoten 3 kg jongens-D 

13,84 Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Heerenveen 21-03-15 
12,54 Yannick de Burbure  04-03-02 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
12,31 Fedor de Pagter  08-02-02 Hanzesport Enschede 25-10-15 
11,91 Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Enschede 25-10-15 
11,84 Tomas Gerssen  11-01-02 Astylos Apeldoorn 17-01-15 
10,95 Daan Gestel  24-01-02 Daventria Enschede 25-10-15 
10,89 Ruben Rolvink  25-08-02 Olympus '70 Apeldoorn 17-01-15 
10,78 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Beek en Donk 10-01-15 
10,73 Mark Heiden  14-08-02 PAC Enschede 25-10-15 
10,68 Mathieu van Opstal  01-07-02 Spirit-OB Naaldwijk 08-03-15 
 (10) 
10,68 Yassine Bouaziz  13-04-02 AV '34 Enschede 25-10-15 
10,54 Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Naaldwijk 08-03-15 
10,52 Lars Bosman  25-01-02 Isala '96 Apeldoorn 17-01-15 
10,51 Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
10,46 Frank Seppenwoolde  01-06-02 AV Rijssen Tuk 07-03-15 
10,32 Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Apeldoorn 17-01-15 
10,09 Sebastiaan Bonte  13-03-03 Lycurgus Wieringerwerf 14-02-15 

  



Statistisch jaarboek indooratletiek 2014/2015 

24 januari 2016                                                          - 63 - 

Vrouwen 

50 meter vrouwen 

6,80 Lianne van Krieken MA 15-01-97 Atverni Utrecht 02-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

6,56 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 
6,76 Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Utrecht 02-01-15 

60 meter vrouwen 

7,05 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Praag (CZE) 08-03-15 
7,19 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Praag (CZE) 08-03-15 
7,45 Naomi Sedney Neo 17-12-94 Ilion Gent (BEL) 07-02-15 
7,54 Loreanne Kuhurima  07-05-91 Atverni Apeldoorn 21-02-15 
7,57 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
7,57 Marijke Boogerd MA 12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 28-02-15 
7,58 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Amsterdam 01-02-15 
7,59 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Amsterdam 11-01-15 
7,59 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
7,60 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
7,60 Esther Akihary  14-04-87 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
7,62 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Apeldoorn 21-02-15 
7,64 Sacha van Agt Neo 10-08-94 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
7,64 Tasa Jiya MA 16-09-97 Lycurgus Apeldoorn 28-02-15 
7,70 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
7,73 Lianne van Krieken MA 15-01-97 Atverni Kirchberg (LUX) 07-02-15 
7,74 Marc Jessie Saint   91 NED Gent (BEL) 10-01-15 
7,77 Maayke Tjin-A-Lim MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 28-02-15 
7,79 Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Apeldoorn 07-03-15 
7,80 Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Kirchberg (LUX) 07-02-15 
 (20) 
7,82 Shaquata King MC 26-02-01 Feniks Apeldoorn 18-01-15 
7,83 Linda van Rossum Neo 17-07-94 AKU Apeldoorn 21-02-15 
7,84 Anna Sjoukje Runia Neo 19-02-95 NEA-Volharding Apeldoorn 25-01-15 
7,84 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
7,85 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Düsseldorf (GER) 21-12-14 
7,85 Joyce Puts  05-01-85 Eindhoven Atletiek Amsterdam 11-01-15 
7,86 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Gent (BEL) 28-12-14 
7,86 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 28-02-15 
7,87 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Apeldoorn 21-02-15 
7,87 Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Apeldoorn 28-02-15 
 (30) 
7,89 Krista IJspeerd Neo 01-06-95 AV '34 Gent (BEL) 28-12-14 
7,90 Judith Bosker  27-10-90 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
7,91 Berthe Makizodila  14-06-92 AAC Amsterdam 01-02-15 
7,92 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 28-02-15 
7,93 Sharon Spalburg MB 18-08-98 Phanos Amsterdam 21-12-14 
7,93 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Amsterdam 01-02-15 
7,94 Sandra Kleuskens Neo 24-10-95 ATV Venray Dortmund (GER) 04-01-15 
7,94 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
7,94 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 21-02-15 
7,95 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Amsterdam 01-02-15 
 (40) 
7,95 Debbie Baltes MA 01-05-96 Cialfo Apeldoorn 28-02-15 
7,96 Anniek Nijhof MA 25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
7,97 Frances van der Eijk Neo 19-02-95 Phanos Amsterdam 01-02-15 
7,97 Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarl’rmeer Amsterdam 01-02-15 
7,97 Elaine den Exter MA 23-03-97 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
7,98 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Amsterdam 21-12-14 
7,98 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Apeldoorn 07-03-15 
7,99 Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
7,99 Jellisa Nedd MA 08-06-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
b e t e r e  h a n d t i j d e n :  

7,7 Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Dordrecht 24-10-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,84 Krista IJspeerd Neo 01-06-95 AV '34 Apeldoorn 12-12-14 
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B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
7,48 Martina Giovanetti (ITA)  10-08-87 Phanos Amsterdam 11-01-15 

200 meter vrouwen 

23,52 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
23,84 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
24,01 Naomi Sedney Neo 17-12-94 Ilion Apeldoorn 22-02-15 
24,41 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Apeldoorn 22-02-15 
24,51 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Apeldoorn 01-03-15 
24,91 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
25,42 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 25-01-15 
25,48 Hanneke Oosterwegel MA 10-12-96 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
25,50 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Apeldoorn 22-02-15 
25,51 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Düsseldorf (GER) 21-12-14 
 (10) 
25,63 Hanna van Aalten MB 15-04-99 Atletico '73 Apeldoorn 01-03-15 
25,66 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Apeldoorn 22-02-15 
25,66 Pricilla Huisman MA 21-08-96 Passaat Apeldoorn 01-03-15 
25,81 Krista IJspeerd Neo 01-06-95 AV '34 Dortmund (GER) 14-12-14 
25,86 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
25,88 Marc Jessie Saint  91 NED Gent (BEL) 10-01-15 
25,90 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Apeldoorn 01-03-15 
25,98 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Apeldoorn 01-03-15 
25,99 Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Apeldoorn 01-03-15 
26,04 Franka Hoogeboom  01-07-85 Trias Dortmund (GER) 04-01-15 
 (20) 
26,06 Yvonne de Jong  06-12-90 Olympus '70 Apeldoorn 22-02-15 
26,07 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
26,08 Djanne van Kooten Neo 30-05-95 VAV Apeldoorn 25-01-15 
26,08 Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
26,08 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Apeldoorn 01-03-15 
26,09 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 25-01-15 
26,13 Chimène Afi MA 05-04-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
26,14 Lena Kater MB 03-09-98 PEC 1910 Apeldoorn 01-03-15 
26,15 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Apeldoorn 25-01-15 
26,22 Maggi Kamara MB 03-01-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
 (30) 
26,24 Zanna Vanterpool Neo 01-09-94 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
26,28 Marlies Huigen Neo 22-08-94 Hanzesport Apeldoorn 25-01-15 
26,32 Amy Stolk  12-11-92 Olympus '70 Gent (BEL) 10-01-15 
26,36 Elisabeth Paulina MA 27-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
26,38 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Apeldoorn 22-02-15 

300 meter vrouwen 

41,60 Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Gent (BEL) 14-02-15 
42,28 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Gent (BEL) 14-02-15 

400 meter vrouwen 

52,42 Madiea Ghafoor  09-09-92 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
54,14 Laura de Witte Neo 07-08-95 Trias Apeldoorn 22-02-15 
55,98 Danaïd Prinsen MA 20-08-97 Aquilo Apeldoorn 01-03-15 
56,13 Tessa Strijp Neo 15-02-94 AV '23 Apeldoorn 22-02-15 
56,83 Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
56,84 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Dortmund (GER) 04-01-15 
57,18 Joyce Puts  05-01-85 Eindhoven Atletiek Gent (BEL) 07-02-15 
57,26 Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
57,39 Marlies Huigen Neo 22-08-94 Hanzesport Apeldoorn 21-02-15 
57,40 Henderyke Wonink MA 12-07-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
57,41 Elisabeth Paulina MA 27-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
57,51 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Apeldoorn 24-01-15 
57,59 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Apeldoorn 01-03-15 
57,59 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 01-03-15 
57,68 Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
57,87 Marije Doddema Neo 29-11-95 AKU Apeldoorn 21-02-15 
57,96 Marta Pape-Garcia  22-02-83 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
57,99 Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Apeldoorn 01-03-15 
58,05 Anna Voskamp Neo 21-09-93 Phanos Dortmund (GER) 04-01-15 
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58,13 Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
 (20) 
58,20 Melanie de Vries MB 14-07-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
58,24 Annelies Laan  18-05-90 Tartlétos Apeldoorn 21-02-15 
58,36 Lianne van der Lugt  22-06-88 Olympus '70 Apeldoorn 21-02-15 
58,44 Mathilde Terleth MA 09-07-97 Hanzesport Apeldoorn 28-02-15 
58,61 Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Apeldoorn 21-02-15 
58,72 Elke Molenaar MB 11-03-98 AV Almere '81 Gent (BEL) 07-02-15 
58,80 Floortje van Kampen MA 14-03-97 Hylas Apeldoorn 01-03-15 
58,98 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Gent (BEL) 28-12-14 
58,99 Emma Verkaaik MB 15-10-99 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
59,01 Bernice Meijer MA 26-07-96 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
 (30) 
59,05 Karlijn van Es Neo 02-08-95 PAC Apeldoorn 25-01-15 
59,19 Lysanne Wilkens Neo 17-09-94 Prins Hendrik Apeldoorn 07-03-15 
59,28 Vera Lurvink MB 17-04-99 HAC Apeldoorn 28-02-15 
59,30 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-12-14 
59,35 Dagmar Smid MA 26-01-97 AAV '36 Apeldoorn 25-01-15 
59,44 Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 28-02-15 
59,51 Nina Mulder  14-03-86 Atverni Apeldoorn 25-01-15 
59,60 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Apeldoorn 21-02-15 
59,66 Tamar Nijhof MA 25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 28-02-15 
59,69 Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
 (40) 
59,87 Esmeralda Redan  04-08-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
59,87 Kristin Baas MA 20-11-97 Delta Sport Apeldoorn 28-02-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
58,13 Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-15 

800 meter vrouwen 

2.03,92 Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
2.07,89 Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
2.08,32 Britt Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Seattle (USA) 13-02-15 
2.08,50 Marije Wever Neo 22-07-93 Phanos Apeldoorn 22-02-15 
2.08,83 Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Apeldoorn 22-02-15 
2.11,85 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
2.12,61 Lysanne Wilkens Neo 17-09-94 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-15 
2.12,67 Elke Molenaar MB 11-03-98 AV Almere '81 Apeldoorn 01-03-15 
2.13,01 Lisanne de Witte  10-09-92 Trias Gent (BEL) 07-02-15 
2.14,27 Karlijn van Es Neo 02-08-95 PAC Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
2.14,87 Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
2.14,89 Danaïd Prinsen MA 20-08-97 Aquilo Apeldoorn 21-02-15 
2.14,96 Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Apeldoorn 21-02-15 
2.15,13 Dagmar Smid MA 26-01-97 AAV '36 Apeldoorn 21-02-15 
2.16,76 Diane van Es MB 22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-15 
2.17,31 Chantal Baartse V40 05-07-73 HAC Apeldoorn 21-02-15 
2.17,42 Tinka Offereins Neo 05-10-93 Startbaan Apeldoorn 21-02-15 
2.17,46 Ilse Pullen  27-04-87 AC Ommen Apeldoorn 24-01-15 
2.17,91 Nikkie van Willigen  14-10-87 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
2.17,95 Aniek Aper  17-11-89 R' dam Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
 (20) 
2.18,11 Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
2.18,15 Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Gent (BEL) 06-02-15 
2.18,72 Corinde van Es MA 11-02-97 PAC Apeldoorn 25-01-15 
2.18,86 Laura Boekel MA 03-11-97 Nova Apeldoorn 21-02-15 
2.18,91 Vera Lurvink MB 17-04-99 HAC Gent (BEL) 10-01-15 
2.18,94 Bernice Meijer MA 26-07-96 SV Veendam Apeldoorn 25-01-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
2.13,47 Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Gent (BEL) 07-02-15 

1000 meter vrouwen 

2.39,66 Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Boston (USA) 07-02-15 

1500 meter vrouwen 

4.00,46 Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Stockholm (SWE) 19-02-15 
4.11,36 Maureen Koster  03-07-92 Phanos Gent (BEL) 07-02-15 
4.23,48 Manon Kruiver  03-01-88 Nova Apeldoorn 22-02-15 
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4.26,35 Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Apeldoorn 22-02-15 
4.28,15 Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Apeldoorn 22-02-15 
4.32,64 Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
4.32,74 Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4.33,23 Lotte Krause  29-11-92 AKU Apeldoorn 22-02-15 
4.37,05 Yasmin Hillebrink  27-02-89 LG Aart Stigter Apeldoorn 22-02-15 
4.38,96 Diane van Es MB 22-03-99 PAC Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
4.42,50 Ingrid Grutters V40 28-08-74 Phanos Toruń (POL) 27-03-15 
4.43,87 Veerle Bakker MA 29-09-97 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4.45,23 Linda Ooms  05-04-83 Hanzesport Apeldoorn 25-01-15 
4.45,29 Laura Boekel MA 03-11-97 Nova Apeldoorn 25-01-15 
4.48,29 Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Apeldoorn 24-01-15 
4.48,41 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 24-01-15 
4.48,41 Linda Ooms  05-04-83 AV Veluwe Apeldoorn 22-02-15 
4.52,28 Manon Mensink V35 08-05-75 Ciko '66 Apeldoorn 25-01-15 
4.53,44 Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
4.55,07 Babet Broekman MB 13-02-99 Cifla Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
4.56,77 Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running T Apeldoorn 01-03-15 
4.57,44 Jaimy van de Loo MC 04-01-00 De Spartaan Apeldoorn 01-03-15 
4.57,54 Irene Bijman MB 01-03-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
4.58,64 Susan van Weperen MB 09-05-98 Invictus Apeldoorn 24-01-15 
4.59,81 Tess Wegman MA 25-03-96 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 

1 mijl vrouwen 

4.49,25 Britt Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Nashville (USA) 24-01-15 
4.57,08 Bo Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Nashville (USA) 24-01-15 

3000 meter vrouwen 

8.51,10 Maureen Koster  03-07-92 Phanos Birmingham (GBR) 21-02-15 
9.22,07 Anne Luijten Neo 04-04-94 Olympus '70 Seattle (USA) 28-02-15 
9.27,06 Manon Kruiver  03-01-88 Nova Apeldoorn 21-02-15 
9.32,22 Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
9.34,73 Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Apeldoorn 21-02-15 
9.45,20 Irene van Lieshout Neo 01-09-93 Cifla Apeldoorn 21-02-15 
9.47,19 Jill Holterman  11-09-91 AV Zaanland Apeldoorn 21-02-15 
9.50,91 Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
9.52,63 Bo Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Seattle (USA) 13-02-15 
9.55,82 Veerle Bakker MA 29-09-97 Triathlon Apeldoorn 21-02-15 
 (10) 
10.02,59 Diane van Es MB 22-03-99 PAC Apeldoorn 28-02-15 
10.14,64 Suzanne Broxterman  23-02-88 Tartlétos Apeldoorn 07-03-15 
10.18,20 Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Apeldoorn 28-02-15 
10.18,85 Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Apeldoorn 28-02-15 
10.19,95 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Apeldoorn 07-03-15 
10.26,73 Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
10.27,98 Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
10.32,32 Eline de Jong MA 22-04-97 De Liemers Apeldoorn 28-02-15 
10.37,21 Maria de  Piedade Evora Almeida V40 23-09-71 PAC Apeldoorn 15-02-15 
10.37,30 Femke van der Pal Neo 17-08-95 AV Zaanland Apeldoorn 07-03-15 
 (20) 
10.54,54 Marleen Meij Neo 19-08-94 AAV '36 Apeldoorn 07-03-15 
10.55,23 Astrid van Velden V45 06-08-67 AC Ommen Apeldoorn 15-02-15 

3000m snelwandelen vrouwen 

15.24,06 Anne van Andel  29-07-90 DAK Gent (BEL) 22-02-15 
18.34,98 Sandra Maas  09-03-85 RWV Gent (BEL) 22-02-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
18.15,42 Jenny      Acuna-van Avendonk (VEN) V45 27-08-69 Attila Apeldoorn 15-02-15 

50 meter horden  83,8 cm vrouwen 

7,45 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Nice (FRA) 18-01-15 
7,95 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Utrecht 19-12-14 

60 meter horden  83,8 cm vrouwen 

8,08 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Berlijn (GER) 14-02-15 
8,13 Rosina Hodde  10-02-83 Haag Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
8,27 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Gent (BEL) 07-02-15 
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8,31 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Praag (CZE) 06-03-15 
8,33 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Praag (CZE) 06-03-15 
8,45 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Apeldoorn 22-02-15 
8,50 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
8,68 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Zoetermeer 31-01-15 
8,69 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
8,72 Nicole Kroonenburg  14-03-89 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
 (10) 
8,72 Maayke Tjin-A-LIm MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 22-02-15 
8,80 Lotje van Erp MA 17-02-97 Phanos Amsterdam 01-02-15 
8,81 Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Apeldoorn 01-03-15 
8,83 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 22-02-15 
8,84 Marijke Boogerd MA 12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 01-03-15 
8,89 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Dortmund (GER) 01-02-15 
8,91 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Apeldoorn 14-02-15 
8,91 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 14-02-15 
8,94 Anouk Oosterhuis  06-03-92 Atverni Amsterdam 11-01-15 
8,95 Noa van Ginneken MA 24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 21-12-14 
 (20) 
8,95 Tamara Bos MA 31-07-96 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-15 
8,97 Anneloes de Roo Neo 07-09-95 Isala '96 Apeldoorn 07-03-15 
8,98 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 14-02-15 
9,08 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Amsterdam 11-01-15 
9,08 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 15-02-15 
9,09 Nancy van Petersen  10-05-92 Daventria Amsterdam 11-01-15 
9,10 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Amsterdam 11-01-15 
9,12 Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Amsterdam 01-02-15 
9,13 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
9,24 Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 (30) 
9,26 Nele van den Broek MA 03-02-97 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
9,31 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 07-03-15 
9,32 Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Zoetermeer 31-01-15 
9,34 Jessy van Ee MA 17-09-97 Altis Amsterdam 01-02-15 
9,36 Kristin Baas MA 20-11-97 Delta Sport Apeldoorn 01-03-15 
9,37 Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
9,37 Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Apeldoorn 14-02-15 
9,37 Kim de Vos MA 02-04-97 PAC Apeldoorn 14-02-15 
9,39 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 25-01-15 
9,41 Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Zoetermeer 31-01-15 
 (40) 
9,44 Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Naaldwijk 11-01-15 
9,45 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 22-02-15 
9,50 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
9,54 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Rhede (GER) 11-01-15 
9,54 Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Apeldoorn 14-02-15 
9,56 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Apeldoorn 24-01-15 
9,58 Margriet van Kammen  01-02-88 Phoenix Apeldoorn 25-01-15 
9,59 Franka Blok MA 14-01-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
9,62 Nikki Tahapary Neo 21-05-93 Vitalis Apeldoorn 07-03-15 
9,64 Hanneke Oosterwegel MA 10-12-96 Daventria Amsterdam 21-12-14 
 (50) 

hoogspringen vrouwen 

1,85 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Apeldoorn 22-02-15 
1,85 Sietske Noorman  16-07-91 Unitas Apeldoorn 22-02-15 
1,83 Lisanne Hagens Neo 04-08-95 Ilion Albuquerque (USA) 13-02-15 
1,79 Linda Hurkmans MA 27-06-97 Nova Apeldoorn 22-02-15 
1,77 Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Apeldoorn 01-03-15 
1,77 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Praag (CZE) 06-03-15 
1,74 Ilse Kuijf MB 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 24-01-15 
1,73 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Apeldoorn 14-02-15 
1,72 Mathilde Bakker Neo 20-10-95 AV '23 Apeldoorn 07-03-15 
1,71 Nikki May Woudstra  06-05-88 Ilion Apeldoorn 22-02-15 
 (10) 
1,70 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,70 Lisanne van Manen Neo 05-01-95 Jahn II Zoetermeer 15-02-15 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2014/2015 

24 januari 2016                                                          - 68 - 

1,69 Nele van den Broek MA 03-02-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
1,69 Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Apeldoorn 07-03-15 
1,68 Lara Borst Neo 05-05-95 AAC Apeldoorn 25-01-15 
1,68 Imke Hanssen Neo 02-04-94 Atletiek Maastricht Apeldoorn 25-01-15 
1,68 Joyce Huisman  05-05-89 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
1,68 Yara Gast MA 16-04-96 Vitalis Apeldoorn 01-03-15 
1,67 Lisa Goossens MB 08-06-98 Startbaan Clarholz (GER) 11-01-15 
1,67 Amber Hurkmans MB 05-12-99 Nova Clarholz (GER) 11-01-15 
 (20) 
1,67 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 14-02-15 
1,66 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
1,66 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
1,65 Diede van der Meer MC 18-01-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-15 
1,65 Simone Snepvangers MC 14-09-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
1,65 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
1,64 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 14-02-15 
1,63 Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Apeldoorn 28-02-15 
1,63 Lisanne van Manen Neo 05-01-95 De Sperwers Apeldoorn 07-03-15 
1,63 Katja Slangewal Neo 27-12-95 Altis Apeldoorn 07-03-15 
 (30) 
1,62 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Apeldoorn 15-02-15 
1,62 Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
1,62 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 15-02-15 
1,61 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 14-02-15 
1,61 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 14-02-15 
1,60 Mariska Klaver MB 01-01-98 Flevo Delta Dronten 29-12-14 
1,60 Mandy van der Eijk Neo 10-03-94 Startbaan Clarholz (GER) 11-01-15 
1,60 Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
1,60 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Apeldoorn 24-01-15 
 (40) 
1,60 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Margriet van Kammen  01-02-88 Phoenix Apeldoorn 25-01-15 
1,60 Aruna Rikkers Neo 29-09-94 Groningen Atletiek Zoetermeer 15-02-15 
1,60 Myrthe Kruit MB 28-06-99 Flevo Delta Apeldoorn 28-02-15 
1,60 Fleurine van Beek MA 28-09-97 Haag Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
1,92 Mirela Demireva (BUL)  28-09-89 Ilion Gent (BEL) 07-02-15 

polsstokhoogspringen vrouwen 

4,47 Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Apeldoorn 21-02-15 
4,32 Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
4,15 Dominique Esselaar MA 16-08-96 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
4,00 Killiana Heijmans MA 24-01-97 PAC Apeldoorn 28-02-15 
3,73 Isabel Janssen Neo 24-08-94 PAC Apeldoorn 07-03-15 
3,71 Jitske Spijker  27-09-85 DEM Zoetermeer 24-01-15 
3,62 Marijke Wijnmaalen MB 06-12-98 Ilion Apeldoorn 21-02-15 
3,52 Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Dordrecht 24-10-15 
3,42 Moniek Jansen  17-07-85 Sprint Apeldoorn 21-02-15 
3,42 Eva Jaarsma MA 13-04-96 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
 (10) 
3,40 Pricilla Huisman MA 21-08-96 Passaat Vught 08-02-15 
3,40 Jonne Dommerholt MA 19-07-96 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
3,30 Fenna van Burg Neo 03-02-95 Prins Hendrik Vught 22-11-14 
3,26 Annemieke Dunnink  07-03-80 Phoenix Zoetermeer 17-01-15 
3,25 Tinka Broekman MB 13-11-99 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
3,22 Anya Koch Neo 24-04-93 PAC Apeldoorn 21-02-15 
3,22 Kirsten Kuntz MB 09-06-99 Passaat Dordrecht 24-10-15 
3,22 Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
3,20 Sannah van der Wijst MB 20-05-99 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
3,05 Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
 (20) 
3,00 Heleen van Hal MA 14-02-96 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
3,00 Hilde den Engelsen MB 20-04-99 Hercules Apeldoorn 01-03-15 
2,96 Sigrid Florusse  04-03-81 Parthenon Zoetermeer 17-01-15 
2,90 Sanne Eekel  16-07-90 GAC-Hilversum Amsterdam 28-12-14 
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2,90 Merel Wevers MB 19-10-99 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
2,90 Hilmar Duut MB 18-05-99 PAC Apeldoorn 01-03-15 
2,90 Mirte Kok MB 21-11-99 Hercules Apeldoorn 01-03-15 
2,86 Sanne Zwijsen  10-12-86 Hellas Zoetermeer 17-01-15 
2,85 Brigitte van de Kamp-Linnebank V50 15-06-60 GAC-Hilversum Apeldoorn 14-02-15 
2,83 Karin van Hooijdonk  04-08-88 Sprint Utrecht 19-12-14 
 (30) 
2,81 Vera Schoonackers  17-08-92 Startbaan Amsterdam 25-01-15 
2,80 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
2,80 Noor Hegeman  19-04-85 Attila Apeldoorn 07-03-15 
2,80 Nanah Fung-loy MC 20-02-01 Sparta Amsterdam 05-09-15 
2,73 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarl’rmeer Utrecht 19-12-14 
2,70 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Fleurine van Beek MA 28-09-97 Haag Atletiek Naaldwijk 22-03-15 
2,70 Mari de Ruiter MB 08-08-99 Haag Atletiek Naaldwijk 22-03-15 
2,70 Fleur van der Linden MC 21-07-01 DAK Amsterdam 05-09-15 
 (40) 
2,66 Merel Kramer Neo 30-06-95 AV Wijchen Zoetermeer 17-01-15 
2,63 Tessa Schoute Neo 23-07-94 Lycurgus Utrecht 19-12-14 
2,61 Gwennan Smitskamp MA 22-05-96 Startbaan Amsterdam 25-01-15 
2,60 Mirte Klok MB 21-11-99 Hercules Dordrecht 22-11-14 
2,60 Melinde Boland  21-05-88 R' dam Atletiek Dordrecht 21-12-14 
2,60 Anja Bekema MB 05-05-99 GAC-Hilversum Amsterdam 28-12-14 
2,60 Minke Bosma MA 07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 24-01-15 
2,53 Jullia Roosenschoon MB 29-07-99 Sprint Utrecht 19-12-14 
2,51 Peggy Buchter Neo 03-05-94 Startbaan Amsterdam 25-01-15 
2,51 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Amsterdam 25-01-15 
 (50) 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

2,82 Lise van de Velde MA 29-01-97 PAC Dordrecht 15-03-15 
2,80 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Dordrecht 22-03-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  

4,32 Fanny Smets (BEL)  21-04-86 Unitas Metz (FRA) 25-02-15 

verspringen vrouwen 

6,48 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Apeldoorn 21-02-15 
6,40 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Apeldoorn 21-02-15 
6,29 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Praag (CZE) 06-03-15 
6,24 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
6,01 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
5,81 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Rhede (GER) 11-01-15 
5,81 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Dortmund (GER) 01-02-15 
5,81 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
5,79 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
5,78 Djanne van Kooten Neo 20-05-95 VAV Apeldoorn 25-01-15 
 (10) 
5,78 Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Apeldoorn 07-03-15 
5,77 Carola van Wagtendonk  21-05-91 AAC Apeldoorn 21-02-15 
5,76 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Sittard 25-01-15 
5,76 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 21-02-15 
5,71 Femke Klop  10-05-90 Hellas Vught 08-02-15 
5,71 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
5,67 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 15-02-15 
5,67 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Apeldoorn 21-02-15 
5,65 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 15-02-15 
5,65 Carlijn ter Laak  MA 16-02-97 AC TION Apeldoorn 15-02-15 
 (20) 
5,63 Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
5,57 Nikki Jacobs MA 01-05-97 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
5,56 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 04-01-15 
5,53 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Apeldoorn 24-01-15 
5,50 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Apeldoorn 28-02-15 
5,49 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
5,48 Maureen Pelgrim MA 13-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
5,48 Nele van den Broek MA 03-02-97 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
5,48 Tara Yoro MA 25-12-97 AV '23 Apeldoorn 28-02-15 
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5,45 Renée van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Gent (BEL) 28-12-14 
 (30) 
5,42 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-12-14 
5,41 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Vught 08-02-15 
5,39 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 28-02-15 
5,37 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 01-03-15 
5,35 Ilse Kuijf MB 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
5,34 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Dortmund (GER) 14-12-14 
5,34 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Düsseldorf (GER) 14-12-14 
5,34 Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Apeldoorn 28-02-15 
5,33 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
5,32 Dewi Lafontaine MB 08-01-99 Haag Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
 (40) 
5,30 Frances van der Eijk Neo 19-02-95 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
5,30 Noa Dhore MA 07-05-97 AAC '61 Apeldoorn 28-02-15 
5,30 Kyara Bijker MB 02-09-98 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
5,30 Jacqueline Muts MB 15-05-99 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
 (50) 

hink-stap-sprong vrouwen 

12,57 Tamara Middelburg  10-07-88 Ilion Apeldoorn 22-02-15 
12,55 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-15 
11,97 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
11,85 Zoë Tromp MA 30-04-97 Haag Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
11,64 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-15 
11,50 Jaimy van Broekhoven  18-08-89 Prins Hendrik Apeldoorn 07-03-15 
11,46 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 28-02-15 
11,35 Charida Righolt MA 16-03-97 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
11,34 Sanne Zwijsen  10-12-86 Hellas Utrecht 31-01-15 
11,21 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
11,20 Els Hufen  12-04-92 AAC Zoetermeer 17-01-15 
11,12 Susanne van der Hoeven  06-02-92 Pijnenburg Apeldoorn 07-03-15 
11,05 Maureen Herremans MA 22-10-96 Gen. Michaëlis Apeldoorn 01-03-15 
11,04 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Apeldoorn 28-02-15 
10,93 Arlyn Haveman MA 29-03-97 AAC Apeldoorn 01-03-15 
10,74 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Apeldoorn 01-03-15 
10,72 Myrthe van der Bruggen Neo 01-06-93 Startbaan Apeldoorn 07-03-15 
10,70 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 01-03-15 
10,59 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
10,56 Minke Bosma MA 07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
10,45 Joyce Swanenberg Neo 26-02-94 Hellas Zoetermeer 17-01-15 
10,43 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Apeldoorn 28-02-15 
10,41 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 31-01-15 
10,41 Kattyra Weber MA 16-11-97 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
10,40 Iris Waanders V35 27-06-76 Prins Hendrik Apeldoorn 15-02-15 
10,36 Marieke Obbes Neo 19-06-95 Sprint Apeldoorn 07-03-15 
10,35 Lucy van Berkel MA 21-07-96 Statina Utrecht 19-12-14 
10,33 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarl’rmeer Utrecht 19-12-14 
10,26 Britt van der Ham MA 20-04-96 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
10,17 Sanne Schellekens MA 07-06-97 DJA Apeldoorn 07-03-15 
 (30) 
10,10 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Utrecht 31-01-15 
10,07 Janine Kortbeek-v.d. MortelV6003-05-53 Prins Hendrik Apeldoorn 15-02-15 
10,06 Cathelijn Peeters MA 06-11-96 Atledo Dordrecht 10-01-15 
10,06 Susan Visser MB 31-08-99 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
10,03 Aline Philipsen MA 01-12-97 Olympus '70 Apeldoorn 01-03-15 
B u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b s :  
12,11 Giulia Agostini (ITA)  14-01-83 AAC Apeldoorn 22-02-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen 

15,50 Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Apeldoorn 21-02-15 
14,80 Vivian Brandhoff Neo 26-06-93 Phanos Nashville (USA) 04-12-14 
14,80 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Praag (CZE) 06-03-15 
14,47 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
14,12 Charlene Okken Neo 03-01-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 21-02-15 
14,04 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 15-02-15 
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13,64 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Nice (FRA) 18-01-15 
13,53 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Apeldoorn 21-02-15 
13,53 Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 21-02-15 
12,79 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Apeldoorn 21-02-15 
 (10) 
12,79 Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Apeldoorn 07-03-15 
12,67 Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Gent (BEL) 28-12-14 
12,45 Femke Oude Ophuis  24-03-89 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-15 
12,10 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 24-01-15 
11,99 Lisa Keuken MA 30-06-96 Horror Apeldoorn 24-01-15 
11,96 Josefin ter Burg MA 09-08-96 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
11,94 Keeley Heijdeman MA 09-04-97 AAC Apeldoorn 24-01-15 
11,70 Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Apeldoorn 21-02-15 
11,69 Anne-Lique Weeren Neo 10-02-94 Hellas Apeldoorn 07-03-15 
11,51 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
 (20) 
11,48 Carolien de Pater MA 25-01-97 Avantri Apeldoorn 01-03-15 
11,46 Eva Peters MA 23-12-97 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
11,39 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 15-02-15 
11,34 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
11,27 Carolien van der Dam  01-08-85 AAC '61 Tuk 07-03-15 
11,25 Lieke van Velzen  16-10-87 Startbaan Apeldoorn 25-01-15 
11,19 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
11,16 Suzanne den Boef  27-11-92 Typhoon Apeldoorn 07-03-15 
11,13 Femke Corbière Neo 23-01-95 Clytoneus Utrecht 16-01-15 
11,13 Dominique Verheijen Neo 01-09-93 de Gemzen Apeldoorn 07-03-15 
 (30) 
11,11 Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Gent (BEL) 28-12-14 
11,08 Ilse Rietberg  18-02-92 Vitalis Apeldoorn 07-03-15 
11,00 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 07-03-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,37 Roos de Klerk Neo 24-06-94 PAC Dordrecht 15-03-15 

5-kamp vrouwen 

4548 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Praag (CZE) 06-03-15 
 8,33 * 1,77 * 14,80 * 6,29 * 2.24,48 

4011 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
 8,50 * 1,66 * 11,19 * 5,79 * 2.22,20 
3951 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Apeldoorn 25-01-15 
 8,99 * 1,71 * 11,34 * 5,69 * 2.21,90 
3863 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 25-01-15 
 8,92 * 1,65 * 11,51 * 5,60 * 2.23,03 
3855 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 15-02-15 
 8,91 * 1,64 * 11,39 * 5,67 * 2.23,82 
3759 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
 8,93 * 1,66 * 10,63 * 5,68 * 2.29,13 

3730 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 15-02-15 
 8,98 * 1,67 * 10,55 * 5,65 * 2.30,38 
3727 Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 9,24 * 1,72 * 10,35 * 5,24 * 2.20,98 

3713 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 15-02-15 
 9,08 * 1,60 * 11,46 * 5,35 * 2.21,61 
3546 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 15-02-15 
 9,32 * 1,61 * 10,91 * 5,16 * 2.24,51 
 (10) 
3542 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 15-02-15 
 9,50 * 1,61 * 14,04 * 4,95 * 2.33,96 

3514 Nele van den Broek MA 03-02-97 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
 9,30 * 1,69 * 09,98 * 5,40 * 2.35,55 
3345 Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 9,37 * 1,49 * 10,42 * 5,63 * 2.37,15 
3344 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
 9,13 * 1,54 * 09,13 * 5,49 * 2.35,54 
3268 Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
 9,30 * 1,54 * 09,04 * 5,20 * 2.31,57 
3235 Carlijn ter Laak  MA 16-02-97 AC TION Apeldoorn 15-02-15 
 9,66 * 1,51 * 08,68 * 5,65 * 2.34,36 
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3222 Kim de Vos MA 02-04-97 PAC Apeldoorn 15-02-15 
 9,37 * 1,58 * 09,53 * 5,28 * 2.42,92 

3187 Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Apeldoorn 15-02-15 
 9,54 * 1,49 * 09,72 * 4,84 * 2.25,54 
3142 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 15-02-15 
 9,51 * 1,57 * 08,86 * 4,97 * 2.35,22 
3121 Charlotte Hopman MA 23-05-97 Lycurgus Naaldwijk 22-12-14 
 9,95 * 1,51 * 09,79 * 5,17 * 2.33,79 
 (20) 

4 x 200 meter vrouwen 

1.39,44   Eindhoven   Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
1.46,27   Naaldwijk   Olympus '70 Gent (BEL) 10-01-15 
1.47,25   Assen MA  AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
1.47,80   Utrecht MA  U-Track Apeldoorn 24-01-15 
1.48,61   Beverwijk MB  DEM Apeldoorn 24-01-15 
1.50,94   Soest   Pijnenburg Apeldoorn 07-03-15 
1.47,16 studenten    DAV Haasjes Apeldoorn 07-03-15 
1.48,69    MA  RTC loopacademie Dortmund (GER) 04-01-15 
1.48,84 studenten    VÃ¶jlstad Apeldoorn 07-03-15 
1.49,10 studenten    lachebekjes aka bij Apeldoorn 07-03-15 
1.51,19 studenten    mama Apeldoorn 07-03-15 

Meisjes-A 

50 meter meisjes-A 

6,80 Lianne van Krieken  15-01-97 Atverni Utrecht 02-01-15 
6,94 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
6,95 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Utrecht 19-12-14 
6,97 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Utrecht 02-01-15 
6,98 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 19-12-14 
6,99 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Utrecht 02-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

6,76 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Utrecht 02-01-15 
6,88 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Utrecht 02-01-15 

60 meter meisjes-A 

7,57 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 28-02-15 
7,60 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Apeldoorn 24-01-15 
7,64 Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Apeldoorn 28-02-15 
7,73 Lianne van Krieken  15-01-97 Atverni Kirchberg (LUX) 07-02-15 
7,77 Maayke Tjin-A-Lim MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 28-02-15 
7,82 Shaquata King MC 26-02-01 Feniks Apeldoorn 18-01-15 
7,84 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
7,85 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Düsseldorf (GER) 21-12-14 
7,86 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 28-02-15 
7,87 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
7,92 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 28-02-15 
7,93 Sharon Spalburg MB 18-08-98 Phanos Amsterdam 21-12-14 
7,93 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Amsterdam 01-02-15 
7,94 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
7,95 Debbie Baltes  01-05-96 Cialfo Apeldoorn 28-02-15 
7,96 Anniek Nijhof  25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
7,97 Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarl’rmeer Amsterdam 01-02-15 
7,97 Elaine den Exter  23-03-97 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
7,99 Jellisa Nedd  08-06-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 31-01-15 
8,01 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Sittard 25-01-15 
 (20) 
8,01 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 01-02-15 
8,02 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
8,03 Noa van Ginneken  24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 21-12-14 
8,03 Simone Lamberts MB 07-02-99 Scopias Sittard 25-01-15 
8,03 Eva Vonk MB 27-06-99 Sprint Apeldoorn 28-02-15 
8,04 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Amsterdam 01-02-15 
8,04 Renée van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Gent (BEL) 22-02-15 
8,05 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
8,07 Nikki Jacobs  01-05-97 Prins Hendrik Amsterdam 01-02-15 
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8,07 Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Apeldoorn 28-02-15 
 (30) 
8,08 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Apeldoorn 18-01-15 
8,09 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
8,10 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Gent (BEL) 10-01-15 
8,10 Jelisa Nedd  08-06-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
8,12 Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Apeldoorn 07-03-15 
8,13 Afra Jiya MD 09-03-02 Lycurgus Amsterdam 07-12-14 
8,13 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
8,13 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Apeldoorn 28-02-15 
8,13 Chimène Afi  05-04-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 07-03-15 

200 meter meisjes-A 

24,51 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Apeldoorn 01-03-15 
24,91 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
25,42 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 25-01-15 
25,48 Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
25,50 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Apeldoorn 22-02-15 
25,51 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Düsseldorf (GER) 21-12-14 
25,63 Hanna van Aalten MB 15-04-99 Atletico '73 Apeldoorn 01-03-15 
25,66 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Apeldoorn 01-03-15 
25,86 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
25,90 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
25,98 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Apeldoorn 01-03-15 
25,99 Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Apeldoorn 01-03-15 
26,07 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
26,08 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 01-03-15 
26,08 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Apeldoorn 01-03-15 
26,09 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 25-01-15 
26,13 Chimène Afi  05-04-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
26,14 Lena Kater MB 03-09-98 PEC 1910 Apeldoorn 01-03-15 
26,22 Maggi Kamara MB 03-01-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
26,36 Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
26,40 Mathilde Terleth  09-07-97 Hanzesport Apeldoorn 01-03-15 
26,44 Zoë de Jong MB 14-07-98 Trias Apeldoorn 01-03-15 
26,45 Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Apeldoorn 25-01-15 
26,45 Anniek Nijhof  25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 01-03-15 
26,46 Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Dortmund (GER) 18-01-15 
26,46 Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Apeldoorn 22-02-15 
26,49 Daphne Linnekamp MB 09-12-98 Hellas Apeldoorn 01-03-15 
26,49 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
26,52 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Gent (BEL) 26-12-14 
26,54 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Apeldoorn 25-01-15 
 (30) 
26,64 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
26,66 Dominique Veninga  18-05-97 SV Veendam Apeldoorn 01-03-15 
26,69 Kim de Vos  02-04-97 PAC Apeldoorn 01-03-15 
26,82 Hanna Voorberg MB 26-08-98 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
26,84 Charlie van Gorkum MC 18-02-00 Spado Apeldoorn 01-03-15 

300 meter meisjes-A 

41,60 Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Gent (BEL) 14-02-15 
42,28 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Gent (BEL) 14-02-15 

400 meter meisjes-A 
55,98 Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Apeldoorn 01-03-15 
57,40 Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
57,41 Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
57,51 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Apeldoorn 24-01-15 
57,59 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Apeldoorn 01-03-15 
57,59 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 01-03-15 
57,99 Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Apeldoorn 01-03-15 
58,20 Melanie de Vries MB 14-07-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
58,44 Mathilde Terleth  09-07-97 Hanzesport Apeldoorn 28-02-15 
58,72 Elke Molenaar MB 11-03-98 AV Almere '81 Gent (BEL) 07-02-15 
 (10) 
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58,80 Floortje van Kampen  14-03-97 Hylas Apeldoorn 01-03-15 
58,98 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Gent (BEL) 28-12-14 
58,99 Emma Verkaaik MB 15-10-99 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
59,01 Bernice Meijer  26-07-96 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
59,28 Vera Lurvink MB 17-04-99 HAC Apeldoorn 28-02-15 
59,35 Dagmar Smid  26-01-97 AAV '36 Apeldoorn 25-01-15 
59,44 Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 28-02-15 
59,60 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Apeldoorn 21-02-15 
59,66 Tamar Nijhof  25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 28-02-15 
59,69 Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
 (20) 
59,87 Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Apeldoorn 28-02-15 
60,04 Dominique Veninga  18-05-97 SV Veendam Apeldoorn 21-02-15 
60,25 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 24-01-15 
60,43 Corinde van Es  11-02-97 PAC Apeldoorn 24-01-15 
60,58 Daphne van Zandvoort  19-08-97 DAK Apeldoorn 28-02-15 
60,58 Christel van Rooy  28-09-96 Atletiek Maastricht Apeldoorn 07-03-15 

800 meter meisjes-A 

2.08,83 Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Apeldoorn 22-02-15 
2.11,85 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
2.12,67 Elke Molenaar MB 11-03-98 AV Almere '81 Apeldoorn 01-03-15 
2.14,87 Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
2.14,89 Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Apeldoorn 21-02-15 
2.14,96 Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Apeldoorn 21-02-15 
2.15,13 Dagmar Smid  26-01-97 AAV '36 Apeldoorn 21-02-15 
2.16,76 Diane van Es MB 22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-15 
2.18,11 Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
2.18,72 Corinde van Es  11-02-97 PAC Apeldoorn 25-01-15 
 (10) 
2.18,86 Laura Boekel  03-11-97 Nova Apeldoorn 21-02-15 
2.18,91 Vera Lurvink MB 17-04-99 HAC Gent (BEL) 10-01-15 
2.18,94 Bernice Meijer  26-07-96 SV Veendam Apeldoorn 25-01-15 
2.19,03 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 21-02-15 
2.19,77 Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 21-02-15 
2.19,80 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Gent (BEL) 10-01-15 
2.20,10 Emma Dekker MB 11-11-99 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-15 
2.20,32 Puck de Gier  31-08-97 HAC '63 Apeldoorn 01-03-15 
2.20,98 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
2.21,09 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 15-02-15 
 (20) 
2.21,61 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 15-02-15 
2.21,89 Ilse van de Haar MC 21-08-00 Atverni Apeldoorn 28-02-15 
2.22,16 Cato Bontekoe  25-01-97 Impala Apeldoorn 25-01-15 
2.22,20 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
2.22,36 Jetske van Kampen MB 28-12-98 Hylas Apeldoorn 25-01-15 
2.22,72 Emma Meirhaeghe MB 98 NED Gent (BEL) 10-01-15 
2.22,93 Linda Alzate Ramirez MB 11-02-99 Ilion Apeldoorn 28-02-15 
2.23,85 Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Apeldoorn 28-02-15 
2.24,01 Tess Wegman  25-03-96 Triathlon Apeldoorn 07-03-15 
2.24,95 Danique de Haan MC 13-06-00 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 (30) 

1500 meter meisjes-A 

4.28,15 Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Apeldoorn 22-02-15 
4.32,64 Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
4.32,74 Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4.38,96 Diane van Es MB 22-03-99 PAC Apeldoorn 24-01-15 
4.43,87 Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4.45,29 Laura Boekel  03-11-97 Nova Apeldoorn 25-01-15 
4.48,29 Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Apeldoorn 24-01-15 
4.48,41 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 24-01-15 
4.53,44 Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
4.55,07 Babet Broekman MB 13-02-99 Cifla Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
4.56,77 Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running T Apeldoorn 01-03-15 
4.57,44 Jaimy van de Loo MC 04-01-00 De Spartaan Apeldoorn 01-03-15 
4.57,54 Irene Bijman MB 01-03-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
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4.58,64 Susan van Weperen MB 09-05-98 Invictus Apeldoorn 24-01-15 
4.59,81 Tess Wegman  25-03-96 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
5.00,08 Pamela Alzate Ramirez MB 11-02-99 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
5.00,65 Naomi Renssen MB 19-01-99 U-Track Apeldoorn 24-01-15 
5.00,94 Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
5.02,80 Daniëlle van Dorth  28-03-96 Hylas Apeldoorn 01-03-15 
5.06,62 Anouk van Gils MC 26-09-00 Spado Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 

3000 meter meisjes-A 

9.50,91 Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
9.55,82 Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Apeldoorn 21-02-15 
10.02,59 Diane van Es MB 22-03-99 PAC Apeldoorn 28-02-15 
10.18,20 Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Apeldoorn 28-02-15 
10.18,85 Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Apeldoorn 28-02-15 
10.19,95 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Apeldoorn 07-03-15 
10.26,73 Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
10.27,98 Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
10.32,32 Eline de Jong  22-04-97 De Liemers Apeldoorn 28-02-15 
11.09,15 Mariska Poel MB 20-05-99 DEM Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
11.10,14 Naomi van Hierden  06-11-96 AV Argo Apeldoorn 07-03-15 
11.15,93 Maud ter Bogt  25-09-97 GVAC Apeldoorn 28-02-15 
11.23,57 Jeske van der Pal  05-02-97 AV Zaanland Apeldoorn 28-02-15 

60 meter horden  83,8 cm meisjes-A 

8,50 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
8,69 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
8,72 Maayke Tjin-A-LIm MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 22-02-15 
8,80 Lotje van Erp  17-02-97 Phanos Amsterdam 01-02-15 
8,81 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Apeldoorn 01-03-15 
8,84 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 01-03-15 
8,95 Noa van Ginneken  24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 21-12-14 
8,95 Tamara Bos  31-07-96 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-15 
9,08 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 15-02-15 
9,12 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Amsterdam 01-02-15 
 (10) 
9,13 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
9,24 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
9,26 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
9,32 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Zoetermeer 31-01-15 
9,34 Jessy van Ee  17-09-97 Altis Amsterdam 01-02-15 
9,36 Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Apeldoorn 01-03-15 
9,37 Kim de Vos  02-04-97 PAC Apeldoorn 14-02-15 
9,39 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 25-01-15 
9,44 Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Naaldwijk 11-01-15 
9,45 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 22-02-15 
 (20) 
9,54 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Rhede (GER) 11-01-15 
9,56 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Apeldoorn 24-01-15 
9,59 Franka Blok  14-01-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
9,64 Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Amsterdam 21-12-14 
9,66 Carlijn ter Laak   16-02-97 AC TION Apeldoorn 15-02-15 
9,66 Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
9,68 Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 24-01-15 
9,79 Julia Hollander MB 24-03-99 AV Gouda Apeldoorn 15-02-15 
9,80 Sophie den Ouden  24-07-96 MPM Apeldoorn 07-03-15 
9,82 Zillah Cornelissen  21-03-97 De-Atleet Apeldoorn 07-03-15 
 (30) 
9,84 Yara Gast  16-04-96 Vitalis Apeldoorn 01-03-15 
9,85 Annick Haanen  26-08-97 Sprint Amsterdam 01-02-15 
9,94 Lisa Keuken  30-06-96 Horror Amsterdam 21-12-14 
9,95 Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Amsterdam 01-02-15 
9,95 Charlotte Hopman  23-05-97 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
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hoogspringen meisjes-A 
1,79 Linda Hurkmans  27-06-97 Nova Apeldoorn 22-02-15 
1,77 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 01-03-15 
1,74 Ilse Kuijf MB 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 24-01-15 
1,70 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,69 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
1,68 Yara Gast  16-04-96 Vitalis Apeldoorn 01-03-15 
1,67 Lisa Goossens MB 08-06-98 Startbaan Clarholz (GER) 11-01-15 
1,67 Amber Hurkmans MB 05-12-99 Nova Clarholz (GER) 11-01-15 
1,66 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
1,66 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
 (10) 
1,65 Diede van der Meer MC 18-01-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-15 
1,65 Simone Snepvangers MC 14-09-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
1,63 Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Apeldoorn 28-02-15 
1,62 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Apeldoorn 15-02-15 
1,62 Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
1,62 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 15-02-15 
1,60 Mariska Klaver MB 01-01-98 Flevo Delta Dronten 29-12-14 
1,60 Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
1,60 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Apeldoorn 24-01-15 
 (20) 
1,60 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Myrthe Kruit MB 28-06-99 Flevo Delta Apeldoorn 28-02-15 
1,60 Fleurine van Beek  28-09-97 Haag Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
1,59 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 15-02-15 
1,59 Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
1,58 Kim de Vos  02-04-97 PAC Apeldoorn 14-02-15 

polsstokhoogspringen meisjes-A 

4,15 Dominique Esselaar  16-08-96 Unitas Apeldoorn 28-02-15 
4,00 Killiana Heijmans  24-01-97 PAC Apeldoorn 28-02-15 
3,62 Marijke Wijnmaalen MB 06-12-98 Ilion Apeldoorn 21-02-15 
3,52 Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Dordrecht 24-10-15 
3,42 Eva Jaarsma  13-04-96 Lycurgus Apeldoorn 21-02-15 
3,40 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Vught 08-02-15 
3,40 Jonne Dommerholt  19-07-96 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 07-03-15 
3,25 Tinka Broekman MB 13-11-99 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
3,22 Kirsten Kuntz MB 09-06-99 Passaat Dordrecht 24-10-15 
3,22 Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
 (10) 
3,20 Sannah van der Wijst MB 20-05-99 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
3,05 Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
3,00 Heleen van Hal  14-02-96 Prins Hendrik Apeldoorn 28-02-15 
3,00 Hilde den Engelsen MB 20-04-99 Hercules Apeldoorn 01-03-15 
2,90 Merel Wevers MB 19-10-99 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
2,90 Hilmar Duut MB 18-05-99 PAC Apeldoorn 01-03-15 
2,90 Mirte Kok MB 21-11-99 Hercules Apeldoorn 01-03-15 
2,80 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
2,80 Nanah Fung-loy MC 20-02-01 Sparta Amsterdam 05-09-15 
2,73 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarl’rmeer Utrecht 19-12-14 
 (20) 
2,70 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Fleurine van Beek  28-09-97 Haag Atletiek Naaldwijk 22-03-15 
2,70 Mari de Ruiter MB 08-08-99 Haag Atletiek Naaldwijk 22-03-15 
2,70 Fleur van der Linden MC 21-07-01 DAK Amsterdam 05-09-15 
2,61 Gwennan Smitskamp  22-05-96 Startbaan Amsterdam 25-01-15 
2,60 Mirte Klok MB 21-11-99 Hercules Dordrecht 22-11-14 
2,60 Anja Bekema MB 05-05-99 GAC-Hilversum Amsterdam 28-12-14 
2,60 Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 24-01-15 
2,53 Jullia Roosenschoon MB 29-07-99 Sprint Utrecht 19-12-14 
 (30) 
2,51 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Amsterdam 25-01-15 
2,50 Lise van de Velde  29-01-97 PAC Dordrecht 21-12-14 
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2,50 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Apeldoorn 17-01-15 
2,50 Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
2,40 Britt de Reus MB 21-01-99 Passaat Dordrecht 22-11-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
2,82 Lise van de Velde  29-01-97 PAC Dordrecht 15-03-15 
2,80 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Dordrecht 22-03-15 

verspringen meisjes-A 

5,81 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Rhede (GER) 11-01-15 
5,81 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
5,79 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
5,76 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Sittard 25-01-15 
5,65 Carlijn ter Laak   16-02-97 AC TION Apeldoorn 15-02-15 
5,57 Nikki Jacobs  01-05-97 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
5,56 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 04-01-15 
5,53 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Apeldoorn 24-01-15 
5,50 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Apeldoorn 28-02-15 
5,49 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
 (10) 
5,48 Maureen Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
5,48 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
5,48 Tara Yoro  25-12-97 AV '23 Apeldoorn 28-02-15 
5,45 Renée van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Gent (BEL) 28-12-14 
5,39 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 28-02-15 
5,37 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 01-03-15 
5,35 Ilse Kuijf MB 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
5,34 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Düsseldorf (GER) 14-12-14 
5,34 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 28-02-15 
5,33 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
 (20) 
5,32 Dewi Lafontaine MB 08-01-99 Haag Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
5,30 Noa Dhore  07-05-97 AAC '61 Apeldoorn 28-02-15 
5,30 Kyara Bijker MB 02-09-98 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
5,30 Jacqueline Muts MB 15-05-99 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
5,28 Kim de Vos  02-04-97 PAC Apeldoorn 15-02-15 
5,27 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 07-03-15 
5,26 Annika Reuvers MC 07-02-00 Spado Apeldoorn 18-01-15 
5,26 Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
5,26 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
5,25 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Apeldoorn 18-01-15 
 (30) 
5,24 Lisanne Brouwer MB 01-12-99 Spirit-Lelystad Utrecht 31-01-15 
5,20 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Gent (BEL) 10-01-15 
5,20 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
5,19 Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
5,18 Daphne Linnekamp MB 09-12-98 Hellas Utrecht 02-01-15 
5,18 Mathilde Terleth  09-07-97 Hanzesport Dortmund (GER) 18-01-15 
5,17 Charlotte Hopman  23-05-97 Lycurgus Apeldoorn 15-02-15 
5,16 Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-15 

hink-stap-sprong meisjes-A 

11,97 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
11,85 Zoë Tromp  30-04-97 Haag Atletiek Apeldoorn 01-03-15 
11,46 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 28-02-15 
11,35 Charida Righolt  16-03-97 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
11,21 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Apeldoorn 28-02-15 
11,05 Maureen Herremans  22-10-96 Gen. Michaëlis Apeldoorn 01-03-15 
11,04 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Apeldoorn 28-02-15 
10,93 Arlyn Haveman  29-03-97 AAC Apeldoorn 01-03-15 
10,74 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Apeldoorn 01-03-15 
10,70 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
10,59 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
10,56 Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
10,43 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Apeldoorn 28-02-15 
10,41 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 31-01-15 
10,41 Kattyra Weber  16-11-97 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
10,35 Lucy van Berkel  21-07-96 Statina Utrecht 19-12-14 
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10,33 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarl’rmeer Utrecht 19-12-14 
10,26 Britt van der Ham  20-04-96 Prins Hendrik Vught 08-02-15 
10,17 Sanne Schellekens  07-06-97 DJA Apeldoorn 07-03-15 
10,10 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Utrecht 31-01-15 
 (20) 
10,06 Cathelijn Peeters  06-11-96 Atledo Dordrecht 10-01-15 
10,06 Susan Visser MB 31-08-99 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
10,03 Aline Philipsen  01-12-97 Olympus '70 Apeldoorn 01-03-15 

kogelstoten 4 kg meisjes-A 

13,53 Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 21-02-15 
12,10 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 24-01-15 
11,99 Lisa Keuken  30-06-96 Horror Apeldoorn 24-01-15 
11,96 Josefin ter Burg  09-08-96 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
11,94 Keeley Heijdeman  09-04-97 AAC Apeldoorn 24-01-15 
11,48 Carolien de Pater  25-01-97 Avantri Apeldoorn 01-03-15 
11,46 Eva Peters  23-12-97 PEC 1910 Apeldoorn 24-01-15 
11,19 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
10,95 Laura Bastiaanse  05-01-97 Fortuna Apeldoorn 24-01-15 
10,94 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
 (10) 
10,85 Sarah Smits  18-05-96 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-15 
10,82 Zillah Cornelissen  21-03-97 De-Atleet Dordrecht 21-02-15 
10,63 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
10,62 Lisette van der Kolk  06-09-96 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
10,60 Carlijn van den Heuvel  05-04-97 Attila Apeldoorn 07-03-15 
10,55 Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Naaldwijk 11-01-15 
10,54 Anne Verstraeten  05-11-96 Unitas Sittard 25-01-15 
10,47 Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
10,29 Daniëlle van den Berge  09-04-96 Flevo Delta Apeldoorn 01-03-15 
10,09 Charlotte Hopman  23-05-97 Lycurgus Dortmund (GER) 04-01-15 
 (20) 
10,03 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Gent (BEL) 28-12-14 

5-kamp meisjes-A 

4011 Inge Drost  15-01-96 Ilion Apeldoorn 15-02-15 
 8,50 * 1,66 * 11,19 * 5,79 * 2.22,20 
3727 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 9,24 * 1,72 * 10,35 * 5,24 * 2.20,98 
3713 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 15-02-15 
 9,08 * 1,60 * 11,46 * 5,35 * 2.21,61 
3514 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 25-01-15 
 9,30 * 1,69 * 09,98 * 5,40 * 2.35,55 
3759 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
 8,93 * 1,66 * 10,63 * 5,68 * 2.29,13 

3344 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
 9,13 * 1,54 * 09,13 * 5,49 * 2.35,54 
3268 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 15-02-15 
 9,30 * 1,54 * 09,04 * 5,20 * 2.31,57 

3235 Carlijn ter Laak   16-02-97 AC TION Apeldoorn 15-02-15 
 9,66 * 1,51 * 08,68 * 5,65 * 2.34,36 
3222 Kim de Vos  02-04-97 PAC Apeldoorn 15-02-15 
 9,37 * 1,58 * 09,53 * 5,28 * 2.42,92 
3142 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 15-02-15 
 9,51 * 1,57 * 08,86 * 4,97 * 2.35,22 

 (10) 
3121 Charlotte Hopman  23-05-97 Lycurgus Naaldwijk 22-12-14 
 9,95 * 1,51 * 09,79 * 5,17 * 2.33,79 

4 x 200 meter meisjes-A 

1.47,25   Assen   AAC '61 Apeldoorn 24-01-15 
1.47,80   Utrecht   U-Track Apeldoorn 24-01-15 
1.48,61   Beverwijk MB  DEM Apeldoorn 24-01-15 
1.48,69      RTC loopacademie Dortmund (GER) 04-01-15 
1.55,26    MB  Regio Zeeland Gent (BEL) 10-01-15 
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Meisjes-B 

50 meter meisjes-B 

6,94 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
6,95 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Utrecht 19-12-14 
6,97 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Utrecht 02-01-15 
6,98 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 19-12-14 
6,99 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Utrecht 02-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,88 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Utrecht 02-01-15 

60 meter meisjes-B 

7,77 Maayke Tjin-A-Lim  10-01-98 Sparta Apeldoorn 28-02-15 
7,82 Shaquata King MC 26-02-01 Feniks Apeldoorn 18-01-15 
7,84 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
7,86 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 28-02-15 
7,93 Sharon Spalburg  18-08-98 Phanos Amsterdam 21-12-14 
7,97 Bowien Jansen  29-08-98 AV Haarl’rmeer Amsterdam 01-02-15 
8,01 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Sittard 25-01-15 
8,02 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
8,03 Simone Lamberts  07-02-99 Scopias Sittard 25-01-15 
8,03 Eva Vonk  27-06-99 Sprint Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
8,04 Renée van Rookhuizen  02-06-98 DEM Gent (BEL) 22-02-15 
8,05 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
8,08 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Apeldoorn 18-01-15 
8,09 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
8,13 Afra Jiya MD 09-03-02 Lycurgus Amsterdam 07-12-14 
8,13 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
8,13 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Apeldoorn 28-02-15 
8,14 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Amsterdam 21-12-14 
8,14 Natalie Puper  28-07-98 Statina Utrecht 31-01-15 
8,14 Hanna van Aalten  15-04-99 Atletico '73 Apeldoorn 28-02-15 
 (20) 
8,14 Pleun Grevers MC 03-03-00 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
8,15 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Amsterdam 01-02-15 
8,15 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Apeldoorn 28-02-15 
8,16 Zoë Sedney MC 04-03-01 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
8,16 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Apeldoorn 28-02-15 

200 meter meisjes-B 

24,91 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
25,50 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Apeldoorn 22-02-15 
25,63 Hanna van Aalten  15-04-99 Atletico '73 Apeldoorn 01-03-15 
25,90 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Apeldoorn 01-03-15 
25,98 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Apeldoorn 01-03-15 
26,08 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Apeldoorn 01-03-15 
26,09 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 25-01-15 
26,14 Lena Kater  03-09-98 PEC 1910 Apeldoorn 01-03-15 
26,22 Maggi Kamara  03-01-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
26,44 Zoë de Jong  14-07-98 Trias Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
26,46 Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Apeldoorn 22-02-15 
26,49 Daphne Linnekamp  09-12-98 Hellas Apeldoorn 01-03-15 
26,49 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
26,52 Isa Videler  02-03-98 Spado Gent (BEL) 26-12-14 
26,54 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Apeldoorn 25-01-15 
26,64 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
26,82 Hanna Voorberg  26-08-98 Lycurgus Apeldoorn 01-03-15 
26,84 Charlie van Gorkum MC 18-02-00 Spado Apeldoorn 01-03-15 
26,92 Janneke Lemmerzaal  14-12-99 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-15 
26,95 Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Apeldoorn 25-01-15 
 (20) 
26,97 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 25-01-15 

  



Statistisch jaarboek indooratletiek 2014/2015 

24 januari 2016                                                          - 80 - 

300 meter meisjes-B 
41,60 Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Gent (BEL) 14-02-15 
42,28 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Gent (BEL) 14-02-15 
43,32 Charlie van Gorkum MC 18-02-00 Spado Gent (BEL) 14-02-15 

400 meter meisjes-B 

57,59 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Apeldoorn 01-03-15 
57,59 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 01-03-15 
57,99 Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Apeldoorn 01-03-15 
58,20 Melanie de Vries  14-07-98 Athlos Apeldoorn 01-03-15 
58,72 Elke Molenaar  11-03-98 AV Almere '81 Gent (BEL) 07-02-15 
58,98 Isa Videler  02-03-98 Spado Gent (BEL) 28-12-14 
58,99 Emma Verkaaik  15-10-99 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
59,28 Vera Lurvink  17-04-99 HAC Apeldoorn 28-02-15 
59,44 Thelma Solleveld  19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 28-02-15 
59,60 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Apeldoorn 21-02-15 
 (10) 
59,69 Vera Lurvink  17-04-99 Prins Hendrik Apeldoorn 24-01-15 
60,25 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Apeldoorn 24-01-15 
60,81 Kim Traas  17-01-98 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 28-02-15 
60,82 Annika Reuvers MC 02-07-00 Spado Apeldoorn 28-02-15 
60,90 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Gent (BEL) 28-12-14 
60,96 Kirsten Kuntz  09-06-99 Passaat Apeldoorn 28-02-15 
61,26 Patou Vellekoop  27-04-98 Haag Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
61,44 Lisanne Glorie  24-08-98 DEM Apeldoorn 24-01-15 
61,52 Jasmijn van Iersel  16-04-99 PAC Apeldoorn 24-01-15 
61,62 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Gent (BEL) 28-12-14 
 (20) 

800 meter meisjes-B 

2.08,83 Ashley Melcherts  17-04-98 Energie Apeldoorn 22-02-15 
2.11,85 Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
2.12,67 Elke Molenaar  11-03-98 AV Almere '81 Apeldoorn 01-03-15 
2.14,87 Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
2.14,96 Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Apeldoorn 21-02-15 
2.16,76 Diane van Es  22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-15 
2.18,11 Vera Lurvink  17-04-99 Prins Hendrik Apeldoorn 21-02-15 
2.18,91 Vera Lurvink  17-04-99 HAC Gent (BEL) 10-01-15 
2.19,03 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 21-02-15 
2.19,77 Thelma Solleveld  19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 21-02-15 
 (10) 
2.19,80 Isa Videler  02-03-98 Spado Gent (BEL) 10-01-15 
2.20,10 Emma Dekker  11-11-99 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-15 
2.21,09 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 15-02-15 
2.21,89 Ilse van de Haar MC 21-08-00 Atverni Apeldoorn 28-02-15 
2.22,36 Jetske van Kampen  28-12-98 Hylas Apeldoorn 25-01-15 
2.22,72 Emma Meirhaeghe  98 NED Gent (BEL) 10-01-15 
2.22,93 Linda Alzate Ramirez  11-02-99 Ilion Apeldoorn 28-02-15 
2.23,85 Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Apeldoorn 28-02-15 
2.24,95 Danique de Haan MC 13-06-00 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
2.25,38 Danique Verdellen  08-10-99 Venloop Running T Apeldoorn 25-01-15 
 (20) 
2.25,68 Lena Kater  03-09-98 PEC 1910 Apeldoorn 15-02-15 
2.25,69 Luzan Janssen MC 07-10-00 LG Deurne Dortmund (GER) 15-03-15 
2.25,79 Nora Winter  08-01-99 Lycurgus Apeldoorn 28-02-15 
2.26,27 Annet Fledderus MC 01-01-00 De Sperwers Dortmund (GER) 15-03-15 
2.26,31 Pamela Alzate Ramirez  11-02-99 Ilion Apeldoorn 25-01-15 

1500 meter meisjes-B 

4.32,64 Merel van der Marel  01-11-99 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 01-03-15 
4.32,74 Jasmijn Bakker  11-10-99 Triathlon Apeldoorn 01-03-15 
4.38,96 Diane van Es  22-03-99 PAC Apeldoorn 24-01-15 
4.48,29 Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Apeldoorn 24-01-15 
4.48,41 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 24-01-15 
4.53,44 Sanne van Gils  02-12-98 Spado Apeldoorn 01-03-15 
4.55,07 Babet Broekman  13-02-99 Cifla Apeldoorn 01-03-15 
4.56,77 Sophie Dielissen  19-01-99 Venloop Running T Apeldoorn 01-03-15 
4.57,44 Jaimy van de Loo MC 04-01-00 De Spartaan Apeldoorn 01-03-15 
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4.57,54 Irene Bijman  01-03-99 Isala '96 Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
4.58,64 Susan van Weperen  09-05-98 Invictus Apeldoorn 24-01-15 
5.00,08 Pamela Alzate Ramirez  11-02-99 Ilion Apeldoorn 01-03-15 
5.00,65 Naomi Renssen  19-01-99 U-Track Apeldoorn 24-01-15 
5.00,94 Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
5.06,62 Anouk van Gils MC 26-09-00 Spado Apeldoorn 28-02-15 
5.08,50 Eva Riemeijer MC 11-02-00 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
5.09,84 Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Apeldoorn 18-01-15 
5.10,92 Merel van Herp MC 11-02-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
5.12,02 Vera Sneijders MC 04-03-01 HAC Apeldoorn 18-01-15 
5.12,87 Mariska Poel  20-05-99 DEM Apeldoorn 24-01-15 
 (20) 
5.13,36 Lisan Duijvestijn  15-02-98 Olympus '70 Apeldoorn 28-02-15 
5.13,56 Noa Hoondert MC 27-08-00 AV '23 Apeldoorn 18-01-15 
5.13,94 Anne Geijtenbeek MC 25-05-01 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
5.15,30 Channelyn Ambrosiussen MC 19-12-01 HAC Apeldoorn 18-01-15 
5.16,10 Anke Schoen MC 04-03-00 Hylas Alkmaar 13-12-14 

3000 meter meisjes-B 

9.50,91 Jasmijn Lau  11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
10.02,59 Diane van Es  22-03-99 PAC Apeldoorn 28-02-15 
10.18,20 Kristel van den Berg  30-10-98 Energie Apeldoorn 28-02-15 
10.18,85 Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Apeldoorn 28-02-15 
10.19,95 Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Apeldoorn 07-03-15 
10.26,73 Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
10.27,98 Leonie Glazenborg  20-06-98 SV Veendam Apeldoorn 28-02-15 
11.09,15 Mariska Poel  20-05-99 DEM Apeldoorn 28-02-15 

50 meter horden  76,2 cm meisjes-B 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

8,07 Janneke Lemmerzaal  14-12-99 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 

60 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,58 Maayke Tjin-A-Lim  10-01-98 Sparta Apeldoorn 01-03-15 
8,82 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Apeldoorn 01-03-15 
8,90 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
8,94 Kyara Bijker  02-09-98 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
8,99 Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Apeldoorn 01-03-15 
9,11 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Amsterdam 21-12-14 
9,11 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Amsterdam 01-02-15 
9,13 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Apeldoorn 24-01-15 
9,14 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Amsterdam 01-02-15 
9,18 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 15-02-15 
 (10) 
9,25 Iris Bastmeijer  18-06-98 Attila Sittard 25-01-15 
9,26 Rianne Beuling  12-12-99 AV NOP Amsterdam 11-01-15 
9,31 Anna Postema  24-06-99 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-15 
9,36 Danique de Haan MC 13-06-00 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
9,38 Julia Hollander  24-03-99 AV Gouda Dordrecht 10-01-15 
9,40 Lisanne Brouwer  01-12-99 Spirit-Lelystad Apeldoorn 15-02-15 
9,40 Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
9,42 Feline Molenaar  17-06-99 Avantri Dordrecht 21-02-15 
9,42 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Apeldoorn 01-03-15 
9,44 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 15-02-15 
 (20) 
9,45 Fieke Witte  17-02-98 Phoenix Utrecht 08-11-14 
9,46 Jolijn van Dijk  03-06-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
9,51 Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 24-01-15 
9,51 Eva Vonk  27-06-99 Sprint Amsterdam 01-02-15 
9,51 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
b e t e r e  h a n d t i j d e n :  
8,9 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Naaldwijk 22-12-14 

hoogspringen meisjes-B 

1,74 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 24-01-15 
1,70 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,67 Lisa Goossens  08-06-98 Startbaan Clarholz (GER) 11-01-15 
1,67 Amber Hurkmans  05-12-99 Nova Clarholz (GER) 11-01-15 
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1,65 Diede van der Meer MC 18-01-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-15 
1,65 Simone Snepvangers MC 14-09-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
1,63 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Apeldoorn 28-02-15 
1,62 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Apeldoorn 15-02-15 
1,62 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
1,62 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 15-02-15 
 (10) 
1,60 Mariska Klaver  01-01-98 Flevo Delta Dronten 29-12-14 
1,60 Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
1,60 Esmay Meinders  13-08-99 AV NOP Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-15 
1,60 Myrthe Kruit  28-06-99 Flevo Delta Apeldoorn 28-02-15 
1,59 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 15-02-15 
1,59 Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
1,57 Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Dortmund (GER) 04-01-15 
1,57 Joïna Smit MC 21-02-00 AC TION Rhede (GER) 11-01-15 
 (20) 
1,57 Kimberley Booij MC 28-11-00 De Spartaan Utrecht 31-01-15 
1,57 Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Zoetermeer 28-02-15 
1,57 Elise Jocaille MC 04-01-00 AC Waalwijk '66 Waalwijk 01-03-15 
1,56 Renske Zwolle MC 28-07-00 AV Heerenveen Clarholz (GER) 11-01-15 
1,56 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 15-02-15 
1,56 Dhanique van de Kruisweg  28-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
1,56 Isabelle Aalders MC 16-06-00 De Liemers Dortmund (GER) 15-03-15 

polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,62 Marijke Wijnmaalen  06-12-98 Ilion Apeldoorn 21-02-15 
3,52 Alies van Berkum  26-01-98 Hercules Dordrecht 24-10-15 
3,25 Tinka Broekman  13-11-99 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
3,22 Kirsten Kuntz  09-06-99 Passaat Dordrecht 24-10-15 
3,22 Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
3,20 Sannah van der Wijst  20-05-99 Unitas Apeldoorn 01-03-15 
3,05 Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
3,00 Hilde den Engelsen  20-04-99 Hercules Apeldoorn 01-03-15 
2,90 Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Apeldoorn 24-01-15 
2,90 Hilmar Duut  18-05-99 PAC Apeldoorn 01-03-15 
 (10) 
2,90 Mirte Kok  21-11-99 Hercules Apeldoorn 01-03-15 
2,80 Shaya van Houdt  23-03-98 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
2,80 Nanah Fung-loy MC 20-02-01 Sparta Amsterdam 05-09-15 
2,73 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’rmeer Utrecht 19-12-14 
2,70 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Mari de Ruiter  08-08-99 Haag Atletiek Naaldwijk 22-03-15 
2,70 Fleur van der Linden MC 21-07-01 DAK Amsterdam 05-09-15 
2,60 Mirte Klok  21-11-99 Hercules Dordrecht 22-11-14 
2,60 Anja Bekema  05-05-99 GAC-Hilversum Amsterdam 28-12-14 
 (20) 
2,53 Jullia Roosenschoon  29-07-99 Sprint Utrecht 19-12-14 
2,51 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Amsterdam 25-01-15 
2,50 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Apeldoorn 17-01-15 
2,50 Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
2,40 Britt de Reus  21-01-99 Passaat Dordrecht 22-11-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

2,80 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Dordrecht 22-03-15 

verspringen meisjes-B 

5,76 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Sittard 25-01-15 
5,53 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Apeldoorn 24-01-15 
5,45 Renée van Rookhuizen  02-06-98 DEM Gent (BEL) 28-12-14 
5,37 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 01-03-15 
5,35 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
5,34 Natalie Puper  28-07-98 Statina Düsseldorf (GER) 14-12-14 
5,33 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 01-03-15 
5,32 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Gent (BEL) 10-01-15 
5,30 Kyara Bijker  02-09-98 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
5,30 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Apeldoorn 01-03-15 
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 (10) 
5,27 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 07-03-15 
5,26 Annika Reuvers MC 07-02-00 Spado Apeldoorn 18-01-15 
5,26 Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 01-03-15 
5,26 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
5,25 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Apeldoorn 18-01-15 
5,24 Lisanne Brouwer  01-12-99 Spirit-Lelystad Utrecht 31-01-15 
5,20 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Gent (BEL) 10-01-15 
5,19 Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
5,18 Daphne Linnekamp  09-12-98 Hellas Utrecht 02-01-15 
5,16 Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
 (20) 
5,13 Fleur Praas MC 04-08-00 Triathlon Utrecht 02-01-15 
5,13 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
5,12 Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Naaldwijk 14-12-14 
5,12 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Apeldoorn 24-01-15 
5,11 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Dortmund (GER) 14-12-14 
5,11 Anna Zoë Moritz  15-12-98 Typhoon Dordrecht 24-10-15 

hink-stap-sprong meisjes-B 

11,46 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 28-02-15 
11,21 Natalie Puper  28-07-98 Statina Apeldoorn 28-02-15 
11,04 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Apeldoorn 28-02-15 
10,59 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Zoetermeer 17-01-15 
10,43 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Apeldoorn 28-02-15 
10,41 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 31-01-15 
10,33 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’rmeer Utrecht 19-12-14 
10,10 Shaya van Houdt  23-03-98 PAC Utrecht 31-01-15 
10,06 Susan Visser  31-08-99 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
9,87 Aniek Sips  11-06-98 AV '40 Zoetermeer 17-01-15 
 (10) 
9,82 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 19-12-14 
9,79 Teri Rossen  05-03-98 AV Wijchen Zoetermeer 17-01-15 
9,73 Mauve Bos  09-03-99 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-02-15 
9,69 Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Utrecht 31-01-15 
9,54 Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Utrecht 31-01-15 
9,36 Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Utrecht 31-01-15 
9,19 Anja Bekema  05-05-99 GAC-Hilversum Utrecht 31-01-15 

kogelstoten 3 kg meisjes-B 

15,83 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 28-02-15 
15,24 Jessica Schilder  19-03-99 AV Edam Apeldoorn 28-02-15 
14,91 Katinka Zijlstra  15-11-99 Horror Apeldoorn 28-02-15 
14,91 Jorinde van Klinken MC 02-02-00 AAC '61 Enschede 25-10-15 
13,88 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Apeldoorn 28-02-15 
13,84 Jenna Vervoorn  08-03-98 PAC Dordrecht 21-02-15 
13,84 Dara Obot MC 07-02-00 Haag Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
13,71 Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Apeldoorn 28-02-15 
13,08 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
12,86 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Apeldoorn 28-02-15 
 (10) 
12,77 Anneloes Wonink  06-04-99 Groningen Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
12,34 Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
12,31 Lisa Goossen  20-01-98 AV '40 Den Bosch 25-01-15 
12,31 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 15-02-15 
12,25 Enid Duut  18-05-99 PAC Dordrecht 10-01-15 
12,12 Jenny Nzounda Tchedjo MC 20-05-00 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
12,03 Annika Reuvers MC 07-02-00 Spado Gent (BEL) 10-01-15 
12,02 Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 08-03-15 
11,77 Amy Vermeer  06-05-98 DEM Apeldoorn 24-01-15 
11,76 Caitlin Ketting  20-01-98 SAV Heerenveen 21-03-15 
 (20) 
11,74 Veerle van der Meulen MC 11-02-00 Achilles-Top Apeldoorn 18-01-15 
11,72 Sanne van den Brink  22-02-99 Athlos Apeldoorn 28-02-15 
11,65 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 15-02-15 
11,60 Lynn van Zijl MC 11-04-00 AV Salland Enschede 08-03-15 
11,46 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
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i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,97 Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Dordrecht 15-03-15 
11,79 Robin Hassing  04-06-99 Fortuna Dortdrecht 07-03-15 

5-kamp meisjes-B 

3748 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Apeldoorn 15-02-15 
 8,89 * 1,62 * 13,46 * 5,21 * 2.30,92 
3654 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Apeldoorn 15-02-15 
 9,18 * 1,56 * 11,65 * 5,31 * 2.21,09 
3654 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 15-02-15 
 9,14 * 1,71 * 10,24 * 5,35 * 2.29,09 

3618 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 15-02-15 
 9,08 * 1,56 * 12,31 * 5,29 * 2.28,36 
3596 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 15-02-15 
 9,51 * 1,62 * 15,50 * 5,13 * 2.42,77 

3487 Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Apeldoorn 15-02-15 
 9,40 * 1,59 * 12,87 * 5,19 * 2.37,36 
3436 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 15-02-15 
 9,44 * 1,62 * 09,97 * 5,13 * 2.26,67 
3323 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Apeldoorn 15-02-15 
 9,38 * 1,50 * 12,39 * 5,03 * 2.36,32 
3297 Danique de Haan MC 13-06-00 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 9,36 * 1,50 * 10,22 * 4,92 * 2.24,95 
3231 Lena Kater  03-09-98 PEC 1910 Apeldoorn 15-02-15 
 9,67 * 1,47 * 11,04 * 4,86 * 2.25,68 

 (10) 
3141 Emma Dekker  11-11-99 Olympus '70 Apeldoorn 15-02-15 
 10,1 * 1,50 * 10,59 * 4,62 * 221,71 
3091 Dhanique van de Kruisweg  28-02-99 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
 9,76 * 1,56 * 10,19 * 4,92 * 2.40,74 
3053 Lisanne Brouwer  01-12-99 Spirit-Lelystad Apeldoorn 15-02-15 
 9,40 * 1,50 * 10,40 * 5,20 * 2.52,93 

3047 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’rmeer Apeldoorn 15-02-15 
 9,85 * 1,59 * 10,36 * 4,76 * 2.43,33 
2976 Jolijn van Dijk  03-06-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-15 
 9,46 * 1,50 * 10,45 * 4,93 * 2.52,27 

4 x 200 meter meisjes-B 

1.48,61   Beverwijk   DEM Apeldoorn 24-01-15 

Meisjes-C 

50 meter meisjes-C 

6,94 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
6,97 Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Utrecht 02-01-15 
6,99 Femke Bol  23-02-00 Triathlon Utrecht 02-01-15 
7,10 Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,88 Janine Verhaar  27-05-00 U-Track Utrecht 02-01-15 
7,00 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 

60 meter meisjes-C 

7,82 Shaquata King  26-02-01 Feniks Apeldoorn 18-01-15 
8,02 Janine Verhaar  27-05-00 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
8,05 Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
8,08 Femke Bol  23-02-00 Triathlon Apeldoorn 18-01-15 
8,09 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Dordrecht 10-01-15 
8,13 Afra Jiya MD 09-03-02 Lycurgus Amsterdam 07-12-14 
8,13 Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
8,14 Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
8,15 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Apeldoorn 28-02-15 
8,16 Zoë Sedney  04-03-01 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
8,17 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Apeldoorn 18-01-15 
8,18 Anouk Rensink  16-05-01 Unitas Apeldoorn 18-01-15 
8,19 Charlie van Gorkum  18-02-00 Spado Gent (BEL) 20-12-14 
8,21 Femke Frijters  07-11-00 DJA Gent (BEL) 28-12-14 
8,23 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
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8,23 Jaleesa Seedorf  20-07-00 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 15-02-15 
8,24 Simi Pater MD 14-05-02 Statina Utrecht 13-12-14 
8,26 Sanne Verdellen  17-09-01 Scopias Düsseldorf (GER) 14-12-14 
8,27 Didi Wals  18-01-00 Lycurgus Amsterdam 11-01-15 
8,27 Maeve Zuijlen  30-06-00 Unitas Apeldoorn 18-01-15 
 (20) 
8,28 Nicole Etman  13-07-00 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
8,30 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Utrecht 08-11-14 
8,30 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
8,31 Noa Reynierse  25-09-00 Dynamica Sittard 21-12-14 
8,31 Sarah Verkerk  28-09-01 U-Track Utrecht 31-01-15 

600 meter meisjes-C 

1.39,04 Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
1.39,15 Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
1.39,60 Ilse van de Haar  21-08-00 Atverni Apeldoorn 18-01-15 
1.42,30 Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Apeldoorn 18-01-15 
1.43,20 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Apeldoorn 18-01-15 
1.44,13 Evi van Bladel  09-03-00 AC Waalwijk '66 Apeldoorn 18-01-15 
1.44,53 Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Apeldoorn 17-01-15 
1.44,65 Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Apeldoorn 17-01-15 
1.44,71 Marjolein Kuiper  07-06-00 Groningen Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
1.44,87 Nanda Bousema  03-09-00 Hellas Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
1.45,21 Annet Fledderus  01-01-00 De Sperwers Apeldoorn 18-01-15 
1.45,44 Emy Guikema  11-06-01 Groningen Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
1.45,55 Amy Hasselton  10-06-01 THOR Apeldoorn 18-01-15 
1.45,74 Eveline de Jong  09-12-01 De Spartaan Apeldoorn 18-01-15 
1.45,75 Anne-Wil van Werkhoven  20-04-01 De Spartaan Apeldoorn 18-01-15 
1.45,98 Manon Stringa  25-08-01 Atverni Apeldoorn 18-01-15 
1.46,00 Wies Kesting MD 19-03-02 AAC '61 Apeldoorn 17-01-15 
1.46,88 Anouk van Gils  26-09-00 Spado Apeldoorn 18-01-15 

800 meter meisjes-C 
2.14,96 Shurianty Mathilda  14-04-00 Energie Apeldoorn 21-02-15 
2.19,03 Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 21-02-15 
2.21,89 Ilse van de Haar  21-08-00 Atverni Apeldoorn 28-02-15 
2.23,85 Lydia van Dijk  04-01-00 KAV Holland Apeldoorn 28-02-15 
2.24,95 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
2.25,69 Luzan Janssen  07-10-00 LG Deurne Dortmund (GER) 15-03-15 
2.26,27 Annet Fledderus  01-01-00 De Sperwers Dortmund (GER) 15-03-15 
2.26,81 Nina van Diepen  06-10-01 Hylas Apeldoorn 25-01-15 
2.26,88 Manon Stringa  25-08-01 Atverni Apeldoorn 25-01-15 
2.28,47 Famke Schoenmakers  03-06-00 Unitas Dortmund (GER) 21-12-14 
 (10) 
2.28,60 Anna Hightower MD 18-07-02 Ciko '66 Dortmund (GER) 22-02-15 
2.29,51 Anouk van Gils  26-09-00 Spado Gent (BEL) 20-12-14 

1500 meter meisjes-C 

4.48,29 Marije Hijman  10-06-00 PAC Apeldoorn 24-01-15 
4.48,41 Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 24-01-15 
4.57,44 Jaimy van de Loo  04-01-00 De Spartaan Apeldoorn 01-03-15 
5.00,94 Kayla Smith  15-08-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
5.06,62 Anouk van Gils  26-09-00 Spado Apeldoorn 28-02-15 
5.08,50 Eva Riemeijer  11-02-00 Cifla Apeldoorn 28-02-15 
5.09,84 Lydia van Dijk  04-01-00 KAV Holland Apeldoorn 18-01-15 
5.10,92 Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
5.12,02 Vera Sneijders  04-03-01 HAC Apeldoorn 18-01-15 
5.13,56 Noa Hoondert  27-08-00 AV '23 Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
5.13,94 Anne Geijtenbeek  25-05-01 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
5.15,30 Channelyn Ambrosiussen  19-12-01 HAC Apeldoorn 18-01-15 
5.16,10 Anke Schoen  04-03-00 Hylas Alkmaar 13-12-14 
5.18,92 Carmen Oosterkamp  18-01-00 De Spartaan Alkmaar 13-12-14 

50 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

8,20 Julia van Delft  20-03-00 GAC-Hilversum Utrecht 19-12-14 
8,25 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Utrecht 19-12-14 
8,28 Sophie Jebose  30-08-00 AAC Utrecht 19-12-14 
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i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,16 Nicole Etman  13-07-00 PAC Dordrecht 15-03-15 

60 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

9,17 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
9,25 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
9,26 Noëlle Venneman  15-09-00 AC TION Apeldoorn 18-01-15 
9,39 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Utrecht 31-01-15 
9,40 Nicole Etman  13-07-00 PAC Gent (BEL) 28-12-14 
9,40 Femke Frijters  07-11-00 DJA Apeldoorn 18-01-15 
9,41 Sarah Kortland  14-06-01 Typhoon Apeldoorn 18-01-15 
9,43 Emy Guikema  11-06-01 Groningen Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
9,45 Julia van Delft  20-03-00 GAC-Hilversum Utrecht 10-01-15 
9,48 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
9,50 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Utrecht 02-01-15 
9,53 Didi Wals  18-01-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
9,54 Anna Roelofs  09-04-01 Suomi Amsterdam 07-12-14 
9,59 Marijntje Huige  27-07-00 AV '56 Gent (BEL) 28-12-14 
9,59 Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Apeldoorn 18-01-15 
9,59 Zoë Sedney  04-03-01 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
9,61 Sophie Jebose  30-08-00 AAC Apeldoorn 18-01-15 
9,63 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Amsterdam 07-12-14 
9,63 Annika Reuvers  07-02-00 Spado Apeldoorn 18-01-15 
9,63 Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Dordrecht 21-02-15 
 (20) 
9,64 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
9,71 Charlie van Gorkum  18-02-00 Spado Gent (BEL) 10-01-15 
9,72 Tessa Smits  17-01-01 AV Weert Utrecht 31-01-15 
9,73 Maartje Blanken  26-04-01 Avantri Apeldoorn 18-01-15 
9,74 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 08-03-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

9,61 Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Dordrecht 22-03-15 

hoogspringen meisjes-C 

1,70 Nicole Etman  13-07-00 PAC Clarholz (GER) 11-01-15 
1,65 Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-15 
1,65 Simone Snepvangers  14-09-00 Sprint Apeldoorn 18-01-15 
1,60 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
1,57 Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Dortmund (GER) 04-01-15 
1,57 Joïna Smit  21-02-00 AC TION Rhede (GER) 11-01-15 
1,57 Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Utrecht 31-01-15 
1,57 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Zoetermeer 28-02-15 
1,57 Elise Jocaille  04-01-00 AC Waalwijk '66 Waalwijk 01-03-15 
1,56 Renske Zwolle  28-07-00 AV Heerenveen Clarholz (GER) 11-01-15 
 (10) 
1,56 Isabelle Aalders  16-06-00 De Liemers Dortmund (GER) 15-03-15 
1,55 Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Heerde 15-11-14 
1,55 Esmee van de Guchte  03-12-01 AV NOP Apeldoorn 18-01-15 
1,55 Marijntje Huige  27-07-00 AV '56 Apeldoorn 18-01-15 
1,55 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Reusel 31-10-15 
1,53 Steffie Bosboom  29-05-00 Swift Dortmund (GER) 15-03-15 
1,52 Anne-Wil van Werkhoven  20-04-01 De Spartaan Utrecht 31-01-15 
1,52 Sarah Kortland  14-06-01 Typhoon Dordrecht 24-10-15 
1,51 Tess Steehouwer  12-09-01 AV Almere '81 Utrecht 13-12-14 
1,50 Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Heerde 15-11-14 
 (20) 
1,50 Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Heerde 15-11-14 
1,50 Femke de Boer  04-02-00 AV Gouda Zoetermeer 22-11-14 
1,50 Nienke Voorheijen  07-11-00 THOR Zoetermeer 22-11-14 
1,50 Kira Landman  26-02-01 Altis Amsterdam 07-12-14 
1,50 Fay Witte MD 08-03-02 KAV Holland Alkmaar 13-12-14 
1,50 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Dortmund (GER) 14-12-14 
1,50 Jolien Stuijk  22-12-00 Gloria Gent (BEL) 28-12-14 
1,50 Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Beek en Donk 10-01-15 
1,50 Sofie Dokter MD 19-12-02 Groningen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
1,50 Anne Knijnenburg MD 11-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 17-01-15 
 (30) 
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1,50 Joke Benne  13-02-00 AV Reusel '69 Dongen 18-01-15 
1,50 Lotte Houtman  29-08-01 Prins Hendrik Apeldoorn 18-01-15 
1,50 Dominique Plaisier  03-10-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
1,50 Jelke Scholte  03-09-00 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
1,50 Rosalie Tissingh  08-04-00 Start '78 Apeldoorn 18-01-15 
1,50 Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
1,50 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Zoetermeer 28-02-15 
1,50 Floor Alessie MD 29-03-03 Attila Zoetermeer 28-02-15 
1,50 Harmke Rasing  27-01-00 De Liemers Dortmund (GER) 15-03-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,50 Ning Slaats  02-07-00 Gen. Michaëlis Veldhoven 24-01-15 
1,50 Pleun Hutten  02-08-00 Sprint Dordrecht 21-03-15 

polsstokhoogspringen meisjes-C 
3,22 Saskia van der Boor  20-09-00 Parthenon Dordrecht 24-10-15 
3,05 Camille van de Brug  20-09-00 PAC Apeldoorn 18-01-15 
2,80 Nanah Fung-loy  20-02-01 Sparta Amsterdam 05-09-15 
2,70 Sophie Jebose  30-08-00 AAC Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
2,70 Fleur van der Linden  21-07-01 DAK Amsterdam 05-09-15 
2,50 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Apeldoorn 17-01-15 
2,50 Anouk Schoute  01-04-00 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
2,31 Danara Veltman  31-03-00 NEA-Volharding Amsterdam 25-01-15 
2,30 Shanna Mol  13-06-00 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
 (10) 
2,22 Jemina de Jong  05-07-01 PAC Dordrecht 24-10-15 
2,20 Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-15 
2,13 Samar Ahmed  17-03-01 Hellas Utrecht 19-12-14 
2,00 Vera Derksema  14-06-01 Groningen Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
2,00 Jemima de Jonge  05-07-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
2,80 Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Dordrecht 22-03-15 
2,02 Jemima de Jonge  05-07-01 PAC Dordrecht 15-03-15 

verspringen meisjes-C 

5,26 Annika Reuvers  07-02-00 Spado Apeldoorn 18-01-15 
5,25 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Apeldoorn 18-01-15 
5,16 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-15 
5,13 Fleur Praas  04-08-00 Triathlon Utrecht 02-01-15 
5,12 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Naaldwijk 14-12-14 
5,02 Zoë Sedney  04-03-01 Ilion Apeldoorn 18-01-15 
5,02 Noëlle Venneman  15-09-00 AC TION Apeldoorn 18-01-15 
4,99 Pien Korstanje  16-03-01 Attila Apeldoorn 18-01-15 
4,98 Jorinde van Klinken  02-02-00 AAC '61 Dortmund (GER) 21-12-14 
4,98 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
4,98 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
4,96 Nynke van den Heuvel  02-04-00 AV Almere '81 Apeldoorn 18-01-15 
4,93 Merit Schuurman  29-01-00 AAC Apeldoorn 18-01-15 
4,91 Julia van Delft  20-03-00 GAC-Hilversum Naaldwijk 14-12-14 
4,90 Marijntje Huige  27-07-00 AV '56 Apeldoorn 18-01-15 
4,89 Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Dortmund (GER) 08-03-15 
4,88 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Utrecht 08-11-14 
4,87 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Apeldoorn 18-01-15 
4,85 Anne-Wil van Werkhoven  20-04-01 De Spartaan Dordrecht 21-02-15 
4,83 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Naaldwijk 14-12-14 
 (20) 
4,83 Maartje Blanken  26-04-01 Avantri Dordrecht 21-02-15 
4,82 Femke de Boer  04-02-00 AV Gouda Apeldoorn 18-01-15 
4,82 Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-15 
4,81 Liesje Knelissen  22-06-00 Swift Düsseldorf (GER) 21-12-14 
4,81 Pauline Hondema  28-03-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
4,81 Sophie Jebose  30-08-00 AAC Amsterdam 31-01-15 

kogelstoten 3 kg meisjes-C 

14,91 Jorinde van Klinken  02-02-00 AAC '61 Enschede 25-10-15 
13,84 Dara Obot  07-02-00 Haag Atletiek Apeldoorn 28-02-15 
12,34 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-15 
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12,12 Jenny Nzounda Tchedjo  20-05-00 U-Track Apeldoorn 18-01-15 
12,03 Annika Reuvers  07-02-00 Spado Gent (BEL) 10-01-15 
12,02 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 08-03-15 
11,74 Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Apeldoorn 18-01-15 
11,60 Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Enschede 08-03-15 
11,46 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 18-01-15 
11,20 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Apeldoorn 18-01-15 
 (10) 
11,20 Fleur Praas  04-08-00 Triathlon Apeldoorn 18-01-15 
11,18 Nikki Boon  08-01-01 Flevo Delta Utrecht 31-01-15 
11,17 Joïna Smit  21-02-00 AC TION Utrecht 08-11-14 
10,89 Maxime Beverwijk  23-01-00 Prins Hendrik Vlijmen 14-12-14 
10,80 Janneke Pluimes  10-01-01 Scorpio Waalwijk 01-03-15 
10,67 Judith Essemiah  11-03-00 Feniks Apeldoorn 18-01-15 
10,64 Meike van Kranenburg  08-03-00 Statina Dordrecht 24-10-15 
10,61 Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-15 
10,61 Kahlan Geluk  12-02-01 R' dam Atletiek Naaldwijk 08-03-15 
10,58 Jenny Nzounda  20-05-00 U-Track Utrecht 13-12-14 
 (20) 
10,51 Nynke van den Heuvel  02-04-00 AV Almere '81 Amsterdam 07-12-14 
10,43 Elyne-Laura Kingma  31-03-00 Horror Apeldoorn 18-01-15 
10,41 Tessa Smits  17-01-01 AV Weert Apeldoorn 18-01-15 
10,34 Lichelle Scholing  05-05-00 MPM Düsseldorf (GER) 21-12-14 
10,22 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Apeldoorn 15-02-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,97 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Dordrecht 15-03-15 
10,66 Misha Hollaar  03-09-00 Fortuna Dortdrecht 07-03-15 

Meisjes-D 

50 meter meisjes-D 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,31 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 

60 meter meisjes-D 

8,13 Afra Jiya MD 09-03-02 Lycurgus Amsterdam 07-12-14 
8,24 Simi Pater MD 14-05-02 Statina Utrecht 13-12-14 
8,33 Alysée Lester MD 26-05-03 Ilion Apeldoorn 17-01-15 
8,35 Minke Bisschops MD 02-09-02 Achilles-Top Apeldoorn 17-01-15 
8,46 Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Apeldoorn 17-01-15 
8,47 Sheenai Muntslag MD 14-10-02 Sprint Amsterdam 07-12-14 
8,49 Wies Kesting MD 19-03-02 AAC '61 Apeldoorn 17-01-15 
8,51 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Naaldwijk 08-03-15 
8,62 Claudia del Rio-Delgado MD 07-01-02 Sparta Apeldoorn 17-01-15 
8,64 Samantha Frinking MD 05-07-02 Lycurgus Dortmund (GER) 22-02-15 
 (10) 
8,66 Nina Franke MD 14-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 17-01-15 
8,68 Jadaly Benn MD 01-12-03 Feniks Apeldoorn 17-01-15 
8,69 Olivia Greven MD 20-08-02 Hanzesport Apeldoorn 17-01-15 
8,73 Femke Folkers MD 11-01-02 Sparta Apeldoorn 17-01-15 
8,73 Ruth Vogels MD 30-04-03 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 15-03-15 
8,75 Nienke Madderom MD 19-12-02 Trias Apeldoorn 17-01-15 
8,77 Evi Verdonkschot MD 06-06-02 Spark Utrecht 08-11-14 
8,77 Charlotte Emanuel MD 24-05-03 Feniks Utrecht 13-12-14 
8,77 Sterre Buijs MD 20-05-02 VAV Apeldoorn 17-01-15 
8,77 Des'ray Ramos MD 13-02-02 PAC Apeldoorn 17-01-15 
 (20) 
8,79 Rosalie Breems MD 14-09-02 KAV Holland Amsterdam 07-12-14 
8,79 Elly Thomas MD 24-06-02 Phoenix Utrecht 13-12-14 
8,80 Vica van Middelkoop MD 28-08-02 Passaat Dordrecht 14-02-15 
8,81 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Gent (BEL) 21-03-15 
8,81 Kahlan Veen MD 16-06-02 AV Heerenveen Heerenveen 21-03-15 
8,81 Jana Kamps MD 11-09-02 AV Haaksbergen Enschede 25-10-15 

600 meter meisjes-D 

1.44,53 Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Apeldoorn 17-01-15 
1.44,65 Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Apeldoorn 17-01-15 
1.46,00 Wies Kesting MD 19-03-02 AAC '61 Apeldoorn 17-01-15 
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1.47,40 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Apeldoorn 17-01-15 
1.47,48 Nina Franke MD 14-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 17-01-15 
1.47,76 Rosalie Breems MD 14-09-02 KAV Holland Apeldoorn 17-01-15 
1.48,56 Guusje van der Vorst MD 18-02-02 Hellas Apeldoorn 17-01-15 
1.50,63 Naomi van Opstal MD 20-09-03 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
1.51,62 Yasmine Abbes MD 18-02-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
1.52,88 Sheenai Muntslag MD 14-10-02 Sprint Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
1.54,00 Kahlan Veen MD 16-06-02 AV Heerenveen Apeldoorn 17-01-15 
1.54,29 Kara Zwagemaker MD 31-03-02 SAV Apeldoorn 17-01-15 
1.54,98 Loïs Steenbeek MD 24-08-03 Leiden Atletiek Apeldoorn 22-02-15 

1000 meter meisjes-D 

3.07,21 Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Gent (BEL) 21-03-15 
3.09,81 Desi van Emmerik MD 15-01-02 Cialfo Apeldoorn 17-01-15 
3.11,39 Amina Maatoug MD 17-11-02 Leiden Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
3.12,54 Minke Nijhuis MD 11-11-02 PEC 1910 Apeldoorn 17-01-15 
3.16,38 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Gent (BEL) 06-12-14 
3.17,12 Majorie Janssen MD 25-05-02 Seven Hills RT Apeldoorn 17-01-15 
3.19,71 Yasmine Abbes MD 18-02-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
3.19,72 Paulien Idema MD 19-01-02 AKU Apeldoorn 17-01-15 
3.20,09 Jetske Mooldijk MD 29-04-02 PAC Apeldoorn 17-01-15 
3.21,37 Emmy van den Berg MD 05-10-02 Prins Hendrik Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
3.22,23 Meike Verdaasdonk MD 28-08-02 Spado Apeldoorn 17-01-15 
3.23,33 Sanne Diepen MD 26-09-02 Prins Hendrik Apeldoorn 17-01-15 
3.25,32 Gwen Feenstra MD 02-01-02 Hera Apeldoorn 17-01-15 
3.25,34 Azualjak Agok MD 24-01-03 AAV '36 Apeldoorn 17-01-15 
3.25,83 Denise de Does MD 14-05-03 Haag Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
3.27,16 Noortje Stolk MD 30-07-02 Sprint Apeldoorn 17-01-15 
3.28,18 Janneke van Hofslot MD 07-06-03 Altis Apeldoorn 17-01-15 
3.29,18 Sietske Verkade MD 10-11-02 AAV '36 Apeldoorn 17-01-15 
3.29,45 Sophia Mulder MD 12-09-02 AV '34 Apeldoorn 17-01-15 
3.29,70 Anniek Bloemers MD 06-06-02 Sprint Apeldoorn 17-01-15 
 (20) 

50 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

8,77 Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Utrecht 19-12-14 
9,10 Marijke van den Broek MD 19-01-02 Hellas Utrecht 19-12-14 
9,17 Sarah van Beilen MD 22-03-02 De Sperwers Stadskanaal 11-01-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,80 Anne de Jong MD 17-01-02 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 
8,94 Isabel Raap MD 05-08-03 PAC Dordrecht 15-03-15 
8,97 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 
9,21 Julia Matheijsen MD 01-01-02 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 

60 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

9,81 Nienke Madderom MD 19-12-02 Trias Apeldoorn 17-01-15 
9,96 Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Apeldoorn 17-01-15 
10,09 Doortje van der Mark MD 07-08-02 Ciko '66 Apeldoorn 17-01-15 
10,13 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Amsterdam 07-12-14 
10,17 Nina Franke MD 14-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 17-01-15 
10,18 Sarah van Beilen MD 22-03-02 De Sperwers Enschede 25-10-15 
10,26 Des'ray Ramos MD 13-02-02 PAC Naaldwijk 14-12-14 
10,28 Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Apeldoorn 17-01-15 
10,32 Isabel Raap MD 05-08-03 PAC Utrecht 10-01-15 
10,34 Robina Negenman MD 29-05-02 KAV Holland Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
10,39 Anne de Jong MD 17-01-02 Leiden Atletiek Utrecht 31-01-15 
10,41 Tosca van der Flier MD 27-11-02 Lycurgus Apeldoorn 17-01-15 
10,44 Alysée Lester MD 26-05-03 Ilion Utrecht 31-01-15 
10,47 Jetske Mooldijk MD 29-04-02 PAC Apeldoorn 17-01-15 
10,58 Sophia Mulder MD 12-09-02 AV '34 Enschede 25-10-15 
10,60 Jutte Vijverberg MD 12-07-02 Leiden Atletiek Utrecht 08-11-14 
10,60 Britt Rodenburg MD 26-03-02 Lycurgus Apeldoorn 17-01-15 
10,64 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Naaldwijk 08-03-15 
10,67 Marijke van den Broek MD 19-01-02 Hellas Utrecht 08-11-14 
10,71 Kira van den Ham MD 31-03-02 Hellas Utrecht 31-01-15 
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 (20) 
10,72 Floor Alessie MD 29-03-03 Attila Zoetermeer 20-12-14 
10,77 Rosalie Breems MD 14-09-02 KAV Holland Amsterdam 07-12-14 
10,81 Amina Maatoug MD 17-11-02 Leiden Atletiek Zoetermeer 20-12-14 
10,81 Evi Verdonkschot MD 06-06-02 Spark Zoetermeer 20-12-14 
10,84 Isabel Raap MD 05-08-03 Fortuna Naaldwijk 14-12-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,48 Marijke van den Broek MD 19-01-02 Hellas Utrecht 07-03-15 

hoogspringen meisjes-D 

1,57 Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Dortmund (GER) 04-01-15 
1,55 Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Heerde 15-11-14 
1,55 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Reusel 31-10-15 
1,50 Fay Witte MD 08-03-02 KAV Holland Alkmaar 13-12-14 
1,50 Sofie Dokter MD 19-12-02 Groningen Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
1,50 Anne Knijnenburg MD 11-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 17-01-15 
1,50 Floor Alessie MD 29-03-03 Attila Zoetermeer 28-02-15 
1,45 Evi Verdonkschot MD 06-06-02 Spark Zoetermeer 22-11-14 
1,45 Qwen Fennema MD 11-06-02 Flevo Delta Dronten 29-12-14 
1,45 Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Dronten 29-12-14 
 (10) 
1,45 Anouk Verheijen MD 01-10-02 Gloria Dongen 18-01-15 
1,45 Alysée Lester MD 26-05-03 Ilion Zoetermeer 28-02-15 
1,45 Sem Rijnders MD 03-01-02 THOR Waalwijk 01-03-15 
1,45 Evelien Versmissen MD 03-02-02 Gloria Waalwijk 01-03-15 
1,45 Emie Beurkens MD 30-09-02 Diomedon Halsteren 31-10-15 
1,42 Sarah van Beilen MD 22-03-02 De Sperwers Dortmund (GER) 15-03-15 
1,40 Jessy Enkelaar MD 25-08-02 Atverni Utrecht 08-11-14 
1,40 Anne de Jong MD 17-01-02 Leiden Atletiek Utrecht 08-11-14 
1,40 Amina Maatoug MD 17-11-02 Leiden Atletiek Utrecht 08-11-14 
1,40 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Zoetermeer 22-11-14 
 (20) 
1,40 Kim van Leest MD 29-01-02 AV '40 Zoetermeer 22-11-14 
1,40 Sem Reinders MD 03-01-02 THOR Vlijmen 14-12-14 
1,40 Nina Franke MD 14-03-02 AV Oss '78 Beek en Donk 10-01-15 
1,40 Denise Arisah MD 14-08-03 Ilion Apeldoorn 17-01-15 
1,40 Julia Jongejeugd MD 02-05-03 NEA-Volharding Apeldoorn 17-01-15 
1,40 Anke Mols MD 22-01-02 Achilles-Top Apeldoorn 17-01-15 
1,40 Venisha da Silva MD 10-03-03 Energie Apeldoorn 17-01-15 
1,40 Renske de Vries MD 02-02-02 MPM Apeldoorn 17-01-15 
1,40 Sophie van den Berg MD 20-02-02 AV NOP Drachten 07-02-15 
1,40 Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Drachten 07-02-15 
 (30) 
1,40 Anouk Klöpping MD 10-07-02 AV Valkensweerd Waalwijk 01-03-15 
1,40 Babet Tabak MD 14-08-02 GAC-Hilversum Naaldwijk 08-03-15 
1,40 Ruth Vogels MD 30-04-03 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 15-03-15 
1,40 Noor Stapel MD 23-03-02 Nijmegen Atletiek Enschede 25-10-15 
1,40 Marit Waterman MD 11-03-02 THOR Halsteren 31-10-15 
1,40 Gitte Wilmsen MD 10-11-02 Gloria Reusel 31-10-15 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

1,40 Azualjak Agok MD 24-01-03 AAV '36 Naaldwijk 14-02-15 
1,40 Julia Matheijsen MD 01-01-02 Leiden Atletiek Naaldwijk 14-02-15 

verspringen meisjes-D 

4,76 Danielle Wooning MD 03-09-02 Avantri Apeldoorn 17-01-15 
4,67 Evi Verdonkschot MD 06-06-02 Spark Apeldoorn 17-01-15 
4,64 Isabel Raap MD 05-08-03 PAC Apeldoorn 17-01-15 
4,58 Tosca van der Flier MD 27-11-02 Lycurgus Amsterdam 07-12-14 
4,51 Alysée Lester MD 26-05-03 Ilion Apeldoorn 17-01-15 
4,50 Simi Pater MD 14-05-02 Statina Utrecht 13-12-14 
4,49 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Apeldoorn 17-01-15 
4,47 Danara Dewi Stoppels MD 18-04-03 Groningen Atletiek Utrecht 13-12-14 
4,46 Suzan Plat MD 05-08-02 PEC 1910 Apeldoorn 17-01-15 
4,46 Sophie Praas MD 09-09-02 Triathlon Apeldoorn 17-01-15 
 (10) 
4,44 Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Utrecht 02-01-15 
4,42 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Hoboken (BEL) 08-02-15 
4,41 Fabienne de Cloe MD 30-01-02 Spark Apeldoorn 17-01-15 
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4,41 Amber Nederlof MD 19-05-02 R' dam Atletiek Apeldoorn 17-01-15 
4,40 Kira van den Ham MD 31-03-02 Hellas Apeldoorn 17-01-15 
4,36 Joyce van Welie MD 21-11-03 PAC Dortmund (GER) 22-02-15 
4,35 Kahlan Veen MD 16-06-02 AV Heerenveen Apeldoorn 17-01-15 
4,33 Elly Thomas MD 24-06-02 Phoenix Utrecht 13-12-14 
4,33 Charon Lak MD 13-02-02 Lycurgus Apeldoorn 17-01-15 
4,32 Femke Kuppens MD 07-01-03 Scorpio Amsterdam 07-12-14 
 (20) 
4,32 Mette Pols MD 20-02-02 AV Gouda Zoetermeer 20-12-14 
4,32 Mara Cotterink MD 28-09-02 Lycurgus Dortmund (GER) 22-02-15 
4,31 Mirjam Hollestelle MD 05-01-02 Triathlon Utrecht 13-12-14 
4,31 Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Dortmund (GER) 04-01-15 
4,31 Minke Bisschops MD 02-09-02 Achilles-Top Apeldoorn 17-01-15 

kogelstoten 2 kg meisjes-D 

16,77 Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Heerenveen 21-03-15 
12,80 Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Reusel 31-10-15 
12,35 Airissa Vermond MD 29-09-02 Leiden Atletiek Zoetermeer 22-11-14 
12,30 Alysée Lester MD 26-05-03 Ilion Naaldwijk 08-03-15 
12,24 Jemima Huijer MD 18-05-02 ASV Eibergen Apeldoorn 17-01-15 
12,09 Sophie Praas MD 09-09-02 Triathlon Apeldoorn 17-01-15 
11,82 Evi Verdonkschot MD 06-06-02 Spark Zoetermeer 22-11-14 
11,55 Rosa Kuin MD 18-02-02 Hera Heerenveen 21-03-15 
11,24 Sarah van Beilen MD 22-03-02 De Sperwers Enschede 25-10-15 
11,23 Floor Alessie MD 29-03-03 Attila Reusel 31-10-15 
 (10) 
11,00 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Naaldwijk 08-03-15 
10,92 Sophie Kunst MD 27-02-02 Fortuna Dordrecht 14-02-15 
10,85 Jana Kamps MD 11-09-02 AV Haaksbergen Enschede 25-10-15 
10,82 Joyce van Welie MD 21-11-03 Fortuna Apeldoorn 17-01-15 
10,81 Evelien Versmissen MD 03-02-02 Gloria Reusel 31-10-15 
10,70 Danara Dewi Stoppels MD 18-04-03 Groningen Atletiek Enschede 25-10-15 
10,69 Sophia Mulder MD 12-09-02 AV '34 Enschede 25-10-15 
10,62 Robina Negenman MD 29-05-02 KAV Holland Apeldoorn 17-01-15 
10,62 Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Wieringerwerf 14-02-15 
10,58 Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Heerenveen 21-03-15 
 (20) 
10,58 Noor Stapel MD 23-03-02 Nijmegen Atletiek Reusel 31-10-15 
10,43 Femke Kuppens MD 07-01-03 Scorpio Vlijmen 14-12-14 
10,42 Afra Jiya MD 09-03-02 Lycurgus Apeldoorn 17-01-15 
10,41 Ella Meuwissen MD 22-01-02 Swift Apeldoorn 17-01-15 
10,37 Guusje van der Vorst MD 18-02-02 Hellas Utrecht 08-11-14 
i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

11,38 Sophie Kunst MD 27-02-02 Fortuna Dortdrecht 07-03-15 
11,07 Joyce van Welie MD 21-11-03 PAC Dordrecht 15-03-15 
10,97 Merel Pijnenburg MD 03-05-03 PAC Dordrecht 15-03-15 


