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Voorwoord 

 
Met Nadine Broersen had de Nederlandse atletiek er weer een wereldkampioene bij. 
Inderdaad op de meerkamp, waarop de Nederlanders constant aan de top meedraaien. Dat 
werd nog eens bevestigd door Eelco Sintnicolaas die net niet op het podium kwam. Met een 
vijfde plaats voor Sifan Hassan op de 3000m en een vijfde voor Thijmen Kupers op de 800m 
was het al met al een mooi WK voor de Nederlandse atleten. 
Ook qua prestaties was het een geweldig indoorseizoen. Bij haar gouden meerkamp kwam 
Broersen tot een nieuw Nederlands record op die vijfkamp en verbeterde ondertussen ook het 
Nederlandse record bij het hoogspringen. Twee pagina’s records (zie verderop in dit boekje) 
tonen dat over de hele breedte goed gepresteerd werd. Een speciale vermelding verdient Riet 
Jonkers die in haar nieuwe masterscategorie een halve pagina aan records toevoegde. 
Helaas dit jaar nog steeds geen verbetering van een beste prestatie ooit op een Nederlandse 
indoorbaan, ondanks dat de Apeldoornse baan nu al enkele seizoenen in gebruik is. Wellicht 
het aankomende seizoen? 
 
Veel plezier met dit naslagwerk, namens de werkgroep statistiek 
 
Remko Riebeek 
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Recordverbeteringen 

Nederlandse records 

mannen 

400m 46,71 Bram Peters Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 

jongens junioren 

kogel 19,75 Denzel Comentia AAC Apeldoorn 08-02-14 
4 x 200m 1.32,32 AAV '36 Alphen a/d Rijn Apeldoorn 09-02-14 
                                                    Tom van Rijswijk * Niels Mijnsbergen * Mark van der Lee * Remco de Groot 

mannen M35 

vijfkamp 3.616 Justin Francois Groene Ster Boedapest (HUN) 28-03-14 
  8.46 * 6.47 * 12.47 * 1.75 * 2.57.86 
4 x 200m 1.50,21 PAC Rotterdam Dortmund (GER) 26-01-14 
  Christian Huijsman * Dolf van der Voort * Jeroen Vis * Martijn Oudeman 

mannen M40 

hss 13,39 Lars Janssen Phoenix Boedapest (HUN) 28-03-14 

mannen M45 

kogel 14,67 Stein Kuiper Prins Hendrik Boedapest (HUN) 30-03-14 
4 x 200m 1.45,42  Nationaal team Boedapest (HUN) 30-03-14 
  Marc van Gils * Jack van Avendonk * Peter Mijsberg * Koen Jooe 

mannen M50 

1 EM (1609m) 4.57,12 Henri Havinga AV '40 Gent (BEL) 26-12-13 
60m horden 8,79 Wan Bakx AC TION Boedapest (HUN) 29-03-14 

mannen M60 

400m 58,22 Wim Threels GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-14 
800m 2.16,77 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 16-02-14 
1500m 4.38,93 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 15-02-14 
 4.28,15 Martien van der Hoorn De Spartaan Boedapest (HUN) 30-03-14 
3000m 10.05,19 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 16-02-14 
 9.57,18 Martien van der Hoorn De Spartaan Boedapest (HUN) 27-03-14 
polshoog 3,25 Marc van Vliet AV. Castricum Boedapest (HUN) 28-03-14 
vijfkamp 3.979 Wim Threels GAC-Hilversum Boedapest (HUN) 28-03-14 
  10,27 * 5,02 * 9,49 * 1,545 * 3.17,80 

mannen M65 

50m 7,38 Jan Ties Groningen Atl Heerenveen 15-03-14 
60m 8,35 Jan Ties Groningen Atl Apeldoorn 15-02-14 
 8,33 Jan Ties Groningen Atl Boedapest (HUN) 26-03-14 
200m 27,49 Jan Ties Groningen Atl Apeldoorn 16-02-14 
1000m 3.28,95 Martien van de Ven AV Oirschot Gent (BEL) 28-12-13 
1500m 4.44,48 Hans Smeets Achilles-Top Dortmund (GER) 12-01-14 
1 EM (1609m) 5.58,70 Martien van de Ven AV Oirschot Gent (BEL) 26-12-13 
polshoog 2,71 Michiel van Osch Haag Atletiek Utrecht 20-12-13 
gewichtwerpen 13,96 Frans de Laat Swift Boedapest (HUN) 27-03-14 

mannen M70 

1500m 6.02,15 Johan Engelhart Vet. Nederland Apeldoorn 15-02-14 
3000m 12.41,67 Johan Engelhart Vet. Nederland Apeldoorn 16-02-14 
50m horden 10,31 Peter Blom Jahn II Utrecht 20-12-13 
60m horden 10,99 Frans van Boven THOR Utrecht 17-01-14 
4 x 200m 2.21,17 Nationaal team Nederland Boedapest (HUN) 30-03-14 
  Frans van Boven * Gillis Bosman * Christiaan Mettrop * Piet Verbeek 
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vrouwen 

1500m 4.05,34 Sifan Hassan Eindhoven Atl Birmingham (GBR) 15-02-14 
hoog 1,93 Nadine Broersen Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
vijfkamp 4.830 Nadine Broersen Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
  8.32 * 1.93 * 14.59 * 6.17 * 2.14,97 
4 x 400m 3.54,93 R' dam Atletiek Rotterdam Apeldoorn 23-02-14 
                                                Elisabeth Paulina * Sanne Verstegen * Esmeralda Redan * Maroussia Eduard 

meisjes junioren 

60m horden 8,32 Nadine Visser SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
 8,27 Nadine Visser SAV Apeldoorn 23-02-14 
hss 12,27 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 09-02-14 
vijfkamp 4.268 Nadine Visser SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
  8,32 * 1,75 * 11,90 * 6,02 * 2.22,83 

vrouwen V40 

800m 2.18,28 Chantal Baartse HAC Dortmund (GER) 05-01-14 
 2.17,91 Chantal Baartse HAC Apeldoorn 25-01-14 

vrouwen V45 

60m horden 9,73 Ingrid Smit Ciko '66 Apeldoorn 15-02-14 
ver 4,92 Ingrid Smit Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
gewichtwerpen 15,51 Gonny Mik Groningen Atl Boedapest (HUN) 28-03-14 

vrouwen V50 

400m 1.03,55 Simone Geel DEM Apeldoorn 15-02-14 
 1.02,47 Simone Geel DEM Boedapest (HUN) 30-03-14 
gewichtwerpen 16,04 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Boedapest (HUN) 28-03-14 

vrouwen V55 

50m horden 9,67 Anja Akkerman DEM Utrecht 20-12-13 
kogel 11,98 Tiny Hellendoorn Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
vijfkamp 3508 Anja Akkerman DEM Boedapest (HUN) 25-03-14 
  11,73 * 1,27 * 9,30 * 4,15 * 3.17,34 

vrouwen V65 

3000m 13.39,23 Trees Rutten Nijmegen Atl Apeldoorn 16-02-14 

vrouwen V70 

50m 8,59 Riet Jonkers Atledo Utrecht 20-12-13 
60m 10,15 Riet Jonkers Atledo Hoboken (BEL) 17-11-13 
 10,03 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
 10,01 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 15-02-14 
200m 34,66 Riet Jonkers Atledo Dortmund (GER) 22-12-13 
 33,86 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 11-01-14 
400m 1.17.74 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 26-12-13 
800m 3.12,53 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 11-01-14 
 3.02,02 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
1000m 4.09,00 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
50m horden 68,6 cm 10,47 Riet Jonkers Atledo Utrecht 20-12-13 
60m horden 68,6 cm 11,75 Riet Jonkers Atledo Utrecht 17-01-14 
3000m snelw 21.19,43 Riet Jonkers Atledo Dortmund (GER) 22-12-13 
hoog 1,19 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
ver 2,96 Riet Jonkers Atledo Hoboken (BEL) 17-11-13 
 3,53 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
 3,59 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
hss 7,77 Rietje Dijkman AV ’23 Apeldoorn 16-02-14 
kogel 7,35 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
 8,04 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
vijfkamp 4.676 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
  12,06 * 1,18 * 7,65 * 3,59 * 3.12,86 
gewichtwerpen 10,38 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 30-03-14 
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Beste prestaties 

meisjes-B 

polshoog 3,91 Killiana Heijmans PAC Zoetermeer 25-01-14 

Kampioenschapsrecords 

mannen 

400m 46,71 Bram Peters Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 

vrouwen 

60m horden 8,09 Rosina Hodde Haag Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
3000m snelw. 17.10,56 Anne van Andel DAK Apeldoorn 22-02-14 

jongens A 

kogel 19,75 Denzel Comentia AAC Apeldoorn 08-02-14 

meisjes A 

60m horden 8,40 Nadine Visser SAV Apeldoorn 09-02-14 
hss 12,27 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 09-02-14 

jongens B 

60m horden 7,88 Joris van Gool Spiridon Apeldoorn 09-02-14 
polshoog 4,92 Koen van der Wijst Unitas Apeldoorn 08-02-14 
7-kamp 5320 Rik Taam AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
  7,26 * 6,67 * 14,54 * 3,70 * 8,10 * 1,87 * 2.41,93 

meisjes B 

1500m 4.32,01 Sabine Rutten VAV Apeldoorn 09-02-14 
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Records en beste prestaties 

Nederlandse records 

mannen 

50m 5,85 Marc van de Krogt Ilion Zwolle 16-01-88 
60m 6,60 Brian Mariano R' dam Atletiek Parijs (FRA) 05-03-11 
200m 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
400m 46,71 Bram Peters Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
800m 1.45,86 Bram Som Atletico ’73 Karlsruhe (GER) 28-02-03 
1000m 2.16,4 Rob Druppers Hellas Den Haag 20-02-88 
1500m 3.37,49 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 20-02-04 
1 mijl 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
3000m 7.44,34 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 16-03-03 
5000m 13.33,24 Rob de Brouwer Unitas            East Rutherford (USA) 09-02-85 
50m horden 6,63 Marcel van der Westen AAC Zuidbroek 25-01-03 
60m horden 7,52 Gregory Sedoc AAC Stuttgart (GER) 07-02-09 
5000m snelw 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                             Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.27,06 Hellas Utrecht Den Haag 02-02-97 
  Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek 
4 x 400m 3.17,04 Hellas Utrecht Den Haag 03-02-91 
  Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske 
4 x 800m 7.39,89 Hellas Utrecht Zuidbroek 19-01-02 
  Jurre Laven * René Mabelis * Michiel Löschner * Sander de Korte 
hoog 2,31 Wilbert Pennings Attila Siegen (GER) 09-02-02 
polshoog 5,75 Rens Blom Unitas Birmingham (GBR) 15-03-03 
  Rens Blom Unitas Chemnitz (GER) 27-02-04 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,69 Fabian Florant Haag Atletiek Göteborg (SWE) 01-03-13 
kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
zevenkamp 6372 Eelco Sintnicolaas AV ’34 Göteborg (SWE) 01-03-13 
  6,88 * 7,61 * 14,11 * 2,02 * 7,91 * 5,40 * 2.38,73 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 

jongens junioren 

50m 5,86 Henk Venema Jahn II Zwolle 24-01-87 
60m 6,75 Daniel Ward RK HAV Gent (BEL) 15-02-03 
200m 21,48 Jerrel Feller DEM Gent (BEL) 11-02-06 
400m 48,38 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,39 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 23-01-99 
1000m 2.21,7 Rob Druppers Hellas Dortmund (GER) 08-02-81 
1500m 3.39,83 Gert-Jan Liefers AV ’34 Sindelfingen (GER) 01-03-97 
1 mijl 4.13,63 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 30-01-94 
3000m 8.00,40 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 23-02-97 
50m horden 6,84 Mike van Kruchten Phanos Sittard 22-01-06 
60m horden 7,75 Jules de Bont Phanos Gent (BEL) 02-03-13 
3000m snelw 13.31,59 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 03-02-89 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.32,32 AAV '36 Alphen a/d Rijn Apeldoorn 09-02-14 
                                        Tom van Rijswijk * Niels Mijnsbergen * Mark van der Lee * Remco de Groot 
4 x 400m 3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95 
  Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser 
hoog 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92 
 2,16 Douwe Amels Impala Apeldoorn 27-02-10 
polshoog 5,32 Menno Vloon Lycurgus Apeldoorn 17-02-13 
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ver 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 10-03-85 
hss 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73 
kogel 19,75 Denzel Comentia AAC Apeldoorn 08-02-14 
zevenkamp 5.750 Menno Vloon Lycurgus Apeldoorn 10-02-13 
   7,10 * 6,98 * 14,79 * 1,89 * 8,02 * 5,20 * 3.00,08 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (16.00,00) 

mannen M35 

50m 5,95 Dennis Tilburg AAC Zuidbroek 31-01-04 
60m 6,72 Troy Douglas Haag Atletiek Samara (ESP) 03-02-02 
200m 22,15 Eric Roeske Haag Atletiek Den Haag 25-02-96 
400m 47,95 Eric Roeske Hellas Den Haag 24-02-96 
800m 1.54.84 Marijn van der Putten AV Haarl’rmeer Apeldoorn 25-02-12 
1500m 3.57.49 Michiel Löschner GAC-Hilversum Luxemburg (LUX) 04-02-12 
3000m 8.22,66 Simon Vroemen Sprint Gent (BEL) 19-02-05 
50m horden 6,72 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 05-02-99 
60m horden 7,95 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 15-01-00 
3000m snelw 12.44,0= Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
5000m snelw 21.14,75 Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
4 x 200m 1.43,40 Nationaal team Nederland   Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Ron Schijfs * Wan Bakx * Hans van der Linden * Richard Janssens 
 1.50.21 PAC Rotterdam Dortmund (GER) 26-01-14 
                                             Christian Huijsman * Dolf van der Voort * Jeroen Vis * Martijn Oudeman 
hoog 1,95 Erik Rollenberg AV Haarlem Eelde 06-01-96 
polshoog 5,40 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
ver 6,76 Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Den Haag 06-02-94 
hss 15,14 Manuel Ellsworth R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
kogel 14,82 Gerard Sluiter Hellas         Clermont-Ferrand (FRA) 20-03-08 
vijfkamp 3.616 Justin Francois Groene Ster Boedapest (HUN) 28-03-14 
   8.40 * 6.27 * 13.18 * 1.78 * 3.02.06 

zevenkamp 4.874 Justin Francois Groene Ster Apeldoorn 19-02-12 
   8.46 * 6.47 * 12.47 * 1.75 * 2.57.86  
vacant met limiet: 1.000m (2.36,00), 1EM (4.28,00), 5.000m (17.00,00) 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 

mannen M40 

50m 5,96 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
60m 6,78 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
200m 22,05 Troy Douglas Haag Atletiek Gent (BEL) 15-02-03 
400m 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund (GER) 04-02-01 
800m 1.57,57 Ron van Diepen Hera Apeldoorn 29-01-11 
1000m 2.37,15 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 15-12-07 
1500m 3.58,96 Ron van Diepen Hera Apeldoorn 27-02-11 
1 EM (1609m) 4.24,40 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-07 
3000m 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91 
50m horden 7,45 Wan Bakx AC TION Utrecht 07-12-08 
60m horden 8,47 Wan Bakx AC TION Helsinki (FIN) 22-03-07 
3000m snelw 12.30,19 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
5000m snelw 21.15,84 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
4 x 200m 1.48.05 Nationaal team Nederland Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
  Hans Peeters * Jan Huijbers * Jan Jansen * Theo Peeters 
 1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
hoog 1,91 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
polshoog 4,91 Christiaan Leeuwenburgh Haag Atletiek Gainesville (USA) 06-03-04 
ver 6,75 Alje Kuiper Ilion Sindelfingen (GER) 13-03-04 
hss 13,39 Lars Janssen Phoenix Boedapest (HUN) 28-03-14 
kogel 15,56 Stein Kuiper Prins Hendrik Apeldoorn 06-02-10 
gewichtwerpen 15,06 Erwin Suvaal R' dam Atletiek Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
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vijfkamp 3.711 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
  8.94 * 6.23 * 11.50 * 1.91 * 3.13.35 
vacant zonder limiet: 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (17.20,00) 

mannen M45 

50m 6,40 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 19-01-02 
60m 7,38 Erik Oostweegel Startbaan Helsinki (FIN) 22-03-07 
200m 23,24 Robert Moen DEM Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
400m 51,52 Eric Roeske Hellas Gent (BEL) 18-03-07 
800m 2.02.53 Peter Poppe R' dam Atletiek Apeldoorn 04-03-12 
1000m 2.38.35 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent   (BEL) 11-02-12 
1500m 4.06,46 Benjamin Romkes AV Zaanland Apeldoorn 12-02-11 
1 EM (1609m) 4.32,72 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-12 
3000m 8.57,68 Benjamin Romkes AV Zaanland Apeldoorn 17-02-13 
50m horden 7.53 Wan Bakx AC TION Utrecht 12-12-10 
60m horden 8,69 Wan Bakx AC TION Kamloops (CAN) 02-03-10 
3000m snelw 13.15.67 Harold van Beek RWV Apeldoorn 04-03-12 
5000m snelw 22.06,97 Harold van Beek RWV Apeldoorn 27-02-11 
4 x 200m 1.45,42  Nationaal team Boedapest (HUN) 30-03-14 
  Marc van Gils * Jack van Avendonk * Peter Mijsberg * Koen Jooe 
 1.48,83 Ilion Zoetermeer Den Haag 28-01-96 
  Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels 
hoog 1,84 Johan Nieuwhof Startbaan Gent (BEL) 19-03-11 
polshoog 4,00 Marc Suvaal R' dam Atletiek Gent (BEL) 18-03-11 
ver 6,72 Alje Kuper Ilion Linz (AUT) 03-02-07 
hss 12,82 Maarten Smitskamp Startbaan Gent (BEL) 16-03-11 
kogel 14,67 Stein Kuiper Prins Hendrik Boedapest (HUN) 30-03-14 
gewichtwerpen 15.48 Erwin Suvaal R' dam Atletiek Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
vijfkamp 3.886 Wan Bakx AC TION Ancona (ITA) 26-03-09 
  8.70 * 6.24 * 9.02 * 1.69 * 3.01.62 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.00,00) 

mannen M50 

50m 6,51 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 28-01-06 
60m 7,58 Marc van de Krogt Ilion Gent (BEL) 18-03-11 
200m 24,11 Kay Schaafsma Sprint Gent (BEL) 17-03-11 
400m 53,75 Wim Scholtes Sparta Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.06,7= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83 
1000m 2.43,4= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83 
1500m 4.20.96 Alex Stienstra LAAC Twente Jyväskylä (FIN) 08-04-12 
1 EM (1609m) 4.57.12 Henri Havinga AV '40 Gent (BEL) 26-12-13 
3000m 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL Den Haag 03-02-91 
50m horden 8,00 Helmut Drabben AV '23 Utrecht 13-12-09 
60m horden 8,79 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 06-03-99 
  Wan Bakx AC TION Boedapest (HUN) 29-03-14 
3000m snelw 14.34,26 Jan Cornelis AV Holten Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 24.12,13 Jan Cornelis AV Holten Gent (BEL) 27-01-07 
4 x 200m 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
                                          Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes 
hoog 1,83 Jan Huijbers GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Sittard 08-02-04 
  Marc van Vliet AV Castricum Sindelfingen (GER) 13-03-04 
ver 6,39 Alje Kuiper Ilion Gent   (BEL) 18-03-11 
hss 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03 
kogel 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03 
gewichtwerpen 18,41 Michel Leinders Unitas Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
vijfkamp 3.752 Glenn Gentle AVON Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  9,91 * 5,35 * 13,28 * 1,47 * 3.00,81 
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vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.45,00) 

mannen M55 

50m 6,72 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 08-01-11 
60m 7,80 Ricardo Hill Parthenon Apeldoorn 09-02-13 
200m 25,87 Wim Scholtes Sparta Sindelfingen (GER) 11-03-04 
400m 57,30 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 10-03-07 
800m 2.14,02 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 10-02-13 
1000m 3.08,64 Wim Threels GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-03-11 
1500m 4.30,50 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 09-02-13 
3000m 9.38,04 John van der Wansem LADB Gent (BEL) 18-02-06 
50m horden 8,45 Jan Huijbers GAC-Gemert Utrecht 10-12-06 
60m horden 9,70 Glenn Gentle AVON         Clermont-Ferrand (FRA) 17-03-08 
3000m snelw 14.24.82 Jan Cornelis AV Holten Apeldoorn 04-03-12 
5000m snelw 26.16,71 Theo Koenis De Lat Gent (BEL) 27-01-07 
hoog 1,74 Jan Huijbers GAC-Gemert Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
ver 5,34 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
 5,34 Jan Huijbers GAC-Gemert Sittard 04-02-07 
hss 11,21 Ko Florusse Parthenon Zoetermeer 20-01-07 
kogel 15,06 Martin Regtop TION Sittard 13-02-05 
gewichtwerpen 12,09 Dirk Jan Giskes Nova Helsinki (FIN) 07-04-13 
vijfkamp 3.936 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
  9,89 * 5,13 * 12,22 * 1,49 * 3.13,75 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.35,00), 5000m (19.30,00) 

mannen M60 

50m 7,01 Wim Scholtes Sparta Dordrecht 12-01-08 
60m 8,14 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 30-10-10 
200m 26,21 Wim Threels GAC-Hilversum Apeldoorn 04-03-12 
400m 58,22 Wim Threels GAC-Hilversum Apeldoorn 15-02-14 
800m 2.16,77 Martien van der Hoorn De Spartaan Apeldoorn 16-02-14 
1000m 3.11,65 Bert van Venrooij Nijmegen Atl Gent (BEL) 15-01-11 
1500m 4.28,15 Martien van der Hoorn De Spartaan Boedapest (HUN) 30-03-14 
3000m 9.57,18 Martien van der Hoorn De Spartaan Boedapest (HUN) 27-03-14 
50m horden 10,46 Mario Spadon De Bataven Den Haag 03-02-91 
60m horden 10,12 Frans van Boven THOR Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 15.44,66 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
5000m snelw 26.48,30 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
4 x 200m 1.53,04 Nationaal team Nederland   Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  Jelle van der Schaaf * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Hans Smeets 
hoog 1,66 Jan Huijbers GAC-Gemert Jyväskylä (FIN) 06-04-12 
polshoog 3,25 Marc van Vliet AV. Castricum Boedapest (HUN) 28-03-14 
ver 5,16 Willem Schoone NOVA Apeldoorn 14-02-10 
hss 10,53 Jan Huijbers GAC-Gemert Apeldoorn 10-02-13 
kogel 13,96 Frans de Laat Statina Ancona (ITA) 27-03-09 
vijfkamp 3.979 Wim Threels GAC-Hilversum Boedapest (HUN) 28-03-14 
  10,27 * 5,02 * 9,49 * 1,545 * 3.17,80 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.45,00), 5000m (20.30,00), 50m hrd (10,80) 

mannen M65 

50m 7,38 Jan Ties Groningen Atl Heerenveen 15-03-14 
60m 8,33 Jan Ties Groningen Atl Boedapest (HUN) 26-03-14 
200m 27,49 Jan Ties Groningen Atl Apeldoorn 16-02-14 
400m 1.02,40 Jelle van der Schaaf Hera Kamloops (CAN) 06-03-10 
800m 2.19,81 Hans Smeets Achilles-Top Dortmund (GER) 06-01-13 
1000m 3.28,95 Martien van de Ven AV Oirschot Gent (BEL) 28-12-13 
1500m 4.44,48 Hans Smeets Achilles-Top Dortmund (GER) 12-01-14 
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1 EM (1609m) 5.58,70 Martien van de Ven AV Oirschot Gent (BEL) 26-12-13 
3000m 10.54.49 Hans Smeets Achilles-Top Jyväskylä (FIN) 06-04-12 
50m horden 10,08 Kees van Giezen GAC-Hilversum Dordrecht 26-01-02 
60m horden 10,86 Frans van Boven THOR Ancona (ITA) 28-03-09 
3000m snelw 16.45.3= Klaas Bakker OLAT Zaandam 23-02-03 
5000m snelw 30.06,34 Klaas Bakker OLAT Düsseldorf (GER) 22-01-06 
4x200m 2.00,80 Nationaal team Nederland Gent (BEL) 20-03-11 
                                         Wim Metselaar * Jelle van der Schaaf * Roelf Akkerman * Frans van Boven 
hoog 1,45 Kees Jägers GAC-Hilversum Sittard 10-02-08 
polshoog 2,71 Michiel van Osch Haag Atletiek Utrecht 20-12-13 
ver 5,20 Willem Schoone Nova Apeldoorn 27-02-11 
hss 8,84 Onno Waalewijn AV '23 Jyväskylä (FIN) 08-04-12 
kogel 13,52 Frans de Laat Statina Apeldoorn 09-02-13 
gewichtwerpen 13,96 Frans de Laat Swift Boedapest (HUN) 27-03-14 
vijfkamp 3.029 Kees Jägers GAC-Hilversum Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  12.10 * 3.50 * 9.23 * 1.42 * 4.12.39 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam; 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (22.00,00), 50m horden (10,80) 

mannen M70 

50m 8,63 Peter Blom Jahn II Utrecht 20-01-12 
60m 9,20 Pieter Schouten GAC-Hilversum Linz (AUT) 18-03-06 
200m 31,12 Pieter Schouten GAC Hilversum Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.14,75 Wim Metselaar AV Aalsmeer Apeldoorn 10-02-13 
800m 2.55,52 Wim Metselaar AV Aalsmeer Apeldoorn 10-02-13 
1500m 6.02,15 Johan Engelhart Vet. Nederland Apeldoorn 15-02-14 
3000m 12.41,67 Johan Engelhart Vet. Nederland Apeldoorn 16-02-14 
50m horden 10,31 Peter Blom Jahn II Utrecht 20-12-13 
60m horden 10,99 Frans van Boven THOR Utrecht 17-01-14 
3000m snelw 18.18,7= Tjabel Ras RWV Zaandam 26-02-06 
5000m snelw 35.41,1= Willem van der Bijl RWV Gent (BEL) 30-01-10 
4 x 200m 2.21,17 Nationaal team Nederland Boedapest (HUN) 30-03-14 
  Frans van Boven * Gillis Bosman * Christiaan Mettrop * Piet Verbeek 
hoog 1,35 Kees Jägers GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)23-03-13 
polshoog 2,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Zoetermeer 06-03-04 
  Kees van Giezen GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 3,87 Geert van Dijk Vet. Nederland Sittard 10-02-08 
hss 8,38 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 11,22 Peter Blommestijn R' dam Atletiek Zoetermeer 08-12-12 
vijfkamp 3.243 Kees Jägers GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)23-03-13 
  12,07 * 3,56 * 9,77 * 1,35 * 4.33,34 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam; 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1000m (4.11,00), 1EM (7.10,00), 5000m (25.00,00) 

mannen M75 

60m 9,63 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
60m horden 12,19 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 09-03-01 
3000m snelw 19.51,19 Bauke te Nijenhuis RWV Gent (BEL) 17-03-11 
5000m snelw 33.47,40 Bauke te Nijenhuis RWV Gent (BEL) 29-01-11 
hoog 1,27 Arend Koet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 2,35 Kees van Giezen GAC-Hilversum Apeldoorn 14-02-10 
ver 3,33 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
hss 6,62 Frans Buijs GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)08-03-03 
kogel 11,72 Wim Fokker Atverni Apeldoorn 09-02-13 
vijfkamp 2.436 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (11,24), 200m (41,80), 400m (1.28,50), 800m (3.42,00), 1000m (4.31,00), 1500m (7.26,00), 1EM 
(7.50,00), 3000m (14.29,00), 5000m (28.00,00), 50m horden (15,10) 
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mannen M80 

3000m snelw 21.48,5= Koos van Rijn RWV Capelle a/d IJssel 25-10-08 
5000m snelw 36.41,6= Koos van Rijn RWV Capelle a/d IJssel 25-10-08 
kogel 6,61 Frans Buijs GAC-Hilversum Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
hoog 0,95 Frans Buijs GAC-Hilversum Zoetermeer 05-02-05 
ver 2,92 Frans Buijs GAC-Hilversum Zoetermeer 05-02-05 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (13,70), 60m (14,70), 200m (48,95), 400m (1.43,00), 800m (4.04,90), 1000m (5.15,00), 1500m 
(8.26,00), 1EM (8.50,00), 3000m (15.40,00), 5000m (31.00,00), 50m horden (17,50), 60m horden (18,50), hss (4,50), 
polshoog (1,50) 

mannen M85 

3000m snelw 24.15,80 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 12-03-04 
hoog 0,97 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 13-03-04 

vrouwen 

50m 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87 
60m 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86 
200m 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88 
400m 51,82 Ester Goossens AV ’34 Valencia (ESP) 01-03-98 
800m 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm (SWE) 15-02-01 
1000m 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90 
1500m 4.05,34 Sifan Hassan Eindhoven Atl. Birmingham (GBR) 15-02-14 
1 EM (1609m) 4.28,08 Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER) 05-02-88 
3000m 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest (HUN) 04-03-89 
5000m 16.40,96 Brenda Sleeuwenhoek Avantri Reno (USA) 26-02-94 
50m horden 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87 
60m horden 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest (HUN) 05-03-89 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.40,03 Holland Haarlem Den Haag 02-02-97 
                                 Mami Awuah Asante * Andra Laarhuis * Esther van Ooijen * Annemarie Kramer 
4 x 400m 3.54,93 R' dam Atletiek Rotterdam Apeldoorn 23-02-14 
                                  Elisabeth Paulina * Sanne Verstegen * Esmeralda Redan * Maroussia Eduard 
4 x 800m 10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
                                  Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok 
hoog 1,93 Nadine Broersen Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent (BEL) 15-02-03 
ver 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98 
vijfkamp 4.830 Nadine Broersen Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
  8.32 * 1.93 * 14.59 * 6.17 * 2.14,97 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 3000m snelwandelen (14.18,00) 

meisjes junioren 

50m 6,48 Jacqueline Poelman Argo ’77 Eelde 04-01-92 
60m 7,28 Dafne Schippers Hellas Luxemburg (LUX) 29-01-11 
200m 23,63 Tessa van Schagen Leiden Atletiek Apeldoorn 17-02-13 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.04,64 Yvonne van der Kolk AVR Gent (BEL) 17-02-88 
1500m 4.20,5= Yvonne van der Kolk AVR Dortmund (GER) 07-02-88 
3000m 9.34.66 Irene van Lieshout De Keien Apeldoorn 25-02-12 
50m horden 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89 
60m horden 8,27 Nadine Visser SAV Apeldoorn 23-02-14 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
4 x 200m 1.38.42 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 08-03-08 
  Loreanne Kuhurima * Dafne Schippers * Madiea Ghafoor * Jamile Samuel 

 1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95 
                                          Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof 
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hoog 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog 4,25 Femke Pluim AV Gouda Zoetermeer 02-02-13 
ver 6,20 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 12-02-11 
hss 12,27 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 09-02-14 
kogel 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95 
vijfkamp 4.268 Nadine Visser SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
  8,32 * 1,75 * 11,90 * 6,02 * 2.22,83 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team en clubteam 
vacant met limiet: 1000m (2.52,00), 1EM (5.00,00), 5000m (19.00,00) 

vrouwen V35 

50m 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95 
60m 7,75 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 18-03-06 
200m 25,46 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 16-03-06 
400m 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96 
800m 2.10.55 Ingrid Grutters Atverni Apeldoorn 26-02-12 
1000m 2.54.51 Ingrid Grutters Atverni Gent (BEL) 11-02-12 
1500m 4.25,29 Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96 
1 EM (1609m) 5.05.79 Ingrid Grutters Atverni Gent (BEL) 26-12-11 
3000m 9.13,84 Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95 
50m horden 8,84 Rian Peeters Atledo Dordrecht 31-01-04 
60m horden 9,09 Neeltje van Hulten Phoenix Apeldoorn 12-02-11 
4 x 200m 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95 
  Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
4 x 800m 12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
  Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek 
hoog 1,68 Titia van Osch AAC San Sebastian (ESP)20-03-13 
polshoog 3,80 Sandra van der Geer Ilion Zoetermeer 15-12-07 
 3,80 Sandra van der Geer Ilion             Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
ver 5,43 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 12-02-06 
hss 10,87 Iris Waanders Prins Hendrik Dortmund (GER) 08-01-12 
kogel 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92 
gewichtwerpen 11,73 Yvette Bot SAV Kamloops (CAN) 05-03-10 
vijfkamp 3.268 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
  9.49 * 1.49 * 8.07 * 4.79 * 2.29.06 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (19.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V40 

50m 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
60m 7,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97 
200m 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97 
800m 2.17,91 Chantal Baartse HAC Apeldoorn 25-01-14 
1000m 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92 
1500m 4.51,32 Florence van Rijsbergen THOR Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
3000m 10.08,97 Florence van Rijsbergen THOR Sindelfingen (GER) 11-03-04 
50m horden 8,46 Tinka Smith Leiden Atletiek Utrecht 12-12-09 
60m horden 9,56 Tinka Smith Leiden Atletiek Ancona (ITA) 27-03-09 
3000m snelw 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95 
4 x 200m 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost 
hoog 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 15-02-03 
  Patsy Kolhorn Achilles-EL San Sebastian (ESP)07-03-03 
polshoog 3,60 Larissa Lowe AAC Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 5,50 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 10-02-08 
hss 10,74 Evie Roelands DJA Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98 
gewichtwerpen 13,89 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Helsinki (FIN) 23-03-07 
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vijfkamp 3.527 Tinka Smith Leiden Atletiek Ancona (ITA) 27-03-09 
  9.56 * 1.39 * 10.22 * 5.25 * 2.56.72 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1EM (5.44,00), 5000m (20.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V45 

50m 7,03 Tilly Jacobs Sparta Dordrecht 26-01-02 
60m 8,14 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
200m 26,71 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
400m 1.03,28 Sonja Oost De Sperwers Sindelfingen (GER) 14-03-04 
800m 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91 
1500m 5.06,13 Marja Mulder Sportlust Linz (AUT) 20-03-06 
3000m 11.03,61 Astrid van Velden AC Ommen San Sebastian (ESP)19-03-13 
60m horden 9,73 Ingrid Smit Ciko '66 Apeldoorn 15-02-14 
3000m snelw 17.15,49 Marleen Radder RWV Düsseldorf (GER) 03-02-01 
4 x 200m 1.57,36 nationaal team Nederland Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Tilly Jacobs * Joke Torbijn * Marja Mulder * Hermien Roggeband 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99 
polshoog 3,40 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum Sittard 07-01-07 
ver 4,92 Ingrid Smit Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
hss 10,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03 
kogel 12,64 Tine Schenkels SC Reeuwijk Sindelfingen (GER) 14-03-04 
gewichtwerpen 15,51 Gonny Mik Groningen Atl Boedapest (HUN) 28-03-14 
vijfkamp 2.531 Monique Seerden Lionitas Gent (BEL) 17-03-11 
  12.31 * 1.30 * 9.11 * 3.78 * 3.15.91 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.29,00), 1EM (5.54,00), 5000m (21.00,00), 50m horden (12,00) 

vrouwen V50 

50m 7,25 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 09-01-10 
60m 8,43 Tilly Jacobs PEC 1910     Clermont-Ferrand (FRA) 18-03-08 
200m 27,95 Sonja Oost De Sperwers Clermont-Ferrand (FRA) 19-03-08 
400m 1.02,47 Simone Geel DEM Boedapest (HUN) 30-03-14 
800m 2.28.30 Marja Mulder Sportlust        Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
1500m 5.12,44 Marja Mulder Sportlust        Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
3000m 11.01,25 Ineke Stofmeel THOR Linz (AUT) 15-03-06 
50m horden 8,74 Hanny Barnhoorn Trias Utrecht 12-12-10 
60m horden 10,27 Hanny Barnhoorn Trias Gent (BEL) 27-03-11 
3000m snelw 17.07.8= Marleen Radder RWV Zaandam 27-02-05 
4 x 200m 1.59,16 Nationaal team Nederland      Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Tilly Jacobs * Marja Mulder * Riet Jonkers * Sonja Oost 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuibroek 21-01-01 
polshoog 3,31 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)22-03-13 
ver 4,97 Tilly Jacobs PEC 1910      Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
hss 10,53 Janine Kortbeek Prins Hendrik Sittard 10-02-08 
kogel 14,06 Tine Schenkels SC Reeuwijk Linz (AUT) 19-03-06 
gewichtwerpen 16,04 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Boedapest (HUN) 28-03-14 
vijfkamp 3.616 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 17-03-06 
  10.53 * 1.33 * 9.33 * 4.70 * 3.12.22 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.42,00), 1EM (6.15,00), 5000m (22.30,00) 

vrouwen V55 

50m 7,36 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 19-02-12 
60m 8,44 Tilly Jacobs PEC 1910 Jyväskylä (FIN) 04-04-12 
200m 28,33 Tilly Jacobs PEC 1910 Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
400m 1.08,04 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.36,75 Riet Jonkers Energie Den Haag 13-03-99 
1500m 5.20,29 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 17-03-96 
3000m 11.42,90 Gerda van Kooten Sprint Birmingham (GBR) 28-02-97 
50m horden 9,67 Anja Akkerman DEM Utrecht 20-12-13 
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60m horden 10,80 Lena Jansen Energie Helsinki (FIN) 25-03-07 
3000m snelw 17.29,8= Marleen Radder RWV Zaandam 26-02-06 
hoog 1,48 Weia Reinboud Hellas Ancona (ITA) 29-03-09 
polshoog 1,90 Weia Reinboud Hellas Sittard 10-02-08 
ver 4,75 Tilly Jacobs PEC 1910 Jyväskylä (FIN) 06-04-12 
hss 10,36 Janine Kortbeek Prins Hendrik Apeldoorn 14-02-00 
kogel 11,98 Tiny Hellendoorn Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
vijfkamp 3508 Anja Akkerman DEM Boedapest (HUN) 25-03-14 
  11,73 * 1,27 * 9,30 * 4,15 * 3.17,34 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.56,00), 1EM (6.48,00), 5000m (24.00,00) 

vrouwen V60 

50m 8,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 29-01-05 
60m 9,44 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
200m 31,70 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.10,15 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 05-03-05 
800m 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1000m 3.44,72 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 17-12-06 
1500m 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1 EM (1609m) 6.36,50 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 08-03-01 
50m horden 68,6 cm 9,30 Rietje Dijkman AV ’23 Dordrecht 26-01-02 
60m horden 68,6 cm 10,99 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 18.07,67 Marleen Radder RWV Apeldoorn 27-02-11 
hoog 1,46 Weia Reinboud Hellas Apeldoorn 04-03-12 
ver 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
hss 8,54 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 8,93 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Enschede 31-10-04 
vijfkamp 3.518 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (25.30,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V65 

50m 8,33 Riet Jonkers Atledo Dordrecht 09-01-10 
60m 9,68 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
200m 32,68 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 16-03-06 
400m 1.13.89 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 10-01-09 
800m 2.52,24 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 31-01-09 
1000m 3.43,41 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 15-03-09 
1500m 6.18,01 Riet Jonkers Atledo Düsseldorf (GER) 10-01-10 
1 EM (1609m) 6.38,95 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 26-12-08 
3000m 13.39,23 Trees Rutten Nijmegen Atl Apeldoorn 16-02-14 
50m horden 68,6 cm 10,12 Riet Jonkers Attila Utrecht 07-12-08 
60m horden 68,6 cm 10,92 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 19-03-06 
3000m snelw 19.49,59 Riet Jonkers Atledo Kamloops (CAN) 03-03-10 
hoog 1,30 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
ver 3,96 Riet Jonkers Attila Ancona (ITA) 27-03-09 
hss 8,68 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
kogel 8,68 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Apeldoorn 14-02-10 
gewichtwerpen 8,81 Riet Jonkers Atledo Jyväskylä (FIN) 05-04-12 
vijfkamp 4.446 Riet Jonkers Attila Ancona (ITA) 27-03-09 
  12.27 * 1.18 * 8.62 * 3.96 * 2.54.72 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (29.00,00), polshoog (1,40) 

vrouwen V70 

50m 8,59 Riet Jonkers Atledo Utrecht 20-12-13 
60m 10,01 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 15-02-14 
200m 33,86 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 11-01-14 
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400m 1.17.74 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 26-12-13 
800m 3.02,02 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
1000m 4.09,00 Riet Jonkers Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
50m horden 68,6 cm 10,47 Riet Jonkers Atledo Utrecht 20-12-13 
60m horden 68,6 cm 11,75 Riet Jonkers Atledo Utrecht 17-01-14 
3000m snelw 21.19,43 Riet Jonkers Atledo Dortmund (GER) 22-12-13 
hoog 1,19 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
ver 3,59 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
hss 7,77 Rietje Dijkman AV ’23 Apeldoorn 16-02-14 
kogel 8,04 Riet Jonkers Atledo Apeldoorn 16-02-14 
gewichtwerpen 10,38 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 30-03-14 
vijfkamp 4.676 Riet Jonkers Atledo Boedapest (HUN) 25-03-14 
  12,06 * 1,18 * 7,65 * 3,59 * 3.12,86 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team,  
vacant met limiet: 1500m (7.50,00), 1EM (8.20,00), 2000m (10.30,00), 3000m (20.54,00), 5000m (33.00,00), polshoog (1,40) 

Beste Prestaties 
(voor deze categorieën bestaan geen Nederlandse records) 

Mannen (Senioren) 

2000m 5.04,37 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 15-02-98 

Jongens-B 

60m 6,94 Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99 
200m 22,23 Dennis Spillekom Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
400m 49,48 Olaf van den Bergh Prins Hendrik Apeldoorn 06-02-11 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,87 Sybren Blok PAC Apeldoorn 10-02-13 
hoog 2,07 Marco Caspers Swift Düsseldorf (GER) 12-12-04 
polshoog 5,10 Rens Blom Unitas Dortmund (GER) 09-01-94 
ver 7,30 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 13-03-83 
hss 14,82 Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
zevenkamp 5.327 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99 
  7,32 * 6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93 
4 x 200 meter 1.29,86 Nationale ploeg  Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen 

Meisjes-B 

60m 7,42 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 07-02-09 
200m 24,52 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79 
1500m 4.30,56 Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91 
3000m 9.59,34 Susan Kuijken Seven Hills RT Gent 02-03-02 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,27 Nadine Visser SAV Apeldoorn 19-02-12 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Jolanda Bleeker DEM Düsseldorf (GER) 13-02-83 
  Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
  Eva Lubbers AKU Groningen 18-01-09 
  Tanita Hofmans DAK Apeldoorn 29-01-11 
polshoog 3,91 Killiana Heijmans PAC Zoetermeer 25-01-14 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
hss 12,19 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 23-02-13 
kogel 19,10 Melissa Boekelman Prins Hendrik Enschede 29-10-06 
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vijfkamp 3.992 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 22-02-09 
  8,36 * 1,66 * 13,04 * 5,80 * 2.36,05 
4 x 200 meter 1.40,77 Nationale ploeg  Chemnitz (GER) 01-03-97 
  Rinske Daniëls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt 

Jongens-C 

60m 7,05 Kelvin Tairou THOR Groningen 18-01-09 
800m 1.58,37 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93 
1000m 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund (GER) 20-12-93 
1500m 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93 
60m horden 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94 
hoog 1,98 Rik Taam AV Zaanland Apeldoorn 22-01-12 
polshoog 4,10 Rens Blom Unitas Zwolle 18-01-92 
ver 6,55 Vincent Bergman Ilion Den Haag 22-02-97 
kogel 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89 

Meisjes-C 

60m 7,55 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
600m 1.35,3= Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98 
 1.35.41 Denise van Herp Daventria Groningen 27-01-08 
1000m 2.57,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,72 Jamile Samuel Phanos Groningen 29-01-06 
hoog 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81 
  Ellen Tromp GAC-Hilversum Zuidlaren 12-02-84 
polshoog 3,70 Killiana Heijmans PAC Dordrecht 27-10-12 
ver 5,83 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 22-01-06 
kogel 17,38 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 31-10-04 

Jongens-D 

60m 7,39 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
1000m 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96 
60m horden 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
hoog 1,81 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 09-02-08 
ver 6,50 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
kogel 15,26 Roy Spijkerman Daventria Enschede 30-10-05 

Meisjes-D 

60m 7,90 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
600m 1.39,22 Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91 
1000m 3.01,60 Dagmar Smid AAV '36 Apeldoorn 07-02-10 
60m horden 9,22 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
hoog 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88 
ver 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88 
kogel 19,02 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 27-10-02 
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Kampioenschapsrecords 

Mannen 

60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent (BEL) 07-02-01 
400m 46,71 Bram Peters Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
800m 1.47,48 Arnoud Okken Atletico '73 Gent (BEL) 17-02-02 
1500m 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73 
3000m 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94 
5000m snelw. 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
60m horden 7,60 Gregory Sedoc AAC Apeldoorn 15-02-09 
hoog 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent (BEL) 12-02-00 
polshoog 5,65 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 18-02-06 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,45 Fabian Florant Haag Atletiek Apeldoorn 16-02-13 
kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
zevenkamp 6341 Eelco Sintnicolaas AV '34 Apeldoorn 10-02-13 
  6,97 * 7,50 * 14,01 * 2,08 * 7,88 * 5,40 * 2.41,30 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87 
200m 23,49 Jacqueline Poelman Hellas Gent (BEL) 19-02-05 
400m 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99 
800m 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92 
1500m 4.11,57 Elly van Hulst Olympia '48 Zuidlaren 25-01-86 
3000m 9.00,91 Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92 
3000m snelw. 17.10,56 Anne van Andel DAK Apeldoorn 22-02-14 
60m horden 8,09 Rosina Hodde Haag Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
hoog 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78 
polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent (BEL) 15-02-03 
ver 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 17-02-90 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,69 Lia Tunks AAC Gent (BEL) 15-02-03 
vijfkamp 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 

Jongens-A 

60m 6,85 Henk Venema Jahn II Den Haag 07-02-87 
200m 21,56 Uros Zver Haarlmmermeer Den Haag 21-02-98 
400m 48,38 Bram Som Atletico '73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,92 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.18,34 Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84 
3000m snelw. 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89 
60m horden 7,77 Jules de Bont Phanos Apeldoorn 24-02-13 
hoog 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92 
  Douwe Amels Impala Apeldoorn 27-02-10 
polshoog 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92 
  Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93 
ver 7,57 Marc Jacobs GVAC Apeldoorn 28-02-10 
hss 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72 
kogel 19,75 Denzel Comentia AAC Apeldoorn 08-02-14 
zevenkamp 5.750 Menno Vloon Lycurgus Apeldoorn 10-02-13 
  7,10 * 6,98 * 14,79 * 1,89 * 8,02 * 5,20 * 3.00,08 

Meisjes-A 

60m 7,33 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 05-02-11 
200m 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90 
  Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2013/2014 

31 januari 2015                                                          - 18 - 

400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.09,89 Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97 
1500m 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87 
3000m 9.37,95 Irene van Lieshout De Keien Apeldoorn 12-02-12 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,40 Nadine Visser SAV Apeldoorn 09-02-14 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74 
  Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85 
  Sietske Noorman Gen. Michaëlis Apeldoorn 08-02-09 
  Sietske Noorman Gen. Michaëlis Apeldoorn 28-02-10 
polshoog 4,02 Denise Groot Unitas Apeldoorn 07-02-09 
ver 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86 
hss 12,27 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 09-02-14 
kogel 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95 
vijfkamp 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 

Jongens-B 

60m 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96 
  Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98 
200m 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent (BEL) 12-02-00 
400m 49,48 Olaf van den Bergh Prins Hendrik Apeldoorn 06-02-11 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.57,27 Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
 7,88 Joris van Gool Spiridon Apeldoorn 09-02-14 
hoog 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog 4,92 Koen van der Wijst Unitas Apeldoorn 08-02-14 
ver 7,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95 
hss 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
zevenkamp 5320 Rik Taam AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
  7,26 * 6,67 * 14,54 * 3,70 * 8,10 * 1,87 * 2.41,93 

Meisjes-B 

60m 7,42 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 07-02-09 
200m 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74 
 2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent (BEL) 07-02-01 
1500m 4.32,01 Sabine Rutten VAV Apeldoorn 09-02-14 
3000m 10.06,10 Veerle Bakker Triathlon Apeldoorn 12-02-12 
60m horden 8,30 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 08-02-09 
hoog 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 

 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
hss 12,19 Priscilla van Oorschot AAC Apeldoorn 23-02-13 
kogel 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
vijfkamp 3992 Dafne Schippers Hellas Apeldoorn 22-02-09 
  8,36 * 1,66 * 13,04 * 5,80 * 2.36,05 
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Beste prestaties ooit in Nederland 

Mannen 

60m 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
200m 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
  Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89 
400m 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89 
800m 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89 
1000m 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88 
1500m 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94 
3000m 7.44,51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73 
5000m snelw. 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SU Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89 
hoog 2,33 Dietmar Mögenburg BRD Den Haag 19-02-89 
  Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89 
polshoog 5,80 Sergey Bubka SU Den Haag 22-02-89 
ver 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89 
hss 17,29 Nikolay Musiyenko SU Den Haag 18-02-89 
kogel 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89 
zevenkamp 6341 Eelco Sintnicolaas AV '34 Apeldoorn 10-02-13 
  6,97 * 7,50 * 14,01 * 2,08 * 7,88 * 5,40 * 2.41,30 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87 
200m 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89 
400m 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89 
800m 1.59,89 Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89 
1500m 4.07,16 Paula Ivan ROM Den Haag 19-02-89 
3000m 8.57,18 Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94 
3000m snelw. 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89 
hoog 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89 
  Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89 
  Tamara Bykova SU Den Haag 17-03-91 
polshoog 4,05 Monique de Wilt NED Den Haag 15-02-98 
ver 7,03 Galina Chistyakova SU Den Haag 22-02-89 
hss 12,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98 
kogel 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89 
vijfkamp 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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Belangrijkste wedstrijden en interlands 

 

Nationale D-spelen 
Apeldoorn, 18 januari 2014 

Jongens-D 1e jaars 

60 meter 
1.   Marnix Kolkman, AV Edam 8,63 

600 meter 
1.   Jesse Fokkenrood, Atverni 1.40,52 

1000 meter 
1.   Lars Laros, Scorpio 3.11,61 

60 meter horden  76,2 cm 
1.   Marnix Kolkman, AV Edam 9,98 

hoogspringen 
1.   Owen Beuckens, AV NOP 1,55 

polsstokhoogspringen 
1.   Marnix Kolkman, AV Edam 2,80 

verspringen 
1.   Floris Nolet, Prins Hendrik 4,54 

kogelstoten 3 kg 

1.   Rick Verhoeven, Prins Hendrik 8,93 

Jongens-D 2e jaars 

60 meter 
1.   Mattia Cilurzo, Haag Atletiek 8,04 
2.   Sven Roosen, GVAC 8,34 
3.   Henrik Kok, Pijnenburg 8,39 

600 meter 

1.   Tibo Visser, Parthenon 1.40,98 
2.   Fabian Pusceddu, Atos 1.42,50 
3.   Sjoerd de Boer, Horror 1.47,47 

1000 meter 
1.   Henrik Kok, Pijnenburg 3.00,76 
2.   Jesse Hendriks, THOR 3.01,75 
3.   Tom Hoogeboom, Nova 3.05,87 

60 meter horden  76,2 cm 
1.   Dario Podda, Haag Atletiek 9,14 
2.   Julian Jansen, AV NOP 9,66 
3.   Ezra Verboom, AV Haarlemmermeer 9,68 

hoogspringen 

2.   Tibo Visser, Parthenon 2,50 
7.   Wessel den Engelse, PAC 2,10 
8.   Duncan Steenbakker, Lycurgus 2,10 

verspringen 
1.   Sven Jansons, Triathlon 5,13 
2.   Sven Roosen, GVAC 5,07 

3.   Antonny Ediagbonya, Ciko '66 4,88 

kogelstoten 3 kg 
1.   Dario Podda, Haag Atletiek 12,53 
2.   Benjamin Coolen, Haag Atletiek 12,43 
3.   Thies Coenen, Swift 11,79 

4 x 50 meter 

1.   DEM - Beverwijk 28,28 
2.   R' dam Atletiek - Rotterdam 28,55 
3.   AV '56 - Goes 30,42 

Meisjes-D 1e jaars 

60 meter 
1.   Nina Franke, AV Oss '78 8,82 

600 meter 
1.   Sterre Buijs, VAV 1.50,94 

1000 meter 
1.   Anne Knijnenburg, AV Oss '78 3.20,86 

60 meter horden  76,2 cm 
1.   Anne Knijnenburg, AV Oss '78 10,52 

hoogspringen 
1.   Evi Verdonkschot, Spark 1,45 

polsstokhoogspringen 
4.   Otte Wienese, GAC-Hilversum 2,30 

verspringen 
1.   Sophie Praas, Triathlon 4,50 

kogelstoten 2 kg 

1.   Alida van Daalen, PAC 11,77 

Meisjes-D 2e jaars 

60 meter 
1.   Shaquata King, Feniks 8,17 
2.   Kadidja Sangare, AAV '36 8,34 
3.   Silke Vonk, Sprint 8,34 

600 meter 

1.   Emy Guikema, Jupiter 1.47,20 
2.   Merel van Herp, Lycurgus 1.47,80 
3.   Otte Wienese, GAC-Hilversum 1.48,77 

1000 meter 
1.   Merel van Herp, Lycurgus 3.13,59 
2.   Vera Sneijders, HAC 3.15,60 
3.   Manon Stringa, Atverni 3.16,34 

60 meter horden  76,2 cm 
1.   Nanah Fung-Loy, Sparta 9,50 
2.   Yara Linnekamp, Hellas 9,75 
3.   Bridget Janssen, PAC 10,11 

hoogspringen 

1.   Bridget Janssen, PAC 1,60 
2.   Kahlan Geluk, R' dam Atletiek 1,50 
3.   Anouk Schot, AV Edam 1,45 

polsstokhoogspringen 
5.   Cathalin Hamelink, PAC 2,30 

verspringen 

1.   Kadidja Sangare, AAV '36 4,74 
2.   Diede van der Meer, Flevo Delta 4,73 
3.   Janne Schilperoort, De-Atleet 4,73 

kogelstoten 2 kg 
1.   Bridget Janssen, PAC 12,47 
2.   Kahlan Geluk, R' dam Atletiek 12,02 
3.   Nanah Fung-Loy, Sparta 11,91 

4 x 50 meter 
1.   KAV Holland - Haarlem 29,78 
2.   Hellas - Utrecht 29,81 
3.   AV Oss '78 - Oss 30,02 
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Nationale C-spelen 
Apeldoorn, 19 januari 2014 

Jongens-C 1e jaars 

60 meter 
1.   Tunji Abisoye, Ciko '66 7,73 

800 meter 

1.   Alessio van der Straaten, Ilion 2.14,43 

1500 meter 
1.   Alessio van der Straaten, Ilion 4.38,71 

60 meter horden  83,8 cm 

1.   Robin Spoor, Sparta 8,96 

hoogspringen 
1.   Robin Spoor, Sparta 1,65 

polsstokhoogspringen 

2.   Daan Spiljard, Parthenon 3,40 

verspringen 
1.   Finnian van der Steenhoven, PAC 5,43 

kogelstoten 4 kg 

1.   Shaquille Emanuelson, AV '40 12,85 

Jongens-C 2e jaars 

60 meter 
1.   Bryan Pronk, Sparta 7,32 
2.   Dave Wesselink, Trias 7,40 
3.   Luc Orbons, Phoenix 7,43 

800 meter 

1.   Brian Versluis, Atverni 2.05,26 
2.   Jens van Gelderen, Lycurgus 2.08,03 
3.   Richard Meuleman, Isala '96 2.08,51 

1500 meter 
1.   Bram Anderiessen, AKU 4.32,93 
2.   Gian Oerlemans, Triathlon 4.37,40 
3.   Justin Lam, AV Almere '81 4.37,75 

60 meter horden  83,8 cm 

1.   Ramsey Angela, PAC 8,42 
2.   Luuk Peters, PEC 1910 8,51 
3.   Martin Oonincx, THOR 8,59 

hoogspringen 

1.   Rafael Raap, PAC 1,96 
2.   Lauri Hulleman, AV '34 1,80 
2.   Dani Tuur, Ilion 1,80 

polsstokhoogspringen 
1.   Jordy Klerkx, Unitas 3,80 
2.   Daan van Liere, AV '56 3,35 
3.   Finnian van der Steenhoven, PAC 3,30 

verspringen 

1.   Sergio van der Meide, PAC 6,23 
2.   Lauri Hulleman, AV '34 6,13 
3.   Olav Donker, Prins Hendrik 6,06 

kogelstoten 4 kg 
1.   Bryan Pronk, Sparta 14,63 
2.   Denilson Kleintjes, GAC-Hilversum 13,42 
3.   Rein van Houwelingen, Typhoon 13,42 

4 x 50 meter 
1.   DEM - Beverwijk 25,86 
2.   Triathlon - Amersfoort 26,32 
3.   LG Deurne - Deurne 26,80 

Meisjes-C 1e jaars 

60 meter 
1.   Fenna Klapwijk, PAC 8,05 

600 meter 

1.   Lisanne Schoonebeek, Lycurgus 1.43,25 

1500 meter 
1.   Floor Doornwaard, De Gemzen 5.01,35 

60 meter horden  76,2 cm 

1.   Lisanne Schoonebeek, Lycurgus 9,30 

hoogspringen 
1.   Simone Snepvangers, Sprint 1,55 

polsstokhoogspringen 

1.   Saskia van der Boor, Parthenon 2,90 

verspringen 
1.   Lisanne Schoonebeek, Lycurgus 5,23 

kogelstoten 3 kg 

1.   Dara Obot, Haag Atletiek 12,62 

Meisjes-C 2e jaars 

60 meter 
1.   Gwen Reuver, AV Almere '81 8,02 
2.   Simone Lamberts, Scopias 8,05 
3.   Eva Vonk, Sprint 8,16 

600 meter 

1.   Vera Lurvink, HAC 1.40,39 
2.   Famke Heinst, Ciko '66 1.41,37 
3.   Emma Dekker, Olympus '70 1.42,87 

1500 meter 
1.   Babet Broekman, Seven Hills RT 5.02,56 
2.   Carlien Wabeke, Nova 5.07,13 
3.   Linda Alzate-Ramirez, Ilion 5.14,21 

60 meter horden  76,2 cm 

1.   Marijke Esselink, Archeus 9,22 
2.   Jacqueline Muts, Phanos 9,27 
3.   Simone Lamberts, Scopias 9,28 

hoogspringen 

1.   Amber Hurkmans, Nova 1,70 
2.   Ilse Kuijf, AAV '36 1,65 
3.   Nicole Schellekens, Scopias 1,55 

polsstokhoogspringen 
1.   Sannah van der Wijst, Unitas 3,05 
2.   Tinka Broekman, Unitas 2,90 
3.   Mirte Kok, Hercules 2,80 

verspringen 

1.   Ilse Kuijf, AAV '36 5,30 
2.   Dewi Lafontaine, Haag Atletiek 5,20 
3.   Nienke Tool, SAV 4,98 

kogelstoten 3 kg 
1.   Jessica Schilder, AV Edam 12,97 
2.   Katinka Zijlstra, Horror 12,85 
3.   Jacqueline Muts, Phanos 12,35 

4 x 50 meter 
1.   combi - ploeg 26,19 
2.   Phanos - Amsterdam 27,78 
3.   KAV Holland - Haarlem 28,01 
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Meerkampinterland 
Sheffield, 25-26 januari 

Mannen 

1. John Lane 5982 
2. Richard Reeks 5805 
3. Bastien Auzeil 5795 
7. Pieter Braun 5660 
8. Pelle Rietveld 5576 
11. Bas Markies 5395 
16. Pim Jehee 4607 

Vrouwen 

1. Nadine Broersen 4656 
2. Nadine Visser 4268 
3. Myrte Goor 4227 
5. Amanda Spiljard 4147 
 

NK junioren 
Apeldoorn, 8 en 9 februari 2014 

Jongens-A 

60 meter 

1.   Noah Heijnen, Delta Sport 7,02 
2.   Loek van Zevenbergen, Fortuna 7,10 
3.   Milan Lips, Ilion 7,10 
4.   Meron Gijsbertha, Phanos 7,11 
5.   Jamiro Elabeidi, Leiden Atletiek 7,15 
6.   Rodrigo Willy Broer, Daventria 7,17 
7.   Sean Richard, Feniks 7,22 
8.   Sem Oolbekkink, Hanzesport 7,27 

400 meter 

1.   Roel Huijsmans, Flevo Delta 48,72 
2.   Laurens Abbink, Hollandia 50,14 
3.   Jurre Wildschut, GAC-Hilversum 50,74 
4.   Beer Lammers, Fit 51,07 
5.   Michael Hooper, PEC 1910 51,25 
6.   Duco Furda, PEC 1910 51,97 

800 meter 
1.   Tony van Diepen, AV '34 1.54,02 

2.   Thomas van Laar, PEC 1910 1.54,40 
3.   Valentijn Weinans, Nijmegen Atletiek 1.56,28 
4.   Milco Hahury, Cifla 1.57,53 
5.   Paul van der Sluijs, Haag Atletiek 1.57,58 
6.   Bram Buigel, Groningen Atletiek 1.57,59 
7.   Younes Chaout, U-Track 2.00,50 
8.   Michiel Rotte, Suomi 2.01,06 

1500 meter 

1.   Roy van Eekelen, Sprint 4.01,92 
2.   Mike Foppen, Cifla 4.02,33 
3.   Jordy Dikkers, PEC 1910 4.02,85 
4.   Niek Blikslager, Groningen Atletiek 4.03,28 
5.   Jelmer van der Linden, Statina 4.03,44 
6.   Martin Flipsen, AV Weert 4.06,02 
7.   Messaoud Dardouri, Atverni 4.07,34 
8.   Maarten Hindriks, AAC '61 4.11,75 

3000 meter 

1.   Roy van Eekelen, Sprint 8.35,56 
2.   Mike Foppen, Cifla 8.42,86 
3.   Felix Warndorff, Achilles-EL 8.48,60 
4.   Sjoerd Weijers, Nijmegen Atletiek 8.55,08 
5.   Messaoud Dardouri, Atverni 9.08,17 
6.   Wesley Mols, Cifla 9.09,35 
7.   Job de Feijter, RK HAV 9.15,92 
8.   Maarten Hindriks, AAC '61 9.17,60 

60 meter horden 99,1 cm 

1.   Job Beintema, Trias 8,22 
2.   Joeri van Kuppeveld, Nijmegen Atletiek 8,25 

3.   Trystan de Weerdt, AAV '36 8,31 
4.   Jeffrey Stokkel, Flevo Delta 8,45 
5.   Justin Kraaijenbrink, AV '47 8,79 
6.   Olivier Somers, Attila 9,22 
7.   Steven Eleonora, Ilion 12,69 
 Loek van Zevenbergen, Fortuna DQ 

hoogspringen 
1.   Tim Hoogenboom, Olympus '70 1,97 
2.   Marius Wouters, Triathlon 1,97 
3.   Leon Rikkers, Groningen Atletiek 1,93 
4.   Branco Kranenburg, AV '47 1,93 
5.   Stan Does, Leiden Atletiek 1,89 
6.   Trystan de Weerdt, AAV '36 1,85 
7.   Erwin de Vor, VAV 1,85 
8.   Hidde ter Woord, Daventria 1,85 

polsstokhoogspringen 
1.   Roman Monte, GAC-Hilversum 4,56 
2.   Steven Eleonora, Ilion 4,51 
3.   Boris Wolbink, AAC 4,51 
4.   Remon Berrevoets, PAC 4,28 
4.   Jorick Melgers, Sparta 4,28 
6.   Ruben van Dijk, AV '34 4,28 
7.   Trystan de Weerdt, AAV '36 3,90 

verspringen 
1.   Loek van Zevenbergen, Fortuna 7,07 
2.   Steven Eleonora, Ilion 6,79 
3.   Justin Kraaijenbrink, AV '47 6,65 
4.   Arjan Roona, Groningen Atletiek 6,63 
5.   Milan Lips, Ilion 6,60 
6.   Ruben van Dijk, AV '34 6,57 
7.   Branco Kranenburg, AV '47 6,46 
8.   Thierry Belt, Triathlon 6,19 

hink-stap-sprong 
1.   Tarik Tahiri, R' dam Atletiek 13,58 
2.   Joshua Record, AV '23 13,48 
3.   Kay Geluk, R' dam Atletiek 13,44 

4.   Jelle van der Zon, De Spartaan 13,07 
5.   Walter Vianen, AAV '36 12,65 
6.   Jelmer de Boer, Olympus '70 12,54 
7.   Widmer van der Graaf, Groningen Atl 12,54 
8.   Daniël Treep, AV Haarlemmermeer 12,35 

kogelstoten 6 kg 
1.   Denzel Comenentia, AAC 19,75 
2.   Mathijs Damsteegt, AAC '61 18,39 
3.   Maarten Snoeken, AV '56 15,43 
4.   Shaquille Bleecke, AV Almere '81 15,22 
5.   Emiel Rigter, AV Almere '81 14,30 
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6.   Dwayn Akuoko Maclean, AV '56 14,06 
7.   Jeffrey Stokkel, Flevo Delta 13,60 
8.   Matthijs Jong, SAV 13,29 

Meisjes-A 

60 meter 

1.   Anna Sjoukje Runia, NEA-Volharding 7,57 
2.   Debbie Baltes, AC Ommen 7,71 
3.   Marije van Hunenstijn, AV '34 7,72 
4.   Eva Hovenkamp, Climax 7,79 
5.   Aimee Lovers, NEA-Volharding 7,91 
6.   Sandra Kleuskens, ATV Venray 8,02 
7.   Hannelore Smilde, PAC 8,17 

400 meter 

1.   Laura de Witte, Trias 55,99 
2.   Elisabeth Paulina, R' dam Atletiek 57,35 
3.   Marije Doddema, AKU 57,90 
4.   Jorieke Korenromp, MPM 58,48 
5.   Krista IJspeerd, AV '34 61,38 

800 meter 
1.   Karlijn van Es, PAC 2.15,31 
2.   Lotte van Elst, AC Waterland 2.16,83 
3.   Tessa den Heijer, Groningen Atletiek 2.19,27 
4.   Joosje Goedhart, Pallas '67 2.22,01 
5.   Carlijn Wagenaar, GAC-Hilversum 2.22,48 
6.   Claudia Oosterkamp, Start '78 2.26,33 
7.   Bernice Meijer, SV Veendam 2.30,04 
 Lynn van der Schaaf, Groningen Atl DQ 

1500 meter 
1.   Nisrine Masrhalmi, Energie 4.34,86 
2.   Tessa den Heijer, Groningen Atletiek 4.45,18 
3.   Tess Wegman, Triathlon 5.03,23 
4.   Rowan van Dongen, Scorpio 5.08,51 
5.   Naomi van Hierden, AV Argo 5.09,86 
6.   Tessa de Boer, AV Heerenveen 5.13,71 
7.   Laura Rijvers, THOR 5.23,18 

60 meter horden  83,8 cm 
1.   Nadine Visser, SAV 8,40 
2.   Anna Sjoukje Runia, NEA-Volharding 8,55 
3.   Marije van Hunenstijn, AV '34 8,78 
4.   Chanté Samuel, Phanos 8,85 
5.   Tamara Bos, Prins Hendrik 9,00 
6.   Anneloes de Roo, Isala '96 9,29 
7.   Devrah Leerdam, U-Track 9,35 
8.   Michelle Oud, NEA-Volharding 9,40 

hoogspringen 
1.   Marit Redeker, PEC 1910 1,72 
2.   Lara Borst, AAC 1,68 
3.   Katja Slangewal, Altis 1,68 
4.   Lisa Keuken, Horror 1,64 
4.   Renilde Zwartkruis, Unitas 1,64 
6.   Janneke Bruintjes, AV NOP 1,64 

polsstokhoogspringen 
1.   Noortje Meester, AV Edam 3,67 
2.   Eva Jaarsma, Lycurgus 3,30 
3.   Pricilla Huisman, Passaat 3,20 
4.   Janiek Hendriks, AV '34 3,10 

verspringen 
1.   Djanne van Kooten, VAV 5,97 
2.   Nadine Visser, SAV 5,94 
3.   Priscilla van Oorschot, AAC 5,79 
4.   Chanté Samuel, Phanos 5,72 

5.   Sophie Klumper, Phanos 5,55 
6.   Michelle Oud, NEA-Volharding 5,50 
7.   Judith Rasch, GAC-Hilversum 5,49 
8.   Frances van der Eijk, Phanos 5,32 

hink-stap-sprong 

1.   Priscilla van Oorschot, AAC 12,27 
2.   Chanté Samuel, Phanos 11,98 
3.   Eva Bastmeijer, Attila 11,52 
4.   Manon Haakman, Lycurgus 11,37 
5.   Astrid van der Maas, AV Gouda 11,12 
6.   Judith Rasch, GAC-Hilversum 10,95 
7.   Mirna van Slooten, AV Valkenswaard 10,59 
8.   Ingrid van den Heuvel, AV Gouda 10,41 

kogelstoten 4 kg 
1.   Nadine Visser, SAV 12,44 
2.   Dominique Gommers, Lycurgus 11,99 
3.   Josefin ter Burg, Isala '96 11,74 
4.   Sophie Klumper, Phanos 11,63 
5.   Michelle Oud, NEA-Volharding 11,56 
6.   Femke Corbière, Clytoneus 11,47 
7.   Nikki Klarenbeek, Pijnenburg 10,80 
8.   Lisette van de Kolk, Ilion 10,28 

4 x 200 meter 
1.   combi - Totally Spies 1.48,80 
2.   GAC-Hilversum - Hilversum 1.50,60 
3.   AV Gouda - Gouda 1.50,96 
4.   Statina - Culemborg 1.51,36 
5.   Pijnenburg - Soest 1.53,90 
6.   Groningen Atletiek - Groningen 1.55,10 

Jongens-B 

60 meter 

1.   Joris van Gool, Spiridon 7,00 
2.   Jelle van Sunder, Suomi 7,21 
3.   Loïc Wondel, R' dam Atletiek 7,23 
4.   Jochem Dobber, Suomi 7,24 
5.   Jai'Amir Ramjankhan, Haag Atletiek 7,31 
6.   Roelf Bouwmeester, Jahn II 7,32 
7.   Serencio Lionahr, Phanos 7,32 
8.   Shaquille Brahm, U-Track 7,34 

400 meter 

1.   Ivar Moinat, AV Haarlemmermeer 49,65 
2.   Lars van Hoeven, AV Heerenveen 51,06 
3.   Nick Smidt, AAC '61 51,06 
4.   Lex Bolderheij, R' dam Atletiek 51,18 
5.   Marc Médevielle, Phanos 51,85 

800 meter 
1.   Ivan Feitsma, Athlos 1.53,91 
2.   Ryan Clarke, AV Castricum 1.57,13 
3.   Cor Bijpost, AV Texel 1.59,40 
4.   Mike Melchers, Suomi 1.59,89 
5.   Justin Postma, Impala 1.59,98 
6.   Mike Meijer, AAC '61 2.00,96 
7.   Brian Versluis, Atverni 2.01,99 
8.   Sven Schoonebeek, Lycurgus 2.02,54 

1500 meter 
1.   Tom Hendrikse, AAC '61 4.12,88 
2.   Djurre Hoeksema, AAC '61 4.14,89 
3.   Edwin Sjerps, SAV 4.17,82 
4.   Jelle van der Duim, AV Texel 4.20,99 
5.   Bram Anderiessen, AKU 4.21,46 
6.   Elias Loukili, Fit 4.25,18 
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7.   Thijs van Aalten, Atletico '73 4.27,03 
8.   Stan van Helmond, LG Deurne 4.27,19 

3000 meter 

1.   Kalid Amin, Triathlon 9.02,02 
2.   Lars Olde, VAV 9.03,87 
3.   Djurre Hoeksema, AAC '61 9.11,50 
4.   Bob te Lindert, AV Argo 9.25,63 
5.   Ruben Sansom, Pallas '67 9.27,36 
6.   Matthieu van den Broeke, AV '34 9.32,13 
7.   Thaem Mous, PAC 9.37,50 
8.   Tristan Valkenburg, Olympus '70 9.38,34 

60 meter horden  91,4 cm 

1.   Joris van Gool, Spiridon 7,88 
2.   David Staat, Attila 8,18 
3.   Rik Taam, AV Zaanland 8,18 
4.   Nout Wardenburg, AV '34 8,39 
5.   Wessel Boons, Daventria 8,49 
6.   Hilbrand Wouters, Triathlon 8,56 
7.   Liam van der Schaaf, Phanos 8,60 
8.   Martijn Meijer, LG Deurne 9,05 

hoogspringen 

1.   Dion van Kessel, Typhoon 2,01 
2.   Julius Ediagbonya, Ciko '66 1,97 
3.   Rafael Raap, PAC 1,93 
4.   Sven van Merode, Spado 1,93 
5.   Tobias Bakx, AC TION 1,85 
6.   Rody de Wolff, AV Heerenveen 1,85 
7.   Dirk Aarts, HAC 1,85 
8.   Tiago Smithuis, Ilion 1,80 

polsstokhoogspringen 

1.   Koen van der Wijst, Unitas 4,92 
2.   Hilbrand Wouters, Triathlon 4,00 
3.   Niels Mijnsbergen, AAV '36 3,90 
3.   Rik Taam, AV Zaanland 3,90 
5.   Koen Koenders, Prins Hendrik 3,70 
6.   Jordy Klerkx, Unitas 3,50 
6.   Finn de Leng, Dynamica 3,50 
8.   Evbako Ogbeide, PAC 3,50 
8.   Koen Stapel, Ilion 3,50 

verspringen 
1.   Rody de Wolff, AV Heerenveen 6,85 
2.   Rik Taam, AV Zaanland 6,81 
3.   Loïc Wondel, R' dam Atletiek 6,65 
4.   Bart Hondeveld, Achilles-EL 6,37 
5.   Nout Wardenburg, AV '34 6,34 
6.   Rafael Raap, PAC 6,31 
7.   Markus Meekma, Impala 6,30 
8.   Shaquille Brahm, U-Track 6,24 

hink-stap-sprong 
1.   Liam Shew-A-Tjon, Fortuna 13,72 
2.   Johnny van Schooneveld, AV '23 12,79 
3.   Lekan Dalenberg, Atledo 12,67 
4.   Alexander Soethout, DEM 12,49 
5.   Joost Koet, Leiden Atletiek 12,40 
6.   Julius Ediagbonya, Ciko '66 12,15 
7.   Bram van der Jagt, AV '23 11,88 
8.   Julian Record, AV '23 11,84 

kogelstoten 5 kg 
1.   Wout Zijlstra, Horror 16,74 
2.   Rody de Wolff, AV Heerenveen 15,63 
3.   Rik Taam, AV Zaanland 14,78 

4.   Markus Meekma, Impala 13,71 
5.   Freek Tiel Groenesteege, Clytoneus 13,52 
6.   Martijn Hoogewerf, KAV Holland 13,31 
7.   Marijn van den Born, AV '40 13,18 
8.   Onno Aerts, Noordkop 13,14 

4 x 200 meter 
1.   Athlos - Harderwijk 1.34,84 
2.   AV '56 - Goes 1.35,96 
3.   AV Gouda - Gouda 1.40,87 
4.   AV Wijchen - Wijchen 1.41,81 

Meisjes-B 

60 meter 
1.   Silke Berendse, Phanos 7,70 
2.   Marijke Boogerd, AAV '36 7,72 
3.   Lieke Klaver, SAV 7,85 
4.   Tasa Jiya, Lycurgus 7,86 
5.   Lianne van Krieken, Atverni 7,90 
6.   Carlijn ter Laak, AC TION 7,91 
7.   Nikki Jacobs, Prins Hendrik 8,05 
8.   Noa van Ginneken, Prins Hendrik 8,08 

400 meter 
1.   Danaïd Prinsen, Aquilo 56,64 
2.   Eveline Saalberg, GVAC 58,10 
3.   Astrid Lensink, Hanzesport 58,44 
4.   Isa Videler, Spado 59,51 
5.   Vera Lurvink, HAC 60,93 
6.   Tamar Nijhof, AAC '61 62,39 

800 meter 
1.   Danaïd Prinsen, Aquilo 2.12,66 
2.   Elke Molenaar, Spirit-Lelystad 2.13,26 
3.   Ashley Melcherts, Energie 2.13,38 
4.   Laura Boekel, Nova 2.15,96 
5.   Jasmijn Lau, Ciko '66 2.16,68 
6.   Femke Hooijberg, AV Edam 2.18,33 
7.   Shurianty Mathilda, Energie 2.19,83 
8.   Dagmar Smid, AAV '36 2.21,90 

1500 meter 
1.   Sabine Rutten, VAV 4.32,01 
2.   Jasmijn Bakker, Triathlon 4.33,80 
3.   Merel van der Marel, AV Haarl’rmeer 4.35,46 
4.   Veerle Bakker, Triathlon 4.37,93 
5.   Annemarie Slangewal, Altis 4.44,27 
6.   Susan van Weperen, Invictus 4.50,34 
7.   Floor Doornwaard, De Gemzen 4.55,53 
8.   Sanne van Gils, Spado 4.56,43 

3000 meter 
1.   Veerle Bakker, Triathlon 10.06,29 
2.   Leonie Glazenborg, SV Veendam 10.14,01 
3.   Kristel van den Berg, Fortuna 10.24,57 
4.   Diane van Es, PAC 10.26,05 
5.   Emmie Weekers, AV Weert 10.26,37 
6.   Eline de Jong, De Liemers 10.42,00 
7.   Jaimy van der Loo, De Spartaan 10.46,26 
8.   Sanne van Gils, Spado 10.58,14 

60 meter horden  76,2 cm 
1.   Maayke Tjin-A-Lim, Sparta 8,64 
2.   Noa van Ginneken, Prins Hendrik 8,81 
3.   Marijke Boogerd, AAV '36 8,93 
4.   Janke Strijp, AV '23 9,12 
5.   Myke van de Wiel, Sprint 9,23 
6.   Jessy van Ee, Altis 9,25 
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7.   Anne van de Wiel, Sprint 9,26 
8.   Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 9,28 

hoogspringen 

1.   Melissa de Haan, AV '34 1,72 
2.   Linda Hurkmans, Nova 1,72 
3.   Sterre de Booy, Ilion 1,68 
4.   Danielle Tinkhof, PAC 1,68 
5.   Eva Tetteroo, Olympus '70 1,68 
6.   Eva Koopman, SAV 1,64 
6.   Stevy-Jane Nederveen, Energie 1,64 
8.   Ilse Kuijf, AAV '36 1,64 

polsstokhoogspringen 

1.   Killiana Heymans, PAC 3,59 
2.   Alies van Berkum, Hercules 3,54 
3.   Marijke Wijnmaalen, Diomedon 3,54 
4.   Annebel Jaarsma, Lycurgus 3,19 
5.   Tinka Broekman, Unitas 2,80 
5.   Sannah van der Wijst, Unitas 2,80 

verspringen 

1.   Carlijn ter Laak, AC TION 5,67 
2.   Eva Tetteroo, Olympus '70 5,61 
3.   Nele van den Broek, Sprint 5,49 
4.   Myke van de Wiel, Sprint 5,38 
5.   Elise Pelgrim, Prins Hendrik 5,36 
6.   Anne van de Wiel, Sprint 5,34 
7.   Tara Yoro, AV '23 5,31 
8.   Melissa de Haan, AV '34 5,20 

hink-stap-sprong 
1.   Silke Berendse, Phanos 11,31 
2.   Zoë Tromp, Haag Atletiek 11,04 
3.   Luka Boodt, AV '34 10,70 
4.   Arlyn Haveman, AAC 10,55 
5.   Minke Bosma, Lycurgus 10,55 
6.   Charida Righolt, Athlos 10,48 
7.   Stella Bolderheij, R' dam Atletiek 10,15 
8.   Daphne Bakker, GAC-Hilversum 10,09 

kogelstoten 3 kg 
1.   Benthe König, Ciko '66 15,10 
2.   Keeley Heijdeman, AAC 13,82 
3.   Katinka Zijlstra, Horror 13,26 
4.   Enid Duut, PAC 13,00 
5.   Carolien de Pater, Avantri 12,76 
6.   Eva Peters, PEC 1910 12,56 
7.   Jenna Vervoorn, PAC 12,51 
8.   Dara Obot, Haag Atletiek 12,42 

4 x 200 meter 
1.   AAC '61 - Assen 1.46,28 
2.   U-Track - Utrecht 1.46,94 
3.   combi Noord Ned. 1.48,91 
4.   DEM - Beverwijk 1.49,76 
5.   AV Wijchen - Wijchen 1.57,24 
6.   Ilion - Zoetermeer 1.58,18 

NK meerkamp 
Apeldoorn, 15 en 16 februari 2014 

Mannen 7-kamp 

1.   Eelco Sintnicolaas, AV '34 6242 
7,04 * 7,59 * 14,66 * 2,02 * 8,16 * 5,40 * 2.42,21 

2.   Pieter Braun, Sprint 5745 
7,31 * 7,39 * 13,35 * 2,02 * 8,23 * 4,60 * 2.43,44 

3.   Menno Vloon, Lycurgus 5611 
7,09 * 7,11 * 12,59 * 1,87 * 8,12 * 5,30 * 3.03,04 

4.   Pim Jehee, AAV '36 5496 
7,17 * 7,32 * 12,35 * 1,87 * 8,36 * 4,50 * 2.45,43 

5.   Bas Markies, AV '34 5468 
7,28 * 7,04 * 12,99 * 1,87 * 8,22 * 4,40 * 2.42,32 

6.   Bart van den Wijngaard, Scorpio 5006 
7,33 * 6,73 * 13,33 * 1,84 * 9,03 * 3,70 * 2.40,72 

7.   Adriaan Saman, AV '34 5000 
7,70 * 6,66 * 13,43 * 1,93 * 8,73 * 4,40 * 3.01,84 

8.   Robin Coops, Hellas 4895 
7,22 * 6,76 * 10,81 * 1,87 * 8,69 * 3,60 * 2.48,08 

bm Thomas van der Plaetsen, BEL 6188 
7,24 * 7,78 * 14,14 * 2,08 * 8,16 * 5,30 * 2.44,64 

bm   Trey Hardee, USA 5959 
6,75 * 7,34 * 15,63 * 2,02 * 7,90 * 5,00 * 3.15,16 

Vrouwen 5-kamp 
1.   Myrte Goor, Sprint 4330 
08,69 * 1,79 * 12,78 * 5,72 * 2.13,81 

2.   Gejanne Lussenburg, Isala '96 3822 
09,20 * 1,70 * 12,09 * 5,62 * 2.29,74 

3.   Lieke Muller, Groningen Atletiek 3721 
09,26 * 1,70 * 13,55 * 5,15 * 2.33,86 

4.   Lieke Bakker, PEC 1910 3565 
09,18 * 1,64 * 09,62 * 5,53 * 2.29,80 

5.   Lisanne Drost, Athlos 3445 
09,75 * 1,61 * 10,12 * 5,36 * 2.26,16 

6.   Pamela Kiel, R' dam Atletiek 3325 
10,26 * 1,55 * 14,75 * 5,05 * 2.40,58 

7.   Vere König, Ciko '66 3239 
09,54 * 1,64 * 11,03 * 4,94 * 2.45,08 

8.   Froukje van Ligten, Ciko '66 3194 
10,07 * 1,61 * 10,56 * 4,66 * 2.28,40 

Jongens-A 7-kamp 

1.   Loek van Zevenbergen, Fortuna 5388 
7,12 * 7,08 * 12,11 * 1,99 * 8,59 * 4,30 * 2.49,90 

2.   Trystan de Weerdt, AAV '36 4994 
7,21 * 6,31 * 11,12 * 1,87 * 8,33 * 4,00 * 2.49,32 

3.   Steven Eleonora, Ilion 4900 
7,58 * 6,54 * 11,53 * 1,78 * 8,84 * 4,40 * 2.46,21 

4.   Justin Kraaijenbrink, AV '47 4717 
7,33 * 6,33 * 11,72 * 1,69 * 8,74 * 4,00 * 2.52,18 

5.   Laurens Abbink, Hollandia 4689 
7,41 * 6,42 * 11,81 * 1,78 * 8,88 * 3,50 * 2.45,94 

6.   Stan Does, Leiden Atletiek 4660 
7,64 * 6,36 * 11,76 * 1,84 * 9,13 * 3,80 * 2.47,34 

7.   Roman Monte, GAC-Hilversum 4454 
7,85 * 6,02 * 11,67 * 1,69 * 9,13 * 4,60 * 3.03,58 

8.   Kay Geluk, R' dam Atletiek 4406 
7,61 * 6,17 * 12,58 * 1,84 * 9,49 * 3,50 * 2.58,67 

Meisjes-A 5-kamp 

1.   Sophie Klumper, Phanos 3824 
09,10 * 1,66 * 11,96 * 5,51 * 2.24,14 

2.   Chanté Samuel, Phanos 3769 
08,91 * 1,63 * 10,19 * 5,73 * 2.24,87 

3.   Michelle Oud, NEA-Volharding 3747 
09,23 * 1,63 * 12,07 * 5,43 * 2.24,12 

4.   Vera van den Haak, AAV '36 3660 
09,18 * 1,57 * 11,10 * 5,54 * 2.23,87 
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5.   Judith Rasch, GAC-Hilversum 3473 
09,40 * 1,57 * 09,65 * 5,48 * 2.26,05 

6.   Katja Slangewal, Altis 3472 
09,69 * 1,72 * 09,71 * 5,02 * 2.25,75 

7.   Janneke Bruintjes, AV NOP 3356 
09,45 * 1,63 * 09,28 * 5,29 * 2.33,85 

8.   Astrid van der Maas, AV Gouda 3211 
09,14 * 1,54 * 09,31 * 4,97 * 2.35,24 

Jongens-B 7-kamp 
1.   Rik Taam, AV Zaanland 5320 
7,26 * 6,67 * 14,54 * 3,70 * 8,10 * 1,87 * 2.41,93 

2.   Rody de Wolff, AV Heerenveen 5164 
7,52 * 6,54 * 15,18 * 3,90 * 8,45 * 2,02 * 2.59,84 

3.   Wout Zijlstra, Horror 4863 
7,42 * 6,14 * 16,78 * 3,50 * 8,51 * 1,78 * 3.00,61 

4.   Niels Mijnsbergen, AAV '36 4840 
7,64 * 6,19 * 12,04 * 3,90 * 8,54 * 1,84 * 2.43,71 

5.   Hilbrand Wouters, Triathlon 4580 
7,40 * 5,73 * 09,80 * 4,20 * 8,39 * 1,69 * 2.52,76 

6.   Wessel Boons, Daventria 4537 
7,42 * 6,11 * 10,35 * 3,30 * 8,29 * 1,78 * 2.53,44 

7.   Olle van den Boom, ATV Venray 4369 
7,93 * 5,61 * 11,23 * 3,90 * 8,97 * 1,69 * 2.42,39 

8.   Sjoerd van Deudekom, Lycurgus 4326 
7,67 * 5,74 * 13,02 * 3,90 * 9,09 * 1,63 * 3.00,03 

Meisjes-B 5-kamp 

1.   Melissa de Haan, AV '34 3720 
9,15 * 1,71 * 12,51 * 5,25 * 2.33,42 

2.   Benthe König, Ciko '66 3659 
9,21 * 1,56 * 14,54 * 5,30 * 2.35,16 

3.   Eva Tetteroo, Olympus '70 3576 
9,29 * 1,62 * 11,17 * 5,52 * 2.33,07 

4.   Nele van den Broek, Sprint 3554 
9,30 * 1,65 * 10,97 * 5,36 * 2.32,85 

5.   Ilse Kuijf, AAV '36 3516 
9,18 * 1,65 * 09,10 * 5,54 * 2.32,22 

6.   Isa Videler, Spado 3416 
9,70 * 1,53 * 10,74 * 5,23 * 2.22,43 

7.   Lisanne Schoonebeek, Lycurgus 3364 
9,22 * 1,41 * 11,42 * 5,12 * 2.24,68 

8.   Stevy-Jane Nederveen, Energie 3330 
9,40 * 1,62 * 11,53 * 4,89 * 2.39,15 

NK masters 
Apeldoorn, 15 en 16 februari 2014 

Mannen M35 

60 meter 

1.   Quinten Stern, AC TION 7,21 
2.   Erik Knevel, Suomi 7,22 
3.   Justin Francois, Groene Ster 7,49 

200 meter 
1.   Quinten Stern, AC TION 23,09 
2.   Ezra Hendriks, Ciko '66 23,12 
3.   Richard Achterberg, VAV 24,60 

400 meter 
1.   Rikkert van Rhee, Energie 51,59 
2.   Marijn van der Putten, AV Haarl’rmeer 51,77 
3.   Sander van Gelderen, AV Wijchen 54,32 

800 meter 

1.   Michiel Löschner, GAC-Hilversum 1.57,46 
2.   Björn Demkes, AVA '70 2.06,20 
3.   Michel Hageman, De Spartaan 2.07,44 

1500 meter 
1.   Bas Mekking, AV Veluwe 4.21,76 
2.   Michel Hageman, De Spartaan 4.22,66 
3.   Ruud van der Meulen, Cifla 4.26,08 

3000 meter 
1.   Edwin Wissema, De Liemers 9.14,39 
2.   Frans Pasmans, Loopgroep PK 9.14,90 
3.   Olaf Bos, Gelre 9.21,13 

3000m snelwandelen 

1.   Rob Tersteeg, RWV 14.47,33 

60 meter horden 
1.   Justin Francois, Groene Ster 8,79 
2.   Sander van Gelderen, AV Wijchen 8,91 
3.   Quinten Stern, AC TION 8,94 

hoogspringen 

1.   Björn Demkes, AVA '70 1,71 

polsstokhoogspringen 
1.   Justin Francois, Groene Ster 3,72 

verspringen 

1.   Frank Koopmans, PEC 1910 6,20 

2.   Justin Francois, Groene Ster 6,06 
3.   Erik Kuijpers, Sprint 5,05 

kogelstoten 
1.   Wieger-Jan de Wit, Impala 14,37 
2.   Theo Blok, AC Waalwijk '66 12,97 
3.   Frank Koopmans, PEC 1910 12,63 

Mannen M40 

60 meter 

1.   Jeremy Robbemond, Athlos 7,55 
2.   Richard van Delft, GAC-Hilversum 7,62 
3.   Klaas Dijkstra, Groningen Atletiek 7,80 

200 meter 
1.   Werner Andrea, Phoenix 23,91 
2.   Jeremy Robbemond, Athlos 24,17 
3.   Klaas Dijkstra, Groningen Atletiek 24,79 

400 meter 
1.   Toine van Beckhoven, Attila 53,26 
2.   Henk van Dijk, Hera 53,35 
3.   Richard van Delft, GAC-Hilversum 54,49 

800 meter 

1.   Ronald Weevers, Prins Hendrik 2.12,29 
2.   Sven Hagen, Lycurgus 2.07,17 
3.   Sjaak van der Linde, R' dam Atletiek 2.05,62 

1500 meter 
1.   Sven Hagen, Lycurgus 4.21,00 
2.   Jeremy Eilander, AV Veluwe 4.30,55 

3000 meter 

1.   Bernard te Boekhorst, Phoenix 9.01,79 
2.   Dirk-Jan Demkes, De Liemers 9.08,56 
3.   Fouad Fertoute, Spirit-OB 9.19,71 
3000m snelwandelen 
1.   Marco Jongepier, RWV 20.02,48 
bm Malte Strunk, GER 13.58,33 

60 meter horden 

1.   Lars Janssen, Phoenix 8,98 
2.   Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 9,32 
3.   Dennis Francois, Groene Ster 9,59 
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hoogspringen 
1.   Jeremy Robbemond, Athlos 1,83 
2.   Stein Kuiper, Prins Hendrik 1,74 
3.   Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 1,71 

polsstokhoogspringen 

1.   Remco Mallens, Sprint 3,72 
2.   Martijn van de Peppel, VAV 3,12 
3.   Roland Boon, Flevo Delta 2,62 

verspringen 

1.   Lars Janssen, Phoenix 6,37 
2.   Werner Andrea, Phoenix 6,04 
3.   Marcel Roosen, Eindhoven Atletiek 5,82 

hink-stap-sprong 
1.   Christian Huijsman, PAC 11,31 

kogelstoten 

1.   Stein Kuiper, Prins Hendrik 14,20 
2.   Marcel Dost, AC TION 13,30 
3.   Erwin Bökenkamp, AV Edam 12,39 

Mannen M45 

60 meter 
1.   Matthijs Seijlhouwer, KAV Holland 7,42 
2.   Rob Moen, DEM 7,62 
3.   Martien de Haas, AV '34 7,67 

200 meter 

1.   Rob Moen, DEM 24,12 
2.   Pierre Lommen, Cifla 25,10 
3.   Martien de Haas, AV '34 25,13 

400 meter 
1.   Richard Janssens, DEM 53,76 
2.   Frank Fokkens, Startbaan 56,16 
3.   Bart van Rookhuizen, DEM 56,81 

800 meter 
1.   Marc van Gils, Eindhoven Atletiek 2.05,35 
2.   Jack van Avendonk, Attila 2.06,30 
3.   Jurgen van Berkum, Parthenon 2.06,79 

1500 meter 

1.   Koen Joosse, Eindhoven Atletiek 4.20,11 
2.   Frank Wiegman, Leiden Atletiek 4.25,98 
3.   Jack van Avendonk, Attila 4.28,40 

3000 meter 
1.   Tonnie Stouten, AV Veluwe 9.13,52 
2.   Rachid Mohammadi, Atos 9.19,83 
3.   Dick Elzenga, AV Veluwe 9.45,64 

3000m snelwandelen 

1.   Jan Netten, DAK 15.38,58 

60 meter horden 
1.   Jos Warmerdam, U-Track 10,33 

hoogspringen 

1.   Johan Nieuwhof, Startbaan 1,68 
2.   Patrick Schoo, U-Track 1,65 
3.   Rik Verharen, Prins Hendrik 1,62 

polsstokhoogspringen 

1.   Marc Suvaal, R' dam Atletiek 3,92 
2.   Jos Warmerdam, U-Track 3,42 

verspringen 
1.   Eric de Jonge, Phoenix 5,23 
2.   Jos Warmerdam, U-Track 4,77 
3.   Ronald Rasenberg, Scheldesport 4,70 

hink-stap-sprong 

1.   Roel Carati, Phanos 11,08 

2.   Ronald Rasenberg, Scheldesport 9,25 

kogelstoten 

1.   Pascal Schade, Flevo Delta 11,17 
2.   Emile Fabry, Scheldesport 10,79 
3.   Frank van Dijk, AV Edam 10,19 

Mannen M50 

60 meter 
1.   Mark van der Krogt, Ilion 7,77 
2.   Peter Pesch, Zuidwal 8,03 
3.   Denny Kreekel, Eindhoven Atletiek 8,22 

200 meter 

1.   Kay Schaafsma, Sprint 25,69 
2.   Bert van Lith, Prins Hendrik 26,34 
3.   Peter Pesch, Zuidwal 26,58 

400 meter 
1.   Dolf Smid, AAV '36 56,61 
2.   Marijn Michels, Altis 56,71 
3.   Bert van Lith, Prins Hendrik 59,09 

800 meter 
1.   Marijn Michels, Altis 2.12,98 
2.   Falco Rademaker, Eindhoven Atletiek2.15,85 
3.   Corné Haast, Spado 2.16,68 

1500 meter 

1.   Hans van de Mortel, LG Deurne 4.32,04 
2.   Henri Havinga, AV '40 4.42,66 
3.   Fred Sluijs, AC Ommen 4.43,40 

3000 meter 
1.   Hans van de Mortel, LG Deurne 9.24,47 
2.   Willem de Ruijter, Altis 10.01,73 
3.   Frans Deenen, ATV Venray 10.12,19 

3000m snelwandelen 

1.   Richard Leijenaar, RWV 15.21,58 
2.   Hans van der Knaap, RWV 17.33,54 
3.   Hub Kaenen, RWV 19.06,49 

60 meter horden 

1.   Wan Bakx, AC TION 8,93 
2.   Denny Kreekel, Eindhoven Atletiek 9,60 

polsstokhoogspringen 
1.   Arno van Vugt, AV Haarlem 3,42 
2.   Ruud Jacobs, Groene Ster 3,02 

verspringen 

1.   Jos Verweij, Nijmegen Atletiek 4,91 
2.   Adry van den Wijngaard, Sprint 3,59 
3.   Uli Flücht, NEA-Volharding 4,83 

hink-stap-sprong 
1.   Ruud Jacobs, Groene Ster 9,86 

kogelstoten 

1.   Peter Holthuijsen, Swift 14,20 
2.   Oscar Soethout, AV Haarlem 12,45 
3.   Uli Flücht, NEA-Volharding 9,47 

Mannen M55 

60 meter 
1.   Ruud Wieles, Typhoon 7,97 
2.   Glenn Hoffman, Scheldesport 7,99 
3.   Justus van Nierop, DAK 8,29 
200 meter 
1.   Glenn Hoffman, Scheldesport 26,48 
2.   Justus van Nierop, DAK 26,96 
3.   Wim van de Wijngaard, Scorpio 27,37 
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400 meter 
1.   Wim van de Wijngaard, Scorpio 59,52 
2.   Marcel Scholten, Altis 60,35 
3.   Gerard Kitslaar, Prins Hendrik 61,39 

800 meter 

1.   Marcel Scholten, Altis 2.21,82 
2.   Hans Peeters, AV Valkenswaard 2.25,31 

1500 meter 
1.   Cees Kraaijeveld, AV '34 4.57,07 
2.   Hans van Dijk, Altis 5.02,83 
3.   Ron van Megen, Altis 6.02,77 

3000 meter 
1.   Cees Kraaijeveld, AV '34 10.18,84 
2.   Hans van Dijk, Altis 10.18,84 
3.   Ron van Megen, Altis 12.41,67 

60 meter horden 

1.   Kees Meijer, NEA-Volharding 10,38 
2.   Dirk-Jan Giskes, Nova 12,71 

hoogspringen 
1.   Justus van Nierop, DAK 1,49 
2.   Dirk-Jan Giskes, Nova 1,46 
3.   Andre Lassooij, GAC-Hilversum 1,34 

polsstokhoogspringen 
1.   Kees Meijer, NEA-Volharding 2,92 
2.   Dirk-Jan Giskes, Nova 2,42 

verspringen 

1.   Dirk-Jan Giskes, Nova 4,48 
2.   Sjouke Nauta, Lionitas 4,30 
3.   Andre Lassooij, GAC-Hilversum 4,25 

hink-stap-sprong 
1.   Dirk-Jan Giskes, Nova 9,11 
2.   Gert Velthuizen, Spark 8,98 

kogelstoten 

1.   Kees Aerts, Noordkop 12,67 
2.   Kees Meijer, NEA-Volharding 8,75 
3.   Sidney Matilda, LG Aart Stigter 8,02 

3000m snelwandelen 
1.   Ton van Andel, RWV 15.57,89 
2.   Boetje Huliselan, OLAT 16.49,79 
3.   Bas van Andel, DAK 17.01,99 

Mannen M60 

60 meter 

1.   Ko Florusse, Parthenon 8,49 
2.   Frans Marcelissen, Atletiek Helden 8,88 
3.   Victor de Nijs, Fortuna 9,21 

200 meter 
1.   Wim Threels, GAC-Hilversum 26,63 
2.   Frans Marcelissen, Atletiek Helden 27,87 

3.   Anne Lenis, Hera 28,46 

400 meter 
1.   Wim Threels, GAC-Hilversum 58,22 
2.   Piet van Wijngaarden, Avantri 61,11 
3.   Cees Meijer, SAV 62,40 

800 meter 

1.   Martien van der Hoorn, De Spartaan 2.16,77 
2.   Piet van Wijngaarden, Avantri 2.20,49 
3.   Anton van Rooij, AV Castricum 2.20,73 

1500 meter 
1.   Martien van der Hoorn, De Spartaan 4.38,93 
2.   Cees Stolwijk, Altis 4.45,77 

3.   Ad Buijs, Phoenix 5.02,45 

3000 meter 

1.   Martien van der Hoorn, De Spartaan10.05,19 
2.   Cees Stolwijk, Altis 10.33,93 
3.   Ad Buijs, Phoenix 10.49,08 
1.   Theo Brusche, Leiden Atletiek 11,51 

3000m snelwandelen 
1.   Theo Koenis, De LAT 16.25,98 
2.   Aad van Leeuwen, AV NOP 19.05,99 

hoogspringen 
1.   Wim Threels, GAC-Hilversum 1,56 
2.   Jan Huijbers, GAC-Gemert 1,53 
3.   Paul Boer, AC TION 1,32 

polsstokhoogspringen 

1.   Marc van Vliet, AV Castricum 3,02 

verspringen 
1.   Paul Boer, AC TION 4,00 
2.   Victor de Nijs, Fortuna 3,70 

hink-stap-sprong 

1.   Jan Huijbers, GAC-Gemert 9,98 
1.   Paul Boer, AC TION 8,43 

kogelstoten 
1.   Theo Brusche, Leiden Atletiek 10,99 

Mannen M65 

60 meter 
1.   Jan Ties, Groningen Atletiek 8,35 
2.   Jelle van der Schaaf, Hylas 8,99 
3.   Roelf Akkerman, DEM 9,42 

200 meter 
1.   Jan Ties, Groningen Atletiek 27,49 
2.   Jelle van der Schaaf, Hylas 29,13 
3.   Roelf Akkerman, DEM 31,81 

800 meter 

1.   Hans Smeets, Achilles-Top 2.21,05 

1500 meter 
1.   Hans Smeets, Achilles-Top 4.48,74 

3000 meter 

1.   Robert de Smet, Atverni 11.52,36 

3000m snelwandelen 
1.   Alex Wijsman, De LAT 18.07,74 
2.   Ad van Oijen, AV Weert 19.36,44 

hoogspringen 

1.   Onno Waalewijn, AV '23 1,28 
2.   René Hondelink, Cialfo 1,22 

polsstokhoogspringen 
1.   Michel van Osch, Haag Atletiek 2,62 

hink-stap-sprong 

1.   Onno Waalewijn, AV '23 8,08 

kogelstoten 
1.   Frans de Laat, Swift 12,35 
2.   Martin Regtop, AC TION 11,18 
3.   Ruud van de Ven, Eindhoven Atletiek 11,16 

Mannen M70 

60 meter 

1.   Christiaan Mettrop, Spark 9,90 
2.   Frans van Boven, THOR 9,93 

200 meter 
1.   Frans van Boven, THOR 34,92 
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800 meter 
1.   Gillis Bosman, THOR 3.12,25 

1500 meter 

1.   Johan Engelhart, Vet. Ned. 6.02,15 
2.   Gillis Bosman, THOR 6.36,75 

3000 meter 
1.   Johan Engelhart, Vet. Ned. 12.41,67 
1.   Frans van Boven, THOR 11,17 
2.   Kees Jagers, GAC-Hilversum 17,34 

hoogspringen 
1.   Frans van Boven, THOR 1,28 
2.   Kees Jagers, GAC-Hilversum 1,28 
3.   Peter Blom, Jahn II 1,25 

polsstokhoogspringen 

1.   Kees Jagers, GAC-Hilversum 2,22 

verspringen 
1.   Frans van Boven, THOR 3,70 

hink-stap-sprong 

1.   Frans van Boven, THOR 7,62 
2.   Frits Martens, Hollandia 6,40 

kogelstoten 
1.   Kees Jagers, GAC-Hilversum 9,78 
2.   Frits Martens, Hollandia 10,93 

Mannen M75 

60 meter 
1.   Jan Slootbeek, GAC-Hilversum 11,15 

hoogspringen 
1.   Jan Slootbeek, GAC-Hilversum 1,13 

verspringen 
1.   Jan Slootbeek, GAC-Hilversum 3,13 

hink-stap-sprong 

1.   Jan Slootbeek, GAC-Hilversum 6,28 

kogelstoten 
1.   Jan Slootbeek, GAC-Hilversum 8,18 

3000m snelwandelen 

1.   Bauke te Nijenhuis, RWV 20.17,35 

Vrouwen V35 

60 meter 
1.   Nathalie Lotthrinkx, AV '56 8,75 

400 meter 

1.   Nathalie Lotthrinkx, AV '56 65,15 

1500 meter 
1.   Yvonne Meijer, AC Ommen 5.11,64 

kogelstoten 

1.   Monique Heijns, AV '34 9,97 

Vrouwen V40 

60 meter 

1.   Iris Kamp-Steverink, Phoenix 8,61 
2.   Patricia Dieleman-Pieters, Scheldesport 9,00 

200 meter 
1.   Iris Kamp-Steverink, Phoenix 29,11 
2.   Patricia Dieleman-Pieters, Scheldesport30,00 
3.   Pascale van Uitert, Flevo Delta 31,00 

400 meter 
1.   Chantal Baartse, HAC 62,39 
2.   Annemieke Punter, R' dam Atletiek 62,77 
3.   Pascale van Uitert, Flevo Delta 67,25 

3000 meter 

1.   Anja van Eldik, Nijmegen Atletiek 11.39,41 

3000m snelwandelen 
1.   Jenny Acuna, VEN 18.15,11 

verspringen 

1.   Pascale van Uitert, Flevo Delta 4,31 

kogelstoten 
1.   Hanneke Reinders-Vasse, Gron. Atl 11,41 
2.   Evelien Joosten-v Zwanenburg, Parth 10,00 

Vrouwen V45 

60 meter 

1.   Valerie Klostermann, PAC 8,47 
2.   Ingrid Smit, Ciko '66 8,66 
3.   Annet den Hartog, Startbaan 8,74 

200 meter 
1.   Valerie Klostermann, PAC 27,64 
2.   Ingrid Smit, Ciko '66 27,74 
3.   Annet den Hartog, Startbaan 28,40 

400 meter 

1.   Annet den Hartog, Startbaan 68,80 

3000 meter 
1.   Ingrid Smit, Ciko '66 9,73 
2.   Ellen Tromp, GAC-Hilversum 10,28 
3.   Karen Zwerver, Startbaan 10,92 

hoogspringen 
1.   Ellen Tromp, GAC-Hilversum 1,46 
2.   Marlou Klaver, Nijmegen Atletiek 1,31 

verspringen 

1.   Ingrid Smit, Ciko '66 4,92 
2.   Ilse Bruys, Nijmegen Atletiek 4,40 
3.   Marlou Klaver, Nijmegen Atletiek 4,17 

hink-stap-sprong 
1.   Ellen Tromp, GAC-Hilversum 9,93 
2.   Carine Banga, Parthenon 9,33 

kogelstoten 

1.   Rian Peeters, Atledo 8,65 
2.   Diana van Manen-van Meerendonk, De 
Sperwers 7,97 
3.   Joyce de Wit, AAV '36 6,23 

Vrouwen V50 

60 meter 
1.   Ilona Mulder, GAC-Hilversum 9,33 
2.   Hanny Barnhoorn-Jongejan, Trias 9,38 
3.   Ingrid van der Eijk-Kuppers, Startbaan 10,09 

200 meter 

1.   Simone Geel-Herlaar, DEM 28,24 
2.   Inez Veldmeijer-Lubbers, GAC-H 30,79 
3.   Els Dekker, Hera 31,60 

400 meter 
1.   Simone Geel-Herlaar, DEM 63,55 

800 meter 
1.   Nicole Loeve, HAC 2.42,98 
2.   Jeanine van Overveld, THOR 2.45,99 
3.   Alma Hollen, AV '34 2.57,33 

1500 meter 

1.   Nicole Loeve, HAC 5.24,99 
2.   Jeanine van Overveld, THOR 5.44,16 

3000 meter 
1.   Nicole Loeve, HAC 11.40,04 
2.   Jeanine van Overveld, THOR 12.19,91 
3.   Ingrid Haas, Pallas '67 13.46,61 
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3000m snelwandelen 
1.   Truus van Wijnen-vd Beemt, RWV 20.14,55 

60 meter horden 

1.   Hanny Barnhoorn-Jongejan, Trias 10,94 

hoogspringen 
1.   Monique Seerden, Lionitas 1,28 

verspringen 

1.   Ilona Mulder, GAC-Hilversum 4,05 
2.   Annemieke Bolte, AV '23 3,60 
3.   Monique Seerden, Lionitas 3,60 

kogelstoten 
1.   Ingrid van Dijk, GAC-Hilversum 12,10 
2.   Jannet van Noord, Lycurgus 11,38 
3.   Mariët Voskamp, Hanzesport 11,35 

Vrouwen V55 

60 meter 

1.   Tilly Jacobs, AV '34 9,05 
2.   Joke Torbijn-van der Koogh, Parthenon 9,48 
3.   Rina Groenendijk, AV '47 9,78 

200 meter 
1.   Joke Torbijn-van der Koogh, Parthenon31,52 

800 meter 

1.   Wilma Bos, Hanzesport 2.48,47 

3000 meter 
1.   Ingirid Coster-Osterloh, AV '23 11.56,36 
2.   Jannet Vermeulen-Stulen, Phoenix 12.20,46 
3.   Wilma Bos, Hanzesport 12.30,71 

60 meter horden 
1.   Rina Groenendijk, AV '47 11,53 
2.   Anja Akkerman-Smits, DEM 11,71 

verspringen 

1.   Rina Groenendijk, AV '47 4,06 

hink-stap-sprong 
1.   Rina Groenendijk, AV '47 8,58 

kogelstoten 

1.   Tiny Hellendoorn, Isala '96 11,98 
2.   Anje van Boeijen-de Lang, AV '34 7,75 
3.   José van Appeven, AAV '36 7,52 

Vrouwen V60 

800 meter 
1.   Anne van Dijk, AV Gouda 2.57,90 

1500 meter 

1.   Anne van Dijk, AV Gouda 6.06,51 

hoogspringen 
1.   Weia Reinboud, Hellas 1,37 

Vrouwen V65 

3000 meter 
1.   Trees Rutten, Nijmegen Atletiek 13.39,23 

kogelstoten 

1.   Wil Florusse-Van der Koogh, Parthenon 7,85 

Vrouwen V70 

60 meter 
1.   Riet Jonkers-Slegers, Atledo 10,01 
2.   Rietje Dijkman, AV '23 10,22 

60 meter horden 

1.   Riet Jonkers-Slegers, Atledo 11,95 

hoogspringen 
1.   Riet Jonkers-Slegers, Atledo 1,19 

verspringen 

1.   Riet Jonkers-Slegers, Atledo 3,53 

hink-stap-sprong 
1.   Rietje Dijkman, AV '23 7,77 

kogelstoten 

1.   Riet Jonkers-Slegers, Atledo 8,04

NK senioren 
Apeldoorn, 22 en 23 februari 2014 

Mannen 

60 meter 

1.   Giovanni Codrington, Groningen Atletiek 6,76 
2.   Brian Mariano, R' dam Atletiek 6,78 
3.   Hensley Paulina, R' dam Atletiek 6,86 
4.   Jorén Tromp, NEA-Volharding 6,91 
5.   Jerrel Feller, Phanos 6,91 
6.   Paul Robers, AV '34 6,93 
7.   Wouter Brus, Atverni 6,93 
8.   Jerry Joseph, R' dam Atletiek 6,96 

400 meter 

1.   Bram Peters, Prins Hendrik 46,71 
2.   Jesper Arts, LG Deurne 46,91 
3.   Olaf van den Bergh, Prins Hendrik 48,35 
4.   Bjorn Blauwhof, Phanos 49,00 
5.   Twan van Vastenhoven, AAC 49,12 
6.   Roel Huijsmans, Flevo Delta 49,14 

800 meter 

1.   Thijmen Kupers, Groningen Atletiek 1.50,15 
2.   Tony van Diepen, AV '34 1.51,39 
3.   Bob van der Ham, AV Castricum 1.52,26 
4.   Didier Nibbering, R' dam Atletiek 1.52,40 
5.   Jorian Damen, Cifla 1.52,71 
6.   Menno Schouten, Lycurgus 1.53,50 

7.   Robin Ruyter, Prins Hendrik 1.54,81 
8.   Wilfred van Holst, Groningen Atletiek 1.57,60 

1500 meter 
1.   René Stokvis, AC TION 3.53,14 
2.   Nils Pennekamp, Phanos 3.53,26 
3.   Roy van Eekelen, Sprint 3.53,95 
4.   Yared Stifanos, Hellas 3.54,40 
5.   Leon Graumans, Phoenix 3.58,71 
6.   Michiel Löschner, GAC-Hilversum 3.58,88 
7.   Antoon van Beek, Atverni 3.59,27 
8.   Neal Bouterse, AV Castricum 3.59,95 

3000 meter 
1.   Mark Nouws, THOR 8.10,60 
2.   Jurjen Polderman, Clytoneus 8.12,22 
3.   Ronald Schröer, AV Zaanland 8.14,25 
4.   Daan Reintjes, De Liemers 8.26,16 
5.   Pim Molenaar, AAC 8.29,80 
6.   Mark van Kessel, LG Deurne 8.40,83 
7.   Ries van Zon, Climax 8.43,93 
8.   Jelle Kemper, Prins Hendrik 8.46,18 

5000m snelwandelen 
1.   Colin Versteeg, VAV 25.12,20 
2.   André van Slooten, RWV 25.15,23 
3.   Richard Leijenaar, RWV 26.08,31 
4.   Rob Tersteeg, RWV 26.34,21 
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5.   Wilfried van Bremen, RWV 27.37,69 
6.   Ronnie Timmermans, RWV 27.55,24 
7.   Theo Koenis, De LAT 28.12,20 

60 meter horden 106,7 cm 

1.   Koen Smet, Phanos 7,67 
2.   Gregory Sedoc, AAC 7,67 
3.   Stefan Nieuwland, Climax 7,93 
4.   Tjendo Samuel, Phanos 7,94 
5.   Pelle Rietveld, Ilion 7,96 
6.   Jules de Bont, Phanos 7,97 
7.   Gaard van Vugt, NEA-Volharding 8,12 
bm Dario de Borger, BEL 8,02 

hoogspringen 

1.   Douwe Amels, Impala 2,18 
2.   Robert Bervoets, De Keien 2,06 
2.   Jan Peter Larsen, Ilion 2,06 
4.   Jasper Heesbeen, Prins Hendrik 2,06 
5.   Dion van Kessel, Typhoon 2,02 
5.   Martijn Nuijens, Noordkop 2,02 
7.   Gijs Tops, Gen. Michaëlis 2,02 
8.   Tymon de Jonge, Ilion 1,98 

polsstokhoogspringen 

1.   Cyriel Verberne, Unitas 5,37 
2.   Rutger Koppelaar, Ilion 5,37 
3.   Jorn Bakker, Ilion 5,27 
4.   Menno Vloon, Lycurgus 5,22 
5.   Timo de Water, Ilion 5,00 
6.   Alex van Zutphen, AAV '36 4,80 
7.   Bryan Hage, Ilion 4,80 
8.   Milan Meeuse, Unitas 4,80 

verspringen 

1.   Ignisious Gaisah, PAC 7,93 
2.   Marius Kranendonk, AAC 7,75 
3.   Eelco Sintnicolaas, AV '34 7,14 
4.   Quincy Breell, Haag Atletiek 7,10 
5.   Pieter Braun, Sprint 7,10 
6.   Pim Jehee, AAV '36 7,09 
7.   Yoeri Stieglis, Phanos 7,04 
8.   Ronald Hertog (T44), R' dam Atletiek 7,01 

hink-stap-sprong 
1.   David van Hetten, R' dam Atletiek 14,54 
2.   Lennart Teunissen, Altis 14,48 
3.   Erwin Slokker, GAC-Hilversum 14,39 
4.   Remko Aubert, PAC 14,38 
5.   Jelle van Kesteren, Prins Hendrik 14,34 
6.   Jörgen van der Wardt, Phanos 14,10 
7.   Joeri van der Hooft, AAC 13,87 
8.   Tjebbe Kerstens, Sprint 13,46 
bm Nathan Douglas , GBR 15,49 

kogelstoten 7,25 kg 
1.   Patrick Cronie, Phanos 18,59 
2.   Denzel Comenentia, AAC 18,26 
3.   Thierry Kruithof, Phanos 16,90 
4.   Remco Goetheer, R' dam Atletiek 16,56 
5.   Stephan Wapperom, PAC 15,33 
6.   Paul Olofsen, SAV 15,14 
7.   Wieger-Jan de Wit, Impala 14,89 
8.   Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 13,99 

4 x 400 meter 
1.   AAC - Amsterdam 3.20,93 
2.   Phanos / SAV - AV Castricum 3.21,91 

3.   Groningen Atletiek/ De Sprinter 3.22,12 
4.   AVON / Unitas 3.25,85 
5.   KAV Holland - Haarlem 3.26,57 
6.   Phoenix / MPM 3.26,63 
7.   AV Haarlemmermeer - Hoofddorp 3.28,09 
8.   Asterix - Eindhoven 3.31,37 

Vrouwen 

60 meter 

1.   Dafne Schippers, Hellas 7,25 
2.   Jamile Samuel, Phanos 7,41 
3.   Tessa van Schagen, Leiden Atletiek 7,46 
4.   Kadene Vassell, Phanos 7,59 
5.   Loreanne Kuhurima, Atverni 7,62 
6.   Eefje Boons, Daventria 7,69 
7.   Anna Sjoukje Runia, NEA-Volharding 7,74 
8.   Femke van der Meij, Sprint 7,77 

400 meter 

1.   Nicky van Leuveren, Phanos 52,49 
2.   Lisanne de Witte, Trias 52,62 
3.   Madiea Ghafoor, Phanos 52,75 
4.   Anna Voskamp, Phanos 54,38 
5.   Esther van der Lijcke, Phanos 54,92 
6.   Graciëlla Woutersen, Atverni 56,10 

800 meter 

1.   Yvonne Hak, AAC 2.04,23 
2.   Sanne Verstegen, R' dam Atletiek 2.04,42 
3.   Maureen Koster, Phanos 2.08,67 
4.   Marlies Manders, Hellas 2.09,50 
5.   Lonneke Derriks, De Spartaan 2.11,25 
6.   Elke Molenaar, Spirit Lelystad 2.12,25 
7.   Danaïd Prinsen, Aquilo 2.16,90 
8.   Christine Bosch, GAC-Hilversum 2.19,38 

1500 meter 

1.   Manon Kruiver, Nova 4.37,56 
2.   Karin Nieuwenhuijsen, Hellas 4.38,63 
3.   Britt Ummels, Atletiek Maastricht 4.38,64 
4.   Lotte Krause, AKU 4.41,45 
5.   Lorraine Ravestein, Phoenix 4.41,48 
6.   Nisrine Masrhalmi, Energie 4.45,03 
7.   Marlies Huigen, Hanzesport 4.53,38 

3000 meter 

1.   Irene van Lieshout, De Keien 9.19,15 
2.   Manon Kruiver, Nova 9.31,22 
3.   Jamie van Lieshout, Attila 9.31,94 
4.   Marijke de Visser, Phoenix 9.39,66 
5.   Britt Ummels, Atletiek Maastricht 9.56,47 
6.   Esther Platteeuw, Scheldesport 10.00,74 
7.   Lotte Krause, AKU 10.06,89 
8.   Diane van Es, PAC 10.12,11 

3000m snelwandelen 

1.   Anne van Andel, DAK 17.10,56 
2.   Sandra Maas, RWV 19.34,06 
3.   Loes v Bremen-vd Beemt, RWV 20.19,71 
4.   Truus v Wijnen-vd Beemt, RWV 20.25,90 

60 meter horden  83,8 cm 
1.   Rosina Hodde, Haag Atletiek 8,09 
2.   Nadine Visser, SAV 8,27 
3.   Suzanne Williams, NEA-Volharding 8,36 
4.   Nadine Broersen, Sprint 8,38 
5.   Nicole Kroonenburg, Phanos 8,47 
6.   Anouk Vetter, Sprint 8,50 
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7.   Marije van Hunenstijn, AV '34 8,73 
bm Tiffany Porter, GBR 8,14 

hoogspringen 

1.   Nadine Broersen, Sprint 1,84 
2.   Myrte Goor, Sprint 1,80 
3.   Marlies van Haaren, Hellas 1,66 
4.   Mandy van der Eijk, Startbaan 1,66 
4.   Linda Hurkmans, Nova 1,66 
4.   Katja Slangewal, Altis 1,66 
7.   Lieke Muller, Groningen Atletiek 1,61 

polsstokhoogspringen 

1.   Rianna Galiart, Lycurgus 4,11 
2.   Annemieke Dunnink, Phoenix 3,60 
3.   Killiana Heymans, PAC 3,60 
4.   Eva Jaarsma, Lycurgus 3,40 
5.   Noortje Meester, AV Edam 3,20 
6.   Moniek Jansen, Sprint 3,20 

verspringen 

1.   Dafne Schippers, Hellas 6,27 
2.   Valentine Kortbeek, Prins Hendrik 6,08 
3.   Anouk Vetter, Sprint 6,06 
4.   Nadine Visser, SAV 5,99 
5.   Nora Ritzen, Unitas 5,88 
6.   Djanne van Kooten, VAV 5,88 
7.   Gejanne Lussenburg, Isala '96 5,55 
8.   Jarmilla van Stralen, AAV '36 5,47 

hink-stap-sprong 
1.   Nora Ritzen, Unitas 12,33 
2.   Tamara Middelburg, Ilion 12,15 
3.   Valentine Kortbeek, Prins Hendrik 12,02 
4.   Priscilla van Oorschot, AAC 11,96 
5.   Patricia Krolis, R' dam Atletiek 11,92 
6.   Chanté Samuel, Phanos 11,58 
7.   Meruska Eduarda, R' dam Atletiek 11,56 
8.   Sanne Zwijsen, Hellas 11,53 

kogelstoten 4 kg 
1.   Corinne Nugter, AV NOP 14,98 
2.   Pamela Kiel, R' dam Atletiek 14,73 
3.   Femke Dijkstra, De Liemers 14,63 
4.   Anouk Vetter, Sprint 14,25 
5.   Charlene Okken, Groningen Atletiek 13,65 
6.   Lieke Muller, Groningen Atletiek 13,49 
7.   Marieke Riemens, AV '56 13,16 
8.   Maureen Rots, AV '34 12,57 

4 x 400 meter 
1.   Asterix/ Eindhoven Atletiek 3.50,74 
2.   AAC / Phanos - Phanos 3.50,78 
3.   R' dam Atletiek - Rotterdam 3.54,93 
4.   AAV '36 / Climax / Daventria 3.55,00 
5.   Prins Hendrik - Vught 3.56,69 

WK-Masters 
Budapest (HUN), 25 - 30 maart 2014 

(alleen Nederlanders bij de eerst 8) 

60 meter 

M65 4.  Jan Ties, Groningen Atletiek 8,33 
V45 5.  Valerie Klostermann, PAC 8,37 

200 meter 
V45 4.  Valerie Klostermann, PAC 27,45 
V55 5.  Sonja Oost, De Sperwers 30,80 
V70 2.  Riet Jonkers-Slegers, Atledo 34,02 

400 meter 

M45 5.  Richard Janssens, DEM 53,04 
V50 2.  Simone Geel-Herlaar, DEM 62,47 

800 meter 
M45 6.  Marc van Gils, Eindhoven Atletiek 2.05,50 
M55 8.  Marcel Scholten, Altis 2.17,32 
M65 2.  Hans Smeets, Achilles-Top 2.24,45 
V70 1.  Riet Jonkers-Slegers, Atledo 3.02,02 

1500 meter 
M45 4.  Koen Joosse, Eindhoven Atletiek 4.11,36 
M60 2.  Martien van der Hoorn, De Spartaan4.28,15 
M60 6.  Cees Stolwijk, Altis 4.42,51 
M65 1.  Hans Smeets, Achilles-Top 4.49,70 
V40 8.  Anja van Eldik, Nijmegen Atletiek 5.14,79 
V60 4.  Anne van Dijk, AV Gouda 5.52,54 

3000 meter 
M60 1.  Martien van der Hoorn, De Spartaan9.57,18 
M60 4.  Cees Stolwijk, Altis 10.09,14 
V60 7.  Anne van Dijk, AV Gouda 12.34,91 

60 meter horden 

M50 2.  Wan Bakx, AC TION 8,79 
M70 6.  Frans van Boven, THOR 11,54 
V60 5.  Weia Reinboud, Hellas 12,06 
V70 1.  Riet Jonkers-Slegers, Atledo 11,96 

hoogspringen 

M70 8.  Kees Jagers, GAC-Hilversum 1,28 
V45 7.  Marlou Klaver, Nijmegen Atletiek 1,43 
V60 1.  Weia Reinboud, Hellas 1,36 
V65 2.  Annelies Steekelenburg, R' dam Atletiek1,21 

polsstokhoogspringen 
M60 4.  Marc van Vliet, AV Castricum 3,25 
M70 8.  Kees Jagers, GAC-Hilversum 2,20 

verspringen 

M40 4.  Lars Janssen, Phoenix 6,39 
V55 6.  Anja Akkerman-Smits, DEM 3,90 

hink-stap-sprong 
M40 4.  Lars Janssen, Phoenix 13,39 

kogelstoten 4 kg 
M45 1.  Stein Kuiper, Prins Hendrik 14,67 
M65 5.  Frans de Laat, Swift 13,16 
V40 4.  Hanneke Reinders-Vasse, Groningen 
Atletiek 11,39 
V50 7.  Ingrid van Dijk, GAC-Hilversum 10,59 

4 x 200 meter 

M65 7.  Nat. Ploeg 2.01,92 
 Jelle van der Schaaf - Roelf Akkermans - 
Onno Waalewijn - Hans Smeets 
M70 5.  Nat. Ploeg 2.21,17 
 Frans van Boven - Gillis Bosman - 
Christiaan Mettrop - Piet Verbeek 
V40 7.  Nat. Ploeg 1.56,90 
 Sonja Oost - Simone Geel - Marlou Klaver 
- Anja van Eldik 

vijfkamp 

M35 4.  Justin Francois, Groene Ster 3616 
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 08,46 * 6,47 * 12,47 * 1,75 * 2.57,86 
M40 4.  Lars Janssen, Phoenix 3553 

 08,93 * 6,61 * 10,22 * 1,63 * 3.06,02 

M45 2.  Jurgen van Berkum, Parthenon 3862 

 09,26 * 6,21 * 08,22 * 1,72 * 2.47,73 
M60 1.  Wim Threels, GAC-Hilversum 3979 

 10,27 * 5,02 * 09,49 * 1,54 * 3.17,80 

M70 7.  Kees Jagers, GAC-Hilversum 3111 

 12,15 * 3,58 * 09,44 * 1,30 * 4.38,09 
V35 5.  Eefje Swinkels-van Mourik, HAC 3214 

 09,52 * 1,45 * 8,89 * 4,91 * 2.36,73 

V45 4.  Ingrid Smit, Ciko '66 3570 

 09,50 * 1,33 * 8,07 * 5,09 * 2.58,52 
V45 8.  Marlou Klaver, Nijmegen Atletiek 2978 

 11,97 * 1,42 * 6,93 * 4,35 * 2.52,21 
V50 6.  Ilona Mulder, GAC-Hilversum 2574 

 12,40 * 1,21 * 9,70 * 3,84 * 3.49,27 

V55 4.  Anja Akkerman-Smits, DEM 3508 

 11,73 * 1,27 * 9,30 * 4,15 * 3.17,34 
V70 1.  Riet Jonkers-Slegers, Atledo 4676 

 12,06 * 1,18 * 7,65 * 3,59 * 3.12,86 

gewichtwerpen 
M40 5.  Martin Wijand, AAC 14,97 
M45 5.  Richard Bot, SAV 12,82 
V40 5.  Hanneke Reinders-Vasse, Groningen 
Atletiek 12,85 
V45 1.  Gonny Mik, Groningen Atletiek 15,51 
V50 1.  Ingrid van Dijk, GAC-Hilversum 16,04 
V70 4.  Riet Jonkers-Slegers, Atledo 10,38 

 

NK studenten 
Apeldoorn, 1 maart 2014  

Mannen 

60 meter 

1. Kaj Emanuel 7,08 
2. Rogier Janssen 7,11 
3. Koen van Erve 7,14 

60 meter horden 

1. Robin Coops 8,70 
2. Maarten Nabbe 8,84 
3. Niels Hanegraaf 9,04 

200 meter 
1. Rogier Janssen 21,97 
2. Branco van Minnen 22,88 
3. Thijs Koers 23,16 

400 meter 

1. Branco van Minnen 49,75 
2. Joep Heerings 50,17 
3. Dior Adel 51,03 

800 meter 
1. Maxim Moinat 1.55,51 
2. Robin Ruijter 1.55,77 
3. Bram Buigel 1.56,79 

3000 meter 
1. Yared Stifanos 8.43,87 
2. Valentijn Weinans 8.51,53 
3. Robbin Pieterman 8.51,60 

Hoogspringen 

1. Robert Bervoets 2,07 
2. Gijs Tops 2,07 
3. Niels Hanegraaf 1,90 

Hink-Stap-Springen 
1. Robin Koops 14,12 
2. Rienk Kan 13,92 
3. Tjebbe Kerstens 13,57 

Polsstokhoogspringen 
1. Timo de Water 4,80 
2. Sam Kranse 4,70 
3. Daniël Lam 4,60 

Verspringen 

1. Jonathan Pengel 6,90 
2. Bram Ruissen 6,85 
3. Tijmen Meijer 6,80 

Kogelstoten 
1. Caspar Hafnk 15,45 
2. Stephan Wapperom 15,23 
3. Paul Olofsen 14,89 

4x200 Meter 

1. Twente Atletiek 1.31,39 
2. De heren die domineren 1.32,27 
3. Sexy beesten van Asterix 1.34,64 

Vrouwen 

60 meter 
1. Lesny Heikerk 7,93 
2. Zanna Vanterpool 7,93 
3. Krista Ijspeerd 8,13 

60 meter horden 

1. Lisanne Drost 9,28 
2. Nikki Tahapary 9,41 
3. Sophie den Ouden 9,72 

200 meter 
1. Zanna Vanterpool 25,84 
2. Krista Ijspeerd 26,52 
3. Jolijn Sandbrink 26,77 

400 meter 
1. Renske van Os 57,90 
2. Lysanne Wilkens 58,85 
3. Annelies Laan 59,52 

800 meter 

1. Britt Ummels 2.12,91 
2. Lysanne Wilkens 2.14,24 
3. Fieke Wolters 2.19,98 

3000 meter 
1. Bo Ummels 10.22,75 
2. Jessie Geel 10.28,54 
3. Femke van der Pal 10.47,47 

Hoogspringen 
1. Marlies van Haaren 1,76 
2. Eva Reinders 1,66 
3. Lara Borst 1,66 

Hink-Stap-Springen 

1. Eva Bastmeijer 11,18 
2. Joyce Swanenberg 11,06 
3. Susanne van der Hoeven 10,74 
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Polsstokhoogspringen 
1. Femke Pluim 3,60 
2. Eva Jaarsma 3,60 
3. Isabel Janssen 3,30 

Verspringen 

1. Lisanne Drost 5,34 
2. Nikki Tahapary 5,25 
3. Ilonka de bresser 5,22 

Kogelstoten 
1. Charlene Okken 14,00 
2. Lieke Muller 12,62 
3. Lisa Smit 12,22 

4x200 Meter 

1. Daventria chicks 1.45,04 
2. AUGM 1.47,35 
3. Team Compressie kousen 1.48,54 

WK indoor 
Sopot (POL), 7-9 maart 2014 

Mannen 

60 meter 
1. Richard Kilty, GBR 6.49  
2. Marvin Bracy, USA 6.51 
3. Femi Ogunode, QAT 6.52 
4. Su Bingtian, CHN 6.52 
5. Gerald Phiri, ZAM 6.52 
6. Dwain Chambers, GBR 6.53 
7. Nesta Carter, JAM 6.57 
8. Kimmari Roach,  JAM 6.58 

400 meter 
1. Pavel Maslák, CZE 45.24 
2. Chris Brown, BAH 45.58 
3. Kyle Clemons , USA 45.74 
4. David Verburg, USA 46.21 
5. Lalonde Gordon, TTO 46.39 
6. Nery Brenes, CRC 47.32 
series: Bram Peters  47.50 

800 meter 
1. Mohamed Aman, ETH 1:46.40 
2. Adam Kszczot, POL 1:46.76 
3. Andrew Osagie, GBR 1:47.10 
4. André Olivier, RSA 1:47.31 
5. Thijmen Kupers, NED 1:47.74 
 Marcin Lewandowski, POL DQ 
series: Kupers 1:46.55 

1500 meter 
1. Ayanleh Souleiman, DJI 3:37.52 
2. Aman Wote, ETH 3:38.08 
3. Abdelaati Iguider, MAR 3:38.21 
4. İlham Tanui Özbilen, TUR 3:39.10 
5. Jakub Holuša, CZE 3:39.23 
6. Will Leer, USA 3:39.60 
7. Homiyu Tesfaye, GER 3:39.90 
8. Bethwel Birgen, KEN 3:40.66 

3000 meter 
1. Caleb Ndiku, KEN 7:54.94 
2. Bernard Lagat, USA 7:55.22 
3. Dejen Gebremeskel, ETH 7:55.39 
4. Galen Rupp, USA 7:55.84 
5. Hagos Gebrhiwet, ETH 7:56.34 
6. Hayle Ibrahimov, AZE 7:56.37 
7. Elroy Gelant, RSA 7:57.31 
8. Cam Levins, CAN 7:57.37 

60 m horden 
1. Omo Osaghae, USA 7.45 
2. Pascal Martinot-Lagarde, FRA 7.46 
3. Garfield Darien, FRA 7.47 
4. Andy Pozzi, GBR 7.53 
5. Gregor Traber, GER 7.56 

6. Erik Balnuweit, GER 7.56 
7. William Sharman, GBR 7.60 
 Andrew Riley, JAM DNS 
series: Koen Smet  7.80 

Hoogspringen 

1. Mutaz Essa Barshim, QAT 2.38  
2. Ivan Ukhov, RUS 2.38 
3. Andrii Protsenko, UKR 2.36 
4. Erik Kynard, USA 2.34 
5. Daniyil Tsyplakov, RUS 2.32 
6. Marco Fassinotti, ITA 2.29 
7. Zhang Guowei , CHN 2.29 
8. Michael Mason, CAN 2.25 

Polsstokhoogspringen 

1. Konstadínos Filippídis, GRE 5.80 
2. Malte Mohr, GER 5.80 
3. Jan Kudlicka, CZE 5.80 
4. Thiago Braz, BRA 5.75 
5. Xue Changrui, CHN 5.75 
6. Robert Sobera, POL 5.65 
7. Augusto Dutra, BRA 5.65 
8. Luke Cutts, GBR 5.65 

Verspringen 

1. Mauro da Silva, BRA 8.28 
2. Li Jinzhe , CHN 8.23 
3. Michel Tornéus, SWE 8.21 
4. Loúis Tsátoumas, GRE 8.13 
5. Aleksandr Menkov, RUS 8.08 
6. Adrian Strzałkowski, POL 7.96 
7. Luis Rivera, MEX 7.93 
8. Christian Reif, GER 7.75 
kwalificatie: Ignisious Gaisah 7.99 

Hinkstapspringen 
1. Lyukman Adams, RUS 17.37 
2. Ernesto Revé, CUB 17.33 
3. Pedro Pablo Pichardo, CUB 17.24 
4. Marian Oprea, ROU 17.21 
5. Karol Hoffmann, POL 16.89 
6. Chris Carter, USA 16.74 
7. Cao Shuo, CHN 16.55 
8. Viktor Kuznetsov, UKR 16.51 

Kogelstoten  
1. Ryan Whiting, USA 22.05 
2. David Storl, GER 21.79 
3. Tomas Walsh, NZL 21.26 
4. Tomasz Majewski, POL 21.04 
5. Georgi Ivanov, BUL 21.02 
6. Germán Lauro, ARG 20.50 
7. Orazio Cremona, RSA 20.49 
8. Alexandr Lesnoi, RUS 20.16 
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Zevenkamp 
1. Ashton Eaton, USA 6.632 
 6.66-7.78-14.88-2.06-7.64-5.20-2:34.72 
2. Andrei Krauchanka, BLR 6.303 
 7.12-7.46-15.42-2.21-8.10-5.00-2:41.88 

3. Thomas Van Der Plaetsen, BEL 6.259 
 7.13-7.67-14.32-2.12-8.16-5.20-2:40.50 
4. Eelco Sintnicolaas, NED 6.198 
 7.01-7.14-14.39-2.03-8.05-5.40-2:38.98 
5. Oleksiy Kasyanov, UKR 6.176 
 6.88-7.54-15.41-2.03-7.85-4.50-2:39.44 
6. Kai Kazmirek, GER 6.173 
 7.02-7.44-14.06-2.03-8.07-5.20-2:39.51 
7. Damian Warner, CAN 6.129 
 6.75-7.31-13.86-2.00-7.70-4.60-2:37.98 
8. Pascal Behrenbruch, GER 4.983 
 7.23-7.06-15.50-1.94-8.19-4.80-DNF 

4 x 400 meter 

1.  Verenigde Staten 3:02.13 
2. Groot Brittannië 3:03.49 
3. Jamaica 3:03.69 
4. Polen 3:04.39 
5. Rusland 3:07.12 
6. Oekraïne 3:08.79 

Vrouwen 

60 meter 

1. Shelly-Ann Fraser-Pryce, JAM 6.98 
2. Murielle Ahoure, CIV 7.01 
3. Tianna Bartoletta, USA 7.06 
4. Asha Philip, GBR 7.11 
5. Veronica Campbell-Brown, JAM 7.13 
6. Michelle Lee Ahye, TTO 7.16 
7. Gloria Asumnu, NGR 7.18 
8. Verena Sailer, GER 7.18 
halve finale: Dafne Schippers 7.18; Jamile 
Samuel 7.39 
series: Schippers 7.19, Samuel 7.34 

400 meter 

1. Francena McCorory, USA 51.12 
2. Kaliese Spencer, JAM 51.54 
3. Shaunae Miller, BAH 52.06 
4. Justyna Święty, POL 52.20 
5. Patricia Hall, JAM 52.51 
6. Joanna Atkins, USA 52.55 
halve finale:  Lisanne De Witte DQ 
series: De Witte 52.61, Nicky van Leuveren 
53.34 

800 meter 

1. Chanelle Price, USA 2:00.09 
2. Angelika Cichocka, POL 2:00.45 
3. Maryna Arzamasova, BLR 2:00.79 
4. Selina Büchel, SUI 2:01.06 
5. Lenka Masná, CZE 2:02.46 
 Nataliya Lupu, UKR DQ  

1500 meter 

1. Abeba Aregawi, SWE 4:00.61 
2. Axumawit Embaye, ETH 4:07.12 
3. Nicole Sifuentes, CAN 4:07.61 
4. Siham Hilali, MAR 4:07.62 
5. Treniere Moser, USA 4:07.84 
6. Luiza Gega, ALB 4:08.24 

7. Svetlana Karamasheva, RUS 4:13.89 
 Rabab Arrafi, MAR DQ  
 Heather Kampf, USA DQ  

3000 meter 

1. Genzebe Dibaba, ETH 8:55.04 
2. Hellen Obiri, KEN 8:57.72 
3. Maryam Jamal, BRN 8:59.16 
4. Irene Jelagat, KEN 9:02.67 
5. Sifan Hassan, NED 9:03.22 
6. Betlhem Desalegn, UAE 9:04.06 
7. Renata Pliś, POL 9:07.05 
8. Shannon Rowbury, USA 9:07.82 
series: Hassan  8:58.50 

60 m horden 
1. Nia Ali, USA 7.80 
2. Sally Pearson, AUS 7.85 
3. Tiffany Porter, GBR 7.86 
4. Cindy Billaud, FRA 7.89 
5. Janay DeLoach, USA 7.90 
6. Cindy Roleder, GER 8.01 
7. Nadine Hildebrand, GER 8.02 
8. Yuliya Kondakova, RUS 8.08 
halve finale: Rosina Hodde 8.14 
series: Hodde8.07 

Hoogspringen 
1. Mariya Kuchina, RUS 2.00 
1. Kamila Lićwinko, POL 2.00 
3. Ruth Beitia, ESP 2.00 
4. Justyna Kasprzycka, POL 1.97 
5. Emma Green, SWE 1.94 
6. Blanka Vlašić, CRO 1.94 
7. Levern Spencer, LCA 1.94 
8. Marie-Laurence Jungfleisch, GER 1.90 
8. Nafissatou Thiam, BEL 1.90 

Polsstokhoogspringen 
1. Yarisley Silva, CUB 4.70 
2. Anzhelika Sidorova, RUS 4.70 
2. Jiřina Svobodová, CZE 4.70 
4. Fabiana Murer, BRA 4.70 
5. Anna Rogowska, POL 4.65 
5. Jenn Suhr, USA 4.65 
7. Silke Spiegelburg, GER 4.65 
8. Mary Saxer, USA 4.55 

Verspringen 
1. Éloyse Lesueur, FRA 6.85 
2. Katarina Johnson-Thompson, GBR 6.81 
3. Ivana Španović, SRB 6.77 
4. Shara Proctor, GBR 6.68 
5. Tori Polk, USA 6.61 
6. Teresa Dobija, POL 6.52 
7. Darya Klishina, RUS 6.51 
8. Erica Jarder, SWE 6.36 

Hinkstapspringen 
1. Yekaterina Koneva, RUS 14.46 
2. Olha Saladukha, UKR 14.45 
3. Kimberly Williams, JAM 14.39 
4. Patrícia Mamona, POR 14.26 
5. Li Yanmei , CHN 14.19 
6. Ksenia Dziatsuk, BLR 14.13 
7. Yarianna Martínez, CUB 13.99 
8. Dana Velďáková, SVK 13.75 
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Kogelstoten  
1. Valerie Adams, NZL 20.67 
2. Christina Schwanitz, GER 19.94 
3. Lijiao Gong, CHN 19.24 
4. Evgeniia Kolodko, RUS 19.11 
5. Michelle Carter, USA 19.10 
6. Anita Marton, HUN 18.17 
7. Yuliya Leantsiuk, BLR 18.16 
8. Jeneva McCall, USA 18.05 

Vijfkamp 
1. Nadine Broersen, NED 4.830 
 8.32-1.93-14.59-6.17-2:14.97 
2. Brianne Theisen-Eaton, CAN 4.768 
 8.13-1.84-13.86-6.13-2:10.07 
3. Alina Fyodorova, UKR 4.724 
 8.52-1.84-15.05-6.26-2:15.31 
4. Sharon Day-Monroe, USA 4.718 

 8.43-1.84-14.95-5.94-2:09.80 
5. Claudia Rath, GER 4.681 
 8.43-1.78-13.66-6.37-2:10.29 
6. Yana Maksimava, BLR 4.651 
 8.75-1.87-14.93-5.90-2:11.28 

7. Hanna Melnychenko, UKR 4.587 
 8.18-1.81-13.02-6.27-2:18.40 
8. Karolina Tymińska, POL 4.557 
 8.50-1.75-14.36-6.07-2:12.03 

4 x 400 m 
1. Verenigde Staten 3:24.83 
2. Jamaica 3:26.54 
3. Groot Brittannië 3:27.90 
4. Polen 3:29.89 
5. Nigeria 3:31.59 
 Rusland DQ 
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Ranglijsten 

Mannen 

50 meter mannen 

6,13 Wouter Brus  30-09-91 Atverni Zoetermeer 21-12-13 
6,13 Giorgio Gravenbeek  31-05-87 Atverni Utrecht 17-01-14 
6,14 Jefferson Delfina  87 U-Track Utrecht 03-01-14 
6,16 Naresh Kuwas JA 08-03-96 R' dam Atletiek Utrecht 20-12-13 
6,17 Noah Heijnen JA 29-03-95 Delta Sport Zoetermeer 21-12-13 
6,17 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Zoetermeer 21-12-13 
6,20 Jeroen Brus Neo 30-03-93 Atverni Utrecht 17-01-14 
6,21 Ranki Oberoi Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Zoetermeer 21-12-13 

60 meter mannen 

6,74 Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
6,78 Jorén Tromp  01-11-88 NEA-Volharding Apeldoorn 25-01-14 
6,78 Brian Mariano  22-01-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
6,82 Hensley Paulina Neo 26-06-93 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
6,83 Wouter Brus  30-09-91 Atverni Kirchberg (LUX) 01-02-14 
6,86 Paul Robers  14-04-88 AV '34 Apeldoorn 22-02-14 
6,87 Jerrel Feller  09-06-87 Phanos Apeldoorn 22-02-14 
6,89 Jerry Joseph  28-06-82 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
6,91 Rik Jansen Neo 09-02-94 Unitas Keulen (GER) 25-01-14 
6,96 Rodrigo Broer JA 27-08-96 Daventria Amsterdam 02-02-14 
 (10) 
6,97 Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Amsterdam 22-12-13 
6,98 Koen Smet Neo 09-08-92 Phanos Amsterdam 22-12-13 
7,00 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Apeldoorn 08-02-14 
7,01 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Amsterdam 02-02-14 
7,01 Jules de Bont Neo 23-12-94 Phanos Amsterdam 15-02-14 
7,01 Antoine de Vries Neo 21-09-93 Phanos Amsterdam 15-02-14 
7,01 Meron Gijsbertha JA 16-12-96 Phanos Apeldoorn 22-02-14 
7,01 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Sopot (POL) 07-03-14 
7,02 Gaard van Vugt Neo 18-03-93 NEA-Volharding Amsterdam 12-01-14 
7,02 Noah Heijnen JA 29-03-95 Delta Sport Apeldoorn 08-02-14 
 (20) 
7,03 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Kirchberg (LUX) 01-02-14 
7,05 Virgil Spier  08-01-81 AAC Apeldoorn 22-02-14 
7,07 Rogier Janssen  08-04-86 Kronos Düsseldorf (GER) 15-12-13 
7,07 Sander Schutjes  31-10-88 AV Valkenswaard Gent (BEL) 28-12-13 
7,07 Jip Baltissen  22-01-91 Eindhoven Atletiek Amsterdam 15-02-14 
7,08 Bram Peters Neo 06-02-92 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
7,08 Jamiro Elabeidi JA 03-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
7,08 David Cronie Neo 30-10-92 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
7,08 Kaj Emanuel  15-01-88 Phanos Apeldoorn 01-03-14 
7,09 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 15-02-14 
 (30) 
7,09 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Apeldoorn 22-02-14 
7,10 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
7,10 Tom Roetman Neo 07-02-93 GAC-Hilversum Amsterdam 02-02-14 
7,10 Milan Lips JA 03-02-95 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
7,10 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 08-02-14 
7,10 Sander Pupella Neo 27-03-93 Haag Atletiek Amsterdam 15-02-14 
7,10 Pablo Conradus  19-07-82 AV Haarl’meer Apeldoorn 22-02-14 
7,11 Rodrigo Willy Broer JA 27-08-96 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
7,12 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Dortmund (GER) 12-01-14 
7,12 Naresh Kuwas JA 08-03-96 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
 (40) 
7,12 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 09-02-14 
7,13 Olaf van den Bergh Neo 07-03-94 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
7,14 Ranki Oberoi Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Amsterdam 12-01-14 
7,14 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Amsterdam 12-01-14 
7,14 Erik Stevens  11-03-91 Ilion Zoetermeer 18-01-14 
7,14 Joshua Gül Neo 17-04-94 Phanos Amsterdam 15-02-14 
7,14 Dwight Sion  06-12-82 Phanos Amsterdam 15-02-14 
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7,14 Koen van Erve  7-2-1991 Attila Apeldoorn 01-03-14 
7,15 Jefferson Delfina  87 U-Track Utrecht 20-12-13 
7,15 Erik Knevel M35 14-08-78 Suomi Amsterdam 22-12-13 
 (50) 
7,15 Sean Richard JA 07-03-95 Feniks Amsterdam 22-12-13 
7,15 Giorgio Gravenbeek  31-05-87 Atverni Amsterdam 12-01-14 
7,15 Jeroen Brus Neo 30-03-93 Atverni Amsterdam 02-02-14 
7,15 Jelle van Sunder JB 13-08-97 Suomi Apeldoorn 08-02-14 
7,16 Mikey de la Cruz Santana Neo 06-07-93 Feniks Utrecht 17-01-14 
7,16 Sanyu Fernandes JA 18-02-96 PAC Amsterdam 02-02-14 
7,16 Rivelino van der Vloot JA 23-04-95 Feniks Amsterdam 02-02-14 
7,17 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Sheffield (GBR) 25-01-14 
7,17 Sem Oolbekkink JA 05-05-96 Hanzesport Apeldoorn 08-02-14 
7,17 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 
 (60) 

b e t e r e  h a n d t i j d e n :  

6,8 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Naaldwijk 26-01-14 
6,8 Pablo Conradus  19-07-82 AV Haarl’meer Naaldwijk 26-01-14 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
6,82 Solomon Bockarie (SLE)  18-05-87 AV Weert Amsterdam 22-12-13 
6,87 Adel Sessay (SLE)  11-12-90 AV Weert Gent (BEL) 09-02-14 
7,13 Jan Ondracek (CZE)  10-01-88 Eindhoven Atletiek Amsterdam 12-01-14 

200 meter mannen 

21,73 Paul Robers  14-04-88 AV '34 Dortmund (GER) 05-01-14 
21,90 Rogier Janssen  08-04-86 Kronos Düsseldorf (GER) 15-12-13 
22,07 Jesper Arts Neo 02-04-92 LG Deurne Dortmund (GER) 19-01-14 
22,29 Noah Heijnen JA 29-03-95 Delta Sport Gent (BEL) 11-01-14 
22,79 Joost de Jong Neo 22-06-94 Pallas '67 Seattle (USA) 28-02-14 
22,87 Johan Polman  31-08-86 DEM Dortmund (GER) 26-01-14 
22,88 Branco van Minnen Neo 19-01-92 MPM Apeldoorn 01-03-14 
23,01 Joep Heerings  04-10-90 Asterix Gent (BEL) 11-01-14 
23,04 Roel Huijsmans JA 12-04-96 Flevo Delta Dortmund (GER) 05-01-14 
23,05 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
 (10) 

300 meter mannen 

35,04 Joost de Jong Neo 22-06-94 Pallas '67 Gent (BEL) 28-12-13 
36,19 Joris Reijnders  05-03-91 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 

400 meter mannen 
46,71 Bram Peters Neo 06-02-92 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
46,91 Jesper Arts Neo 02-04-92 LG Deurne Apeldoorn 23-02-14 
48,31 Olaf van den Bergh Neo 07-03-94 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-14 
48,71 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
48,72 Roel Huijsmans JA 12-04-96 Flevo Delta Apeldoorn 09-02-14 
48,94 Twan van Vastenhoven  13-06-89 AAC Apeldoorn 22-02-14 
49,01 Tony van Diepen JA 17-04-96 AV '34 Dortmund (GER) 09-03-14 
49,22 Joep Heerings  04-10-90 Asterix Apeldoorn 22-02-14 
49,40 Cliff Ellsworth Neo 17-04-93 Lycurgus Apeldoorn 22-02-14 
49,49 Joost de Jong Neo 22-06-94 Pallas '67 Seattle (USA) 01-03-14 
 (10) 
49,65 Ivar Moinat JB 01-04-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
49,75 Branco van Minnen Neo 19-01-92 MPM Apeldoorn 01-03-14 
49,95 Remco Bos Neo 03-04-93 Daventria Apeldoorn 22-02-14 
50,07 Stef van der Schaaf Neo 26-12-92 VAV Dortmund (GER) 05-01-14 
50,12 Joeri Moerman  05-07-87 AVON Dortmund (GER) 26-01-14 
50,14 Laurens Abbink JA 07-07-96 Hollandia Apeldoorn 09-02-14 
50,29 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Apeldoorn 22-02-14 
50,71 Jurre Kok Neo 30-04-93 AV Zaanland Apeldoorn 22-02-14 
50,74 Jurre Wildschut JA 10-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
51,03 Koen Huits  14-09-87 Vitalis Apeldoorn 01-03-14 
 (20) 
51,05 Bart van de Wijngaard  18-08-89 Scorpio Gent (BEL) 26-12-13 
51,06 Jos van Schijndel  09-01-91 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
51,06 Nick Smidt JB 12-05-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
51,06 Lars van Hoeven JC 06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 09-02-14 
51,07 Beer Lammers JA 20-09-95 Fit Apeldoorn 09-02-14 
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51,12 Maurice Vlek  26-10-80 Phanos Dortmund (GER) 12-01-14 

800 meter mannen 

1.46,55 Thijmen Kupers  04-10-91 Groningen Atletiek Sopot (POL) 07-03-14 
1.50,45 Tony van Diepen JA 17-04-96 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
1.51,57 Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Gent (BEL) 11-01-14 
1.51,62 Thomas van Laar JA 13-09-95 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
1.52,26 Bob van der Ham  06-07-90 AV Castricum Apeldoorn 23-02-14 
1.52,36 Didier Nibbering  12-12-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
1.52,71 Jorian Damen Neo 25-03-92 Cifla Apeldoorn 23-02-14 
1.52,96 Wilfred van Holst  01-07-88 Groningen Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
1.53,31 Gijs Jacobs  06-04-87 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 05-01-14 
1.53,50 Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Apeldoorn 23-02-14 
 (10) 
1.53,91 Ivan Feitsma JB 28-12-97 Athlos Apeldoorn 09-02-14 
1.54,54 Ralf Nieuwenhuizen Neo 27-03-94 Passaat Apeldoorn 25-01-14 
1.54,81 Robin Ruyter Neo 01-04-93 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
1.54,99 Joost de Jong Neo 22-06-94 Pallas '67 Dortmund (GER) 05-01-14 
1.55,20 Sjoerd Weijers JA 02-10-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 05-01-14 
1.55,27 Jeroen Vochteloo Neo 15-11-93 Invictus Apeldoorn 25-01-14 
1.55,51 Maxim Moinat  20-03-91 AV Haarl’meer Apeldoorn 01-03-14 
1.55,76 Luuk Wagenaar Neo 11-03-94 Phanos Apeldoorn 22-02-14 
1.55,77 Robin Ruijter Neo 01-04-93 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-14 
1.55,94 Roel Huijsmans JA 12-04-96 Flevo Delta Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 
1.56,10 Valentijn Weinans JA 29-12-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 02-02-14 
1.56,24 Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarl’meer Apeldoorn 22-02-14 
1.56,33 David Vonk  09-08-90 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-14 
1.56,41 Steve Bakker Neo 09-09-92 Suomi Apeldoorn 22-02-14 
1.56,68 Jasper Sinnema  10-01-86 De Sprinter Kirchberg (LUX) 01-02-14 
1.56,79 Bram Buigel JA 12-05-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
1.56,80 Laurens den Ouden  25-08-87 Seven Hills RT Apeldoorn 25-01-14 
1.57,12 Antoon van Beek Neo 04-08-94 Atverni Apeldoorn 25-01-14 
1.57,13 Ryan Clarke JB 17-11-97 AV Castricum Apeldoorn 09-02-14 
1.57,17 Ralf Looze Neo 27-08-94 Phanos Apeldoorn 22-02-14 
 (30) 
1.57,22 Reinout Wiggers Neo 04-02-94 De Liemers Apeldoorn 22-02-14 
1.57,22 Michael Beuwer  04-12-89 Asterix Apeldoorn 01-03-14 
1.57,46 Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
1.57,53 Milco Hahury JA 03-10-95 Cifla Apeldoorn 09-02-14 
1.57,58 Adil el Azzouzi Neo 07-05-93 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
1.57,58 Paul van der Sluijs JA 30-01-95 Haag Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
1.57,66 Niek Blikslager JA 13-06-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
1.57,96 Sam de Vor  19-06-91 GAC-Hilversum Apeldoorn 22-02-14 

1000 meter mannen 

2.30,66 Sjoerd Weijers JA 02-10-95 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 28-12-13 

1500 meter mannen 

3.47,11 Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
3.53,14 René Stokvis  25-01-87 AC TION Apeldoorn 23-02-14 
3.53,95 Roy van Eekelen JA 04-05-95 Sprint Apeldoorn 23-02-14 
3.54,29 Daan Reintjes Neo 30-07-93 De Liemers Apeldoorn 25-01-14 
3.54,40 Yared Stifanos Neo 11-07-94 Hellas Apeldoorn 23-02-14 
3.57,89 Gijs Jacobs  06-04-87 HAC Dortmund (GER) 22-12-13 
3.57,89 Sjoerd Weijers JA 02-10-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 22-12-13 
3.58,71 Leon Graumans  25-08-88 Phoenix Apeldoorn 23-02-14 
3.58,88 Neal Bouterse Neo 11-08-93 AV Castricum Apeldoorn 22-02-14 
3.58,88 Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Apeldoorn 23-02-14 
 (10) 
3.59,27 Antoon van Beek Neo 04-08-94 Atverni Apeldoorn 23-02-14 
4.00,59 Jordy Dikkers JA 24-10-95 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
4.02,33 Mike Foppen JA 29-11-96 Cifla Apeldoorn 09-02-14 
4.03,12 Wilfred van Holst  01-07-88 Groningen Atletiek Kirchberg (LUX) 01-02-14 
4.03,28 Niek Blikslager JA 13-06-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
4.03,32 Martin Flipsen JA 28-05-96 AV Weert Apeldoorn 22-02-14 
4.03,44 Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Apeldoorn 09-02-14 
4.03,45 Reinout Wiggers Neo 04-02-94 De Liemers Apeldoorn 25-01-14 
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4.03,48 Wouter Warndorff  16-07-91 Achilles-EL Apeldoorn 22-02-14 
4.03,69 Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarl’meer Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
3.57,36 Balin Horvath (HUN)  06-06-89 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-14 

3000 meter mannen 

8.10,60 Mark Nouws  20-08-90 THOR Apeldoorn 23-02-14 
8.12,22 Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Apeldoorn 23-02-14 
8.14,25 Ronald Schröer  28-09-84 AV Zaanland Apeldoorn 23-02-14 
8.26,16 Daan Reintjes Neo 30-07-93 De Liemers Apeldoorn 23-02-14 
8.29,80 Pim Molenaar  30-11-87 AAC Apeldoorn 23-02-14 
8.32,19 Sander Brouwers Neo 12-11-94 Prins Hendrik Boise (USA) 25-01-14 
8.35,56 Roy van Eekelen JA 04-05-95 Sprint Apeldoorn 08-02-14 
8.40,83 Mark van Kessel  12-09-89 LG Deurne Apeldoorn 23-02-14 
8.42,86 Mike Foppen JA 29-11-96 Cifla Apeldoorn 08-02-14 
8.43,87 Yared Stifanos Neo 11-07-94 Hellas Apeldoorn 01-03-14 
 (10) 
8.43,93 Ries van Zon  29-11-85 Climax Apeldoorn 23-02-14 
8.46,18 Jelle Kemper  18-10-88 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
8.48,60 Felix Warndorff JA 17-02-96 Achilles-EL Apeldoorn 08-02-14 
8.51,53 Valentijn Weinans JA 29-12-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
8.51,60 Robbin Pieterman  05-09-89 Ilion Apeldoorn 01-03-14 
8.51,63 Flores Weverling Neo 02-12-93 Leiden Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
8.55,08 Sjoerd Weijers JA 02-10-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
8.56,28 Fabian ten Kate Neo 28-07-92 Vitalis Apeldoorn 01-03-14 
8.56,36 Cas Lutz Neo 27-10-93 GAC-Hilversum Apeldoorn 01-03-14 
8.59,11 Jesse van de Ven Neo 01-05-93 Spado Apeldoorn 01-03-14 
 (20) 
8.59,69 Maico Suijkerbuijk Neo 14-09-92 't Haasje Apeldoorn 01-03-14 

3000m snelwandelen mannen 

14.47,33 Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Apeldoorn 16-02-14 
15.21,58 Richard Leijenaar M50 26-05-59 RWV Apeldoorn 16-02-14 
15.38,58 Jan Netten M45 20-04-68 DAK Apeldoorn 16-02-14 
15.57,89 Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Apeldoorn 16-02-14 
16.25,98 Theo Koenis M60 12-10-51 De LAT Apeldoorn 16-02-14 
16.49,79 Boetje Huliselan M55 22-05-55 OLAT Apeldoorn 16-02-14 
17.01,99 Bas van Andel M55 12-12-54 DAK Apeldoorn 16-02-14 
17.12,42 Gerrit Riezebos M55 15-02-59 RWV Apeldoorn 16-02-14 
17.33,54 Hans van der Knaap M50 09-12-59 RWV Apeldoorn 16-02-14 
18.07,74 Alex Wijsman M65 03-02-48 De LAT Apeldoorn 16-02-14 
 (10) 

5000m snelwandelen mannen 

25.12,20 Colin Versteeg JA 01-03-95 VAV Apeldoorn 23-02-14 
25.15,23 André van Slooten M35 15-01-78 RWV Apeldoorn 23-02-14 
26.08,31 Richard Leijenaar M50 26-05-59 RWV Apeldoorn 23-02-14 
26.32,31 Andre van Slooten M35 15-01-78 RWV Gent (BEL) 25-01-14 
26.34,21 Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Apeldoorn 23-02-14 
27.37,69 Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Apeldoorn 23-02-14 
27.55,24 Ronnie Timmermans  03-02-82 RWV Apeldoorn 23-02-14 
28.12,20 Theo Koenis M60 12-10-51 De LAT Apeldoorn 23-02-14 

50 meter horden 106,7 cm mannen 

7,24 Steven Nuytinck  28-01-91 AV '56 Utrecht 20-12-13 
7,25 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Utrecht 20-12-13 

60 meter horden 106,7 cm mannen 

7,67 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Kirchberg (LUX) 01-02-14 
7,67 Koen Smet Neo 09-08-92 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
7,76 Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Gent (BEL) 15-02-14 
7,84 Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
7,89 Stefan Nieuwland  05-09-88 Climax Amsterdam 12-01-14 
7,92 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Apeldoorn 23-02-14 
7,97 Jules de Bont Neo 23-12-94 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
8,09 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Amsterdam 12-01-14 
8,10 Gaard van Vugt Neo 18-03-93 NEA-Volharding Apeldoorn 25-01-14 
8,12 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
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 (10) 
8,16 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
8,19 Ruben Esajas  29-07-86 R' dam Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
8,21 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Apeldoorn 16-02-14 
8,22 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
8,32 Job Beintema JA 24-05-95 Trias Amsterdam 22-12-13 
8,36 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Sheffield (GBR) 26-01-14 
8,42 Sami Itani  24-03-87 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
8,42 Sander Maes Neo 21-12-92 Unitas Gent (BEL) 02-02-14 
8,43 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
8,51 Steven Nuytinck  28-01-91 AV '56 Gent (BEL) 28-12-13 
 (20) 
8,59 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Apeldoorn 16-02-14 
8,69 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 16-02-14 
8,70 Jan Groot  12-12-88 Hollandia Apeldoorn 25-01-14 
8,71 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Amsterdam 02-02-14 
8,73 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
8,74 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Amsterdam 12-01-14 
8,74 Ranki Oberoi Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Zoetermeer 18-01-14 
8,77 Trystan de Weerdt JA 17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 23-02-14 
8,78 Paul van der Gragt  18-02-89 Hylas Amsterdam 12-01-14 
8,79 Maarten Nabbe  07-07-89 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
 (30) 

400 meter horden 91,4 cm mannen 

50,88 Jesper Arts Neo 02-04-92 LG Deurne Bordeaux (FRA) 26-01-14 

hoogspringen mannen 

2,18 Douwe Amels  16-09-91 Impala Apeldoorn 22-02-14 
2,13 Dave Brandhoff JA 13-04-95 SAV Wichita (USA) 17-01-14 
2,07 Robert Bervoets Neo 10-10-93 De Keien Apeldoorn 01-03-14 
2,07 Gijs Tops Neo 27-11-94 Gen. Michaëlis Apeldoorn 01-03-14 
2,06 Jasper Heesbeen Neo 23-01-92 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-14 
2,06 Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Apeldoorn 22-02-14 
2,05 Martijn Nuijens  18-11-83 Noordkop Apeldoorn 25-01-14 
2,03 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Sopot (POL) 07-03-14 
2,02 Dion van Kessel JB 12-06-97 Typhoon        Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
2,02 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
 (10) 
2,02 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Apeldoorn 16-02-14 
2,02 Rody de Wolff JB 09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
2,01 Tymon de Jonge  17-02-80 Ilion               Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
1,99 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 16-02-14 
1,98 Tim Dekker Neo 29-09-93 Sprint Apeldoorn 22-02-14 
1,98 Daniël Leyba Neo 29-11-93 Haag Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
1,97 Tim Hoogenboom JA 27-11-96 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
1,97 Marius Wouters JA 22-04-95 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
1,97 Julius Ediagbonya JB 22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
1,96 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 
1,94 Sjoerd Dekker Neo 22-02-92 Phanos Dortmund (GER) 22-12-13 
1,94 Tieme Klinkers  09-04-86 Phoenix Apeldoorn 22-02-14 
1,93 Branco Kranenburg JA 26-12-96 AV '47 Apeldoorn 08-02-14 
1,93 Leon Rikkers JA 15-10-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
1,93 Hans Verheijde  16-11-90 Ilion Gent (BEL) 09-02-14 
1,93 Sven van Merode JB 02-10-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
1,93 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
1,91 Hans Koops  20-03-87 Jahn II Dortmund (GER) 22-12-13 
1,91 Tobias Bakx JB 17-10-97 AC TION Dortmund (GER) 16-03-14 
1,90 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Apeldoorn 25-01-14 
 (30) 
1,90 Sander Maes Neo 21-12-92 Unitas Gent (BEL) 01-02-14 
1,90 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
1,90 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
1,90 Sjoerd Hensing  04-06-88 Vitalis Apeldoorn 01-03-14 
1,90 Roy van Meel  20-03-90 Ilion Apeldoorn 01-03-14 
1,90 Mathieu Oude Vrielink  01-04-91 Asterix Apeldoorn 01-03-14 
1,89 Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
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1,88 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Dortmund (GER) 22-12-13 
1,88 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Sheffield (GBR) 25-01-14 
1,87 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
 (40) 
1,87 Trystan de Weerdt JA 17-07-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
1,87 Niels Mijnsbergen JB 01-03-97 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
1,87 Pieter Mijnhout Neo 25-02-94 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
1,87 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
1,87 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Apeldoorn 16-02-14 
1,87 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
1,87 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 16-02-14 
1,87 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,97 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
1,85 Liam Shew-A-Tjon JB 30-01-97 Fortuna Dordrecht 08-03-14 
1,85 Mitschell Vereijken  03-01-90 Gen. Michaëlis Best 16-03-14 

polsstokhoogspringen mannen 
5,51 Rutger Koppelaar Neo 01-05-93 Ilion Zweibrücken (GER) 07-02-14 
5,40 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
5,37 Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Apeldoorn 23-02-14 
5,30 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
5,27 Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Apeldoorn 23-02-14 
5,26 Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Zoetermeer 25-01-14 
5,25 Rens Blom M35 01-03-77 Unitas Leverkusen (GER) 05-01-14 
5,01 Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Zoetermeer 25-01-14 
5,01 Timo de Water  05-11-91 Ilion Zoetermeer 25-01-14 
5,00 Alex van Zutphen M35 09-04-78 AAV '36 Zoetermeer 01-02-14 
 (10) 
4,92 Koen van der Wijst JB 07-08-97 Unitas Apeldoorn 08-02-14 
4,91 Milan Meeuse Neo 05-04-94 Unitas Keulen (GER) 25-01-14 
4,90 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Gent (BEL) 11-01-14 
4,86 Bryan Hage Neo 19-12-92 Ilion Zoetermeer 25-01-14 
4,83 Sam Kranse Neo 11-09-92 PAC                    Aulnay Sous Bois (FRA) 21-12-13 
4,71 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
4,70 Alex van Zutphen M35 09-04-78 AV Gouda Gent (BEL) 28-12-13 
4,70 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
4,62 Roman Monte JA 20-03-96 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
4,60 Sander de Rijke  16-03-85 Ilion Gent (BEL) 11-01-14 
 (20) 
4,60 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Sheffield (GBR) 26-01-14 
4,60 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
4,52 Joan Planas IIIAS  21-05-81 Phanos Zoetermeer 01-02-14 
4,52 Boris Wolbink JA 20-03-95 AAC Zoetermeer 01-02-14 
4,52 Ronald Meijer  20-01-82 Altis Dordrecht 25-10-14 
4,51 Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
4,41 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Amsterdam 26-01-14 
4,40 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
4,40 Sander Maes Neo 21-12-92 Unitas Gent (BEL) 02-02-14 
4,40 Kevin van Zundert JA 13-09-95 Sprint Dordrecht 25-10-14 
 (30) 
4,32 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Zoetermeer 01-02-14 
4,30 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Dordrecht 11-01-14 
4,30 Remon Berrevoets JA 22-05-95 PAC Dordrecht 25-10-14 
4,28 Ruben van Dijk JA 03-03-95 AV '34 Apeldoorn 09-02-14 
4,28 Jorick Melgers JA 31-03-96 Sparta Apeldoorn 09-02-14 
4,22 Eddy van Oort  31-05-83 Phanos Zoetermeer 01-02-14 
4,22 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zoetermeer 01-02-14 
4,20 Robin Scholten Neo 03-11-92 AV Wijchen Apeldoorn 25-01-14 
4,20 Hilbrand Wouters JB 08-03-97 Triathlon Apeldoorn 16-02-14 
4,01 Trystan de Weerdt JA 17-07-95 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
 (40) 
4,01 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 26-01-14 
4,00 Alain Dijkstra  10-02-91 Swift Vught 16-02-14 
4,00 Justin Kraaijenbrink JA 28-05-96 AV '47 Apeldoorn 16-02-14 
3,92 Pieter Mijnhout Neo 25-02-94 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
3,92 Roel Driever  16-05-87 Phanos Zoetermeer 01-02-14 
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3,92 Christian Oberdorfer JA 19-02-95 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
3,92 Marc Suvaal M45 07-07-65 R' dam Atletiek Apeldoorn 15-02-14 
3,90 Sami Itani  24-03-87 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
3,90 Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
3,90 Niels Mijnsbergen JB 01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
 (50) 
3,90 Bart Daalhuisen  30-03-85 Hollandia Vught 16-02-14 
3,90 Olle van den Boom JB 02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 16-02-14 
3,90 Sjoerd van Deudekom JB 10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
3,90 Rody de Wolff JB 09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
3,80 Ituah Enahoro JB 15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
3,80 Jordy Klerkx JC 12-01-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
3,80 Dennis Coehoorn Neo 27-09-92 AC TION Apeldoorn 25-01-14 
3,80 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Apeldoorn 25-01-14 
3,80 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Apeldoorn 16-02-14 
3,80 Geta Lakew   Prins Hendrik Vught 16-02-14 
 (60) 
3,80 Marijn van Est JA 05-05-96 Eindhoven Atletiek Vught 16-02-14 
3,80 Koen Koenders JB 15-10-98 Prins Hendrik Vught 16-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
3,90 Michael Herijgers  22-05-90 DJA Dordrecht 15-03-14 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
4,80 Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 

verspringen mannen 

7,99 Ignisious Gaisah  20-07-83 PAC Sopot (POL) 07-03-14 
7,75 Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Apeldoorn 23-02-14 
7,59 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 15-02-14 
7,39 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 15-02-14 
7,32 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 
7,32 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Apeldoorn 15-02-14 
7,18 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Apeldoorn 25-01-14 
7,17 Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
7,11 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 15-02-14 
7,10 Quincy Breell Neo 19-04-92 Haag Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
 (10) 
7,08 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-14 
7,07 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Sheffield (GBR) 25-01-14 
7,05 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Gent (BEL) 28-12-13 
7,01 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Apeldoorn 15-02-14 
7,01 Ronald Hertog (T44)  13-01-89 R' dam Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
6,99 Bram Ruissen  18-02-90 PAC Dordrecht 11-01-14 
6,95 Jonathan Pengel  22-09-85 Phanos Amsterdam 01-02-14 
6,92 Steven Nuytinck  28-01-91 AV '56 Zoetermeer 21-12-13 
6,90 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Sheffield (GBR) 25-01-14 
6,87 Sander Schutjes  31-10-88 AV Valkenswaard Gent (BEL) 11-01-14 
 (20) 
6,85 Rody de Wolff JB 09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 08-02-14 
6,81 Bart van Amelsvoort  23-10-87 Scorpio Gent (BEL) 26-12-13 
6,81 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 08-02-14 
6,80 Tijmen Meijer  27-02-88 AV Zaanland Apeldoorn 01-03-14 
6,79 Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
6,78 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Apeldoorn 23-02-14 
6,76 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 15-02-14 
6,76 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Apeldoorn 01-03-14 
6,74 Sander Maes Neo 21-12-92 Unitas Gent (BEL) 01-02-14 
6,73 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Apeldoorn 15-02-14 
 (30) 
6,68 Jasper Kranendonk  20-03-91 AAC Gent (BEL) 11-01-14 
6,66 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 15-02-14 
6,65 Milan Lips JA 03-02-95 Ilion Apeldoorn 25-01-14 
6,65 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
6,65 Justin Kraaijenbrink JA 28-05-96 AV '47 Apeldoorn 09-02-14 
6,63 Arjan Roona JA 25-02-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
6,61 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Budapest (HUN) 25-03-14 
6,57 Jelle Van Kesteren  21-11-85 Prins Hendrik Gent (BEL) 11-01-14 
6,57 Ruben van Dijk JA 03-03-95 AV '34 Apeldoorn 09-02-14 
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6,57 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Apeldoorn 15-02-14 
 (40) 
6,54 Tobias Bakx JB 17-10-97 AC TION Apeldoorn 15-02-14 
6,54 Bram van Ruijven  03-12-91 Olympus '70 Apeldoorn 01-03-14 
6,53 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Düsseldorf (GER) 08-12-13 
6,51 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Apeldoorn 25-01-14 
6,51 Bas Huijben  09-05-91 Attila Naaldwijk 26-01-14 
6,48 Jeffrey Stokkel JA 06-08-95 Flevo Delta Apeldoorn 15-02-14 
6,47 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Budapest (HUN) 25-03-14 
6,46 Branco Kranenburg JA 26-12-96 AV '47 Apeldoorn 09-02-14 
6,45 Frank Hilberts  07-01-83 Hylas Gent (BEL) 28-12-13 
6,42 Laurens Abbink JA 07-07-96 Hollandia Apeldoorn 15-02-14 
 (50) 
6,41 Sander van der Waals JA 03-02-95 Sprint Gent (BEL) 11-01-14 
6,40 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Apeldoorn 15-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

6,60 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Utrecht 03-01-14 

hink-stap-sprong mannen 

15,31 Sander Hage  25-08-85 Attila Vught 12-02-14 
14,54 David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
14,48 Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Apeldoorn 22-02-14 
14,39 Erwin Slokker  13-04-89 GAC-Hilversum Apeldoorn 22-02-14 
14,38 Remko Aubert  16-12-86 PAC Apeldoorn 22-02-14 
14,34 Jelle van Kesteren  21-11-85 Prins Hendrik Apeldoorn 22-02-14 
14,12 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 01-03-14 
14,10 Jörgen van der Wardt  12-11-84 Phanos Apeldoorn 22-02-14 
13,92 Rienk Kan Neo 24-02-93 AV Heerenveen Apeldoorn 01-03-14 
13,87 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Apeldoorn 22-02-14 
 (10) 
13,72 Liam Shew-A-Tjon JB 30-01-97 Fortuna Apeldoorn 09-02-14 
13,58 Tarik Tahiri JA 23-12-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
13,57 Tjebbe Kerstens Neo 28-10-94 Sprint Apeldoorn 01-03-14 
13,48 Joshua Record JA 19-08-95 AV '23 Apeldoorn 08-02-14 
13,44 Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
13,39 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Budapest (HUN) 28-03-14 
13,34 Joey Blangé  05-09-91 Spirit-OB Apeldoorn 22-02-14 
13,15 Ranki Oberoi Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Zoetermeer 18-01-14 
13,12 Almo Daved Neo 24-05-92 AAC Amsterdam 01-02-14 
13,07 Jelle van der Zon JA 03-04-96 De Spartaan Apeldoorn 08-02-14 
 (20) 
13,03 Yuri Engels  11-02-86 Attila Utrecht 20-12-13 
13,00 Johnny van Schooneveld JB 04-10-97 AV '23 Utrecht 20-12-13 
12,99 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Apeldoorn 01-03-14 
12,93 Pieter Mijnhout Neo 25-02-94 GAC-Hilversum Zoetermeer 18-01-14 
12,93 Twan Evers Neo 15-10-94 AV Wijchen Apeldoorn 22-02-14 
12,84 Andrej Sarnatskiy Neo 30-01-94 Vitalis Apeldoorn 01-03-14 
12,82 Marco Jansen  14-08-90 Pijnenburg Utrecht 01-02-14 
12,74 Glenn van Hamond Neo 19-08-92 Attila Utrecht 01-02-14 
12,68 Hugo Vader Neo 14-10-93 Nova Apeldoorn 01-03-14 
12,67 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Apeldoorn 09-02-14 
 (30) 
12,65 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Zoetermeer 18-01-14 
12,65 Walter Vianen JA 04-01-96 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
12,61 Widmer van der Graaf JA 20-02-95 Groningen Atletiek Dortmund (GER) 26-01-14 
12,54 Jelmer de Boer JA 04-07-95 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
12,48 Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Zoetermeer 18-01-14 
12,44 Robin Borsje Neo 18-05-93 Passaat Dordrecht 11-01-14 
12,41 Niels Ran  14-03-88 AV Haarlem Apeldoorn 01-03-14 
12,40 Joost Koet JB 20-07-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
12,35 Daniël Treep JA 08-04-96 AV Haarl’meer Apeldoorn 08-02-14 
12,32 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Zoetermeer 18-01-14 
 (40) 
12,15 Julius Ediagbonya JB 22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
12,12 Steven Mijnhout JA 17-05-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
12,11 David Janssen JA 23-12-95 Ciko '66 Apeldoorn 08-02-14 
12,02 Ewout Revers  27-04-89 Hellas Utrecht 01-02-14 
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i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,43 Bijan Jalalian JB 04-03-97 Hercules Dordrecht 29-03-14 

kogelstoten 7,25 kg mannen 
18,59 Patrick Cronie  05-11-89 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
18,26 Denzel Comenentia JA 25-11-95 AAC Apeldoorn 23-02-14 
16,90 Thierry Kruithof  11-04-91 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
16,66 Remco Goetheer Neo 05-10-92 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
15,92 Stephan Wapperom  11-12-90 PAC Dordrecht 11-01-14 
15,45 Caspar Hattink Neo 01-06-93 Startbaan Apeldoorn 01-03-14 
15,14 Paul Olofsen  22-02-89 SAV Apeldoorn 23-02-14 
14,90 Wieger-Jan de Wit M35 26-06-75 Impala Apeldoorn 25-01-14 
14,67 Stein Kuiper M45 03-03-69 Prins Hendrik Budapest (HUN) 30-03-14 
14,66 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 15-02-14 
 (10) 
14,20 Stein Kuiper M40 03-03-69 Prins Hendrik Apeldoorn 15-02-14 
14,13 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Apeldoorn 15-02-14 
14,09 Tim Dekker Neo 29-09-93 Sprint Apeldoorn 25-01-14 
14,04 Thomas Hoogerbrugge Neo 15-02-93 Lycurgus Zoetermeer 18-01-14 
14,01 Vincent  Onos  08-04-86 SAV Heerenveen 15-03-14 
13,99 Dennis Hemelaar Neo 02-12-94 AAC Apeldoorn 01-03-14 
13,98 Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Dortmund (GER) 12-01-14 
13,92 Olaf van der Geest Neo 29-09-92 De Keien Apeldoorn 01-03-14 
13,91 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Dortmund (GER) 22-12-13 
13,80 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Sheffield (GBR) 25-01-14 
 (20) 
13,58 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Sheffield (GBR) 25-01-14 
13,45 Marcel Dost M40 28-12-69 AC TION Düsseldorf (GER) 15-12-13 
13,33 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Apeldoorn 15-02-14 
13,24 Matthijs van der Made  19-03-85 Scorpio Apeldoorn 23-02-14 
13,05 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Dortmund (GER) 22-12-13 
13,04 Aiko Staudt  27-10-87 MPM Apeldoorn 01-03-14 
12,97 Theo Blok M35 14-07-77 AC Waalwijk '66 Apeldoorn 15-02-14 
12,92 Ruben van Ameijden  24-10-80 Parthenon Dordrecht 11-01-14 
12,82 Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Apeldoorn 01-03-14 
12,80 Pieter Karst Bouma   Horror Heerenveen 15-03-14 
 (30) 
12,63 Frank Koopmans M35 06-02-75 PEC 1910 Apeldoorn 15-02-14 
12,59 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 15-02-14 
12,47 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Budapest (HUN) 25-03-14 
12,39 Erwin Bökenkamp M40 23-10-69 AV Edam Apeldoorn 15-02-14 
12,37 Sander Maes Neo 21-12-92 Unitas Gent (BEL) 01-02-14 
12,35 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 
12,09 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Apeldoorn 15-02-14 
12,07 Robert Florusse M35 26-03-78 Parthenon Dordrecht 11-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
16,26 Stephan Wapperom  11-12-90 PAC Dordrecht 29-03-14 
12,91 Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Best 16-03-14 

gewichtwerpen 15,88 kg mannen 

14,97 Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Budapest (HUN) 30-03-14 
12,82 Richard Bot M45 23-05-67 SAV Budapest (HUN) 26-03-14 
11,92 Harald Gijtenbeek M40 02-11-70 Altis Budapest (HUN) 30-03-14 

discuswerpen 2 kg mannen 
59,57 Erik Cadee  15-02-84 Prins Hendrik Berlijn (GER) 01-03-14 

7-kamp mannen 
 60m * ver * kogel *hoog* 60mH*pols * 1000m 
6242 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
 7,04 * 7,59 * 14,66 * 2,02 * 8,16 * 5,40 * 2.42,21 
5745 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
 7,31 * 7,39 * 13,35 * 2,02 * 8,23 * 4,60 * 2.43,44 
5611 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
 7,09 * 7,11 * 12,59 * 1,87 * 8,12 * 5,30 * 3.03,04 

5576 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Sheffield (GBR) 26-01-14 
 7,17 * 6,90 * 13,58 * 1,88 * 7,96 * 4,70 * 2.51,18 
5496 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 7,17 * 7,32 * 12,35 * 1,87 * 8,36 * 4,50 * 2.45,43 
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5468 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
 7,28 * 7,04 * 12,99 * 1,87 * 8,22 * 4,40 * 2.42,32 

5218 Sander Maes Neo 21-12-92 Unitas Gent (BEL) 02-02-14 
 7,24 * 6,74 * 12,37 * 1,90 * 8,42 * 4,40 * 2.55,09 
5006 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Apeldoorn 16-02-14 
 7,33 * 6,73 * 13,33 * 1,84 * 9,03 * 3,70 * 2.40,72 
5000 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
 7,70 * 6,66 * 13,43 * 1,93 * 8,73 * 4,40 * 3.01,84 
4895 Robin Coops  09-09-90 Hellas Apeldoorn 16-02-14 
 7,22 * 6,76 * 10,81 * 1,87 * 8,69 * 3,60 * 2.48,08 
4716 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
 7,42 * 6,57 * 10,46 * 1,90 * 9,16 * 3,60 * 2.45,20 

4630 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Apeldoorn 16-02-14 
 7,29 * 6,40 * 10,13 * 1,87 * 8,59 * 3,80 * 3.07,57 
4573 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 7,24 * 7,13 * 10,78 * 1,90 * 8,43 * 0,00 * 2.46,25 

4395 Daniël Lam Neo 03-10-94 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 DQ * 7,01 * 12,09 * 1,87 * 8,76 * 4,70 * 3.00,36 
4212 Ingmar  Vos  28-05-86 PAC Apeldoorn 16-02-14 
 7,14 * 7,32 * 14,13 * 2,02 * 8,21 * DNS 

4089 Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Apeldoorn 16-02-14 
 7,64 * 6,01 * 09,67 * 1,69 * 9,63 * 3,10 * 2.43,39 

14-kamp mannen 
 60m *  ver *  800m * kogel * 400m *hoog *  3000m 
 60mH * pols * 1500m  gew.w * 200m * hss *  5000m 
7592 Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Helsinki (FIN) 13-04-14 
 7,80 * 5,94 * 2.08,93 * 10,25 * 55,77 * 1,66 * 10.17,84 
 10,28 * 2,75 * 4.36,24 * 07,50 * 25,13 * 12,36 * 18.25,08 

4 x 200 meter mannen 

1.32,32   Alphen a/d Rijn JA  AAV '36 Apeldoorn 09-02-14 
1.34,64   Eindhoven   Asterix Apeldoorn 01-03-14 
1.34,72   Heerlen   AVON Dortmund (GER) 26-01-14 
1.34,84   Harderwijk JB  Athlos Apeldoorn 09-02-14 
1.35,46   Amstelveen   Startbaan Apeldoorn 01-03-14 
1.35,96   Goes JB  AV '56 Apeldoorn 09-02-14 
1.31,98   combi JA  Daventria / PEC 1910 Apeldoorn 09-02-14 
1.32,27   combi   Phoenix/SISU Apeldoorn 01-03-14 

4 x 400 meter mannen 

3.20,93   Amsterdam   AAC Apeldoorn 23-02-14 
3.26,57   Haarlem   KAV Holland Apeldoorn 23-02-14 
3.28,09   Hoofddorp   AV Haarl’meer Apeldoorn 23-02-14 
3.31,37   Eindhoven   Asterix Apeldoorn 23-02-14 
3.34,41   Hilversum   GAC-Hilversum Apeldoorn 23-02-14 
3.36,49   Drachten   Impala Apeldoorn 23-02-14 
3.21,91   combi AV Castricum/Phanos / SAV Apeldoorn 23-02-14 
3.22,12   combi  De Sprinter /Groningen Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
3.25,85   combi   AVON / Unitas Apeldoorn 23-02-14 
3.26,63   combi   Phoenix / MPM Apeldoorn 23-02-14 

Jongens-A 

50 meter jongens-A 

6,16 Naresh Kuwas  08-03-96 R' dam Atletiek Utrecht 20-12-13 
6,17 Noah Heijnen  29-03-95 Delta Sport Zoetermeer 21-12-13 
6,17 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Zoetermeer 21-12-13 
6,28 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Utrecht 20-12-13 
6,30 Jochem Dobber JB 08-07-97 Suomi Zoetermeer 21-12-13 
6,30 Jelle van Sunder JB 13-08-97 Suomi Zoetermeer 21-12-13 
6,31 Rutger Postma JB 09-10-97 AV Haarl’meer Utrecht 17-01-14 
6,32 Roy Bloemhard JB 28-06-97 Phanos Utrecht 17-01-14 
6,33 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Utrecht 03-01-14 
6,35 Luc Orbons JC 25-01-99 Phoenix Utrecht 03-01-14 
 (10) 
6,37 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 AV '47 Zoetermeer 21-12-13 
6,37 Willem-Jan Eil  12-07-96 Pijnenburg Utrecht 03-01-14 
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6,37 Jeffrey Stokkel  06-08-95 Flevo Delta Utrecht 17-01-14 
6,39 Beer Lammers  20-09-95 Fit Utrecht 17-01-14 
6,40 Robin Vogel  03-05-96 Passaat Dordrecht 11-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,33 Koen Bastiaansen  07-03-95 Sprint Dordrecht 15-03-14 
6,36 Thymo Reichgelt  06-02-95 Sprint Dordrecht 15-03-14 
6,39 Sander van der Waals  03-02-95 Sprint Dordrecht 15-03-14 

60 meter jongens-A 

6,96 Rodrigo Broer  27-08-96 Daventria Amsterdam 02-02-14 
7,00 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Apeldoorn 08-02-14 
7,01 Meron Gijsbertha  16-12-96 Phanos Apeldoorn 22-02-14 
7,02 Noah Heijnen  29-03-95 Delta Sport Apeldoorn 08-02-14 
7,08 Jamiro Elabeidi  03-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
7,10 Milan Lips  03-02-95 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
7,10 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 08-02-14 
7,11 Rodrigo Willy Broer  27-08-96 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
7,12 Naresh Kuwas  08-03-96 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
7,14 Sybren Blok  25-06-96 PAC Amsterdam 12-01-14 
 (10) 
7,15 Sean Richard  07-03-95 Feniks Amsterdam 22-12-13 
7,15 Jelle van Sunder JB 13-08-97 Suomi Apeldoorn 08-02-14 
7,16 Sanyu Fernandes  18-02-96 PAC Amsterdam 02-02-14 
7,16 Rivelino van der Vloot  23-04-95 Feniks Amsterdam 02-02-14 
7,17 Sem Oolbekkink  05-05-96 Hanzesport Apeldoorn 08-02-14 
7,19 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
7,20 Job Beintema  24-05-95 Trias Amsterdam 22-12-13 
7,21 Jochem Dobber JB 08-07-97 Suomi Apeldoorn 25-01-14 
7,23 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
7,23 Jeffrey Stokkel  06-08-95 Flevo Delta Apeldoorn 15-02-14 
 (20) 
7,24 Jai'Amir Ramjankhan JB 08-02-97 Haag Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
7,25 Denisio Palas  30-11-95 Atos Amsterdam 12-01-14 
7,25 Yannick Mahieu  17-03-95 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
7,26 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Utrecht 20-12-13 
7,26 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 15-02-14 
7,27 Roelf Bouwmeester JB 06-12-97 Jahn II Apeldoorn 25-01-14 
7,27 Koen Bastiaansen  07-03-95 Sprint Apeldoorn 01-03-14 
7,28 Marinio Mac Andrew  13-11-95 Atos Amsterdam 12-01-14 
7,28 Roy Bloemhard JB 28-06-97 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
7,28 Robin Vogel  03-05-96 Passaat Apeldoorn 08-02-14 
 (30) 
7,28 Rutger Postma JB 09-10-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 08-02-14 
7,29 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Bremen (GER) 11-01-14 
7,30 Yanick Monk  22-01-96 Leiden Atletiek Amsterdam 12-01-14 
7,30 Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Apeldoorn 08-02-14 
7,30 Serencio Lionahr JB 31-03-97 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
7,32 Maarten Stuivenberg  25-04-95 VAV Amsterdam 22-12-13 
7,32 Bryan Pronk JC 22-06-99 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
7,32 Ricardo Buinsters JB 28-02-97 Spado Apeldoorn 08-02-14 
7,32 Luc Orbons JC 25-01-99 Phoenix Gent (BEL) 23-02-14 
7,33 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 AV '47 Apeldoorn 15-02-14 
 (40) 
7,34 Ivar Moinat JB 01-04-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 25-01-14 
7,34 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Amsterdam 02-02-14 
7,35 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
7,36 Ituah Enahoro JB 15-12-97 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
7,36 Tom van Rijswijk  13-04-96 AAV '36 Amsterdam 02-02-14 
7,38 Michael Hooper  31-03-95 PEC 1910 Amsterdam 22-12-13 
7,38 Joris van Veen  18-01-95 AV Gouda Amsterdam 12-01-14 
7,38 Sander Brugge JB 16-04-97 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
7,39 Jeroen Bol  28-05-95 Triathlon Dortmund (GER) 26-01-14 
7,39 Joël Vasquez Valerio JB 09-01-98 De Liemers Apeldoorn 08-02-14 
 (50) 
7,39 Nout Wardenburg JB 18-02-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-14 

200 meter jongens-A 

22,29 Noah Heijnen  29-03-95 Delta Sport Gent (BEL) 11-01-14 
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23,04 Roel Huijsmans  12-04-96 Flevo Delta Dortmund (GER) 05-01-14 
23,05 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
23,12 Ituah Enahoro JB 15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
23,16 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
23,29 Jeroen Bol  28-05-95 Triathlon Dortmund (GER) 26-01-14 
23,39 Roy Bloemhard JB 28-06-97 Phanos Gent (BEL) 26-12-13 
23,47 Roelf Bouwmeester JB 06-12-97 Jahn II Dortmund (GER) 22-12-13 
23,55 Nout Wardenburg JB 18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
23,66 Koen Bastiaansen  07-03-95 Sprint Apeldoorn 01-03-14 
 (10) 

400 meter jongens-A 

48,72 Roel Huijsmans  12-04-96 Flevo Delta Apeldoorn 09-02-14 
49,01 Tony van Diepen  17-04-96 AV '34 Dortmund (GER) 09-03-14 
49,65 Ivar Moinat JB 01-04-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
50,14 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Apeldoorn 09-02-14 
50,74 Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
51,06 Nick Smidt JB 12-05-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
51,06 Lars van Hoeven JC 06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 09-02-14 
51,07 Beer Lammers  20-09-95 Fit Apeldoorn 09-02-14 
51,18 Lex Bolderheij JB 19-11-97 R' dam Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
51,25 Michael Hooper  31-03-95 PEC 1910 Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
51,28 Sjoerd Weijers  02-10-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 26-01-14 
51,59 Hans Velthuis  25-07-95 Ciko '66 Apeldoorn 08-02-14 
51,76 Gijs Langkamp  31-01-96 Daventria Apeldoorn 08-02-14 
51,85 Marc Médevielle JB 09-07-97 Phanos Apeldoorn 09-02-14 
51,86 Roy van Eekelen  04-05-95 Sprint Dortmund (GER) 19-01-14 
51,86 Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Apeldoorn 08-02-14 
51,87 Ryan Clarke JB 17-11-97 AV Castricum Apeldoorn 25-01-14 
51,96 Tristan Smart  04-05-96 Atos Apeldoorn 08-02-14 
52,12 Roman de Klein  21-04-95 Hellas Apeldoorn 08-02-14 
52,35 Maurice de Haan  03-07-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
 (20) 
52,49 Max Kooijmans  26-03-96 Spado Apeldoorn 25-01-14 
52,50 Gustavs Kehris (LAT)  02-11-95 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-14 
52,56 Johan Ouwehand JB 11-08-97 AV Edam Apeldoorn 08-02-14 
52,60 Valentijn Weinans  29-12-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 26-01-14 
52,62 Rick Paffen  13-04-96 Atletiek Maastricht Dortmund (GER) 12-01-14 

600 meter jongens-A 
1.20,70 Tony van Diepen  17-04-96 AV '34 Dortmund (GER) 12-01-14 

800 meter jongens-A 

1.50,45 Tony van Diepen  17-04-96 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
1.51,62 Thomas van Laar  13-09-95 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
1.53,91 Ivan Feitsma JB 28-12-97 Athlos Apeldoorn 09-02-14 
1.55,20 Sjoerd Weijers  02-10-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 05-01-14 
1.55,94 Roel Huijsmans  12-04-96 Flevo Delta Apeldoorn 25-01-14 
1.56,10 Valentijn Weinans  29-12-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 02-02-14 
1.56,79 Bram Buigel  12-05-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
1.57,13 Ryan Clarke JB 17-11-97 AV Castricum Apeldoorn 09-02-14 
1.57,53 Milco Hahury  03-10-95 Cifla Apeldoorn 09-02-14 
1.57,58 Paul van der Sluijs  30-01-95 Haag Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
1.57,66 Niek Blikslager  13-06-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
1.58,51 Roy van Eekelen  04-05-95 Sprint Dortmund (GER) 19-01-14 
1.59,40 Cor Bijpost JB 20-08-97 AV Texel Apeldoorn 09-02-14 
1.59,50 Younes Chaout  21-12-95 U-Track Apeldoorn 01-03-14 
1.59,54 Gustavs Kehris (LAT)  02-11-95 Olympus '70 Dortmund (GER) 09-02-14 
1.59,89 Mike Melchers JB 28-02-98 Suomi Apeldoorn 09-02-14 
1.59,98 Justin Postma JB 29-04-97 Impala Apeldoorn 09-02-14 
2.00,02 Alwin van den Heuvel  03-05-96 ATV Venray Apeldoorn 01-03-14 
2.00,56 Jeroen Swinkels JB 15-01-97 Hylas Dortmund (GER) 15-12-13 
2.00,96 Mike Meijer JB 07-06-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
 (20) 
2.01,06 Michiel Rotte  30-11-95 Suomi Apeldoorn 09-02-14 
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1000 meter jongens-A 

2.30,66 Sjoerd Weijers  02-10-95 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 28-12-13 

1500 meter jongens-A 

3.53,95 Roy van Eekelen  04-05-95 Sprint Apeldoorn 23-02-14 
3.57,89 Sjoerd Weijers  02-10-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 22-12-13 
4.00,59 Jordy Dikkers  24-10-95 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
4.02,33 Mike Foppen  29-11-96 Cifla Apeldoorn 09-02-14 
4.03,28 Niek Blikslager  13-06-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
4.03,32 Martin Flipsen  28-05-96 AV Weert Apeldoorn 22-02-14 
4.03,44 Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Apeldoorn 09-02-14 
4.05,14 Valentijn Weinans  29-12-95 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 22-12-13 
4.07,34 Messaoud Dardouri  03-12-95 Atverni Apeldoorn 09-02-14 
4.11,75 Maarten Hindriks  12-04-95 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
4.12,54 Joost Wieleman  15-08-95 AV Almere '81 Apeldoorn 09-02-14 
4.12,61 Tobias van Helden  11-09-96 Cifla Apeldoorn 09-02-14 
4.12,88 Tom Hendrikse JB 11-08-98 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
4.13,69 Joey Steenvoorden  25-09-96 Noordkop Apeldoorn 09-02-14 
4.13,92 Younes Chaout  21-12-95 U-Track Apeldoorn 25-01-14 
4.14,89 Djurre Hoeksema JB 15-06-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
4.17,82 Edwin Sjerps JB 18-11-97 SAV Apeldoorn 09-02-14 
4.18,06 Rubin Vos  02-02-96 PEC 1910 Apeldoorn 09-02-14 
4.18,49 Daniël Donse  24-10-95 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 

3000 meter jongens-A 

8.35,56 Roy van Eekelen  04-05-95 Sprint Apeldoorn 08-02-14 
8.42,86 Mike Foppen  29-11-96 Cifla Apeldoorn 08-02-14 
8.48,60 Felix Warndorff  17-02-96 Achilles-EL Apeldoorn 08-02-14 
8.51,53 Valentijn Weinans  29-12-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
8.55,08 Sjoerd Weijers  02-10-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
9.02,02 Kalid Amin JB 27-09-97 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
9.03,87 Lars Olde JB 06-07-98 VAV Apeldoorn 08-02-14 
9.08,17 Messaoud Dardouri  03-12-95 Atverni Apeldoorn 08-02-14 
9.09,35 Wesley Mols  18-01-96 Cifla Apeldoorn 08-02-14 
9.11,50 Djurre Hoeksema JB 15-06-97 AAC '61 Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
9.15,92 Job de Feijter  12-03-96 RK HAV Apeldoorn 08-02-14 
9.17,60 Maarten Hindriks  12-04-95 AAC '61 Apeldoorn 08-02-14 
9.19,46 Alvin Severijn  01-11-96 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
9.24,09 Steef Severijn  28-04-95 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
9.25,63 Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Apeldoorn 08-02-14 
9.25,93 Martijn Flipsen  22-05-96 Atledo Apeldoorn 08-02-14 

5000m snelwandelen jongens-A 

25.12,20 Colin Versteeg  01-03-95 VAV Apeldoorn 23-02-14 

50 meter horden 99,1 cm jongens-A 

7,28 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
7,70 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,68 Sjoerd Dijkstra  29-02-96 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter horden 99,1 cm jongens-A 

8,08 Sybren Blok  25-06-96 PAC Amsterdam 12-01-14 
8,21 Job Beintema  24-05-95 Trias Apeldoorn 25-01-14 
8,25 Joeri van Kuppeveld  05-06-95 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
8,31 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 09-02-14 
8,38 Olivier Somers  05-02-96 Attila Amsterdam 12-01-14 
8,44 Sjoerd Dijkstra  29-02-96 PAC Amsterdam 02-02-14 
8,45 Jeffrey Stokkel  06-08-95 Flevo Delta Apeldoorn 09-02-14 
8,50 Ruben van Dijk  03-03-95 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
8,52 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 25-01-14 
8,56 Chiel bij de Vaate  22-02-96 Delta Sport Gent (BEL) 21-12-13 
 (10) 
8,64 Bram Elevelt  29-05-96 Gen. Michaëlis Apeldoorn 25-01-14 
8,65 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
8,69 Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
8,72 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 AV '47 Apeldoorn 09-02-14 
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8,77 Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Apeldoorn 09-02-14 
8,80 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
8,88 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Amsterdam 22-12-13 
8,88 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Apeldoorn 16-02-14 
8,93 Joris Kerckhoffs  15-07-96 AV Wijchen Apeldoorn 09-02-14 
8,94 Jeroen Bol  28-05-95 Triathlon Dordrecht 22-02-14 
 (20) 
8,96 Laurens Oosterwegel  10-07-95 Daventria Amsterdam 22-12-13 
8,96 Joris van Veen  18-01-95 AV Gouda Utrecht 17-01-14 
8,97 Sebastiaan Roelants JB 14-02-97 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
9,00 Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Amsterdam 12-01-14 
9,01 Bas Jansen  04-01-96 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
9,05 Fabian Verkaaik  21-09-96 Delta Sport Apeldoorn 25-01-14 
9,07 Jeroen Blokzijl  04-12-96 Jahn II Stadskanaal 11-01-14 
9,09 Lennart Eringfeld  10-09-96 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 

hoogspringen jongens-A 

2,13 Dave Brandhoff  13-04-95 SAV Wichita (USA) 17-01-14 
2,02 Dion van Kessel JB 12-06-97 Typhoon        Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
2,02 Rody de Wolff JB 09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
1,99 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 16-02-14 
1,97 Tim Hoogenboom  27-11-96 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
1,97 Marius Wouters  22-04-95 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
1,97 Julius Ediagbonya JB 22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
1,96 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
1,93 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Apeldoorn 08-02-14 
1,93 Leon Rikkers  15-10-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
1,93 Sven van Merode JB 02-10-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
1,91 Tobias Bakx JB 17-10-97 AC TION Dortmund (GER) 16-03-14 
1,89 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
1,87 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
1,87 Niels Mijnsbergen JB 01-03-97 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
1,87 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
1,85 Jasper van Rooy  20-05-95 Atletiek Maastricht Hoboken (BEL) 19-01-14 
1,85 Erwin de Vor  28-11-95 VAV Apeldoorn 08-02-14 
1,85 Hidde ter Woord  29-12-95 Daventria Apeldoorn 08-02-14 
1,85 Dirk Aarts JB 06-04-98 HAC Apeldoorn 09-02-14 
 (20) 
1,84 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
1,82 Sander Koops JC 05-02-99 De Sperwers Stadskanaal 11-01-14 
1,82 Mike Idio JB 08-06-98 Eindhoven Atletiek Zoetermeer 01-02-14 
1,82 Bas Voermans JB 22-01-97 PAC Zoetermeer 01-02-14 
1,81 Fabian Verkaaik  21-09-96 Delta Sport Hoboken (BEL) 17-11-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,97 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
1,85 Liam Shew-A-Tjon JB 30-01-97 Fortuna Dordrecht 08-03-14 

polsstokhoogspringen jongens-A 

4,92 Koen van der Wijst JB 07-08-97 Unitas Apeldoorn 08-02-14 
4,62 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
4,52 Boris Wolbink  20-03-95 AAC Zoetermeer 01-02-14 
4,51 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
4,40 Kevin van Zundert  13-09-95 Sprint Dordrecht 25-10-14 
4,32 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Zoetermeer 01-02-14 
4,30 Sybren Blok  25-06-96 PAC Dordrecht 11-01-14 
4,30 Remon Berrevoets  22-05-95 PAC Dordrecht 25-10-14 
4,28 Ruben van Dijk  03-03-95 AV '34 Apeldoorn 09-02-14 
4,28 Jorick Melgers  31-03-96 Sparta Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
4,20 Hilbrand Wouters JB 08-03-97 Triathlon Apeldoorn 16-02-14 
4,01 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
4,01 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 26-01-14 
4,00 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 AV '47 Apeldoorn 16-02-14 
3,92 Christian Oberdorfer  19-02-95 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
3,90 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
3,90 Niels Mijnsbergen JB 01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
3,90 Olle van den Boom JB 02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 16-02-14 
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3,90 Sjoerd van Deudekom JB 10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
3,90 Rody de Wolff JB 09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
 (20) 
3,80 Ituah Enahoro JB 15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
3,80 Jordy Klerkx JC 12-01-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
3,80 Marijn van Est  05-05-96 Eindhoven Atletiek Vught 16-02-14 
3,80 Koen Koenders JB 15-10-98 Prins Hendrik Vught 16-02-14 
3,71 Daan Spiljard JC 19-07-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
3,70 Finn de Leng JB 24-02-97 Dynamica Apeldoorn 16-02-14 
3,70 Erwin de De Gier JB 22-02-97 PAC Dordrecht 25-10-14 
3,62 Fabian Verkaaik  21-09-96 Delta Sport Zoetermeer 01-02-14 
3,60 Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Apeldoorn 16-02-14 
3,55 Koen Stapel JB 09-03-98 Ilion Zoetermeer 27-12-13 
 (30) 
3,52 Bas Jansen  04-01-96 Lycurgus Zoetermeer 01-02-14 
3,51 Tom Hoekema  03-05-95 De Spartaan Amsterdam 26-01-14 
3,51 Ruben den Boer JB 18-02-97 AV Edam Amsterdam 26-01-14 
3,50 Nout Wardenburg JB 18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
3,50 Joris van Veen  18-01-95 AV Gouda Dortmund (GER) 05-01-14 
3,50 Evbako Ogbeide JB 25-02-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
3,50 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Apeldoorn 16-02-14 
3,50 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
3,50 Wout Zijlstra JB 25-11-97 Horror Apeldoorn 16-02-14 
3,50 Glenn Kunst JC 25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 25-10-14 
 (40) 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
3,61 Evbako Ogbeide JB 25-02-97 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,51 Pepijn Verploegh  09-11-96 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,51 Erwin de Gier JB 22-02-97 PAC Dordrecht 02-03-14 

verspringen jongens-A 

7,08 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-14 
6,85 Rody de Wolff JB 09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 08-02-14 
6,81 Rik Taam JB 17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 08-02-14 
6,79 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
6,65 Milan Lips  03-02-95 Ilion Apeldoorn 25-01-14 
6,65 Loïc Wondel JB 14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
6,65 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 AV '47 Apeldoorn 09-02-14 
6,63 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
6,57 Ruben van Dijk  03-03-95 AV '34 Apeldoorn 09-02-14 
6,54 Tobias Bakx JB 17-10-97 AC TION Apeldoorn 15-02-14 
 (10) 
6,53 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Düsseldorf (GER) 08-12-13 
6,51 Sybren Blok  25-06-96 PAC Apeldoorn 25-01-14 
6,48 Jeffrey Stokkel  06-08-95 Flevo Delta Apeldoorn 15-02-14 
6,46 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Apeldoorn 09-02-14 
6,42 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Apeldoorn 15-02-14 
6,41 Sander van der Waals  03-02-95 Sprint Gent (BEL) 11-01-14 
6,37 Thierry Belt  11-09-95 Triathlon Dortmund (GER) 22-12-13 
6,37 Bart Hondeveld JB 02-07-97 Achilles-EL Apeldoorn 08-02-14 
6,36 Mark de Rond JB 12-04-97 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
6,36 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 15-02-14 
 (20) 
6,35 Ituah Enahoro JB 15-12-97 AV '34 Dortmund (GER) 12-01-14 
6,35 Markus Meekma JB 25-02-97 Impala Apeldoorn 25-01-14 
6,34 Nout Wardenburg JB 18-02-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
6,31 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Apeldoorn 08-02-14 
6,31 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 
6,24 Widmer van der Graaf  20-02-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
6,23 Sergio van der Meide JC 09-09-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
6,22 Vincent Kruit  15-06-95 Antilope Zoetermeer 21-12-13 
6,22 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
6,19 Niels Mijnsbergen JB 01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 
 (30) 
6,17 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 15-02-14 
6,16 Wessel Boons JB 27-03-97 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
6,15 Jim Vaughan JB 06-04-98 Swift Leverkusen (GER) 19-01-14 
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i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,60 Shaquille Brahm JB 18-01-97 U-Track Utrecht 03-01-14 
6,15 Kevin Winiarczyk  04-03-96 Leiden Atletiek Naaldwijk 08-02-14 

hink-stap-sprong jongens-A 

13,72 Liam Shew-A-Tjon JB 30-01-97 Fortuna Apeldoorn 09-02-14 
13,58 Tarik Tahiri  23-12-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
13,48 Joshua Record  19-08-95 AV '23 Apeldoorn 08-02-14 
13,44 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
13,07 Jelle van der Zon  03-04-96 De Spartaan Apeldoorn 08-02-14 
13,00 Johnny van Schooneveld JB 04-10-97 AV '23 Utrecht 20-12-13 
12,67 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Apeldoorn 09-02-14 
12,65 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Zoetermeer 18-01-14 
12,65 Walter Vianen  04-01-96 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
12,61 Widmer van der Graaf  20-02-95 Groningen Atletiek Dortmund (GER) 26-01-14 
 (10) 
12,54 Jelmer de Boer  04-07-95 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
12,40 Joost Koet JB 20-07-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
12,35 Daniël Treep  08-04-96 AV Haarl’meer Apeldoorn 08-02-14 
12,15 Julius Ediagbonya JB 22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
12,12 Steven Mijnhout  17-05-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
12,11 David Janssen  23-12-95 Ciko '66 Apeldoorn 08-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,43 Bijan Jalalian JB 04-03-97 Hercules Dordrecht 29-03-14 

kogelstoten 6 kg jongens-A 

19,75 Denzel Comenentia  25-11-95 AAC Apeldoorn 08-02-14 
18,65 Mathijs Damsteegt  26-08-95 AAC '61 Tuk 08-03-14 
15,43 Maarten Snoeken  03-03-96 AV '56 Apeldoorn 08-02-14 
15,22 Shaquille Bleecke  13-05-96 AV Almere '81 Apeldoorn 08-02-14 
14,55 Sybren Blok  25-06-96 PAC Zoetermeer 21-12-13 
14,34 Emiel Rigter  25-02-96 AV Almere '81 Dortmund (GER) 12-01-14 
14,06 Dwayn Akuoko Maclean  14-08-95 AV '56 Apeldoorn 08-02-14 
13,82 Jeffrey Stokkel  06-08-95 Flevo Delta Dronten 27-12-13 
13,82 Fabian Verkaaik  21-09-96 Delta Sport Dordrecht 22-02-14 
13,35 Matthijs Jong  26-03-96 SAV Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
13,16 Oscar van Crimpen  10-09-96 SAV Alkmaar 14-12-13 
12,95 Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
12,82 Mark Pedersen  16-07-96 Spark Dordrecht 11-01-14 
12,58 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 15-02-14 
12,28 Cas van Eersel  15-01-96 Sprint Dordrecht 25-10-14 
12,11 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 15-02-14 
12,06 Lars Kroon  27-01-96 Prins Hendrik Gent (BEL) 11-01-14 
11,93 Maurice de Haan  03-07-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 08-02-14 

7-kamp jongens-A 
 60m * ver * kogel *hoog* 60mH*pols * 1000m 
5388 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Apeldoorn 16-02-14 
 7,12 * 7,08 * 12,11 * 1,99 * 8,59 * 4,30 * 2.49,90 
4994 Trystan de Weerdt  17-07-95 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 7,21 * 6,31 * 11,12 * 1,87 * 8,33 * 4,00 * 2.49,32 

4900 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Apeldoorn 16-02-14 
 7,58 * 6,54 * 11,53 * 1,78 * 8,84 * 4,40 * 2.46,21 
4717 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 AV '47 Apeldoorn 16-02-14 
 7,33 * 6,33 * 11,72 * 1,69 * 8,74 * 4,00 * 2.52,18 

4689 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Apeldoorn 16-02-14 
 7,41 * 6,42 * 11,81 * 1,78 * 8,88 * 3,50 * 2.45,94 
4660 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
 7,64 * 6,36 * 11,76 * 1,84 * 9,13 * 3,80 * 2.47,34 
4454 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
 7,85 * 6,02 * 11,67 * 1,69 * 9,13 * 4,60 * 3.03,58 
4406 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
 7,61 * 6,17 * 12,58 * 1,84 * 9,49 * 3,50 * 2.58,67 
4324 Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Apeldoorn 16-02-14 
 7,55 * 5,76 * 10,89 * 1,72 * 9,04 * 3,60 * 2.51,74 

4281 Jeffrey Stokkel  06-08-95 Flevo Delta Apeldoorn 16-02-14 
 7,23 * 6,48 * 13,72 * 1,78 * 8,46 * 0,00 * 3.07,12 
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 (10) 
4216 Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
 7,65 * 6,09 * 12,69 * 1,69 * 9,18 * 3,10 * 2.59,11 
4079 Mark van der Lee  28-04-96 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 7,62 * 5,92 * 10,73 * 1,63 * 9,64 * 3,40 * 2.51,59 

4 x 200 meter jongens-A 
1.32,32   Alphen a/d Rijn   AAV '36 Apeldoorn 09-02-14 
1.34,84   Harderwijk JB  Athlos Apeldoorn 09-02-14 
1.35,96   Goes JB  AV '56 Apeldoorn 09-02-14 
1.36,47   Hilversum   GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
1.36,93   Groningen   Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
1.38,04   Gouda   AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
1.38,16   Arnhem   Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
1.38,16   Amsterdam   AV '23 Apeldoorn 09-02-14 
1.31,98   combi Daventria / PEC 1910 Apeldoorn 09-02-14 

Jongens-B 

50 meter jongens-B 

6,28 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Utrecht 20-12-13 
6,30 Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Zoetermeer 21-12-13 
6,30 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Zoetermeer 21-12-13 
6,31 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarl’meer Utrecht 17-01-14 
6,32 Roy Bloemhard  28-06-97 Phanos Utrecht 17-01-14 
6,35 Luc Orbons JC 25-01-99 Phoenix Utrecht 03-01-14 

60 meter jongens-B 

7,00 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Apeldoorn 08-02-14 
7,15 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Apeldoorn 08-02-14 
7,21 Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Apeldoorn 25-01-14 
7,23 Loïc Wondel  14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
7,24 Jai'Amir Ramjankhan  08-02-97 Haag Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
7,26 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Utrecht 20-12-13 
7,26 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 15-02-14 
7,27 Roelf Bouwmeester  06-12-97 Jahn II Apeldoorn 25-01-14 
7,28 Roy Bloemhard  28-06-97 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
7,28 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
7,30 Serencio Lionahr  31-03-97 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
7,32 Bryan Pronk JC 22-06-99 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
7,32 Ricardo Buinsters  28-02-97 Spado Apeldoorn 08-02-14 
7,32 Luc Orbons JC 25-01-99 Phoenix Gent (BEL) 23-02-14 
7,34 Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 25-01-14 
7,34 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Amsterdam 02-02-14 
7,36 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
7,38 Sander Brugge  16-04-97 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
7,39 Joël Vasquez Valerio  09-01-98 De Liemers Apeldoorn 08-02-14 
7,39 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-14 
 (20) 
7,40 Rakeem Zuylen  15-08-98 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
7,40 Dave Wesselink JC 01-10-99 Trias Apeldoorn 19-01-14 
7,40 Hilbrand Wouters  8-3-1997 Triathlon Apeldoorn 15-02-14 
7,42 Gennaro Biswane  03-02-97 U-Track Düsseldorf (GER) 08-12-13 
7,42 David Staat  02-04-97 Attila Amsterdam 12-01-14 
7,42 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 15-02-14 
7,42 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 15-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,40 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Dordrecht 08-03-14 

200 meter jongens-B 

23,05 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
23,12 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
23,39 Roy Bloemhard  28-06-97 Phanos Gent (BEL) 26-12-13 
23,47 Roelf Bouwmeester  06-12-97 Jahn II Dortmund (GER) 22-12-13 
23,55 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
23,91 Tim Bluekens  17-08-97 Climax Dortmund (GER) 09-03-14 
23,95 Luc Reij  18-10-97 Phoenix Dortmund (GER) 23-02-14 
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300 meter jongens-B 

37,42 Ramsey Angela JC 06-11-99 PAC Gent (BEL) 28-12-13 
37,56 Lars van Hoeven JC 06-06-99 AV Heerenveen Gent (BEL) 28-12-13 

400 meter jongens-B 

49,65 Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
51,06 Nick Smidt  12-05-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
51,06 Lars van Hoeven JC 06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 09-02-14 
51,18 Lex Bolderheij  19-11-97 R' dam Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
51,85 Marc Médevielle  09-07-97 Phanos Apeldoorn 09-02-14 
51,87 Ryan Clarke  17-11-97 AV Castricum Apeldoorn 25-01-14 
52,56 Johan Ouwehand  11-08-97 AV Edam Apeldoorn 08-02-14 
52,64 Tim Bluekens  17-08-97 Climax Apeldoorn 08-02-14 
52,78 Cas Swienink  24-03-98 PEC 1910 Apeldoorn 08-02-14 
52,80 Yoeri Sterenberg  12-06-97 Daventria Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
53,38 Job Wiltink  02-12-97 KAV Holland Apeldoorn 25-01-14 
53,53 Tim Haye  06-12-97 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
54,02 Emil van de Par  25-03-97 Spiridon Apeldoorn 08-02-14 
54,03 Alexander Soethout  29-09-98 DEM Apeldoorn 08-02-14 
54,06 Luc Reij  18-10-97 Phoenix Dortmund (GER) 09-02-14 
54,13 Alex de Bont  05-06-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
54,20 Leen Sandifort  12-08-97 AV Gouda Apeldoorn 08-02-14 

800 meter jongens-B 

1.53,91 Ivan Feitsma  28-12-97 Athlos Apeldoorn 09-02-14 
1.57,13 Ryan Clarke  17-11-97 AV Castricum Apeldoorn 09-02-14 
1.59,40 Cor Bijpost  20-08-97 AV Texel Apeldoorn 09-02-14 
1.59,89 Mike Melchers  28-02-98 Suomi Apeldoorn 09-02-14 
1.59,98 Justin Postma  29-04-97 Impala Apeldoorn 09-02-14 
2.00,56 Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Dortmund (GER) 15-12-13 
2.00,96 Mike Meijer  07-06-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
2.01,99 Brian Versluis JC 11-07-99 Atverni Apeldoorn 09-02-14 
2.02,54 Sven Schoonebeek  30-01-97 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
2.02,83 Lars Olde  06-07-98 VAV Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
2.05,24 Sybout Jonkman  04-07-97 AVON Dortmund (GER) 26-01-14 
2.05,43 Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Apeldoorn 08-02-14 

1000 meter jongens-B 
2.40,71 Brian Versluis JC 11-07-99 Atverni Gent (BEL) 23-02-14 
2.41,93 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
2.41,98 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 28-12-13 
2.42,39 Olle van den Boom  02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 16-02-14 
2.43,71 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 

1500 meter jongens-B 

4.12,88 Tom Hendrikse  11-08-98 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
4.14,89 Djurre Hoeksema  15-06-97 AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
4.17,82 Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Apeldoorn 09-02-14 
4.20,99 Jelle van der Duim  14-09-97 AV Texel Apeldoorn 09-02-14 
4.21,46 Bram Anderiessen JC 01-08-99 AKU Apeldoorn 09-02-14 
4.21,79 Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Dortmund (GER) 16-03-14 
4.22,87 Jasper Lubbers  12-12-97 De Sperwers Apeldoorn 25-01-14 
4.25,18 Elias Loukili  15-06-98 Fit Apeldoorn 09-02-14 
4.26,64 Tim Verbeek  13-12-98 Seven Hills RT Dortmund (GER) 16-03-14 
4.27,03 Thijs van Aalten  04-11-97 Atletico '73 Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
4.27,19 Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Apeldoorn 09-02-14 
4.27,78 Lars Mertens JC 30-03-99 Seven Hills RT Dortmund (GER) 16-03-14 

3000 meter jongens-B 

9.02,02 Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
9.03,87 Lars Olde  06-07-98 VAV Apeldoorn 08-02-14 
9.11,50 Djurre Hoeksema  15-06-97 AAC '61 Apeldoorn 08-02-14 
9.25,63 Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Apeldoorn 08-02-14 
9.27,36 Ruben Sansom  13-11-97 Pallas '67 Apeldoorn 08-02-14 
9.32,13 Matthieu van den Broeke  13-09-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
9.37,50 Thaem Mous  10-08-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
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9.38,34 Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
9.40,76 Stan Zeegers  15-04-97 LG Deurne Apeldoorn 08-02-14 
9.41,63 Piet Wiersma  20-10-97 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 

50 meter horden 91,4 cm jongens-B 

7,08 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Utrecht 20-12-13 
7,33 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Utrecht 20-12-13 

60 meter horden 91,4 cm jongens-B 

7,88 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Apeldoorn 09-02-14 
8,10 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
8,18 David Staat  02-04-97 Attila Apeldoorn 09-02-14 
8,29 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 16-02-14 
8,33 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Apeldoorn 16-02-14 
8,35 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
8,39 Rody de Wolff  09-04-97 AV Heerenveen Amsterdam 12-01-14 
8,39 Hilbrand Wouters  08-03-97 Triathlon Apeldoorn 16-02-14 
8,40 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
8,51 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 16-02-14 
 (10) 
8,54 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
8,59 Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Amsterdam 02-02-14 
8,62 Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Apeldoorn 09-02-14 
8,64 Rens van der Schaaf  03-04-97 VAV Apeldoorn 25-01-14 
8,67 Sebastiaan Roelants  14-02-97 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
8,68 Luuk Peters JC 01-02-99 PEC 1910 Apeldoorn 09-02-14 
8,72 Noah Verboom  02-01-98 AV Haarl’meer Utrecht 03-01-14 
8,76 Markus Meekma  25-02-97 Impala Apeldoorn 25-01-14 
8,78 Neflin de Weerdt  02-09-97 Athlos Utrecht 03-01-14 
8,79 Mark de Rond  12-04-97 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
 (20) 
8,87 Floris de Boer  10-11-97 AV Gouda Utrecht 17-01-14 
8,89 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
8,91 Bas Voermans  22-01-97 PAC Apeldoorn 09-02-14 
8,92 Jelle Heijne  18-06-97 Clytoneus Apeldoorn 09-02-14 
8,95 Tiago Smithuis  11-12-98 Ilion Apeldoorn 09-02-14 

hoogspringen jongens-B 

2,02 Dion van Kessel  12-06-97 Typhoon        Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
2,02 Rody de Wolff  09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
1,97 Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
1,96 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
1,93 Sven van Merode  02-10-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
1,91 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Dortmund (GER) 16-03-14 
1,87 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
1,87 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
1,85 Dirk Aarts  06-04-98 HAC Apeldoorn 09-02-14 
1,82 Sander Koops JC 05-02-99 De Sperwers Stadskanaal 11-01-14 
 (10) 
1,82 Mike Idio  08-06-98 Eindhoven Atletiek Zoetermeer 01-02-14 
1,82 Bas Voermans  22-01-97 PAC Zoetermeer 01-02-14 
1,80 Dani Tuur JC 22-02-99 Ilion Zoetermeer 23-11-13 
1,80 Lauri Hulleman JC 18-02-99 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
1,80 Tiago Smithuis  11-12-98 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
1,80 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Rijen 16-03-14 
1,79 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Dortmund (GER) 22-12-13 
1,79 Daan Modderkolk  13-07-97 Atletico '73 Dortmund (GER) 12-01-14 
1,78 Luuk Peters JC 01-02-99 PEC 1910 Dronten 27-12-13 
1,78 Jim Vaughan  06-04-98 Swift Leverkusen (GER) 19-01-14 
 (20) 
1,78 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 16-02-14 
1,77 Lars Dirkzwager  23-03-98 AV '56 Gent (BEL) 21-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,97 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
1,85 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Dordrecht 08-03-14 

polsstokhoogspringen jongens-B 

4,92 Koen van der Wijst  07-08-97 Unitas Apeldoorn 08-02-14 
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4,20 Hilbrand Wouters  08-03-97 Triathlon Apeldoorn 16-02-14 
4,01 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 26-01-14 
3,90 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
3,90 Olle van den Boom  02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 16-02-14 
3,90 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
3,90 Rody de Wolff  09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
3,80 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
3,80 Jordy Klerkx JC 12-01-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
3,80 Koen Koenders  15-10-98 Prins Hendrik Vught 16-02-14 
 (10) 
3,71 Daan Spiljard JC 19-07-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
3,70 Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Apeldoorn 16-02-14 
3,70 Erwin de De Gier  22-02-97 PAC Dordrecht 25-10-14 
3,55 Koen Stapel  09-03-98 Ilion Zoetermeer 27-12-13 
3,51 Ruben den Boer  18-02-97 AV Edam Amsterdam 26-01-14 
3,50 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
3,50 Evbako Ogbeide  25-02-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
3,50 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 16-02-14 
3,50 Glenn Kunst JC 25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 25-10-14 
3,40 Bas Voermans  22-01-97 PAC Dordrecht 14-12-13 
 (20) 
3,40 Just van Hal  02-01-98 Prins Hendrik Vught 16-02-14 
3,35 Daan van Liere JC 18-03-99 AV '56 Apeldoorn 19-01-14 
3,30 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Dordrecht 23-11-13 
3,30 Max van Haren  04-07-97 ATV Venray Dortmund (GER) 05-01-14 
3,30 Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Dordrecht 11-01-14 
3,30 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 16-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
3,61 Evbako Ogbeide  25-02-97 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,51 Erwin de Gier  22-02-97 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,40 Freek van Blerck  08-04-98 Sprint Dordrecht 15-03-14 
3,31 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,31 Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Dordrecht 02-03-14 

verspringen jongens-B 

6,85 Rody de Wolff  09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 08-02-14 
6,81 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 08-02-14 
6,65 Loïc Wondel  14-08-98 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
6,54 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Apeldoorn 15-02-14 
6,53 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Düsseldorf (GER) 08-12-13 
6,37 Bart Hondeveld  02-07-97 Achilles-EL Apeldoorn 08-02-14 
6,36 Mark de Rond  12-04-97 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
6,35 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Dortmund (GER) 12-01-14 
6,35 Markus Meekma  25-02-97 Impala Apeldoorn 25-01-14 
6,34 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
6,31 Rafael Raap JC 18-03-99 PAC Apeldoorn 08-02-14 
6,23 Sergio van der Meide JC 09-09-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
6,22 Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Gent (BEL) 28-12-13 
6,19 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 
6,16 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
6,15 Jim Vaughan  06-04-98 Swift Leverkusen (GER) 19-01-14 
6,14 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 15-02-14 
6,13 Lauri Hulleman JC 18-02-99 AV '34 Apeldoorn 19-01-14 
6,08 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Apeldoorn 08-02-14 
6,07 Jelle Heijne  18-06-97 Clytoneus Apeldoorn 01-03-14 
 (20) 
6,07 Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Dordrecht 25-10-14 
6,06 Olav Donker JC 16-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
6,04 Luuk Peters JC 01-02-99 PEC 1910 Dortmund (GER) 12-01-14 
6,03 Evan de Schrijver  18-08-97 AV '56 Apeldoorn 15-02-14 
6,01 Bas Voermans  22-01-97 PAC Dordrecht 11-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,60 Shaquille Brahm  18-01-97 U-Track Utrecht 03-01-14 
6,02 Bijan Jalalian  04-03-97 Hercules Dordrecht 29-03-14 

hink-stap-sprong jongens-B 

13,72 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Apeldoorn 09-02-14 
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13,00 Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Utrecht 20-12-13 
12,67 Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Apeldoorn 09-02-14 
12,65 Alexander Soethout  29-09-98 DEM Zoetermeer 18-01-14 
12,40 Joost Koet  20-07-97 Leiden Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
12,15 Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
11,95 Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Utrecht 20-12-13 
11,84 Julian Record  10-10-98 AV '23 Apeldoorn 09-02-14 
11,56 Markus Meekma  25-02-97 Impala Apeldoorn 09-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

12,43 Bijan Jalalian  04-03-97 Hercules Dordrecht 29-03-14 

kogelstoten 5 kg jongens-B 

16,78 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 15-02-14 
16,22 Rody de Wolff  09-04-97 AV Heerenveen Dronten 27-12-13 
14,78 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 09-02-14 
14,50 Onno Aerts  29-03-98 Noordkop Apeldoorn 25-01-14 
14,23 Markus Meekma  25-02-97 Impala Dortmund (GER) 22-12-13 
14,15 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
13,80 Freek Tiel Groenesteege  07-10-98 Clytoneus Naaldwijk 26-01-14 
13,49 Marijn van den Born  02-09-97 AV '40 Dordrecht 22-02-14 
13,47 Miklas Robbesom  19-08-97 Pallas '67 Apeldoorn 25-01-14 
13,31 Martijn Hoogewerf  12-05-98 KAV Holland Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
13,02 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 15-02-14 
13,01 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Zoetermeer 18-01-14 
12,86 Glenn Pols  19-06-98 Atledo Dordrecht 22-02-14 
12,74 Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Dordrecht 25-10-14 
12,51 Robbert-Jan Kuckelkorn  26-01-97 AV Almere '81 Tuk 08-03-14 
12,43 Frenky van der Vorst  04-12-97 Spado Hoboken (BEL) 17-11-13 
12,37 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Apeldoorn 15-02-14 
12,21 Mees de Klerk  26-12-97 PAC Apeldoorn 25-01-14 
12,16 Mark de Rond  12-04-97 Sprint Zoetermeer 18-01-14 
12,10 Evan de Schrijver  18-08-97 AV '56 Apeldoorn 15-02-14 
 (20) 
12,08 Jasper Bruggeman  17-07-97 De Gemzen Stadskanaal 11-01-14 
12,08 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 15-02-14 
12,04 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 15-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,98 Mees de Klerk  26-12-97 PAC Dordrecht 02-03-14 

7-kamp jongens-B 
 60m * ver * kogel *hoog* 60mH*pols * 1000m 
5320 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Apeldoorn 16-02-14 
 7,26 * 6,67 * 14,54 * 3,70 * 8,10 * 1,87 * 2.41,93 
5164 Rody de Wolff  09-04-97 AV Heerenveen Apeldoorn 16-02-14 
 7,52 * 6,54 * 15,18 * 3,90 * 8,45 * 2,02 * 2.59,84 

4863 Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Apeldoorn 16-02-14 
 7,42 * 6,14 * 16,78 * 3,50 * 8,51 * 1,78 * 3.00,61 
4840 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 7,64 * 6,19 * 12,04 * 3,90 * 8,54 * 1,84 * 2.43,71 

4580 Hilbrand Wouters  08-03-97 Triathlon Apeldoorn 16-02-14 
 7,40 * 5,73 * 09,80 * 4,20 * 8,39 * 1,69 * 2.52,76 
4537 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Apeldoorn 16-02-14 
 7,42 * 6,11 * 10,35 * 3,30 * 8,29 * 1,78 * 2.53,44 
4369 Olle van den Boom  02-01-97 ATV Venray Apeldoorn 16-02-14 
 7,93 * 5,61 * 11,23 * 3,90 * 8,97 * 1,69 * 2.42,39 
4326 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
 7,67 * 5,74 * 13,02 * 3,90 * 9,09 * 1,63 * 3.00,03 
4260 Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Apeldoorn 16-02-14 
 8,01 * 5,95 * 12,40 * 3,70 * 9,11 * 1,72 * 2.58,47 

4148 Evan de Schrijver  18-08-97 AV '56 Apeldoorn 16-02-14 
 7,49 * 6,03 * 12,10 * 3,20 * 9,59 * 1,69 * 3.00,01 
 (10) 
4084 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
 7,39 * 5,99 * 12,08 * 0,00 * 8,35 * 1,54 * 2.44,44 
4017 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Apeldoorn 16-02-14 
 7,50 * 6,54 * 12,37 * 3,10 * 8,33 * 1,87 * DNF 
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4 x 200 meter jongens-B 

1.34,84   Harderwijk   Athlos Apeldoorn 09-02-14 
1.35,96   Goes   AV '56 Apeldoorn 09-02-14 

Jongens-C 

50 meter jongens-C 

6,35 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Utrecht 03-01-14 
6,45 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Zoetermeer 01-03-14 
6,46 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Zoetermeer 01-03-14 
6,53 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Zoetermeer 01-03-14 
6,64 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Utrecht 03-01-14 
6,65 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Utrecht 17-01-14 
6,69 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Zoetermeer 01-03-14 
6,73 Levi Hazes  07-01-00 AV '23 Utrecht 20-12-13 
6,73 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Utrecht 03-01-14 
6,74 Lars Van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Utrecht 20-12-13 
 (10) 
6,76 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Zoetermeer 01-03-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,52 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
6,57 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
6,59 Rafael Raap  18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter jongens-C 

7,32 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
7,32 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Gent (BEL) 23-02-14 
7,40 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Apeldoorn 19-01-14 
7,44 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 08-02-14 
7,51 Rafael Raap  18-03-99 PAC Gent (BEL) 28-12-13 
7,54 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Dordrecht 25-10-14 
7,57 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Apeldoorn 19-01-14 
7,57 Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Apeldoorn 19-01-14 
7,58 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Gent (BEL) 28-12-13 
7,63 Denilson Kleintjes  11-11-99 GAC-Hilversum Utrecht 01-02-14 
 (10) 
7,63 Bon ter Horst  24-04-99 Atledo Apeldoorn 08-02-14 
7,67 Levi Hazes  07-01-00 AV '23 Apeldoorn 19-01-14 
7,68 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Amsterdam 23-11-13 
7,69 David Overduin  15-03-99 Hellas Utrecht 01-02-14 
7,69 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Zoetermeer 01-03-14 
7,72 Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Apeldoorn 19-01-14 
7,73 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Dortmund (GER) 12-01-14 
7,73 Tunji Abisoye  30-01-00 Ciko '66 Apeldoorn 19-01-14 
7,73 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 25-01-14 
7,74 Martin Oonincx  26-05-99 THOR Gent (BEL) 23-02-14 
 (20) 
7,75 Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Gent (BEL) 21-12-13 
7,78 Tom Hensing  25-02-99 Leiden Atletiek Naaldwijk 15-12-13 
7,79 Victor Rouwenhorst  21-02-99 De Liemers Dortmund (GER) 02-02-14 
7,81 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Dortmund (GER) 12-01-14 
7,81 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dordrecht 25-10-14 

b e t e r e  h a n d t i j d e n :  
7,4 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Naaldwijk 26-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,52 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Dordrecht 02-03-14 

800 meter jongens-C 
2.01,99 Brian Versluis  11-07-99 Atverni Apeldoorn 09-02-14 
2.05,73 Giorgis Kampman  12-01-99 AC Ommen Apeldoorn 08-02-14 
2.08,03 Jens van Gelderen  13-08-99 Lycurgus Apeldoorn 19-01-14 
2.08,51 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Apeldoorn 19-01-14 
2.08,97 Jasper Janssen  23-07-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
2.10,53 Victor van der Wel  21-07-99 AV '40 Apeldoorn 19-01-14 
2.10,62 James Fung-Loy  15-06-99 Sparta Apeldoorn 08-02-14 
2.12,03 Lars Mertens  30-03-99 Seven Hills RT Dortmund (GER) 09-03-14 
2.12,49 Jurriaan de Rijk  01-09-99 Haag Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
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2.12,88 Reinder Prince  16-11-99 Triathlon Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
2.13,67 Daan van de Mortel  05-06-99 LG Deurne Dortmund (GER) 09-03-14 
2.14,43 Alessio van der Straaten  17-04-00 Ilion Apeldoorn 19-01-14 
2.15,79 Stan Ubachs  16-06-00 Swift Dortmund (GER) 09-03-14 
2.16,59 Max Polak  18-02-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
2.17,03 Rens de Ridder  06-03-99 Dynamica Gent (BEL) 21-12-13 

1000 meter jongens-C 

2.40,71 Brian Versluis  11-07-99 Atverni Gent (BEL) 23-02-14 
2.53,55 Rens de Ridder  06-03-99 Dynamica Gent (BEL) 23-02-14 
2.56,39 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Gent (BEL) 28-12-13 
2.59,84 Yosha van 't Veer  15-06-99 PAC Gent (BEL) 28-12-13 

1500 meter jongens-C 

4.21,46 Bram Anderiessen  01-08-99 AKU Apeldoorn 09-02-14 
4.27,78 Lars Mertens  30-03-99 Seven Hills RT Dortmund (GER) 16-03-14 
4.29,23 Gian Oerlemans  03-12-99 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.37,75 Justin Lam  13-06-99 AV Almere '81 Apeldoorn 19-01-14 
4.38,20 Cain Rutgers  01-11-99 AV Almere '81 Apeldoorn 25-01-14 
4.38,71 Alessio van der Straaten  17-04-00 Ilion Apeldoorn 19-01-14 
4.38,93 Victor van der Wel  21-07-99 AV '40 Apeldoorn 25-01-14 
4.40,10 Daan Notenboom  01-01-99 AV Castricum Apeldoorn 09-02-14 
4.44,94 Imre Dielis  14-10-99 LG Deurne Apeldoorn 19-01-14 

50 meter horden 83,8 cm jongens-C 
7,50 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Utrecht 20-12-13 
7,61 Denilson Kleintjes  11-11-99 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 
7,75 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Utrecht 20-12-13 
7,77 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Utrecht 20-12-13 
7,83 Jarno de Groot  27-01-99 Flevo Delta Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,24 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
7,36 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
7,50 Yslain Verwaal  22-06-99 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter horden 83,8 cm jongens-C 

8,39 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Dordrecht 25-10-14 
8,42 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
8,45 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Dordrecht 25-10-14 
8,51 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Apeldoorn 19-01-14 
8,59 Martin Oonincx  26-05-99 THOR Apeldoorn 19-01-14 
8,65 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
8,74 Denilson Kleintjes  11-11-99 GAC-Hilversum Apeldoorn 19-01-14 
8,76 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Apeldoorn 19-01-14 
8,76 Rafael Raap  18-03-99 PAC Dordrecht 22-02-14 
8,78 Reinout van Kampen  19-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
8,82 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Apeldoorn 19-01-14 
8,85 Daan Spiljard  19-07-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
8,88 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
8,90 Yslain Verwaal  22-06-99 PAC Dordrecht 11-01-14 
8,99 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
9,02 Jarno de Groot  27-01-99 Flevo Delta Apeldoorn 19-01-14 
9,05 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Utrecht 17-01-14 
9,06 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Amsterdam 23-11-13 
9,17 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Amsterdam 23-11-13 
9,20 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 
9,22 Tom Hensing  25-02-99 Leiden Atletiek Naaldwijk 15-12-13 
9,23 Jaap van Zevenbergen  13-04-99 Fortuna Dordrecht 25-10-14 
9,33 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Apeldoorn 19-01-14 
9,34 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Zoetermeer 11-01-14 
9,38 Mike Dierkx  09-02-99 Scheldesport Dordrecht 25-10-14 

b e t e r e  h a n d t i j d e n :  

8,5 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Naaldwijk 26-01-14 

hoogspringen jongens-C 

1,96 Rafael Raap  18-03-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2013/2014 

31 januari 2015                                                          - 60 - 

1,82 Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Stadskanaal 11-01-14 
1,80 Dani Tuur  22-02-99 Ilion Zoetermeer 23-11-13 
1,80 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
1,78 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Dronten 27-12-13 
1,75 Jelle de Jong  15-02-99 AV Edam Apeldoorn 19-01-14 
1,70 Mike van der Hoek  12-02-99 Clytoneus Apeldoorn 19-01-14 
1,68 Gerwin de Haan  17-06-99 AV Heerenveen Utrecht 17-01-14 
1,66 Boris Bintanja  07-01-99 AV Haaksbergen Münster (GER) 01-12-13 
1,65 Steyn Boersen  03-03-99 AV Almere '81 Zoetermeer 23-11-13 
 (10) 
1,65 Julian Sas  13-10-99 AV Almere '81 Zoetermeer 23-11-13 
1,65 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Utrecht 14-12-13 
1,65 Jarno de Groot  27-01-99 Flevo Delta Dronten 27-12-13 
1,65 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Zoetermeer 11-01-14 
1,65 Joram Ganzevoort  02-04-99 AV Heerenveen Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Lucas van Klaveren  11-11-99 Ilion Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Martijn Kroes  04-01-99 Nova Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Hugo van den Berg  24-10-99 AV NOP Dordrecht 22-02-14 
1,65 Rick Stegeman  13-01-00 Cialfo Epe 09-03-14 
 (20) 
1,65 Glenn Kunst  25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 25-10-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

1,97 Rafael Raap  18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
1,68 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
1,65 Tijmen Ottenheim  07-10-99 Leiden Atletiek Naaldwijk 08-02-14 

polsstokhoogspringen jongens-C 

3,80 Jordy Klerkx  12-01-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
3,71 Daan Spiljard  19-07-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
3,50 Glenn Kunst  25-10-99 Haag Atletiek Dordrecht 25-10-14 
3,35 Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Apeldoorn 19-01-14 
3,30 Rafael Raap  18-03-99 PAC Dordrecht 23-11-13 
3,30 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dordrecht 11-01-14 
3,11 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Utrecht 20-12-13 
3,11 Aron Blom  04-10-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
3,01 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Amsterdam 26-01-14 
3,00 Mitchell van den Brink  16-04-99 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 
 (10) 
3,00 Yslain Verwaal  22-06-99 PAC Gent (BEL) 28-12-13 
3,00 Tijn Mallens  11-01-99 Sprint Apeldoorn 19-01-14 
2,91 Duane van Dijkhuizen JD 03-08-02 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
2,91 Tibo Visser JD 16-10-01 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
2,80 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Gent (BEL) 28-12-13 
2,80 Marnix Kolkman JD 14-02-02 AV Edam Apeldoorn 18-01-14 
2,75 Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Apeldoorn 19-01-14 
2,70 Jacob Pütz  30-06-00 ATV Venray Leverkusen (GER) 05-01-14 
2,60 Jordi van der Wal  28-07-99 PAC Dordrecht 14-12-13 
2,60 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Dortmund (GER) 05-01-14 
 (20) 
2,55 Sjoerd Wezelenburg  06-01-99 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
3,31 Rafael Raap  18-03-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,31 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Dordrecht 02-03-14 
3,20 Tijn Mallens  11-01-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 
2,91 Jordi van der Wal  28-07-99 PAC Dordrecht 02-03-14 
2,80 August van de Weijer  03-12-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 

verspringen jongens-C 

6,31 Rafael Raap  18-03-99 PAC Apeldoorn 08-02-14 
6,23 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
6,13 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Apeldoorn 19-01-14 
6,06 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
6,04 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Dortmund (GER) 12-01-14 
5,93 Martin Oonincx  26-05-99 THOR Utrecht 12-01-14 
5,87 Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Utrecht 03-01-14 
5,84 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Utrecht 09-11-13 
5,76 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Utrecht 01-02-14 
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5,72 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Naaldwijk 15-12-13 
 (10) 
5,66 Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Dortmund (GER) 05-01-14 
5,57 Tom Hensing  25-02-99 Leiden Atletiek Zoetermeer 23-11-13 
5,56 Dani Tuur  22-02-99 Ilion Zoetermeer 11-01-14 
5,56 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Utrecht 12-01-14 
5,52 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
5,49 Sjoerd Wezelenburg  06-01-99 Lycurgus Apeldoorn 19-01-14 
5,47 Reinout van Kampen  19-02-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
5,45 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Amsterdam 23-11-13 
5,43 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Dortmund (GER) 12-01-14 
5,42 Koert Remijn  07-04-99 DEM Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 

kogelstoten 4 kg jongens-C 

14,63 Bryan Pronk  22-06-99 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
13,80 Shaquille Emanuelson  08-01-00 AV '40 Naaldwijk 09-03-14 
13,73 Florian Wijnen  26-07-99 Attila Den Bosch 26-01-14 
13,42 Rein van Houwelingen  22-01-99 Typhoon Apeldoorn 19-01-14 
13,42 Denilson Kleintjes  11-11-99 GAC-Hilversum Apeldoorn 19-01-14 
13,41 Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Utrecht 09-11-13 
13,22 Quinten van der Veer  22-07-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
13,18 Brian Klinkenberg  06-01-99 Flevo Delta Enschede 26-10-14 
13,16 Jeroen Rops  20-05-99 Scorpio Rijen 16-03-14 
12,95 Ruben Smink  09-08-99 MPM Dronten 27-12-13 
 (10) 
12,45 Wilbert Dennekamp  12-01-99 AV Rijssen Tuk 08-03-14 
12,35 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Tuk 08-03-14 
12,33 Tom Hensing  25-02-99 Leiden Atletiek Zoetermeer 23-11-13 
12,23 Kiowa Roukema  02-12-99 NEA-Volharding Apeldoorn 19-01-14 
12,09 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Apeldoorn 19-01-14 
12,07 Ruben Rigter  24-07-99 Zuidwal Apeldoorn 19-01-14 
11,90 Dave de Jong  10-07-99 AV Gouda Zoetermeer 23-11-13 
11,90 Mattijs Mols  22-04-00 Attila Rijen 16-03-14 
11,78 Sam van der Pol  02-09-99 Atledo Rijen 16-03-14 
11,76 Lucas van Klaveren  11-11-99 Ilion Zoetermeer 11-01-14 
 (20) 
11,75 Jeroen Reijman  15-03-99 AV Voorschoten '97 Zoetermeer 01-03-14 

Jongens-D 

50 meter jongens-D 

7,11 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Zoetermeer 01-03-14 
7,14 Henrik Kok  17-04-01 Pijnenburg Zoetermeer 01-03-14 
7,22 Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 01-03-14 
7,38 Stephan van der Jagt  14-07-01 AAV '36 Zoetermeer 01-03-14 
7,39 Giovanni Homan  13-03-01 PAC Dordrecht 08-02-14 
7,40 Sharif Omoyele  05-04-01 R' dam Atletiek Zoetermeer 01-03-14 
7,41 Floris van Dijk  25-09-01 Typhoon Dordrecht 08-02-14 
7,47 Dano van Mierlo  29-01-02 Isala '96 Heerenveen 15-03-14 
7,48 Sander Nieuwenhuijse  25-09-02 PAC Dordrecht 08-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,24 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 
7,33 Juan Lochten Bastiaansen  30-05-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 
7,35 Indy Wekker  10-02-01 U-Track Utrecht 03-01-14 
7,38 Josha Kasmir  25-12-01 PAC Dordrecht 02-03-14 
7,41 Phill Pols  20-02-01 Atledo Dordrecht 15-03-14 

60 meter jongens-D 

7,97 Mattia Cilurzo  12-02-01 Haag Atletiek Amsterdam 23-11-13 
8,18 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
8,21 Henrik Kok  17-04-01 Pijnenburg Apeldoorn 18-01-14 
8,26 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Naaldwijk 15-12-13 
8,27 Sven Roosen  27-07-01 GVAC Apeldoorn 18-01-14 
8,31 Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Utrecht 09-11-13 
8,36 Indy Wekker  10-02-01 U-Track Utrecht 01-02-14 
8,41 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Dordrecht 22-02-14 
8,42 Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
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8,46 Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Apeldoorn 18-01-14 
 (10) 
8,48 Ezra Verboom  21-11-01 AV Haarl’meer Utrecht 03-01-14 
8,49 Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 01-03-14 
8,50 Stephan van der Jagt  14-07-01 AAV '36 Dordrecht 22-02-14 
8,51 Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Amsterdam 23-11-13 
8,51 Chevano Ogunseri  18-05-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
8,53 Sharif Omoyele  05-04-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
8,54 Giovanni Homan  13-03-01 PAC Apeldoorn 18-01-14 
8,56 Quinten Chambliss  24-07-02 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
8,57 Noah Chokri  02-07-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
8,59 Harm Janssens  19-04-02 DEM Amsterdam 23-11-13 
 (20) 
8,62 Jesse Fokkenrood  28-03-02 Atverni Apeldoorn 18-01-14 
8,64 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Hoboken (BEL) 16-02-14 
8,65 Sam Krake  21-06-01 MPM Enschede 26-10-14 
8,66 Josha Kasmir  25-12-01 PAC Apeldoorn 18-01-14 
8,66 Fabian Pusceddu  07-01-01 Atos Apeldoorn 18-01-14 
8,66 Nagib Twahir  25-12-00 Eindhoven Atletiek Dortmund (GER) 08-03-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,43 Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Dordrecht 08-03-14 
8,50 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 
8,51 Juan Lochten Bastiaansen  30-05-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 

600 meter jongens-D 
1.40,52 Jesse Fokkenrood  28-03-02 Atverni Apeldoorn 18-01-14 
1.40,98 Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Apeldoorn 18-01-14 
1.42,50 Fabian Pusceddu  07-01-01 Atos Apeldoorn 18-01-14 
1.43,81 Florian Kramer  17-03-02 Pallas '67 Apeldoorn 18-01-14 
1.46,11 Dano van Mierlo  29-01-02 Isala '96 Apeldoorn 18-01-14 
1.46,88 Chevano Ogunseri  18-05-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 18-01-14 

1000 meter jongens-D 

3.00,76 Henrik Kok  17-04-01 Pijnenburg Apeldoorn 18-01-14 
3.01,75 Jesse Hendriks  02-12-01 THOR Apeldoorn 18-01-14 
3.04,49 Jesse Fokkenrood  28-03-02 Atverni Gent (BEL) 23-02-14 
3.05,87 Tom Hoogeboom  08-09-01 Nova Apeldoorn 18-01-14 
3.08,16 Stan van Nieuwburg  06-03-01 Avantri Gent (BEL) 23-02-14 
3.08,64 Pepijn Bartels  12-03-01 Seven Hills RT Apeldoorn 18-01-14 
3.10,68 Lars Laros  19-11-02 Scorpio Gent (BEL) 22-03-14 
3.11,01 Paavo de Leng  12-02-01 Dynamica Gent (BEL) 22-03-14 
3.12,81 Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Apeldoorn 18-01-14 
3.13,90 Erik Stok  08-07-01 PAC Apeldoorn 18-01-14 
 (10) 
3.14,38 Stef Kapteijn  02-01-02 AV '56 Apeldoorn 18-01-14 
3.14,91 Joep Vermeulen  02-10-01 Seven Hills RT Apeldoorn 18-01-14 
3.15,23 Robert de Graaf  21-08-02 AV '56 Apeldoorn 18-01-14 
3.15,81 Gijs Bakker  05-10-01 AV Rijssen Apeldoorn 18-01-14 

50 meter horden 76,2 cm jongens-D 

8,53 Sven Roosen  27-07-01 GVAC Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

8,73 Giovanni Homan  13-03-01 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter horden 76,2 cm jongens-D 

9,14 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
9,32 Mattia Cilurzo  12-02-01 Haag Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
9,42 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
9,58 Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Amsterdam 23-11-13 
9,66 Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Apeldoorn 18-01-14 
9,68 Ezra Verboom  21-11-01 AV Haarl’meer Apeldoorn 18-01-14 
9,71 Sharif Omoyele  05-04-01 R' dam Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
9,78 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Dordrecht 22-02-14 
9,86 Sven Roosen  27-07-01 GVAC Utrecht 03-01-14 
9,87 Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Apeldoorn 18-01-14 
 (10) 
9,89 Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 11-01-14 
9,97 Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
10,00 Giovanni Homan  13-03-01 PAC Apeldoorn 18-01-14 
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10,21 Ivar de Koning  06-04-02 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
10,31 Noah Chokri  02-07-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
10,33 Owen Beuckens  04-03-01 AV NOP Apeldoorn 18-01-14 
10,35 Koen Roskamp  06-02-01 BAV Apeldoorn 18-01-14 
10,36 David Hoogewerf  03-01-02 KAV Holland Apeldoorn 18-01-14 
10,39 Phill Pols  20-02-01 Atledo Dordrecht 22-02-14 
10,42 Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Apeldoorn 18-01-14 
 (20) 
10,47 Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Apeldoorn 18-01-14 
10,47 Timi van Schalkwijk  24-02-02 Nijmegen Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
10,49 Oshane Ruddock  25-07-01 Leiden Atletiek Zoetermeer 11-01-14 
10,49 Quinten Chambliss  24-07-02 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
10,49 Sam Krake  21-06-01 MPM Enschede 26-10-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,01 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 01-03-14 

hoogspringen jongens-D 

1,60 Phill Pols  20-02-01 Atledo Waalwijk 23-02-14 
1,57 Luuk Mentink  07-02-01 Taxandria Rijen 16-03-14 
1,55 Ruben Koning  25-04-01 AV Gouda Zoetermeer 23-11-13 
1,55 Owen Beuckens  04-03-01 AV NOP Apeldoorn 18-01-14 
1,55 Stan Nijhuis  19-04-01 Trias Apeldoorn 18-01-14 
1,55 Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Drachten 01-02-14 
1,55 Jasper Cobussen  22-02-01 Eindhoven Atletiek Dortmund (GER) 08-03-14 
1,55 Sharif Omoyele  05-04-01 R' dam Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
1,52 Tyrone Nijman  29-04-01 De Spartaan Lisse 01-02-14 
1,50 Harm Janssens  19-04-02 DEM Amsterdam 23-11-13 
 (10) 
1,50 Lucas de Leeuw  17-02-01 Haag Atletiek Utrecht 12-01-14 
1,50 Rico Kleine  3-5-2001 HAC '63 Drachten 01-02-14 
1,50 Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 01-03-14 
1,50 Sam Krake  21-06-01 MPM Enschede 26-10-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,62 Phill Pols  20-02-01 Atledo Dordrecht 15-03-14 
1,50 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 

verspringen jongens-D 

5,21 Mattia Cilurzo  12-02-01 Haag Atletiek Naaldwijk 15-12-13 
5,13 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Apeldoorn 18-01-14 
5,09 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Zoetermeer 01-03-14 
5,07 Sven Roosen  27-07-01 GVAC Apeldoorn 18-01-14 
5,01 Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Apeldoorn 18-01-14 
4,97 Henrik Kok  17-04-01 Pijnenburg Utrecht 14-12-13 
4,82 Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 01-03-14 
4,75 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Naaldwijk 15-12-13 
4,74 Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Amsterdam 23-11-13 
4,74 Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
 (10) 
4,68 Indy Wekker  10-02-01 U-Track Utrecht 14-12-13 
4,68 Ruben Koning  25-04-01 AV Gouda Zoetermeer 01-03-14 
4,67 Jasper Cobussen  22-02-01 Eindhoven Atletiek Dortmund (GER) 08-03-14 
4,65 Quinten Chambliss  24-07-02 Sparta Zoetermeer 23-11-13 
4,62 Phill Pols  20-02-01 Atledo Dordrecht 22-02-14 
4,61 Fabian Biondina  03-05-01 Spado Hoboken (BEL) 01-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
4,78 Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Dordrecht 08-03-14 
4,63 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 

kogelstoten 3 kg jongens-D 

13,28 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Utrecht 12-01-14 
12,43 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
12,29 Phill Pols  20-02-01 Atledo Reusel 25-10-14 
11,93 Thies Coenen  15-05-01 Swift Apeldoorn 18-01-14 
11,29 Taro Swart  18-03-01 Spiridon Reusel 25-10-14 
11,00 Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Apeldoorn 18-01-14 
10,68 Tristan Loskamp  1 Iphitos Enschede 26-10-14 
10,40 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Waalwijk 23-02-14 
10,31 Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Apeldoorn 18-01-14 
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10,21 Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Tuk 08-03-14 
 (10) 
10,14 Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Den Bosch 26-01-14 
10,06 Daan Schade  06-04-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,95 Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Dordrecht 15-03-14 
10,21 Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Dordrecht 08-03-14 

Vrouwen 

50 meter vrouwen 

6,70 Marijke Boogerd MB 12-02-97 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
6,81 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Utrecht 17-01-14 
6,85 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 

60 meter vrouwen 

7,14 Dafne Schippers Neo 15-06-92 Hellas Sopot (POL) 09-03-14 
7,33 Madiea Ghafoor Neo 09-09-92 Phanos Amsterdam 22-12-13 
7,34 Jamile Samuel Neo 24-04-92 Phanos Sopot (POL) 08-03-14 
7,43 Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Gent (BEL) 15-02-14 
7,46 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
7,54 Loreanne Kuhurima  07-05-91 Atverni Amsterdam 22-12-13 
7,56 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Gent (BEL) 09-02-14 
7,57 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Amsterdam 12-01-14 
7,57 Anna Sjoukje Runia MA 19-02-95 NEA-Volharding Apeldoorn 08-02-14 
7,59 Rosina Hodde  10-02-83 Haag Atletiek Amsterdam 22-12-13 
 (10) 
7,59 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Amsterdam 02-02-14 
7,61 Naomi Sedney Neo 17-12-94 Ilion Amsterdam 02-02-14 
7,62 Femke van der Meij  20-05-85 Sprint Zoetermeer 18-01-14 
7,66 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Gent (BEL) 11-01-14 
7,68 Sharona Bakker  12-04-90 NEA-Volharding Zoetermeer 18-01-14 
7,68 Debbie Baltes MA 01-05-96 AC Ommen Apeldoorn 01-03-14 
7,70 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Dortmund (GER) 26-01-14 
7,70 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
7,71 Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 05-01-14 
7,71 Marijke Boogerd MB 12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
 (20) 
7,72 Marije van Hunenstijn MA 02-03-95 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
7,73 Anouk Hagen  30-04-90 Prins Hendrik Dortmund (GER) 22-12-13 
7,76 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Apeldoorn 25-01-14 
7,77 Nadine Visser MA 09-02-95 SAV Zoetermeer 18-01-14 
7,78 Eugenie Kool  18-05-84 Atverni Amsterdam 02-02-14 
7,79 Laura de Witte MA 07-08-95 Trias Apeldoorn 25-01-14 
7,80 Sharon Hendriks Neo 10-01-93 AV '34 Apeldoorn 22-02-14 
7,83 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
7,83 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Amsterdam 12-01-14 
7,83 Nicole Kroonenburg  14-03-89 Phanos Amsterdam 12-01-14 
 (30) 
7,84 Gabriëlla Dwomoh Neo 12-01-94 Ilion Apeldoorn 25-01-14 
7,84 Tasa Jiya MB 16-09-97 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
7,84 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Apeldoorn 08-02-14 
7,85 Aimee Lovers MA 29-07-96 NEA-Volharding Amsterdam 22-12-13 
7,85 Gabriëlla van der Wijck MB 27-03-97 Phanos Amsterdam 22-12-13 
7,85 Linda van Rossum Neo 17-07-94 AKU Amsterdam 02-02-14 
7,86 Lianne van Krieken MB 15-01-97 Atverni Apeldoorn 08-02-14 
7,87 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Amsterdam 12-01-14 
7,87 Anna Voskamp Neo 21-09-93 Phanos Amsterdam 15-02-14 
7,89 Naomi Klomp Neo 16-11-93 R' dam Atletiek Amsterdam 12-01-14 
 (40) 
7,89 Whitney Beekmans Neo 05-01-94 Eindhoven Atletiek Amsterdam 02-02-14 
7,89 Miquella Lobo Neo 23-08-94 Ilion Amsterdam 02-02-14 
7,90 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
7,90 Carlijn ter Laak MB 16-02-97 AC TION Apeldoorn 08-02-14 
7,91 Zanna Vanterpool Neo 01-09-94 Eindhoven Atletiek Amsterdam 02-02-14 
7,92 Aimee Lovers MA 29-07-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-14 
7,92 Anouk Oosterhuis Neo 06-03-92 Atverni Amsterdam 02-02-14 
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7,92 Nancy van Petersen Neo 10-05-92 AV '34 Apeldoorn 22-02-14 
7,93 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
7,93 Shaquata King MD 25-02-01 Feniks Amsterdam 22-12-13 
 (50) 
7,93 Maayke Tjin-A-Lim MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 25-01-14 
7,93 Noa van Ginneken MB 24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 02-02-14 
7,93 Lesny Heikerk Neo 20-03-93 Feniks Apeldoorn 01-03-14 

200 meter vrouwen 

23,82 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Gent (BEL) 15-02-14 
24,48 Jamile Samuel Neo 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
24,71 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Gent (BEL) 11-01-14 
24,72 Laura de Witte MA 07-08-95 Trias Dortmund (GER) 05-01-14 
24,95 Anouk Hagen  30-04-90 Prins Hendrik Dortmund (GER) 22-12-13 
25,03 Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 26-01-14 
25,23 Femke van der Meij  20-05-85 Sprint Gent (BEL) 11-01-14 
25,41 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Dortmund (GER) 22-12-13 
25,47 Anna Voskamp Neo 21-09-93 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
25,72 Sharon Hendriks Neo 10-01-93 AV '34 Dortmund (GER) 26-01-14 
 (10) 
25,75 Danaïd Prinsen MB 20-08-97 Aquilo Dortmund (GER) 05-01-14 
25,81 Graciëlla Woutersen  24-03-88 Atverni Dortmund (GER) 12-01-14 
25,84 Zanna Vanterpool Neo 01-09-94 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
25,99 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
26,02 Carlijn ter Laak MB 16-02-97 AC TION Dortmund (GER) 22-12-13 
26,10 Whitney Beekmans Neo 05-01-94 Eindhoven Atletiek Dortmund (GER) 05-01-14 
26,11 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 

300 meter vrouwen 

39,86 Femke van der Meij  20-05-85 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
42,62 Krista IJspeerd MA 01-06-95 AV '34 Gent (BEL) 28-12-13 
42,78 Nicole Berghouwer  01-03-89 Hera Gent (BEL) 28-12-13 

400 meter vrouwen 

52,49 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
52,61 Lisanne de Witte Neo 10-09-92 Trias Sopot (POL) 07-03-14 
52,75 Madiea Ghafoor Neo 09-09-92 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
54,00 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Kirchberg (LUX) 01-02-14 
54,38 Anna Voskamp Neo 21-09-93 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
54,92 Esther van der Lijcke  19-08-89 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
55,30 Graciëlla Woutersen  24-03-88 Atverni Apeldoorn 22-02-14 
55,99 Laura de Witte MA 07-08-95 Trias Apeldoorn 09-02-14 
56,39 Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 12-01-14 
56,46 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
56,64 Danaïd Prinsen MB 20-08-97 Aquilo Apeldoorn 09-02-14 
56,77 Roos-Sanne Claassen Neo 23-10-94 AV NOP Fayetteville (USA) 01-02-14 
57,05 Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
57,35 Elisabeth Paulina MA 27-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
57,44 Joyce Puts  05-01-85 Asterix Apeldoorn 22-02-14 
57,57 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Apeldoorn 22-02-14 
57,58 Yvonne Hak  30-06-86 AAC Birmingham (GBR) 15-02-14 
57,59 Renske van Os Neo 31-03-94 Gen. Michaëlis Apeldoorn 22-02-14 
57,90 Marije Doddema MA 29-11-95 AKU Apeldoorn 09-02-14 
57,96 Lotte van Elst MA 18-10-95 AC Waterland Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 
58,10 Eveline Saalberg MB 30-07-98 GVAC Apeldoorn 09-02-14 
58,14 Marta Pape-Garcia  22-02-83 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
58,33 Esmeralda Redan  04-08-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
58,44 Astrid Lensink MB 14-02-97 Hanzesport Apeldoorn 09-02-14 
58,45 Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Apeldoorn 08-02-14 
58,47 Lianne van der Lugt  22-06-88 Olympus '70 Apeldoorn 22-02-14 
58,56 Yvonne de Jong  12-06-90 Olympus '70 Apeldoorn 22-02-14 
58,86 Karlijn van Es MA 02-08-95 PAC Apeldoorn 22-02-14 
58,93 Elke Molenaar MB 11-03-98 Spirit-Lelystad Apeldoorn 25-01-14 
58,98 Whitney Beekmans Neo 05-01-94 Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
 (30) 
59,44 Owi Boon MB 02-08-98 AV Castricum Apeldoorn 08-02-14 
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59,48 Nina Mulder  14-03-86 Atverni Apeldoorn 22-02-14 
59,51 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
59,55 Marieke van der Zee  01-09-90 Groningen Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
59,64 Hanneke Oosterwegel MA 10-12-96 Daventria Apeldoorn 22-02-14 
59,67 Tamara Bos MA 31-07-96 Prins Hendrik Apeldoorn 25-01-14 
59,68 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
59,87 Nicole Berghouwer  01-03-89 Hera Apeldoorn 25-01-14 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
58,67 Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-14 

800 meter vrouwen 
2.03,44 Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 22-02-14 
2.04,16 Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Gent (BEL) 09-02-14 
2.04,23 Yvonne Hak  30-06-86 AAC Apeldoorn 23-02-14 
2.08,67 Maureen Koster Neo 03-07-92 Phanos Apeldoorn 23-02-14 
2.09,50 Marlies Manders  18-09-91 Hellas Apeldoorn 23-02-14 
2.10,84 Danaïd Prinsen MB 20-08-97 Aquilo Apeldoorn 22-02-14 
2.11,19 Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Apeldoorn 22-02-14 
2.12,14 Elke Molenaar MB 11-03-98 Spirit Lelystad Apeldoorn 22-02-14 
2.12,63 Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Apeldoorn 22-02-14 
2.12,91 Britt Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Apeldoorn 01-03-14 
 (10) 
2.13,26 Elke Molenaar MB 11-03-98 Spirit-Lelystad Apeldoorn 09-02-14 
2.13,81 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
2.14,07 Christine Bosch  15-08-85 GAC-Hilversum Apeldoorn 22-02-14 
2.14,24 Lysanne Wilkens Neo 17-09-94 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-14 
2.14,49 Sabine Rutten MB 04-05-97 VAV Apeldoorn 22-02-14 
2.14,69 Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Gent (BEL) 09-02-14 
2.14,71 Marije Wever Neo 22-07-93 Hera Gent (BEL) 11-01-14 
2.14,97 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
2.15,31 Karlijn van Es MA 02-08-95 PAC Apeldoorn 09-02-14 
2.15,67 Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 
2.15,80 Lorraine Ravestein  11-11-86 Phoenix Apeldoorn 25-01-14 
2.15,96 Laura Boekel MB 04-11-97 Nova Apeldoorn 09-02-14 
2.16,18 Lotte van Elst MA 18-10-95 AC Waterland Apeldoorn 25-01-14 
2.16,68 Jasmijn Lau MC 11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
2.17,24 Rachel Rozenkamp Neo 29-09-92 AV Rijssen Apeldoorn 22-02-14 
2.17,91 Chantal Baartse V40 05-07-73 HAC Apeldoorn 25-01-14 
2.18,33 Femke Hooijberg MB 14-10-97 AV Edam Apeldoorn 09-02-14 
2.18,48 Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Stange 19-01-14 
2.18,69 Fieke Wolters Neo 07-06-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 05-01-14 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
2.15,69 Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-14 

1500 meter vrouwen 

4.05,34 Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Birmingham (GBR) 15-02-14 
4.30,73 Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
4.32,01 Sabine Rutten MB 04-05-97 VAV Apeldoorn 09-02-14 
4.33,80 Jasmijn Bakker MC 11-10-99 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.34,86 Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Apeldoorn 09-02-14 
4.35,46 Merel van der Marel MC 01-11-99 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
4.37,56 Manon Kruiver  03-01-88 Nova Apeldoorn 23-02-14 
4.37,93 Veerle Bakker MB 29-09-97 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.38,63 Karin Nieuwenhuijsen  02-01-87 Hellas Apeldoorn 23-02-14 
4.38,64 Britt Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Apeldoorn 23-02-14 
 (10) 
4.40,08 Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Stange 18-01-14 
4.41,45 Lotte Krause Neo 29-11-92 AKU Apeldoorn 23-02-14 
4.41,48 Lorraine Ravestein  11-11-86 Phoenix Apeldoorn 23-02-14 
4.44,27 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Altis Apeldoorn 09-02-14 
4.49,18 Susan van Weperen MB 09-05-98 Invictus Apeldoorn 25-01-14 
4.51,56 Diane van Es MC 22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-14 
4.52,63 Eline de Jong MB 22-04-97 De Liemers Apeldoorn 25-01-14 
4.53,38 Marlies Huigen Neo 22-08-94 Hanzesport Apeldoorn 23-02-14 
4.55,53 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 09-02-14 
4.56,43 Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
 (20) 
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4.57,88 Rachel Rozenkamp Neo 29-09-92 AV Rijssen Apeldoorn 25-01-14 
4.59,85 Gerrieke Grootemarsink  07-12-86 Phoenix Apeldoorn 25-01-14 

1 mijl vrouwen 

5.04,31 Anne Luijten Neo 04-04-94 Olympus '70 Seatle (USA) 18-01-14 

3000 meter vrouwen 

8.45,32 Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Karlsruhe (GER) 01-02-14 
9.19,15 Irene van Lieshout Neo 01-09-93 De Keien Apeldoorn 22-02-14 
9.31,22 Manon Kruiver  03-01-88 Nova Apeldoorn 22-02-14 
9.31,94 Jamie van Lieshout  12-07-91 Attila Apeldoorn 22-02-14 
9.39,66 Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Apeldoorn 22-02-14 
9.42,79 Anne Luijten Neo 04-04-94 Olympus '70 Seatle (USA) 01-02-14 
9.56,47 Britt Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Apeldoorn 22-02-14 
10.00,74 Esther Platteeuw Neo 03-01-92 Scheldesport Apeldoorn 22-02-14 
10.01,70 Merel van Steenbergen Neo 22-01-92 AV '47  31-01-14 
10.06,29 Veerle Bakker MB 29-09-97 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
10.06,89 Lotte Krause Neo 29-11-92 AKU Apeldoorn 22-02-14 
10.12,11 Diane van Es MC 22-03-99 PAC Apeldoorn 22-02-14 
10.12,71 Saskia Weinans Neo 12-02-94 AV '34 Apeldoorn 22-02-14 
10.14,01 Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
10.14,41 Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Stange (NOR) 02-02-14 
10.22,75 Bo Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Apeldoorn 01-03-14 
10.24,57 Kristel van den Berg MB 30-10-98 Fortuna Apeldoorn 08-02-14 
10.26,07 Marina van Dijk  19-05-86 Altis Apeldoorn 22-02-14 
10.26,37 Emmie Weekers MC 05-10-99 AV Weert Apeldoorn 08-02-14 
10.28,54 Jessie Geel  05-07-90 DEM Apeldoorn 01-03-14 
 (20) 
10.42,00 Eline de Jong MB 22-04-97 De Liemers Apeldoorn 08-02-14 
10.46,26 Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Apeldoorn 08-02-14 
10.47,47 Femke van der Pal MA 17-08-95 AV Zaanland Apeldoorn 01-03-14 
10.49,18 Lotte Spraakman  24-11-89 R' dam Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
10.57,03 An Bennema Neo 28-09-93 Vitalis Apeldoorn 01-03-14 
10.58,14 Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Apeldoorn 08-02-14 

5000 meter vrouwen 

17.10,40 Merel van Steenbergen Neo 22-01-92 AV '47 Seatle (USA) 14-02-14 

3000m snelwandelen vrouwen 

17.10,56 Anne van Andel  29-07-90 DAK Apeldoorn 22-02-14 
19.34,06 Sandra Maas  09-03-85 RWV Apeldoorn 22-02-14 
20.14,55 Truus van      Wijnen-van den Beemt V50 02-06-60 RWV Apeldoorn 16-02-14 
20.19,71 Loes van        Bremen-Van den Beemt  30-09-86 RWV Apeldoorn 22-02-14 

50 meter horden 83,8 cm vrouwen 

7,85 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
7,94 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Utrecht 20-12-13 
8,01 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Utrecht 20-12-13 

60 meter horden 83,8 cm vrouwen 

8,07 Rosina Hodde  10-02-83 Haag Atletiek Sopot (POL) 07-03-14 
8,14 Sharona Bakker  12-04-90 NEA-Volharding Karlsruhe (GER) 01-02-14 
8,27 Nadine Visser MA 09-02-95 SAV Apeldoorn 23-02-14 
8,32 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
8,36 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Apeldoorn 25-01-14 
8,43 Nicole Kroonenburg  14-03-89 Phanos Amsterdam 12-01-14 
8,44 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Amsterdam 02-02-14 
8,55 Anna Sjoukje Runia MA 19-02-95 NEA-Volharding Apeldoorn 09-02-14 
8,59 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
8,69 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
 (10) 
8,71 Marije van Hunenstijn MA 02-03-95 AV '34 Amsterdam 02-02-14 
8,72 Nancy van Petersen Neo 10-05-92 AV '34 Gent (BEL) 09-02-14 
8,76 Maayke Tjin-A-Lim MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 23-02-14 
8,85 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Amsterdam 12-01-14 
8,86 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Sheffield (GBR) 26-01-14 
8,86 Anouk Oosterhuis Neo 06-03-92 Atverni Amsterdam 02-02-14 
8,88 Bianca Baak Neo 25-01-92 Phanos Amsterdam 02-02-14 
8,88 Helen van Rossum Neo 02-05-92 AKU Amsterdam 02-02-14 
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8,91 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 23-02-14 
9,00 Tamara Bos MA 31-07-95 Prins Hendrik Apeldoorn 09-02-14 
 (20) 
9,03 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Utrecht 03-01-14 
9,04 Veerle Simons MA 12-02-96 STB Amsterdam 22-12-13 
9,05 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 25-01-14 
9,07 Anneloes de Roo MA 07-09-95 Isala '96 Apeldoorn 25-01-14 
9,10 Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
9,10 Sophie Klumper MA 04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
9,11 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 25-01-14 
9,14 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 25-01-14 
9,18 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 16-02-14 
9,20 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
 (30) 
9,23 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
9,23 Veerle Simons MB 22-09-97 STB Apeldoorn 23-02-14 
9,24 Lieke Oude Egberink  07-02-88 Attila Amsterdam 22-12-13 
9,36 Aimee Lovers MA 29-07-96 NEA-Volharding Amsterdam 22-12-13 
9,36 Marlou van Rooij MA 14-05-95 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
9,40 Judith Rasch MA 28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
9,41 Priscilla van Oorschot MA 03-09-96 AAC Zoetermeer 18-01-14 
9,45 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Apeldoorn 16-02-14 
9,47 Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Amsterdam 02-02-14 
9,51 Yara Gast MA 16-04-96 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
 (40) 
9,54 Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
9,59 Bente Feld MA 01-12-95 Hollandia Apeldoorn 09-02-14 
9,62 Nikki Tahapary Neo 21-05-93 Vitalis Apeldoorn 25-01-14 
9,63 Eefje                   Swinkels-Van Mourik V35 26-08-75 HAC Apeldoorn 25-01-14 
9,65 Katja Slangewal MA 27-12-95 Altis Amsterdam 02-02-14 
9,65 Lentine Klaassen MA 18-04-95 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
9,70 Sophie den Ouden MA 24-07-96 MPM Amsterdam 02-02-14 
9,75 Nikki Klarenbeek MA 10-02-95 Pijnenburg Apeldoorn 16-02-14 
9,76 Anne Baar  18-11-89 GAC-Hilversum Amsterdam 22-12-13 
9,76 Aimee Lovers MA 29-07-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-14 
 (50) 

hoogspringen vrouwen 

1,93 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
1,80 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Apeldoorn 23-02-14 
1,76 Marlies van Haaren  06-03-90 Hellas Apeldoorn 01-03-14 
1,75 Marit Redeker MA 04-12-96 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
1,75 Nadine Visser MA 09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
1,73 Nikki Woudstra  06-05-88 Ilion               Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
1,73 Amber Hurkmans MC 05-12-99 Nova             Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
1,72 Melissa de Haan MB 15-08-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
1,72 Linda Hurkmans MB 27-06-97 Nova Apeldoorn 08-02-14 
1,72 Katja Slangewal MA 27-12-95 Altis Apeldoorn 16-02-14 
 (10) 
1,70 Lara Borst MA 05-05-95 AAC Apeldoorn 25-01-14 
1,70 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
1,70 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
1,69 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Sheffield (GBR) 26-01-14 
1,68 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Eva Tetteroo MB 26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Danielle Tinkhof MB 11-11-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
1,66 Sophie Klumper MA 04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
1,66 Mandy van der Eijk Neo 10-03-94 Startbaan Apeldoorn 23-02-14 
1,66 Eva Reinders Neo 12-05-93 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
 (20) 
1,65 Marloes                Strooper-Lammerts V35 04-11-77 Attila Hoboken (BEL) 08-12-13 
1,65 Renilde Zwartkruis MA 04-02-96 Unitas Gent (BEL) 21-12-13 
1,65 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
1,65 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 25-01-14 
1,65 Eva Koopman MB 13-04-97 SAV Apeldoorn 25-01-14 
1,65 Imke Hanssen Neo 02-04-94 Atletiek Maastricht Dortmund (GER) 26-01-14 
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1,65 Nele van den Broek MB 03-02-97 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
1,65 Hilde van Zundert Neo 26-08-93 Atledo Gent (BEL) 23-02-14 
1,65 Lisanne van Manen MA 05-01-95 De Sperwers Tuk 08-03-14 
 (30) 
1,64 Suzan Stevens Neo 04-02-94 ATV Venray Dortmund (GER) 12-01-14 
1,64 Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 Energie Apeldoorn 08-02-14 
1,64 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Apeldoorn 09-02-14 
1,64 Lisa Keuken MA 30-06-96 Horror Apeldoorn 09-02-14 
1,64 Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
1,63 Esmay Meinders MC 13-08-99 AV NOP Drachten 01-02-14 
1,63 Aline Bloom MA 08-05-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
1,63 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
1,63 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
1,63 Wendy de Bloois  05-05-91 Ilion Apeldoorn 01-03-14 
 (40) 
1,61 Bridget Janssen MD 14-02-01 PAC Dordrecht 08-02-14 
1,61 Froukje van Ligten Neo 15-10-94 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
1,60 Jolien de Haan  29-11-87 Prins Hendrik Dortmund (GER) 22-12-13 
1,60 Manon Schoop MC 07-08-99 AV NOP Dronten 27-12-13 
1,60 Pamela Kiel  09-04-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
1,60 Fleurine van Beek MB 28-09-97 Haag Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
1,60 Eva Peters MB 23-12-97 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

1,65 Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 Energie Dordrecht 02-03-14 
1,60 Mieke van Heeringen MB 05-02-97 Parthenon Dordrecht 29-03-14 

polsstokhoogspringen vrouwen 

4,26 Robin Wingbermühle Neo 20-05-92 R' dam Atletiek Zoetermeer 25-01-14 
4,21 Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Zweibrücken (GER) 07-02-14 
3,92 Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Zoetermeer 01-02-14 
3,91 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 25-01-14 
3,81 Anita Karregat  31-12-91 AV Edam Amsterdam 26-01-14 
3,67 Noortje Meester MA 14-09-96 AV Edam Apeldoorn 08-02-14 
3,60 Annemieke Dunnink  07-03-80 Phoenix Apeldoorn 25-01-14 
3,54 Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Apeldoorn 09-02-14 
3,54 Marijke Wijnmaalen MB 06-12-98 Diomedon Apeldoorn 09-02-14 
3,42 Moniek Jansen  17-07-85 Sprint Zoetermeer 01-02-14 
 (10) 
3,40 Eva Jaarsma MA 13-04-96 Lycurgus Apeldoorn 22-02-14 
3,40 Esther van den Pol  01-08-82 Altis Dordrecht 25-10-14 
3,21 Wendy op den Kelder  13-09-83 Hollandia Amsterdam 26-01-14 
3,20 Isabel Janssen Neo 24-08-94 PAC Gent (BEL) 28-12-13 
3,20 Pricilla Huisman MA 21-08-96 Passaat Apeldoorn 08-02-14 
3,19 Annebel Jaarsma MC 16-05-99 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
3,10 Janiek Hendriks MA 03-12-95 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
3,10 Jonne Dommerholt MA 19-07-96 Eindhoven Atletiek Gent (BEL) 23-02-14 
3,05 Sigrid Florusse  04-03-81 Parthenon Dordrecht 11-01-14 
3,05 Sannah van der Wijst MC 20-05-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 
3,01 Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
3,01 Kirsten Kuntz MC 09-06-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
2,90 Tinka Broekman MC 13-11-99 Unitas Leverkusen (GER) 05-01-14 
2,90 Jenny Poppe  31-10-90 Groene Ster Dordrecht 11-01-14 
2,82 Vera Schoonackers Neo 17-08-92 Startbaan Zoetermeer 01-02-14 
2,81 Boudine Bouma  29-11-87 Atverni Utrecht 20-12-13 
2,81 Mara Verduin  31-08-82 Phoenix Utrecht 20-12-13 
2,80 Mirte Kok MC 21-11-99 Hercules Apeldoorn 19-01-14 
2,71 Hilde den Engelsen MC 20-04-99 Hercules Dordrecht 25-10-14 
2,70 Kristin Baas MB 20-11-97 Delta Sport Dordrecht 14-12-13 
 (30) 
2,70 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Minke Bosma MB 07-03-97 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Maaike Schoute MB 02-12-97 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Gent (BEL) 11-01-14 
2,70 Femke Bun MB 16-07-98 RK HAV Dordrecht 11-01-14 
2,70 Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
2,65 Sophie Jebose MC 03-08-00 AAC Apeldoorn 19-01-14 
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2,62 Sanne Eekel  16-07-90 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
2,51 Gwennan Smitskamp MA 22-05-96 Startbaan Amsterdam 26-01-14 
2,50 Lise van de Velde MB 29-01-97 PAC Dordrecht 11-01-14 
 (40) 
2,50 Puck van Wiltenburg MC 02-11-99 Hercules Dordrecht 11-01-14 
2,50 Jenny Pope  31-10-90 Groene Ster Dordrecht 25-10-14 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
4,31 Fanny Smets (BEL)  21-04-86 Unitas Gent (BEL) 09-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
3,01 Anya Koch Neo 24-04-93 PAC Dordrecht 02-03-14 
2,80 Karin van Hooijdonk  08-04-88 Sprint Dordrecht 15-03-14 
2,61 Lise van de Velde MB 29-01-97 PAC Dordrecht 02-03-14 
2,50 Anouk Roosenschoon MC 29-07-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 

verspringen vrouwen 

6,43 Dafne Schippers Neo 15-06-92 Hellas Birmingham (GBR) 15-02-14 
6,17 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
6,15 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Gent (BEL) 11-01-14 
6,06 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Apeldoorn 22-02-14 
6,02 Nadine Visser MA 09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
5,98 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Leverkusen (GER) 19-01-14 
5,97 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Sheffield (GBR) 26-01-14 
5,97 Djanne van Kooten MA 09-06-95 VAV Apeldoorn 08-02-14 
5,94 Gabriëlla Dwomoh Neo 12-01-94 Ilion Gent (BEL) 11-01-14 
5,81 Femke Klop  10-05-90 Hellas Amsterdam 01-02-14 
 (10) 
5,79 Priscilla van Oorschot MA 03-09-96 AAC Apeldoorn 08-02-14 
5,73 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
5,72 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
5,67 Carlijn ter Laak MB 16-02-97 AC TION Apeldoorn 09-02-14 
5,62 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
5,61 Eva Tetteroo MB 26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 09-02-14 
5,55 Sophie Klumper MA 04-04-95 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
5,54 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
5,54 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Gent (BEL) 11-01-14 
5,54 Sabrine Vels MA 16-11-96 AV Argo Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 
5,54 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
5,53 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 16-02-14 
5,49 Judith Rasch MA 28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
5,49 Nele van den Broek MB 03-02-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,48 Maureen Pelgrim MB 13-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 25-01-14 
5,47 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Apeldoorn 22-02-14 
5,46 Tara Yoro MB 25-12-97 AV '23 Apeldoorn 25-01-14 
5,43 Renée van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Dortmund (GER) 16-03-14 
5,42 Marrit van Gelderen  29-07-91 AV Heerenveen Dortmund (GER) 26-01-14 
5,41 Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
 (30) 
5,40 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
5,39 Jinke van der Sluis MC 18-07-99 Phoenix Dordrecht 25-10-14 
5,38 Elise Pelgrim MB 13-05-97 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
5,38 Myke van de Wiel MB 04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,37 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Dortmund (GER) 16-03-14 
5,36 Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 25-01-14 
5,36 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 16-02-14 
5,35 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Amsterdam 23-11-13 
5,34 Pamela Kiel  09-04-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
5,34 Anne van de Wiel MB 04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
 (40) 
5,34 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Apeldoorn 16-02-14 
5,33 Britta de Haan MC 31-03-99 Clytoneus Amsterdam 23-11-13 
5,32 Dewi Lafontaine MC 08-01-99 Haag Atletiek Zoetermeer 21-12-13 
5,32 Frances van der Eijk MA 19-02-95 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
5,32 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Apeldoorn 08-02-14 

hink-stap-sprong vrouwen 

12,33 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Apeldoorn 23-02-14 
12,27 Priscilla van Oorschot MA 03-09-96 AAC Apeldoorn 09-02-14 
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12,15 Tamara Middelburg  10-07-88 Ilion Zoetermeer 18-01-14 
12,02 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
11,98 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 09-02-14 
11,92 Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
11,87 Sanne Zwijsen  10-12-86 Hellas Utrecht 01-02-14 
11,58 Marije Langen  29-12-86 Ilion Zoetermeer 18-01-14 
11,57 Zoë Tromp MB 30-04-97 Haag Atletiek Zoetermeer 18-01-14 
11,56 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
 (10) 
11,52 Eva Bastmeijer MA 20-06-95 Attila Apeldoorn 09-02-14 
11,44 Louise Taatgen Neo 05-01-93 Groningen Atletiek Zoetermeer 18-01-14 
11,37 Manon Haakman MA 02-03-95 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
11,31 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
11,26 Joyce Swanenberg Neo 26-02-94 Hellas Utrecht 01-02-14 
11,12 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
10,95 Myrthe van der Bruggen Neo 01-06-93 Startbaan Zoetermeer 18-01-14 
10,95 Judith Rasch MA 28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
10,88 Jaimy van Broekhoven  18-08-89 Prins Hendrik Apeldoorn 01-03-14 
10,84 Kotryna Kozlovskaja  17-07-88 R' dam Atletiek Amsterdam 01-02-14 
 (20) 
10,74 Susanne van der Hoeven Neo 06-02-92 Pijnenburg Apeldoorn 01-03-14 
10,70 Luka Boodt MB  AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
10,67 Arlyn Haveman MB 29-03-97 AAC Apeldoorn 01-03-14 
10,60 Mirthe Wiltink Neo 10-05-93 KAV Holland Apeldoorn 01-03-14 
10,59 Mirna van Slooten MA 10-04-95 AV Valkenswaard Apeldoorn 09-02-14 
10,55 Minke Bosma MB 07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
10,55 Arlyn Haveman MB 29-03-97 AAC Apeldoorn 08-02-14 
10,48 Charida Righolt MB 16-03-97 Athlos Apeldoorn 08-02-14 
10,43 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
10,42 Daphne Stol  29-09-85 Phanos Zoetermeer 18-01-14 
 (30) 
10,41 Ingrid van den Heuvel MA 26-01-96 AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
10,36 Sanne Schellekens MB 07-06-97 DJA Utrecht 01-02-14 
10,19 Luca Bos MB 22-01-98 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 
10,15 Stella Bolderheij MC 29-11-99 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
10,10 Tiana Dekker  03-02-90 Noordkop Apeldoorn 01-03-14 
10,09 Daphne Bakker MB 04-09-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 

b u i t e n l a n d e r s  b i j  N e d e r l a n d s e  c l u b :  
12,60 Giulia Agostini (ITA)  14-01-83 AAC Apeldoorn 23-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,19 Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Dordrecht 29-03-14 

kogelstoten 4 kg vrouwen 

15,88 Vivian Brandhoff Neo 27-06-93 SAV New York (USA) 01-03-14 
14,98 Corinne Nugter Neo 28-03-92 AV NOP Apeldoorn 22-02-14 
14,93 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Sheffield (GBR) 26-01-14 
14,75 Pamela Kiel  09-04-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
14,63 Femke Dijkstra  04-11-91 De Liemers Apeldoorn 22-02-14 
14,25 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Apeldoorn 22-02-14 
14,00 Charlene Okken Neo 03-01-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
13,55 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
13,54 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Leverkusen (GER) 18-01-14 
13,16 Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Apeldoorn 22-02-14 
 (10) 
12,78 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
12,61 Lisa Smit Neo 31-03-94 Scorpio Gent (BEL) 26-12-13 
12,57 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Apeldoorn 22-02-14 
12,44 Nadine Visser MA 09-02-95 SAV Apeldoorn 09-02-14 
12,09 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
12,07 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
12,04 Dana Gunther  03-10-84 DEM Zoetermeer 18-01-14 
11,99 Dominique Gommers MA 03-03-95 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
11,98 Karlien Sleper Neo 11-01-93 Ilion Apeldoorn 01-03-14 
11,96 Sophie Klumper MA 04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 (20) 
11,93 Hanneke Reinders-Vasse V40 26-11-69 Groningen Atletiek Heerenveen 15-03-14 
11,74 Josefin ter Burg MA 09-08-96 Isala '96 Apeldoorn 09-02-14 
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11,58 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
11,53 Nicole Berghouwer  01-03-89 Hera Gent (BEL) 28-12-13 
11,50 Bibi Lotte van der Horst  08-12-88 Atletico '73 Apeldoorn 01-03-14 
11,48 Linda Prop Neo 05-02-93 Spado Gent (BEL) 26-12-13 
11,48 Femke Oude Ophuis  24-03-89 PEC 1910 Apeldoorn 22-02-14 
11,47 Femke Corbière MA 23-01-95 Clytoneus Apeldoorn 09-02-14 
11,18 Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
11,14 Suzanne Boef Neo 27-11-92 Typhoon Dordrecht 25-10-14 
 (30) 
11,09 Lisa Keuken MA 30-06-96 Horror Apeldoorn 25-01-14 
11,03 Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
12,99 Roos de Klerk Neo 24-06-94 PAC Dordrecht 02-03-14 

5-kamp vrouwen 
 60mH *hoog*kogel * ver * 800m 
4830 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Sopot (POL) 07-03-14 
 08,32 * 1,93 * 14,59 * 6,17 * 2.14,97 
4330 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
 08,69 * 1,79 * 12,78 * 5,72 * 2.13,81 

4268 Nadine Visser MA 09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
 8,32 * 1,75 * 11,90 * 6,02 * 2.22,83 

4147 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Sheffield (GBR) 26-01-14 
 08,86 * 1,69 * 13,53 * 5,97 * 2.24,52 
3824 Sophie Klumper MA 04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 09,10 * 1,66 * 11,96 * 5,51 * 2.24,14 

3822 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Apeldoorn 16-02-14 
 09,20 * 1,70 * 12,09 * 5,62 * 2.29,74 
3769 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 8,91 * 1,63 * 10,19 * 5,73 * 2.24,87 
3747 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
 09,23 * 1,63 * 12,07 * 5,43 * 2.24,12 
3721 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
 09,26 * 1,70 * 13,55 * 5,15 * 2.33,86 
3660 Vera van den Haak MA 13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 09,18 * 1,57 * 11,10 * 5,54 * 2.23,87 

 (10) 
3565 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Apeldoorn 16-02-14 
 09,18 * 1,64 * 09,62 * 5,53 * 2.29,80 
3473 Judith Rasch MA 28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
 9,40 * 1,57 * 09,65 * 5,48 * 2.26,05 
3472 Katja Slangewal MA 27-12-95 Altis Apeldoorn 16-02-14 
 9,69 * 1,72 * 09,71 * 5,02 * 2.25,75 

3445 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Apeldoorn 16-02-14 
 09,75 * 1,61 * 10,12 * 5,36 * 2.26,16 
3356 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Apeldoorn 16-02-14 
 09,45 * 1,63 * 09,28 * 5,29 * 2.33,85 

3325 Pamela Kiel  09-04-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 16-02-14 
 10,26 * 1,55 * 14,75 * 5,05 * 2.40,58 
3239 Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
 09,54 * 1,64 * 11,03 * 4,94 * 2.45,08 
3211 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 16-02-14 
 09,14 * 1,54 * 09,31 * 4,97 * 2.35,24 
3207 Nikki Klarenbeek MA 10-02-95 Pijnenburg Apeldoorn 16-02-14 
 09,75 * 1,51 * 10,23 * 4,92 * 2.26,85 
3194 Froukje van Ligten Neo 15-10-94 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
 10,07 * 1,61 * 10,56 * 4,66 * 2.28,40 

4 x 200 meter vrouwen 
1.45,04   Deventer   Daventria Apeldoorn 01-03-14 
1.46,28   Assen MB  AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
1.46,94   Utrecht MB  U-Track Apeldoorn 09-02-14 
1.47,35   Combi   Gen. Michaëlis/e.a. Apeldoorn 01-03-14 
1.48,34   Utrecht MA  U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
1.49,31   Soest   Pijnenburg Apeldoorn 01-03-14 
1.49,76   Beverwijk MB  DEM Apeldoorn 09-02-14 
1.50,60   Hilversum MA  GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
1.50,96   Gouda MA  AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
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1.48,80    MA  combi Apeldoorn 09-02-14 
1.48,91    MB  Noord Ned. Apeldoorn 09-02-14 

4 x 400 meter vrouwen 

3.54,93   Rotterdam   R' dam Atletiek Apeldoorn 23-02-14 
3.56,69   Vught   Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
3.50,74   Combi          Eindhoven Atletiek/Asterix Apeldoorn 23-02-14 
3.50,78   Combi   AAC/Phanos Apeldoorn 23-02-14    

gewichtwerpen 9,08 kg vrouwen 

15,51 Gonny Mik V45 23-03-65 Groningen Atletiek Budapest (HUN) 28-03-14 
14,98 Vivian Brandhoff Neo 27-06-93 SAV Nashville (USA) 25-01-14 
12,85 Hanneke Reinders-Vasse V40 26-11-69 Groningen Atletiek Budapest (HUN) 27-03-14 
11,15 Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Budapest (HUN) 27-03-14 

Meisjes-A 

50 meter meisjes-A 

6,70 Marijke Boogerd MB 12-02-97 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
6,81 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Utrecht 17-01-14 
6,85 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
6,95 Sandra Kleuskens  24-10-95 ATV Venray Zoetermeer 21-12-13 
6,97 Gwen Reuver MC 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 03-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,97 Stevie Eekman MB 19-09-97 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter meisjes-A 
7,57 Anna Sjoukje Runia  19-02-95 NEA-Volharding Apeldoorn 08-02-14 
7,68 Debbie Baltes  01-05-96 AC Ommen Apeldoorn 01-03-14 
7,70 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
7,71 Marijke Boogerd MB 12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
7,72 Marije van Hunenstijn  02-03-95 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
7,76 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Apeldoorn 25-01-14 
7,77 Nadine Visser  09-02-95 SAV Zoetermeer 18-01-14 
7,79 Laura de Witte  07-08-95 Trias Apeldoorn 25-01-14 
7,83 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
7,84 Tasa Jiya MB 16-09-97 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
7,84 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Apeldoorn 08-02-14 
7,85 Aimee Lovers  29-07-96 NEA-Volharding Amsterdam 22-12-13 
7,85 Gabriëlla van der Wijck MB 27-03-97 Phanos Amsterdam 22-12-13 
7,86 Lianne van Krieken MB 15-01-97 Atverni Apeldoorn 08-02-14 
7,90 Carlijn ter Laak MB 16-02-97 AC TION Apeldoorn 08-02-14 
7,92 Aimee Lovers  29-07-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-14 
7,93 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
7,93 Shaquata King MD 25-02-01 Feniks Amsterdam 22-12-13 
7,93 Maayke Tjin-A-Lim MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 25-01-14 
7,93 Noa van Ginneken MB 24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 02-02-14 
 (20) 
7,96 Sandra Kleuskens  24-10-95 ATV Venray Dortmund (GER) 15-12-13 
7,96 Nikki Jacobs MB 01-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 08-02-14 
7,99 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 12-01-14 
7,99 Sabrine Vels  16-11-96 AV Argo Apeldoorn 25-01-14 
7,99 Myke van de Wiel MB 04-06-97 Sprint Apeldoorn 08-02-14 
8,00 Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Amsterdam 12-01-14 
8,01 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Düsseldorf (GER) 08-12-13 
8,01 Anniek Nijhof MB 25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 25-01-14 
8,02 Gwen Reuver MC 28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 19-01-14 
8,03 Daphne Linnekamp MB 09-12-98 Hellas Apeldoorn 25-01-14 
 (30) 
8,04 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
8,05 Susanne Schüsler  19-04-95 Athlos Dortmund (GER) 22-12-13 
8,05 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
8,05 Simone Lamberts MC 07-02-99 Scopias Apeldoorn 19-01-14 
8,06 Krista IJspeerd  01-06-95 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
8,06 Eva Bastmeijer  20-06-95 Attila Amsterdam 22-12-13 
8,06 Hannelore Smilde  08-06-95 PAC Apeldoorn 08-02-14 
8,07 Elaine den Exter MB 23-03-97 R' dam Atletiek Amsterdam 12-01-14 
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8,07 Frances van der Eijk  19-02-95 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
8,09 Anneloes de Roo  07-09-95 Isala '96 Apeldoorn 25-01-14 
 (40) 
8,09 Jelynn Timisela MB 22-06-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
8,10 Eva Vonk MC 27-06-99 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 

200 meter meisjes-A 
24,72 Laura de Witte  07-08-95 Trias Dortmund (GER) 05-01-14 
25,41 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Dortmund (GER) 22-12-13 
25,75 Danaïd Prinsen MB 20-08-97 Aquilo Dortmund (GER) 05-01-14 
25,99 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
26,02 Carlijn ter Laak MB 16-02-97 AC TION Dortmund (GER) 22-12-13 
26,11 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
26,33 Gabriëlla van der Wijck MB 27-03-97 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
26,52 Krista IJspeerd  01-06-95 AV '34 Apeldoorn 01-03-14 
26,53 Daphne Linnekamp MB 09-12-98 Hellas Dortmund (GER) 23-02-14 
26,58 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Dortmund (GER) 22-12-13 
 (10) 
26,62 Debbie Baltes  01-05-96 AC Ommen Apeldoorn 01-03-14 
26,63 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Gent (BEL) 26-12-13 
26,78 Lotte Hendriksen MB 07-11-97 Ciko '66 Dortmund (GER) 23-02-14 
26,84 Nikki Klarenbeek  10-02-95 Pijnenburg Apeldoorn 01-03-14 

300 meter meisjes-A 

42,62 Krista IJspeerd  01-06-95 AV '34 Gent (BEL) 28-12-13 
42,95 Nida Huijben MC 17-11-99 Phoenix Gent (BEL) 23-02-14 

400 meter meisjes-A 

55,99 Laura de Witte  07-08-95 Trias Apeldoorn 09-02-14 
56,46 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 25-01-14 
56,64 Danaïd Prinsen MB 20-08-97 Aquilo Apeldoorn 09-02-14 
57,35 Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Apeldoorn 09-02-14 
57,90 Marije Doddema  29-11-95 AKU Apeldoorn 09-02-14 
57,96 Lotte van Elst  18-10-95 AC Waterland Apeldoorn 25-01-14 
58,10 Eveline Saalberg MB 30-07-98 GVAC Apeldoorn 09-02-14 
58,44 Astrid Lensink MB 14-02-97 Hanzesport Apeldoorn 09-02-14 
58,45 Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Apeldoorn 08-02-14 
58,93 Elke Molenaar MB 11-03-98 Spirit-Lelystad Apeldoorn 25-01-14 
 (10)       
59,44 Owi Boon MB 02-08-98 AV Castricum Apeldoorn 08-02-14 
59,51 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
59,64 Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Apeldoorn 22-02-14 
59,67 Tamara Bos  31-07-96 Prins Hendrik Apeldoorn 25-01-14 
59,68 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
60,20 Floortje van Kampen MB 14-03-97 Hylas Dortmund (GER) 15-12-13 
60,31 Krista IJspeerd  01-06-95 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 

800 meter meisjes-A 

2.10,84 Danaïd Prinsen MB 20-08-97 Aquilo Apeldoorn 22-02-14 
2.12,14 Elke Molenaar MB 11-03-98 Spirit Lelystad Apeldoorn 22-02-14 
2.12,63 Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Apeldoorn 22-02-14 
2.13,26 Elke Molenaar MB 11-03-98 Spirit-Lelystad Apeldoorn 09-02-14 
2.14,49 Sabine Rutten MB 04-05-97 VAV Apeldoorn 22-02-14 
2.15,31 Karlijn van Es  02-08-95 PAC Apeldoorn 09-02-14 
2.15,96 Laura Boekel MB 04-11-97 Nova Apeldoorn 09-02-14 
2.16,18 Lotte van Elst  18-10-95 AC Waterland Apeldoorn 25-01-14 
2.16,68 Jasmijn Lau MC 11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
2.18,33 Femke Hooijberg MB 14-10-97 AV Edam Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
2.18,48 Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Stange 19-01-14 
2.19,03 Dagmar Smid MB 26-01-97 AAV '36 Apeldoorn 01-03-14 
2.19,83 Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Apeldoorn 09-02-14 
2.20,07 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Altis Dortmund (GER) 22-12-13 
2.20,62 Jetske van Kampen MB 28-12-98 Hylas Apeldoorn 25-01-14 
2.20,71 Corinde van Es MB 11-02-97 PAC Apeldoorn 22-02-14 
2.20,82 Joosje Goedhart  21-10-95 Pallas '67 Dortmund (GER) 22-12-13 
2.21,22 Lynn van der Schaaf  25-02-96 Groningen Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
2.21,41 Claudia Oosterkamp  09-10-96 Start '78 Apeldoorn 25-01-14 
2.21,57 Jiska Pols  19-11-96 AV Gouda Apeldoorn 22-02-14 
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 (20) 
2.21,84 Babet Broekman MC 13-02-99 Seven Hills RT Apeldoorn 08-02-14 
2.22,43 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 16-02-14 
2.22,44 Evelien Hooijman MB 10-01-97 AKU Apeldoorn 08-02-14 
2.22,48 Carlijn Wagenaar  27-10-95 GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
2.22,63 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 25-01-14 
2.22,80 Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
2.22,83 Nadine Visser  09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
2.22,93 Kim Traas MB 17-01-98 AV Haarl’meer Apeldoorn 08-02-14 
2.23,11 Demi Zwiers MB 22-01-98 KAV Holland Apeldoorn 25-01-14 
2.23,15 Mariska Poel MC 20-05-99 DEM Apeldoorn 08-02-14 
 (30) 
2.23,63 Bernice Meijer  26-07-96 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
2.23,87 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 

1500 meter meisjes-A 

4.32,01 Sabine Rutten MB 04-05-97 VAV Apeldoorn 09-02-14 
4.33,80 Jasmijn Bakker MC 11-10-99 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.34,86 Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Apeldoorn 09-02-14 
4.35,46 Merel van der Marel MC 01-11-99 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
4.37,93 Veerle Bakker MB 29-09-97 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.40,08 Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Stange 18-01-14 
4.44,27 Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Altis Apeldoorn 09-02-14 
4.49,18 Susan van Weperen MB 09-05-98 Invictus Apeldoorn 25-01-14 
4.51,56 Diane van Es MC 22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-14 
4.52,63 Eline de Jong MB 22-04-97 De Liemers Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
4.55,53 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 09-02-14 
4.56,43 Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
5.01,39 Iris van Driest MB 28-09-97 Flevo Delta Apeldoorn 09-02-14 
5.01,70 Femke van der Pal  17-08-95 AV Zaanland Apeldoorn 25-01-14 
5.02,39 Rowan van Dongen  08-03-95 Scorpio Apeldoorn 25-01-14 
5.02,56 Babet Broekman MC 13-02-99 Seven Hills RT Apeldoorn 19-01-14 
5.03,23 Tess Wegman  25-03-96 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
5.04,70 Sanne Rijnders MB 08-04-97 LG Deurne Apeldoorn 25-01-14 
5.05,07 Iris Penning MC 22-04-00 Olympus '70 Apeldoorn 19-01-14 
5.05,23 Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 
5.05,62 Linda Alzate-Ramirez MC 11-02-99 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
5.06,39 Pamela Alzate-Ramirez MC 11-02-99 Ilion Apeldoorn 09-02-14 

3000 meter meisjes-A 

10.06,29 Veerle Bakker MB 29-09-97 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
10.12,11 Diane van Es MC 22-03-99 PAC Apeldoorn 22-02-14 
10.14,01 Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
10.14,41 Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Stange (NOR) 02-02-14 
10.24,57 Kristel van den Berg MB 30-10-98 Fortuna Apeldoorn 08-02-14 
10.26,37 Emmie Weekers MC 05-10-99 AV Weert Apeldoorn 08-02-14 
10.42,00 Eline de Jong MB 22-04-97 De Liemers Apeldoorn 08-02-14 
10.46,26 Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Apeldoorn 08-02-14 
10.47,47 Femke van der Pal  17-08-95 AV Zaanland Apeldoorn 01-03-14 
10.58,14 Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 

50 meter horden 83,8 cm meisjes-A 

7,85 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
7,94 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Utrecht 20-12-13 

60 meter horden 83,8 cm meisjes-A 

8,27 Nadine Visser  09-02-95 SAV Apeldoorn 23-02-14 
8,55 Anna Sjoukje Runia  19-02-95 NEA-Volharding Apeldoorn 09-02-14 
8,71 Marije van Hunenstijn  02-03-95 AV '34 Amsterdam 02-02-14 
8,76 Maayke Tjin-A-Lim MB 10-01-98 Sparta Apeldoorn 23-02-14 
8,85 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 12-01-14 
9,00 Tamara Bos  31-07-95 Prins Hendrik Apeldoorn 09-02-14 
9,04 Veerle Simons  12-02-96 STB Amsterdam 22-12-13 
9,05 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 25-01-14 
9,07 Anneloes de Roo  07-09-95 Isala '96 Apeldoorn 25-01-14 
9,10 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
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 (10) 
9,10 Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
9,11 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 25-01-14 
9,23 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
9,23 Veerle Simons MB 22-09-97 STB Apeldoorn 23-02-14 
9,36 Aimee Lovers  29-07-96 NEA-Volharding Amsterdam 22-12-13 
9,36 Marlou van Rooij  14-05-95 Prins Hendrik Apeldoorn 23-02-14 
9,40 Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
9,41 Priscilla van Oorschot  03-09-96 AAC Zoetermeer 18-01-14 
9,45 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Apeldoorn 16-02-14 
9,51 Yara Gast  16-04-96 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
 (20) 
9,59 Bente Feld  01-12-95 Hollandia Apeldoorn 09-02-14 
9,65 Katja Slangewal  27-12-95 Altis Amsterdam 02-02-14 
9,65 Lentine Klaassen  18-04-95 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
9,70 Sophie den Ouden  24-07-96 MPM Amsterdam 02-02-14 
9,75 Nikki Klarenbeek  10-02-95 Pijnenburg Apeldoorn 16-02-14 
9,76 Aimee Lovers  29-07-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 25-01-14 
9,85 Simone Luijten  05-03-96 Achilles-EL Hoboken (BEL) 19-01-14 
9,92 Aline Bloom  08-05-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 

hoogspringen meisjes-A 

1,75 Marit Redeker  04-12-96 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
1,75 Nadine Visser  09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
1,73 Amber Hurkmans MC 05-12-99 Nova              Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
1,72 Melissa de Haan MB 15-08-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
1,72 Linda Hurkmans MB 27-06-97 Nova Apeldoorn 08-02-14 
1,72 Katja Slangewal  27-12-95 Altis Apeldoorn 16-02-14 
1,70 Lara Borst  05-05-95 AAC Apeldoorn 25-01-14 
1,68 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Eva Tetteroo MB 26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Danielle Tinkhof MB 11-11-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
1,66 Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
1,65 Renilde Zwartkruis  04-02-96 Unitas Gent (BEL) 21-12-13 
1,65 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Eva Koopman MB 13-04-97 SAV Apeldoorn 25-01-14 
1,65 Nele van den Broek MB 03-02-97 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
1,65 Lisanne van Manen  05-01-95 De Sperwers Tuk 08-03-14 
1,64 Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 Energie Apeldoorn 08-02-14 
1,64 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Apeldoorn 09-02-14 
1,64 Lisa Keuken  30-06-96 Horror Apeldoorn 09-02-14 
1,63 Esmay Meinders MC 13-08-99 AV NOP Drachten 01-02-14 
 (20) 
1,63 Aline Bloom  08-05-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
1,63 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
1,63 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
1,61 Bridget Janssen MD 14-02-01 PAC Dordrecht 08-02-14 
1,60 Manon Schoop MC 07-08-99 AV NOP Dronten 27-12-13 
1,60 Fleurine van Beek MB 28-09-97 Haag Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
1,60 Eva Peters MB 23-12-97 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,65 Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 Energie Dordrecht 02-03-14 
1,60 Mieke van Heeringen MB 05-02-97 Parthenon Dordrecht 29-03-14 

polsstokhoogspringen meisjes-A 

3,91 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 25-01-14 
3,67 Noortje Meester  14-09-96 AV Edam Apeldoorn 08-02-14 
3,54 Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Apeldoorn 09-02-14 
3,54 Marijke Wijnmaalen MB 06-12-98 Diomedon Apeldoorn 09-02-14 
3,40 Eva Jaarsma  13-04-96 Lycurgus Apeldoorn 22-02-14 
3,20 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Apeldoorn 08-02-14 
3,19 Annebel Jaarsma MC 16-05-99 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
3,10 Janiek Hendriks  03-12-95 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
3,10 Jonne Dommerholt  19-07-96 Eindhoven Atletiek Gent (BEL) 23-02-14 
3,05 Sannah van der Wijst MC 20-05-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
3,01 Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
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3,01 Kirsten Kuntz MC 09-06-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
2,90 Tinka Broekman MC 13-11-99 Unitas Leverkusen (GER) 05-01-14 
2,80 Mirte Kok MC 21-11-99 Hercules Apeldoorn 19-01-14 
2,71 Hilde den Engelsen MC 20-04-99 Hercules Dordrecht 25-10-14 
2,70 Kristin Baas MB 20-11-97 Delta Sport Dordrecht 14-12-13 
2,70 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Minke Bosma MB 07-03-97 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Maaike Schoute MB 02-12-97 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Femke Bun MB 16-07-98 RK HAV Dordrecht 11-01-14 
 (20) 
2,70 Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
2,65 Sophie Jebose MC 03-08-00 AAC Apeldoorn 19-01-14 
2,51 Gwennan Smitskamp  22-05-96 Startbaan Amsterdam 26-01-14 
2,50 Lise van de Velde MB 29-01-97 PAC Dordrecht 11-01-14 
2,50 Puck van Wiltenburg MC 02-11-99 Hercules Dordrecht 11-01-14 
2,42 Aline Bloom  08-05-96 GAC-Hilversum Zoetermeer 01-02-14 
2,41 Britt de Reus MC 21-01-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
2,40 Julia Roosenschoon MC 29-07-99 Sprint Dordrecht 23-11-13 
2,40 Julia Wolbink MB 27-05-98 AAC Zoetermeer 27-12-13 
2,40 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Dordrecht 11-01-14 
 (30) 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
2,61 Lise van de Velde MB 29-01-97 PAC Dordrecht 02-03-14 
2,50 Anouk Roosenschoon MC 29-07-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 

verspringen meisjes-A 

6,02 Nadine Visser  09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
5,97 Djanne van Kooten  09-06-95 VAV Apeldoorn 08-02-14 
5,79 Priscilla van Oorschot  03-09-96 AAC Apeldoorn 08-02-14 
5,73 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
5,67 Carlijn ter Laak MB 16-02-97 AC TION Apeldoorn 09-02-14 
5,61 Eva Tetteroo MB 26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 09-02-14 
5,55 Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
5,54 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
5,54 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Gent (BEL) 11-01-14 
5,54 Sabrine Vels  16-11-96 AV Argo Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
5,54 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
5,49 Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
5,49 Nele van den Broek MB 03-02-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,48 Maureen Pelgrim MB 13-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 25-01-14 
5,46 Tara Yoro MB 25-12-97 AV '23 Apeldoorn 25-01-14 
5,43 Renée van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Dortmund (GER) 16-03-14 
5,40 Killiana Heymans MB 24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
5,39 Jinke van der Sluis MC 18-07-99 Phoenix Dordrecht 25-10-14 
5,38 Elise Pelgrim MB 13-05-97 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
5,38 Myke van de Wiel MB 04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
 (20) 
5,37 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Dortmund (GER) 16-03-14 
5,36 Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 25-01-14 
5,35 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Amsterdam 23-11-13 
5,34 Anne van de Wiel MB 04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,34 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Apeldoorn 16-02-14 
5,33 Britta de Haan MC 31-03-99 Clytoneus Amsterdam 23-11-13 
5,32 Dewi Lafontaine MC 08-01-99 Haag Atletiek Zoetermeer 21-12-13 
5,32 Frances van der Eijk  19-02-95 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
5,32 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Apeldoorn 08-02-14 
5,29 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Apeldoorn 16-02-14 
 (30) 
5,28 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Dordrecht 11-01-14 
5,26 Kristin Baas MB 20-11-97 Delta Sport Düsseldorf (GER) 08-12-13 
5,26 Melissa de Haan MB 15-08-97 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
5,26 Daphne Linnekamp MB 09-12-98 Hellas Utrecht 03-01-14 
5,24 Lentine Klaassen  18-04-95 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
5,23 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Apeldoorn 16-02-14 
5,22 Ilonka de Bresser  07-04-95 Gen. Michaëlis Apeldoorn 01-03-14 
5,19 Yara Linnekamp MD 22-02-01 Hellas Utrecht 14-12-13 
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5,14 Lotte Hendriksen MB 07-11-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

5,29 Daphne Linnekamp MB 09-12-98 Hellas Utrecht 01-03-14 

hink-stap-sprong meisjes-A 

12,27 Priscilla van Oorschot  03-09-96 AAC Apeldoorn 09-02-14 
11,98 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 09-02-14 
11,57 Zoë Tromp MB 30-04-97 Haag Atletiek Zoetermeer 18-01-14 
11,52 Eva Bastmeijer  20-06-95 Attila Apeldoorn 09-02-14 
11,37 Manon Haakman  02-03-95 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
11,31 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
11,12 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
10,95 Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
10,70 Luka Boodt MB  AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
10,59 Mirna van Slooten  10-04-95 AV Valkenswaard Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
10,55 Minke Bosma MB 07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
10,55 Arlyn Haveman MB 29-03-97 AAC Apeldoorn 08-02-14 
10,48 Charida Righolt MB 16-03-97 Athlos Apeldoorn 08-02-14 
10,43 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
10,41 Ingrid van den Heuvel  26-01-96 AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
10,36 Sanne Schellekens MB 07-06-97 DJA Utrecht 01-02-14 
10,19 Luca Bos MB 22-01-98 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 
10,15 Stella Bolderheij MC 29-11-99 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
10,09 Daphne Bakker MB 04-09-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
9,99 Cathelijn Peeters  06-11-96 Atledo Dordrecht 11-01-14 
 (20) 
9,99 Isabella Atzeni  07-07-95 Groningen Atletiek Apeldoorn 09-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,19 Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Dordrecht 29-03-14 

kogelstoten 4 kg meisjes-A 
12,44 Nadine Visser  09-02-95 SAV Apeldoorn 09-02-14 
12,07 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
11,99 Dominique Gommers  03-03-95 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
11,96 Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
11,74 Josefin ter Burg  09-08-96 Isala '96 Apeldoorn 09-02-14 
11,58 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
11,47 Femke Corbière  23-01-95 Clytoneus Apeldoorn 09-02-14 
11,09 Lisa Keuken  30-06-96 Horror Apeldoorn 25-01-14 
10,84 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
10,80 Nikki Klarenbeek  10-02-95 Pijnenburg Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
10,42 Lisette van der Kolk  06-09-96 Ilion Apeldoorn 25-01-14 
10,01 Lentine Klaassen  18-04-95 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 

5-kamp meisjes-A 
 60mH *hoog*kogel * ver * 800m 
4268 Nadine Visser  09-02-95 SAV Sheffield (GBR) 26-01-14 
 08,32 * 1,75 * 11,90 * 6,02 * 2.22,83 
3824 Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 09,10 * 1,66 * 11,96 * 5,51 * 2.24,14 

3769 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 08,91 * 1,63 * 10,19 * 5,73 * 2.24,87 
3747 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Apeldoorn 16-02-14 
 09,23 * 1,63 * 12,07 * 5,43 * 2.24,12 

3660 Vera van den Haak  13-01-95 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 09,18 * 1,57 * 11,10 * 5,54 * 2.23,87 
3473 Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
 09,40 * 1,57 * 09,65 * 5,48 * 2.26,05 
3472 Katja Slangewal  27-12-95 Altis Apeldoorn 16-02-14 
 09,69 * 1,72 * 09,71 * 5,02 * 2.25,75 
3356 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Apeldoorn 16-02-14 
 09,45 * 1,63 * 09,28 * 5,29 * 2.33,85 
3211 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Apeldoorn 16-02-14 
 09,14 * 1,54 * 09,31 * 4,97 * 2.35,24 

3207 Nikki Klarenbeek  10-02-95 Pijnenburg Apeldoorn 16-02-14 
 09,75 * 1,51 * 10,23 * 4,92 * 2.26,85 
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 (10) 
3125 Lentine Klaassen  18-04-95 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
 09,71 * 1,45 * 10,01 * 5,24 * 2.34,59 
3056 Aline Bloom  08-05-96 GAC-Hilversum Apeldoorn 16-02-14 
 09,96 * 1,63 * 08,91 * 5,00 * 2.42,23 

14-kamp meisjes-A 
 60m *  ver *  800m * kogel * 400m *hoog *  3000m 
 60mH * pols * 1500m  gew.w * 200m * hss *  5000m 
5381 Lisanne van Manen  05-01-95 De Sperwers Helsinki (FIN) 13-04-14 
 9,44 * 4,27 * 2.48,50 * 07,97 * 73,01 * 1,57 * 14.09,98 
 11,41 * 1,85 * 6.13,09 * 09,63 * 32,48 * 09,32 * 24.53,67 

4 x 200 meter meisjes-A 

1.46,28   Assen MB  AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
1.46,94   Utrecht MB  U-Track Apeldoorn 09-02-14 
1.49,76   Beverwijk MB  DEM Apeldoorn 09-02-14 
1.50,60   Hilversum   GAC-Hilversum Apeldoorn 09-02-14 
1.50,96   Gouda   AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
1.51,36   Culemborg   Statina Apeldoorn 09-02-14 
1.48,80   combi    Apeldoorn 09-02-14 
1.48,91   combi MB  Noord Ned. Apeldoorn 09-02-14 

Meisjes-B 

50 meter meisjes-B 

6,70 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Utrecht 03-01-14 
6,81 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Utrecht 17-01-14 
6,85 Killiana Heymans  24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
6,97 Gwen Reuver MC 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 03-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
6,97 Stevie Eekman  19-09-97 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter meisjes-B 
7,70 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
7,71 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 08-02-14 
7,83 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
7,84 Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
7,84 Lieke Klaver  20-08-98 SAV Apeldoorn 08-02-14 
7,85 Gabriëlla van der Wijck  27-03-97 Phanos Amsterdam 22-12-13 
7,86 Lianne van Krieken  15-01-97 Atverni Apeldoorn 08-02-14 
7,90 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Apeldoorn 08-02-14 
7,93 Shaquata King MD 25-02-01 Feniks Amsterdam 22-12-13 
7,93 Maayke Tjin-A-Lim  10-01-98 Sparta Apeldoorn 25-01-14 
 (10) 
7,93 Noa van Ginneken  24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 02-02-14 
7,96 Nikki Jacobs  01-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 08-02-14 
7,99 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 08-02-14 
8,01 Anniek Nijhof  25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 25-01-14 
8,02 Gwen Reuver MC 28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 19-01-14 
8,03 Daphne Linnekamp  09-12-98 Hellas Apeldoorn 25-01-14 
8,04 Killiana Heymans  24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
8,05 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
8,05 Simone Lamberts MC 07-02-99 Scopias Apeldoorn 19-01-14 
8,07 Elaine den Exter  23-03-97 R' dam Atletiek Amsterdam 12-01-14 
 (20) 
8,09 Jelynn Timisela  22-06-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
8,10 Eva Vonk MC 27-06-99 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
8,11 Noa Dhore  07-05-97 AAC '61 Apeldoorn 25-01-14 
8,12 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Amsterdam 22-12-13 
8,13 Sharon Spalburg  18-08-98 Phanos Amsterdam 02-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,12 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Dordrecht 02-03-14 

200 meter meisjes-B 

25,75 Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Dortmund (GER) 05-01-14 
25,99 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
26,02 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Dortmund (GER) 22-12-13 
26,33 Gabriëlla van der Wijck  27-03-97 Phanos Dortmund (GER) 05-01-14 
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26,53 Daphne Linnekamp  09-12-98 Hellas Dortmund (GER) 23-02-14 
26,63 Isa Videler  02-03-98 Spado Gent (BEL) 26-12-13 
26,78 Lotte Hendriksen  07-11-97 Ciko '66 Dortmund (GER) 23-02-14 
26,89 Jelynn Timisela  22-06-97 AV '34 Gent (BEL) 21-12-13 

300 meter meisjes-B 

42,95 Nida Huijben MC 17-11-99 Phoenix Gent (BEL) 23-02-14 
43,07 Floortje van Kampen  14-03-97 Hylas Gent (BEL) 28-12-13 
43,51 Didi Wals MC 18-01-00 Lycurgus Dortmund (GER) 23-02-14 
43,56 Nora Winter MC 08-01-99 Lycurgus Dortmund (GER) 23-02-14 
43,69 Amber Boutens MC 21-10-99 Scheldesport Gent (BEL) 28-12-13 

400 meter meisjes-B 
56,64 Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Apeldoorn 09-02-14 
58,10 Eveline Saalberg  30-07-98 GVAC Apeldoorn 09-02-14 
58,44 Astrid Lensink  14-02-97 Hanzesport Apeldoorn 09-02-14 
58,93 Elke Molenaar  11-03-98 Spirit-Lelystad Apeldoorn 25-01-14 
59,44 Owi Boon  02-08-98 AV Castricum Apeldoorn 08-02-14 
59,51 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
59,68 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Apeldoorn 25-01-14 
60,20 Floortje van Kampen  14-03-97 Hylas Dortmund (GER) 15-12-13 
 (10) 
60,58 Tamar Nijhof  25-01-97 AAC '61 Apeldoorn 08-02-14 
60,93 Vera Lurvink MC 17-04-99 HAC Apeldoorn 09-02-14 
61,13 Daphne van Zandvoort  19-08-97 DAK Apeldoorn 08-02-14 
61,38 Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Apeldoorn 08-02-14 
61,63 Dominique Veninga  18-05-97 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
61,68 Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Apeldoorn 08-02-14 

600 meter meisjes-B 

1.34,55 Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Dortmund (GER) 12-01-14 

800 meter meisjes-B 

2.10,84 Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Apeldoorn 22-02-14 
2.12,14 Elke Molenaar  11-03-98 Spirit Lelystad Apeldoorn 22-02-14 
2.12,63 Ashley Melcherts  17-04-98 Energie Apeldoorn 22-02-14 
2.13,26 Elke Molenaar  11-03-98 Spirit-Lelystad Apeldoorn 09-02-14 
2.14,49 Sabine Rutten  04-05-97 VAV Apeldoorn 22-02-14 
2.15,96 Laura Boekel  04-11-97 Nova Apeldoorn 09-02-14 
2.16,68 Jasmijn Lau MC 11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
2.18,33 Femke Hooijberg  14-10-97 AV Edam Apeldoorn 09-02-14 
2.19,03 Dagmar Smid  26-01-97 AAV '36 Apeldoorn 01-03-14 
2.19,83 Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
2.20,07 Annemarie Slangewal  12-09-98 Altis Dortmund (GER) 22-12-13 
2.20,62 Jetske van Kampen  28-12-98 Hylas Apeldoorn 25-01-14 
2.20,71 Corinde van Es  11-02-97 PAC Apeldoorn 22-02-14 
2.21,84 Babet Broekman MC 13-02-99 Seven Hills RT Apeldoorn 08-02-14 
2.22,43 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 16-02-14 
2.22,44 Evelien Hooijman  10-01-97 AKU Apeldoorn 08-02-14 
2.22,63 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 25-01-14 
2.22,80 Thelma Solleveld  19-03-98 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
2.22,93 Kim Traas  17-01-98 AV Haarl’meer Apeldoorn 08-02-14 
2.23,11 Demi Zwiers  22-01-98 KAV Holland Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 
2.23,15 Mariska Poel MC 20-05-99 DEM Apeldoorn 08-02-14 
2.24,36 Fleur Kuijpers MC 17-08-99 Seven Hills RT Dortmund (GER) 26-01-14 
2.24,68 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
2.24,74 Sophie Baartman  29-01-97 Atverni Apeldoorn 08-02-14 
2.25,43 Vera Lurvink MC 17-04-99 HAC Apeldoorn 25-01-14 

1500 meter meisjes-B 
4.32,01 Sabine Rutten  04-05-97 VAV Apeldoorn 09-02-14 
4.33,80 Jasmijn Bakker MC 11-10-99 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.35,46 Merel van der Marel MC 01-11-99 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
4.37,93 Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.44,27 Annemarie Slangewal  12-09-98 Altis Apeldoorn 09-02-14 
4.49,18 Susan van Weperen  09-05-98 Invictus Apeldoorn 25-01-14 
4.51,56 Diane van Es MC 22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-14 
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4.52,63 Eline de Jong  22-04-97 De Liemers Apeldoorn 25-01-14 
4.55,53 Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 09-02-14 
4.56,43 Sanne van Gils  02-12-98 Spado Apeldoorn 09-02-14 
 (10) 
5.01,39 Iris van Driest  28-09-97 Flevo Delta Apeldoorn 09-02-14 
5.02,56 Babet Broekman MC 13-02-99 Seven Hills RT Apeldoorn 19-01-14 
5.04,70 Sanne Rijnders  08-04-97 LG Deurne Apeldoorn 25-01-14 
5.05,07 Iris Penning MC 22-04-00 Olympus '70 Apeldoorn 19-01-14 
5.05,23 Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Apeldoorn 19-01-14 
5.05,62 Linda Alzate-Ramirez MC 11-02-99 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
5.06,39 Pamela Alzate-Ramirez MC 11-02-99 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
5.07,13 Carlien Wabeke MC 11-12-99 Nova Apeldoorn 19-01-14 
5.07,76 Kim Traas  17-01-98 AV Haarl’meer Apeldoorn 25-01-14 
5.08,12 Nienke de Ruiter MC 28-05-99 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-14 
 (20) 
5.10,07 Denise Bosch MC 04-12-00 Ilion Apeldoorn 19-01-14 
5.11,54 Gerber Loman  17-09-97 Cialfo Apeldoorn 25-01-14 

3000 meter meisjes-B 

10.06,29 Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Apeldoorn 08-02-14 
10.12,11 Diane van Es MC 22-03-99 PAC Apeldoorn 22-02-14 
10.14,01 Leonie Glazenborg  20-06-98 SV Veendam Apeldoorn 08-02-14 
10.24,57 Kristel van den Berg  30-10-98 Fortuna Apeldoorn 08-02-14 
10.26,37 Emmie Weekers MC 05-10-99 AV Weert Apeldoorn 08-02-14 
10.42,00 Eline de Jong  22-04-97 De Liemers Apeldoorn 08-02-14 
10.46,26 Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Apeldoorn 08-02-14 
10.58,14 Sanne van Gils  02-12-98 Spado Apeldoorn 08-02-14 

50 meter horden 76,2 cm meisjes-B 

8,11 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Utrecht 20-12-13 
8,34 Ilva van Houwelingen  11-11-97 Parthenon Utrecht 20-12-13 
8,50 Rianne Stals  20-01-98 AV Gouda Utrecht 20-12-13 
8,51 Julia Hollander MC 24-03-99 AV Gouda Utrecht 20-12-13 
8,66 Yara van Dee  09-01-97 Phoenix Utrecht 20-12-13 
8,75 Fieke Witte  17-02-98 Phoenix Utrecht 20-12-13 
8,88 Daphne Bakker  04-09-98 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 
8,95 Susan Bergamin  06-03-97 AV Gouda Utrecht 20-12-13 
9,53 Dieuwertje Kok  04-03-98 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,19 Margot Keijzer  17-02-98 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter horden 76,2 cm meisjes-B 

8,64 Maayke Tjin-A-Lim  10-01-98 Sparta Apeldoorn 09-02-14 
8,74 Noa van Ginneken  24-08-97 Prins Hendrik Amsterdam 02-02-14 
8,79 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Apeldoorn 25-01-14 
9,01 Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Apeldoorn 09-02-14 
9,09 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
9,10 Jessy van Ee  17-09-97 Altis Apeldoorn 16-02-14 
9,15 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
9,18 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
9,19 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Amsterdam 22-12-13 
9,21 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
 (10) 
9,22 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 25-01-14 
9,23 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Amsterdam 22-12-13 
9,23 Eva Nagelkerke MC 12-01-99 Atletiek Maastricht Apeldoorn 09-02-14 
9,23 Veerle Simons (83,8 cm)  22-09-97 STB Apeldoorn 23-02-14 
9,25 Jacqueline Muts MC 15-05-99 Phanos Amsterdam 22-12-13 
9,26 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
9,29 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Apeldoorn 09-02-14 
9,29 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 16-02-14 
9,34 Fieke Witte  17-02-98 Phoenix Dordrecht 25-10-14 
9,40 Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 Energie Apeldoorn 16-02-14 
 (20) 
9,47 Mathilde Terleth  07-09-97 Hanzesport Amsterdam 02-02-14 
9,48 Elise Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Amsterdam 02-02-14 
9,51 Rianne Beuling MC 20-12-99 AV NOP Amsterdam 22-12-13 
9,52 Jelynn Timisela  22-06-97 AV '34 Apeldoorn 09-02-14 
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9,57 Amy Vermeer  06-05-98 DEM Amsterdam 12-01-14 

b e t e r e  h a n d t i j d e n :  

9,3 Kim de Vos  02-04-97 PAC Naaldwijk 26-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
9,46 Ilva van Houwelingen  11-11-97 Parthenon Dordrecht 29-03-14 

hoogspringen meisjes-B 

1,73 Amber Hurkmans MC 05-12-99 Nova             Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
1,72 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
1,72 Linda Hurkmans  27-06-97 Nova Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 08-02-14 
1,68 Danielle Tinkhof  11-11-97 PAC Apeldoorn 08-02-14 
1,65 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 19-01-14 
1,65 Eva Koopman  13-04-97 SAV Apeldoorn 25-01-14 
1,65 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
1,64 Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 Energie Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
1,63 Esmay Meinders MC 13-08-99 AV NOP Drachten 01-02-14 
1,61 Bridget Janssen MD 14-02-01 PAC Dordrecht 08-02-14 
1,60 Manon Schoop MC 07-08-99 AV NOP Dronten 27-12-13 
1,60 Fleurine van Beek  28-09-97 Haag Atletiek Apeldoorn 25-01-14 
1,60 Eva Peters  23-12-97 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
1,58 Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 PAC Utrecht 17-01-14 
1,57 Inga Steggink  03-09-98 Antilope Zoetermeer 01-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,65 Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 Energie Dordrecht 02-03-14 
1,60 Mieke van Heeringen  05-02-97 Parthenon Dordrecht 29-03-14 

polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,91 Killiana Heymans  24-01-97 PAC Zoetermeer 25-01-14 
3,54 Alies van Berkum  26-01-98 Hercules Apeldoorn 09-02-14 
3,54 Marijke Wijnmaalen  06-12-98 Diomedon Apeldoorn 09-02-14 
3,19 Annebel Jaarsma MC 16-05-99 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
3,05 Sannah van der Wijst MC 20-05-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
3,01 Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
3,01 Kirsten Kuntz MC 09-06-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
2,90 Tinka Broekman MC 13-11-99 Unitas Leverkusen (GER) 05-01-14 
2,80 Mirte Kok MC 21-11-99 Hercules Apeldoorn 19-01-14 
2,71 Hilde den Engelsen MC 20-04-99 Hercules Dordrecht 25-10-14 
 (10) 
2,70 Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Dordrecht 14-12-13 
2,70 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Maaike Schoute  02-12-97 Lycurgus Zoetermeer 27-12-13 
2,70 Femke Bun  16-07-98 RK HAV Dordrecht 11-01-14 
2,70 Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
2,65 Sophie Jebose MC 03-08-00 AAC Apeldoorn 19-01-14 
2,50 Lise van de Velde  29-01-97 PAC Dordrecht 11-01-14 
2,50 Puck van Wiltenburg MC 02-11-99 Hercules Dordrecht 11-01-14 
2,41 Britt de Reus MC 21-01-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
 (20) 
2,40 Julia Roosenschoon MC 29-07-99 Sprint Dordrecht 23-11-13 
2,40 Julia Wolbink  27-05-98 AAC Zoetermeer 27-12-13 
2,40 Shaya van Houdt  23-03-98 PAC Dordrecht 11-01-14 
2,31 Fleur van der Linden MD 21-07-01 DAK Dordrecht 25-10-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
2,61 Lise van de Velde  29-01-97 PAC Dordrecht 02-03-14 
2,50 Anouk Roosenschoon MC 29-07-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 

verspringen meisjes-B 

5,67 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Apeldoorn 09-02-14 
5,61 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 09-02-14 
5,54 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
5,49 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,48 Maureen Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Apeldoorn 25-01-14 
5,46 Tara Yoro  25-12-97 AV '23 Apeldoorn 25-01-14 
5,43 Renée van Rookhuizen  02-06-98 DEM Dortmund (GER) 16-03-14 
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5,40 Killiana Heymans  24-01-97 PAC Zoetermeer 21-12-13 
5,39 Jinke van der Sluis MC 18-07-99 Phoenix Dordrecht 25-10-14 
5,38 Elise Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Dortmund (GER) 05-01-14 
 (10) 
5,38 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,37 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Dortmund (GER) 16-03-14 
5,36 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 25-01-14 
5,35 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Amsterdam 23-11-13 
5,34 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 09-02-14 
5,34 Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Apeldoorn 16-02-14 
5,33 Britta de Haan MC 31-03-99 Clytoneus Amsterdam 23-11-13 
5,32 Dewi Lafontaine MC 08-01-99 Haag Atletiek Zoetermeer 21-12-13 
5,28 Natalie Puper  28-07-98 Statina Dordrecht 11-01-14 
5,26 Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Düsseldorf (GER) 08-12-13 
 (20) 
5,26 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Dortmund (GER) 15-12-13 
5,26 Daphne Linnekamp  09-12-98 Hellas Utrecht 03-01-14 
5,23 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 16-02-14 
5,19 Yara Linnekamp MD 22-02-01 Hellas Utrecht 14-12-13 
5,14 Lotte Hendriksen  07-11-97 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
5,29 Daphne Linnekamp  09-12-98 Hellas Utrecht 01-03-14 

hink-stap-sprong meisjes-B 

11,57 Zoë Tromp  30-04-97 Haag Atletiek Zoetermeer 18-01-14 
11,31 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Apeldoorn 08-02-14 
10,70 Luka Boodt   AV '34 Apeldoorn 08-02-14 
10,55 Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Apeldoorn 08-02-14 
10,55 Arlyn Haveman  29-03-97 AAC Apeldoorn 08-02-14 
10,48 Charida Righolt  16-03-97 Athlos Apeldoorn 08-02-14 
10,43 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 01-03-14 
10,36 Sanne Schellekens  07-06-97 DJA Utrecht 01-02-14 
10,19 Luca Bos  22-01-98 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 
10,15 Stella Bolderheij MC 29-11-99 R' dam Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
 (10) 
10,09 Daphne Bakker  04-09-98 GAC-Hilversum Apeldoorn 08-02-14 
9,94 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Zoetermeer 18-01-14 
9,91 Rianne Stals  20-01-98 AV Gouda Apeldoorn 09-02-14 
9,81 Jinke van der Sluis MC 18-07-99 Phoenix Utrecht 20-12-13 
9,61 Gayle de Mey  07-10-97 Haag Atletiek Utrecht 01-02-14 
9,57 Shaya van Houdt  23-03-98 PAC Apeldoorn 08-02-14 
9,51 Sanne Laagland Winder  09-02-97 Climax Apeldoorn 08-02-14 
9,50 Mauve Bos MC 09-03-99 GAC-Hilversum Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
10,19 Alies van Berkum  26-01-98 Hercules Dordrecht 29-03-14 

kogelstoten 3 kg meisjes-B 

15,10 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 08-02-14 
13,82 Keeley Heijdeman  09-04-97 AAC Apeldoorn 08-02-14 
13,54 Eva Peters  23-12-97 PEC 1910 Apeldoorn 25-01-14 
13,35 Katinka Zijlstra MC 15-11-99 Horror Tuk 08-03-14 
13,28 Dara Obot MC 07-02-00 Haag Atletiek Zoetermeer 23-11-13 
13,08 Marijke Esselink MC 22-06-99 Archeus Enschede 26-10-14 
13,04 Jessica Schilder MC 19-03-99 AV Edam Utrecht 12-01-14 
13,00 Enid Duut MC 18-05-99 PAC Apeldoorn 08-02-14 
12,76 Carolien de Pater  25-01-97 Avantri Apeldoorn 08-02-14 
12,65 Zillah Cornelissen  21-03-97 De-Atleet Dordrecht 22-02-14 
 (10) 
12,52 Jenna Vervoorn  08-03-98 PAC Zoetermeer 18-01-14 
12,51 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
12,43 Willemijn ter Avest  18-09-98 De Liemers Dortmund (GER) 23-02-14 
12,35 Jacqueline Muts MC 15-05-99 Phanos Apeldoorn 19-01-14 
12,15 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Apeldoorn 08-02-14 
12,04 Romy IJsbrandij  07-02-98 Hollandia Alkmaar 14-12-13 
11,94 Carlijn van den Heuvel  04-05-97 Attila Naaldwijk 26-01-14 
11,86 Tia Ackermans MC 10-01-99 Scorpio Dordrecht 25-10-14 
11,72 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Apeldoorn 25-01-14 
11,72 Yara van Dee  09-01-97 Phoenix Dortmund (GER) 16-03-14 
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 (20) 
11,70 Jorinde van Klinken MC 2-2-2000 AAC '61 Dortmund (GER) 22-12-13 
11,63 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Dordrecht 22-02-14 
11,53 Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 Energie Apeldoorn 16-02-14 
11,47 Zyna van der Poel  23-07-97 De Spartaan Alkmaar 14-12-13 
11,45 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Zoetermeer 18-01-14 

5-kamp meisjes-B 
 60mH *hoog*kogel * ver * 800m 
3720 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Apeldoorn 16-02-14 
 9,15 * 1,71 * 12,51 * 5,25 * 2.33,42 

3659 Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Apeldoorn 16-02-14 
 9,21 * 1,56 * 14,54 * 5,30 * 2.35,16 
3576 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Apeldoorn 16-02-14 
 9,29 * 1,62 * 11,17 * 5,52 * 2.33,07 

3554 Nele van den Broek  03-02-97 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
 9,30 * 1,65 * 10,97 * 5,36 * 2.32,85 
3516 Ilse Kuijf MC 13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 16-02-14 
 9,18 * 1,65 * 09,10 * 5,54 * 2.32,22 
3416 Isa Videler  02-03-98 Spado Apeldoorn 16-02-14 
 9,70 * 1,53 * 10,74 * 5,23 * 2.22,43 
3364 Lisanne Schoonebeek MC 02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
 9,22 * 1,41 * 11,42 * 5,12 * 2.24,68 
3330 Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 Energie Apeldoorn 16-02-14 
 9,40 * 1,62 * 11,53 * 4,89 * 2.39,15 

3325 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Apeldoorn 16-02-14 
 9,29 * 1,53 * 10,39 * 5,24 * 2.34,35 
3271 Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Apeldoorn 16-02-14 
 9,77 * 1,62 * 09,36 * 5,34 * 2.36,45 

 (10) 
3217 Jacqueline Muts MC 15-05-99 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
 9,50 * 1,47 * 12,33 * 5,06 * 2.40,99 

3187 Jessy van Ee  17-09-97 Altis Apeldoorn 16-02-14 
 9,10 * 1,53 * 10,04 * 4,96 * 2.40,86 

4 x 200 meter meisjes-B 

1.46,28   Assen   AAC '61 Apeldoorn 09-02-14 
1.46,94   Utrecht   U-Track Apeldoorn 09-02-14 
1.49,76   Beverwijk   DEM Apeldoorn 09-02-14 
1.48,91   combi   Noord Ned. Apeldoorn 09-02-14 

Meisjes-C 

50 meter meisjes-C 

6,97 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 03-01-14 
7,09 Maud Willems  08-04-99 Parthenon Dordrecht 11-01-14 
7,12 Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Dordrecht 11-01-14 
7,15 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Zoetermeer 21-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,05 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Dordrecht 02-03-14 
7,07 Eva Vonk  27-06-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 

60 meter meisjes-C 

7,83 Janine Verhaar  27-05-00 U-Track Gent (BEL) 11-01-14 
7,93 Shaquata King MD 25-02-01 Feniks Amsterdam 22-12-13 
8,02 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Apeldoorn 19-01-14 
8,05 Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
8,05 Simone Lamberts  07-02-99 Scopias Apeldoorn 19-01-14 
8,10 Eva Vonk  27-06-99 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
8,14 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Apeldoorn 19-01-14 
8,14 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
8,18 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Amsterdam 23-11-13 
8,18 Hanna van Aalten  15-04-99 Atletico '73 Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
8,19 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Amsterdam 23-11-13 
8,21 Judith Endstra  16-02-99 KAV Holland Dortmund (GER) 23-02-14 
8,21 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Gent (BEL) 23-02-14 
8,23 Kadidja Sangare MD 23-05-01 AAV '36 Apeldoorn 18-01-14 
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8,23 Dagmara Killaars  23-04-99 Scopias Apeldoorn 19-01-14 
8,24 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Utrecht 12-01-14 
8,25 Britt Ooijevaar  25-03-99 Trias Apeldoorn 08-02-14 
8,26 Kirsten Kuntz  09-06-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
8,27 Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Amsterdam 23-11-13 
8,27 Emy Guikema MD 11-06-01 Jupiter Apeldoorn 18-01-14 
 (20) 
8,27 Silke Vonk MD 03-01-01 Sprint Apeldoorn 18-01-14 
8,27 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Apeldoorn 19-01-14 
8,27 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Apeldoorn 19-01-14 
8,30 Didi Wals  18-01-00 Lycurgus Amsterdam 02-02-14 
8,34 Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Amsterdam 22-12-13 
8,34 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Amsterdam 22-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,12 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Dordrecht 02-03-14 

600 meter meisjes-C 

1.40,39 Vera Lurvink  17-04-99 HAC Apeldoorn 19-01-14 
1.41,37 Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 19-01-14 
1.42,87 Emma Dekker  11-11-99 Olympus '70 Apeldoorn 19-01-14 
1.42,89 Fleur Kuijpers  17-08-99 Seven Hills RT Apeldoorn 19-01-14 
1.43,25 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 19-01-14 
1.43,46 Ilse van de Haar  21-08-00 Atverni Apeldoorn 19-01-14 
1.43,47 Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 19-01-14 
1.44,15 Annet Fledderus  01-01-00 De Sperwers Apeldoorn 19-01-14 
1.44,42 Nora Winter  08-01-99 Lycurgus Apeldoorn 19-01-14 
1.44,55 Amal Maatoug  21-07-00 Leiden Atletiek Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
1.44,73 Mariska Poel  20-05-99 DEM Apeldoorn 19-01-14 
1.44,85 Julia van Delft  20-03-00 GAC-Hilversum Apeldoorn 19-01-14 
1.45,17 Kirsten Kuntz  09-06-99 Passaat Apeldoorn 19-01-14 
1.45,31 Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Apeldoorn 19-01-14 
1.45,41 Marinde van Dis  03-05-99 De Sperwers Apeldoorn 19-01-14 
1.45,98 Jasmijn van Iersel  16-04-99 PAC Apeldoorn 19-01-14 
1.46,03 Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Apeldoorn 19-01-14 
1.46,13 Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Apeldoorn 19-01-14 
1.46,14 Lydia van Dijk  04-01-00 KAV Holland Apeldoorn 19-01-14 
1.46,29 Marinde Schuitema  03-07-99 Groningen Atletiek Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 
1.46,41 Amber Olde  02-10-99 Seven Hills RT Apeldoorn 19-01-14 

800 meter meisjes-C 

2.16,68 Jasmijn Lau  11-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 09-02-14 
2.19,83 Shurianty Mathilda  14-04-00 Energie Apeldoorn 09-02-14 
2.21,84 Babet Broekman  13-02-99 Seven Hills RT Apeldoorn 08-02-14 
2.22,63 Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 25-01-14 
2.23,15 Mariska Poel  20-05-99 DEM Apeldoorn 08-02-14 
2.24,36 Fleur Kuijpers  17-08-99 Seven Hills RT Dortmund (GER) 26-01-14 
2.24,68 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Apeldoorn 16-02-14 
2.25,43 Vera Lurvink  17-04-99 HAC Apeldoorn 25-01-14 
2.25,74 Ilse van de Haar  21-08-00 Atverni Apeldoorn 25-01-14 
2.29,83 Nora Winter  08-01-99 Lycurgus Dortmund (GER) 23-02-14 
 (10) 

1500 meter meisjes-C 

4.33,80 Jasmijn Bakker  11-10-99 Triathlon Apeldoorn 09-02-14 
4.35,46 Merel van der Marel  01-11-99 AV Haarl’meer Apeldoorn 09-02-14 
4.51,56 Diane van Es  22-03-99 PAC Apeldoorn 25-01-14 
4.55,53 Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Apeldoorn 09-02-14 
5.02,56 Babet Broekman  13-02-99 Seven Hills RT Apeldoorn 19-01-14 
5.05,07 Iris Penning  22-04-00 Olympus '70 Apeldoorn 19-01-14 
5.05,23 Jaimy van der Loo  26-08-00 De Spartaan Apeldoorn 19-01-14 
5.05,62 Linda Alzate-Ramirez  11-02-99 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
5.06,39 Pamela Alzate-Ramirez  11-02-99 Ilion Apeldoorn 09-02-14 
5.07,13 Carlien Wabeke  11-12-99 Nova Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
5.08,12 Nienke de Ruiter  28-05-99 Olympus '70 Apeldoorn 25-01-14 
5.10,07 Denise Bosch  04-12-00 Ilion Apeldoorn 19-01-14 
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5.12,19 Silke Brakkee  26-06-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
5.12,80 Evelien Kuiper  07-06-00 Groningen Atletiek Apeldoorn 19-01-14 
5.15,30 Carmen Oosterkamp  18-01-00 De Spartaan Apeldoorn 19-01-14 

50 meter horden 76,2 cm meisjes-C 

8,17 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Utrecht 20-12-13 
8,19 Sophie Jebose  03-08-00 AAC Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

8,12 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Dordrecht 02-03-14 

60 meter horden 76,2 cm meisjes-C 

9,11 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Utrecht 12-01-14 
9,18 Simone Lamberts  07-02-99 Scopias Apeldoorn 19-01-14 
9,20 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Dortmund (GER) 09-02-14 
9,23 Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
9,24 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Utrecht 12-01-14 
9,26 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Amsterdam 23-11-13 
9,27 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Apeldoorn 19-01-14 
9,29 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 19-01-14 
9,35 Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Apeldoorn 19-01-14 
9,38 Sophie Jebose  03-08-00 AAC Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
9,38 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Apeldoorn 19-01-14 
9,50 Nanah Fung-Loy MD 20-02-01 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
9,50 Anna Postema  24-06-99 Prins Hendrik Apeldoorn 19-01-14 
9,51 Didi Wals  18-01-00 Lycurgus Apeldoorn 19-01-14 
9,54 Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Apeldoorn 19-01-14 
9,54 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Apeldoorn 19-01-14 
9,55 Britt Ooijevaar  25-03-99 Trias Apeldoorn 19-01-14 
9,56 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
9,63 Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Dordrecht 22-02-14 
9,67 Yara Linnekamp MD 22-02-01 Hellas Apeldoorn 18-01-14 
 (20) 
9,67 Susan Bekkers  18-05-99 Attila Apeldoorn 19-01-14 
9,69 Eva Vonk  27-06-99 Sprint Gent (BEL) 28-12-13 
9,70 Joïna Smit  21-02-00 AC TION Apeldoorn 19-01-14 
9,71 Merel Sinnige  10-02-99 SAV Apeldoorn 19-01-14 
9,71 Mirte Kok  21-11-99 Hercules Dordrecht 22-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  

9,54 Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Dordrecht 29-03-14 

hoogspringen meisjes-C 

1,73 Amber Hurkmans  05-12-99 Nova             Herzebrock Clarholz (GER) 12-01-14 
1,65 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Apeldoorn 19-01-14 
1,63 Esmay Meinders  13-08-99 AV NOP Drachten 01-02-14 
1,61 Bridget Janssen MD 14-02-01 PAC Dordrecht 08-02-14 
1,60 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Dronten 27-12-13 
1,56 Tia Ackermans  10-01-99 Scorpio Hoboken (BEL) 17-11-13 
1,56 Anne Hoeke  01-02-00 Attila Hoboken (BEL) 17-11-13 
1,56 Joïna Smit  21-02-00 AC TION Düsseldorf (GER) 15-12-13 
1,55 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Zoetermeer 23-11-13 
1,55 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’meer Utrecht 14-12-13 
 (10) 
1,55 Judy van der Drift  23-03-99 AV Haarl’meer Alkmaar 14-12-13 
1,55 Simone Snepvangers  14-09-00 Sprint Dordrecht 11-01-14 
1,55 Judith Endstra  16-02-99 KAV Holland Apeldoorn 19-01-14 
1,55 Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Apeldoorn 19-01-14 
1,55 Nicole Schellekens  19-05-99 Scopias Apeldoorn 19-01-14 
1,53 Harmke Rasing  27-01-00 De Liemers Dortmund (GER) 02-02-14 
1,52 Jolien Stuijk  22-12-00 Gloria Hoboken (BEL) 08-12-13 
1,50 Julia Hollander  24-03-99 AV Gouda Zoetermeer 23-11-13 
1,50 Silke Linger  16-08-99 AV Almere '81 Amsterdam 23-11-13 
1,50 Jokèh Engelhart MD 07-02-01 AAV '36 Alkmaar 14-12-13 
 (20) 
1,50 Emma Hoving MD 26-09-01 AV NOP Dronten 27-12-13 
1,50 Kahlan Geluk MD 12-02-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
1,50 Hanne Leuthoff  16-09-00 PEC 1910 Apeldoorn 19-01-14 
1,50 Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Apeldoorn 19-01-14 
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1,50 Chantal Maas  04-07-99 LG Deurne Apeldoorn 19-01-14 
1,50 Jorien Reekers  01-01-99 Impala Apeldoorn 19-01-14 
1,50 Nikki Boon MD 01-08-01 Flevo Delta Den Bosch 26-01-14 
1,50 Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Lisse 01-02-14 
1,50 Isabelle Aalders  16-06-00 De Liemers Dortmund (GER) 02-02-14 
1,50 Mirte Kok  21-11-99 Hercules Dordrecht 22-02-14 
 (30) 
1,50 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Dordrecht 22-02-14 
1,50 Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Roermond 22-02-14 
1,50 Femke de Boer  04-02-00 AV Gouda Zoetermeer 01-03-14 
1,50 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Epe 09-03-14 
1,50 Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Enschede 09-03-14 
1,50 Juliette Bruin  08-08-99 AV Wieringermeer Heerenveen 15-03-14 
1,50 Terri Talan MD 31-01-01 AV Heerenveen Heerenveen 15-03-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,50 Anna Molenberg MD 15-11-01 Athlos Apeldoorn 15-03-14 

polsstokhoogspringen meisjes-C 
3,19 Annebel Jaarsma  16-05-99 Lycurgus Apeldoorn 09-02-14 
3,05 Sannah van der Wijst  20-05-99 Unitas Apeldoorn 19-01-14 
3,01 Saskia van der Boor  20-09-00 Parthenon Dordrecht 25-10-14 
3,01 Kirsten Kuntz  09-06-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
2,90 Tinka Broekman  13-11-99 Unitas Leverkusen (GER) 05-01-14 
2,80 Mirte Kok  21-11-99 Hercules Apeldoorn 19-01-14 
2,71 Hilde den Engelsen  20-04-99 Hercules Dordrecht 25-10-14 
2,70 Camille van de Brug  20-09-00 PAC Apeldoorn 19-01-14 
2,65 Sophie Jebose  03-08-00 AAC Apeldoorn 19-01-14 
2,50 Puck van Wiltenburg  02-11-99 Hercules Dordrecht 11-01-14 
 (10) 
2,41 Britt de Reus  21-01-99 Passaat Dordrecht 25-10-14 
2,40 Julia Roosenschoon  29-07-99 Sprint Dordrecht 23-11-13 
2,31 Fleur van der Linden MD 21-07-01 DAK Dordrecht 25-10-14 
2,30 Cathalin Hamelink MD 23-07-01 PAC Apeldoorn 18-01-14 
2,30 Otte Wienese MD 30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-14 
2,30 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’meer Apeldoorn 19-01-14 
2,22 Anouk Schoute  01-04-00 Lycurgus Zoetermeer 01-02-14 
2,21 Channa de Bruijn  24-01-00 De-Atleet Utrecht 20-12-13 
2,21 Danara Veltman  31-03-00 AV Edam Amsterdam 26-01-14 
2,10 Britt van den Nieuwendijk  06-01-99 Delta Sport Dordrecht 23-11-13 
 (20) 
2,10 Marjolyne Niesing  17-06-99 AV Almere '81 Apeldoorn 19-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
2,50 Anouk Roosenschoon  29-07-99 Sprint Dordrecht 15-03-14 
2,21 Maud Willems  08-04-99 Parthenon Dordrecht 29-03-14 

verspringen meisjes-C 

5,54 Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Zoetermeer 21-12-13 
5,39 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Dordrecht 25-10-14 
5,35 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Amsterdam 23-11-13 
5,33 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Amsterdam 23-11-13 
5,32 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Zoetermeer 21-12-13 
5,19 Yara Linnekamp MD 22-02-01 Hellas Utrecht 14-12-13 
5,08 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Dortmund (GER) 16-03-14 
5,06 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 09-11-13 
5,06 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Apeldoorn 16-02-14 
5,02 Annika Reuvers  02-07-00 Spado Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
5,01 Sophie Jebose  03-08-00 AAC Apeldoorn 19-01-14 
5,01 Nynke van den Heuvel  02-04-00 AV Almere '81 Zoetermeer 01-03-14 
4,99 Nienke Tool  26-03-99 SAV Utrecht 12-01-14 
4,96 Merel Sinnige  10-02-99 SAV Apeldoorn 19-01-14 
4,94 Simone Lamberts  07-02-99 Scopias Düsseldorf (GER) 08-12-13 
4,91 Fleur Praas  04-08-00 Triathlon Zoetermeer 23-11-13 
4,90 Feline Molenaar  17-06-99 Avantri Utrecht 09-11-13 
4,90 Manon van Aurich  17-05-99 AV Heerenveen Apeldoorn 19-01-14 
4,89 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Utrecht 12-01-14 
4,89 Stella Bolderheij  29-11-99 R' dam Atletiek Apeldoorn 19-01-14 
 (20) 
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4,87 Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Apeldoorn 19-01-14 
4,87 Pauline Hondema  28-03-00 Lycurgus Dortmund (GER) 23-02-14 
4,86 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Zoetermeer 21-12-13 
4,86 Zola Zwerver  12-09-99 AAC Apeldoorn 19-01-14 
4,85 Annebel Jaarsma  16-05-99 Lycurgus Utrecht 12-01-14 

kogelstoten 3 kg meisjes-C 
13,35 Katinka Zijlstra  15-11-99 Horror Tuk 08-03-14 
13,28 Dara Obot  07-02-00 Haag Atletiek Zoetermeer 23-11-13 
13,08 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Enschede 26-10-14 
13,04 Jessica Schilder  19-03-99 AV Edam Utrecht 12-01-14 
13,00 Enid Duut  18-05-99 PAC Apeldoorn 08-02-14 
12,35 Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Apeldoorn 19-01-14 
11,86 Tia Ackermans  10-01-99 Scorpio Dordrecht 25-10-14 
11,70 Jorinde van Klinken  2-2-2000 AAC '61 Dortmund (GER) 22-12-13 
11,63 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Dordrecht 22-02-14 
11,44 Annebel Jaarsma  16-05-99 Lycurgus Apeldoorn 19-01-14 
 (10) 
11,23 Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Enschede 09-03-14 
11,18 Judy van der Drift  23-03-99 AV Haarl’meer Zoetermeer 01-03-14 
11,15 Jenny Nzounda Tchedjo  20-05-00 Hellas Apeldoorn 19-01-14 
11,10 Merel Sinnige  10-02-99 SAV Amsterdam 23-11-13 
10,97 Bridget Janssen MD 14-02-01 PAC Gent (BEL) 28-12-13 
10,89 Sanne van den Brink  22-02-99 Athlos Apeldoorn 19-01-14 
10,87 Enya Hoogewoning  04-04-99 Typhoon Dordrecht 22-02-14 
10,83 Anneloes Wonink  06-04-99 Groningen Atletiek Stadskanaal 11-01-14 
10,69 Chantal Maas  04-07-99 LG Deurne Apeldoorn 19-01-14 
10,46 Annika Reuvers  02-07-00 Spado Gent (BEL) 11-01-14 
 (20) 
10,34 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Heerenveen 15-03-14 
10,30 Joïna Smit  21-02-00 AC TION Amsterdam 23-11-13 
10,29 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarl’meer Utrecht 14-12-13 
10,23 Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Dortmund (GER) 16-03-14 
10,21 Maxime Beverwijk  23-01-00 Prins Hendrik Tilburg 12-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
11,44 Robin Hassing  04-06-99 Fortuna Dordrecht 08-03-14 

Meisjes-D 

50 meter meisjes-D 

7,19 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Zoetermeer 01-03-14 
7,20 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Zoetermeer 01-03-14 
7,31 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
7,30 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Naaldwijk 08-02-14 

60 meter meisjes-D 

7,93 Shaquata King  25-02-01 Feniks Amsterdam 22-12-13 
8,23 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Apeldoorn 18-01-14 
8,27 Emy Guikema  11-06-01 Jupiter Apeldoorn 18-01-14 
8,27 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Apeldoorn 18-01-14 
8,36 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
8,42 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Apeldoorn 18-01-14 
8,44 Emma Hoving  26-09-01 AV NOP Heerenveen 15-03-14 
8,46 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Zoetermeer 11-01-14 
8,48 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Apeldoorn 18-01-14 
8,61 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Apeldoorn 18-01-14 
 (10) 
8,65 Linde Braun  10-06-01 De Spartaan Naaldwijk 09-03-14 
8,66 Jokèh Engelhart  07-02-01 AAV '36 Naaldwijk 09-03-14 
8,69 Kahlan Geluk  12-02-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
8,69 Janne Schilperoort  27-02-01 De-Atleet Apeldoorn 18-01-14 
8,72 Nina Franke  14-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 18-01-14 
8,73 Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Apeldoorn 18-01-14 
8,73 Manon Kool  01-07-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
8,75 Cicely Sille  18-06-01 Lionitas Amsterdam 23-11-13 
8,76 Evelijn van Hilten  28-03-01 Clytoneus Naaldwijk 15-12-13 
8,76 Wies Kesting  19-03-02 AAC '61 Apeldoorn 18-01-14 
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 (20) 
8,78 Liset Kolkman  10-01-01 AV Edam Apeldoorn 18-01-14 
8,80 Anna Roelofs  09-04-01 Suomi Alkmaar 14-12-13 
8,80 Amber Nederlof  19-05-02 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
8,81 Sarah Verkerk  28-09-01 U-Track Utrecht 09-11-13 
8,83 Rosalie Breems  14-09-02 KAV Holland Amsterdam 23-11-13 
8,83 Louiza Kruiswijk  18-10-01 Atverni Naaldwijk 09-03-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,80 Lara van Rooijen  28-03-01 Fortuna Dordrecht 08-03-14 

600 meter meisjes-D 
1.47,20 Emy Guikema  11-06-01 Jupiter Apeldoorn 18-01-14 
1.47,80 Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-14 
1.48,77 Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-14 
1.48,94 Amy Hasselton  10-06-01 THOR Apeldoorn 18-01-14 
1.50,30 Roos Blokhuis  05-02-01 Typhoon Apeldoorn 18-01-14 
1.50,94 Sterre Buijs  20-05-02 VAV Apeldoorn 18-01-14 
1.51,07 Wies Kesting  19-03-02 AAC '61 Apeldoorn 18-01-14 
1.52,64 Rosalie Breems  14-09-02 KAV Holland Apeldoorn 18-01-14 
1.53,51 Guusje van der Vorst  18-02-02 Hellas Apeldoorn 18-01-14 
1.53,56 Emma Voets  04-07-02 Attila Apeldoorn 18-01-14 
 (10) 
1.53,88 Naomi Verhoef  25-07-02 AV Aalsmeer Apeldoorn 18-01-14 

1000 meter meisjes-D 

3.13,59 Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-14 
3.15,60 Vera Sneijders  04-03-01 HAC Apeldoorn 18-01-14 
3.16,34 Manon Stringa  25-08-01 Atverni Apeldoorn 18-01-14 
3.20,86 Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 18-01-14 
3.21,76 Anna Eikendal  04-06-02 Atverni Apeldoorn 18-01-14 
3.22,56 Nina van Diepen  06-10-01 Hylas Alkmaar 14-12-13 
3.24,05 Karlijn Bongenaar  29-06-01 Prins Hendrik Apeldoorn 18-01-14 
3.24,77 Desi van Emmerik  15-01-02 Cialfo Apeldoorn 18-01-14 
3.25,22 Marlot Bruggink  28-09-01 AV Rijssen Apeldoorn 18-01-14 
3.25,70 Wies Kesting  19-03-02 AAC '61 Apeldoorn 18-01-14 
 (10) 
3.26,18 Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Gent (BEL) 22-03-14 
3.27,42 Sofie Dokter  19-12-02 Groningen Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
3.27,48 Anne Geytenbeek  25-05-01 U-Track Apeldoorn 18-01-14 
3.28,08 Emma Voets  04-07-02 Attila Apeldoorn 18-01-14 
3.28,10 Nina Vens  14-08-01 AAC Alkmaar 14-12-13 
3.28,87 Eveline de Jong  09-12-01 De Spartaan Apeldoorn 18-01-14 
3.29,22 Meike Verdaasdonk  28-08-02 Spado Apeldoorn 18-01-14 
3.29,65 Nina Franke  14-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 18-01-14 

50 meter horden 76,2 cm meisjes-D 

8,87 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Utrecht 20-12-13 
9,24 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Utrecht 20-12-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
8,53 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Dordrecht 02-03-14 
9,22 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Naaldwijk 08-02-14 

60 meter horden 76,2 cm meisjes-D 

9,50 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
9,67 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Apeldoorn 18-01-14 
9,93 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Apeldoorn 18-01-14 
10,01 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Apeldoorn 18-01-14 
10,03 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Apeldoorn 18-01-14 
10,04 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Naaldwijk 09-03-14 
10,08 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Zoetermeer 11-01-14 
10,16 Hanneke Verheesen  02-02-01 Sprint Apeldoorn 18-01-14 
10,26 Simone Winter  12-02-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-14 
10,48 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Utrecht 03-01-14 
 (10) 
10,52 Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 18-01-14 
10,55 Tessa Smits  17-01-01 AV Weert Utrecht 12-01-14 
10,56 Nienke Madderom  19-12-02 Trias Apeldoorn 18-01-14 
10,61 Sarah Kortland  14-06-01 Typhoon Apeldoorn 18-01-14 
10,62 Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-14 
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10,63 Miranda van Dijk  16-01-01 Hercules Dordrecht 25-10-14 
10,65 Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Apeldoorn 18-01-14 
10,69 Nina Franke  14-03-02 AV Oss '78 Apeldoorn 18-01-14 
10,70 Anouk Schot  24-03-01 AV Edam Alkmaar 14-12-13 
10,76 Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Amsterdam 23-11-13 
 (20) 
10,76 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Naaldwijk 09-03-14 
10,84 Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Apeldoorn 18-01-14 
10,90 Hieke Böhm  18-09-01 De Spartaan Naaldwijk 09-03-14 
10,92 Linde Augustinus  05-02-01 De Gemzen Apeldoorn 18-01-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
9,90 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Dordrecht 02-03-14 

hoogspringen meisjes-D 

1,61 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Dordrecht 08-02-14 
1,50 Jokèh Engelhart  07-02-01 AAV '36 Alkmaar 14-12-13 
1,50 Emma Hoving  26-09-01 AV NOP Dronten 27-12-13 
1,50 Kahlan Geluk  12-02-01 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
1,50 Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Den Bosch 26-01-14 
1,50 Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Roermond 22-02-14 
1,50 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Heerenveen 15-03-14 
1,47 Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Zoetermeer 01-03-14 
1,45 Anouk Schot  24-03-01 AV Edam Amsterdam 23-11-13 
1,45 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Zoetermeer 23-11-13 
 (10) 
1,45 Fay Witte  08-03-02 KAV Holland Amsterdam 23-11-13 
1,45 Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Dronten 27-12-13 
1,45 Daphne van der Heijden  15-06-01 Attila Tilburg 12-01-14 
1,45 Tessa Smits  17-01-01 AV Weert Utrecht 12-01-14 
1,45 Esmee van de Guchte  03-12-01 AV NOP Apeldoorn 18-01-14 
1,45 Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Waalwijk 23-02-14 
1,45 Sofie Dokter  19-12-02 Groningen Atletiek Heerenveen 15-03-14 
1,41 Jemina de Jonge  05-07-01 PAC Dordrecht 08-02-14 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
1,50 Anna Molenberg  15-11-01 Athlos Apeldoorn 15-03-14 
1,45 Iris Geerling  02-02-01 Athlos Apeldoorn 15-03-14 

verspringen meisjes-D 

5,19 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Utrecht 14-12-13 
4,74 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Apeldoorn 18-01-14 
4,73 Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Apeldoorn 18-01-14 
4,73 Janne Schilperoort  27-02-01 De-Atleet Apeldoorn 18-01-14 
4,70 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
4,66 Emma Hoving  26-09-01 AV NOP Apeldoorn 18-01-14 
4,59 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Naaldwijk 15-12-13 
4,59 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Naaldwijk 15-12-13 
4,50 Sophie Praas  09-09-02 Triathlon Apeldoorn 18-01-14 
4,48 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Amsterdam 23-11-13 
 (10) 
4,47 Chantal Kruit  17-01-01 Antilope Apeldoorn 18-01-14 
4,45 Nine Immink  26-10-02 Triathlon Utrecht 14-12-13 
4,45 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Zoetermeer 01-03-14 
4,44 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Apeldoorn 18-01-14 
4,42 Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-12-13 
4,37 Amy Hasselton  10-06-01 THOR Apeldoorn 18-01-14 
4,37 Amber Nederlof  19-05-02 R' dam Atletiek Apeldoorn 18-01-14 
4,35 Sienna Klous  15-10-01 Lycurgus Apeldoorn 18-01-14 

kogelstoten 2 kg meisjes-D 

13,46 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Dordrecht 22-02-14 
13,12 Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Enschede 26-10-14 
12,25 Kahlan Geluk  12-02-01 R' dam Atletiek Naaldwijk 09-03-14 
11,91 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Apeldoorn 18-01-14 
11,77 Alida van Daalen  12-04-02 PAC Apeldoorn 18-01-14 
11,61 Shanella Bleecke  18-03-01 AV Almere '81 Apeldoorn 18-01-14 
11,37 Nynke van den Bedem  20-03-01 Altis Apeldoorn 18-01-14 
11,30 Janneke Pluimes  10-01-01 Scorpio Halsteren 25-10-14 
11,24 Sophie Praas  09-09-02 Triathlon Apeldoorn 18-01-14 
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11,18 Lara van Rooijen  28-03-01 Fortuna Gent (BEL) 21-12-13 
 (10) 
11,07 Anne-Karijn Mos  25-05-01 Start '78 Tuk 08-03-14 
10,94 Emma Hoving  26-09-01 AV NOP Tuk 08-03-14 
10,79 Jokèh Engelhart  07-02-01 AAV '36 Dordrecht 22-02-14 
10,78 Daphne Snijder  27-03-01 Horror Tuk 08-03-14 
10,70 Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Halsteren 25-10-14 
10,62 Pien Korstanje  16-03-01 Attila Tilburg 12-01-14 
10,46 Jemina Huijer  18-05-02 ASV Eibergen Apeldoorn 18-01-14 
10,43 Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Dronten 27-12-13 
10,42 Jazmin Tjong-Ayong  27-01-01 AV Gouda Zoetermeer 23-11-13 

i n  o n d e r l i n g e  w e d s t r i j d :  
13,56 Bridget Janssen  14-02-01 PAC Dordrecht 02-03-14 


