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4,53  Lieke van den Brink  12-07-95 Athlos Utrecht 01-03-08 
4,53  Milet Hoornaar  18-06-96 Parthenon Dordrecht 01-03-08 
4,53  Lentine Klaassen  18-04-95 AV Castricum Utrecht 01-03-08 
4,50  Dominique Abbink  07-03-95 Hollandia Hoogkarspel 23-02-08 
4,48  Lisa van Adrichem  04-04-95 Nea-Volharding Groningen 26-01-08 
4,47  Julia Sialino  03-01-95 Climax Groningen 26-01-08 
4,45  Tirza Wouters  27-01-95 Sprint Sittard 23-12-07 
4,45  Chantal van Wissen  10-02-96 Phanos Zoetermeer 08-03-08 
4,42  Romy Spruit  26-05-96 DEM Utrecht 15-12-07 
  (20) 
4,42  Sophie Rijsman  04-06-95 Hanzesport Arnhem 16-12-07 
4,42  Judith Pambo Nunes  22-05-95 SAV Hoogkarspel 23-02-08 
4,42  Nina de Poorter  16-01-95 PSV Dortmund (GER) 01-03-08 
4,40  Djanne van Kooten  09-06-95 VAV Groningen 26-01-08 
4,39  Saskia Gootjes  19-01-95 Flevo Delta Groningen 26-01-08 
in onderlinge wedstrijd: 
4,45  Silke Dekker  09-08-95 Hercules Dordrecht 25-10-08 
kogelstoten 2 kg meisjes-D 

12,71  Dominique Gommers  03-03-95 Spado Hoboken (BEL) 16-12-07 
11,90  Nina de Poorter  16-01-95 PSV Reusel 25-10-08 
11,58  Birgit Kos  13-04-95 PEC 1910 Emmeloord 19-01-08 
11,55  Janine de Wit  30-01-95 Atverni Amsterdam 17-11-07 
11,46  Jip Mukanay  19-12-95 AKU Gent (BEL) 19-01-08 
11,43  Carmen von Rotz  30-07-95 AV Almere '81 Groningen 26-01-08 
11,15  Sharon Rispens  08-02-95 Daventria Groningen 26-01-08 
11,13  Jasmine Anpong  06-04-96 PSV Reusel 25-10-08 
11,07  Amber Wessels  07-08-95 De Spartaan Alkmaar 08-12-07 
11,00  Anniek Sillekens  25-04-95 Sprint Groningen 26-01-08 
  (10) 
10,97  Lilian Gelissen  13-11-95 Daventria Enschede 26-10-08 
10,94  Annabel de Gier  24-03-95 Typhoon Groningen 26-01-08 
10,79  Lentine Klaassen  18-04-95 AV Castricum Utrecht 01-03-08 
10,76  Aniek Dirkx  16-01-95 AV Reusel '69 Reusel 25-10-08 
10,71  Dana van Velde  25-05-95 Hera Hoogkarspel 23-02-08 
10,69  Noa Onwudiegwu  11-06-96 Leiden Atletiek Utrecht 10-11-07 
10,67  Kim van Herk  31-03-95 Olympus '70 Utrecht 02-02-08 
10,62  Michelle Bouwmeister  01-01-95 Ciko '66 Enschede 26-10-08 
10,45  Laura Geurtsen  15-03-95 Ciko '66 Enschede 02-03-08 
10,45  Anouk Visser  05-01-95 Cialfo Epe 16-03-08 
  (20) 
10,33  Nikki Klarenbeek  10-02-95 Pijnenburg Utrecht 15-12-07 
10,31  Cheryl Blangé  23-08-95 Spirit-OB Dordrecht 09-02-08 
10,19  Lieke van Brink  12-07-95 Athlos Groningen 26-01-08 
10,17  Noraly van Meer  04-01-95 THOR Dordrecht 01-03-08 
10,13  Lisanne Meijer  02-08-95 LG Deurne Reusel 25-10-08 
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Voorwoord 
 
In 2000 was het de eerste maal dat de Nederlandse kampioenschappen indooratletiek buiten 
de landsgrenzen plaatsvonden. Onder dankzegging aan onze zuiderburen, zullen we over een 
klein beetje meer dan twee maanden eindelijk weer kunnen genieten van de beste indoor-
atleten in de spiksplinternieuwe hal in Apeldoorn. Hopelijk ook op niet al te lange termijn 
gevolgd door een grote internationale wedstrijd of toernooi in Nederland, zodat ook de lijst van 
“beste prestaties in Nederland” eens flink bijgesteld kan worden. 
 
Terugkijkend op het afgelopen indoorseizoen, zijn voor mij de opmerkelijkste prestaties het 
Nederlandse record met de kogel van Rutger Smit, dat helaas niet gevolgd werd door een 
medaille tijdens het mondiale toernooi, en de dubbele gouden medaille van Tilly Jacobs op het 
WK voor de masters. Ik denk zelf ook terug aan het mooie debuut van de “nieuwe” 800 meter 
loper Robert Lathouwers. 
 
Veel plezier met dit boekje! 
 
Remko Riebeek 
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10,50  Nina Bleumer  10-02-95 Sprint Groningen 26-01-08 
10,57  Lieke van den Brink  12-07-95 Athlos Utrecht 01-03-08 
10,65  Lentine Klaassen  18-04-95 AV Castricum Groningen 26-01-08 
10,82  Janneke van Raan  01-10-95 Daventria Arnhem 16-12-07 
10,95  Dana van Velde  25-05-95 Hera Alkmaar 08-12-07 
11,01  Lisanne van der Zwet  17-03-95 De Spartaan Alkmaar 08-12-07 
11,03  Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Groningen 26-01-08 
11,03  Tirza Wouters  27-01-95 Sprint Groningen 26-01-08 
11,05  Katja Slangewal  27-12-95 Altis Utrecht 01-03-08 
11,09  Maaike Boon  08-02-95 De Spartaan Alkmaar 08-12-07 
  (20) 
11,18  Lisanne Elshof  15-12-95 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
11,20  Kiki Wesselo  30-08-96 Cialfo Groningen 26-01-08 
11,24  Anniek Slijkoord  01-01-95 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
11,24  Ilse Vlaming  03-01-95 Flevo Delta Emmeloord 19-01-08 
11,24  Anneloes de Roo  07-09-95 Isala '96 Groningen 26-01-08 
11,24  Sarha Jebose  14-08-96 AAC Utrecht 01-03-08 
betere handtijden: 
10,0  Janneke van Raan  01-10-95 Daventria Enschede 26-10-08 
10,5  Anneloes de Roo  07-09-95 Isala '96 Enschede 26-10-08 
10,6  Henderyke Wonink  12-07-96 Aquilo Enschede 26-10-08 
10,7  Louise Manting  01-08-95 Jahn II Enschede 26-10-08 
in onderlinge wedstrijd: 
11,05  Silke Dekker  09-08-95 Hercules Dordrecht 25-10-08 
hoogspringen meisjes-D 

1,57  Dominique Gommers  03-03-95 Spado Hoboken (BEL) 20-01-08 
1,55  Cecile Monden  10-03-95 DJA Groningen 26-01-08 
1,55  Dana van Velde  25-05-95 Hera Groningen 26-01-08 
1,50  Chante Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 17-11-07 
1,50  Quincy Housen  05-02-95 Achilles-Top Sittard 23-12-07 
1,50  Meike van Gastel  27-01-95 Delta Sport Groningen 26-01-08 
1,50  Lisa van Adrichem  04-04-95 Nea-Volharding Utrecht 02-02-08 
1,50  Nynke Venhuizen  15-08-95 Unitas Ceskovice (CZE) 14-03-08 
1,45  Jip Mukanay  19-12-95 AKU Zoetermeer 08-12-07 
1,45  Jennifer Wouters  07-01-95 RK HAV Hoboken (BEL) 09-12-07 
  (10) 
1,45  Romy Spruit  26-05-96 DEM Groningen 26-01-08 
1,45  Lisanne Vedder  21-04-95 Hera Groningen 26-01-08 
1,45  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Groningen 26-01-08 
1,45  Maaike Boon  08-02-95 De Spartaan Utrecht 02-02-08 
1,45  Inge Drost  15-01-96 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
1,45  Henderyke Wonink  12-07-96 Aquilo Enschede 26-10-08 
1,41  Cheryl Blangé  23-08-95 Spirit-OB Dordrecht 09-02-08 
1,41  Marit van der Veen  14-02-96 Parthenon Dordrecht 09-02-08 
verspringen meisjes-D 

4,89  Jip Mukanay  19-12-95 AKU Zoetermeer 08-12-07 
4,81  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Zoetermeer 08-03-08 
4,72  Inge Drost  15-01-96 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
4,66  Cheryl Tevreden  10-04-95 AV '40 Dordrecht 01-03-08 
4,64  Dominique Gommers  03-03-95 Spado Dordrecht 12-01-08 
4,64  Dana van Velde  25-05-95 Hera Groningen 26-01-08 
4,62  Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Groningen 26-01-08 
4,59  Sandra Kleuskens  24-10-95 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
4,58  Nikki Klarenbeek  10-02-95 Pijnenburg Dortmund (GER) 24-02-08 
4,56  Maaike Boon  08-02-95 De Spartaan Zoetermeer 08-03-08 
  (10) 
4,55  Sjoera Tjin A-Lim  07-12-95 Sparta Utrecht 15-12-07 
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8,73  Chantal van Wissen  10-02-96 Phanos Groningen 26-01-08 
8,75  Mireina Eugenia  31-07-95 Parthenon Groningen 26-01-08 
8,75  Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Groningen 26-01-08 
8,75  Julia Sialino  03-01-95 Climax Groningen 26-01-08 
betere handtijden: 
8,2  Krista IJspeerd  01-06-95 MPM Enschede 26-10-08 
in onderlinge wedstrijd: 
8,67  Silke Dekker  09-08-95 Hercules Dordrecht 25-10-08 
600 meter meisjes-D 

1.50,09  Steffi Geelen  14-04-95 AV Weert Düsseldorf (GER)20-01-08 
1.51,25  Nina Kuczek  05-05-96 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
1.54,53  Ayla Stijns  09-10-95 Achilles-Top Düsseldorf (GER)20-01-08 
1.54,93  Chelsea van Dijk  19-04-95 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
1000 meter meisjes-D 

3.10,07  Frederiek Jansen  15-02-95 AV '40 Groningen 26-01-08 
3.12,80  Dana van Velde  25-05-95 Hera Groningen 26-01-08 
3.15,98  Fien van Amelsvoort  06-06-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
3.16,96  Ayla Stijns  09-10-95 Achilles-Top Groningen 26-01-08 
3.17,41  Chérise Helant Muller  16-06-95 Phanos Groningen 26-01-08 
3.17,58  Esther Brilman  12-02-96 Triathlon Groningen 26-01-08 
3.19,73  Ellen Jansen  12-08-95 Start '78 Groningen 26-01-08 
3.19,73  Amber van de Kroef  29-05-95 Sprint Groningen 26-01-08 
3.21,15  Michelle Oud  19-07-96 SAV Groningen 26-01-08 
3.21,81  Tessa den Heijer  27-02-96 Start '78 Groningen 26-01-08 
  (10) 
3.23,06  Marleen Stoel  16-09-96 Isala '96 Groningen 26-01-08 
3.23,29  Lotte Keizer  27-10-96 Nijmegen Atletiek Groningen 26-01-08 
3.24,18  Daphne van der Lee  05-09-95 AC Waalwijk '66 Gent (BEL) 19-01-08 
3.24,70  Bianca Douma  27-09-95 Jahn II Groningen 26-01-08 
3.24,71  Shehrazade de Zwager  05-06-95 Daventria Groningen 26-01-08 
3.25,15  Aisha Heemskerk  08-01-95 Flevo Delta Groningen 26-01-08 
3.25,16  Judith Rasch  28-03-96 Pijnenburg Groningen 26-01-08 
3.25,47  Saskia Gootjes  19-01-95 Flevo Delta Groningen 26-01-08 
3.26,69  Lisanne van Huigenbosch  12-06-95 AV Almere '81 Groningen 26-01-08 
3.26,92  Anouschka Schröder  20-08-96 Flevo Delta Groningen 26-01-08 
  (20) 
3.27,03  Eva van Ee  27-04-95 AV Aalsmeer Gent (BEL) 15-12-07 
3.27,46  Katja Slangewal  27-12-95 Altis Groningen 26-01-08 
3.28,64  Marit Kohlen  15-07-96 Nijmegen Atletiek Groningen 26-01-08 
3.28,86  Rosalie Wijnker MPA 27-06-97 Hera Groningen 26-01-08 
3.29,17  Rense Leseman  22-12-95 Ciko '66 Groningen 26-01-08 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

8,3  Chante Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 17-11-07 
8,4  Lisa van Adrichem  04-04-95 Nea-Volharding Amsterdam 17-11-07 
8,6  Lentine Klaassen  18-04-95 AV Castricum Amsterdam 17-11-07 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

9,86  Marije van Hunenstijn  02-03-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
9,95  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Groningen 26-01-08 
9,95  Sjoera Tjin A-Lim  07-12-95 Sparta Zoetermeer 08-03-08 
10,11  Eva Chen  23-06-95 PAC Zoetermeer 08-03-08 
10,26  Dominique Gommers  03-03-95 Spado Dordrecht 09-02-08 
10,27  Chante Samuel  09-04-96 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
10,27  Frances van der Eijk  19-02-95 Startbaan Zoetermeer 08-03-08 
10,29  Fien van Amelsvoort  06-06-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
10,34  Mariska Nekkers  04-03-96 Nea-Volharding Zoetermeer 08-03-08 
10,49  Lisa van Adrichem  04-04-95 Nea-Volharding Groningen 26-01-08 
  (10) 
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Recordverbeteringen 

Nederlandse records 

mannen 

kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
mannen M35 

800m 1.58,21 Ronald Weevers Prins Hendrik Dortmund   (GER) 20-01-08 
polshoog 5,40 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
kogel 14,43 Gerard Sluiter Hellas Groningen 27-01-08 
 14,82 Gerard Sluiter Hellas Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
vijfkamp 3.565 Marcel Roosen PSV Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
  8.79 * 6.31 * 11.16 * 1.78 * 3.00.41 
4 x 200m 1.43,40 Nationaal team Nederland Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Ron Schijfs * Wan Bakx * Hans van der Linden * Richard Janssens 

mannen M40 

1000m 2.37,15 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent   (BEL) 15-12-07 
1500m 4.03,76 Benjamin Romkes AV Zaanland Dortmund (GER) 06-01-08 
1 EM (1609m) 4.24,40 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-07 
gewichtwerpen 15,06 Erwin Suvaal R' dam Atletiek Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
mannen M45 

3000m snelw 13.30,01 Harold van Beek RWV Gent   (BEL) 09-02-08 
5000m snelw 22.50,58 Harold van Beek RWV Gent   (BEL) 09-02-08 
mannen M55 

50m 6,85 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 12-01-08 
800m 2.16,70 Wim Threels GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
60m horden 9,70 Glenn Gentle AVON Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
ver 5,34 Jan Huijbers GAC-Gemert Sittard 04-02-07 
mannen M60 

50m 7,01 Wim Scholtes Sparta Dordrecht 12-01-08 
60m 8,24 Wim Scholtes Sparta Dordrecht 12-01-08 
200m 26,98 Wim Scholtes Sparta Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
400m 58,88 Wim Scholtes Sparta Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
800m 2.18,89 Hans Smeets Achilles-Top Dortmund (GER) 20-01-08 
 2.17,70 Hans Smeets Achilles-Top Dortmund (GER) 16-12-07 
1500m 4.46.45 Hans Smeets Achilles-Top Gent (BEL) 22-12-07 
4 x 200m 1.53,04 Nationaal team Nederland Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  Jelle van der Schaaf * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Hans Smeets 

mannen M65 

hoog 1,45 Kees Jägers GAC-Hilversum Sittard 10-02-08 
vijfkamp 3.287 Kees Jägers GAC-Hilversum Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  12.10 * 3.50 * 9.23 * 1.42 * 4.12.39 

mannen M70 

ver 3,87 Geert van Dijk Vet. Nederland Sittard 10-02-08 
mannen M75 

5000m snelw 39.27,7= Wout van Wieringen RWV Capelle aan den IJssel25-10-08 
mannen M80 

3000m snelw 22.07,45 Koos van Rijn RWV Zaandam 23-02-08 
 21.48,5= Koos van Rijn RWV Capelle aan den IJssel25-10-08 
5000m snelw 36.41,6= Koos van Rijn RWV Capelle aan den IJssel25-10-08 
meisjes junioren  

4 x 200m 1.38.42 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 08-03-08 
  Loreanne Kuhurima * Dafne Schippers * Madiea Ghafoor * Jamile Samuel 

polshoog 3,82 Leonie Schilder AV Edam Sittard 06-01-08 
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 3,85 Leonie Schilder AV Edam Groningen 26-01-08 
 3,90 Denise Groot Unitas Londen (GBR) 13-02-08 
 3,96 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
 4,00 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 15-03-08 
vrouwen V35 

polshoog 3,80 Sandra van der Geer Ilion Zoetermeer 15-12-07 
 3,80 Sandra van der Geer Ilion Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
hss 10,63 Sandra van der Geer Ilion Gent (BEL) 15-03-08 
 10,66 Sandra van der Geer Ilion Clermont-Ferrand (FRA)21-03-08 
gewichtwerpen 11,59 Hanneke Reinders Groningen Atl. Helsinki (FIN) 23-03-07 
vrouwen V40 

ver 5,50 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 10-02-08 
gewichtwerpen 13,89 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Helsinki (FIN) 23-03-07 
vrouwen V45 

gewichtwerpen 13,20 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
vrouwen V50 

50m 7,33 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 12-01-08 
60m 8,69 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 12-01-08 
 8,47 Tilly Jacobs PEC 1910 Sittard 10-02-08 
 8,43 Tilly Jacobs PEC 1910 Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
200m 28,01 Sonja Oost De Sperwers Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
 27,95 Sonja Oost De Sperwers Clermont-Ferrand (FRA)19-03-08 
800m 2.30,20 Marja Mulder Sportlust Groningen 27-01-08 
 2.28,67 Marja Mulder Sportlust Gent (BEL) 16-02-08 
 2.28.30 Marja Mulder Sportlust Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
1500m 5.12,44 Marja Mulder Sportlust Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
4 x 200m 1.59,16 Nationaal team Nederland Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Tilly Jacobs * Marja Mulder * Riet Jonkers * Sonja Oost 
ver 4,75 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 12-01-08 
 4,85 Tilly Jacobs PEC 1910 Sittard 10-02-08 
 4,97 Tilly Jacobs PEC 1910 Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
hss 10,53 Janine Kortbeek Prins Hendrik Sittard 10-02-08 
vrouwen V55 

hoog 1,46 Weia Reinboud Hellas Sittard 10-02-08 
polshoog 1,90 Weia Reinboud Hellas Sittard 10-02-08 

Beste prestaties 

Meisjes-B 

200m 24,52 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
polshoog 3,51 Marijke Valk Hercules Dordrecht 12-01-08 
 3,60 Marijke Valk Hercules Düsseldorf (GER) 08-03-08 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
Meisjes-C 

 1.35,41 Denise van Herp Daventria Groningen 27-01-08 
Jongens-D 

60m 7,62 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 09-02-08 
 7,56 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 01-03-08 
 7,39 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
hoog 1,81 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 09-02-08 
ver 6,18 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
 6,50 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 01-03-08 
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4,85  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 09-12-07 
4,84  Lenneke Bouwman  24-10-93 AV '34 Groningen 27-01-08 
4,84  Suzanne Voorrips  11-10-93 Startbaan Utrecht 02-02-08 
in onderlinge wedstrijd: 
5,07  Isa Zuiderduijn  06-02-94 Hercules Dordrecht 25-10-08 
4,87  Rochelle van Gulik  04-08-93 Hercules Dordrecht 25-10-08 
kogelstoten 3 kg meisjes-C 

14,14  Louise Taatgen  05-01-93 Groningen Atl Gent (BEL) 03-02-08 
13,93  Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atl Gent (BEL) 16-02-08 
12,17  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
11,75  Charlene Okken  03-01-94 HAC '63 Heerenveen 15-03-08 
11,59  Linda Prop  05-02-93 Spado Den Bosch 27-01-08 
11,54  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Heerde 24-11-07 
11,45  Lieke Miltenburg  09-07-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
11,32  Inge Zonneveld  08-08-93 AV '40 Zoetermeer 08-12-07 
11,29  Roos de Klerk  24-06-94 Energie Gent (BEL) 16-03-08 
11,11  Vivian Brandthoff  27-06-93 SAV Amsterdam 17-11-07 
  (10) 
11,09  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 20-01-08 
11,06  Britt Schoenaker  03-04-93 Nijmegen Atletiek Enschede 26-10-08 
10,98  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 23-12-07 
10,93  Mandy van der Meer  31-07-93 Ilion Hoboken (BEL) 24-02-08 
10,82  Rio Sarah Nederveen  12-04-93 Energie Gent (BEL) 16-03-08 
10,67  Diede de Blaey  04-04-93 Hercules Hoboken (BEL) 05-01-08 
10,66  Elizabeth Zwerver  04-04-94 AAC Utrecht 01-03-08 
10,59  Wassikliki Alexandridis  10-08-93 U-Track Utrecht 09-12-07 
10,57  Monica Meijer  23-07-93 PAC Dordrecht 01-03-08 
10,43  Mandy van Egdom  18-08-93 Triathlon Zoetermeer 08-12-07 
  (20) 

Meisjes-D 

50 meter meisjes-D 

7,38  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Stadskanaal 17-11-07 
60 meter meisjes-D 

8,37  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Gent (BEL) 29-12-07 
8,39  Lieke van den Brink  12-07-95 Athlos Utrecht 01-03-08 
8,43  Ruchama Jurien  28-07-95 Atl. Maastricht Groningen 26-01-08 
8,52  Marije van Hunenstijn  02-03-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
8,56  Inge Drost  15-01-96 Ilion Dordrecht 01-03-08 
8,57  Sandra Kleuskens  24-10-95 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
8,57  Carmen von Rotz  30-07-95 AV Almere '81 Groningen 26-01-08 
8,58  Frances van der Eijk  19-02-95 Startbaan Zoetermeer 08-03-08 
8,64  Krista IJspeerd  01-06-95 MPM Groningen 26-01-08 
8,65  Cheryl Tevreden  10-04-95 AV '40 Dordrecht 01-03-08 
  (10) 
8,66  Janneke van Raan  01-10-95 Daventria Groningen 26-01-08 
8,66  Gabriëlla van der Wijck MPA 27-03-97 AV Edam Groningen 26-01-08 
8,66  Esmay Koster  11-06-96 Atverni Utrecht 01-03-08 
8,67  Anneloes de Roo  07-09-95 Isala '96 Groningen 26-01-08 
8,68  Inge Drost  15-01-96 De Kieviten Dordrecht 10-11-07 
8,68  Dominique Gommers  03-03-95 Spado Hoboken (BEL) 09-03-08 
8,71  Anouschka Schröder  20-08-96 Flevo Delta Groningen 26-01-08 
8,71  Sarha Jebose  14-08-96 AAC Utrecht 01-03-08 
8,71  Jennifer Wouters  07-01-95 RK HAV Gent (BEL) 16-03-08 
8,72  Laura Brands  26-04-96 AV NOP Sittard 23-12-07 
  (20) 
8,72  Eva Chen  23-06-95 PAC Zoetermeer 08-03-08 
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1,70  Sabine Monden  13-06-93 DJA Valasske Mezirici (CZE)14-03-08 
1,65  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,63  Hilde van Zundert  26-08-93 Atledo Gent (BEL) 16-03-08 
1,60  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,60  Eline Helmer  27-02-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
1,60  Chrissie Broersen  24-12-93 SAV Zoetermeer 19-01-08 
1,60  Maureen Rots  25-02-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
1,60  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
1,60  Sharissa Dutrieux  28-01-94 Spado Halsteren 25-10-08 
  (10) 
1,57  Dominique Gommers MD 03-03-95 Spado Hoboken (BEL) 20-01-08 
1,56  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 09-12-07 
1,55  Winne Vos  03-01-93 Daventria Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,55  Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atl Utrecht 09-12-07 
1,55  Mandy van der Meer  31-07-93 Ilion Dortmund (GER) 16-12-07 
1,55  Tanita Hofmans  22-10-94 AC Waalwijk '66 Sittard 23-12-07 
1,55  Cecile Monden MD 10-03-95 DJA Groningen 26-01-08 
1,55  Dana van Velde MD 25-05-95 Hera Groningen 26-01-08 
1,55  Michelle Bruins  30-04-94 Isala '96 Groningen 27-01-08 
1,55  Linda Hansen  14-06-94 Atverni Groningen 27-01-08 
  (20) 
1,55  Suzan Stevens  04-02-94 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
1,55  Wendy Bijsterveld  14-08-93 AV '40 Zoetermeer 08-03-08 
1,55  Imke Hanssen  02-04-94 Atl. Maastricht Valasske Mezirici (CZE)14-03-08 
1,52  Babette Schekkerman  12-02-94 Startbaan Alkmaar 08-12-07 
polsstokhoogspringen meisjes-C 

3,10  Rianne Pessel  04-10-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,91  Lindsey Bervoets  19-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
2,60  Liza de Koning  05-09-94 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,10  Lesley Vork  23-02-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
in onderlinge wedstrijd: 
2,10  Sterre v.d. Sijde MD 10-06-95 Hercules Dordrecht 25-10-08 
verspringen meisjes-C 

5,27  Jolanda Nobels  09-02-93 Energie Zoetermeer 02-02-08 
5,27  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
5,19  Gabriëlla Dwomoh  12-01-94 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
5,16  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Arnhem 16-12-07 
5,16  Nora Ritzen  07-03-93 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
5,14  Britt Duijn  18-06-93 SAV Amsterdam 17-11-07 
5,13  Louise Taatgen  05-01-93 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
5,12  Naomi Klomp  16-11-93 Energie Zoetermeer 05-01-08 
5,10  Simone Hagen  14-02-93 AV Gouda Zoetermeer 02-02-08 
5,03  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
  (10) 
5,02  Iris van Daalen  12-10-93 PAC Zoetermeer 05-01-08 
5,01  Nikki Tahapary  21-05-93 STB Düsseldorf (GER)20-01-08 
4,99  Kim Korving  17-06-94 Ilion Zoetermeer 08-12-07 
4,99  Mandy van der Meer  31-07-93 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
4,96  Leonie van Vliet  13-06-93 AAV '36 Groningen 27-01-08 
4,95  Maureen Rots  25-02-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
4,94  Laura Heesbeen  10-10-93 Attila Gent (BEL) 19-01-08 
4,93  Bente van der Lucht  03-11-93 Altis Utrecht 02-02-08 
4,92  Roos de Klerk  24-06-94 Energie Zoetermeer 08-03-08 
4,89  Jip Mukanay MD 19-12-95 AKU Zoetermeer 08-12-07 
  (20) 
4,89  Tara Seeger  03-07-93 Ilion Zoetermeer 02-02-08 
4,88  Sanne Dekker  29-09-93 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
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Kampioenschapsrecords 

Mannen 

kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent 16-02-08 
Meisjes-A 

3000m 10.26,77 Jessica Oosterloo AAC '61 Groningen 27-01-08 
polshoog 3,85 Leonie Schilder AV Edam Groningen 26-01-08 
Meisjes-B 

1500m 4.39,06 Maureen Koster AV '47 Gent (BEL) 16-02-08 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
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Records en beste prestaties 

Nederlandse records 

mannen 

50m 5,85 Marc van de Krogt Ilion Zwolle 16-01-88 
60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
400m 46,73 Arjen Visserman AAC Indianapolis (USA) 06-03-87 
800m 1.45,86 Bram Som Atletico ’73 Karlsruhe (GER) 28-02-03 
1000m 2.16,4 Rob Druppers Hellas Den Haag 20-02-88 
1500m 3.37,49 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 20-02-04 
1 mijl 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
3000m 7.44,34 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 16-03-03 
5000m 13.33,24 Rob de Brouwer Unitas            East Rutherford (USA) 09-02-85 
50m horden 6,63 Marcel van der Westen AAC Zuidbroek 25-01-03 
60m horden 7,60 Robin Korving AAC Madrid (ESP) 16-02-99 
5000m snelw 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                             Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.27,06 Hellas Utrecht Den Haag 02-02-97 
  Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek 
4 x 400m 3.17,04 Hellas Utrecht Den Haag 03-02-91 
  Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske 
4 x 800m 7.39,89 Hellas Utrecht Zuidbroek 19-01-02 
  Jurre Laven * René Mabelis * Michiel Löschner * Sander de Korte 
hoog 2,31 Wilbert Pennings Attila Siegen (GER) 09-02-02 
polshoog 5,75 Rens Blom Unitas Birmingham (GBR) 15-03-03 
  Rens Blom Unitas Chemnitz (GER) 27-02-04 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,24 Frans Maas Sprint Colorado Springs 27-02-88 
kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
zevenkamp 6.071 Chiel Warners AAC ’61 Den Haag 28-02-99 
  6.85 * 7.64 * 13.97 * 1.96 * 8.08 * 4.70 * 2.37.52 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 

jongens junioren 

50m 5,86 Henk Venema Jahn II Zwolle 24-01-87 
60m 6,75 Daniel Ward RK HAV Gent (BEL) 15-02-03 
200m 21,48 Jerrel Feller DEM Gent (BEL) 11-02-06 
400m 48,38 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,39 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 23-01-99 
1000m 2.21,7 Rob Druppers Hellas Dortmund (GER) 08-02-81 
1500m 3.39,83 Gert-Jan Liefers AV ’34 Sindelfingen (GER) 01-03-97 
1 mijl 4.13,63 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 30-01-94 
3000m 8.00,40 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 23-02-97 
50m horden 6,84 Mike van Kruchten Phanos Sittard 22-01-06 
60m horden 7,90 Mike van Kruchten Phanos Groningen 29-01-06 
3000m snelw 13.31,59 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 03-02-89 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.34,4 AVR Rotterdam Dortmund (GER) 02-02-92 
  Eric de Jong * Ramses Feenstra * Carlo Letschert * Gert-Jan Rijk 
4 x 400m 3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95 
  Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser 
hoog 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog 5,25 Laurens Looije Ilion Amsterdam 30-08-92 
ver 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 10-03-85 
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1.46,74  Gonneke Joustra  24-03-93 Haag Atletiek Groningen 27-01-08 
1.46,80  Pieternel Oden  08-07-94 Horror Groningen 27-01-08 
  (10) 
1.46,86  Joyce Swanenberg  26-02-94 Hellas Groningen 27-01-08 
1.47,39  Patricia Nooyen  26-02-94 Leiden Atletiek Groningen 27-01-08 
1.47,57  Anne-Roos Endeman  14-01-93 ACO Groningen 27-01-08 
1.48,06  Tessa Strijp  15-02-94 AV '23 Groningen 27-01-08 
1000 meter meisjes-C 

3.10,07  Frederiek Jansen MD 15-02-95 AV '40 Groningen 26-01-08 
3.12,80  Dana van Velde MD 25-05-95 Hera Groningen 26-01-08 
3.15,27  Susanne van der Lee  23-07-93 AC Waalwijk '66 Gent (BEL) 19-01-08 
3.15,98  Fien van Amelsvoort MD 06-06-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
3.16,96  Ayla Stijns MD 09-10-95 Achilles-Top Groningen 26-01-08 
3.17,41  Chérise Helant MullerMD 16-06-95 Phanos Groningen 26-01-08 
3.17,58  Esther Brilman MD 12-02-96 Triathlon Groningen 26-01-08 
3.19,73  Ellen Jansen MD 12-08-95 Start '78 Groningen 26-01-08 
3.19,73  Amber van de Kroef MD 29-05-95 Sprint Groningen 26-01-08 
1500 meter meisjes-C 

4.49,33  Jip Vastenburg  21-03-94 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
5.12,05  Anke de Boer  20-01-94 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

7,5  Marloes Duijn  18-06-93 SAV Amsterdam 17-11-07 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

9,08  Marloes Duijn  18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
9,25  Naomi Klomp  16-11-93 Energie Groningen 27-01-08 
9,28  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Groningen 27-01-08 
9,29  Nikki Tahapary  21-05-93 STB Groningen 27-01-08 
9,39  Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
9,46  Mariska Bun  19-04-94 RK HAV Hoboken (BEL) 20-01-08 
9,54  Linde de Wijs  06-02-93 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
9,54  Winne Vos  03-01-93 Daventria Groningen 27-01-08 
9,56  Karin van Groningen  27-01-93 AV NOP Groningen 27-01-08 
9,58  Rochelle van Gulik  04-08-93 Hercules Groningen 27-01-08 
  (10) 
9,66  Anouk Vetter  04-02-93 AAC Groningen 27-01-08 
9,67  Myrthe Duivenvoorde  30-05-93 De Spartaan Zoetermeer 08-03-08 
9,68  Miquella Lobo  23-08-94 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
9,69  Nora Ritzen  07-03-93 Groningen Atl Sittard 23-12-07 
9,69  Maureen Rots  25-02-93 PEC 1910 Sittard 23-12-07 
9,71  Mandy van der Meer  31-07-93 Ilion Hoboken (BEL) 20-01-08 
9,74  Britt Duijn  18-06-93 SAV Alkmaar 08-12-07 
9,74  Elizabeth Zwerver  04-04-94 AAC Utrecht 01-03-08 
9,77  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Arnhem 16-12-07 
9,78  Roos-Sanne Claassen  23-10-94 AV NOP Zoetermeer 08-03-08 
  (20) 
9,86  Marije van Hunenstijn MD 02-03-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
9,86  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Dortmund (GER) 27-01-08 
9,86  Maaike Witpeerd  15-08-94 Startbaan Zoetermeer 08-03-08 
9,91  Brenda Oosterbosch  26-01-93 GVAC Sittard 23-12-07 
9,94  Gabriëlla Dwomoh  12-01-94 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
betere handtijden: 
9,5  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Enschede 26-10-08 
in onderlinge wedstrijd: 
9,30  Rochelle van Gulik  04-08-93 Hercules Dordrecht 25-10-08 
hoogspringen meisjes-C 

1,70  Britt Duijn  18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
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3334  Louise Taatgen MC 05-01-93 Groningen Atl Gent (BEL) 03-02-08 
  9,98 * 1,42 * 14,14 * 5,10 * 2.29,90 
3184  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Gent (BEL) 03-02-08 
  9,49 * 1,60 * 11,10 * 4,98 * 2.48,23 
3044  Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Gent (BEL) 03-02-08 
  9,53 * 1,42 * 09,00 * 4,81 * 2.26,63 
2974  Melanie Versteeg  21-08-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
  9,71 * 1,51 * 11,74 * 5,03 * 3.00,17 
2929  Winne Vos MC 03-01-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
  10,33 * 1,54 * 7,76 * 4,75 * 2.26,70 

4 x 200 meter meisjes-B 

1.38,42      Nat. Ploeg Düsseldorf (GER)08-03-08 
  Loreanne Kuhurima - Dafne Schippers - Madiea Ghafoor - Jamile Samuel 

Meisjes-C 

50 meter meisjes-C 

6,86  Naomi Klomp  16-11-93 Energie Dordrecht 12-01-08 
60 meter meisjes-C 

7,86  Miriah Groenfelt  17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
7,99  Naomi Klomp  16-11-93 Energie Groningen 27-01-08 
8,02  Marloes Duijn  18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
8,03  Ashley Rijnsburger  22-02-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
8,09  Sam Bouwhuis  10-08-94 Prins Hendrik Sittard 23-12-07 
8,09  Naomi Sedney  17-12-94 Ilion Dordrecht 01-03-08 
8,11  Sanne Dekker  29-09-93 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
8,14  Sharon Hendriks  10-01-93 AV '34 Groningen 27-01-08 
8,15  Linde de Wijs  06-02-93 Unitas Groningen 27-01-08 
8,16  Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Münster (GER) 29-12-07 
  (10) 
8,18  Iris van Daalen  12-10-93 PAC Zoetermeer 08-03-08 
8,19  Lenneke Bouwman  24-10-93 AV '34 Groningen 27-01-08 
8,19  Mariska Bun  19-04-94 RK HAV Gent (BEL) 16-03-08 
8,21  Nikki Tahapary  21-05-93 STB Gent (BEL) 16-02-08 
8,24  Rochelle van Gulik  04-08-93 Hercules Dordrecht 12-01-08 
8,25  Manuelle Bot  01-03-94 AV '34 Groningen 27-01-08 
8,31  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 23-12-07 
8,31  Laura Heesbeen  10-10-93 Attila Gent (BEL) 16-03-08 
8,33  Miquella Lobo  23-08-94 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
8,33  Maaike Witpeerd  15-08-94 Startbaan Zoetermeer 08-03-08 
  (20) 
8,34  Elizabeth Zwerver  04-04-94 AAC Utrecht 01-03-08 
8,34  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Enschede 02-03-08 
8,37  Inge de Wolf MD 17-04-95 De Sprinter Gent (BEL) 29-12-07 
8,37  Roos de Klerk  24-06-94 Energie Zoetermeer 08-03-08 
8,38  Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atl Utrecht 09-12-07 
in onderlinge wedstrijd: 
8,21  Rochelle van Gulik  04-08-93 Hercules Dordrecht 25-10-08 
600 meter meisjes-C 

1.35,41  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Groningen 27-01-08 
1.38,67  Marije Wever  22-07-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
1.43,33  Shanice Stephenson  08-08-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
1.43,93  Rio Sarah Nederveen  12-04-93 Energie Groningen 27-01-08 
1.44,18  Aly Boersma  14-02-93 Horror Groningen 27-01-08 
1.44,20  Michelle van der Meer 02-06-94 Isala '96 Groningen 27-01-08 
1.45,02  Anouk Trooster  05-06-93 AAC '61 Groningen 27-01-08 
1.46,42  Anke de Boer  20-01-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
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hss 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73 
kogel 19,43 Rutger Smith Argo ’77 Zuidbroek 23-01-00 
zevenkamp 5597 Eelco Sintnicolaas AV’34 Gent (BEL) 05-02-06 
  7.20 * 6.99 * 13.29 * 1.80 * 8.42 * 4.90 * 2.37.42 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (16.00,00) 

mannen M35 

50m 5,95 Dennis Tilburg AAC Zuidbroek 31-01-04 
60m 6,72 Troy Douglas Haag Atletiek Samara (ESP) 03-02-02 
200m 22,15 Eric Roeske Haag Atletiek Den Haag 25-02-96 
400m 47,95 Eric Roeske Hellas Den Haag 24-02-96 
800m 1.58,21 Ronald Weevers Prins Hendrik Dortmund   (GER) 20-01-08 
3000m 8.22,66 Simon Vroemen Sprint Gent (BEL) 19-02-05 
50m horden 6,72 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 05-02-99 
60m horden 7,95 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 15-01-00 
3000m snelw 12.44,0= Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
5000m snelw 21.14,75 Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
4 x 200m 1.43,40 Nationaal team Nederland Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Ron Schijfs * Wan Bakx * Hans van der Linden * Richard Janssens 
hoog 1,95 Erik Rollenberg AV Haarlem Eelde 06-01-96 
polshoog 5,40 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
ver 6,76 Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Den Haag 06-02-94 
hss 15,14 Manuel Ellsworth R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
kogel 14,82 Gerard Sluiter Hellas Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
vijfkamp 3.565 Marcel Roosen PSV Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
  8.79 * 6.31 * 11.16 * 1.78 * 3.00.41 
vacant met limiet: 1.000m (2.36,00), 1.500m (4.03,00), 1EM (4.28,00), 5.000m (17.00,00) 
vacant zonder limiet: zevenkamp, 4x200m nationaal team, 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 
mannen M40 

50m 5,96 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
60m 6,78 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
200m 22,05 Troy Douglas Haag Atletiek Gent (BEL) 15-02-03 
400m 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund (GER) 04-02-01 
800m 1.59,37 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
1000m 2.37,15 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent   (BEL) 15-12-07 
1500m 4.03,76 Benjamin Romkes AV Zaanland Dortmund (GER) 06-01-08 
1 EM (1609m) 4.24,40 Benjamin Romkes AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-07 
3000m 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91 
60m horden 8,47 Wan Bakx AC TION Helsinki (FIN) 22-03-07 
3000m snelw 12.30,19 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
5000m snelw 21.15,84 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
4 x 200m 1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
hoog 1,91 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
polshoog 4,91 Christiaan Leeuwenburgh Haag Atletiek Gainesville (USA) 06-03-04 
ver 6,75 Alje Kuiper Ilion Sindelfingen (GER) 13-03-04 
hss 13,35 Maarten Smitskamp Startbaan Linz (AUT) 17-03-06 
kogel 15,05 Martin Regtop Tion Enschede 11-03-89 
gewichtwerpen 15,06 Erwin Suvaal R' dam Atletiek Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
vijfkamp 3.834 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
  8.94 * 6.23 * 11.50 * 1.91 * 3.13.35 
vacant zonder limiet: 4x200m nationaal team, 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team, 
zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (17.20,00), 50m horden (7,73) 

mannen M45 

50m 6,40 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 19-01-02 
60m 7,38 Erik Oostweegel Startbaan Helsinki (FIN) 22-03-07 
200m 23,25 Eric Roeske Hellas Gent (BEL) 18-03-07 
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400m 51,52 Eric Roeske Hellas Gent (BEL) 18-03-07 
800m 2.04,14 Henk van Eck GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02 
1000m 2.42,92 Anton Treffers SAV Den Haag 12-12-93 
1500m 4.13,3= Louis Vink AV Edam Naaldwijk 14-02-81 
1 EM (1609m) 4.41,74 Anton Treffers SAV Den Haag 30-01-94 
3000m 8.59,26 Ton van Doorn AV Haarlem Den Haag 02-02-97 
60m horden 9,48 Theo Brusche Leiden Atletiek Den Haag 07-02-99 
3000m snelw 13.30,01 Harold van Beek RWV Gent   (BEL) 09-02-08 
5000m snelw 22.50,58 Harold van Beek RWV Gent   (BEL) 09-02-08 
4 x 200m 1.49,22 Nationaal team  Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Ron Schijfs * Theo Peeters * Hans Peeters * Glenn Gentle 
 1.48,83 Ilion Zoetermeer Den Haag 28-01-96 
  Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels 
hoog 1,82 Jan Huijbers GAC-Gemert Zwolle 26-01-97 
polshoog 3,70 Mark van Vliet AV Castricum Den Haag 24-01-99 
ver 6,72 Alje Kuper Ilion Linz (AUT) 03-02-07 
hss 12,01 Glen Gentle AVON Düsseldorf (GER) 03-02-01 
kogel 14,40 Martin Regtop TION Enschede 29-10-95 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.00,00), 50m horden (8,13) 

mannen M50 

50m 6,51 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 28-01-06 
60m 7,59 Ricardo Hill Parthenon Sittard 04-02-07 
200m 24,42 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 53,75 Wim Scholtes Sparta Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.06,7= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83 
1000m 2.43,4= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83 
1500m 4.33,54 Arie van Tol Leiden Atletiek Birmingham (GBR) 02-03-97 
1 EM (1609m) 4.58,39 Ton Peters Scorpio Den Haag 30-01-94 
3000m 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL Den Haag 03-02-91 
60m horden 8,79 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 14.34,26 Jan Cornelis AV Holten Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 24.12,13 Jan Cornelis AV Holten Gent (BEL) 27-01-07 
4 x 200m 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
                                          Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes 
hoog 1,83 Jan Huijbers GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Sittard 08-02-04 
  Marc van Vliet AV Castricum Sindelfingen (GER) 13-03-04 
ver 5,86 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 05-03-99 
hss 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03 
kogel 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03 
vijfkamp 3.934 Glenn Gentle AVON Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  9,91 * 5,35 * 13,28 * 1,47 * 3.00,81 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.45,00), 50m horden (8,43) 

mannen M55 

50m 6,85 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 12-01-08 
60m 7,93 Ko Florusse Parthenon Sittard 04-02-07 
200m 25,87 Wim Scholtes Sparta Sindelfingen (GER) 11-03-04 
400m 57,30 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 10-03-07 
800m 2.16,70 Wim Threels GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
1000m 3.10,11 Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 14-12-97 
1500m 5.00,34 Peter Vlaarkamp AV Castricum Sindelfingen (GER) 14-03-04 
3000m 9.38,04 John van der Wansem LADB Gent (BEL) 18-02-06 
50m horden 8,45 Jan Huijbers GAC-Gemert Utrecht 10-12-06 
60m horden 9,70 Glenn Gentle AVON Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
3000m snelw 15.34,32 Theo Koenis De Lat Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 26.16,71 Theo Koenis De Lat Gent (BEL) 27-01-07 
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5,12  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Zoetermeer 05-01-08 
  (20) 
5,11  Suzanne den Boef  27-11-92 Typhoon Gent (BEL) 16-02-08 
5,10  Simone Hagen MC 14-02-93 AV Gouda Zoetermeer 02-02-08 
5,05  Milou Lankester  28-11-92 Fortuna Zoetermeer 02-02-08 
5,03  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
5,02  Iris van Daalen MC 12-10-93 PAC Zoetermeer 05-01-08 
in onderlinge wedstrijd: 
5,07  Isa Zuiderduijn MC 06-02-94 Hercules Dordrecht 25-10-08 
hink-stap-sprong meisjes-B 

11,77  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
10,92  Saskia Zwaard  11-09-91 AV '40 Gent (BEL) 16-02-08 
10,76  Els Hufen  12-04-92 Leiden Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
10,74  Desire Melchiot  17-07-91 Hylas Gent (BEL) 16-02-08 
10,54  Myrte Thoolen  17-11-91 Sprint Dordrecht 12-01-08 
10,24  Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
10,18  Anouk Kruiswijk  12-06-92 AV '40 Dordrecht 12-01-08 
10,13  Romy Cluistra  19-06-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
9,90  Nina Peters  02-07-91 Spark Zoetermeer 15-12-07 
9,83  Jeanine Besemer  25-02-92 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
9,80  Milou Lankester  28-11-92 Fortuna Dordrecht 12-01-08 
kogelstoten 3 kg meisjes-B 

16,26  Pamela Kiel  09-04-91 Passaat Utrecht 09-12-07 
15,31  Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Heerenveen 15-03-08 
14,97  Lisanne Schol  22-06-91 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
14,14  Louise Taatgen MC 05-01-93 Groningen Atl Gent (BEL) 03-02-08 
13,93  Eva Reinders MC 12-05-93 Groningen Atl Gent (BEL) 16-02-08 
13,31  Jacky van Splunteren  06-10-92 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
13,25  Femke Dijkstra  04-11-91 De Liemers Gent (BEL) 16-02-08 
12,81  Cindy Kiekens  15-09-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
12,40  Fabiënne Boekelman  08-10-91 Achilles-EL Gent (BEL) 16-02-08 
12,17  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
  (10) 
12,11  Iris Lok  30-08-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
12,11  Adrianne Zwiep  14-06-91 Spado Gent (BEL) 16-02-08 
12,04  Romy Cluistra  19-06-91 Triathlon Utrecht 10-11-07 
12,00  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
11,87  Floor Rawee  07-11-91 Triathlon Utrecht 10-11-07 
11,75  Charlene Okken MC 03-01-94 HAC '63 Heerenveen 15-03-08 
11,74  Melanie Versteeg  21-08-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
11,73  Ilse Rietberg  18-02-92 Groningen Atl Gent (BEL) 16-02-08 
11,65  Ilona Verboom  05-01-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
11,59  Linda Prop MC 05-02-93 Spado Den Bosch 27-01-08 
  (20) 
11,54  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Heerde 24-11-07 
11,54  Karlyn Afman  13-07-91 PEC 1910 Alkmaar 08-12-07 
11,50  Nathalie Meijer  09-09-92 Flevo Delta Emmeloord 19-01-08 
11,45  Lieke Miltenburg MC 09-07-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
11,32  Inge Zonneveld MC 08-08-93 AV '40 Zoetermeer 08-12-07 
5-kamp meisjes-B 

3621  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Gent (BEL) 03-02-08 
  8,61 * 1,60 * 11,71 * 5,32 * 2.37,48 
3564  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
  9,63 * 1,60 * 12,17 * 5,03 * 2.21,33 
3425  Jacky van Splunteren  06-10-92 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
  9,72 * 1,54 * 13,31 * 4,94 * 2.29,17 
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hoogspringen meisjes-B 

1,76  Eva Lubbers  06-02-92 AKU Herzebrock (GER)06-01-08 
1,75  Sietske Noorman  16-07-91 Gen. Michaëlis Sittard 23-12-07 
1,70  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
1,70  Sabine Monden MC 13-06-93 DJA Valasske Mezirici (CZE)14-03-08 
1,69  Britt Vanthillo (BEL)  30-07-91 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,69  Manon Verlinden  20-03-92 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,68  Wendy de Bloois  05-05-91 Olympus '70 Herzebrock (GER)06-01-08 
1,65  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,65  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
1,65  Tyka Uyting  29-06-92 Triathlon Utrecht 09-12-07 
  (10) 
1,63  Hilde van Zundert MC 26-08-93 Atledo Gent (BEL) 16-03-08 
1,60  Lisanne Houben  28-02-91 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,60  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,60  Eline Helmer MC 27-02-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
1,60  Chrissie Broersen MC 24-12-93 SAV Zoetermeer 19-01-08 
1,60  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
1,60  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
1,60  Floor Rawee  07-11-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
1,60  Sharissa Dutrieux MC 28-01-94 Spado Halsteren 25-10-08 
1,57  Dominique Gommers MD 03-03-95 Spado Hoboken (BEL) 20-01-08 
  (20) 
1,56  Dominick Nouws MC 27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 09-12-07 
1,56  Richel Klarenbeek  06-06-92 Triathlon Dordrecht 12-01-08 
1,56  Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,60  Marijke Valk  15-07-92 Hercules Düsseldorf (GER)08-03-08 
3,41  Anita Karregat  31-12-91 AV Edam Gent (BEL) 16-02-08 
3,20  Julia de Hoop  27-07-92 Unitas Sittard 06-01-08 
3,10  Rianne Pessel MC 04-10-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,91  Lindsey Bervoets MC 19-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
2,61  Marlieke de Laat  20-04-92 Sprint Dordrecht 12-01-08 
2,60  Liza de Koning MC 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,50  Robin Wingbermuhle  20-05-92 R' dam Atletiek Dordrecht 01-03-08 
2,31  Kimberley Peters  17-04-91 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
verspringen meisjes-B 

6,12  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
5,74  Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Düsseldorf (GER)08-03-08 
5,44  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
5,42  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
5,41  Melanie Versteeg  21-08-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
5,36  Anouk Oosterhuis  06-03-92 Zuidwal Utrecht 10-11-07 
5,27  Jolanda Nobels MC 09-02-93 Energie Zoetermeer 02-02-08 
5,27  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
5,25  Marrit van Gelderen  29-07-91 AV Heerenveen Gent (BEL) 16-02-08 
5,25  Renée Granzier  02-07-92 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
5,19  Gabriëlla Dwomoh MC 12-01-94 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
5,18  Saskia Zwaard  11-09-91 AV '40 Gent (BEL) 16-02-08 
5,17  Richel Klarenbeek  06-06-92 Triathlon Utrecht 10-11-07 
5,16  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Arnhem 16-12-07 
5,16  Nora Ritzen MC 07-03-93 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
5,14  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Amsterdam 17-11-07 
5,14  Britt Vanthillo (BEL)  30-07-91 Spado Gent (BEL) 16-03-08 
5,13  Jacky van Splunteren  06-10-92 GAC-Hilversum Dortmund (GER) 06-01-08 
5,13  Louise Taatgen MC 05-01-93 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
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hoog 1,74 Jan Huijbers GAC-Gemert Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
ver 5,34 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
 5,34 Jan Huijbers GAC-Gemert Sittard 04-02-07 
hss 11,21 Ko Florusse Parthenon Zoetermeer 20-01-07 
kogel 15,06 Martin Regtop TION Sittard 13-02-05 
vijfkamp 4103 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
  9,89 * 5,13 * 12,22 * 1,49 * 3.13,75 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.35,00), 5000m (19.30,00) 

mannen M60 

50m 7,01 Wim Scholtes Sparta Dordrecht 12-01-08 
60m 8,24 Wim Scholtes Sparta Dordrecht 12-01-08 
200m 26,98 Wim Scholtes Sparta Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
400m 58,88 Wim Scholtes Sparta Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
800m 2.17,70 Hans Smeets Achilles-Top Dortmund (GER) 16-12-07 
1500m 5.00,7= Piet Baas V&L/TC Den Haag 27-01-90 
50m horden 10,46 Mario Spadon De Bataven Den Haag 03-02-91 
60m horden 10,12 Frans van Boven THOR Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 15.44,66 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
5000m snelw 26.48,30 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
4 x 200m 1.53,04 Nationaal team Nederland Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  Jelle van der Schaaf * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Hans Smeets 
hoog 1,46 Frans van Boven THOR Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
polshoog 2,80 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 14-01-96 
ver 4,66 Hans Schouten Trias Sittard 04-02-07 
hss 9,18 Kees van Giezen GAC-Hilversum Birmingham (GBR) 01-03-97 
kogel 13,41 Wim Fokker Hellas Den Haag 30-01-99 
vijfkamp 3.335 Kees Jägers GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  10,98 * 4,08 * 9,74 * 1,45 * 3.47,29 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.34,00), 1EM (5.45,00), 3000m (12.02,00), 5000m (20.30,00), 50m hrd (10,80) 

mannen M65 

50m 7,85 Ton Oude Nijhuis Sparta Utrecht 18-12-05 
200m 29,91 Pieter Schouten GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
400m 1.06,23 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Birmingham (GBR) 02-03-97 
800m 2.51,97 Piet Baas Haag Den Haag 30-01-99 
1000m 3.44,45 Guus Metzemakers AV Sliedrecht Den Haag 13-12-92 
50m horden 10,08 Kees van Giezen GAC-Hilversum Dordrecht 26-01-02 
60m horden 11,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 16.45.3= Klaas Bakker OLAT Zaandam 23-02-03 
5000m snelw 30.06,34 Klaas Bakker OLAT Düsseldorf (GER) 22-01-06 
hoog 1,45 Kees Jägers GAC-Hilversum Sittard 10-02-08 
polshoog 2,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
ver 4,20 Jan Oerlemans AV Nijmegen Arnhem 19-12-93 
hss 8,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
kogel 10,87 Cees Vooijs AV Gouda Dordrecht 26-01-02 
vijfkamp 3.287 Kees Jägers GAC-Hilversum Clermont-Ferrand (FRA)17-03-08 
  12.10 * 3.50 * 9.23 * 1.42 * 4.12.39 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 60m (8,93), 1500m (6.16,00), 1EM (6.40,00), 3000m (12.46,00), 5000m (22.00,00), 50m horden (10,80) 

mannen M70 

60m 9,20 Pieter Schouten GAC-Hilversum Linz (AUT) 18-03-06 
200m 31,12 Pieter Schouten GAC Hilversum Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.17,52 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 13-03-04 
60m horden 11,07 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 18.18,7= Tjabel Ras RWV Zaandam 26-02-06 
5000m snelw 35.41,1= Wout van Wieringen RWV Zaandam 26-11-05 
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hoog 1,30 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
polshoog 2,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Zoetermeer 06-03-04 
  Kees van Giezen GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 3,87 Geert van Dijk Vet. Nederland Sittard 10-02-08 
hss 8,38 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 11,12 Jan Oerlemans AV Nijmegen Dongen 16-01-00 
vijfkamp 3.242 Arend Koet AV Castricum Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  12.19 * 3.80 * 8.70 * 1.27 * 4.38.04 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (10,13), 800m (3.21,90), 1000m (4.11,00), 1500m (6.46,00), 1EM (7.10,00), 3000m (13.29,00), 5000m 
(25.00,00), 50m horden (13,00) 

mannen M75 

60m 9,63 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
60m horden 12,19 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 09-03-01 
5000m snelw 39.27,7= Wout van Wieringen RWV Capelle aan den IJssel25-10-08 
hoog 1,27 Arend Koet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 2,15 Arend Koet AV Castricum Sittard 04-02-07 
ver 3,33 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
hss 6,62 Frans Buijs GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)08-03-03 
kogel 7,34 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
vijfkamp 2.541 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (11,24), 200m (41,80), 400m (1.28,50), 800m (3.42,00), 1000m (4.31,00), 1500m (7.26,00), 1EM 
(7.50,00), 3000m (14.29,00), 5000m (28.00,00), 50m horden (15,10), 3000m snelwandelen (22,45,00) 

mannen M80 

3000m snelw 21.48,5= Koos van Rijn RWV Capelle aan den IJssel25-10-08 
5000m snelw 36.41,6= Koos van Rijn RWV Capelle aan den IJssel25-10-08 
kogel 6,61 Frans Buijs GAC-Hilversum Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (13,70), 60m (14,70), 200m (48,95), 400m (1.43,00), 800m (4.04,90), 1000m (5.15,00), 1500m 
(8.26,00), 1EM (8.50,00), 3000m (15.40,00), 5000m (31.00,00), 50m horden (17,50), 60m horden (18,50), hss (4,50), hoog 
(0,90), polshoog (1,50), ver (2,30) 

mannen M85 

3000m snelw 24.15,80 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 12-03-04 
hoog 0,97 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 13-03-04 
vrouwen 

50m 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87 
60m 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86 
200m 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88 
400m 51,82 Ester Goossens AV ’34 Valencia (ESP) 01-03-98 
800m 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm (SWE) 15-02-01 
1000m 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90 
1500m 4.06,40 Elly van Hulst PAC Stuttgart (GER) 31-01-88 
1 EM (1609m) 4.28,08 Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER) 05-02-88 
3000m 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest (HUN) 04-03-89 
50m horden 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87 
60m horden 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest (HUN) 05-03-89 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.40,03 Holland Haarlem Den Haag 02-02-97 
                                 Mami Awuah Asante * Andra Laarhuis * Esther van Ooijen * Annemarie Kramer 
4 x 400m 4.14,84 Nijmegen t Haasje Münster (GER) 22-01-05 
                           Ellen van Ommen * Dianne Hofenk * Lorraine van Summeren * Marjolijn Jongmans 
4 x 800m 10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
                                        Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok 
hoog 1,88 Mirjam van Laar Achilles-Top Milaan (ITA) 11-03-78 
  Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
  Karin Ruckstuhl AAC Birmingham (GBR) 02-03-07 
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2.23,30  Jip Vastenburg MC 21-03-94 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
2.24,83  Stijntje Mertens  30-08-92 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 20-01-08 
  (10) 
2.26,56  Rachel Rozenkamp  29-09-92 AV Rijssen Gent (BEL) 16-02-08 
2.26,63  Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Gent (BEL) 03-02-08 
2.26,70  Winne Vos MC 03-01-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
2.27,00  Rio Sarah Nederveen MC 12-04-93 Energie Gent (BEL) 20-01-08 
2.27,01  Lisanne Wever  21-12-91 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2.27,44  Judith Monsieurs  28-02-91 THOR Gent (BEL) 16-02-08 
1000 meter meisjes-B 

2.59,02  Bo Klaassen  01-03-91 AV '56 Gent (BEL) 16-03-08 
1500 meter meisjes-B 

4.39,06  Maureen Koster  03-07-92 AV '47 Gent (BEL) 16-02-08 
4.49,33  Jip Vastenburg MC 21-03-94 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
4.49,54  Jamie van Lieshout  12-07-91 AV Valkenswaard Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.56,47  Britt Vanthillo (BEL)  30-07-91 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.58,41  Wilmke Boersma  18-03-91 Horror Groningen 26-01-08 
5.01,35  Daisy Kusters  27-04-91 GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-08 
5.01,39  Lisanne Wever  21-12-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 16-02-08 
5.05,92  Rhea Drenth  08-04-91 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
5.06,21  Nienke van 't Veer  05-01-92 Sprint Groningen 26-01-08 
5.12,05  Anke de Boer MC 20-01-94 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
3000 meter meisjes-B 

11.21,57  Margriet Akkerman  20-08-91 Horror Groningen 27-01-08 
11.21,70  Stijntje Mertens  30-08-92 Nijmegen Atletiek Münster (GER) 29-12-07 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

7,99  Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Utrecht 09-12-07 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,42  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
8,53  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Düsseldorf (GER)08-03-08 
9,04  Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Groningen 27-01-08 
9,07  Marloes Duijn MC 18-06-93 SAV Gent (BEL) 16-02-08 
9,13  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Zoetermeer 02-02-08 
9,15  Rachel Kocken  10-06-92 Atverni Düsseldorf (GER)08-03-08 
9,20  Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Dortmund (GER) 06-01-08 
9,21  Suzanne Williams MC 07-10-93 Groningen Atl Gent (BEL) 16-02-08 
9,24  Yuelgi Janmahomed  09-11-92 Ilion Zoetermeer 02-02-08 
9,24  Robin Wingbermuhle  20-05-92 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 09-03-08 
  (10) 
9,27  Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Groningen 27-01-08 
9,27  Renée Granzier  02-07-92 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
9,33  Tanja Reuver  27-03-91 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
9,33  Kelly Thijssen  29-10-91 Suomi Gent (BEL) 16-02-08 
9,36  Claudia Aernaudts  05-08-92 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
9,39  Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Utrecht 09-12-07 
9,40  Felicia Minnaard  09-11-92 Haag Atletiek Groningen 27-01-08 
9,41  Anouk Oosterhuis  06-03-92 Zuidwal Utrecht 09-12-07 
9,48  Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Hoboken (BEL) 05-01-08 
9,49  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Gent (BEL) 03-02-08 
  (20) 
9,54  Jetske Touw  21-02-91 GAC-Hilversum Utrecht 09-12-07 
9,56  Saskia Zwaard  11-09-91 AV '40 Gent (BEL) 16-02-08 
9,56  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Gent (BEL) 16-02-08 
9,61  Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Utrecht 01-03-08 
9,62  Bianca Baak  25-01-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
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7,75  Eva Lubbers  06-02-92 AKU Gent (BEL) 16-02-08 
7,80  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
7,86  Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Utrecht 09-12-07 
7,86  Miriah Groenfelt MC 17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
7,93  Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
7,96  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
7,99  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Groningen 27-01-08 
8,02  Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Münster (GER) 29-12-07 
8,02  Marloes Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
8,03  Ashley Rijnsburger MC 22-02-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
8,08  Heleen Gorris  19-02-92 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
8,09  Sam Bouwhuis MC 10-08-94 Prins Hendrik Sittard 23-12-07 
8,09  Naomi Sedney MC 17-12-94 Ilion Dordrecht 01-03-08 
8,11  Sanne Dekker MC 29-09-93 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
200 meter meisjes-B 

24,52  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
24,59  Madiea Ghafoor  09-09-92 Continental Sport Düsseldorf (GER)08-03-08 
24,77  Loreanne Kuhurima  07-05-91 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
24,86  Janice Babel  10-11-92 Continental Sport Düsseldorf (GER)08-03-08 
25,70  Eva Lubbers  06-02-92 AKU Groningen 27-01-08 
26,10  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
26,12  Miriah Groenfelt MC 17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
26,41  Stéphanie Beuling  26-02-91 Isala '96 Groningen 27-01-08 
26,55  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Gent (BEL) 15-12-07 
26,84  Bianca Baak  25-01-92 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
  (10) 
26,90  Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
26,90  Sam Bouwhuis MC 10-08-94 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-03-08 
26,92  Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Münster (GER) 29-12-07 
26,97  Chayenne Groenewoud  17-10-91 Scopias Düsseldorf (GER)20-01-08 
27,00  Agnes van Leemput  08-08-92 Energie Gent (BEL) 16-03-08 
400 meter meisjes-B 

56,14  Marlies Manders  18-09-91 Hellas Bielefeld (GER) 09-02-08 
58,55  Stéphanie Beuling  26-02-91 Isala '96 Gent (BEL) 16-02-08 
58,70  Lisanne de Witte  10-09-92 Trias Gent (BEL) 16-02-08 
59,93  Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Groningen 27-01-08 
60,06  Chayenne Groenewoud  17-10-91 Scopias Gent (BEL) 16-02-08 
60,11  Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
60,56  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
61,07  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Gent (BEL) 16-02-08 
61,65  Agnes van Leemput  08-08-92 Energie Gent (BEL) 19-01-08 
61,77  Lisa de Ruiter  26-11-91 Typhoon Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
61,80  Iris van Daalen MC 12-10-93 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
61,80  Sam Bouwhuis MC 10-08-94 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-03-08 
61,86  Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Gent (BEL) 16-02-08 
61,92  Fieke Wolters MC 07-06-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
800 meter meisjes-B 

2.11,07  Marlies Manders  18-09-91 Hellas Gent (BEL) 24-02-08 
2.15,43  Marleen Loman  25-04-92 AV NOP Gent (BEL) 16-02-08 
2.19,76  Nicola Krukkert  29-06-92 Daventria Düsseldorf (GER)08-03-08 
2.21,07  Jill Holterman  11-09-91 AV Zaanland Dortmund (GER) 20-01-08 
2.21,25  Fieke Wolters MC 07-06-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
2.21,31  Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Groningen 27-01-08 
2.21,33  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
2.22,74  Wilmke Boersma  18-03-91 Horror Groningen 27-01-08 
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polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent (BEL) 15-02-03 
ver 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98 
vijfkamp 4.683 Karin Ruckstuhl Hellas Praag (CZE) 12-02-06 
  8.41 * 1.82 * 13.50 * 6.55 * 2.17.39 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (16.40,95), 3000m snelwandelen (14.18,00) 

meisjes junioren 

50m 6,48 Jacqueline Poelman Argo ’77 Eelde 04-01-92 
60m 7,43 Jacqueline Poelman Argo ’77 Den Haag 15-02-92 
200m 24,12 Michelle Martinot AVR Gent (BEL) 14-02-88 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.04,64 Yvonne van der Kolk AVR Gent (BEL) 17-02-88 
1500m 4.20,5= Yvonne van der Kolk AVR Dortmund (GER) 07-02-88 
3000m 9.44,24 Daphne Panhuijsen Kimbria Den Haag 25-02-96 
50m horden 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89 
60m horden 8,41 Petra Huybrechtse Holland Den Haag 16-02-91 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
4 x 200m 1.38.42 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 08-03-08 
  Loreanne Kuhurima * Dafne Schippers * Madiea Ghafoor * Jamile Samuel 

 1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95 
                                          Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof 
hoog 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog 4,00 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 15-03-08 
ver 6,19 Mieke van der Kolk DEM Zuidlaren 09-02-86 
hss 12,16 Brenda Baar GAC-Hilversum Gent (BEL) 18-03-06 
kogel 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95 
vijfkamp 4.198 Saskia Meijer AV ’34 Zwolle 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team en clubteam 
vacant met limiet: 1000m (2.52,00), 1EM (5.00,00), 5000m (19.00,00) 

vrouwen V35 

50m 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95 
60m 7,75 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 18-03-06 
200m 25,46 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 16-03-06 
400m 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96 
800m 2.19,30 Mascha Kunst KAV Holland Dortmund (GER) 06-03-05 
1000m 3.05,06 Mascha Kunst KAV Holland Gent (BEL) 12-02-05 
1500m 4.25,29 Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96 
1 EM (1609m) 5.15,41 Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 30-01-94 
3000m 9.13,84 Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95 
50m horden 8,84 Rian Peeters Atledo Dordrecht 31-01-04 
60m horden 9,49 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
4 x 200m 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95 
  Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
4 x 800m 12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
  Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek 
hoog 1,66 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,80 Sandra van der Geer Ilion Zoetermeer 15-12-07 
 3,80 Sandra van der Geer Ilion Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
ver 5,43 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 12-02-06 
hss 10,66 Sandra van der Geer Ilion Clermont-Ferrand (FRA)21-03-08 
kogel 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92 
gewichtwerpen 11,59 Hanneke Reinders Groningen Atl. Helsinki (FIN) 23-03-07 
vijfkamp 3.177 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
  9.49 * 1.49 * 8.07 * 4.79 * 2.29.06 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (19.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 
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vrouwen V40 

50m 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
60m 7,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97 
200m 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97 
800m 2.23,85 Florence van Rijsbergen THOR Gent (BEL) 19-02-05 
1000m 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92 
1500m 4.51,32 Florence van Rijsbergen THOR Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
3000m 10.08,97 Florence van Rijsbergen THOR Sindelfingen (GER) 11-03-04 
50m horden 8,74 Patsy Kolhorn Achilles-EL Dordrecht 31-01-04 
60m horden 10,06 Hanny Barnhoorn Trias Gent (BEL) 16-02-02 
3000m snelw 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95 
4 x 200m 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost 
hoog 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 15-02-03 
  Patsy Kolhorn Achilles-EL San Sebastian (ESP)07-03-03 
polshoog 3,60 Larissa Lowe AAC Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 5,50 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 10-02-08 
hss 10,74 Evie Roelands DJA Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98 
gewichtwerpen 13,89 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Helsinki (FIN) 23-03-07 
vijfkamp 2.814 Monique Seerden Lionitas Gent (BEL) 26-02-05 
  11.70 * 1.46 * 9.70 * 3.98 * 2.53.47 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1EM (5.44,00), 5000m (20.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V45 

50m 7,03 Tilly Jacobs Sparta Dordrecht 26-01-02 
60m 8,14 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
200m 26,71 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
400m 1.03,28 Sonja Oost De Sperwers Sindelfingen (GER) 14-03-04 
800m 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91 
1500m 5.06,13 Marja Mulder Sportlust Linz (AUT) 20-03-06 
3000m 12.33,31 Dula Brandsma Noorkop Zuidbroek 22-01-00 
60m horden 10,33 Hanny Barnhoorn Trias Sittard 12-02-06 
3000m snelw 17.15,49 Marleen Radder RWV Düsseldorf (GER) 03-02-01 
4 x 200m 1.57,36 nationaal team Nederland Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Tilly Jacobs * Joke Torbijn * Marja Mulder * Hermien Roggeband 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99 
polshoog 3,40 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum Sittard 07-01-07 
ver 4,82 Anja Akkerman DEM Bordeaux (FRA) 10-03-01 
hss 10,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03 
kogel 12,64 Tine Schenkels SC Reeuwijk Sindelfingen (GER) 14-03-04 
gewichtwerpen 13,20 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.29,00), 1EM (5.54,00), 5000m (21.00,00), 50m horden (12,00) 

vrouwen V50 

50m 7,33 Tilly Jacobs PEC 1910 Dordrecht 12-01-08 
60m 8,43 Tilly Jacobs PEC 1910 Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
200m 27,95 Sonja Oost De Sperwers Clermont-Ferrand (FRA)19-03-08 
400m 1.04,49 Tilly Jacobs PEC1910 Helsinki (FIN) 23-03-07 
800m 2.28.30 Marja Mulder Sportlust Clermont-Ferrand (FRA)18-03-08 
1500m 5.12,44 Marja Mulder Sportlust Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
3000m 11.01,25 Ineke Stofmeel THOR Linz (AUT) 15-03-06 
50m horden 9,14 Anja Akkerman DEM Utrecht 18-12-05 
60m horden 10,52 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 19-03-06 
3000m snelw 17.07.8= Marleen Radder RWV Zaandam 27-02-05 
4 x 200m 1.59,16 Nationaal team Nederland Clermont-Ferrand (FRA)22-03-08 
  Tilly Jacobs * Marja Mulder * Riet Jonkers * Sonja Oost 
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10,30  Angela van Veen  21-06-89 Climax Dortmund (GER) 20-01-08 
10,30  Joyce Huisman  05-05-89 Phanos Gent (BEL) 15-03-08 
10,24  Nicole Schoute MB 22-12-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
10,18  Anouk Kruiswijk MB 12-06-92 AV '40 Dordrecht 12-01-08 
10,13  Romy Cluistra MB 19-06-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
10,07  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
kogelstoten 4 kg meisjes-A 

17,21  Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Dortmund (GER) 24-02-08 
14,68  Bianca Reuver  30-05-89 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
13,75  Pamela Kiel MB 09-04-91 Passaat Gent (BEL) 29-12-07 
13,08  Nikki Rodenburg  22-04-89 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
12,34  Corinne Nugter MB 28-03-92 AV NOP Enschede 02-03-08 
11,42  Eva Reinders MC 12-05-93 Groningen Atl Münster (GER) 29-12-07 
11,34  Nicole Berghouwer  01-03-89 SAV Enschede 02-03-08 
11,32  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 15-12-07 
11,24  Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 03-02-08 
11,15  Suzanne de Sévrèn Jacquet  14-06-89 Isala '96 Groningen 26-01-08 
  (10) 
11,14  Fabiënne Boekelman MB 08-10-91 Achilles-EL Hoboken (BEL) 09-12-07 
11,04  Louise Taatgen MC 05-01-93 Groningen Atl Münster (GER) 29-12-07 
10,99  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
10,94  Annick Klein  29-07-89 Isala '96 Utrecht 09-12-07 
10,78  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Dortmund (GER) 20-01-08 
10,59  Mariska Maatje  11-09-90 De Sperwers Dortmund (GER) 20-01-08 
10,49  Helga van Koppenhagen  01-01-89 Zuidwal Utrecht 02-02-08 
10,08  Laura van Leijenhorst  23-09-89 Triathlon Dordrecht 12-01-08 
10,05  Ilona Verboom MB 05-01-91 Triathlon Dortmund (GER) 20-01-08 
5-kamp meisjes-A 

3773  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 03-02-08 
  09,44 * 1,71 * 11,16 * 5,65 * 2.26,58 
3745  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
  09,21 * 1,68 * 10,99 * 5,66 * 2.28,89 
3555  Suzanne de Sévrèn Jacquet  14-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 03-02-08 
  09,17 * 1,62 * 10,86 * 5,18 * 2.27,39 
3470  Nikki Rodenburg  22-04-89 Hera Gent (BEL) 03-02-08 
  09,25 * 1,53 * 12,62 * 5,55 * 2.42,90 
3232  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Gent (BEL) 03-02-08 
  09,82 * 1,56 * 09,93 * 5,26 * 2.34,23 
3185  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Gent (BEL) 03-02-08 
  09,52 * 1,53 * 09,96 * 5,25 * 2.40,20 
2999  Nicole Berghouwer  01-03-89 SAV Gent (BEL) 03-02-08 
  10,28 * 1,50 * 10,89 * 4,85 * 236,80 
2932  Tara van Schie  12-09-90 AV Haarlem Gent (BEL) 03-02-08 
  09,72 * 1,56 * 09,72 * 5,38 * 3.07,09 
2728  Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 03-02-08 
  10,65 * 1,47 * 11,24 * 4,59 * 2.48,17 

Meisjes-B 

50 meter meisjes-B 

6,86  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Dordrecht 12-01-08 
60 meter meisjes-B 

7,51  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,60  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
7,61  Loreanne Kuhurima  07-05-91 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
7,69  Madiea Ghafoor  09-09-92 Continental Sport Gent (BEL) 16-02-08 
7,74  Janice Babel  10-11-92 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
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1,60  Sharissa Dutrieux MC 28-01-94 Spado Halsteren 25-10-08 
polsstokhoogspringen meisjes-A 

4,00  Denise Groot  26-05-90 Unitas Gent (BEL) 15-03-08 
3,85  Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Groningen 26-01-08 
3,60  Marijke Valk MB 15-07-92 Hercules Düsseldorf (GER)08-03-08 
3,41  Anita Karregat MB 31-12-91 AV Edam Gent (BEL) 16-02-08 
3,20  Julia de Hoop MB 27-07-92 Unitas Sittard 06-01-08 
3,10  Rianne Pessel MC 04-10-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,95  Sanne Harland  02-08-90 Ilion Groningen 26-01-08 
2,91  Lindsey Bervoets MC 19-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
2,61  Marlieke de Laat MB 20-04-92 Sprint Dordrecht 12-01-08 
2,60  Liza de Koning MC 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
  (10) 
2,50  Robin           Wingbermuhle MB 20-05-92 R' dam Atletiek Dordrecht 01-03-08 
2,40  Gudy Zwarthoed  17-02-89 AV Edam Gent (BEL) 15-03-08 
2,31  Kimberley Peters MB 17-04-91 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
2,30  Kim Goedegebuure  03-08-89 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
2,25  Yvette de Jong  12-09-90 Nijmegen Atletiek Groningen 26-01-08 
verspringen meisjes-A 

6,12  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
5,75  Rosemarie Beukhof  04-11-90 Daventria Utrecht 09-12-07 
5,74  Berthe Makizodila MB 14-06-92 Triathlon Düsseldorf (GER)08-03-08 
5,72  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
5,71  Femke Klop  10-05-90 Unitas Gent (BEL) 19-01-08 
5,69  Nedea Asin  26-03-90 PAC Groningen 26-01-08 
5,66  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
5,55  Nikki Rodenburg  22-04-89 Hera Gent (BEL) 03-02-08 
5,47  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Groningen 26-01-08 
5,44  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 29-12-07 
  (10) 
5,44  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
5,42  Dafne Schippers MB 15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
5,41  Melanie Versteeg MB 21-08-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
5,40  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
5,38  Tara van Schie  12-09-90 AV Haarlem Gent (BEL) 03-02-08 
5,36  Anouk Oosterhuis MB 06-03-92 Zuidwal Utrecht 10-11-07 
5,35  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Groningen 26-01-08 
5,27  Jolanda Nobels MC 09-02-93 Energie Zoetermeer 02-02-08 
5,27  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
5,25  Marrit van Gelderen MB 29-07-91 AV Heerenveen Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
5,25  Renée Granzier MB 02-07-92 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
5,22  Jalesa  Comenentia  04-09-89 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
5,21  Suzanne de Sévrèn Jacquet  14-06-89 Isala '96 Groningen 26-01-08 
hink-stap-sprong meisjes-A 

11,77  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
11,45  Angela de Winter  05-01-89 Leiden Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
11,35  Jaimy van Broekhoven  18-08-89 Prins Hendrik Groningen 27-01-08 
11,29  Nedea Asin  26-03-90 PAC Groningen 27-01-08 
10,92  Saskia Zwaard MB 11-09-91 AV '40 Gent (BEL) 16-02-08 
10,84  Liset Olijve  25-02-90 Attila Groningen 27-01-08 
10,81  Tiffany Boersma  23-12-90 AAC Groningen 27-01-08 
10,76  Els Hufen MB 12-04-92 Leiden Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
10,74  Desire Melchiot MB 17-07-91 Hylas Gent (BEL) 16-02-08 
10,54  Myrte Thoolen MB 17-11-91 Sprint Dordrecht 12-01-08 
  (10) 
10,47  Indah van Marrewijk  12-03-90 AV '40 Groningen 27-01-08 
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hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuibroek 21-01-01 
ver 4,97 Tilly Jacobs PEC 1910 Clermont-Ferrand (FRA)20-03-08 
hss 10,53 Janine Kortbeek Prins Hendrik Sittard 10-02-08 
kogel 14,06 Tine Schenkels SC Reeuwijk Linz (AUT) 19-03-06 
vijfkamp 3.734 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 17-03-06 
  10.53 * 1.33 * 9.33 * 4.70 * 3.12.22 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.42,00), 1EM (6.15,00), 5000m (22.30,00), polshoog (1,60) 

vrouwen V55 

50m 7,99 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
60m 9,16 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 05-03-99 
200m 30,69 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
400m 1.08,44 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.36,75 Riet Jonkers Energie Den Haag 13-03-99 
1500m 5.20,29 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 17-03-96 
3000m 11.42,90 Gerda van Kooten Sprint Birmingham (GBR) 28-02-97 
50m horden 10,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 25-01-03 
60m horden 10,80 Lena Jansen Energie Helsinki (FIN) 25-03-07 
3000m snelw 17.29,8= Marleen Radder RWV Zaandam 26-02-06 
hoog 1,46 Weia Reinboud Hellas Sittard 10-02-08 
polshoog 1,90 Weia Reinboud Hellas Sittard 10-02-08 
ver 4,21 Riet Jonkers Attila Zuidlaren 23-01-00 
hss 8,89 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 9,35 Corrie Vinke Atos Steenwijk 01-03-97 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.56,00), 1EM (6.48,00), 5000m (24.00,00) 

vrouwen V60 

50m 8,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 29-01-05 
60m 9,44 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
200m 31,70 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.10,15 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 05-03-05 
800m 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1000m 3.44,72 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 17-12-06 
1500m 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1 EM (1609m) 6.36,50 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 08-03-01 
50m H 68,6 cm 9,30 Rietje Dijkman AV ’23 Dordrecht 26-01-02 
60m H 68,6 cm 10,99 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 20.08,1= Riet Jonkers Attila Zaandam 22-02-04 
hoog 1,28 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 08-02-04 
ver 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
hss 8,54 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 8,93 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Enschede 31-10-04 
vijfkamp 3.792 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (25.30,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V65 

60m 9,68 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
200m 32,68 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 16-03-06 
800m 3.43,36 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
60mH 68,6 cm 10,92 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 19-03-06 
hoog 1,30 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
ver 3,92 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
hss 8,68 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
kogel 7,20 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
vijfkamp 4.630 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  11.02 * 1.28 * 7.20 * 3.92 * 3.43.36 
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vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 50m (12.79), 400m (1.38,00), 1000m (4.26,00), 1500m (7.12,00), 1EM (7.40,00), 3000m (18.56,00), 5000m 
(29.00,00), 50m horden (14,40), 3000m snelwandelen (25.10,00), polshoog (1,40) 

vrouwen V70 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 50m (13,80), 60m (14,80), 200m (48,90), 400m (1.43,80), 800m (3.54,00), 1000m (4.44,00), 1500m 
(7.50,00), 1EM (8.20,00), 2000m (10.30,00), 3000m (20.54,00), 5000m (33.00,00), 50m horden (16,20), 60m horden (17,20), 
3000m snelwandelen (27.10,00), hss (5,30), hoog (0,93), polshoog (1,40), ver (2,20), kogel (4,75) 

Beste Prestaties 
(voor deze categorieën bestaan geen Nederlandse records) 

Mannen (Senioren) 

2000m 5.04,37 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 15-02-98 
Jongens-B 

60m 6,94 Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99 
200m 22,23 Dennis Spillekom Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
400m 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog 2,07 Marco Caspers Swift Düsseldorf (GER) 12-12-04 
polshoog 5,10 Rens Blom Unitas Dortmund (GER) 09-01-94 
ver 7,30 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 13-03-83 
hss 14,82 Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp 5.327 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99 
  7,32 * 6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93 
4 x 200 meter 1.29,86 Nationale ploeg  Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen 

Meisjes-B 

60m 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
200m 24,52 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79 
1500m 4.30,56 Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,39 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Jolanda Bleeker DEM Düsseldorf (GER) 13-02-83 
  Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,60 Marije Valk Hercules Düsseldorf (GER) 08-03-08 
ver 6,12 Marjan Goedhart AAV '36 Rotterdam 10-02-79 
hss 11,78 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
kogel 19,10 Melissa Boekelman Prins Hendrik Enschede 29-10-06 
5-kamp 3.908 Laurien Hoos Hera Gent (BEL) 12-03-00 
  8,64 * 1,63 * 14,40 * 5,34 * 2.31,47 
4 x 200 meter 1.40,77 Nationale ploeg  Chemnitz (GER) 01-03-97 
  Rinske Daniëls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt 

Jongens-C 

60m 7,12 Frank Freeman AAC Den Haag 04-02-89 
800m 1.58,37 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93 
1000m 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund (GER) 20-12-93 
1500m 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93 
60m horden 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94 
hoog 1,96 Menno Ruppert Tempo Zwolle 16-01-88 
polshoog 4,10 Rens Blom Unitas Zwolle 18-01-92 
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60 meter horden  84 cm meisjes-A 

8,62  Sharona Bakker  12-04-90 Suomi Gent (BEL) 16-02-08 
8,75  Jamile Samuel MB 24-04-92 Phanos Groningen 27-01-08 
8,75  Nicole Kroonenburg  14-03-89 SAV Gent (BEL) 16-02-08 
8,80  Jeske van Ham  26-04-89 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
9,05  Suzanne de Sévrèn Jacquet  14-06-89 Isala '96 Groningen 27-01-08 
9,10  Sanne Harland  02-08-90 Ilion Groningen 27-01-08 
9,21  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
9,23  Nikki Rodenburg  22-04-89 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
9,26  Elize Kerseboom  06-04-89 AV '34 Dortmund (GER) 06-01-08 
9,28  Anouk Hagen  30-04-90 Nijmegen Atletiek Groningen 27-01-08 
  (10) 
9,42  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
9,44  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 03-02-08 
9,48  Annemiek Strijker  08-02-89 AAC '61 Düsseldorf (GER)06-01-08 
9,56  Thaïsa Huis  27-12-90 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
9,62  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 29-12-07 
9,62  Liset Olijve  25-02-90 Attila Groningen 27-01-08 
9,64  Nicole Schoute MB 22-12-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
9,68  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
9,72  Tara van Schie  12-09-90 AV Haarlem Gent (BEL) 03-02-08 
9,74  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Gent (BEL) 29-12-07 
  (20) 
9,89  Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Zoetermeer 02-02-08 
9,97  Nikki van Leeuwen  04-08-89 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 05-01-08 
10,00  Sanne van der Velden  28-01-90 Flevo Delta Groningen 27-01-08 
10,02  Indah van Marrewijk  12-03-90 AV '40 Utrecht 09-12-07 
10,08  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Groningen 27-01-08 
10,13  Nicole Berghouwer  01-03-89 SAV Utrecht 09-12-07 
hoogspringen meisjes-A 

1,80  Esther van de Lycke  19-08-89 AV '23 Wuppertal (GER)18-01-08 
1,76  Eva Lubbers MB 06-02-92 AKU Herzebrock (GER)06-01-08 
1,75  Sietske Noorman MB 16-07-91 Gen. Michaëlis Sittard 23-12-07 
1,73  Joyce Huisman  05-05-89 Phanos Gent (BEL) 19-01-08 
1,71  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 15-12-07 
1,70  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Dordrecht 12-01-08 
1,70  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
1,70  Sabine Monden MC 13-06-93 DJA Valasske Mezirici (CZE)14-03-08 
1,69  Britt              Vanthillo (BEL) MB 30-07-91 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,69  Manon Verlinden MB 20-03-92 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
  (10) 
1,68  Wendy de Bloois MB 05-05-91 Olympus '70 Herzebrock (GER)06-01-08 
1,68  Marlies van Haaren  06-03-90 Ciko '66 Groningen 26-01-08 
1,65  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,65  Dafne Schippers MB 15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
1,65  Tyka Uyting MB 29-06-92 Triathlon Utrecht 09-12-07 
1,63  Hilde van Zundert MC 26-08-93 Atledo Gent (BEL) 16-03-08 
1,62  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 03-02-08 
1,62  Suzanne de Sévrèn Jacquet  14-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 03-02-08 
1,60  Lisanne Houben MB 28-02-91 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,60  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
  (20) 
1,60  Eline Helmer MC 27-02-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
1,60  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Gent (BEL) 29-12-07 
1,60  Chrissie Broersen MC 24-12-93 SAV Zoetermeer 19-01-08 
1,60  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
1,60  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
1,60  Floor Rawee MB 07-11-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
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2.15,43  Marleen Loman MB 25-04-92 AV NOP Gent (BEL) 16-02-08 
2.17,60  Diana Spaargaren  30-01-90 AV Castricum Gent (BEL) 16-02-08 
2.18,17  Manon Sillekens  07-07-90 Sprint Dortmund (GER) 16-12-07 
2.19,76  Nicola Krukkert MB 29-06-92 Daventria Düsseldorf (GER)08-03-08 
2.20,55  Caressa Toonstra  25-01-90 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
2.21,07  Jill Holterman MB 11-09-91 AV Zaanland Dortmund (GER) 20-01-08 
2.21,25  Fieke Wolters MC 07-06-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
2.21,31  Lisanne Drost MB 27-08-91 Athlos Groningen 27-01-08 
  (10) 
2.21,32  Marrijtje Molenhuis  19-11-90 AAC '61 Dortmund (GER) 06-01-08 
2.21,33  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
2.21,69  Rianne Breedijk  26-09-90 Lycurgus Dortmund (GER) 20-01-08 
2.21,86  Jessica Oosterloo  21-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 20-01-08 
2.22,74  Wilmke Boersma MB 18-03-91 Horror Groningen 27-01-08 
2.22,83  Nicole Jetten  23-08-89 Seven Hills RT Dortmund (GER) 20-01-08 
2.23,30  Jip Vastenburg MC 21-03-94 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
2.24,42  Helen de Loor  16-02-89 Lycurgus Groningen 27-01-08 
2.24,83  Stijntje Mertens MB 30-08-92 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 20-01-08 
2.24,90  Cindy van der Avoort  26-06-90 GAC-Gemert Groningen 27-01-08 
  (20) 
2.26,56  Rachel RozenkampMB 29-09-92 AV Rijssen Gent (BEL) 16-02-08 
2.26,58  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 03-02-08 
2.26,63  Samantha Lernout MB 14-05-91 RK HAV Gent (BEL) 03-02-08 
2.26,70  Winne Vos MC 03-01-93 Daventria Gent (BEL) 03-02-08 
2.26,80  Kimberly Putman  15-01-89 GAC-Hilversum Dortmund (GER) 16-12-07 
1000 meter meisjes-A 

2.59,02  Bo Klaassen MB 01-03-91 AV '56 Gent (BEL) 16-03-08 
1500 meter meisjes-A 

4.39,06  Maureen Koster MB 03-07-92 AV '47 Gent (BEL) 16-02-08 
4.47,11  Judy Middelburg  26-02-89 Olympus '70 Groningen 26-01-08 
4.49,33  Jip Vastenburg MC 21-03-94 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
4.49,54  Jamie van Lieshout MB 12-07-91 AV Valkenswaard Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.53,09  Marrijtje Molenhuis  19-11-90 AAC '61 Groningen 26-01-08 
4.56,47  Britt Vanthillo (BEL)MB30-07-91 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.58,21  Lisa Driessen  08-04-90 Olympus '70 Groningen 26-01-08 
4.58,41  Wilmke Boersma MB 18-03-91 Horror Groningen 26-01-08 
5.01,35  Daisy Kusters MB 27-04-91 GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-08 
5.01,39  Lisanne Wever MB 21-12-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
5.05,92  Rhea Drenth MB 08-04-91 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
5.06,21  Nienke van 't Veer MB 05-01-92 Sprint Groningen 26-01-08 
5.12,05  Anke de Boer MC 20-01-94 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
3000 meter meisjes-A 

10.16,39  Esther Arts  29-10-89 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
10.26,77  Jessica Oosterloo  21-01-90 AAC '61 Groningen 27-01-08 
10.36,74  Marit Tegelaar  22-12-90 PAC Groningen 27-01-08 
10.47,82  Marrijtje Molenhuis  19-11-90 AAC '61 Groningen 27-01-08 
11.12,21  Jacelyn Gruppen  03-11-89 AAC '61 Groningen 27-01-08 
11.18,13  An Lenders  29-10-90 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
11.19,74  Dian van der Zande  27-05-89 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
11.21,57  Margriet Akkerman MB 20-08-91 Horror Groningen 27-01-08 
11.21,70  Stijntje Mertens MB 30-08-92 Nijmegen Atletiek Münster (GER) 29-12-07 
11.32,23  Robi van Leersum  15-03-90 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
  (10) 
50 meter horden  84 cm meisjes-A 

7,75  Jeske van Ham  26-04-89 Prins Hendrik Utrecht 09-12-07 
8,26  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Utrecht 09-12-07 
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ver 6,55 Vincent Bergman Ilion Den Haag 22-02-97 
kogel 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89 
Meisjes-C 

60m 7,55 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
600m 1.35,3= Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98 
 1.35.41 Denise van Herp Daventria Groningen 27-01-08 
1000m 2.57,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,72 Jamile Samuel Phanos Groningen 29-01-06 
hoog 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81 
  Ellen Tromp GAC-Hilversum Zuidlaren 12-02-84 
polshoog 3,42 Marijke Valk Hercules Gent (BEL) 18-03-07 
ver 5,83 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 22-01-06 
kogel 17,38 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 31-10-04 
Jongens-D 

60m 7,39 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
1000m 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96 
60m horden 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
hoog 1,81 Kelvin Tairou THOR Dordrecht 09-02-08 
ver 6,50 Kelvin Tairou THOR Zoetermeer 08-03-08 
kogel 15,26 Roy Spijkerman Daventria Enschede 30-10-05 
Meisjes-D 

60m 7,90 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
600m 1.39,22 Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91 
1000m 3.02,26 Pheline van Amersfoort Achilles Top Den Haag 23-02-97 
60m horden 9,22 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
hoog 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88 
ver 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88 
kogel 19,02 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 27-10-02 

Kampioenschapsrecords 
Mannen 

60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent (BEL) 07-02-01 
400m 47,46 Julien Hagen Hellas Den Haag 20-02-99 
800m 1.47,48 Arnoud Okken Atletico '73 Gent (BEL) 17-02-02 
1500m 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73 
3000m 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94 
5000m snelw. 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
60m horden 7,64 Gregory Sedoc AAC Gent (BEL) 12-02-07 
 7,64 Marcel van der Westen AAC Gent (BEL) 12-02-07 
hoog 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent (BEL) 12-02-00 
polshoog 5,65 Laurens Looije Ilion Gent (BEL) 18-02-06 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 15,76 Roy Sedoc AAC Arnhem 31-01-76 
kogel 20,89 Rutger Smith Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
7-kamp 5924 Bart Bennema AAC '61 Den Haag 22-02-98 
  6,99 * 7,23 * 14,93 * 2,02 * 8,00 * 4,60 * 2.47,72 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87 
200m 23,49 Jacqueline Poelman Hellas Gent (BEL) 19-02-05 
400m 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99 
800m 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92 
1500m 4.11,57 Elly van Hulst Olympia '48 Zuidlaren 25-01-86 
3000m 9.00,91 Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92 
60m horden 8,11 Marjan Olyslager AVR Den Haag 05-02-89 
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hoog 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78 
polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent (BEL) 15-02-03 
ver 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 17-02-90 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,69 Lia Tunks AAC Gent (BEL) 15-02-03 
5-kamp 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 

Jongens-A 

60m 6,85 Henk Venema Jahn II Den Haag 07-02-87 
200m 21,56 Uros Zver Haarlmmermeer Den Haag 21-02-98 
400m 48,38 Bram Som Atletico '73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,92 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.18,34 Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84 
3000m snelw. 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89 
60m horden 7,90 Mike van Kruchten Phanos Groningen 29-01-06 
hoog 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92 
  Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93 
ver 7,43 Niels Kruller AAC Den Haag 20-02-93 
hss 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72 
kogel 18,81 Erwin Sipmelaar AV '56 Den Haag 16-02-97 
7-kamp 5597 Eelco Sintnicolaas AV’34 Gent (BEL) 05-02-06 
  7.20 * 6.99 * 13.29 * 1.80 * 8.42 * 4.90 * 2.37.42 

Meisjes-A 

60m 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
  Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 17-02-91 
200m 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90 
  Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.09,89 Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97 
1500m 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87 
3000m 10.26.88 Jessica Oosterloo AAC’61 Groningen 27-01-08 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,41 Petra Huybrechtse KAV Holland Den Haag 16-02-91 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74 
  Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85 
polshoog 3,85 Leonie Schilder AV Edam Groningen 26-01-08 
ver 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86 
hss 12,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94 
kogel 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95 
5-kamp 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 

Jongens-B 

60m 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96 
  Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98 
200m 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent (BEL) 12-02-00 
400m 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.57,27 Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog 4,60 Wout van Wengerden Unitas Gent (BEL) 21-02-04 
ver 7,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95 
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200 meter meisjes-A 

24,52  Jamile Samuel MB 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
24,59  Madiea Ghafoor MB 09-09-92 Continental Sport Düsseldorf (GER)08-03-08 
24,60  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Gent (BEL) 19-01-08 
24,77  Loreanne Kuhurima MB 07-05-91 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
24,86  Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
24,86  Janice Babel MB 10-11-92 Continental Sport Düsseldorf (GER)08-03-08 
25,30  Jeske van Ham  26-04-89 Prins Hendrik Dortmund (GER) 06-01-08 
25,59  Yaël van Pelt  30-05-90 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
25,66  Daphne Mierop  17-07-90 AV Almere '81 Dortmund (GER) 06-01-08 
25,70  Eva Lubbers MB 06-02-92 AKU Groningen 27-01-08 
  (10) 
26,03  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Düsseldorf (GER)20-01-08 
26,10  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
26,12  Miriah Groenfelt MC 17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
26,19  Jalesa  Comenentia  04-09-89 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
26,34  Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
26,41  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Groningen 27-01-08 
26,52  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
26,55  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Gent (BEL) 15-12-07 
26,57  Marian Zandberg  28-07-90 AV '55 Groningen 27-01-08 
26,60  Tara van Schie  12-09-90 AV Haarlem Dortmund (GER) 06-01-08 
  (20) 
26,72  Nelleke Bosch  21-06-89 AV '34 Münster (GER) 29-12-07 
26,82  Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
26,84  Bianca Baak MB 25-01-92 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
26,90  Maruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
26,90  Sam Bouwhuis MC 10-08-94 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-03-08 
26,92  Sandra Telgt MB 13-06-92 AC TION Münster (GER) 29-12-07 
26,97  Chayenne GroenewoudMB 17-10-91 Scopias Düsseldorf (GER)20-01-08 
400 meter meisjes-A 

55,51  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
56,14  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Bielefeld (GER) 09-02-08 
56,15  Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Groningen 26-01-08 
57,26  Marit Dopheide  28-12-90 AC TION Gent (BEL) 16-02-08 
58,47  Karin Vintges  18-10-89 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
58,55  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Gent (BEL) 16-02-08 
58,61  Jeske van Ham  26-04-89 GVAC Dortmund (GER) 16-12-07 
58,66  Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 15-03-08 
58,70  Lisanne de Witte MB 10-09-92 Trias Gent (BEL) 16-02-08 
59,51  Nelleke Bosch  21-06-89 AV '34 Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
59,72  Helen de Loor  16-02-89 Lycurgus Dortmund (GER) 06-01-08 
59,93  Maureen Ellsworth MB 12-10-91 Lycurgus Groningen 27-01-08 
60,04  Marian Zandberg  28-07-90 AV '55 Groningen 26-01-08 
60,05  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Groningen 26-01-08 
60,06  Chayenne GroenewoudMB 17-10-91 Scopias Gent (BEL) 16-02-08 
60,09  Manon Sillekens  07-07-90 Sprint Gent (BEL) 19-01-08 
60,11  Maruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
60,43  Diana Spaargaren  30-01-90 AV Castricum Gent (BEL) 29-12-07 
60,56  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
61,06  Marjolein van Geest MA 06-10-89 PAC Dortmund (GER) 20-01-08 
  (20) 
61,07  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Gent (BEL) 16-02-08 
800 meter meisjes-A 

2.07,25  Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Dortmund (GER) 20-01-08 
2.11,07  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Gent (BEL) 24-02-08 
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  9,17 * 1,62 * 10,86 * 5,18 * 2.27,39 
3470  Nikki Rodenburg MA 22-04-89 Hera Gent (BEL) 03-02-08 
  9,25 * 1,53 * 12,62 * 5,55 * 2.42,90 
3232  Linda van de Lagemaat MA 29-11-90 Pallas '67 Gent (BEL) 03-02-08 
  9,82 * 1,56 * 09,93 * 5,26 * 2.34,23 
3185  Nicky Lam MA 15-04-90 Phanos Gent (BEL) 03-02-08 
  9,52 * 1,53 * 09,96 * 5,25 * 2.40,20 
3160  Joni Stolk  18-12-87 Olympus '70 Gent (BEL) 03-02-08 
  9,96 * 1,56 * 09,19 * 4,91 * 2.26,41 

4 x 200 meter vrouwen 

1.38,42    MB  Nat. Ploeg Düsseldorf (GER)08-03-08 
  Loreanne Kuhurima - Dafne Schippers - Madiea Ghafoor - Jamile Samuel 

Meisjes-A 

50 meter meisjes-A 

6,80  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Dordrecht 12-01-08 
6,86  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Dordrecht 12-01-08 
6,87  Jeske van Ham  26-04-89 Prins Hendrik Utrecht 09-12-07 
60 meter meisjes-A 

7,51  Jamile Samuel MB 24-04-92 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,60  Dafne Schippers MB 15-06-92 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
7,61  Loreanne Kuhurima MB 07-05-91 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
7,69  Madiea Ghafoor MB 09-09-92 Continental Sport Gent (BEL) 16-02-08 
7,72  Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Groningen 26-01-08 
7,74  Janice Babel MB 10-11-92 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,75  Eva Lubbers MB 06-02-92 AKU Gent (BEL) 16-02-08 
7,80  Jeske van Ham  26-04-89 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
7,80  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
7,81  Yaël van Pelt  30-05-90 Atl. Maastricht Groningen 26-01-08 
  (10) 
7,86  Berthe Makizodila MB 14-06-92 Triathlon Utrecht 09-12-07 
7,86  Miriah Groenfelt MC 17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
7,88  Daphne Mierop  17-07-90 AV Almere '81 Dortmund (GER) 06-01-08 
7,88  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Zoetermeer 02-02-08 
7,89  Naomi Derks  01-11-90 Nijmegen Atletiek Groningen 26-01-08 
7,91  Femke Klop  10-05-90 Unitas Groningen 26-01-08 
7,93  Sharda Zuurbier MB 14-11-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
7,94  Annemiek Strijker  08-02-89 AAC '61 Dortmund (GER) 20-01-08 
7,96  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
7,99  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Groningen 27-01-08 
  (20) 
8,02  Nancy van Petersen MB 10-05-92 Cialfo Münster (GER) 29-12-07 
8,02  Marloes Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
8,03  Jaleasa Comenentia  04-09-89 AAC Groningen 26-01-08 
8,03  Nicole Kroonenburg  14-03-89 SAV Groningen 26-01-08 
8,03  Ashley Rijnsburger MC 22-02-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
8,03  Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
8,08  Heleen Gorris MB 19-02-92 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
8,09  Sam Bouwhuis MC 10-08-94 Prins Hendrik Sittard 23-12-07 
8,09  Naomi Sedney MC 17-12-94 Ilion Dordrecht 01-03-08 
8,10  Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
  (30) 
8,11  Rosemarie Beukhof  04-11-90 Daventria Gent (BEL) 29-12-07 
8,11  Sanne Dekker MC 29-09-93 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
8,12  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
8,12  Sharona Bakker  12-04-90 Suomi Zoetermeer 02-02-08 
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hss 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp 5307 Eric Gommans Hollandia Zwolle 21-01-96 
  7,11 * 6,90 * 14,93 * 3,70 * 8,18 * 1,89 * 2.55,63 

Meisjes-B 

60m 7,50 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 10-02-90 
200m 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74 
 2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent (BEL) 07-02-01 
1500m 4.39,06 Maureen Koster AV’47 Gent (BEL) 16-02-08 
3000m 10.32.91 Jessica Oosterloo AAC’61 Gent (BEL) 17-02-07 
60m horden 8,39 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
hoog 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 

 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
ver 6,12 Carola van Wagtendonk Hera Gent (BEL) 16-02-08 
hss 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
5-kamp 3868 Frenke Bolt Hanzesport Zwolle 26-01-97 
  8,77 * 5,41 * 11,73 * 1,69 * 2.25,55 

Beste prestaties ooit in Nederland 
Mannen 

60m 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
200m 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
  Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89 
400m 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89 
800m 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89 
1000m 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88 
1500m 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94 
3000m 7.44,51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73 
5000m snelw. 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SU Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89 
hoog 2,33 Dietmar Mögenburg BRD Den Haag 19-02-89 
  Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89 
polshoog 5,80 Sergey Bubka SU Den Haag 22-02-89 
ver 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89 
hss 17,29 Nikolay Musiyenko SU Den Haag 18-02-89 
kogel 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89 
7-kamp 6.071 Chiel Warners NED Den Haag 28-02-99 
  6,85 * 7,64 * 13,97 * 1,96 * 8,08 * 4,70 * 2.37,52 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87 
200m 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89 
400m 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89 
800m 1.59,89 Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89 
1500m 4.07,16 Paula Ivan ROM Den Haag 19-02-89 
3000m 8.57,18 Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94 
3000m snelw. 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89 
hoog 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89 
  Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89 
  Tamara Bykova SU Den Haag 17-03-91 
polshoog 4,05 Monique de Wilt NED Den Haag 15-02-98 
ver 7,03 Galina Chistyakova SU Den Haag 22-02-89 
hss 12,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98 
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kogel 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89 
5-kamp 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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10,47  Indah van Marrewijk MA 12-03-90 AV '40 Groningen 27-01-08 
  (20) 
10,47  Tinka            Smith-Tolsma V35 23-09-68 Leiden Atletiek Sittard 10-02-08 
10,46  Marsha Steenbeek  18-09-86 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
10,35  Yvet van der Sterren  15-08-87 DAK Gent (BEL) 15-03-08 
10,30  Angela van Veen MA 21-06-89 Climax Dortmund (GER) 20-01-08 
10,30  Joyce Huisman MA 05-05-89 Phanos Gent (BEL) 15-03-08 
10,27  Anouk Olijve  29-04-88 Attila Dordrecht 12-01-08 
10,26  Wanda HoogeveenV35 28-01-72 Phanos Sittard 10-02-08 
10,25  Michelle BlommestijnV40 26-03-66 R' dam Atletiek Sittard 10-02-08 
10,24  Nicole Schoute MB 22-12-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
10,18  Anouk Kruiswijk MB 12-06-92 AV '40 Dordrecht 12-01-08 
  (30) 
10,13  Romy Cluistra MB 19-06-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
10,13  Sanne Zwijsen  10-12-86 Hellas Gent (BEL) 15-03-08 
10,07  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
kogelstoten 4 kg vrouwen 

17,21  Melissa Boekelman MA 11-05-89 Prins Hendrik Dortmund (GER) 24-02-08 
17,03  Lieja      Tunks-Koeman (CAN)  10-03-76 AAC Toronto (CAN) 02-02-08 
16,66  Denise Kemkers  11-04-85 Hera Groningen 26-01-08 
14,95  Ankie Timmers  14-10-86 PSV Gent (BEL) 16-02-08 
14,72  Monique Jansen  03-10-78 Altis Gent (BEL) 16-02-08 
14,68  Bianca Reuver MA 30-05-89 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
14,67  Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Düsseldorf (GER)20-01-08 
13,80  Elise Knetemann  23-07-80 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
13,75  Pamela Kiel MB 09-04-91 Passaat Gent (BEL) 29-12-07 
13,24  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 03-02-08 
  (10) 
13,08  Nikki Rodenburg MA 22-04-89 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
13,04  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 05-01-08 
12,62  Brenda Pouw  21-06-79 Kronos Groningen 27-01-08 
12,41  Linda Callemeijn  29-04-87 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
12,34  Corinne Nugter MB 28-03-92 AV NOP Enschede 02-03-08 
11,72  Hanneke   Reinders-Vasse V35 26-11-69 Groningen Atl Sittard 10-02-08 
11,64  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 03-02-08 
11,57  Lisanne Hoos  02-07-87 Hera Groningen 27-01-08 
11,42  Eva Reinders MC 12-05-93 Groningen Atl Münster (GER) 29-12-07 
11,34  Nicole BerghouwerMA 01-03-89 SAV Enschede 02-03-08 
  (20) 
11,32  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 15-12-07 
11,24  Jill Emmerzaal MA 22-11-90 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 03-02-08 
11,21  Sanne van Rossum  07-11-81 Daventria Enschede 26-10-08 
11,15  Suzanne de Sévrèn JacquetMA 14-06-89 Isala '96 Groningen 26-01-08 
11,14  Fabienne Boekelman MB 08-10-91 Achilles-EL Hoboken (BEL) 09-12-07 
11,04  Louise Taatgen MC 05-01-93 Groningen Atl Münster (GER) 29-12-07 
5-kamp vrouwen 

4423  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 03-02-08 
  8,45 * 1,74 * 11,64 * 6,19 * 2.11,21 
4263  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 03-02-08 
  8,85 * 1,71 * 13,24 * 5,73 * 2.11,44 
3806  Brenda Baar  19-07-87 AV '23 Gent (BEL) 03-02-08 
  9,47 * 1,68 * 10,26 * 5,85 * 2.20,88 
3773  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 03-02-08 
  9,44 * 1,71 * 11,16 * 5,65 * 2.26,58 
3745  Nadine Broersen MA 29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
  9,21 * 1,68 * 10,99 * 5,66 * 2.28,89 
3555  Suzanne de Sévrèn JacquetMA 14-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 03-02-08 
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5,80  Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Groningen 26-01-08 
5,76  Babs Egbers  07-06-88 AV '34 Gent (BEL) 16-02-08 
5,75  Rosemarie Beukhof MA 04-11-90 Daventria Utrecht 09-12-07 
5,74  Berthe Makizodila MB 14-06-92 Triathlon Düsseldorf (GER)08-03-08 
5,73  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 03-02-08 
5,72  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
5,71  Femke Klop MA 10-05-90 Unitas Gent (BEL) 19-01-08 
  (10) 
5,71  Ester Rosmolen  19-12-85 Attila Gent (BEL) 15-03-08 
5,69  Nedea Asin MA 26-03-90 PAC Groningen 26-01-08 
5,66  Nadine Broersen MA 29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
5,62  Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
5,62  Tamara Aipassa  01-03-83 Atl. Maastricht Gent (BEL) 15-03-08 
5,55  Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Dortmund (GER) 16-12-07 
5,55  Nikki Rodenburg MA 22-04-89 Hera Gent (BEL) 03-02-08 
5,52  Rianne Weltak  03-09-86 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
5,50  Angelique Hogeveen-Smit V4019-12-67 Phanos Sittard 10-02-08 
5,48  Lianne van der Lugt  22-06-88 Olympus '70 Gent (BEL) 20-01-08 
  (20) 
5,47  Linda van de Lagemaat MA 29-11-90 Pallas '67 Groningen 26-01-08 
5,44  Lieke Bakker MA 01-08-89 Passaat Gent (BEL) 29-12-07 
5,44  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
5,43  Nienke Kragtwijk  27-03-87 De Spartaan Gent (BEL) 15-03-08 
5,42  Dafne Schippers MB 15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
5,42  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 05-01-08 
5,42  Esther van den Pol  01-08-82 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
5,41  Melanie Versteeg MB 21-08-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
5,40  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
5,38  Tara van Schie MA 12-09-90 AV Haarlem Gent (BEL) 03-02-08 
  (30) 
5,36  Anouk Oosterhuis MB 06-03-92 Zuidwal Utrecht 10-11-07 
5,36  Annika Tolsma  30-04-88 AV Heerenveen Gent (BEL) 16-02-08 
5,35  Nicky Lam MA 15-04-90 Phanos Groningen 26-01-08 
5,34  Jacqueline Raaman  13-09-83 Ilion Gent (BEL) 20-01-08 
buitenlanders bij nederlandse clubs: 
6,30  Ruky Abdulai (CAN)  08-08-82 Haag Atletiek Seattle (USA) 03-02-08 
5,75  Susan Coltman (CAN)  10-04-81 AAC '61 Groningen 26-01-08 
hink-stap-sprong vrouwen 

12,69  Janneke Hulshof  30-03-77 De Spartaan Gent (BEL) 16-02-08 
12,60  Brenda Baar  19-07-87 AV '23 Londen (GBR) 13-02-08 
11,77  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
11,45  Angela de Winter MA 05-01-89 Leiden Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
11,43  Iris Waanders  27-06-76 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
11,35  Jaimy van BroekhovenMA 18-08-89 Prins Hendrik Groningen 27-01-08 
11,29  Nedea Asin MA 26-03-90 PAC Groningen 27-01-08 
11,18  Michelle Steennis  26-03-87 AC TION Gent (BEL) 15-03-08 
11,00  Juliane Klemp  10-07-75 AV Wijchen Gent (BEL) 16-02-08 
10,94  Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Dortmund (GER) 16-12-07 
  (10) 
10,92  Saskia Zwaard MB 11-09-91 AV '40 Gent (BEL) 16-02-08 
10,86  Tamara Middelburg  10-07-88 Olympus '70 Gent (BEL) 16-02-08 
10,84  Liset Olijve MA 25-02-90 Attila Groningen 27-01-08 
10,81  Tiffany Boersma MA 23-12-90 AAC Groningen 27-01-08 
10,76  Els Hufen MB 12-04-92 Leiden Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
10,74  Desire Melchiot MB 17-07-91 Hylas Gent (BEL) 16-02-08 
10,66  Sandra van der Geer  V35 25-05-72 Ilion Clermont Ferrand (FRA)21-03-08 
10,54  Myrte Thoolen MB 17-11-91 Sprint Dordrecht 12-01-08 
10,53  Janine Kortbeek-v.d. Mortel V50 03-05-53 Prins Hendrik Sittard 10-02-08 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2007/2008 

11 september 2011                                                          - 19 - 

Belangrijkste wedstrijden en interlands 
 
Nationale D-spelen 
Groningen, 27 januari 

Jongens D-1e jaars  

60 meter 
1. Hugo Maathuis, Atl. Maastricht   8.63 
1000 meter 
1. Thomas Potma, Energie  3:06.99 
60 meter horden 
1. Sybren Blok, PAC   10.50 
Hoogspringen 
1. Philip den Bremer, PEC 1910  1.40 
1. Jordy Krul, Achilles-T  1.40 
1. Jesse Rigter, AAC ’61  1.40 
1. Hugo Maathuis, Atl. Maastricht   1.40 
Verspringen 
1. Kevin Tielbeek, AV Salland  4.46 
Kogelstoten 
1. Emiel Rigter, BAV  10.08 
Jongens D-2e jaars 

60 meter 
1. Robin Hummel, Achilles-EL  7.92 
2. Serapis Janga, R’dam Atletiek   8.27 
3. Ruben van Dijk, AV’34   8.40 
1000 meter 
1. Rob ter Burg, Noordkop   3:05.27 
2. Jordy Dikkers, De Sprinter  3:06.02 
3. Ruben van Dijk AV’34   3:06.58 
60 meter horden 
1. Yannick Mahieu, Phanos   9.35 
2. Robin Hummel, Achilles-EL   9.57 
3. Arend-Jan Spierenburg, Cialfo   9.81 
Hoogspringen 
1. Jeroen Boumans, Sparta  1.60 
2. Tom van den Berg, Delta Sport  1.55 
3. Trystan de Weerdt, ASV   1.50 
3. Dave Brandhoff, SAV  1.50 
Verspringen 
1. Yannick Mahieu, Phanos   5.15 
2. Jeroen Boumans,  Sparta   5.09 
3. Tom van den Berg, Delta Sport  5.06 
Kogelstoten 
1. Arend-Jan Spierenburg, Cialfo   10.06 
2. Widmer van der Graaf, Groningen Atl.  10.02 

3. Wiek van Gemert, Groningen Atl.  9.58 
Meisjes D 1

e
 jaars 

60 meter 
1. Anouschka Schröder, Flevo Delta   8.71 
1000 meter 
1. Esther Brilman, Triathlon  3:17.58 
60 meter horden 
1. Chante Samuel, Phanos   10.53 
Hoogspringen 
1. Chante Samuel, Phanos   1.50 
Verspringen 
1. Romy Spruit, DEM   4.32 
Kogelstoten 
1. Chantal van Wissen, Phanos  9.63 
Meisjes D 2

e
 jaars 

60 meter 
1. Ruchama Jurien, Atl. Maastricht    8.43 
2. Lieke van den Brink, Athlos   8.44 
3. Marije van Hunenstijn, AV’34   8.52 
1000 meter 
1. Frederiek Jansen, AV’40   3:10.07 
2. Dana van Velde, Hera   3:12.80 
3. Fien van Amelsvoort, AV’34   3:15.98 
60 meter horden 
1. Marije van Hunenstijn, AV’34  9.86 
2. Inge de Wolf, De Sprinter   9.95 
3. Sjoera Tjin A-Lim, Sparta  10.16 
Hoogspringen 
1. Cecile Monden, DJA  1.55 
2. Dana van Velde, Hera  1.55 
3. Meike van Gastel, Delta Sport   1.50 
Verspringen 
1. Jip Mukanay, AKU   4.63 
2. Sophie Klumper, Phanos  4.62  
3. Dana van Velde, Hera   4.57 
Kogelstoten 
1. Carmen von Rotz, Almere’81  11.43 
2. Janine de Wit, Atverni  11.34 
3. Birgit Kos, PEC 1910  11.26

Nederlands kampioenschap junioren A 
Groningen, 26/27 januari

Meisjes 

60 meter 
1. Jamile Samuel ,Phanos    7.55 
2. Dafne Schippers, Hellas   7.66 
3. Loreanne Kuhurima, Phanos    7.72 
4. Kadene Vassell, Phanos   7.72 
5. Yael van Pelt, Atl. Maastricht   7.87 
6. Carola van Wagtendonk, Hera   7.89 
7. Naomi Derks, Nijmegen Atl.  7.90 

8. Femke Klop, Unitas   7.93 
400 meter 
1. Machteld Mulder, Hollandia  56.15 
2. Nicky van Leuveren, Phanos   57.02 
3. Marlies Manders,  Hellas  57.18 
4. Karin Vintges, Attila   59.33 
800 meter 
1. Diana Spaargaren, Castricum  2:19.55 
2. Caressa Toonstra, Phanos   2:20.63 
3. Manon Sillekens, Sprint   2:20.84 
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4. Wilmke Boersma, Horror   2:22.74 
5. Helen de Loor, Lycurgus   2:24.42 
6. Cindy van der Avoort, GAC-G  2:24.90 
7. Lisanne Wever, NEA-Volh.  2:27.01 
8. Nicole Jetten, SHRT  2:27.84 
1500 meter 
1. Judy Middelburg, Olympus’70  4:47.11 
2. Marrijtje Molenhuis, AAC’61  4:53.09 
3. Lisa Driessen, Olympus’70   4:58.21 
4. Wilmke Boersma, Horror   4:58.41 
5. Rhea Drenth, Groningen Atl.  5:05.92 
6. Nienke van ’t Veer, Sprint   5:06.21 
7. Lisanne Wever, NEA-Volh.  5:12.00 
3000 meter 
1. Jessica Oosterloo, AAC’61  10:26.77 
2. Esther Arts, Venray  10:30.84 
3. Marit Tegelaar, PAC   10:36.74 
4. Marrijtje Molenhuis, AAC’61  10:47.82 
5. Jacelyn Gruppen, AAC’61  11:12.21 
6. Dian van der Zande, GAC-H  11:19.74 
7. Margriet Akkerman, Horror  11:21.57 
8. Robi van Leersum, R’dam Atletiek  11:32.23 
60 meter horden 
1. Sharona Bakker, Suomi   8.66 
2. Jamile Samuel, Phanos  8.75 
3. Nicole Kronenburg, SAV   8.77 
4. Jeske van Ham, Pr. Hendrik  8.85 
5. Suzanne de Sevren Jacquet,  Isala’96  9.05 
6. Sanne Harland, Ilion  9.10 
7. Anouk Hagen,  Nijmegen Atl. 9.28 
8. Elize Kerseboom, AV’34  9.48 
Hoogspringen 
1. Esther van der Lijcke, AV’23  1.77 
2. Sietske Noorman, Gen.Mich.  1.74 
3. Joyce Huisman, Phanos   1.71 
4. Amanda Spiljard, Attila   1.71 
5. Marlies van Haaren, Ciko’66   1.68 
6. Gejanne Lussenburg, Isala’96  1.59 
7. Sanne van der Velden, Flevo Delta   1.56 
7. Richel Klarenbeek,  Triathlon   1.56 
Polsstokhoogspringen 
1. Leonie Schilder, Edam  3.85 
2. Anita Karregat, Edam   3.35 
3. Marijke Valk, Hercules  3.15 
4. Julia de Hoop, Unitas  2.95 
4. Sanne Harland, Ilion   2.95 
6. Yvette de Jong, Nijmegen Atl.  2.25 
 Denise Groot, Unitas    nm 
Verspringen 
1. Carola van Wagtendonk, Hera  5.78 
2. Nedea Asin, PAC  5.69 
3. Femke Klop, Unitas  5.67 
4. Linda van de Lagemaat, Pallas’67  5.47 
5. Nicky Lam, Phanos  5.35 
6. Amanda Spiljard, Attila  5.34 
7. Tara van Schie,  Haarlem  5.31 
8. Suzanne de Sevren Jaquet, Isala’96   5.21 
Hinkstapspringen 
1. Meruska Eduarda, R’dam Atletiek  11.77 
2. Jaimy van Broekhoven,  Pr.Hendrik  11.35 
3. Nedea Asin, PAC  11.29 

4. Angela de Winter,Leiden Atl.  11.03 
5. Liset Olijve, Attila  10.84 
6. Tiffany Boersma, AAC  10.81 
7. Indah van Marrewijk, AV’40  10.47 
8. Nicole Schoute, Lycurgus  10.24 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Pr.Hendrik  16.79 
2. Bianca Reuver, Hera  14.21 
3. Pamela Kiel, Passaat  12.40 
4. Nikki Rodenburg, Hera  12.35 
5. Corinne Nugter, NOP  12.33 
6. Suzanne de Sevren Jaquet, Isala’96  11.15 
7. Annick Klein, Isala’96  10.88 
8. Fabiënne Boekelman, Achilles-EL  10.64 
Jongens A 

60 meter 
1. Lindell Philip, Lycurgus  6.97 
2. Frits Frederiks, Edam  7.04 
3. Joeri Jaegers, Atl. Maastricht  7.12 
4. Andro Bosselaar, R’dam Atletiek  7.19 
5. Richard van den Hengel, PSV   7.19 
6. Robin Coops, Hellas   7.26 
7. Yorick Jansen, Atl. Maastricht  7.31 
8. Jeffrie Buckle, Ciko’66  7.53 
400 meter 
1. Twan van Vastenhoven, H’meer  49.86 
2. Remko Donga,  Ilion  51.04 
3. Daan Lips,  Suomi  51.33 
4. Revelinho Eind, Jahn II  51.93 
800 meter 
1. Arjan Bloem, AAC’61  1:55.90 
2. Twan van Vastenhoven, H’meer 1:58.86 
3. Erwin de Jong, Spark  1:59.33 
4. Ruud Boom, Daventria  1:59.82 
5. Jelle Harpenau, Hera  2:00.82 
6. Robbin Pieterman, Ilion  2:01.59 
7. Nico Rusticus, Horror  2:01.88 
8. Ward van de Wiel, Sprint  2:02.31 
1500 meter 
1. Quinten Hennekam, Parthenon  4:07.34 
2. Nils Daas, Atverni  4:07.36 
3. Vito Verbeek, Hellas  4:08.87 
4. Niels Verwer, Castricum  4:13.33 
5. Timo van Beek, Pijnenburg  4:15.67 
6. Cosmo van Berkel, Gouda  4:19.96 
7. Arnold Vreeker, Trias  4:21.67 
8. Tim van der Houwen, Olympus’70  4:21.90 
3000 meter 
1. Vito Verbeek, Hellas  8:51.84 
2. Quinten Hennekam, Parthenon  8:53.56 
3. Niels Verwer, Castricum  8:56.13 
4. Alwin Groen, NOVA  9:11.56 
5. Emiel Rutgers, AAC’61  9:43.99 
6. Adriaan Fransen, AAC’61   10:00.03 
60 meter horden 
1. Erik Leeflang, Zuidwal  7.92 
2. Tjendo Samuel, Phanos  8.01 
3. Paul Groen, GAC-H  8.06 
4. Tim Verbeek, AAC’61  8.49 
5. Revelinho Eind, Jahn II  8.56 
6. Luuc Overeem, AAC  9.01 
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  (30) 
1,60  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,60  Eline Helmer MC 27-02-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
1,60  Linda van de Lagemaat MA 29-11-90 Pallas '67 Gent (BEL) 29-12-07 
1,60  Esther van Ham  10-08-79 Atledo Gent (BEL) 19-01-08 
1,60  Chrissie Broersen MC 24-12-93 SAV Zoetermeer 19-01-08 
1,60  Patricia Eijken  23-05-84 Hollandia Groningen 27-01-08 
1,60  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
1,60  Dominique Verheijen MC 10-09-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
1,60  Floor Rawee MB 07-11-91 Triathlon Gent (BEL) 16-02-08 
1,60  Sharissa Dutrieux MC 28-01-94 Spado Halsteren 25-10-08 
  (40) 
buitenlanders bij nederlandse clubs: 
1,95  Romana Dubnová (CZE) 04-11-78 Unitas Parijs (FRA) 08-02-08 
1,85  Ruky Abdulai (CAN)  08-08-82 Haag Atletiek Seattle (USA) 03-02-08 
1,69  Britt Vanthillo (BEL)MB30-07-91 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
polsstokhoogspringen vrouwen 

4,31  Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Epinal (FRA) 09-02-08 
4,00  Denise Groot MA 26-05-90 Unitas Gent (BEL) 15-03-08 
3,92  Yvette Caldenhove  30-01-82 Haag Atletiek Sittard 06-01-08 
3,85  Leonie Schilder MA 15-09-90 AV Edam Groningen 26-01-08 
3,80  Sandra van der Geer V35 25-05-72 Ilion Zoetermeer 15-12-07 
3,71  Sabine Verbeek  25-03-80 Sparta Gent (BEL) 16-02-08 
3,60  Marijke Valk MB 15-07-92 Hercules Düsseldorf (GER)08-03-08 
3,41  Anita Karregat MB 31-12-91 AV Edam Gent (BEL) 16-02-08 
3,30  Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Gent (BEL) 15-12-07 
3,21  Saïdjah   Looije-Rozenblad V35 18-02-72 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
3,21  Jasmijn Wierema  20-05-87 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
3,20  Brigitte van de Kamp-Linnebank V4515-06-60 GAC-Hilversum Sittard 06-01-08 
3,20  Julia de Hoop MB 27-07-92 Unitas Sittard 06-01-08 
3,20  Yvonne Blok  24-08-87 AAC Zoetermeer 19-01-08 
3,20  José Schoenmaker  22-03-88 Lycurgus Zoetermeer 19-01-08 
3,20  Viola Hessels  06-06-81 Hollandia Groningen 27-01-08 
3,20  Wendy op den Kelder  13-09-83 Hollandia Gent (BEL) 15-03-08 
3,20  Evi Neijssen  01-04-87 Unitas Gent (BEL) 15-03-08 
3,10  Rianne Pessel MC 04-10-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,95  Sanne Harland MA 02-08-90 Ilion Groningen 26-01-08 
  (20) 
2,91  Lindsey Bervoets MC 19-03-93 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
2,81  Sigrid Florusse  04-03-81 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
2,70  Moniek Jansen  17-07-85 Sprint Zoetermeer 19-01-08 
2,61  Marlieke de Laat MB 20-04-92 Sprint Dordrecht 12-01-08 
2,60  Liza de Koning MC 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
2,60  Lise Smit  20-06-88 AAC Gent (BEL) 15-03-08 
2,50  Robin WingbermuhleMB20-05-92 R' dam Atletiek Dordrecht 01-03-08 
2,40  Madelinde Dielissen  06-04-84 Sprint Sittard 06-01-08 
2,40  Gudy Zwarthoed MA 17-02-89 AV Edam Gent (BEL) 15-03-08 
2,31  Kimberley Peters MB 17-04-91 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
  (30) 
2,30  Kim GoedegebuureMA03-08-89 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
in onderlinge wedstrijd: 
2,90  Sigrid Florusse  04-03-81 Parthenon Dordrecht 29-03-08 
verspringen vrouwen 

6,19  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 03-02-08 
6,12  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
5,85  Brenda Baar  19-07-87 AV '23 Gent (BEL) 03-02-08 
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9,10  Sanne Harland MA 02-08-90 Ilion Groningen 27-01-08 
9,13  Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Gent (BEL) 16-02-08 
9,21  Nadine Broersen MA 29-04-90 Sprint Gent (BEL) 03-02-08 
9,23  Nikki Rodenburg MA 22-04-89 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
9,26  Elize Kerseboom MA 06-04-89 AV '34 Dortmund (GER) 06-01-08 
9,26  Rianne Weltak  03-09-86 PAC Gent (BEL) 15-03-08 
9,27  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 05-01-08 
  (20) 
9,28  Anouk Hagen MA 30-04-90 Nijmegen Atletiek Groningen 27-01-08 
9,38  Moniek Riemersma  12-01-87 't Haasje Gent (BEL) 15-03-08 
9,41  Nancy Karels  08-01-86 AAC Gent (BEL) 16-02-08 
9,42  Nicky Lam MA 15-04-90 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
9,44  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 03-02-08 
9,47  Brenda Baar  19-07-87 AV '23 Gent (BEL) 03-02-08 
9,48  Annemiek Strijker MA 08-02-89 AAC '61 Düsseldorf (GER)06-01-08 
9,56  Thaïsa Huis MA 27-12-90 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
9,62  Lieke Bakker MA 01-08-89 Passaat Gent (BEL) 29-12-07 
9,62  Liset Olijve MA 25-02-90 Attila Groningen 27-01-08 
  (30) 
9,63  Marieke Kok  07-02-87 SAV Gent (BEL) 15-03-08 
9,64  Nicole Schoute MB 22-12-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
9,68  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
9,71  Kirsten van Bokhorst  21-05-88 GAC-Hilversum Zoetermeer 02-02-08 
9,72  Sophie Burgers  17-02-88 Seven Hills RT Groningen 27-01-08 
9,72  Tara van Schie MA 12-09-90 AV Haarlem Gent (BEL) 03-02-08 
hoogspringen vrouwen 

1,80  Esther van de Lycke MA 19-08-89 AV '23 Wuppertal (GER)18-01-08 
1,79  Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Herzebrock (GER)06-01-08 
1,76  Eva Lubbers MB 06-02-92 AKU Herzebrock (GER)06-01-08 
1,75  Sietske Noorman MB 16-07-91 Gen. Michaëlis Sittard 23-12-07 
1,75  Nikki May Woudstra  06-05-88 Ilion Groningen 27-01-08 
1,74  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 03-02-08 
1,73  Joyce Huisman MA 05-05-89 Phanos Gent (BEL) 19-01-08 
1,73  Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Gent (BEL) 16-02-08 
1,71  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 15-12-07 
1,71  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 03-02-08 
  (10) 
1,70  Inge Crijns  23-09-83 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,70  Nadine Broersen MA 29-04-90 Sprint Dordrecht 12-01-08 
1,70  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 20-01-08 
1,70  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
1,70  Sabine Monden MC 13-06-93 DJA Valasske Mezirici (CZE)14-03-08 
1,69  Manon Verlinden MB 20-03-92 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,68  Wendy de Bloois MB 05-05-91 Olympus '70 Herzebrock (GER)06-01-08 
1,68  Marlies van Haaren MA 06-03-90 Ciko '66 Groningen 26-01-08 
1,68  Brenda Baar  19-07-87 AV '23 Gent (BEL) 03-02-08 
1,65  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Düsseldorf (GER)20-01-08 
  (20) 
1,65  Dafne Schippers MB 15-06-92 Hellas Utrecht 09-12-07 
1,65  Tyka Uyting MB 29-06-92 Triathlon Utrecht 09-12-07 
1,65  Anouk Kragtwijk  19-08-88 De Spartaan Zoetermeer 19-01-08 
1,65  Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Groningen 27-01-08 
1,63  Nienke van IJken  16-05-85 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
1,63  Hilde van Zundert MC 26-08-93 Atledo Gent (BEL) 16-03-08 
1,62  Lieke Bakker MA 01-08-89 Passaat Gent (BEL) 03-02-08 
1,62  Suzanne de Sévrèn JacquetMA 14-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 03-02-08 
1,60  Jisca Docters  17-04-85 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,60  Lisanne Houben MB 28-02-91 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
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7. Jonathan Gan, NEA-Volh.  9.05 
Hoogspringen 
1. Roland van Zuilen, Gouda  2.05 
2. Martijn van Calker, PEC 1910  2.05 
3. Pim Stevens, Venray   1.93 
4. Hans Verheijde, AV’40  1.84 
5. Anders van Riesen, Argo  1.84 
6. Navarone van Driesten, Athlos  1.84 
7. Jan Berends Luten, HAC 63  1.81 
8. Martijn Koops, Flevo Delta  1.78 
9. Sven van Doodewaerd, Lycurgus  1.78 
Polsstokhoogspringen 
1. Joël de Water, Ilion  4.36 
2. Timo de Water, Ilion  4.26 
3. Patrick Geluk, Passaat  4.06 
4. Ricardo Geluk, Ilion  4.06 
5. Sjoerd Dolsma, Lycurgus  4.06 
6. Jurry van der Woude, NOP  3.76 
7. Ewald Koekkoek, GAC-H  3.66 
Verspringen 
1. Marco Oplanic,Lycurgus  7.08 
2. Brian Vriend, Lycurgus  6.73 
3. Yoeri Stieglis, Phanos  6.72 

4. Tom Buys, Zaanland 6.64 
5. Marnic Arts, LG Deurne  6.55 
6. Pascal van Balen, Hellas  6.35 
7. Paul Groen, GAC-H  6.24 
8. Clement Lobela, Sparta  6.10 
Hinkstapspringen 
1. Pascal van Balen, Hellas  14.26 
2. Tjendo Samuel, Phanos  14.02 
3. Bryan Bastiaanse, Fortuna  13.97 
4. Timo de Water, Ilion  13.26 
5. Martijn Hagoort, Ilion  12.96 
6. Bas Lok, Lycurgus  12.70 
7. Joram Knigge, AV’23  12.60 
8. Bram Ruissen, Ciko’66  12.53 
Kogelstoten 
1. Patrick Cronie, Passaat  17.28 
2. Peter Tichelaar, Isala’96  15.54 
3. Robert Jan Vos, Weert  15.18 
4. Thierry Kruithof, KAV Holland  14.94 
5. Paul Olofsen, SAV  14.81 
6. Roy Spijkerman, Daventria  13.80 
7. Paul Groen, GAC-H  12.65 
8. Ivo Furda, PEC 1910  12.02

Bart Kappenburg-Gala 
Groningen, 26 januari

Mannen, Kogelstoten 
1. Garret Johnson, Ver. Staten   20.09 
2. Erik van Vreumingen, Haag Atl.  18.02 
3. René van der Donk, Pr.Hendrik  17.35 
4. Eric Cadée, Pr.Hendrik  16.82 
5. Eddy Cardol,  Hera  16.53 
6. Boudewijn Luijten, Start’78  16.13 
7. Patrick Cronie, Passaat  14.77 
Mannen, verspringen 
1. Joost van Bennekom, TION  7.24 
2. Eelco Sintnicolaas, AV’34  7.23 
3. Ingmar Vos, PAC  6.98 

4. Jelle van Kesteren, Sprint  6.84 
5. Adrian Saman, AV’34  6.78 
6. Jonathan Pengel, Ilion  6.76 
 Rogier van den Berg, Sparta   NM 
Vrouwen, Kogelstoten 
1. Denise Kemkers, Hera  16.66 
2. Melissa Boekelman,  Pr. Hendrik  16.58 
Vrouwen, verspringen 
1. Rianna Galliart, Lycurgus  5.80 
2. Brenda Baar, GAC-H  5.75 
3. Susan Coltman, AAC’61   5.75

Nationale C-spelen 
Groningen, 27 januari

Meisjes C 

60 meter 
1. Naomi Klomp, Energie  7.99 
2. Marloes Duijn, SAV   8.02 
3. Ashley Rijnsburger, Almere’81   8.03 
600 meter 
1. Denise van Herp, Daventria  1:35.41 
2. Marije Wever, NEA-Volh.   1:38.67 
3. Shanice Stephenson, Almere’81  1:43.33 
60 meter horden 
1. Naomi Klomp, Energie  9.33 
2. Marloes Duijn, SAV  9.41 
3. Dominick Nouws, Achilles-EL  9.47 
Hoogspringen 
1. Britte Duijn, SAV   1.70 
2. Sabine Monden, DJA   1.65 
3. Chrissie Broersen, SAV  1.60 
Polsstokhoogspringen 
1. Rianne Pessel, NEA-Volh.  3.10 
2. Liza de Koning, NEA-Volh.  2.60 

3. Lesley Vork, NEA-Volh.  2.10 
Verspringen 
1. Maureen Rots, PEC 1910  4.87 
2. Sigrid van der Velden, Flevo Delta  4.60 
3. Myrte Gorris, GAC-H  4.59 
Kogelstoten 
1. Louise Taatgen, Groningen Atl.  13.93 
2. Eva Reinders, Groningen Atl.  13.19 
3. Denise van Herp, AV Daventria    11.67 
Jongens C 

60 meter 
1. Jan Westerdiep, Phanos  7.51 
2. Nifen Vrede, U-Track  7.57 
3. Joey Perigault Monte, Haag Atl.  7.60 
800 meter 
1. Riccardo Sprong, Clytoneus   2:03.69 
2. Wesley Zschöttche,  Zaanland   2:08.34 
3. Brian Kamstra, AAC’61  2:08.46 
60 meter horden 
1. Pieter Braun, Sprint  8.56 
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2. Kjell Wolters, PEC 1910  8.87 
3. Nifen Vrede, U-Track  9.02 
Hoogspringen 
1. Pieter Braun, Sprint  1.95  
2. Johan Schonebaum, Gouda  1.85 
3. Quincy van Driesten, Athlos  1.75 
Polsstokhoogspringen 
1. Rutger Koppelaar, Parthenon  3.30 
2. Tom Roetman, GAC-H  3.10 
3. Luuk de Vos, Avantri  2.90 

Verspringen 
1. Pieter Braun, Sprint  5.87 
2. Kjell Wolters, PEC 1910  5.77 
3. Stan Peters, PSV  5.65 
Kogelstoten 
1. Lennox Vellema, Lycurgus  14.40 
2. Ivo Willemsen, Sparta  14.14 
3. Jim van Oostrom, AV’23  13.27

Nederlandse kampioenschappen meerkamp 
Gent, 2/3 februari

Zevenkamp mannen 
1. Eelco Sintnicolaas, AV’34 5.827 7.00 – 7.27 – 12.96 – 1.89 – 8.34 – 5.10 – 2:41.38 
2. Joost van Bennekom, TION 5.684 7.05 – 7.37 – 15.26 – 1.98 – 8.47 – 4.30 – 2:50.89 
3. Ingmar Vos, PAC 5.462 7.12 – 7.00 – 12.48 – 2.01 – 8.48 – 4.00 – 2:39.66 
4. Adrian Saman, AV’34 5.358 7.28 – 7.07 – 12.35 – 1.98 – 8.63 – 4.30 – 2:46.84 
5. Daan Meyer, AV’34 5.052 7.10 – 6.94 – 13.15 – 1.86 – 8.81 – 3.70 – 2:53.67 
6. Kevin Woldberg, PEC 1910 5.023 7.60 – 6.34 – 11.32 – 2.01 – 8.59 – 4.40 – 2:53.10 
7. Frans Boumans, Achilles-T 5.007 7.30 – 6.48 – 11.94 – 1.86 – 8.56 – 4.10 – 2:50.10 
8. Alwin Roobeek, AV’34 4.866 7.37 – 6.44 – 11.75 – 1.77 – 8.88 – 3.90 – 2:40.15 
Zevenkamp jongens A  
1. Paul Groen, GAC-H 4.821 7.11 – 6.46 – 12.88 – 1.68 – 8.31 – 3.40 – 2:52.59 
2. Marnic Arts, LG Deurne 4.435 7.38 – 6.53 – 11.44 – 1.77 – 9.18 – 3.20 – 2:57.20 
3. Chris van Lierop, Phanos 4.141 7.57 – 5.96 – 11.81 – 1.68 – 9.36 – 3.30 – 3:01.40 
4. Bart van den Wijngaard, Scorpio 4.088 7.72 – 5.92 – 12.45 – 1.68 – 9.78 – 3.00 – 2:49.15 
5. Frank Rikhof, MPM 3.967 7.79 – 4.99 – 10.73 – 1.68 – 9.66 – 3.60 – 2:47.55 
6. Michiel van Voorthuijsen, GAC-H 3.835 7.66 – 5.65 – 10.21 – 1.65 – 10.05 – 3.40 – 2:59.42 
7. Marco Oplanic, Lycurgus 3.625 7.29 – 6.63 – 14.56 – 1.80 – 9.09 – NM - dns 
 Brian Vriend, Lycurgus  7.44 – 4.57 – 13.18 - dns 
Zevenkamp jongens B  
1. Erik Stevens, Venray 4.747 7.31 – 6.30 – 12.30 – 1.90 – 8.48 – 2.90 – 2:48.38 
2. Timo de Water, Ilion 4.663 7.49 – 6.19 – 10.88 – 1.84 – 8.51 – 4.00 – 3:02.10 
3. Mark Jacobs, GVAC 4.241 7.42 – 5.95 – 10.34 – 1.66 – 8.57 – 3.40 – 3:05.88 
4. Alle Koperdraad, GAC-H 4.235 7.75 – 5.84 – 11.85 – 1.69 – 8.99 – 3.10 – 2:47.93 
5. Bart van der Pasch, Gen. Mich. 3.959 7.84 – 5.82 – 10.42 – 1.63 – 9.32 – 3.30 – 2:56.70 
6. Bram Peters, Pr.Hendrik  2.869 7.22 – 6.05 – 10.92 – NM – 9.00 – 2.20 - dns 
7. Bas Huijben, Attila  2.488 7.85 – 5.46 –   9.96 – NM – 9.49 – 2.70 - dns 
Vijfkamp vrouwen  
1. Yvonne Wisse, De Spartaan 4.423 8.45 – 1.74 – 11.64 – 6.19 – 2:11.21 
2. Bregje Crolla, Unitas 4.263 8.85 – 1.71 – 13.24 – 5.73 – 2:11.44 
3. Brenda Baar, AV’23  3.806 9.47 – 1.68 – 10.26 – 5.85 – 2:20.88 
4. Joni Stolk, Olympus’70 3.160 9.96 – 1.56 – 9.19 – 4.91 – 2:26.41 
5. Nicole Berghouwer, SAV 2.999 10.28 – 1.50 – 10.89 – 4.85 – 2:36.80 
6. Tamara Middelburg, Olympus’70 2.831 10.60 – 1.50 – 10.17 – 5.01 – 2:46.28 
Vijfkamp meisjes A 
1. Amanda Spiljard, Attila 3.773 9.44 – 1.71 – 11.16 – 5.65 – 2:26.58 
2. Nadine Broersen, Sprint 3.745 9.21 – 1.68 – 10.99 – 5.66 – 2:28.89 
3. Suzanne de Sevren Jaquet, Isala’76 3.555 9.17 – 1.62 – 10.86 – 5.18 – 2 :27.39 
4. Nikki Rodenburg, Hera 3.470 9.25 – 1.53 – 12.62 – 5.55 – 2:42.90 
5. Linda van de Lagemaat, Pallas’67 3.232 9.82 – 1.56 – 9.93 – 5.26 – 2:34.23 
6. Nicky Lam, Phanos 3.185 9.52 – 1.53 – 9.96 – 5.25 – 2:40.20 
7. Tara van Schie, Haarlem 2.932 9.72 – 1.56 -  9.72 – 5.38 – 3:07.09 
8. Jill Emmerzaal, Nijmegen Atl 2.728 10.65 – 1.47 – 11.24 – 4.59 – 2:48.17 
Vijfkamp meisjes B 
1. Dafne Schippers, Hellas 3.621 8.61 – 1.60 – 11.71 – 5.32 – 2:37.48 
2. Denise van Herp, Daventria 3.564 9.63 – 1.60 – 12.17 – 5.03 – 2:21.33 
3. Jacky van Splunteren, GAC-H 3.425 9.72 – 1.54 – 13.31 – 4.94 – 2:29.17 
4. Louise Taatgen, Groningen Atl. 3.334 9.98 – 1.42 – 14.14 – 5.10 – 2:29.90  
5. Dominique Verheijen, De Gemzen 3.184 9.49 – 1.60 – 11.10 – 4.98 – 2:48.23 
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2.17,99  Karin Schelle  27-06-86 Prins Hendrik Dortmund (GER) 20-01-08 
2.18,17  Manon Sillekens MA 07-07-90 Sprint Dortmund (GER) 16-12-07 
2.19,41  Cora Klaver  06-08-87 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
2.19,76  Nicola Krukkert MB 29-06-92 Daventria Düsseldorf (GER)08-03-08 
1000 meter vrouwen 

2.59,02  Bo Klaassen MB 01-03-91 AV '56 Gent (BEL) 16-03-08 
1500 meter vrouwen 

4.39,06  Maureen Koster MB 03-07-92 AV '47 Gent (BEL) 16-02-08 
4.47,11  Judy Middelburg MA 26-02-89 Olympus '70 Groningen 26-01-08 
4.49,33  Jip Vastenburg MC 21-03-94 GAC-Hilversum Gent (BEL) 16-02-08 
4.49,36  Karin Gorter  08-07-83 Kronos Gent (BEL) 15-03-08 
4.49,54  Jamie van Lieshout MB 12-07-91 AV Valkenswaard Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.52,33  Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Gent (BEL) 15-03-08 
4.53,09  Marrijtje Molenhuis MA 19-11-90 AAC '61 Groningen 26-01-08 
4.56,47  Britt Vanthillo (BEL)MB30-07-91 Spado Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.58,21  Lisa Driessen MA 08-04-90 Olympus '70 Groningen 26-01-08 
4.58,41  Wilmke Boersma MB 18-03-91 Horror Groningen 26-01-08 
  (10) 
1 mijl vrouwen 

4.36,91  Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Chapel Hill (USA)01-03-08 
3000 meter vrouwen 

8.58,14  Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Lafayette (USA) 15-03-08 
9.26,79  Hilary Stellingwerff (CAN)07-08-81 Unitas Stuttgart (GER) 02-02-08 
9.35,39  Sabine van de Reijt  08-09-81 Sprint Gent (BEL) 16-02-08 
9.37,26  Nina Mathijssen  03-05-80 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
9.39,77  Jolanda Verstraten  23-06-83 Scopias Gent (BEL) 16-02-08 
9.46,55  Lotte Jacobs  11-10-88 HAC Lexington (USA) 02-02-08 
9.50,72  Daphne Panhuijsen  30-07-77 Cifla Gent (BEL) 16-02-08 
10.16,39  Esther Arts MA 29-10-89 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
10.19,67  Mechtild Panhuysen  09-05-79 Atl. Maastricht Gent (BEL) 16-02-08 
10.26,77  Jessica Oosterloo MA 21-01-90 AAC '61 Groningen 27-01-08 
  (10) 
10.36,74  Marit Tegelaar MA 22-12-90 PAC Groningen 27-01-08 
10.47,82  Marrijtje Molenhuis MA 19-11-90 AAC '61 Groningen 27-01-08 
3000m snelwandelen vrouwen 

18.04,84  Marleen    Radder-Willems V55 22-02-51 RWV Zaandam 23-02-08 
18.55,04  Sandra Maas  09-03-85 RWV Zaandam 23-02-08 
20.24,30  Remke Rutgers V35 11-05-72 De LAT Zaandam 23-02-08 
20.39,40  Coby      Bunschoten-Kriek V55 18-12-47 RWV Zaandam 23-02-08 
50 meter horden  84 cm vrouwen 

7,75  Jeske van Ham MA 26-04-89 Prins Hendrik Utrecht 09-12-07 
60 meter horden  84 cm vrouwen 

8,20  Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Luxemburg (LUX)19-01-08 
8,45  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 03-02-08 
8,49  Rosina Hodde  10-02-83 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 05-01-08 
8,58  Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
8,62  Sharona Bakker MA 12-04-90 Suomi Gent (BEL) 16-02-08 
8,75  Jamile Samuel MB 24-04-92 Phanos Groningen 27-01-08 
8,75  Nicole KroonenburgMA 14-03-89 SAV Gent (BEL) 16-02-08 
8,79  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
8,80  Jeske van Ham MA 26-04-89 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
9,05  Jisca Docters  17-04-85 Atl. Maastricht Groningen 27-01-08 
  (10) 
9,05  Suzanne de Sévrèn JacquetMA 14-06-89 Isala '96 Groningen 27-01-08 
9,08  Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Dortmund (GER) 06-01-08 
9,09  Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Gent (BEL) 16-02-08 
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25,95  Kaira Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund (GER) 20-01-08 
26,03  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Düsseldorf (GER)20-01-08 
26,03  Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
26,05  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent (BEL) 19-01-08 
26,07  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
26,10  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
  (20) 
26,12  Miriah Groenfelt MC 17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
26,19  Jalesa  ComenentiaMA 04-09-89 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
26,34  Ilse van Beek MA 21-08-89 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
26,38  Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
26,41  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Groningen 27-01-08 
26,44  Yvette Zoomer  01-03-83 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
26,52  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
400 meter vrouwen 

54,38  Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Gent (BEL) 16-02-08 
55,51  Nicky van Leuveren MA 20-05-90 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
55,98  Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
56,09  Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Gent (BEL) 16-02-08 
56,14  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Bielefeld (GER) 09-02-08 
56,15  Machteld Mulder MA 21-02-89 Hollandia Groningen 26-01-08 
56,28  Suzanne Thierry  17-10-86 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
56,38  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
56,40  Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
56,47  Henrieke Krommendijk  03-09-86 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
56,64  Kaira Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund (GER) 20-01-08 
57,26  Marit Dopheide MA 28-12-90 AC TION Gent (BEL) 16-02-08 
57,56  Lisette Thomas  21-04-80 DEM Dortmund (GER) 20-01-08 
57,57  Judith Baarssen  29-10-78 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
58,47  Karin Vintges MA 18-10-89 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
58,55  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Gent (BEL) 16-02-08 
58,61  Jeske van Ham MA 26-04-89 GVAC Dortmund (GER) 16-12-07 
58,66  Leonie Schilder MA 15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 15-03-08 
58,70  Lisanne de Witte MB 10-09-92 Trias Gent (BEL) 16-02-08 
59,29  Zita Soons  15-10-79 Phoenix Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
59,51  Nelleke Bosch MA 21-06-89 AV '34 Gent (BEL) 16-02-08 
59,72  Helen de Loor MA 16-02-89 Lycurgus Dortmund (GER) 06-01-08 
59,93  Maureen Ellsworth MB 12-10-91 Lycurgus Groningen 27-01-08 
800 meter vrouwen 

2.06,45  Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Gent (BEL) 24-02-08 
2.07,25  Machteld Mulder MA 21-02-89 Hollandia Dortmund (GER) 20-01-08 
2.08,51  Yvonne Hak  30-06-86 Hera Luxemburg (LUX)19-01-08 
2.11,07  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Gent (BEL) 24-02-08 
2.11,21  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 03-02-08 
2.11,44  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 03-02-08 
2.12,03  Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
2.13,40  Henrieke Krommendijk  03-09-86 Unitas Dortmund (GER) 06-01-08 
2.14,82  Esther Vermuë  18-02-88 R' dam Atletiek Gent (BEL) 20-01-08 
2.15,33  Ingrid Grutters  28-08-74 Prins Hendrik Dortmund (GER) 20-01-08 
  (10) 
2.15,43  Marleen Loman MB 25-04-92 AV NOP Gent (BEL) 16-02-08 
2.16,05  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent (BEL) 15-03-08 
2.16,88  Majken van Reeken  04-04-83 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
2.16,93  Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Gent (BEL) 16-02-08 
2.17,60  Diana Spaargaren MA 30-01-90 AV Castricum Gent (BEL) 16-02-08 
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6. Samanthe Lernout, RKHAV 3.044 9.53 – 1.42 – 9.00 – 4.81 – 2:26.63 
7. Melanie Versteeg, GAC-H 2.974 9.71 – 1.51 – 11.74 -  5.03 – 3:00.17 
8. Winne Vos, Daventria  2.929 10.33 – 1.54  – 7.76 – 4.75 – 2:26.70

NK indoor snelwandelen (5.000 meter) 
Gent, 9 februari 

Mannen 
1. Jacques van Bremen, RWV   22:30.01 
2. Harold van Beek, RWV   22:50.58 
3. Ronald Maas, RWV  24:03.87 
4. Victor Mennen, Unitas   24:22.76  

5. Robert van Bremen, RWV   26:18.09  
6. Boetje Huliselan, OLAT   27:47.52  
7. Pedro Huntjens, Unitas   28:26.11  
8. Alex Wijsman, De LAT   28:44.76

Nederlands kampioenschap Masters 
Sittard, 10 februari 

Vrouwen 

60 meter 
1. Angelique Hogeveen-Smit, Phanos  8.09 
2. Joyce van der  Putten, GVAC  8.28  
3. Cindy van de Burg-Bolleboom, Ilion  8.56  
60 meter horden 
1. Mireille Hesper-van Peet, R’dam Atl.  10.31 
2. Michelle Blommestijn, R’dam Atl.  10.50  
Verspringen 
1. Angelique Hogeveen-Smit, Phanos  5.50  
2. Cindy van de Burg-Bolleboom, Ilion  5.03  
Hoogspringen 
1. Marlou Klaver, Nijmegen Atl.  1.49  
2. Mihelle Blommestijn, R’dam Atl.  1.46  
3. Rian Peeters, Atledo  1.46  
Hinkstapspringen 
1. Tinka Smith-Tolsma, Leiden Atl.  10.47  
2. Wanda Hoogeveen, Phanos  10.26  
3. Michelle Blommestijn, R’dam Atl.  10.25  
Polsstokhoogspringen 
1. Sandra van der Geer,  Ilion  3.50  
Kogelstoten 
1. Hanneke Reinders-Vasse, Gron.Atl.  11.72 
2. Mirjam Aberkrom-de Groot, Edam  10.53  
3. Mieke Bergmans, Pr. Hendrik  10.00  
Vrouwen V45  

60 meter 
1. Hermien Roggeband, Delta Sport  8.51     
60 meter horden 
1. Henny Woering, AV’23  14.35 
Verspringen  
1. Tilly Jacobs, PEC 1910  4.85 
Hoogspringen 
1. Henny Woering,  AV’23  1.25  
Hinkstapspringen  
1. Janine Kortbeek, Pr.Hendrik  10.53  
Polsstokhoogspringen  
1. Brigitte van de Kamp, GAC-H  3.10  
Kogelstoten 
1. Ingrid van  Dijk, GAC-H  10.73 
Vrouwen V55 

Hoogspringen 
1. Weia Reinboud, Hellas  1.46 
Polsstokhoogspringen 
1. Weia Reinboud, Hellas  1.90    

Mannen 

60 meter 
1. Johnny  Silie, Lycurgus  7.22 
2. Patrick Teeuwen, Hellas  7.42 
3. Werner Andrea, Phoenix  7.47 
60 meter horden  
1. Marcel Roosen, PSV   8.52 
2. Martien van Weert,  DAK  8.92 
Verspringen  
1. Jeroen Sengers, Clytoneus  6.12 
2. Marcel Roosen, PSV  6.09 
3. Jean Paul Papamarkou, R’dam Atl.  5.71 
Hoogspringen 
1. Eric Witpeerd, Aalsmeer  1.75 
2. Patrick Schoo, U-Track  1.75 
3. Ron Hofmans, DAK 1.70 
Hinkstapspringen 
1. Ellsworth Manuel, R’dam Atl.  14.28 
2. Jeroen Sengers, Clytoneus  11.91 
3. Jean Paul Papamarkou, R’dam Atl.  11.67 
Polsstokhoogspringen  
1. Remco Mallens, Sprint  4.00 
2. Hans van der Linden, DAK  3.60 
3. Martien van Weert, DAK  3.20 
Kogelstoten 
1. Gerard Sluiter, Hellas  14.18 
2. Marcel Dost, Archeus  13.89 
3. Marc Elsbeek, De Keien  13.85 
Mannen M45  

60 meter 
1. Erik Oostweegel, Startbaan  7.49 
60 meter horden 
1. Serge Beckers, RKHAV  9.36  
Verspringen 
1. Glenn Hoffman, Scheldesport  5.59  
Hoogspringen  
1. Kees-Jan Mol, Dynamica  1.65  
Hinkstapspringen 
1. Ron Schijfs,  DJA  11.86 
Polsstokhoogspringen  
1. Kees  Meijer, NEA-Volh.  3.20 
Kogelstoten 
1. Peter Holthuysen, Scopias  12.77  
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Mannen M55   

60 meter   
1. Ko Florusse, Parthenon  7.99 
60 meter horden  
1. Glenn Gentle, Achilles-T  9.91 
Verspringen  
1. Theo Brusche, Leiden Atl.  5.13 

Hoogspringen  
1. Jan Huijbers, GAC-G  1.70 
Hinkstapspringen  
1. Jan Huijbers, GAC-G  10.64 
Polsstokhoogspringen  
1. Marc van Vliet, Castricum  3.30 
Kogelstoten  
1. Frans de Laat, Statina  12.65

Springinterland Nederland-Groot Brittannie 
Lee Valley, 13 februari 

Mannen 

Hoogspringen  
1. Martin Lloyd, GBR Sen 2.18 
3. Roland Van Zuilen, NED U20 1.98 
 Martin van Calker, NED U23 nh 
Polsstokhoogspringen 
1. Wout Van Wengerden, NED U23  5.35 
2. Laurens Looije, NED Sen 5.20 
6. Joel de Water, NED U20 4.40 
Verspringen 
1. Chris Kirk, GBR Sen 7.19 
4. Tom Buys, NED U20 6.76 
Hinkstapspringen 
1. Matthew Burton, GBR U23 14.90 
3. Lennert Teunissen, NED Sen 14.14 
4. Pascal Van Balen, NED U20 13.96 
Vrouwen 

Polsstokhoogspringen 
1. Jade Ive, GBR U20 3.95 

2. Denise Groot, NED U20 3.90 (NR) 
3. Leonie Schilder, NED U23 3.85 
Hinkstapspringen 
1. Nony Mordi, GBR U23 12.75 
2. Brenda Baar, NED U23 12.60 
5. Jaimy van Broekhoven, NED U20  10.78 
Verspringen 
1. Gillian Cooke, GBR Sen  6.18 
4. Nedea Asin, NED U23 5.61 
5. Babs Egbers, NED Sen 5.60 
6. Femke Klop, NED U20 5.52 
Hoogspringen 
1. Esther van der Lycke, NED U20 1.80 
4. Marije Langen, NED Sen 1.72 
 Nikki Woudstra, NED U23 nh 
Eindstand 
Groot Brittannië 97 
Nederland 59

Reval Hotels Cup 2008 
Tallinn, 15/16 februari 

1. Andrei Krauchanka, BLR  6.229  7.03 - 7.69 - 14.11 - 2.16 - 8.05 - 4.85 - 2:41.84  
2. Dmitri Karpov, KAZ  6.229  7.07 - 7.21 - 16.23 - 2.07 - 7.99 - 5.15 - 2:43.69  
3. Arkadi Vasilyev, RUS  5.978  7.12 - 7.37 - 15.01 - 2.01 - 8.06 - 4.95 - 2:49.56  
4. Andre Niklaus, GER  5.963  7.19 - 7.19 - 13.39 - 2.04 - 8.04 - 5.05 - 2:41.27  
5. Roman Šebrle, CZE  5.892  7.12 - 7.58 - 15.13 - 2.07 - 8.14 - 4.55 - 2:55.49  
6. Eduard Mikhan, BLR  5.829  6.85 - 7.40 - 13.18 - 2.01 - 8.43 - 4.65 - 2:45.75  
7. Aleksei Drozdov, RUS  5.829  7.18 - 7.18 - 15.27 - 2.04 - 8.57 - 4.85 - 2:46.79  
8. Andres Raja, EST  5.774  7.00 - 7.21 - 14.81 - 1.98 - 7.96 - 4.25 - 2:48.16  
9. Joost van Bennekom, TION  5.723  7.07 - 7.34 - 13.86 - 1.98 - 8.27 - 4.65 - 2:51.94  
 Pelle Rietveld, Ilion  DNF  7.26 - 6.59 - 13.45 - 1.77 - 8.60 - DNS 

Nederlands kampioenschap Masters 
Gent, 17 februari 

Vrouwen 

400 meter  
1. Marja Mulder (V50),  Sportlust  67.37 
2. Rian Peeters (V40) Atledo    68.14 
3. Marlou Klaver (V35), Nijmegen Atl.   68.44 
800 meter  
1. Marja Mulder (V50), Sportlust   2:28.67 
2. Jeanine van Overveld (V45), Thor   2:29.75 
3. Rian Peeters (V40), Atledo   2:43.20 
Mannen 

400 meter 
1. Rob Rolvink, Phoenix   52.03 
2. Werner Andrea, Phoenix   52.06 
3. Richard Janssens, Lycurgus   52.10 

800 meter 
1. Ronald Weevers, Pr. Hendrik   2:01.09 
2. Andrew-Harris Larasen, Impala   2:02.82 
3. Frans Aarden, STRX   2:03.00 
3000 meter. 
1. Koos Verweij, DAK  8:54.08 
2. Armand van der Smissen, Tilburg RR  8:57.03 
3. Jack van Avendonk, Attila  9:23.52 
Mannen 45 

400 meter 
1.  Eric Roeske, Hellas    53.96 
800 meter 
1. Hans van de Mortel, LDRN  2:08.55 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2007/2008 

11 september 2011                                                          - 61 - 

7,69  Madiea Ghafoor MB 09-09-92 Continental Sport Gent (BEL) 16-02-08 
7,72  Kadene Vassell MA 29-01-89 Phanos Groningen 26-01-08 
7,74  Janice Babel MB 10-11-92 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,75  Eva Lubbers MB 06-02-92 AKU Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
7,75  Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Gent (BEL) 15-03-08 
7,76  Rosina Hodde  10-02-83 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 05-01-08 
7,80  Jeske van Ham MA 26-04-89 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
7,80  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
7,81  Yaël van Pelt MA 30-05-90 Atl. Maastricht Groningen 26-01-08 
7,83  Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Gent (BEL) 19-01-08 
7,86  Berthe Makizodila MB 14-06-92 Triathlon Utrecht 09-12-07 
7,86  Miriah Groenfelt MC 17-06-93 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
7,88  Daphne Mierop MA 17-07-90 AV Almere '81 Dortmund (GER) 06-01-08 
7,88  Nicky van Leuveren MA 20-05-90 Phanos Zoetermeer 02-02-08 
  (20) 
7,89  Naomi Derks MA 01-11-90 Nijmegen Atletiek Groningen 26-01-08 
7,90  Urta Rozenstruik  20-05-75 Phanos Dortmund (GER) 06-01-08 
7,91  Femke Klop MA 10-05-90 Unitas Groningen 26-01-08 
7,93  Eline van Beek  14-03-87 Atverni Gent (BEL) 16-02-08 
7,93  Sharda Zuurbier MB 14-11-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
7,94  Annemiek Strijker MA 08-02-89 AAC '61 Dortmund (GER) 20-01-08 
7,94  Jisca Docters  17-04-85 Atl. Maastricht Gent (BEL) 15-03-08 
7,96  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
7,96  Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
7,96  Paula Schouten  01-02-86 Phanos Dortmund (GER) 06-01-08 
  (30) 
7,98  Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
7,99  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Groningen 27-01-08 
8,00  Nikki Timmers  24-05-88 PSV Hoboken (BEL) 03-02-08 
8,02  Nancy van Petersen MB 10-05-92 Cialfo Münster (GER) 29-12-07 
8,02  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Zoetermeer 05-01-08 
8,02  Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
8,02  Marloes Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 27-01-08 
8,02  Kyoma Wang  07-06-87 Nea-Volharding Gent (BEL) 15-03-08 
8,03  Jaleasa ComenentiaMA 04-09-89 AAC Groningen 26-01-08 
8,03  Nicole KroonenburgMA 14-03-89 SAV Groningen 26-01-08 
  (40) 
8,03  Ashley Romana Rijnsburger MC 22-02-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-08 
8,03  Tamara Klomp MA 01-11-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
buitenlanders bij nederlandse clubs: 
7,57  Esther Dankwah (GHA) 25-06-82 Haag Atletiek Dour (BEL) 02-02-08 
200 meter vrouwen 

24,52  Jamile Samuel MB 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
24,59  Madiea Ghafoor MB 09-09-92 Continental Sport Düsseldorf (GER)08-03-08 
24,60  Nicky van Leuveren MA 20-05-90 Phanos Gent (BEL) 19-01-08 
24,77  Loreanne Kuhurima MB 07-05-91 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
24,86  Kadene Vassell MA 29-01-89 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
24,86  Janice Babel MB 10-11-92 Continental Sport Düsseldorf (GER)08-03-08 
25,26  Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
25,30  Jeske van Ham MA 26-04-89 Prins Hendrik Dortmund (GER) 06-01-08 
25,35  Paula Schouten  01-02-86 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
25,59  Yaël van Pelt MA 30-05-90 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
  (10) 
25,66  Daphne Mierop MA 17-07-90 AV Almere '81 Dortmund (GER) 06-01-08 
25,70  Eva Lubbers MB 06-02-92 AKU Groningen 27-01-08 
25,83  Lisette Thomas  21-04-80 DEM Dortmund (GER) 20-01-08 
25,91  Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Dortmund (GER) 20-01-08 
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1,50  Trystan de Weerdt  17-07-95 ASV Eibergen Groningen 26-01-08 
1,50  Widmer van der Graaf  20-02-95 Groningen Atl Heerenveen 15-03-08 
1,50  Edwin van Bemden  01-05-95 Delta Sport Halsteren 25-10-08 
1,50  Thijs Roymans JPA 19-01-97 AV Reusel '69 Reusel 25-10-08 
  (10) 
1,50  Dylan Jansen  18-05-95 BAV Enschede 26-10-08 
verspringen jongens-D 

6,50  Kelvin Tairou  02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
5,40  Jeroen Boumans  16-01-95 Sparta Utrecht 01-03-08 
5,15  Yannick Mahieu  17-03-95 Phanos Groningen 26-01-08 
5,06  Tom van Berg  09-08-95 Delta Sport Groningen 26-01-08 
5,00  Maarten van der Winden  21-08-95 AV Haarl’meer Groningen 26-01-08 
4,96  Robin Hummel  17-04-95 Achilles-EL Hoboken (BEL) 09-03-08 
4,75  Milan Lips  03-02-95 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
4,65  Tom Wouda  08-09-95 AV Haaksbergen Groningen 26-01-08 
4,60  Rick Stigter  26-06-95 Atverni Utrecht 01-03-08 
4,59  Thymo Reichgelt  06-02-95 Sprint Sittard 23-12-07 
  (10) 
4,59  Matthijs Krabbenborg  21-03-95 VAV Groningen 26-01-08 
4,56  Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
kogelstoten 3 kg jongens-D 

12,13  Emiel Rigter  25-02-96 BAV Enschede 26-10-08 
11,75  Kelvin Tairou  02-04-95 THOR Dordrecht 09-02-08 
11,26  Jeroen Boumans  16-01-95 Sparta Utrecht 01-03-08 
10,90  Enzo van Bers  24-07-95 Diomedon Halsteren 25-10-08 
10,86  Mark Rigter  16-02-95 BAV Enschede 26-10-08 
10,69  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Utrecht 01-03-08 
10,61  Emile Vink  02-01-95 AV Voorsch’n '97 Utrecht 15-12-07 
10,58  Stefan Visser  30-10-96 Aquilo Enschede 26-10-08 
10,54  Owen Smith  15-05-95 Sparta Utrecht 02-02-08 
10,37  Jasper Meijer  30-01-95 Jahn II Enschede 26-10-08 
  (10) 
10,31  David Ponnuthurai  03-06-95 Dynamica Halsteren 25-10-08 
10,30  Jeffrey van Oorschot  23-06-95 Spado Halsteren 25-10-08 
10,26  Widmer van der Graaf  20-02-95 Groningen Atl Heerenveen 15-03-08 
10,16  Max Klotz  18-07-95 De Keien Volkel 16-02-08 
10,06  Arend-Jan Spierenburg  16-06-95 Cialfo Groningen 26-01-08 
10,00  Stefan Benders  31-01-95 HAC Eersel 08-03-08 
in onderlinge wedstrijd: 
10,51  Jasper Sterk  02-03-95 Hercules Dordrecht 25-10-08 

Vrouwen 

50 meter vrouwen 

6,77  Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Groningen 27-01-08 
6,80  Nicky van Leuveren MA 20-05-90 Phanos Dordrecht 12-01-08 
6,86  Naomi Klomp MC 16-11-93 Energie Dordrecht 12-01-08 
6,87  Jeske van Ham MA 26-04-89 Prins Hendrik Utrecht 09-12-07 
6,91  Nikki Timmers  24-05-88 PSV Dordrecht 12-01-08 
6,92  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Dordrecht 12-01-08 
60 meter vrouwen 

7,51  Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Gent (BEL) 16-02-08 
7,51  Jamile Samuel MB 24-04-92 Phanos Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,60  Dafne Schippers MB 15-06-92 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
7,61  Loreanne Kuhurima MB 07-05-91 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
7,62  Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
7,68  Esther Akihary  14-04-87 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
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3000 meter 
1. Henri Havinga, AV’40   9:17.57 
Mannen 55 

400 meter 
1. Wim Threels, GAC-H  58.82 

800 meter 
1. Wim Threels, GAC-H   2:16.70

36
e
 Nederlandse kampioenschappen senioren 

Gent, 17 februari 2008 

Mannen  

60 meter 
1. Guus Hoogmoed, Phanos  6.75 
2. Patrick van Luijk, R’dam Atl.  6.75 
3. Maarten Heisen, Clytoneus  6.77 
4. Caimin Douglas, Haag Atl   6.89 
5. Virgil Spier, AAC   6.89 
6. Timothy Beck, Phnaos   6.90 
7. Daniel van Leeuwen, Phanos  6.92 
8. Gregor van Betuw, CIKO’66  6.95 
400 meter 
1. Youssef el Rhalfioui, Phanos  48.32 
2. Vincent Kerssies, SISU     48.50 
3. Dennis Spillekom, Lycurgus  48.64 
4. Obed Martis, R’dam Atl.  48.88 
5. Joeri Moerman, AVON  48.91 
800 meter (series op tijd) 
1. Robert Lathouwers, R’dam Atl.  1:48.90 
2. Wouter de Boer, TION   1:50.23 
3. Joeri Jansen,  RIEM   1:50.95 
4. Hugo de Haan, Zaanland  1:51.20 
5. Marijn van der Putten, AV H’meer  1:51.28 
6. Bouke Onstenk, Hollandia  1:51.38 
7. Lucien van Zandvoort, Almere’81  1:52.75 
8. Sjors Kampen, Groningen Atl.  1:53.31 
1500 meter (series op tijd) 
1. Bas Eefting, Lycurgus  3:50.14 
2. Bouke Onstenk, Hollandia   3:54.02 
3. René Stokvis, TION  3:54.38 
4. Marcel Wouters, Nijmegen Atl.  3:58.67 
5. Erwin Meijer, Climax  4:00.23 
6. Ronald Droppert, AV’40  4:00.63 
7. André Diemeer, Lycurgus   4:00.67 
8. Nils Daas, Atverni   4:03.79 
3000 meter 
1. Dennis Licht, Phanos  8:20.25 
2. Ate van der Burgt, Tartletos   8:26.45 
3. Rob Detert Oude Weme, AAC  8:29.95 
4. Erik Niemeijer, Sprint  8:31.24 
5. Jorit van Malsen, Hellas   8:32.50 
6. Abdi Nageeye, LG Aart Stigter  8:33.82 
7. Benjamin Romkes, Zaanland   8:35.41 
8. Pim Molenaar, Trias  8:41.19 
60 meter horden 
1. Marcel van der Westen, Phanos  7.84 
2. Jonathan Pengel, Ilion  8.04 
3. Erik Leeflang, Zuidwal   8.07 
4. Ruben Esajas, R’dam Atl.   8.19 
5. Reinier Bouma, AV’55  8.30 
6. Kevin Woldberg, PEC1910    8.54 
7. Marc de Vries, Zaanland  8.96 
 Sven Ootjers, Trias  dns 

Hoogspringen    
1. Martijn Nuijens, Unitas  2.21 
2. Jan Peter Larsen, Ilion  2.18 
3. Wilbert Pennings, Attila   2.18 
4. Tymon de Jonge, Ilion   2.00 
5. Martijn van Calker, PEC1910   2.00 
6. Adriaan Saman, AV’34  1.95 
7. Gerben Klein, THOR  1.95 
8. Roy van Meel, Ilion  1.95 
Polsstokhoogspringen 
1. Laurens Looije, Ilion 5.40 
2. Wout van Wengerden, Unitas  5.35 
3. Eugène Martineau, Achilles-T  4.75 
4. Niels Geursen, Phanos   4.55 
5. Joël de Water, Ilion  4.45 
6. Patrick Geluk, Passaat  4.35 
 Christian Tamminga, Haag Atl   NM 
Verspringen 
1. Eelco Sintnicolaas, AV’34  7.51 
2. Rogier van den Berg, Sparta  7.37 
3. Marc Lommert, Attila  7.07 
4. Daan Meyer, AV’34  7.04 
5. Eugène Martineau, Achilles-T  7.04 
6. Jelle van Kesteren, Sprint  6.92 
7. Adriaan Saman, AV’34  6.89 
8. Tijmen Meijer, Nea Volh.   6.76 
Hinkstapspringen       
1. Ellsworth Manuel, R’dam Atl.  14.86 
2. Lennart Teunissen, Altis  14.42 
3. Sander Hage, Sprint   14.40 
4. Pascal van Balen, Hellas   14.38 
5. Erwin Slokker, Zuidwal  14.00 
6. Norbert Hoven, AAC  13.96 
  Frank Koopmans, PEC1910    NM 
Kogelstoten 
1. Rutger Smth, Groningen Atl.  20.89 
2. Eddy Cardol, Hera  18.17 
3. René van der Donk, Pr. Hendrik   17.96 
4. Erik van Vreumingen, Hag Atl.  17.77 
5. Patrick Groot, Lycurgus  17.15 
6. Tom Corstjens, Achilles-T  17.06 
7. Erik Cadée, Pr.Hendrik  17.02 
8. Maarten Persoon, Phanos  16.11 
Vrouwen 

60 meter 
1. Femke van der Meij, Suomi    7.51 
2. Esmeralda Adriaans, R’dam Atl.   7.62 
3. Esther Akihary, Unitas  7.68 
4. Kadene Vassell, Phanos 7.77 
5. Mariska Slootweg, Hellas     7.78 
6. Jeske van Ham, Pr.Hendrik     7.80 
7. Eline van Beek, Atverni 7.96 
8. Tamara Ruben, Atverni 8.00 
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400 meter 
1. Annemarie Schulte, Sperwers 54.38 
2. Nicky van Leuveren, Phanos  55.51 
3. Sanne Verstegen, R’dam Atl.  56.33 
4. Tamara Ruben, Atverni  56.34 
5. Laurinda Haak, PAC   56.46 
6. Suzanne Thierry, DEM   57.20 
800 meter (series op tijd) 
1. Yvonne Hak, Hera 2:11.57 
2. Marjolein de Jong, Phanos  2:12.03 
3. Najla Jaber, SHRT   2:13.08 
4. Esther Vermue. R’dam Atl.  2:16.66 
5. Ingrid Grutters, Pr.Hendrik   2:16.81 
6. Esmay Vos, Typhoon 2:16.93 
7. Diana Spaargaren, Castricum 2:17.60 
1500 meter 
 onderdeel niet verwerkt 

3000 meter 
1. Sabine van de Reijt, Sprint  9:35.39 
2. Nina Mathijssen, Phanos  9:37.26 
3. Jolanda Verstraten, Scopias  9:39.77 
4. Daphne Panhuijsen, Cifla  9:50.72 
5. Mechtild Panhuysen, Atl. Maastricht  10:19.67 
6. Giny Dunnewind, ELDR  12:09.29 
60 meter horden 
1. Femke van der Meij, Suomi    8.30 
2. Sharona Bakker, Suomi  8.62 
3. Laura Molenaar, Gouda  8.65 
4. Nicole Kroonenburg, SAV   8.75 
5. Bregje Crolla, Unitas  8.79 
6. Jeske van Ham. Pr.Hendrik   8.80 
7. Remona Fransen, De Spartaan    9.20 
8. Margriet van Kammen, Impala  9.44 
Hoogspringen 
1. Esther van der Lijcke, AV’23 1.79 
2. Marije Langen, AAC’61  1.76 
3. Remona Fransen, De Spartaan 1.73 
4. Nikki May Woudstra, Ilion 1.73 
5. Inge Crijns, Ilion  1.70 

6. Joyce Huisman, Phanos  1.65 
7. Amanda Spiljard, Attila 1.65 
8. Margriet van Kammen, Impala  1.65 
Polsstokhoogspringen 
1. Rianna Galiart, Lycurgus 4.01 
2. Denise Groot, Unitas 3.96 
3. Yvette Caldenhove, Haag Atl.  3.91 
4. Leonie Schilder, Edam   3.81 
5. Sandra van der Geer, Ilion   3.71 
6. Sabine Verbeek, Sparta 3.71 
7. Jasmijn Wierema R’dam Atl.  3.21 
8. Saidjah Looije-Rozenblad, Ilion 3.21 
Verspringen 
1. Babs Egbers, AV’34  5.76 
2. Amanda Spiljard, Attila 5.72 
3. Femke Klop, Unitas 5.65 
4. Valentine Kortbeek, Pr. Hendrik  5.62 
5. Rianne Weltak, PAC  5.52 
6. Nedea Asin, PAC  5.46 
7. Linda van de Lagemaat, Pallas’67   5.42 
8. Lianne van der Lugt, Olympus’70   5.41 
Hinkstapspringen 
1. Janneke Hulshof, De Spartaan   12.69 
2. Brenda Baar, AV’23 12.47 
3. Iris Waanders, Pr.Hendrik  11.43 
4. Juliane Klemp, Wychen   11.00 
5. Jaimy van Broekhoven, Pr.Hendrik   10.95 
6. Tamara Middelburg,Olympus‘70 10.86 
7. Liset Olijve, Attila   10.22 
 Nedea Asin, PAC   NM  
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Pr.Hendrik 17.11 
2. Denise Kemkers, Hera   16.65 
3. Ankie Timmers, PSV   14.95 
4. Monique Jansen, Altis   14.72 
5. Bianca Reuver, Hera   14.68 
6. Elise Knetemann, Lycurgus  13.80 
7. Nikki Rodenburg, Hera 13.08 
8. Brenda Pouw, Kronos 12.19

Nederlands Kampioenschap Junioren B 
Gent 17 februari 

Jongens 

60 meter 
1. Andro Bosselaar, R’dam Atl.  7.02 
2. Bram Peters, Pr.Hendrik  7.19 
3. Victor Strijbis, Hera  7.21 
4. Jeffrie Buckle, Ciko’66  7.26 
5. Maxim Ouwendijk, PAC   7.27 
6. Martijn Hoogendam, Clytoneus  7.29 
7. Wouter Brus, Ciko’66   7.33 
8. Geraldo Hiwat, AAC     7.36 
400 meter 
1. Jesper Arts,  LG Deurne    51.96 
2. Jorian Damen, Ciko ‘66   52.53 
3. Joris Petterson, Atletico’73   53.01 
4. Sam Kranse, PAC    53.67 
5. Tim Verburgh,  LG Deurne   54.50 
6. Alain Gossens, AVON     54.52 
800 meter (series op tijd) 
1. Jurjen Polderman, Clytoneus  1:58.76 

2. Jeffrey van der Park, DOKEV  1:58.95 
3. Ward van de Wiel, Sprint  2:00.73 
4. Niels van de Hoorn, AAC’61  2:01.30 
5. Menno Schouten, Lycurgus  2:02.09 
6. Erwin Sneek, Startbaan  2:02.39 
7. Maxim Moinat, AV H’meer 2:02.52 
8. Steven Nuytinck, AV’56  2:02.68 
1500 meter (series op tijd) 
1. Jurjen Polderman, Clytoneus  4:13.13 
2. Melvin Hazeleger, Hellas  4:14.89 
3. Mart Sijtsema, AV’55  4:15.11 
4. Jesse van de Ven, Spado  4:18.39 
5. Jeffrey van der Park, DOKEV  4:22.68 
6. Robbin Schulenburg, Rijssen  4:27.17 
7. Jordi Baars, Aalsmeer  4:27.93 
8. Arjen Venema, Climax  4:28.72 
3000 meter 
1. Leon Koch, Almere’81  8:53.01 
2. Jesper van de Wielen, Nijmegen Atl.  8:58.69 
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3.06,02  Jordy Dikkers  24-10-95 De Sprinter Groningen 26-01-08 
3.06,58  Ruben van Dijk  03-03-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
3.06,99  Thomas Potma  20-04-96 Energie Groningen 26-01-08 
3.07,71  Thomas van Laar  13-09-95 Cialfo Groningen 26-01-08 
3.08,58  Dion van Helden  05-07-95 Energie Groningen 26-01-08 
3.08,69  Niek Blikslager  13-06-95 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
3.08,73  Owen Smith  15-05-95 Sparta Groningen 26-01-08 
3.09,76  Jorik van Egdom  16-05-95 VAV Groningen 26-01-08 
3.10,85  Bram Buigel  12-05-95 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
  (10) 
3.13,56  Roy van Eekelen  04-05-95 Sprint Groningen 26-01-08 
3.14,36  Ruben Soeters  12-06-95 Haag Atletiek Groningen 26-01-08 
3.15,05  Emiel van den Bos  24-10-95 Delta Sport Groningen 26-01-08 
3.15,37  Robbert Feddema  21-06-95 AV '40 Groningen 26-01-08 
1000m snelwandelen jongens-D 

6.30,70  Jordi Huntjens  22-05-95 Unitas Zaandam 23-02-08 
6.32,49  Guido Cornelis  24-09-95 AV Holten Zaandam 23-02-08 
3000m snelwandelen jongens-D 

22.12,0  Jordy Huntjens  22-05-95 RWW Düsseldorf (GER)20-01-08 
50 meter horden  76,2 cm jongens-D 

8,69  Jasper Meijer  30-01-95 Jahn II Stadskanaal 17-11-07 
betere handtijden: 
8,1  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Amsterdam 17-11-07 
8,4  Dylan Jansen  18-05-95 BAV Amsterdam 17-11-07 
8,7  Edwin van Bemden  01-05-95 Delta Sport Amsterdam 17-11-07 
60 meter horden  76,2 cm jongens-D 

9,35  Yannick Mahieu  17-03-95 Phanos Groningen 26-01-08 
9,57  Robin Hummel  17-04-95 Achilles-EL Groningen 26-01-08 
9,66  Edwin van Bemden  01-05-95 Delta Sport Zoetermeer 08-03-08 
9,69  Jeroen Boumans  16-01-95 Sparta Zoetermeer 08-03-08 
9,81  Arend-Jan Spierenburg  16-06-95 Cialfo Groningen 26-01-08 
10,02  Dylan Jansen  18-05-95 BAV Groningen 26-01-08 
10,37  Trystan de Weerdt  17-07-95 ASV Eibergen Groningen 26-01-08 
10,38  Noah Heijnen  29-03-95 Delta Sport Zoetermeer 08-03-08 
10,41  Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
10,44  Sybren Blok  25-06-96 PAC Groningen 26-01-08 
  (10) 
10,54  Thymo Reichgelt  06-02-95 Sprint Sittard 23-12-07 
10,55  Milan Lips  03-02-95 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
10,58  Niels Venema  25-07-95 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
10,59  Max de Bruijn  23-04-95 Zuidwal Utrecht 01-03-08 
10,59  Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Utrecht 01-03-08 
10,64  Jasper Meijer  30-01-95 Jahn II Stadskanaal 17-11-07 
10,86  Martijn Daemen  15-02-95 STB Groningen 26-01-08 
10,98  Kevin van Kooij  30-01-96 Hanzesport Arnhem 16-12-07 
11,00  Tom Vonk  13-05-95 De Spartaan Zoetermeer 08-03-08 
betere handtijden: 
9,9  Emiel Rigter  25-02-96 BAV Enschede 26-10-08 
10,1  Jasper Meijer  30-01-95 Jahn II Enschede 26-10-08 
hoogspringen jongens-D 

1,81  Kelvin Tairou  02-04-95 THOR Dordrecht 09-02-08 
1,65  Jeroen Boumans  16-01-95 Sparta Utrecht 02-02-08 
1,65  Tom van den Berg  09-08-95 Delta Sport Halsteren 25-10-08 
1,55  Rodney Hoogterp JPA 24-02-97 Impala Enschede 26-10-08 
1,50  Max Klotz  18-07-95 De Keien Gemert 12-01-08 
1,50  Dave Brandthoff  13-04-95 SAV Groningen 26-01-08 
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12,18  Sander van Ruyven  07-07-93 Ilion Dordrecht 01-03-08 
12,15  Pim Wubben  18-05-93 Start '78 Drachten 02-02-08 
12,14  Joris Hallegraeff  23-03-93 AV Reusel '69 Kaatsheuvel 17-02-08 
11,96  Maurice Zwart  19-01-93 Sprint Zevenbergen 13-01-08 
  (20) 
11,95  Bram Denissen  20-06-93 Atledo Dongen 02-03-08 
11,93  Django Sandee  28-08-93 Dynamica Halsteren 25-10-08 
11,77  Leonard Lang  15-04-93 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
11,70  Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Dortmund (GER) 13-01-08 
11,70  Fynn van Buuren  17-06-93 Pallas '67 Utrecht 02-02-08 
in onderlinge wedstrijd: 
13,28  Tom de Vos  04-01-93 Hercules Dordrecht 29-03-08 
12,17  Ryan Fletcher  01-08-93 Parthenon Dordrecht 29-03-08 
11,83  Bas van der Lubbe  15-12-94 Gen. Michaëlis Veldhoven 16-02-08 

Jongens-D 

50 meter jongens-D 

7,35  Tom van de Berg  09-08-95 Delta Sport Dordrecht 09-02-08 
7,36  Noah Heijnen  29-03-95 Delta Sport Dordrecht 09-02-08 
7,39  Widmer van der Graaf  20-02-95 Groningen Atl Stadskanaal 17-11-07 
betere handtijden: 
7,0  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Amsterdam 17-11-07 
7,0  Maarten van der Winden  21-08-95 AV Haarl’meer Amsterdam 17-11-07 
60 meter jongens-D 

7,39  Kelvin Tairou  02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
7,92  Robin Hummel  17-04-95 Achilles-EL Groningen 26-01-08 
7,96  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Utrecht 01-03-08 
8,21  Serapis Janga  05-10-95 R' dam Atletiek Groningen 26-01-08 
8,28  Jeroen Boumans  16-01-95 Sparta Utrecht 02-02-08 
8,38  Widmer van der Graaf  20-02-95 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
8,40  Ruben van Dijk  03-03-95 AV '34 Groningen 26-01-08 
8,41  Trystan de Weerdt  17-07-95 ASV Eibergen Utrecht 01-03-08 
8,45  Glenn Tertoolen  22-03-95 Fortuna Gent (BEL) 20-01-08 
8,48  Tom van de Berg  09-08-95 Delta Sport Zoetermeer 08-03-08 
  (10) 
8,49  Arend-Jan Spierenburg  16-06-95 Cialfo Emmeloord 19-01-08 
8,49  Maarten van der Winden  21-08-95 AV Haarl’meer Groningen 26-01-08 
8,52  Guido de Bruijn  12-03-96 Energie Zoetermeer 08-03-08 
8,53  Milan Lips  03-02-95 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
8,54  Thymo Reichgelt  06-02-95 Sprint Groningen 26-01-08 
8,56  Stefan Benders  31-01-95 HAC Düsseldorf (GER)16-12-07 
8,57  Hugo Maathuis  08-02-96 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
8,58  Rick Stigter  26-06-95 Atverni Utrecht 01-03-08 
8,60  Edwin van Bemden  01-05-95 Delta Sport Gent (BEL) 15-12-07 
8,63  Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
  (20) 
8,63  Thomas Laar  13-09-95 Cialfo Utrecht 02-02-08 
8,63  Noah Heijnen  29-03-95 Delta Sport Dordrecht 09-02-08 
8,63  Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Zoetermeer 08-03-08 
8,64  Niels Venema  25-07-95 Groningen Atl Groningen 26-01-08 
8,66  Thom Slot  09-08-95 Trias Alkmaar 08-12-07 
betere handtijden: 
8,4  Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Enschede 02-03-08 
in onderlinge wedstrijd: 
8,57  Dennis den Boer  25-03-96 Parthenon Dordrecht 25-10-08 
1000 meter jongens-D 

3.05,27  Rob ter Burg  04-01-95 Noordkop Groningen 26-01-08 
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3. Sten van den Thillart, DAK  9:04.32 
4. Frank Futselaar, Ciko’66  9:15.89 
5. Maikel van der Steen. LG Deurne  9:17.88 
6. Wouter Timmermans, Unitas  9:23.19 
7. Jeroen Habers, Spartaan   9:37.40 
8. Emiel Rutgers, AAC’61   9:38.99 
60 meter horden 
1. Robin Oenema, PEC1910  8.17 
2. Timo de Water, Ilion   8.25 
3. Jord Buiting, KAV Holland   8.30 
4. Stijn van Opstal, Pr.Hendrik   8.36 
5. Mark Jacobs, GVAC   8.42 
6. Erik Stevens, Venray  8.61 
7. Lennox Vellema, Lycurgus   8.70 
8. Bas Winkels, AV’55  8.74 
Hoogspringen 
1. Roland van Zuilen, Gouda 1.98 
2. Rens van Dijk, Altis  1.89 
3. Ruben Scholing, PEC1910   1.86 
4. Johan Schonebaum, Gouda 1.86 
5. Erik Stevens, Venray  1.83 
6. Pieter Braun, Sprint  1.83 
7. Jasper Heesbeen, Pr.Hendrik 1.83 
Polsstokhoogspringen 
1. Ricardo Geluk, Ilion 4.21 
2. Rowan Smal, Nea Volh. 3.71 
3. Niels Pittomvils, Unitas  3.71 
4. Wout van Buggenum, AVON  3.61 
5. Olav Harmelwaard, Nea Volh.   3.61 
6. Raymond Oonincx, Sprint  3.41 
7. Kevin van der Eijk, Startbaan  3.41 
8. Bryan Hage, Ilion  3.41 
Verspringen 
1. Bart Latour, Almere’81  6.75 
2. Erik Stevens, Venray  6.72 
3. Geraldo Hiwat, AAC  6.59 
4. Bram Peters, Pr.Hendrik  6.55 
5. Stijn van Opstal, Pr.Hendrik   6.53 
6. Timo de Water, Ilion  6.41 
7. Elgin Herfst, PAC  6.30 
8. Robin Lagrand, Lycurgus   6.26 
Hinkstapspringen 
1. Wik Breure, Pijnenburg   13.08 
2. Jeffrey de Brouwer, RKHAV  12.85 
3. Almo Daved, AAC   12.36 
4. Wouter Blok, Leiden Atl.  12.22 
5. Joey Blange, Spirit-OB  12.18 
6. Martijn Rutgers, AAC   11.99 
Kogelstoten 
1. Thierry Kruithof, KAV Holland   16.97 
2. Roy Spijkerman, Daventria   16.06 
3. Bas Vos, PEC1910   15.59 
4. Kay Olofsen, SAV   15.29 
5. Lennox Vellema, Lycurgus    14.39 
6. Etiënne Orbons, Achilles-T   14.02 
7. Olaf van der Geest, De Keien   13.25 
8. Sjoerd Willig, Zuidwal   12.78 
Meisjes  

60 meter 
1. Jamile Samuel, Phanos   7.52 
2. Dafne Schippers, Hellas  7.60 

3. Loreanne Kuhurima, Phanos   7.61 
4. Madiea Ghafoor, Cont.Sport    7.73 
5. Janice Babel, Cont. Sport   7.77 
6. Eva Lubbers, AKU   7.78 
7. Carola van Wagtendonk, Hera   7.87 
8. Berthe Makizodila, Triathlon    7.97 
400 meter 
1. Stephanie Beuling. Isala ’96  58.55 
2. Lisanne de Witte, Trias   58.70 
3. Maureen Ellsworth, Lycurgus   59.99 
4. Chayenne Groenewoud, Scopias   60.06 
5. Maruska Eduarda, R’dam Atl.   63.46 
 Britte Duijn, SAV   dsq 
800 meter (series op tijd) 
1. Marlies Manders, Hellas   2:13.47 
2. Marleen Loman, AV NOP   2:15.43 
3. Nicola Krukkert, Daventria   2:20.13 
4. Jill Holterman, Zaanland    2:22.61 
5. Fieke Wolters, Nijmegen Atl. 2:23.60 
6. Stijntje Mertens, Nijmegen Atl.   2:25.46 
7. Rachel Rozenkamp, Rijssen   2:26.56 
8. Judith Monsieurs, THOR   2:27.44 
1500 meter 
1. Maureen Koster, AV’47   4:39.06 
2. Jip Vastenburg, GAC-H    4:49.33 
3. Jamie van Lieshout, AV V’waard  4:51.45 
4. Wilmke Boersma, Horror   4:58.71 
5. Daisy Kusters, GAC-G  5:01.35 
6. Lisanne Wever, Nea Volh.    5:01.39 
7. Nienke van ’t Veer, Spartaan   5:08.65 
8. Rhea Drenth, Gron.Atl.    5:10.47 
60 meter horden 
1. Jamile Samuel, Phanos     8.55 
2. Dafne Schippers, Hellas    8.57 
3. Marloes Duijn, SAV   9.07 
4. Rachel Kocken, Atverni   9.16 
5. Suzanne Williams, Gron.Atl.   9.21 
6. Kelly Thijssen, Suomi   9.34 
7. Naomi Klomp, Energie    9.35 
8. Renee Granzier, Unitas    9.39 
Hoogspringen 
1. Eva Lubbers, AKU   1.71 
2. Sietske Noorman, Gen. Mich.  1.68 
3. Sabine Monden, DJA   1.68 
4. Manon Verlinden, Spado   1.65 
5. Chrissie Broersen, SAV   1.60 
5. Britte Duijn, SAV    1.60 
7. Hilde van Zundert, Atledo   1.60 
8. Wendy de Bloois, Olympus’70   1.60 
Polsstokhoogspringen 
1. Marijke Valk, Hercules   3.41 
2. Anita Karregat, Edam   3.41 
3. Julia de Hoop, Unitas   3.11 
4. Rianne Pessel, Nea Volh.   2.91 
5. Lindsey Bervoets, Unitas   2.91 
6. Marlieke de Laat, Sprint   2.61 
7. Kimberley Peters, Unitas   2.31 
Verspringen 
1. Carola van Wagtendonk, Hera   6.12 
2. Bertje Makizodila, Triathlon    5.52 
3. Melanie Versteeg, GAC-H   5.41 
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4. Ellis Gielen, Unitas    5.27 
5. Renee Granzier, Unitas   5.25 
6. Marrit van Gelderen, AV’55    5.25 
7. Saskia Zwaard, AV’40    5.18 
8. Jolanda Nobels, Energie   5.17 
Hinkstapspringen 
1. Meruska M Eduarda, R’dam Atl.  11.62 
2. Saskia Zwaard, AV’40    10.92 
3. Els Hufen, Leiden Atl.   10.76 
4. Desire Melchiot, Hylas    10.74 
5. Myrthe Thoolen, Sprint  10.47 
6. Romy Cluistra, Triathlon   10.13 

7. Jeanine Besemer, Ilion    9.83 
Kogelstoten 
1. Pamela Kiel, Passaat    15.63 
2. Corinne Nugter, AV NOP    15.18 
3. Lisanne Schol, Nea Volh.   14.93 
4. Eva Reinders, Gron.Atl.    13.93 
5. Jacky van Splunteren, GAC-H   13.31 
6. Femke Dijkstra, De Liemers   13.25 
7. Cindy Kiekens, Hera   12.81 
8. Fabienne Boekelman, Achilles-EL   12.40

NK Indoor 300m snelwandelen voor masters 
Zaandam, sporthal "De VANG", 23 februari 

Vrouwen V35 
1. Femke Rutgers, De LAT   20:24:30 
2. Tilly van de Merwe (V50) , Unitas   23:10:36 
3. Carry Ombelet,  OLAT   24:11:91 
Vrouwen V55 
1. Marleen Radder, RWV   18:05:24 
2. Coby van Bunschoten (V60), RWV  20:39:40 
3. Hermien Teske, RWV  24:52:79 
Mannen M40 
1. Victor Mennen, Unitas  14:41:30 
2. Pedro Huntjens, Unitas   15:45:16 
3. Paul Altena. De LAT   17:51:30 
Mannen M45 
1. Hans van der Knaap, RWV   15:55:21 
2. Ton van Andel, RWVB   16:05:26 
3. René Bouwmeester, Zaanland   17:30:48 

Mannen M50  
1. Jan Cornelis, AV Holten    15:04:37 
2. Boetje Huliselan, OLAT   16:43:01 
3. Paul Maas, RWV   19:49:22 
Mannen M55 
1. Theo Koenis, De LAT  15:45:28 
2. Fred Röhner, Unitas   17:53:54 
3. Hans van Wakeren, Unitas   18:24:21 
Mannen M60  
1. Alex Wijsman, De LAT  18:15:07 
2. Ad van Oijen, Weert    18:53:53 
3. Gerrit de Jong, Avantri    21:53:29 
Mannen M70  
1. Klaas Bakker, OLAT  18:36:08 
2. Tjabel Ras, RWV    19:37:13. 
3. Bernard Krabbendam, De LAT    21:58:24

Wereldkampioenschappen Indoor  
Valencia, 7-9 maart 

Mannen  

60 meter 
1. Olusoji Fasuba, NGR   6.51 
2. Dwain Chambers, GBR   6.54  
2. Kim Collins, SKN  6.54  
4. Mike Rodgers, USA  6.57  
5. Vicente de Lima, BRA   6.60  
6. Uche Isaac, NGR   6.63  
7. Simeon Williamson, GBR   6.63  
8. Andrey Yepishin, RUS   6.70  
halve finale: Maarten Heisen 6.71 
series: Heisen 6.77  
400 meter 
1. Tyler Christopher, CAN   45.67  
2. Johan Wissman, SWE   46.04  
3. Chris Brown, BAH  46.26  
4. Nery Brenes, CRC   46.65  
5. Maksim Dyldin, RUS   46.79  
6. Sean Wroe, AUS  46.93  
800 meter 
1. Abubaker Kaki, SUD    1:44.81  
2. Mbulaeni Mulaudzi, RSA   1:44.91  
3. Youssef Saad Kamel, BRN  1:45.26  
4. Dmitrijs Milkevics, LAT  1:45.72  
5. Dmitriy Bogdanov, RUS   1:45.76  
6. Nick Symmonds, USA   1:46.48  
halve finale: Robert Lathouwers 1:48.27; 

series: Lathouwers 1:49.32  
1500 meter 
1. Deresse Mekonnen, ETH   3:38.23  
2. Daniel Kipchirchir Komen, KEN   3:38.54  
3. Juan Carlos Higuero, ESP   3:38.82  
4. Arturo Casado, ESP   3:38.88  
5. Rashid Ramzi, BRN   3:40.26  
6. Gebremedhin Mekonnen, ETH   3:40.42  
7. Suleiman Simotwo, KEN   3:41.04  
8. Youssef Baba, MAR   3:44.50  
3000 meter 
1. Tariku Bekele, ETH  7:48.23  
2. Paul Kipsiele Koech, KEN  7:49.05  
3. Abreham Cherkos, ETH   7:49.96  
4. Edwin Soi, KEN  7:51.60  
5. Craig Mottram, AUS   7:52.42  
6. Mo Farah, GBR   7:55.08  
7. Ali Maataoui, MAR  7:58.93  
8. Sergio Sánchez, ESP   7:59.74  
60 meter horden 
1. Liu Xiang,  CHN   7.46  
2. Allen Johnson, USA   7.55  
3. Stanislav Olijar, LAT  7.60  
3. Yevgeniy Borisov, RUS   7.60  
5. Thomas Blaschek, GER   7.64  
6. Allan Scott, GBR   7.65  
7. Jackson Quiñónez, ESP   7.66  
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2,40  Martijn Daemen JD 15-02-95 STB Düsseldorf (GER)20-01-08 
2,40  Mathijs van Dijk  11-11-93 GAC-Hilversum Zoetermeer 19-01-08 
  (10) 
2,40  Thom Jenster  11-06-94 GAC-Hilversum Zoetermeer 19-01-08 
2,40  Lars van der Linden  10-05-93 Impala Groningen 27-01-08 
2,40  Tom Welgraven  23-11-93 Hercules Dordrecht 01-03-08 
2,30  Guido Kamphuis  22-06-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
2,25  Nils Stok  04-06-94 PAC Dordrecht 08-12-07 
2,20  Daniël Leyba  29-11-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
in onderlinge wedstrijd: 
2,90  Tom Welgraven  23-11-93 Hercules Dordrecht 25-10-08 
verspringen jongens-C 

6,50  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
6,41  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Zoetermeer 08-12-07 
6,35  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Zoetermeer 08-03-08 
6,12  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
6,01  Nifen Vrede  23-01-93 U-Track Utrecht 01-03-08 
5,94  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
5,94  Joey Perigault Monte 01-09-93 Haag Atletiek Zoetermeer 02-02-08 
5,86  Daniël Oldenstam  31-08-93 Fortuna Gent (BEL) 20-01-08 
5,86  Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Groningen 27-01-08 
5,76  Jan Westerdiep  15-01-93 Phanos Groningen 27-01-08 
  (10) 
5,73  Jethro Obot  13-02-94 Haag Atletiek Zoetermeer 08-12-07 
5,70  Lennox Vellema  15-01-93 Lycurgus Utrecht 01-03-08 
5,66  Filip van der Hoven  04-08-94 Hera Utrecht 10-11-07 
5,65  Stan Peters  09-02-93 PSV Groningen 27-01-08 
5,57  Joeri van der Hooft  08-09-93 De Wielingen Gent (BEL) 15-12-07 
5,56  Remco Bos  03-04-93 Daventria Utrecht 01-03-08 
5,51  Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Dordrecht 12-01-08 
5,51  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Groningen 27-01-08 
5,51  Kai van den Wiel  23-11-93 Sprint Groningen 27-01-08 
5,51  Delano Wouterse  27-04-93 PAC Zoetermeer 08-03-08 
  (20) 
5,48  Nick de Schrijver  14-03-93 R 'dam Atletiek Zoetermeer 08-03-08 
5,45  Edwin de Jong  25-08-93 Ilion Zoetermeer 02-02-08 
5,43  Jelle Venema  27-11-93 Suomi Amsterdam 17-11-07 
5,42  Luuk de Vos  06-01-94 Avantri Zoetermeer 08-03-08 
5,40  Jeroen Boumans JD 16-01-95 Sparta Utrecht 01-03-08 
kogelstoten 4 kg jongens-C 

15,08  Lennox Vellema  15-01-93 DEM Alkmaar 08-12-07 
14,14  Ivo Willemsen  12-04-93 Sparta Groningen 27-01-08 
13,53  Joey Slats  19-09-94 PAC Groningen 27-01-08 
13,37  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Sittard 23-12-07 
13,34  Alain de Deugd  06-10-93 Achilles-EL Hoboken (BEL) 24-02-08 
13,27  Jim van Oostrom  06-06-93 AV '23 Groningen 27-01-08 
13,24  Ewoud van der Wal  07-04-93 AV Heerenveen Heerenveen 15-03-08 
13,06  Aart Miedema  24-02-93 PSV Veldhoven 26-01-08 
12,99  Tom de Vos  04-01-93 Hercules Dordrecht 12-01-08 
12,89  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Utrecht 01-03-08 
  (10) 
12,82  Pim de Vor  11-03-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
12,73  Matthijs Rodenburg  09-04-93 Hera Utrecht 10-11-07 
12,34  Bren Meijer  05-01-93 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
12,33  Manno Laan  04-01-93 Ciko '66 Utrecht 01-03-08 
12,22  Ruben Dummer  24-02-93 Flevo Delta Emmeloord 19-01-08 
12,20  Stan Peters  09-02-93 PSV Sittard 23-12-07 
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9,39  Tom Hummel  10-05-93 Achilles-EL Groningen 27-01-08 
9,42  Mark Schellekens  05-06-94 Atledo Groningen 27-01-08 
9,44  Niels Hoogenboom  15-05-93 Olympus '70 Zoetermeer 08-03-08 
9,47  Jim van Oostrom  06-06-93 AV '23 Groningen 27-01-08 
  (20) 
9,50  Daniël Leyba  29-11-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
9,50  Luuk de Vos  06-01-94 Avantri Groningen 27-01-08 
9,52  Reinier Valstar  19-04-93 Haag Atletiek Groningen 27-01-08 
9,54  Robbin Blaauw  03-05-93 Aquilo Enschede 26-10-08 
9,55  Derek Kemper  09-03-94 Hercules Groningen 27-01-08 
hoogspringen jongens-C 

1,95  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Groningen 27-01-08 
1,86  Johan Schonebaum  19-02-93 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
1,81  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Dordrecht 09-02-08 
1,75  Wesley Zschöttche  03-04-93 AV Zaanland Alkmaar 08-12-07 
1,75  Nifen Vrede  23-01-93 U-Track Utrecht 09-12-07 
1,75  Bram Denissen  20-06-93 Atledo Sittard 23-12-07 
1,75  Quincy van Driesten  08-07-93 Athlos Groningen 27-01-08 
1,75  Ruben Trotz  03-05-93 Haag Atletiek Groningen 27-01-08 
1,75  Geoffrey van Dipten  28-02-93 Climax Gent (BEL) 16-02-08 
1,75  Jethro Obot  13-02-94 Haag Atletiek Zoetermeer 08-03-08 
  (10) 
1,75  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Zoetermeer 08-03-08 
1,71  Tom Hummel  10-05-93 Achilles-EL Hoboken (BEL) 16-12-07 
1,71  Jim van Oostrom  06-06-93 AV '23 Dordrecht 12-01-08 
1,70  Joost Ketel  21-05-94 Achilles-EL Wageningen 19-01-08 
1,70  Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Groningen 27-01-08 
1,70  Mathijs van Dijk  11-11-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
1,70  Daniël Leyba  29-11-93 De Gemzen Groningen 27-01-08 
1,70  Joris Hallegraeff  23-03-93 AV Reusel '69 Kaatsheuvel 17-02-08 
1,70  Melroy Braat  16-02-94 Diomedon Dongen 02-03-08 
1,70  Nick de Schrijver  14-03-93 R 'dam Atletiek Zoetermeer 08-03-08 
  (20) 
1,66  Jelle Venema  27-11-93 Suomi Lisse 24-11-07 
1,65  Vincent Koehorst  02-03-93 AC TION Enschede 26-10-08 
1,65  Mark Schellekens  05-06-94 Atledo Utrecht 15-12-07 
1,65  Remco Bos  03-04-93 Daventria Groningen 27-01-08 
1,65  Nick van der Have  15-05-93 Spirit-OB Groningen 27-01-08 
1,65  Jelle Mensink  04-06-93 Daventria Groningen 27-01-08 
1,65  Christian Rasch  22-01-93 Pijnenburg Groningen 27-01-08 
1,65  Jeroen Boumans JD 16-01-95 Sparta Utrecht 02-02-08 
1,65  Ryan Fletcher  01-08-93 Parthenon Dordrecht 01-03-08 
1,65  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Zoetermeer 08-03-08 
  (30) 
1,65  Tom van den Berg JD 09-08-95 Delta Sport Halsteren 25-10-08 
1,65  Peter Wouda  10-03-93 AV Haaksbergen Enschede 26-10-08 
in onderlinge wedstrijd: 
1,65  Joost Bergman  22-10-93 GVAC Veldhoven 16-02-08 
polsstokhoogspringen jongens-C 

3,61  Rutger Koppelaar  01-05-93 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
3,20  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Gent (BEL) 16-03-08 
3,10  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
2,90  Pim de Vor  11-03-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
2,90  Luuk de Vos  06-01-94 Avantri Groningen 27-01-08 
2,70  Eduard Grob  09-01-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
2,70  Bernd Koperdraad  18-03-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
2,50  Peter Wouda  10-03-93 AV Haaksbergen Groningen 27-01-08 
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8. Yoel Hernández, CUB   7.91   
Hoogspringen 
1. Stefan Holm, SWE   2.36  
2. Yaroslav Rybakov, RUS   2.34  
3. Andra Manson, USA    2.30  
3. Kyriakos Ioannou, CYP   2.30   
5. Víctor Moya, CUB   2.27  
6. Dragutin Topic, SRB   2.27  
6. Jesse Williams, USA   2.27  
8. Michael Mason, CAN   2.27  
Polsstokhoogspringen 
1. Yevgeniy Lukyanenko, RUS  5.90  
2. Brad Walker, USA   5.85  
3. Steve Hooker, AUS   5.80  
4. Jérôme Clavier, FRA   5.75  
5. Tim Lobinger, GER  5.70  
6. Maksym Mazuryk, UKR   5.70  
7. Alhaji Jeng, SWE   5.70  
8. Derek Miles, USA   5.60  
Verspringen 
1. Godfrey Mokoena, RSA   8.08  
2. Chris Tomlinson, GBR  8.06  
3. Mohamed Salman Al-Khuwalidi, KSA   8.01  
4. Gable Garenamotse, BOT  7.93  
5. Nikolai Atanasov, BUL  7.90  
6. James Beckford, JAM   7.85  
7. Marcin Starzak, POL   7.74  
8. Wilfredo Martínez, CUB   7.72  
Hinkstapsprong 
1. Phillips Idowu, GBR    17.75  
2. David Giralt, CUB  17.47  
3. Nelson Évora, POR   17.27  
4. Fabrizio Donato, ITA  17.27  
5. Dmitrij Valukevic, SVK   17.14  
6. Osniel Tosca, CUB   17.13  
7. Aarik Wilson, USA  16.88  
8. Danila Burkenya, RUS   16.84  
Kogelstoten 
1. Christian Cantwell, USA   21.77  
2. Reese Hoffa, USA   21.20  
3. Tomasz Majewski, POL   20.93  
4. Andrei Mikhnevich, BLR    20.82  
5. Rutger Smith, NED  20.78  
6. Dorian Scott, JAM  20.29  
7. Scott Martin, AUS   20.13  
8. Peter Sack, GER   20.05  
kwalificatie: Smith 20.30  
Zevenkamp 
1. Bryan Clay, USA  6.371 
6.71 - 7.75 - 16.21 - 2.09 - 7.86 - 5.00 - 2:55.64  
2. Andrei Krauchanka, BLR  6.234 
7.19 - 7.63 - 14.29 - 2.15 - 8.11 - 5.30 - 2:46.49  
3. Dmitriy Karpov, KAZ  6.131 
7.20 - 7.31 - 16.19 - 2.06 - 8.15 - 5.20 - 2:47.45  
4. Mikhail Logvinenko, RUS  5.984 
7.03 - 7.35 - 13.82 - 2.00 - 8.08 - 5.00 - 2:44.69  
5. Donovan Kilmartin, USA  5.951 
7.02 - 7.36 - 14.09 - 2.03 - 8.25 - 5.10 - 2:51.54  
6. Andres Raja, EST   5.894 
6.95 - 7.42 - 14.86 - 1.97 - 8.03 - 4.60 - 2:50.76  
     Roman Šebrle, CZE  DNF 

7.16 - 7.60 - 16.16 - 2.12 - dnf   
 Aleksandr Pogorelov, RUS DNF 
7.06 - 7.48   

4 x 400 meter  
1. Verenigde Staten   3:06.79  
2. Jamaica   3:07.69  
3. Dominicaanse Repuliek   3:07.77  
4. Polen   3:08.76  
5. Groot Brittannie   3:09.21  
6. Rusland   3:15.38 
Vrouwen  

60 meter 
1. Angela Williams, USA    7.06  
2. Jeanette Kwakye, GBR  7.08  
3. Tahesia Harrigan, IVB  7.09  
4. Kim Gevaert, BEL   7.22  
5. Yevgeniya Polyakova, RUS   7.24  
6. Damola Osayomi, NGR   7.26  
7. Franca Idoko, NGR  7.30  
8. Alexis Joyce, USA   7.37  
400 meter 
1. Olesya Zykina, RUS   51.09  
2. Natalya Nazarova, RUS   51.10  
3. Shareese Woods, USA   51.41  
4. Antonina Yefremova, UKR   51.53  
5. Angela Morosanu, ROU   53.07  
6. Moushaumi Robinson, USA   53.10  
800 meter 
1. Tamsyn Lewis, AUS   2:02.57  
2. Tetyana Petlyuk, UKR   2:02.66  
3. Maria Mutola, MOZ  2:02.97  
4. Mayte Martínez, ESP   2:03.15  
5. Jenny Meadows, GBR   2:03.51  
6. Elisa Cusma Piccione, ITA   2:03.76  
1500 meter 
1. Yelena Soboleva, RUS   3:57.71  
2. Yuliya Fomenko, RUS   3:59.41  
3. Gelete Burka, ETH   3:59.75  
4. Maryam Jamal, BRN   3:59.79  
5. Daniela Yordanova, BUL   4:04.19  
6. Liliana Popescu, ROU  4:07.61  
7. Bouchra Ghézielle, FRA   4:08.66  
8. Siham Hilali, MAR   4:15.54  
3000 meter 
1. Meseret Defar, ETH   8:38.79  
2. Meselech Melkamu, ETH   8:41.50  
3. Mariem Alaoui Selsouli, MAR   8:41.66  
4. Sylvia Kibet, KEN   8:41.82  
5. Olga Komyagina, RUS   8:44.57  
6. Kim Smith, NZL  8:48.48  
7. Silvia Weissteiner, ITA   8:49.11  
8. Jessica Augusto, POR  8:49.78  
60 meter horden 
1. Lolo Jones, USA   7.80  
2. Candice Davis, USA   7.93  
3. Anay Tejeda, CUB   7.98  
4. Lacena Golding-Clarke, JAM   8.01  
5. Aleksandra Antonova, RUS   8.02  
6. Yevheniya Snihur, UKR  8.12  
7. Yuliya Kondakova, RUS   10.19  
8. Josephine Onyia, ESP   43.72  
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Hoogspringen 
1. Blanka Vlašic, CRO    2.03  
2. Yelena Slesarenko, RUS   2.01  
3. Vita Palamar, UKR   2.01  
4. Ruth Beitia, ESP  1.99  
5. Marina Aitova, KAZ   1.95  
6. Amy Acuff, USA   1.95  
7. Yekaterina Savchenko, RUS   1.93  
8. Ariane Friedrich, GER   1.93   
8. Iva Straková CZE   1.93  
Polsstokhoogspringen 
1. Yelena Isinbayeva, RUS   4.75  
2. Jenn Stuczynski, USA   4.75  
3. Monika Pyrek, POL  4.70  
3. Fabiana Murer, BRA   4.70  
5. Svetlana Feofanova, RUS   4.60  
6. Anna Rogowska, POL   4.55  
7. Pavla Rybová, CZE  4.50  
8. Anna Battke, GER   4.45  
Verspringen 
1. Naide Gomes, POR  7.00  
2. Maurren Higa Maggi, BRA   6.89  
3. Irina Simagina, RUS   6.88  
4. Éloyse Lesueur, FRA   6.60  
5. Concepción Montaner, ESP   6.57  
6. Ineta Radevica, LAT   6.54  
7. Keila Costa, BRA  6.48  
8. Janice Josephs, RSA   6.39  
Hinkstapspringen 
1. Yargelis Savigne, CUB   15.05  
2. Hrisopiyí Devetzí, GRE  15.00  
3. Marija Šestak, SLO   14.68  
4. Olga Rypakova, KAZ   14.58  
5. Yamilé Aldama, SUD  14.47  
6. Olha Saladuha, UKR   14.32  
7. Olesya Bufalova, RUS   14.31  

8. Xie Limei, CHN   14.13  
Kogelstoten 
1. Valerie Vili, NZL   20.19  
2. Nadzeya Ostapchuk, BLR   19.74  
3. Li Meiju, CHN  19.09  
4. Misleidis González, CUB   18.75  
5. Chiara Rosa, ITA  18.68  
6. Christina Schwanitz, GER   18.55  
7. Cleopatra Borel-Brown, TRI   18.47  
8. Anna Omarova, RUS   17.75  
Vijfkamp 
1. Tia Hellebaut, BEL  4.867 
 8.54 - 1.99 - 13.85 - 6.41 - 2:16.42  
2. Kelly Sotherton, GBR  4.852 
 8.25 - 1.81 - 14.57 - 6.45 - 2:09.95  
3. Anna Bogdanova, RUS  4.753 
 8.39 - 1.84 - 14.56 - 6.38 - 2:15.67  
4. Nataliya Dobrynska, UKR  4.742 
 8.63 - 1.75 - 17.18 - 6.31 - 2:15.69  
5. Austra Skujyte, LTU  4.655 
 8.84 - 1.81 - 17.00 - 6.22 - 2:21.23  
6. Karolina Tyminska, POL  4.580 
 8.65 - 1.72 - 14.30 - 6.22 - 2:08.64  
7. Tatyana Chernova, RUS  4.543 
 8.64 - 1.81 - 13.11 - 6.28 - 2:14.96  
8. Lyudmyla Blonska, UKR  4.474 
 8.57 - 1.78 - 14.12 - 6.31 - 2:23.92  

4x400 meter 
1. Rusland   3:28.17  
2. Wit-Rusland   3:28.90  
3. Verenigde Staten   3:29.30  
4. Tsjechië   3:34.53  
5. Roemenië   3:36.79  
6. Polen   3:36.97

Interland junioren-B 
Düsseldorf, 8 maart 2008 

Eindstand 

Jongens 
1. België   97 
2. Nederland   82 
3. Nordrhein    76 
Meisjes 
1. Nederland 115 
2. België   82 
3. Nordrhein    58 
Totaal 
1. Nederland 197 
2. België  179 
3. Nordrhein 134 
Individueel 

Jongens 

60 meter 
1. Andro Bosselaar,  R’dam Atl. 6.95   
7. Victor Strijbis, Hera  7.20   
8. Bram Peters, Pr.Hendrik  7.24    
200 meter 
1. Florian Hübner, Nordrhein  22.23  

4. Jeffrie Buckle, Ciko’66  23.18  
6. Martijn Hoogendam, Clytoneus   23.22  
9. Wouter Brus, Ciko’66  23.58    
400 meter 
1. Alexander Fleischmann, Nordrhein 50.60   
3. Jesper Arts, LG Deurne  51.29  
6. Jorian Damen, Ciko’66 52.47  
7. Joris Petterson, Atletico’73 52.83    
800 meter 
1. Bert Pluym, België 1:58.52  
4. Jeffrey van der Park, DOKEV  2:00.88    
5. Jeroen van Calker, PEC 1910  2:02.59   
6. Niels van Hoorn, AAC’61  2:07.24    
1500 meter 
1. Jurjen Polderman, Clytoneus   4:03.21  
4. Leon Koch, Almere’81  4:07.19  
6. Melvin Hazeleger, Hellas  4:18.76    
60 meter horden (91.4cm) 
1. Niklas Rothes, Nordrhein 8.04  
2. Robin Oenema, PEC 1910   8.10  
6. Jord Buiting, KAV Holland  8.58  
7. Timo de Water, Ilion  8.86    
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7,80  Manno Laan  04-01-93 Ciko '66 Dortmund (GER) 17-02-08 
7,80  Remco Bos  03-04-93 Daventria Utrecht 01-03-08 
7,81  Thomas van de Poel  17-03-94 PAC Zoetermeer 08-03-08 
7,83  Glenn Boessen  06-04-94 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
7,84  Jelle Venema  27-11-93 Suomi Groningen 27-01-08 
  (20) 
7,85  Stan Peters  09-02-93 PSV Sittard 23-12-07 
7,87  Raymon Toussaint  02-06-93 Olympus '70 Zoetermeer 08-03-08 
7,88  Kas Woudstra  10-03-94 Phoenix Utrecht 02-02-08 
7,89  Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Groningen 27-01-08 
7,89  Ercan Oz  12-01-93 Hellas Utrecht 02-02-08 
betere handtijden: 
7,4  Germain Martinus  29-03-93 PSV Dortmund (GER) 01-03-08 
7,5  Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Dortmund (GER) 02-03-08 
7,6  Stan Peters  09-02-93 PSV Dortmund (GER) 01-03-08 
800 meter jongens-C 

2.03,69  Riccardo Sprong  01-06-93 Clytoneus Groningen 27-01-08 
2.06,36  Wesley Zschöttche  03-04-93 AV Zaanland Gent (BEL) 15-12-07 
2.08,46  Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Groningen 27-01-08 
2.11,42  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Groningen 27-01-08 
2.12,62  Kai van de Wiel  23-11-93 Sprint Dortmund (GER) 16-12-07 
2.12,65  Jaap Gerben Vellinga  28-07-94 Horror Groningen 27-01-08 
2.13,61  Fenno Polderman  02-07-93 Clytoneus Groningen 27-01-08 
2.13,95  Melvin Bertelink  18-03-93 Climax Groningen 27-01-08 
2.14,51  Tommy Staal  18-08-94 Delta Sport Groningen 27-01-08 
2.14,97  Bas Bakker  20-04-93 AV Aalsmeer Gent (BEL) 15-12-07 
  (10) 
2.15,61  Wesley van der Harst  09-11-93 Sparta Groningen 27-01-08 
1000 meter jongens-C 

2.52,20  Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Dortmund (GER) 09-03-08 
2.52,78  Wouter Heinrich  18-09-93 AKU Gent (BEL) 16-03-08 
2.56,24  Melvin Bertelink  18-03-93 Climax Dortmund (GER) 02-03-08 
2.56,24  Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Dortmund (GER) 02-03-08 
1500 meter jongens-C 

4.18,39  Jesse van de Ven  01-05-93 Spado Gent (BEL) 16-02-08 
4.50,37  Melvin Bertelink  18-03-93 Climax Gent (BEL) 16-02-08 
50 meter horden  84 cm jongens-C 

7,89  Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Stadskanaal 17-11-07 
60 meter horden  84 cm jongens-C 

8,43  Nifen Vrede  23-01-93 U-Track Utrecht 01-03-08 
8,56  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Groningen 27-01-08 
8,63  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Utrecht 01-03-08 
8,68  Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Zoetermeer 08-03-08 
8,69  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Zoetermeer 08-03-08 
8,72  Lennox Vellema  15-01-93 Lycurgus Utrecht 01-03-08 
8,83  Sander Pupella  27-03-93 Energie Zoetermeer 08-03-08 
8,83  Delano Wouterse  27-04-93 PAC Zoetermeer 08-03-08 
8,86  Glenn Boessen  06-04-94 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
8,86  Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Groningen 27-01-08 
  (10) 
9,05  Mark Mulder  01-04-93 Startbaan Alkmaar 08-12-07 
9,11  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Zoetermeer 08-03-08 
9,30  Luigi Rondas  06-01-93 Unitas Sittard 23-12-07 
9,30  Remco Bos  03-04-93 Daventria Utrecht 01-03-08 
9,32  Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Stadskanaal 17-11-07 
9,37  Bram Denissen  20-06-93 Atledo Sittard 23-12-07 
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13,66  Arnoud Damsteegt  23-04-91 AAC '61 Groningen 27-01-08 
  (10) 
13,52  Sjoerd Willig  09-06-92 Zuidwal Utrecht 09-12-07 
13,44  Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Den Bosch 27-01-08 
13,14  Niels Peeters  24-02-92 Atl. Maastricht Sittard 06-01-08 
12,63  Alle Koperdraad  17-01-91 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
12,62  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
12,58  Marnix de Vries  12-04-92 HAC '63 Groningen 27-01-08 
12,53  Julio Smid  01-01-91 Cialfo Utrecht 10-11-07 
12,49  Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
12,30  Martijn Blom  17-10-92 SAV Groningen 27-01-08 
12,30  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Gent (BEL) 02-02-08 
  (20) 
12,23  Roy Janssen  18-03-92 KAV Holland Düsseldorf (GER)06-01-08 
12,09  Nick Smit  24-02-91 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
12,09  Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Gent (BEL) 16-02-08 
7-kamp jongens-B 

4747  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Gent (BEL) 03-02-08 
  7,31 * 6,30 * 12,30 * 2,90 * 8,48 * 1,90 * 2.48,38 
4663  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 03-02-08 
  7,49 * 6,19 * 10,88 * 4,00 * 8,51 * 1,84 * 3.02,10 
4241  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Gent (BEL) 03-02-08 
  7,42 * 5,95 * 10,34 * 3,40 * 8,57 * 1,66 * 3.05,88 
4235  Alle Koperdraad  17-01-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
  7,75 * 5,84 * 11,85 * 3,10 * 8,99 * 1,69 * 2.47,93 
3959  Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Gent (BEL) 03-02-08 
  7,84 * 5,82 * 10,42 * 3,30 * 9,32 * 1,63 * 2.56,70 

4 x 200 meter jongens-B 

1.30,49      Nat. Ploeg Düsseldorf (GER)08-03-08 
  Martijn Hoogendam - Jeffrie Buckle - Bram Peters - Andro Bosselaar 

Jongens-C 

50 meter jongens-C 

6,48  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Utrecht 09-12-07 
6,49  Joey Perigault Monte 01-09-93 Haag Atletiek Dordrecht 12-01-08 
6,67  Delano Wouterse  27-04-93 PAC Dordrecht 12-01-08 
betere handtijden: 
6,3  Jan Westerdiep  15-01-93 Phanos Amsterdam 17-11-07 
6,5  Jelle Venema  27-11-93 Suomi Amsterdam 17-11-07 
60 meter jongens-C 

7,39  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
7,40  Jonathan Mutebwa  11-01-93 PSV Düsseldorf (GER)06-01-08 
7,41  Nifen Vrede  23-01-93 U-Track Utrecht 01-03-08 
7,43  Sander Pupella  27-03-93 Energie Gent (BEL) 16-03-08 
7,45  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
7,49  Joey Perigault Monte 01-09-93 Haag Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
7,50  Jan Westerdiep  15-01-93 Phanos Groningen 27-01-08 
7,59  Lennox Vellema  15-01-93 Lycurgus Utrecht 01-03-08 
7,60  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Dortmund (GER) 24-02-08 
7,67  Maurice Nagelkerke  18-02-93 AAV '36 Utrecht 01-03-08 
  (10) 
7,70  Melroy Braat  16-02-94 Diomedon Dordrecht 01-03-08 
7,75  Delano Wouterse  27-04-93 PAC Zoetermeer 08-03-08 
7,75  Bob van Pelt  20-04-93 Attila Dortmund (GER) 16-03-08 
7,76  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 16-12-07 
7,80  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Dortmund (GER) 16-12-07 
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4 x 200 meter 
1. België  1:29.19  
2. Nederland 1:30.49   
(Martijn Hoogendam – Jeffrie Buckle – Bram 
Peters Bram - Andro Bosselaar)          

Hoogspringen 
1. Roland van Zuilen, Gouda  1.91  
5. Ruben Scholing, PEC1910  1.88  
6. Rens van Dijk, Altis  1.88    
Polsstokhoogspringen 
1. Marvin Caspari, Nordrhein  4.70  
4. Ricardo Geluk, Ilion  4.10  
5. Timo de Water, Ilion  4.00  
8. Rowan Smal, Nea Volh.  3.90    
Verspringen 
1. Frederik Lemmens, België  7.07  
3. Erik Stevens, Venray regio  6.74  
4. Geraldo Hiwat, AAC  6.65  
6. Bart Latour, Almere’81  6.36    
Hinkstapspringen 
1. Julien Watrin, België  14.13  
3. Wik Breure, Pijnenburg  13.37  
4. Jeffrrey de Brouwer, RKHAV 12.73  
6. Almo Daved, AAC  12.54    
Kogelstoten 
1. Roy Spijkerman, Daventria 17.02  
2. Thierry Kruithof, KAV Holland  16.89  
3. Bart Vos, PEC1910  15.51    
Meisjes 

60 meter 
1. Jamile Samuel, Phanos  7.51  
2. Loreanne Kuhurima, Phanos  7.65  
3. Dafne Schippers, Hellas  7.67    
200 meter 
1. Madiea Ghafoor, Cont. Sport  24.59  
2. Loreanne Kuhurima, Phanos  24.77  
3. Janice Babel, Cont. Sport  24.86    
400 meter 
1. Wendy Labeye, België  57.50  
3. Stefanie Beuling, Isala’96  58.93  
5. Lisanne de Witte, Trias  59.37  

7. Maureen Ellsworth, Lycurgus  1:00.18 
800 meter 
1. Marlies Manders, Hellas  2:17.04  
2. Marleen Loman, AV NOP  2:19.30  
3. Nicola Krukkert, Daventria   2:19.76    
1500 meter 
1. Maureen Koster, AV’47 4:46.88  
2. Jamie van Lieshout, AV V’waard  4:49.54  
6. Wilmke Boersma, Horror  5:03.10    
60 meter horden  
1. Jamile Samuel, Phanos  8.42  
2. Dafne Schippers, Hellas  8.53   
7. Rachel Kocken, Atverni  9.15    
4 x 200 meter 
1. Nederland  1:38.42 
(Loreanne Kuhurima – Dafne Schippers – 
Madiea Ghafoor - Jamile Samuel)          

Hoogspringen 
1. Eva Lubbers, AKU  1.75  
3. Sietske Noorman, Gen.Mich.  1.72  
5. Manon Verlinden, Spado  1.69    
Polsstokhoogspringen 
1. Steffi Dhont, België  3.60  
2. Marijke Valk, Hercules   3.60  
6. Anita Karregat, Edam  3.20  
8. Julia de Hoop, Unitas  3.10    
Verspringen 
1. Kira Biesenbach, Nordrhein 5.78  
2. Berthe Makizodilla, Triathlon  5.74  
5. Melanie Versteeg, GAC-H  5.32  
6. Renée Granzier, Unitas  5.25    
Hinkstapspringen 
1. Sanne Belen, België  11.98  
3. Meruska Eduarda, R’dam Atl.  11.50  
7. Els Hufen, Leiden Atl.  10.76  
8. Saskia Zwaard, AV’40  10.71    
Kogelstoten 
1. Corinne Nugter, AV NOP  13.04  
2. Pamela Kiel, Passaat 12.57  
3. Lisanne Schol, Nea Volh.  12.38 

Nederlands Kampioenschap Studenten 
Gent (Bel), 15 maart 

Mannen 

60 meter 
1. Harm Bruins, Phanos   7.07 
2. Arno Klaassen, Attila   7.11 
3. Chris Charlemagne, Phanos   7.12 
200 meter 
1. Chris Charlemagne, Phanos   22.48 
2. Harm Bruins, Phanos   22.95 
3. Roel Verwer, Haaksbergen    23.25 
400 meter 
1. Jesse Caron, R’dam Atl.    49.83 
2. Remco Mettes, Hollandia   50.53 
3. Sander Schutjes, Valkenswaard    51.94 
800 meter 
1. Dennis van Esch, Gac-G  1:56.84 
2. Laurens den Ouden, Nijmegen Atl.  1:58.26 

3. Roderik van der Kamp, Hera  1:58.90 
1500 meter 
1. Erwin Meijer, Climax   4:00.24 
2. Lennart Kleinjans, Unitas    4:17.10 
3. Alex van de Graaf, Daventria    4:17.33 
3000 meter 
1. Maikel van Eekelen, Attila  8:55.54 
2. Christiaan Hemstede, Climax   8:56.56 
3. Jan Roos, Tartketos  9:10.67 
60 meter horden 
1. Jonathan Pengel, Ilion    8.31 
2. Paul Groen, GAC-H  8.47 
3. Jeroen van Veen, Isala’96    8.58 
Verspringen 
1. Marius Kranendonk, AAC    7.09 
2. Jelle van Kesteren, Sprint    6.80 
3. Sander Hage, Sprint    6.75 
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Hinkstapspringen 
1. Sander Hage, Sprint    14.65 
2. Bryan Bastiaanse, Fortuna    14.22 
3. Norbert Hoven, AAC    14.02 
Hoogspringen 
1. Ralph Jacobs, Atledo   2.00 
2. Sjoerd Hensing, Vitalis    2.00 
3. Tieme Klinkers, Vitalis    2.00 
Polsstokhoogspringen 
1. Wout van Wenerden, Unitas   5.30 
2. Yannick Slikboer, Parthenon    4.40 
3. Dennis Schrijnders, Lycurgus    4.20 
Kogelstoten 
1. Rene el Kati, Unitas   15.43 
2. Peter Tichelaar, Isala ’96  13.91 
3. Stefan Stokman, Dynamica    12.29 
Vrouwen 

60 meter 
1. Mariska Slootweg, Hellas   7.80 
2. Jisca Docters, Atl. Maastricht   7.94 
3. Femke Klop, Unitas   8.01 
200 meter 
1. Yvet van der Sterren, DAK    32.20 
400 meter 
1. Leonie Schilder, Edam   58.66 
2. Yvet van der Sterren, DAK    62.17 
800 meter 
1. Laurinda Haak, PAC    2:16.05 
2. Ingrid Grutters, Pr.Hendrik    2:16.16 
3. Karin Schelle, Pr.Hendrik    2:20.11 

1500 meter 
1. Karin Gorter, Kronos    4:49.36 
2. Esmay Vos, Typhoon    4:52.33 
3. Esther Ruijters, Achilles-T   5:09.47 
3000 meter 
1. Janneke Kluwen, Passaat  12:08.22 
2. Aletta Vlaar, Vitalis    12:24.04 
60 meter horden 
1. Jisca Docters, Atl. Maastricht   9.16 
2. Rianne Weltak, PAC   9.26 
3. Moniek Riemersma, De Keien   9.38 
Verspringen 
1. Ester Rosmolen, Attila   5.71 
2. Femke Klop, Unitas   5.71 
3. Tamara Aipaissa, Atl. Maastricht   5.62 
Hinkstapspringen 
1. Angela de Winter, Leiden Atl.    11.45 
2. Michelle Steennis, TION   11.18 
3. Sandra van der Geer, Ilion    10.63 
Hoogspringen 
1. Joyce Huisman, Phanos   1.70 
2. Anouk Kragtwijk, De Spartaan    1.60 
3. Lieke Oude Egberink, Attila   1.55 
Polsstokhoogspringen 
1. Denise Groot, Unitas   4.00 
2. Sandra van der Geer, Ilion    3.60 
3. Evi Neijssen, Unitas   3.20 
Kogelstoten 
1. Wendy Docters, Scheldesport   10.47 
2. Lotte Pigmans, Vitalis  9.26 
3. Dianne Hofenk, ’t Haasje   8.65 

Wereldkampioenschap indoor masters 
Clermont Ferrand (Frankrijk), 17-21 maart 

(alleen indoornummers en plaats bij de eerste 
acht) 

Mannen  

M35 

400 meter 
1. Richard Janssens, Lycurgus  50.77 
Pentathlon 
2.  Marcel Roosen , PSV  3.565 
 (8.36-6.27-11.43-1.69-2:56.25) 

Polsstokhoogspringen 
5. Remco Mallens, Sprint  3.90 
Kogelstoten 
5. Gerard Sluiter, Hellas  14.82 
4x200 meter 
5. Nederland   1:43.40 
 (Schijfs-Bakx-van der Linden-Janssens) 

M40 

800 meter 
7. Marco Grillo, Loopgroep PK  2:05.12 
Pentathlon 
8. Wan Bakx, TION  3.495  
 (8.77-6.00-8.87-1.67-3:03.58) 

60m horden (99cm) 
3. Wan Bakx, TION  8.72 

M50 

60 meter 
7. Ricardo Hill, Parthenon   7.83 
3000 meter snelwandelen 
5. Boetje Huliselan, OLAT  15:55.20 
M55 

Pentathlon 
1. Glenn Gentle, Achilles-T  3.893  
 (9.70-4.94-11.74-1.36-3:15.30)   

Hoogspringen 
2. Jan Huijbers, GAC-G   1.69 
Polsstokhoogspringen 
2. Marc van Vliet, Castricum   3.40 
Hinkstapspringen 
5. Jan Huijbers, GAC-G  10.84 
M60 

400 meter 
3. Wim Scholtes, Sparta   58.88 
5.  Jelle van der Schaaf, Hera   60.30 
800 meter 
3.  Hans Smeets, Achilles-T   2:18.75 
1500 meter 
3. Hans Smeets, Achilles-T   4:57.15 
Hinkstapspringen 
7. Onno Waalewijn, AV 1923  9.11 
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3,31  Raoul Wanrooy  06-03-91 Sprint Gent (BEL) 16-02-08 
3,25  Wesley Goedegebuure  28-09-91 Unitas Sittard 06-01-08 
3,20  Dennis Coehoorn  27-09-92 AC TION Utrecht 09-12-07 
3,20  Dennis Veenker  23-08-92 Impala Groningen 27-01-08 
3,20  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Gent (BEL) 16-03-08 
3,10  Rens Krommendijk  11-02-92 GAC-Hilversum Zoetermeer 19-01-08 
  (20) 
3,10  Tom Roetman JC 07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
3,10  Alle Koperdraad  17-01-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 02-02-08 
verspringen jongens-B 

6,75  Bart Latour  15-05-91 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
6,74  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,65  Geraldo Hiwat  14-02-91 AAC Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,55  Bram Peters  06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
6,53  Stijn van Opstal  23-03-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
6,50  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
6,46  Elgin Herfst  21-06-91 PAC Zoetermeer 02-02-08 
6,42  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Groningen 27-01-08 
6,41  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Zoetermeer 08-12-07 
6,41  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
6,35  Kjell Wolters JC 18-04-94 PEC 1910 Zoetermeer 08-03-08 
6,26  Robin Lagrand  15-02-91 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
6,22  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Gent (BEL) 29-12-07 
6,20  Jeffrey de Brouwer  21-02-91 RK HAV Hoboken (BEL) 20-01-08 
6,13  Max Verlint  01-04-92 Phanos Dortmund (GER) 06-01-08 
6,13  Wik Breure  08-01-92 Pijnenburg Dortmund (GER) 20-01-08 
6,12  Tom Roetman JC 07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
6,10  Niels de Graaf  28-02-92 Atverni Groningen 27-01-08 
6,10  Eddy Lindeboom  16-07-92 Ilion Zoetermeer 02-02-08 
6,08  Maxim Ouwendijk  21-10-92 PAC Zoetermeer 05-01-08 
  (20) 
6,06  Harald-Peter Bust  03-06-92 Jahn II Utrecht 09-12-07 
6,06  Stefan de Vries  18-10-92 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
6,04  Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Dortmund (GER) 16-12-07 
hink-stap-sprong jongens-B 

13,37  Wik Breure  08-01-92 Pijnenburg Düsseldorf (GER)08-03-08 
13,26  Timo de Water  05-11-91 Ilion Groningen 26-01-08 
12,93  Mike Rumping  01-01-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
12,85  Jeffrey de Brouwer  21-02-91 RK HAV Gent (BEL) 16-02-08 
12,54  Almo Daved  24-05-92 AAC Düsseldorf (GER)08-03-08 
12,49  Bart Latour  15-05-91 AV Almere '81 Utrecht 02-02-08 
12,48  Tjalling Haije JC 01-09-94 AV Haarlem Zoetermeer 15-12-07 
12,22  Wouter Blok  06-02-91 Leiden Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
12,18  Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Gent (BEL) 16-02-08 
11,99  Martijn Rutgers  13-05-92 AAC Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
kogelstoten 5 kg jongens-B 

17,02  Roy Spijkerman  08-05-92 Daventria Düsseldorf (GER)08-03-08 
16,97  Thierry Kruithof  11-04-91 KAV Holland Gent (BEL) 16-02-08 
15,59  Bas Vos  03-08-91 PEC 1910 Gent (BEL) 16-02-08 
15,39  Etiënne Orbons  15-05-92 Achilles-Top Düsseldorf (GER)20-01-08 
15,29  Kay Olofsen  17-04-91 SAV Gent (BEL) 16-02-08 
14,39  Lennox Vellema JC 15-01-93 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
14,01  Harald-Peter Bust  03-06-92 Jahn II Enschede 26-10-08 
13,98  Ricardo Verheijen  28-02-91 De Gemzen Epe 16-03-08 
13,75  Jasper Huisman  11-02-92 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
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8,66  Bas Winkels  27-03-91 AV Heerenveen Groningen 27-01-08 
8,67  Lennox Vellema JC 15-01-93 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
8,78  Harald-Peter Bust  03-06-92 Jahn II Utrecht 09-12-07 
8,81  Jeffrey de Brouwer  21-02-91 RK HAV Hoboken (BEL) 05-01-08 
8,93  Koen Smet  09-08-92 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
8,95  Tim Dekker JC 29-09-93 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
8,99  Wouter Schuwer  22-12-91 Scopias Düsseldorf (GER)20-01-08 
8,99  Joshua van Riessen  23-01-92 Climax Groningen 27-01-08 
8,99  Alle Koperdraad  17-01-91 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
9,00  Bram Peters  06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 03-02-08 
9,05  Wouter de Roo  08-03-91 Isala '96 Groningen 27-01-08 
9,05  Thomas Buters  24-01-92 Suomi Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
9,06  Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Gent (BEL) 29-12-07 
9,08  Alan Diddens  29-06-91 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
9,14  Ferry van Dipten JC 28-02-93 Climax Gent (BEL) 16-02-08 
9,15  Tom Schoonen  13-03-91 KAV Holland Gent (BEL) 16-02-08 
9,24  Maarten Vermeulen  28-12-91 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
60 meter horden  91,4 cm (Dld) jongens-B 

8,10  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Düsseldorf (GER)08-03-08 
9,06  Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Dortmund (GER) 16-12-07 
hoogspringen jongens-B 

2,05  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Groningen 27-01-08 
1,95  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Groningen 27-01-08 
1,94  Harald-Peter Bust  03-06-92 Jahn II Unna (GER) 20-01-08 
1,90  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
1,89  Rens van Dijk  30-03-91 Altis Gent (BEL) 16-02-08 
1,88  Ruben Scholing  22-09-91 PEC 1910 Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,86  Ricardo Verheijen  28-02-91 De Gemzen Heerde 24-11-07 
1,86  Johan SchonebaumJC 19-02-93 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
1,85  Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Herzebrock (GER)06-01-08 
1,85  Matthijs van Gageldonk  22-05-91 Atledo Dongen 02-03-08 
  (10) 
1,85  Dion Schellekens  22-05-92 Atledo Dongen 02-03-08 
1,84  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 03-02-08 
1,83  Jasper Heesbeen  23-01-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
1,82  Rens Hamelijnck  23-11-92 De Wielingen Gent (BEL) 16-03-08 
1,81  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Dordrecht 09-02-08 
1,80  Koen de Cock  10-05-91 GAC-Gemert Utrecht 09-12-07 
1,77  Martijn Bervoets  04-03-92 De Keien Volkel 16-02-08 
polsstokhoogspringen jongens-B 

4,26  Timo de Water  05-11-91 Ilion Groningen 26-01-08 
4,21  Ricardo Geluk  22-09-91 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
3,90  Rowan Smal  08-07-91 Nea-Volharding Düsseldorf (GER)08-03-08 
3,71  Niels Pittomvils  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
3,70  Raymond Oonincx  18-06-91 Sprint Sittard 06-01-08 
3,70  Bryan Hage  19-12-92 Ilion Groningen 27-01-08 
3,61  Rutger Koppelaar JC 01-05-93 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
3,61  Wout van Buggenum  23-08-91 AVON Gent (BEL) 16-02-08 
3,61  Olav Harmelwaard  20-06-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 16-02-08 
3,60  Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Utrecht 09-12-07 
  (10) 
3,50  Kevin van der Eijk  17-12-91 Startbaan Sittard 06-01-08 
3,40  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 15-12-07 
3,40  Sipke Groos  12-11-91 Impala Groningen 27-01-08 
3,40  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Gent (BEL) 02-02-08 
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Verpringen 
7. Onno Waalewijn, AV 1923  4.35 
4x200 meter 
3. Nederland 
 (van der Schaaf-Waalewijn-Scholtes-
Smeets) 

M65 

Pentathlon 
5. Kees Jägers, GAC-H  3.287  
 (12.10-3.50-9.23-1.42-4:12.39)   

Hoogspringen 
6. Kees Jägers, GAC-H  1.36 
M70 

3000 meter snelwandelen 
4. Klaas Bakker, OLAT  18:21.87 
8. Bernard Krabbendam, De Lat   21:38.22 
Vrouwen 

V35 

Polsstokhoogspringen 
2. Sandra van der Geer, Ilion  3.80 
Hinkstapspringen 
7. Sandra van der Geer, Ilion  10.66 
V40 

60 meter 
4. Valerie Klostermann, PAC   8.26 
200 meter 
5. Valerie Klostermann, PAC  27.59 
Hoogspringen 
8. Marlou Klaver, Nijmegen Atl.  1.51 

V45 

60 meter 
8. Hermine Roggeband, Delta Sport   8.61 
Polsstokhoogspringen 
2. Brigitte van de Kamp, GAC-H  3.20 
Kogelstoten 
3. Ingrid van Dijk, GAC-H  10.93 
V50 

60 meter  
1. Tilly Jacobs, PEC 1910   8.43 
8. Joke Torbijn, Parthenon   9.35 
200 meter 
2. Sonja Oost, De Sperwers   27.95 
800 meter 
3. Marja  Mulder, Sportlust   2:28.30 
1500 meter 
2. Marja Mulder, Sportlust    5:12.44 
Verspringen 
1. Tilly Jacobs, PEC 1910  4.97 
V55 

60 meter 
4. Lena  Jansen, Energie  9.56 
V60 

400 meter 
3. Riet Jonkers, Attila  73.37 
800 meter 
2. Riet Jonkers, Attila   2:56.35
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Ranglijsten 

mannen 

50 meter mannen 

6,05  Jerry Joseph  28-06-82 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
6,07  Timothy Beck  02-01-77 Phanos Dordrecht 12-01-08 
6,11  Frits Frederiks JA 07-10-89 AV Edam Utrecht 09-12-07 
6,18  Dennis Tilburg M40 20-04-66 Phanos Dordrecht 12-01-08 
6,23  Richard van de Hengel JA 11-07-90 PSV Dordrecht 12-01-08 
60 meter mannen 

6,66  Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Luxemburg (LUX)19-01-08 
6,73  Patrick van Luijk  17-09-84 R' dam Atletiek Luxemburg (LUX)19-01-08 
6,74  Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Dour (BEL) 03-02-08 
6,75  Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
6,84  Daniël van Leeuwen  18-03-78 Phanos Zoetermeer 05-01-08 
6,86  Jerrel Feller  09-06-87 Lycurgus Gent (BEL) 29-12-07 
6,86  Virgil Spier  08-01-81 AAC Dour (BEL) 02-02-08 
6,90  Timothy Beck  02-01-77 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
6,91  Jerry Joseph  28-06-82 R' dam Atletiek Zoetermeer 02-02-08 
6,92  Gregor van Betuw  12-05-88 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
  (10) 
6,93  Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atl Luxemburg (LUX)19-01-08 
6,93  Leomar Davis  29-03-85 Haag Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
6,95  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,97  Lindell Philip JA 26-03-90 Lycurgus Groningen 26-01-08 
6,97  Ludrick Berrenstein  11-05-82 Achilles-Top Gent (BEL) 16-02-08 
6,98  Obed Martis  13-04-87 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 06-01-08 
7,00  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
7,03  Harm Bruins  22-03-84 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
7,04  Frits Frederiks JA 07-10-89 AV Edam Groningen 26-01-08 
7,05  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Gent (BEL) 02-02-08 
  (20) 
7,05  Steven de Jesus  03-02-85 R' dam Atletiek Zoetermeer 02-02-08 
7,06  Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Groningen 27-01-08 
7,06  Akwasi Frimpong  11-02-86 Continental Sport Zoetermeer 02-02-08 
7,07  Alex Ward  15-07-85 RK HAV Hoboken (BEL) 03-02-08 
7,07  Christopher Charlemagne  26-12-82 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
7,08  Rik Wester  13-06-86 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
7,09  Earl Sanches  25-03-80 R 'dam Atletiek Gent (BEL) 15-12-07 
7,09  Arno Klaassen  16-11-79 Attila Gent (BEL) 15-03-08 
7,10  Dennis Spillekom JA 07-08-90 Lycurgus Gent (BEL) 29-12-07 
7,10  Adrian Rijken JA 26-09-89 Nea-Volharding Dortmund (GER) 06-01-08 
  (30) 
7,10  Dennis Tilburg M40 20-04-66 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
7,10  Joeri Jaegers JA 19-02-90 Atl. Maastricht Groningen 26-01-08 
7,10  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
7,11  Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
7,11  Johnny Silié M35 30-09-72 Lycurgus Zoetermeer 02-02-08 
7,11  Paul Groen JA 23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 02-02-08 
7,12  Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Düsseldorf (GER)06-01-08 
7,12  Bas de Vos  16-09-75 Startbaan Dortmund (GER) 06-01-08 
7,12  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 02-02-08 
7,14  Justin François  22-03-76 Groene Ster Gent (BEL) 15-03-08 
  (40) 
7,15  Tunde Leidsman  30-08-74 Unitas Gent (BEL) 26-12-07 
7,15  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
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2.00,43  Jeroen van Calker  30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 20-01-08 
2.00,73  Ward van de Wiel  05-04-91 Sprint Gent (BEL) 16-02-08 
2.01,30  Niels van Hoorn  14-09-91 AAC '61 Gent (BEL) 16-02-08 
2.01,88  Sten Schaper  16-07-92 AV Argo Dortmund (GER) 20-01-08 
2.01,94  Frank Futselaar  16-07-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
  (10) 
2.02,00  Addis Riet  27-11-91 SAV Groningen 27-01-08 
2.02,09  Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,39  Erwin Sneek  05-05-91 Startbaan Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,52  Maxim Moinat  20-03-91 AV Haarl’meer Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,68  Steven Nuytinck  28-01-91 AV '56 Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,87  Seb Wiggemans  31-01-92 Daventria Dortmund (GER) 06-01-08 
2.03,69  Riccardo Sprong JC 01-06-93 Clytoneus Groningen 27-01-08 
2.03,86  Mart Sijtsema  12-09-91 AV Heerenveen Bielefeld (GER) 09-02-08 
2.04,03  Norbert Majenburg  20-05-92 Pijnenburg Gent (BEL) 16-02-08 
2.04,58  Joris Petterson  20-12-91 Atletico '73 Dortmund (GER) 20-01-08 
  (20) 
2.04,96  Tony Mauritz  19-07-92 Avantri Gent (BEL) 16-02-08 
1000 meter jongens-B 

2.38,73  Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Düsseldorf (GER)16-12-07 
2.40,76  Steven Nuytinck  28-01-91 AV '56 Gent (BEL) 16-03-08 
1500 meter jongens-B 

4.07,19  Leon Koch  19-06-92 AV Almere '81 Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.13,13  Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
4.14,89  Melvin Hazeleger  07-11-91 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
4.15,11  Mart Sijtsema  12-09-91 AV Heerenveen Gent (BEL) 16-02-08 
4.18,39  Jesse van de Ven JC 01-05-93 Spado Gent (BEL) 16-02-08 
4.20,02  Jeroen van Calker  30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 06-01-08 
4.22,68  Jeffrey van der Park  23-06-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
4.27,17  Robbin Schulenburg  18-10-92 AV Rijssen Gent (BEL) 16-02-08 
4.27,93  Jordi Baars  09-01-92 AV Aalsmeer Gent (BEL) 16-02-08 
4.28,72  Arjen Venema  05-12-91 Climax Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
4.28,86  Mathijs Wiggers  23-05-92 AV Haarl’meer Gent (BEL) 16-02-08 
3000 meter jongens-B 

8.53,01  Leon Koch  19-06-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
8.58,69  Jesper van de Wielen  02-08-91 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
9.04,32  Sten van den Thillart  14-01-91 DAK Gent (BEL) 16-02-08 
9.15,89  Frank Futselaar  16-07-91 Ciko '66 Gent (BEL) 16-02-08 
9.17,88  Maikel van der Steen  31-05-92 LG Deurne Gent (BEL) 16-02-08 
9.23,19  Wouter Timmermans  16-06-91 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
9.37,40  Jeroen Habers  24-04-91 De Spartaan Gent (BEL) 16-02-08 
9.38,99  Emiel Rutgers  06-11-91 AAC '61 Gent (BEL) 16-02-08 
9.44,97  Lex Sinnige  15-12-92 AV Weert Gent (BEL) 16-02-08 
50 meter horden  91,4 cm jongens-B 

7,25  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Stadskanaal 17-11-07 
7,94  Wouter de Roo  08-03-91 Isala '96 Utrecht 09-12-07 
60 meter horden  91,4 cm jongens-B 

8,17  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Gent (BEL) 16-02-08 
8,25  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
8,30  Jord Buiting  06-05-91 KAV Holland Gent (BEL) 16-02-08 
8,31  Stijn van Opstal  23-03-92 Prins Hendrik Groningen 27-01-08 
8,42  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Gent (BEL) 16-02-08 
8,48  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Gent (BEL) 03-02-08 
8,62  Mike Rumping  01-01-92 Lycurgus Zoetermeer 02-02-08 
8,64  Thierry Kruithof  17-04-91 KAV Holland Utrecht 09-12-07 
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7,32  Luciano Babel  08-01-92 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,33  Jip Baltissen  22-01-91 Pallas '67 Gent (BEL) 16-02-08 
7,35  Kingsley Yeboah  18-12-91 PAC Gent (BEL) 20-01-08 
7,39  Ivo Jehee  25-06-91 AV Gouda Zoetermeer 02-02-08 
7,39  Bart Latour  15-05-91 AV Almere '81 Utrecht 02-02-08 
7,39  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
7,40  Harm Smits  06-04-91 GVAC Gent (BEL) 29-12-07 
7,40  Jonathan Mutebwa JC 11-01-93 PSV Düsseldorf (GER)06-01-08 
  (20) 
7,40  Koen van Erve  07-02-91 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
7,40  Julio Smid  01-01-91 Cialfo Gent (BEL) 16-02-08 
7,41  Tom Haver  26-01-91 Pallas '67 Utrecht 09-12-07 
7,41  Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
7,41  Nifen Vrede JC 23-01-93 U-Track Utrecht 01-03-08 
200 meter jongens-B 

23,17  Jefrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
23,17  Wouter Brus  30-09-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
23,18  Andro Bosselaar  11-02-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-03-08 
23,22  Martijn Hoogendam  28-02-91 Clytoneus Düsseldorf (GER)08-03-08 
23,50  Maxim Ouwendijk  21-10-92 PAC Gent (BEL) 15-12-07 
23,66  Luciano Babel  08-01-92 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
23,66  Koen van Erve  07-02-91 Attila Gent (BEL) 20-01-08 
23,68  Geraldo Hiwat  14-02-91 AAC Groningen 27-01-08 
23,71  Bas van Rijn  07-03-92 AV '34 Dortmund (GER) 06-01-08 
23,74  Kingsley Yeboah  18-12-91 PAC Gent (BEL) 20-01-08 
  (10) 
23,74  Sander Pupella JC 27-03-93 Energie Gent (BEL) 16-03-08 
23,86  Elyssio Ramos  28-02-91 PAC Groningen 27-01-08 
23,93  Jord Buiting  06-05-91 KAV Holland Düsseldorf (GER)06-01-08 
23,96  Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Gent (BEL) 20-01-08 
23,97  Dior Adel  23-06-92 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
24,08  Daan Westerveld  04-09-91 Phanos Groningen 27-01-08 
24,10  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Münster (GER) 29-12-07 
400 meter jongens-B 

51,29  Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Düsseldorf (GER)08-03-08 
51,46  Jeroen Klein  31-01-92 THOR Gent (BEL) 15-03-08 
52,47  Jorian Damen  25-03-92 Ciko '66 Düsseldorf (GER)08-03-08 
52,80  Martijn Hoogendam  28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-03-08 
52,83  Joris Petterson  20-12-91 Atletico '73 Düsseldorf (GER)08-03-08 
53,29  Alain Gossens  12-02-91 AVON Gent (BEL) 16-02-08 
53,40  Ruud Boom  03-01-91 Daventria Gent (BEL) 29-12-07 
53,43  Andro Bosselaar  11-02-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
53,48  Gijs Straver  23-07-92 Clytoneus Gent (BEL) 16-03-08 
53,53  Sam Kranse  11-09-92 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
53,79  Didier Nibbering  12-12-91 Isala '96 Groningen 27-01-08 
53,89  Tim Verburgh  30-03-91 LG Deurne Gent (BEL) 16-02-08 
53,93  Wouter Schuwer  22-12-91 Scopias Dortmund (GER) 06-01-08 
54,23  Dior Adel  23-06-92 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
54,29  Mathijs Huisman  02-11-92 Passaat Gent (BEL) 16-02-08 
54,66  Thierry Broos  15-02-91 Spado Gent (BEL) 16-02-08 
800 meter jongens-B 

1.57,76  Ruud Boom  03-01-91 Daventria Dortmund (GER) 20-01-08 
1.58,76  Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
1.58,95  Jeffrey van der Park  23-06-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
1.59,47  Jorian Damen  25-03-92 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
2.00,31  Jeroen Rodenburg  27-04-91 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
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7,17  Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Gent (BEL) 29-12-07 
7,17  Bram Peters JB 06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
7,18  Arjan Timmers  21-03-85 PSV Dortmund (GER) 20-01-08 
7,18  Richard van den Hengel JA 11-07-90 PSV Groningen 26-01-08 
7,18  Raggae Monsels  02-05-87 Continental Sport Gent (BEL) 16-02-08 
7,18  Jeroen de Borst  01-11-82 Parthenon Gent (BEL) 15-03-08 
7,18  Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Gent (BEL) 15-03-08 
7,18  Duncan Visser  04-02-87 Haag Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
  (50) 
7,19  Fabian Kool  14-11-82 Haag Atletiek Hoboken (BEL) 03-02-08 
7,20  Art van der Pols  25-07-84 PAC Zoetermeer 05-01-08 
7,20  Nana Addae JA 06-05-89 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,20  Victor Strijbis JB 23-10-92 Hera Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,21  Rob van Genderen  30-05-88 Caesar Düsseldorf (GER)20-01-08 
7,21  Kevin van den Wassenberg  21-06-87 Athlos Groningen 27-01-08 
7,22  Francis Barka JB 30-04-91 Climax Dortmund (GER) 06-01-08 
7,22  Chiel Warners  02-04-78 AAC Tallinn (EST) 15-02-08 
7,23  Robin Coops JA 09-09-90 Hellas Utrecht 09-12-07 
7,23  Ruben Esajas  29-07-86 R' dam Atletiek Zoetermeer 02-02-08 
  (60) 
7,23  Paulus Matthijsen  28-05-84 R' dam Atletiek Bielefeld (GER) 09-02-08 
in onderlinge wedstrijd: 
7,17  Jeroen de Borst  01-11-82 Parthenon Dordrecht 29-03-08 
200 meter mannen 

22,02  Dennis Spillekom JA 07-08-90 Lycurgus Gent (BEL) 16-03-08 
22,26  Ludrick Berrenstein  11-05-82 Achilles-Top Düsseldorf (GER)20-01-08 
22,30  Rik Wester  13-06-86 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
22,35  Obed Martis  13-04-87 R' dam Atletiek Gent (BEL) 29-12-07 
22,41  Akwasi Frimpong  11-02-86 Continental Sport Gent (BEL) 20-01-08 
22,42  Joeri Moerman  05-07-87 AVON Düsseldorf (GER)20-01-08 
22,45  Harm Bruins  22-03-84 Phanos Gent (BEL) 29-12-07 
22,46  Christopher Charlemagne  26-12-82 Phanos Gent (BEL) 15-03-08 
22,60  Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Dortmund (GER) 20-01-08 
22,67  Roel Verwer  17-12-84 AV Haaksbergen Gent (BEL) 15-03-08 
  (10) 
22,76  Waldy Lindeborg  09-12-82 R' dam Atletiek Groningen 27-01-08 
22,77  Duncan Visser  04-02-87 Haag Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
22,83  Jesse Caron JA 02-10-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
22,88  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Dortmund (GER) 06-01-08 
22,90  Dennis Tilburg M40 20-04-66 Phanos Dortmund (GER) 06-01-08 
22,93  Thomas Schuwer JA 08-04-90 Scopias Münster (GER) 29-12-07 
22,93  Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Dortmund (GER) 20-01-08 
22,95  Marius de Jong  24-04-87 SC Reeuwijk Gent (BEL) 15-12-07 
23,02  Ramirez Rivers  19-10-79 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
23,04  Rob van Genderen  30-05-88 Caesar Düsseldorf (GER)20-01-08 
  (20) 
23,05  Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
23,11  Marc Lommert  30-08-84 Attila Gent (BEL) 15-03-08 
400 meter mannen 

48,07  Youssef el Rhalfioui  06-09-83 Phanos Lubbock (USA) 26-01-08 
48,46  Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Dortmund (GER) 20-01-08 
48,64  Dennis Spillekom JA 07-08-90 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
48,88  Obed Martis  13-04-87 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
48,91  Joeri Moerman  05-07-87 AVON Gent (BEL) 16-02-08 
49,43  Johan Polman  31-08-86 Lycurgus Dortmund (GER) 20-01-08 
49,44  Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Luxemburg (LUX)19-01-08 
49,65  Michel Kerkdijk  18-02-87 Atletics Dortmund (GER) 20-01-08 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2007/2008 

11 september 2011                                                          - 36 - 

49,80  Jesse Caron JA 02-10-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
49,83  Stefan Schouten  03-02-88 Athlos Groningen 27-01-08 
  (10) 
49,86  Twan van VastenhovenJA 13-06-89 AV Haarl’meer Groningen 26-01-08 
49,88  Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarl’meer Dortmund (GER) 20-01-08 
50,07  Jordy Hindriks  30-06-81 R' dam Atletiek Gent (BEL) 15-12-07 
50,18  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Dortmund (GER) 20-01-08 
50,30  Tim van Bochove  01-10-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 15-12-07 
50,53  Remco Mettes  19-06-87 Hollandia Gent (BEL) 15-03-08 
50,63  Waldy Lindeborg  09-12-82 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
50,64  Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Dortmund (GER) 06-01-08 
50,69  Ramirez Rivers  19-10-79 Ciko '66 Gent (BEL) 16-02-08 
50,74  Mitchell Kroon  10-06-87 AV Haarl’meer Dortmund (GER) 06-01-08 
  (20) 
50,77  Richard Janssens M35 12-09-68 Lycurgus Clermont Ferrand (FRA)22-03-08 
50,83  Björn Blauwhof JA 10-12-90 Nea-Volharding Dortmund (GER) 20-01-08 
50,85  Marius de Jong  24-04-87 SC Reeuwijk Gent (BEL) 19-01-08 
50,86  Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
51,04  Remko Donga JA 09-05-90 Ilion Groningen 26-01-08 
51,06  Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Gent (BEL) 19-01-08 
51,06  Marc Lommert  30-08-84 Attila Gent (BEL) 19-01-08 
51,07  Daan Lips JA 20-04-89 Suomi Groningen 26-01-08 
51,13  Revelinho Eind JA 07-04-90 Jahn II Dortmund (GER) 06-01-08 
800 meter mannen 

1.48,27  Robert Lathouwers  08-07-83 R' dam Atletiek Valencia (ESP) 08-03-08 
1.50,23  Wouter de Boer  29-04-81 AC TION Gent (BEL) 16-02-08 
1.51,05  Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Dortmund (GER) 20-01-08 
1.51,06  Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Wenen (AUT) 29-01-08 
1.51,28  Marijn vd Putten  01-10-75 AV Haarl’meer Gent (BEL) 16-02-08 
1.52,12  Sjors Kampen  21-08-84 Groningen Atl Dortmund (GER) 20-01-08 
1.52,63  Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Gent (BEL) 10-02-08 
1.53,43  Marcel Wouters  14-07-86 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 20-01-08 
1.53,69  Jiri Kemper  01-02-77 AV Zaanland Dortmund (GER) 06-01-08 
1.53,76  Bram van Buggenum  28-02-87 AVON Dortmund (GER) 06-01-08 
  (10) 
1.54,00  Luc Schout  05-05-87 Attila Bloomington (USA)29-01-08 
1.54,38  Paul Boon  21-04-88 Hollandia Dortmund (GER) 20-01-08 
1.54,68  Arjan Bloem JA 08-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 20-01-08 
1.55,44  André Diemeer  25-01-83 Lycurgus Dortmund (GER) 16-12-07 
1.55,60  Raimo Westerhof  12-10-86 Athlos Groningen 27-01-08 
1.56,42  Olivier Heimel  04-01-77 GAC-Hilversum Dortmund (GER) 20-01-08 
1.56,58  Stefan Wessel  03-05-87 De Sperwers Groningen 27-01-08 
1.56,84  Dennis van Esch  04-01-86 GAC-Gemert Gent (BEL) 15-03-08 
1.57,04  Guido Lijster  20-05-87 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
1.57,07  Ernst van Beekhuizen  31-10-81 AV '23 Dortmund (GER) 20-01-08 
  (20) 
1000 meter mannen 

2.30,83  Jiri Kemper  01-02-77 AV Zaanland Gent (BEL) 15-12-07 
1500 meter mannen 

3.42,49  Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Athene (GRE) 14-02-08 
3.43,90  Bas Eefting  16-05-82 Lycurgus Wenen (AUT) 29-01-08 
3.54,02  Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Gent (BEL) 16-02-08 
3.54,38  René Stokvis  25-01-87 AC TION Gent (BEL) 16-02-08 
3.58,67  Marcel Wouters  14-07-86 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
3.59,42  André Diemeer  25-01-83 Lycurgus Dortmund (GER) 06-01-08 
4.00,23  Erwin Meijer  13-05-84 Climax Gent (BEL) 16-02-08 
4.00,63  Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent (BEL) 16-02-08 
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13,18  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Gent (BEL) 02-02-08 
12,88  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 02-02-08 
  (10) 
12,59  Stephan Wapperom  11-12-90 Parthenon Utrecht 02-02-08 
12,59  Vincent Jessen  26-01-89 Attila Hoboken (BEL) 09-03-08 
12,45  Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Gent (BEL) 02-02-08 
12,22  Said Kadri  13-07-89 VAV Dortmund (GER) 20-01-08 
12,17  Rens Vervoort  10-06-90 Marvel Volkel 15-12-07 
12,15  Erik Zonneveld  26-11-90 Hellas Utrecht 02-02-08 
12,02  Ivo Furda  08-03-90 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
in onderlinge wedstrijd: 
12,30  Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Dordrecht 29-03-08 
12,01  Niels Overbeeke  14-08-90 Hercules Dordrecht 29-03-08 
7-kamp jongens-A 

4821  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
  7,11 * 6,46 * 12,88 * 1,68 * 08,31 * 3,40 * 2.52,59 
4435  Marnic Arts  18-10-89 LG Deurne Gent (BEL) 03-02-08 
  7,38 * 6,53 * 11,44 * 1,77 * 09,18 * 3,2 * 2.57,20 
4141  Chris van Lierop  11-04-89 Phanos Gent (BEL) 03-02-08 
  7,57 * 5,96 * 11,81 * 1,68 * 09,36 * 3,30 * 3.01,40 
4088  Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Gent (BEL) 03-02-08 
  7,72 * 5,92 * 12,45 * 1,68 * 09,78 * 3,00 * 2.49,15 
3967  Frank Rikhof  22-06-90 MPM Gent (BEL) 03-02-08 
  7,79 * 4,99 * 10,73 * 1,68 * 09,66 * 3,60 * 2.47,55 
3835  Michiel van Voorthuijsen  30-06-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
  7,66 * 5,65 * 10,21 * 1,65 * 10,05 * 3,40 * 2.59,42 

Jongens-B 

50 meter jongens-B 

6,34  Maxim Ouwendijk  21-10-92 PAC Dordrecht 12-01-08 
6,37  Kingsley Yeboah  18-12-91 PAC Dordrecht 12-01-08 
6,38  Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Dordrecht 12-01-08 
6,39  Tom Haver  26-01-91 Pallas '67 Utrecht 09-12-07 
6,43  Julio Smid  01-01-91 Cialfo Utrecht 09-12-07 
6,44  Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Dordrecht 12-01-08 
6,44  Bas Winkels  27-03-91 AV Heerenveen Heerenveen 15-03-08 
6,45  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Stadskanaal 17-11-07 
6,45  Ivo Jehee  25-06-91 AV Gouda Dordrecht 12-01-08 
6,46  Alexander Kirkels  24-07-92 AV Gouda Dordrecht 12-01-08 
  (10) 
6,48  Tom Roetman JC 07-02-93 GAC-Hilversum Utrecht 09-12-07 
6,49  Joey Perigault MonteJC01-09-93 Haag Atletiek Dordrecht 12-01-08 
6,52  Mike Rumping  01-01-92 Lycurgus Dordrecht 12-01-08 
60 meter jongens-B 

6,95  Andro Bosselaar  11-02-91 R' dam Atletiek Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,15  Martijn Hoogendam  28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
7,17  Bram Peters  06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
7,20  Victor Strijbis  23-10-92 Hera Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,22  Francis Barka  30-04-91 Climax Dortmund (GER) 06-01-08 
7,26  Jefrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
7,27  Seth Baah  20-10-91 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,27  Maxim Ouwendijk  21-10-92 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
7,29  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
7,31  Wouter Brus  30-09-91 Ciko '66 Groningen 27-01-08 
  (10) 
7,31  Geraldo Hiwat  14-02-91 AAC Gent (BEL) 16-02-08 
7,31  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Gent (BEL) 16-02-08 
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6,90  Tom Buys  23-07-90 AV Zaanland Zoetermeer 02-02-08 
6,75  Bart Latour JB 15-05-91 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
6,74  Erik Stevens JB 11-03-91 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,73  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Groningen 27-01-08 
6,72  Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Groningen 27-01-08 
6,65  Geraldo Hiwat JB 14-02-91 AAC Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,55  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Dortmund (GER) 06-01-08 
6,55  Marnic Arts  18-10-89 LG Deurne Groningen 27-01-08 
6,55  Bram Peters JB 06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
6,53  Stijn van Opstal JB 23-03-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
6,50  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
6,46  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 02-02-08 
6,46  Elgin Herfst JB 21-06-91 PAC Zoetermeer 02-02-08 
6,42  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Groningen 27-01-08 
6,41  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Zoetermeer 08-12-07 
6,41  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
6,35  Robin Coops  09-09-90 Hellas Zoetermeer 05-01-08 
6,35  Kjell Wolters JC 18-04-94 PEC 1910 Zoetermeer 08-03-08 
6,26  Robin Lagrand JB 15-02-91 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
6,22  Mark Jacobs JB 20-04-92 GVAC Gent (BEL) 29-12-07 
6,20  Jeffrey de Brouwer JB 21-02-91 RK HAV Hoboken (BEL) 20-01-08 
6,20  Ivo Harms  26-09-90 Fortuna Zoetermeer 02-02-08 
hink-stap-sprong jongens-A 

14,38  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
14,22  Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Gent (BEL) 15-03-08 
14,02  Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Groningen 26-01-08 
14,00  Erwin Slokker  13-04-89 Zuidwal Gent (BEL) 16-02-08 
13,37  Wik Breure JB 08-01-92 Pijnenburg Düsseldorf (GER)08-03-08 
13,26  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Groningen 26-01-08 
12,96  Martijn Hagoort  24-12-90 Ilion Groningen 26-01-08 
12,93  Mike Rumping JB 01-01-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
12,85  Jeffrey de Brouwer JB 21-02-91 RK HAV Gent (BEL) 16-02-08 
12,72  Koen Egbers  15-10-90 Sprint Dortmund (GER) 16-12-07 
  (10) 
12,70  Bas Lok  12-02-90 Lycurgus Groningen 26-01-08 
12,60  Joram Knigge  24-01-90 AV '23 Groningen 26-01-08 
12,54  Almo Daved JB 24-05-92 AAC Düsseldorf (GER)08-03-08 
12,53  Bram Ruissen  18-02-90 Ciko '66 Groningen 26-01-08 
12,49  Bart Latour JB 15-05-91 AV Almere '81 Utrecht 02-02-08 
12,48  Tjalling Haije JC 01-09-94 AV Haarlem Zoetermeer 15-12-07 
12,35  Laurens Holst  11-03-90 Startbaan Zoetermeer 15-12-07 
12,22  Wouter Blok JB 06-02-91 Leiden Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
12,21  Tim Schellekens  07-09-90 Atledo Dordrecht 12-01-08 
12,18  Joey Blangé JB 04-09-91 Spirit-OB Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
12,00  Stephan Tijssen  07-04-90 Startbaan Zoetermeer 15-12-07 
kogelstoten 6 kg jongens-A 

18,72  Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Gent (BEL) 16-03-08 
15,71  Robert-Jan Vos  20-06-90 AV Weert Sittard 06-01-08 
15,54  Peter Tichelaar  20-06-89 Isala '96 Groningen 27-01-08 
15,21  Roy Spijkerman JB 08-05-92 Daventria Enschede 02-03-08 
14,94  Thierry Kruithof JB 11-04-91 KAV Holland Groningen 27-01-08 
14,81  Paul Olofsen  22-02-89 SAV Groningen 27-01-08 
14,64  Bror van der Zijde (7,25 kg)  13-02-89 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
14,56  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 02-02-08 
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4.02,23  Quinten Hennekam JA 02-03-90 Parthenon Gent (BEL) 15-12-07 
4.03,76  Benjamin Romkes M40 15-02-65 AV Zaanland Dortmund (GER) 06-01-08 
  (10) 
4.03,79  Nils Daas JA 01-06-90 Atverni Gent (BEL) 16-02-08 
4.04,79  Guus Janssen  22-08-81 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
1 mijl mannen 

4.24,40  Benjamin Romkes M40 15-02-65 AV Zaanland Gent (BEL) 26-12-07 
3000 meter mannen 

8.10,71  Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Münster (GER) 29-12-07 
8.20,25  Dennis Licht  30-05-84 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
8.23,80  Luc Schout  05-05-87 Attila Lexington (USA) 02-02-08 
8.26,99  Paul Zwama  23-04-87 Groningen Atl New York (USA) 15-02-08 
8.29,95  Rob       Detert Oude Weme  11-12-78 AAC Gent (BEL) 16-02-08 
8.31,24  Erik Niemeijer  15-07-79 Sprint Gent (BEL) 16-02-08 
8.32,50  Jorit van Malsen  02-10-88 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
8.33,82  Abdi Nageeye JA 02-03-89 LG Aart Stigter Gent (BEL) 16-02-08 
8.35,41  Benjamin Romkes M40 15-02-65 AV Zaanland Gent (BEL) 16-02-08 
8.41,19  Pim Molenaar  30-11-87 Trias Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
8.43,90  Orphan van Faassen  18-12-83 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
8.48,25  Mark Leeman  18-08-81 Phoenix Gent (BEL) 16-02-08 
8.50,52  Wouter Kegge  10-02-84 Clytoneus Magglingen (SUI)16-02-08 
8.51,84  Vito Verbeek JA 18-06-90 Hellas Groningen 27-01-08 
8.53,01  Leon Koch JB 19-06-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
8.53,56  Quinten Hennekam JA 02-03-90 Parthenon Groningen 27-01-08 
8.54,08  Koos Verwey M35 05-04-71 DAK Gent (BEL) 16-02-08 
8.55,54  Maikel van Eekelen  03-04-87 Attila Gent (BEL) 15-03-08 
8.56,13  Niels Verwer JA 10-07-89 AV Castricum Groningen 27-01-08 
8.56,56  Christiaan Hemstede  17-04-79 Climax Gent (BEL) 15-03-08 
  (20) 
8.57,03  Armand van der Smissen M35 30-06-68 TRR Gent (BEL) 16-02-08 
8.57,22  Gijs Peters  21-02-85 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
8.58,69  Jesper van de Wielen JB 02-08-91 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
3000m snelwandelen mannen 

13.30,01  Harold van Beek M45 14-04-62 RWV Gent (BEL) 09-02-08 
14.36,0  Victor Mennen M40 04-07-63 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
15.04,37  Jan Cornelis M50 31-01-56 AV Holten Zaandam 23-02-08 
15.09,0  Marcelino Sobczak M35 19-05-68 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
15.26,28  Ronald Maas  29-03-87 RWV Zaandam 23-02-08 
15.31,0  Pedro Huntjens M40 10-09-67 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
15.44,88  Theo Koenis M55 12-10-51 De LAT Zaandam 23-02-08 
15.54,81  Hans van der Knaap M45 16-06-59 RWV Zaandam 23-02-08 
15.55,20  Boetje Huliselan M50 22-05-55 OLAT Clermont Ferrand (FRA)19-03-08 
16.04,86  Ton van Andel M45 09-02-58 RWV Zaandam 23-02-08 
  (10) 
16.12,63  Ron Timmermans  03-02-82 RWV Zaandam 23-02-08 
16.56,09  Alex Wijsman M60 03-02-48 De Lat Clermont Ferrand (FRA)19-03-08 
17.30,48  René            Bouwmeester M45 08-06-61 AV Zaanland Zaandam 23-02-08 
17.48,63  Dennis van Reeden JA 07-06-89 OLAT Zaandam 23-02-08 
17.51,30  Paul Altena M40 18-01-64 De LAT Zaandam 23-02-08 
17.53,54  Fred Röhner M55 11-09-50 Unitas Zaandam 23-02-08 
5000m snelwandelen mannen 

22.30,01  Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Gent (BEL) 09-02-08 
22.50,58  Harold van Beek M45 14-04-62 RWV Gent (BEL) 09-02-08 
24.22,76  Victor Mennen M40 04-07-63 Unitas Gent (BEL) 09-02-08 
24.50,53  Ronald Maas  29-03-87 RWV Gent (BEL) 09-02-08 
26.18,09  Robert van Bremen  11-12-82 RWV Gent (BEL) 09-02-08 
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27.47,52  Boetje Huliselan M50 22-05-55 OLAT Gent (BEL) 09-02-08 
28.26,11  Pedro Huntjens M40 10-09-67 Unitas Gent (BEL) 09-02-08 
28.44,76  Alex Wijsman M60 03-02-48 De Lat Gent (BEL) 09-02-08 
50 meter horden 106,7 cm mannen 

7,78  Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Utrecht 09-12-07 
60 meter horden 106,7 cm mannen 

7,75  Marcel van der Westen  01-08-76 Phanos Düsseldorf (GER)08-02-08 
8,04  Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
8,07  Erik Leeflang JA 10-08-89 Zuidwal Gent (BEL) 16-02-08 
8,18  Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Zoetermeer 02-02-08 
8,19  Ruben Esajas  29-07-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
8,21  Reinier Bouma  02-06-88 AV Heerenveen Gent (BEL) 16-02-08 
8,27  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Tallinn (EST) 16-02-08 
8,34  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
8,34  Chiel Warners  02-04-78 AAC Tallinn (EST) 16-02-08 
8,37  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
8,42  Wouter Eilers  29-09-85 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
8,44  Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Gent (BEL) 16-02-08 
8,46  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Groningen 27-01-08 
8,46  Paul Groen JA 23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 15-03-08 
8,47  Sven Ootjers  24-06-73 Trias Gent (BEL) 16-02-08 
8,50  Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Düsseldorf (GER)20-01-08 
8,50  Marcel Roosen M35 11-09-70 PSV Gent (BEL) 16-02-08 
8,54  Frank van Gasteren  22-03-84 Phoenix Gent (BEL) 16-02-08 
8,56  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Gent (BEL) 03-02-08 
8,58  Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Gent (BEL) 15-03-08 
  (20) 
8,60  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Dortmund (GER) 20-01-08 
8,60  Jan Groot  12-12-88 Hollandia Gent (BEL) 16-02-08 
8,63  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Utrecht 09-12-07 
8,83  Arnout Smit  20-05-79 Phoenix Utrecht 09-12-07 
8,83  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 29-12-07 
8,84  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Dortmund (GER) 06-01-08 
8,84  Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
8,88  Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Zoetermeer 05-01-08 
8,89  Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Bielefeld (GER) 09-02-08 
8,95  Jurgen Versluijs  13-01-84 Climax Gent (BEL) 15-03-08 
  (30) 
8,98  Jeroen Schmitz  18-05-87 Ilion Zoetermeer 05-01-08 
9,02  Erwin Overgaauw  31-03-86 Sprint Gent (BEL) 16-02-08 
9,04  Frederic Damen  31-01-76 PAC Zoetermeer 02-02-08 
9,08  Oskar Jansen  18-12-88 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
9,08  Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Dortmund (GER) 20-01-08 
9,12  Maarten Roeloffs  03-09-87 Achilles-EL Hoboken (BEL) 03-02-08 
9,12  Rik Hanswijk  27-03-84 Climax Gent (BEL) 15-03-08 
hoogspringen mannen 

2,21  Martijn Nuijens  18-11-83 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
2,18  Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
2,18  Wilbert Pennings  23-02-75 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
2,05  Martijn van Calker JA 17-11-89 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
2,05  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Groningen 27-01-08 
2,03  Tymon de Jonge  17-02-80 Ilion Zoetermeer 19-01-08 
2,01  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 02-02-08 
2,01  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent (BEL) 02-02-08 
2,00  Ralf Dingeman  04-04-80 Ilion Zoetermeer 19-01-08 
2,00  Tieme Klinkers  09-04-86 Vitalis Zoetermeer 19-01-08 
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9,33  Michiel Spoelstra  22-02-90 Lycurgus Groningen 27-01-08 
hoogspringen jongens-A 

2,05  Martijn van Calker  17-11-89 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
2,05  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Groningen 27-01-08 
1,95  Roy van Meel  20-03-90 Ilion Zoetermeer 19-01-08 
1,95  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Groningen 27-01-08 
1,94  Harald-Peter Bust JB 03-06-92 Jahn II Unna (GER) 20-01-08 
1,93  Pim Stevens  07-01-89 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
1,90  Erik Stevens JB 11-03-91 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
1,89  Rens van Dijk JB 30-03-91 Altis Gent (BEL) 16-02-08 
1,88  Ruben Scholing JB 22-09-91 PEC 1910 Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,86  Ricardo Verheijen JB 28-02-91 De Gemzen Heerde 24-11-07 
  (10) 
1,86  Johan SchonebaumJC 19-02-93 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
1,85  Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 09-12-07 
1,85  Robin Bak JB 16-02-92 Nea-Volharding Herzebrock (GER)06-01-08 
1,85  Matthijs van Gageldonk JB 22-05-91 Atledo Dongen 02-03-08 
1,85  Dion Schellekens JB 22-05-92 Atledo Dongen 02-03-08 
1,84  Navarone van Driesten  18-10-90 Athlos Groningen 27-01-08 
1,84  Anders van Riesen  01-10-90 AV Argo Groningen 27-01-08 
1,84  Hans Verheijde  16-11-90 AV '40 Groningen 27-01-08 
1,84  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Gent (BEL) 03-02-08 
1,83  Jasper Heesbeen JB 23-01-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
1,82  Rens Hamelijnck JB 23-11-92 De Wielingen Gent (BEL) 16-03-08 
1,81  Jan Berends Luten  19-05-89 HAC '63 Groningen 27-01-08 
1,81  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Dordrecht 09-02-08 
polsstokhoogspringen jongens-A 

4,45  Joël de Water  30-05-89 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
4,35  Patrick Geluk  30-09-90 Passaat Gent (BEL) 16-02-08 
4,26  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Groningen 26-01-08 
4,21  Ricardo Geluk JB 22-09-91 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
4,10  Sjoerd Dolsma  02-09-89 Lycurgus Zoetermeer 15-12-07 
4,00  Leandor Jonkers  02-12-89 Sprint Gent (BEL) 16-03-08 
3,90  Rowan Smal JB 08-07-91 Nea-Volharding Düsseldorf (GER)08-03-08 
3,76  Jurry van der Woude  08-11-89 AV NOP Groningen 26-01-08 
3,71  Niels Pittomvils JB 18-07-92 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
3,70  Stefan van Prooijen  21-09-89 Hercules Dordrecht 08-12-07 
  (10) 
3,70  Raymond Oonincx JB 18-06-91 Sprint Sittard 06-01-08 
3,70  Bryan Hage JB 19-12-92 Ilion Groningen 27-01-08 
3,66  Ewald Koekkoek  15-01-90 GAC-Hilversum Groningen 26-01-08 
3,61  Rutger Koppelaar JC 01-05-93 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
3,61  Wout van Buggenum JB 23-08-91 AVON Gent (BEL) 16-02-08 
3,61  Olav HarmelwaardJB 20-06-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 16-02-08 
3,60  Bart van der Pasch JB 24-05-92 Gen. Michaëlis Utrecht 09-12-07 
3,60  Victor Besters  19-10-90 Spado Sittard 06-01-08 
3,60  Frank Rikhof  22-06-90 MPM Gent (BEL) 03-02-08 
3,60  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 15-03-08 
  (20) 
3,50  Kevin van der Eijk JB 17-12-91 Startbaan Sittard 06-01-08 
3,40  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 15-12-07 
3,40  Sipke Groos JB 12-11-91 Impala Groningen 27-01-08 
3,40  Mark Jacobs JB 20-04-92 GVAC Gent (BEL) 02-02-08 
3,40  Michiel van Voorthuijsen  30-06-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-02-08 
verspringen jongens-A 

7,08  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Groningen 27-01-08 
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4.07,01  Vito Verbeek  18-06-90 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
4.07,19  Leon Koch JB 19-06-92 AV Almere '81 Düsseldorf (GER)08-03-08 
4.13,13  Jurjen Polderman JB 21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
4.13,33  Niels Verwer  10-07-89 AV Castricum Groningen 26-01-08 
4.14,71  Joost Hummelink  07-10-89 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
4.14,89  Melvin Hazeleger JB 07-11-91 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
4.15,11  Mart Sijtsema JB 12-09-91 AV Heerenveen Gent (BEL) 16-02-08 
4.15,67  Timo van Beek  07-04-89 Pijnenburg Groningen 26-01-08 
  (10) 
4.18,25  Edwin van Gurp  06-05-89 Sprint Gent (BEL) 15-12-07 
4.18,39  Jesse van de Ven JC 01-05-93 Spado Gent (BEL) 16-02-08 
4.19,96  Cosmo van Berkel  02-02-90 AV Gouda Groningen 26-01-08 
4.20,02  Jeroen van Calker JB 30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 06-01-08 
4.21,67  Arnold Vreeker  13-07-89 Trias Groningen 26-01-08 
4.21,90  Tim van der Houwen  07-10-89 Olympus '70 Groningen 26-01-08 
4.22,13  Thomas van der Heijden  18-10-90 Sprint Groningen 26-01-08 
4.22,14  Marcel Vos  20-09-89 AAC '61 Dortmund (GER) 06-01-08 
4.22,27  David Armentrout  23-06-89 Olympus '70 Gent (BEL) 15-12-07 
4.22,68  Jeffrey van der Park JB 23-06-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
3000 meter jongens-A 

8.33,82  Abdi Nageeye  02-03-89 LG Aart Stigter Gent (BEL) 16-02-08 
8.51,84  Vito Verbeek  18-06-90 Hellas Groningen 27-01-08 
8.53,01  Leon Koch JB 19-06-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
8.53,56  Quinten Hennekam  02-03-90 Parthenon Groningen 27-01-08 
8.56,13  Niels Verwer  10-07-89 AV Castricum Groningen 27-01-08 
8.58,69  Jesper van de Wielen JB 02-08-91 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
9.04,32  Sten van den Thillart JB 14-01-91 DAK Gent (BEL) 16-02-08 
9.11,56  Alwin Groen  19-02-89 Nova Groningen 27-01-08 
9.15,89  Frank Futselaar JB 16-07-91 Ciko '66 Gent (BEL) 16-02-08 
9.17,88  Maikel van der Steen JB 31-05-92 LG Deurne Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
9.23,19  Wouter TimmermansJB 16-06-91 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
9.24,69  Robin Teunissen  23-01-90 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)20-01-08 
3000m snelwandelen jongens-A 

17.48,63  Dennis van Reeden  07-06-89 OLAT Zaandam 23-02-08 
50 meter horden 99 cm jongens-A 

6,91  Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Utrecht 09-12-07 
7,75  Bjorn van Doodewaerd  16-02-89 Lycurgus Utrecht 09-12-07 
60 meter horden 99 cm jongens-A 

7,92  Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Groningen 27-01-08 
8,01  Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Groningen 27-01-08 
8,06  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Groningen 27-01-08 
8,46  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Dortmund (GER) 20-01-08 
8,49  Tim Verbeek  22-02-89 AAC '61 Groningen 27-01-08 
8,64  Robin Coops  09-09-90 Hellas Zoetermeer 05-01-08 
8,72  Johan Carnel    Gent (BEL) 29-12-07 
8,99  Jonathan Gan  12-12-90 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
9,01  Luuc Overeem  09-11-89 AAC Groningen 27-01-08 
9,06  Bjorn van Doodewaerd  16-02-89 Lycurgus Zoetermeer 02-02-08 
  (10) 
9,07  Marnic Arts  18-10-89 LG Deurne Hoboken (BEL) 09-03-08 
9,08  Jurre Krijbolder  24-01-90 Prins Hendrik Utrecht 09-12-07 
9,09  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 03-02-08 
9,16  Frits Frederiks  07-10-89 AV Edam Utrecht 09-12-07 
9,18  Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Gent (BEL) 29-12-07 
9,26  Ivo Harms  26-09-90 Fortuna Zoetermeer 02-02-08 
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  (10) 
2,00  Hans Koops  20-03-87 Jahn II Zoetermeer 19-01-08 
2,00  Sjoerd Hensing  04-06-88 Vitalis Groningen 27-01-08 
2,00  Ralph Jacobs  11-05-84 Atledo Gent (BEL) 15-03-08 
1,98  Jordy van Bodegraven  25-01-87 Achilles-EL Herzebrock (GER)06-01-08 
1,98  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Gent (BEL) 02-02-08 
1,98  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
1,95  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Utrecht 09-12-07 
1,95  Gerben Klein  03-03-87 THOR Zoetermeer 19-01-08 
1,95  Roy van Meel JA 20-03-90 Ilion Zoetermeer 19-01-08 
1,95  Ronald Meijer  20-01-82 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
  (20) 
1,95  Jan Haye Klijnstra  16-01-80 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
1,95  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Groningen 27-01-08 
1,95  Jan Ormel  19-12-86 Hellas Gent (BEL) 15-03-08 
1,94  Harald-Peter Bust JB 03-06-92 Jahn II Unna (GER) 20-01-08 
1,94  Maarten Roeloffs  03-09-87 Achilles-EL Herzebrock (GER)06-01-08 
1,93  Pim Stevens JA 07-01-89 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
1,90  Rob Binner  27-04-85 Scopias Düsseldorf (GER)20-01-08 
1,90  Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Utrecht 09-12-07 
1,90  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zoetermeer 19-01-08 
1,90  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zoetermeer 19-01-08 
  (30) 
1,90  Jurgen Versluijs  13-01-84 Climax Dortmund (GER) 20-01-08 
1,90  Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Groningen 27-01-08 
1,90  Erik Stevens JB 11-03-91 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
1,89  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
1,89  Rens van Dijk JB 30-03-91 Altis Gent (BEL) 16-02-08 
1,88  Ruben Scholing JB 22-09-91 PEC 1910 Düsseldorf (GER)08-03-08 
1,86  Ricardo Verheijen JB 28-02-91 De Gemzen Heerde 24-11-07 
1,86  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Gent (BEL) 02-02-08 
1,86  Johan SchonebaumJC 19-02-93 AV Gouda Gent (BEL) 16-02-08 
in onderlinge wedstrijd: 
1,90  Sander Schutjes  31-01-88 AV Valkenswaard Veldhoven 16-02-08 
polsstokhoogspringen mannen 

5,40  Laurens Looije M35 12-01-73 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
5,35  Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Londen (GBR) 13-02-08 
5,10  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
4,90  Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Leverkussen (GER)19-01-08 
4,80  Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Sittard 06-01-08 
4,70  Niels Geursen  23-02-79 Phanos Sittard 06-01-08 
4,65  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Tallinn (EST) 16-02-08 
4,60  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zoetermeer 19-01-08 
4,60  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Groningen 27-01-08 
4,45  Joël de Water JA 30-05-89 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
4,42  Yanick Slikboer  17-09-87 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
4,40  Sander de Rijke  16-03-85 Ilion Zoetermeer 15-12-07 
4,40  Paul Husslage  18-10-83 Sprint Zoetermeer 19-01-08 
4,35  Chiel Warners  02-04-78 AAC Tallinn (EST) 16-02-08 
4,35  Patrick Geluk JA 30-09-90 Passaat Gent (BEL) 16-02-08 
4,30  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Zoetermeer 19-01-08 
4,30  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
4,26  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Groningen 26-01-08 
4,21  Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Epinal (FRA) 09-02-08 
4,21  Ricardo Geluk JB 22-09-91 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
  (20) 
4,20  Marc Suvaal M40 07-07-65 R' dam Atletiek Dordrecht 26-01-08 
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4,20  Dennis Schrijnders  18-10-85 Lycurgus Groningen 27-01-08 
4,11  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Dordrecht 12-01-08 
4,10  Sjoerd Dolsma JA 02-09-89 Lycurgus Zoetermeer 15-12-07 
4,10  Sander de Borst  23-05-88 Parthenon Dordrecht 26-01-08 
4,10  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Gent (BEL) 03-02-08 
4,00  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zoetermeer 19-01-08 
4,00  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 03-02-08 
4,00  Remco Mallens M35 23-02-70 Sprint Sittard 10-02-08 
4,00  Leandor Jonkers JA 02-12-89 Sprint Gent (BEL) 16-03-08 
  (30) 
3,91  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Dordrecht 12-01-08 
3,90  Rowan Smal JB 08-07-91 Nea-Volharding Düsseldorf (GER)08-03-08 
3,80  Jeroen Janssen  29-09-88 Passaat Gent (BEL) 15-03-08 
3,76  Jurry van der Woude JA 08-11-89 AV NOP Groningen 26-01-08 
3,71  Hans van der Linden M40 16-03-64 DAK Dordrecht 12-01-08 
3,71  Niels Pittomvils JB 18-07-92 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
3,70  Stefan van Prooijen JA 21-09-89 Hercules Dordrecht 08-12-07 
3,70  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Zoetermeer 15-12-07 
3,70  Raymond Oonincx JB 18-06-91 Sprint Sittard 06-01-08 
3,70  Bryan Hage JB 19-12-92 Ilion Groningen 27-01-08 
  (40) 
3,70  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
3,66  Ewald Koekkoek JA 15-01-90 GAC-Hilversum Groningen 26-01-08 
3,61  Rutger Koppelaar JC 01-05-93 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
3,61  Wout van Buggenum JB 23-08-91 AVON Gent (BEL) 16-02-08 
3,61  Olav HarmelwaardJB 20-06-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 16-02-08 
3,60  Bart van der Pasch JB 24-05-92 Gen. Michaëlis Utrecht 09-12-07 
3,60  Victor Besters JA 19-10-90 Spado Sittard 06-01-08 
3,60  Patrick Ehlert  23-06-76 AV Gouda Dordrecht 26-01-08 
3,60  Frank Rikhof JA 22-06-90 MPM Gent (BEL) 03-02-08 
3,60  Paul Groen JA 23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 15-03-08 
  (50) 
verspringen mannen 

7,51  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 16-02-08 
7,37  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Gent (BEL) 02-02-08 
7,37  Rogier van den Berg  01-04-79 Sparta Gent (BEL) 16-02-08 
7,09  Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Gent (BEL) 15-03-08 
7,08  Marco Oplanic JA 06-10-89 Lycurgus Groningen 27-01-08 
7,07  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
7,07  Marc Lommert  30-08-84 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
7,04  Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Gent (BEL) 16-02-08 
7,04  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 16-02-08 
7,03  Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Zoetermeer 02-02-08 
  (10) 
7,00  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 02-02-08 
6,90  Tom Buys JA 23-07-90 AV Zaanland Zoetermeer 02-02-08 
6,87  Wouter Eilers  29-09-85 Altis Zoetermeer 02-02-08 
6,86  Tijmen Meijer  27-02-88 Nea-Volharding Groningen 27-01-08 
6,86  Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Groningen 27-01-08 
6,83  Chiel Warners  02-04-78 AAC Gent (BEL) 02-02-08 
6,76  Niels Teeler  04-11-84 Energie Gent (BEL) 19-01-08 
6,75  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Leverkussen (GER)19-01-08 
6,75  Bart Latour JB 15-05-91 AV Almere '81 Gent (BEL) 16-02-08 
6,75  Sander Hage  25-08-85 Sprint Gent (BEL) 15-03-08 
  (20) 
6,74  Erik Stevens JB 11-03-91 AV Venray Regio Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,73  Brian Vriend JA 20-05-90 Lycurgus Groningen 27-01-08 
6,72  Yoeri Stieglis JA 06-06-90 Phanos Groningen 27-01-08 
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52,31  Ayoub Aoulad Abdellah 22-02-90 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
52,38  Patrick van der Gaag  01-06-90 AV Almere '81 Groningen 26-01-08 
52,47  Jorian Damen JB 25-03-92 Ciko '66 Düsseldorf (GER)08-03-08 
52,62  Thom Heijnen  19-06-90 Unitas Düsseldorf (GER)20-01-08 
52,67  Luuk Linssen  08-07-89 Achilles-Top Düsseldorf (GER)20-01-08 
52,73  Bas Dingen  06-08-90 Groningen Atl Groningen 27-01-08 
52,76  Joeri Jaegers  19-02-90 Atl. Maastricht Gent (BEL) 16-03-08 
  (20) 
52,80  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-03-08 
52,83  Joris Petterson JB 20-12-91 Atletico '73 Düsseldorf (GER)08-03-08 
52,96  Willem Heijboer  29-06-89 Atledo Groningen 26-01-08 
53,08  Niek Bron  16-06-89 Noordkop Groningen 26-01-08 
53,13  Wim van Doorn  16-11-89 Pallas '67 Gent (BEL) 19-01-08 
53,13  Stefan Moens  13-10-89 Atl. Maastricht Groningen 26-01-08 
53,13  Jelle Swanenberg  05-08-89 Hellas Groningen 26-01-08 
53,29  Alain Gossens JB 12-02-91 AVON Gent (BEL) 16-02-08 
53,30  Luuc Overeem  09-11-89 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
53,40  Ruud Boom JB 03-01-91 Daventria Gent (BEL) 29-12-07 
  (30) 
53,43  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-01-08 
800 meter jongens-A 

1.54,68  Arjan Bloem  08-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 20-01-08 
1.57,76  Ruud Boom JB 03-01-91 Daventria Dortmund (GER) 20-01-08 
1.58,67  Thom Heijnen  19-06-90 Unitas Gent (BEL) 16-02-08 
1.58,76  Jurjen Polderman JB 21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
1.58,86  Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarl’meer Groningen 27-01-08 
1.58,95  Jeffrey van der Park JB 23-06-91 Dokev Gent (BEL) 16-02-08 
1.59,33  Erwin de Jong  23-01-90 Spark Groningen 27-01-08 
1.59,47  Jorian Damen JB 25-03-92 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
2.00,31  Jeroen Rodenburg JB 27-04-91 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
2.00,34  Wilko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Gent (BEL) 15-03-08 
  (10) 
2.00,43  Jeroen van Calker JB 30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 20-01-08 
2.00,73  Ward van de Wiel JB 05-04-91 Sprint Gent (BEL) 16-02-08 
2.00,82  Jelle Harpenau  25-05-89 Hera Groningen 27-01-08 
2.01,30  Niels van Hoorn JB 14-09-91 AAC '61 Gent (BEL) 16-02-08 
2.01,59  Robbin Pieterman  05-09-89 Ilion Groningen 27-01-08 
2.01,88  Sten Schaper JB 16-07-92 AV Argo Dortmund (GER) 20-01-08 
2.01,88  Nico Rusticus  09-01-89 Horror Groningen 27-01-08 
2.01,91  Cosmo van Berkel  02-02-90 AV Gouda Dortmund (GER) 20-01-08 
2.01,94  Frank Futselaar JB 16-07-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
2.02,00  Addis Riet JB 27-11-91 SAV Groningen 27-01-08 
  (20) 
2.02,09  Menno Schouten JB 03-09-91 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,37  Thomas Schuwer  08-04-90 Scopias Münster (GER) 29-12-07 
2.02,39  Erwin Sneek JB 05-05-91 Startbaan Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,52  Maxim Moinat JB 20-03-91 AV Haarl’meer Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,59  Alex Zwolle  22-06-90 AV '56 Gent (BEL) 20-01-08 
2.02,63  Timo van Beek  07-04-89 Pijnenburg Dortmund (GER) 20-01-08 
2.02,68  Steven Nuytinck JB 28-01-91 AV '56 Gent (BEL) 16-02-08 
2.02,87  Seb Wiggemans JB 31-01-92 Daventria Dortmund (GER) 06-01-08 
2.02,93  Stefan Moens  13-10-89 Atl. Maastricht Groningen 27-01-08 
1000 meter jongens-A 

2.38,73  Jesper Arts JB 02-04-92 LG Deurne Düsseldorf (GER)16-12-07 
1500 meter jongens-A 

4.02,23  Quinten Hennekam  02-03-90 Parthenon Gent (BEL) 15-12-07 
4.03,79  Nils Daas  01-06-90 Atverni Gent (BEL) 16-02-08 
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7,40  Harm Smits JB 06-04-91 GVAC Gent (BEL) 29-12-07 
7,40  Jonathan Mutebwa JC 11-01-93 PSV Düsseldorf (GER)06-01-08 
  (40) 
7,40  Roben Popkema  25-04-89 AV Gouda Dortmund (GER) 20-01-08 
7,40  Twan Vastenhoven  13-06-89 AV Haarl’meer Dortmund (GER) 20-01-08 
7,40  Koen van Erve JB 07-02-91 Attila Gent (BEL) 16-02-08 
7,40  Julio Smid JB 01-01-91 Cialfo Gent (BEL) 16-02-08 
7,41  Tom Haver JB 26-01-91 Pallas '67 Utrecht 09-12-07 
7,41  Christiaan Meilink JB 08-09-92 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
7,41  Nifen Vrede JC 23-01-93 U-Track Utrecht 01-03-08 
7,42  Wicher Nijkamp JB 29-01-92 Spado Dordrecht 12-01-08 
7,42  Bas Winkels JB 27-03-91 AV Heerenveen Groningen 27-01-08 
7,42  Mark Jacobs JB 20-04-92 GVAC Gent (BEL) 02-02-08 
  (50) 
200 meter jongens-A 

22,02  Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Gent (BEL) 16-03-08 
22,83  Jesse Caron  02-10-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
22,93  Thomas Schuwer  08-04-90 Scopias Münster (GER) 29-12-07 
23,14  Joeri Jaegers  19-02-90 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)06-01-08 
23,17  Jefrie Buckle JB 08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
23,17  Wouter Brus JB 30-09-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 20-01-08 
23,18  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-03-08 
23,22  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Düsseldorf (GER)08-03-08 
23,24  Nana Addae  06-05-89 Continental Sport Dortmund (GER) 16-12-07 
23,25  Vincent Wolters  14-08-89 De Sperwers Dortmund (GER) 16-12-07 
  (10) 
23,44  Frank van Berkum  09-10-89 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
23,50  Maxim Ouwendijk JB 21-10-92 PAC Gent (BEL) 15-12-07 
23,55  Wim van Doorn  16-11-89 Pallas '67 Gent (BEL) 29-12-07 
23,58  Roben Popkema  25-04-89 AV Gouda Dortmund (GER) 20-01-08 
23,60  Jan van Prooije  07-02-90 Climax Dortmund (GER) 20-01-08 
23,66  Luciano Babel JB 08-01-92 Continental Sport Dortmund (GER) 06-01-08 
23,66  Koen van Erve JB 07-02-91 Attila Gent (BEL) 20-01-08 
23,67  Daan Lips  20-04-89 Suomi Gent (BEL) 15-03-08 
23,68  Geraldo Hiwat JB 14-02-91 AAC Groningen 27-01-08 
23,71  Bas van Rijn JB 07-03-92 AV '34 Dortmund (GER) 06-01-08 
  (20) 
23,74  Kingsley Yeboah JB 18-12-91 PAC Gent (BEL) 20-01-08 
23,74  Sander Pupella JC 27-03-93 Energie Gent (BEL) 16-03-08 
23,86  Elyssio Ramos JB 28-02-91 PAC Groningen 27-01-08 
23,93  Pelle Steigenga  16-10-89 Atverni Dortmund (GER) 06-01-08 
23,93  Jord Buiting JB 06-05-91 KAV Holland Düsseldorf (GER)06-01-08 
400 meter jongens-A 

48,64  Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
49,80  Jesse Caron  02-10-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 15-03-08 
49,86  Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarl’meer Groningen 26-01-08 
50,83  Björn Blauwhof  10-12-90 Nea-Volharding Dortmund (GER) 20-01-08 
51,04  Remko Donga  09-05-90 Ilion Groningen 26-01-08 
51,07  Daan Lips  20-04-89 Suomi Groningen 26-01-08 
51,13  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Dortmund (GER) 06-01-08 
51,29  Jesper Arts JB 02-04-92 LG Deurne Düsseldorf (GER)08-03-08 
51,46  Jarno Boutkam  17-02-90 Hellas Groningen 26-01-08 
51,46  Jeroen Klein JB 31-01-92 THOR Gent (BEL) 15-03-08 
  (10) 
51,60  Bas Uitbeijerse  02-08-90 Haag Atletiek Dortmund (GER) 20-01-08 
51,86  Jan van Prooije  07-02-90 Climax Groningen 26-01-08 
52,18  Vincent Wolters  14-08-89 De Sperwers Dortmund (GER) 20-01-08 
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6,71  Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Dordrecht 12-01-08 
6,65  Geraldo Hiwat JB 14-02-91 AAC Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,59  Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Tallinn (EST) 15-02-08 
6,59  Justin François  22-03-76 Groene Ster Gent (BEL) 15-03-08 
6,55  Pascal van Balen JA 06-03-90 Hellas Dortmund (GER) 06-01-08 
6,55  Marnic Arts JA 18-10-89 LG Deurne Groningen 27-01-08 
6,55  Bram Peters JB 06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
  (30) 
6,53  Stijn van Opstal JB 23-03-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
6,50  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 
6,46  Paul Groen JA 23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 02-02-08 
6,46  Elgin Herfst JB 21-06-91 PAC Zoetermeer 02-02-08 
hink-stap-sprong mannen 

14,86  Ellsworth Manuel M35 27-11-68 R' dam Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
14,65  Sander Hage  25-08-85 Sprint Gent (BEL) 15-03-08 
14,42  Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Gent (BEL) 16-02-08 
14,38  Pascal van Balen JA 06-03-90 Hellas Gent (BEL) 16-02-08 
14,22  Bryan Bastiaanse JA 15-06-89 Fortuna Gent (BEL) 15-03-08 
14,02  Tjendo Samuel JA 19-12-89 Phanos Groningen 26-01-08 
14,02  Norbert Hoven  30-05-88 AAC Gent (BEL) 15-03-08 
14,00  Erwin Slokker JA 13-04-89 Zuidwal Gent (BEL) 16-02-08 
13,96  Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Dordrecht 12-01-08 
13,72  David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Hoboken (BEL) 03-02-08 
  (10) 
13,65  Jan Ormel  19-12-86 Hellas Gent (BEL) 15-03-08 
13,44  Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Dortmund (GER) 20-01-08 
13,41  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Zoetermeer 15-12-07 
13,37  Wik Breure JB 08-01-92 Pijnenburg Düsseldorf (GER)08-03-08 
13,26  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Groningen 26-01-08 
13,02  Niels van Ommen  16-03-86 Sprint Dordrecht 12-01-08 
13,00  Joost van Montfort  22-05-82 Asterix Gent (BEL) 15-03-08 
12,96  Martijn Hagoort JA 24-12-90 Ilion Groningen 26-01-08 
12,93  Wesley Liefden  26-01-78 R' dam Atletiek Dordrecht 12-01-08 
12,93  Mike Rumping JB 01-01-92 Lycurgus Groningen 27-01-08 
  (20) 
12,85  Jeffrey de Brouwer JB 21-02-91 RK HAV Gent (BEL) 16-02-08 
12,80  Paul Bolks  17-03-85 Climax Dortmund (GER) 20-01-08 
12,72  Koen Egbers JA 15-10-90 Sprint Dortmund (GER) 16-12-07 
12,70  Bas Lok JA 12-02-90 Lycurgus Groningen 26-01-08 
12,60  Joram Knigge JA 24-01-90 AV '23 Groningen 26-01-08 
12,54  Almo Daved JB 24-05-92 AAC Düsseldorf (GER)08-03-08 
12,53  Bram Ruissen JA 18-02-90 Ciko '66 Groningen 26-01-08 
12,52  Loek Bellord  18-09-88 Hylas Zoetermeer 15-12-07 
12,49  Bart Latour JB 15-05-91 AV Almere '81 Utrecht 02-02-08 
12,48  Tjalling Haije JC 01-09-94 AV Haarlem Zoetermeer 15-12-07 
  (30) 
12,35  Laurens Holst JA 11-03-90 Startbaan Zoetermeer 15-12-07 
12,22  Wouter Blok JB 06-02-91 Leiden Atletiek Gent (BEL) 16-02-08 
12,21  Tim Schellekens JA 07-09-90 Atledo Dordrecht 12-01-08 
12,18  Joey Blangé JB 04-09-91 Spirit-OB Gent (BEL) 16-02-08 
12,04  Berry Koolstra  14-04-86 Ilion Zoetermeer 15-12-07 
12,00  Stephan Tijssen JA 07-04-90 Startbaan Zoetermeer 15-12-07 
in onderlinge wedstrijd: 
12,15  Jurgen van Berkum M40 04-09-67 Parthenon Dordrecht 29-03-08 
kogelstoten 7,25 kg mannen 

20,89  Rutger Smith  09-07-81 Groningen Atl. Gent (BEL) 16-02-08 
18,17  Eddy Cardol  06-05-78 Hera Gent (BEL) 16-02-08 
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18,02  Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Groningen 26-01-08 
17,96  René van der Donk  26-04-85 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
17,15  Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Gent (BEL) 16-02-08 
17,06  Tom Corstjens  19-01-85 Achilles-Top Sittard 13-01-08 
17,02  Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
16,13  Boudewijn Luijten  25-08-88 Start '78 Groningen 26-01-08 
16,11  Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
15,63  Patrick Cronie JA 05-11-89 Passaat Gent (BEL) 16-02-08 
  (10) 
15,43  René el Kati  07-09-84 Unitas Gent (BEL) 15-03-08 
15,26  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Gent (BEL) 02-02-08 
14,82  Gerard Sluiter M35 13-01-73 Hellas Clermont Ferrand (FRA)20-03-08 
14,64  Bror van der Zijde JA 13-02-89 Ilion Gent (BEL) 16-02-08 
14,45  Chiel Warners  02-04-78 AAC Gent (BEL) 02-02-08 
14,00  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 20-01-08 
13,91  Peter Tichelaar JA 20-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 15-03-08 
13,89  Marcel Dost M35 28-09-69 AV Archeus Sittard 10-02-08 
13,85  Marc Elsbeek M35 31-01-72 De Keien Sittard 10-02-08 
13,72  Arjan Dekkers  24-07-78 Achilles-Top Sittard 13-01-08 
  (20) 
13,45  Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Tallinn (EST) 15-02-08 
13,15  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
13,07  Paul Olofsen JA 22-02-89 SAV Groningen 27-01-08 
13,04  Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Bielefeld (GER) 09-02-08 
12,96  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 02-02-08 
12,91  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Groningen 27-01-08 
12,78  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Dortmund (GER) 20-01-08 
12,77  Peter HolthuysenM45 07-11-61 Scopias Sittard 10-02-08 
12,49  Albert van der Mee M45 29-01-60 Sprint Sittard 10-02-08 
12,34  Daan Slotboom  03-06-81 Vitalis Utrecht 09-12-07 
  (30) 
12,29  Stefan Stokman  15-04-87 Dynamica Gent (BEL) 15-03-08 
12,22  Erwin BökenkampM35 23-10-69 AV Edam Sittard 10-02-08 
12,21  Rik GrasmeijerM40 29-12-66 AV '34 Enschede 02-03-08 
12,16  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Dordrecht 12-01-08 
12,14  Ronald Meijer  20-01-82 Altis Dortmund (GER) 20-01-08 
12,11  Erik van Egmond M35 01-06-68 Sparta Sittard 10-02-08 
12,10  Elco Ridderbos M40 21-04-64 AV '23 Clermont Ferrand (FRA)17-03-08 
7-kamp mannen 

5827  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
  7,00 * 7,27 * 12,96 * 1,89 * 8,34 * 5,10 * 2.41,38 
5723  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Tallinn (EST) 16-02-08 
  7,07 * 7,34 * 13,86 * 1,98 * 8,27 * 4,65 * 2.51,94 
5462  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 03-02-08 
  7,12 * 7,00 * 12,48 * 2,01 * 8,48 * 4,00 * 2.39,66 
5358  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
  7,28 * 7,07 * 12,35 * 1,98 * 8,63 * 4,30 * 2.46,84 
5243  Chiel Warners  02-04-78 AAC Tallinn (EST) 16-02-08 
  7,22 * 6,70 * 13,96 * 1,83 * 8,34 * 4,35 * 2.56,26 
5052  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
  7,10 * 6,94 * 13,15 * 1,86 * 8,81 * 3,70 * 2.53,67 
5023  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent (BEL) 03-02-08 
  7,60 * 6,34 * 11,32 * 2,01 * 8,59 * 4,40 * 2.53,10 
5007  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Gent (BEL) 03-02-08 
  7,30 * 6,48 * 11,94 * 1,86 * 8,56 * 4,10 * 2.50,31 
4866  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent (BEL) 03-02-08 
  7,37 * 6,44 * 11,75 * 1,77 * 8,88 * 3,90 * 2.40,15 
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Jongens-A 

50 meter jongens-A 

6,11  Frits Frederiks  07-10-89 AV Edam Utrecht 09-12-07 
6,23  Richard van de Hengel  11-07-90 PSV Dordrecht 12-01-08 
6,34  Tom Buys  23-07-90 AV Zaanland Utrecht 09-12-07 
6,34  Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Utrecht 09-12-07 
6,34  Maxim Ouwendijk JB 21-10-92 PAC Dordrecht 12-01-08 
6,35  Frank van Berkum  09-10-89 Phanos Utrecht 09-12-07 
6,37  Kingsley Yeboah JB 18-12-91 PAC Dordrecht 12-01-08 
6,38  Wicher Nijkamp JB 29-01-92 Spado Dordrecht 12-01-08 
6,39  Tom Haver JB 26-01-91 Pallas '67 Utrecht 09-12-07 
6,40  Martijn Hagoort  24-12-90 Ilion Utrecht 09-12-07 
  (10) 
6,43  Julio Smid JB 01-01-91 Cialfo Utrecht 09-12-07 
60 meter jongens-A 

6,95  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Düsseldorf (GER)08-03-08 
6,97  Lindell Philip  26-03-90 Lycurgus Groningen 26-01-08 
7,04  Frits Frederiks  07-10-89 AV Edam Groningen 26-01-08 
7,10  Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Gent (BEL) 29-12-07 
7,10  Adrian Rijken  26-09-89 Nea-Volharding Dortmund (GER) 06-01-08 
7,10  Joeri Jaegers  19-02-90 Atl. Maastricht Groningen 26-01-08 
7,11  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 02-02-08 
7,15  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 16-02-08 
7,17  Bram Peters JB 06-02-92 Prins Hendrik Gent (BEL) 16-02-08 
7,18  Richard van den Hengel  11-07-90 PSV Groningen 26-01-08 
  (10) 
7,20  Nana Addae  06-05-89 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,20  Victor Strijbis JB 23-10-92 Hera Düsseldorf (GER)08-03-08 
7,22  Francis Barka JB 30-04-91 Climax Dortmund (GER) 06-01-08 
7,23  Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 09-12-07 
7,26  Jefrie Buckle JB 08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 06-01-08 
7,27  Yorick Jansen  06-02-90 Atl. Maastricht Düsseldorf (GER)20-01-08 
7,27  Frank van Berkum  09-10-89 Phanos Utrecht 09-12-07 
7,27  Seth Baah JB 20-10-91 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,27  Maxim Ouwendijk JB 21-10-92 PAC Gent (BEL) 16-02-08 
7,28  Werner Seedorf  19-02-89 AAC Dortmund (GER) 06-01-08 
  (20) 
7,29  Don Stuurland  28-02-89 AAC Groningen 26-01-08 
7,29  Erik Stevens JB 11-03-91 AV Venray Regio Groningen 27-01-08 
7,29  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 02-02-08 
7,31  Wouter Brus JB 30-09-91 Ciko '66 Groningen 27-01-08 
7,31  Geraldo Hiwat JB 14-02-91 AAC Gent (BEL) 16-02-08 
7,31  Robin Oenema JB 19-06-91 PEC 1910 Gent (BEL) 16-02-08 
7,32  Luciano Babel JB 08-01-92 Continental Sport Zoetermeer 05-01-08 
7,32  Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Groningen 26-01-08 
7,33  Jip Baltissen JB 22-01-91 Pallas '67 Gent (BEL) 16-02-08 
7,34  Martijn Hagoort  24-12-90 Ilion Zoetermeer 05-01-08 
  (30) 
7,35  Kingsley Yeboah JB 18-12-91 PAC Gent (BEL) 20-01-08 
7,36  Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Dortmund (GER) 20-01-08 
7,37  Arjen Joldersma  30-04-90 AAC '61 Groningen 26-01-08 
7,37  Jeroen Piek  15-05-90 AV '55 Groningen 26-01-08 
7,38  Marnic Arts  18-10-89 LG Deurne Gent (BEL) 02-02-08 
7,39  Ivo Jehee JB 25-06-91 AV Gouda Zoetermeer 02-02-08 
7,39  Bart Latour JB 15-05-91 AV Almere '81 Utrecht 02-02-08 
7,39  Kelvin Tairou JD 02-04-95 THOR Zoetermeer 08-03-08 


