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10,33  Aniek Dirkx  16-01-95 AV Reusel '69 Veldhoven 27-01-07 
10,28  Elisabeth Zwerver  04-04-94 AAC Utrecht 24-02-07 
10,28  Sharissa Dutrieux  28-01-94 Spado Halsteren 27-10-07 
10,15  Lindsay Keijzers  17-04-94 AV Oss '78 Den Bosch 28-01-07 
10,03  Kim van Herk  31-03-95 Olympus’70 Dordrecht 27-01-07 
10,00  Dana van Velde  25-05-95 Hera Groningen 27-01-07 
in onderlinge wedstrijd: 
10,44  Serene Boon  31-03-94 Fortuna Vlaardingen 10-03-07 
10,43  Tamara Doreleijers  22-01-94 Gen. Michaëlis Veldhoven 10-02-07 
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Voorwoord 
De dubbel! Goud èn zilver op de 60 meter horden door de twee trainingsgenoten Gregory 
Sedoc en Marcel van der westen. Een unieke prestatie voor ons landje. En dan ook nog eens 
goud, zonder een spoortje van twijfel of onzekerheid, leidend van start tot finish op de 800m, 
voor Arnoud Okken. Èn een bronzen medaille voor Karin Ruckstuhl op de vijfkamp met een 
Nederlands record bij het hoogspringen. Een EK om niet gauw te vergeten. 
 
Nog één seizoen naar Gent en daarna kunnen we de Nederlandse toppers ook onder dak 
weer in Nederland in actie zien! 
 
Remko Riebeek 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2006/2007 

12 september 2011                                                          - 83 - 

1,50  Imke Hanssen  02-04-94 Atl. Maastricht Gemert 13-01-07 
1,50  Suzan Stevens  04-02-94 AV Venray Regio Groningen 27-01-07 
1,50  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Groningen 27-01-07 
1,50  Miquella Lobo  23-08-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
1,49  Naomi Webster  04-03-95 PAC Gent (BEL) 23-12-06 
1,47  Chantal-Louise Nijdam  14-02-94 Horror Drachten 03-02-07 
1,45  Anke de Boer  20-01-94 AV Almere '81 Amsterdam 18-11-06 
  (10) 
1,45  Kim Korving  17-06-94 Ilion Zoetermeer 09-12-06 
1,45  Michelle Bruins  30-04-94 Isala '96 Emmeloord 20-01-07 
1,45  Elisa Barajas  11-02-94 Nijmegen Atletiek Groningen 27-01-07 
1,45  Aniek Dirkx  16-01-95 AV Reusel '69 Veldhoven 27-01-07 
1,45  Linda Hansen  14-05-94 Atverni Groningen 27-01-07 
1,45  Meike van Gastel  27-01-95 Delta Sport Halsteren 27-10-07 
verspringen meisjes-D 

4,99  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Utrecht 06-01-07 
4,91  Gabriella Dwomoh  12-01-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
4,87  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 25-02-07 
4,86  Lou-Aisa Dors  16-02-94 PAC Zoetermeer 10-03-07 
4,79  Genevieve Emanuels  05-07-94 AV Almere '81 Utrecht 24-02-07 
4,74  Miquella Lobo  23-08-94 Ilion Dordrecht 10-02-07 
4,71  Kim Korving  17-06-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
4,64  Naomi Webster  04-03-95 PAC Zoetermeer 10-03-07 
4,62  Jantien IJpelaar  28-05-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 17-12-06 
4,57  Irene Bennett  22-05-94 Sparta Zoetermeer 10-03-07 
  (10) 
4,54  Michelle van der Meer  02-06-94 Isala '96 Groningen 27-01-07 
4,52  Julia Sialino  03-01-95 Climax Dortmund( GER) 14-01-07 
4,47  Rowen Reemers  20-01-94 HAC Dortmund (GER) 04-03-07 
4,45  Shanice Stephenson  08-08-94 AV Almere '81 Utrecht 16-12-06 
4,44  Judith Pambo Nunes  22-05-95 SAV Hoogkarspel 24-02-07 
4,43  Sigrid van der Velden  30-05-94 Flevo Delta Utrecht 24-02-07 
4,42  Ashley Rijnsburger  22-02-94 AV Almere '81 Utrecht 06-01-07 
4,39  Manuëlle Bot  01-03-94 AV '34 Groningen 27-01-07 
4,39  Lentine Klaassen  18-04-95 AV Castricum Utrecht 24-02-07 
4,38  Suzan Stevens  04-02-94 AV Venray Regio Arnhem 17-12-06 
  (20) 
4,37  Eline Wijnen  27-03-94 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
4,37  Dianne van Kooten  09-06-95 VAV Zoetermeer 10-03-07 
4,36  Kim Boon  26-09-94 Hellas Utrecht 16-12-06 
4,36  Anne-Lique Weeren  10-02-94 Triathlon Groningen 27-01-07 
4,35  Karlijn Smorenburg  01-09-94 Statina Utrecht 24-02-07 
kogelstoten 2 kg meisjes-D 

13,04  Charlene Okken  03-01-94 HAC '63 Heerenveen 17-03-07 
12,90  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 25-02-07 
11,65  Alissa Olofsen  12-09-94 SAV Hoogkarspel 11-11-06 
11,43  Lou-Aisa Dors  16-02-94 PAC Dordrecht 10-02-07 
11,29  Eva Nijboer  28-01-94 Cialfo Epe 18-03-07 
11,18  Renske van Os  31-03-94 Gen. Michaëlis Enschede 28-10-07 
11,10  Amber Bothof  22-04-94 Passaat Groningen 27-01-07 
11,04  Roos de Klerk  24-06-94 Energie Gent (BEL) 10-03-07 
10,88  Suzan Stevens  04-02-94 AV Venray Regio Vught 19-11-06 
10,55  Iris de Laat  15-06-94 Sprint Groningen 27-01-07 
  (10) 
10,55  Genevieve Emanuels  05-07-94 AV Almere '81 Utrecht 24-02-07 
10,49  Anne-Lique Weeren  10-02-94 Triathlon Groningen 27-01-07 
10,42  Tanita Hofmans  22-10-94 AC Waalwijk '66 Dordrecht 11-11-06 
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3.15,93  Anke de Boer  20-01-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-07 
3.18,63  Sophie Gerrits  19-01-94 AV Argo Groningen 27-01-07 
3.19,59  Frederiek Jansen  15-02-95 AV '40 Groningen 27-01-07 
3.19,91  Heleen Wildoer  24-01-94 SAV Groningen 27-01-07 
3.23,08  Chérise Hélant Muller  16-06-95 Phanos Groningen 27-01-07 
3.23,99  Anne Luijten  04-04-94 AV '40 Groningen 27-01-07 
3.24,08  Fien van Amelsvoort  06-06-95 AV '34 Groningen 27-01-07 
3.24,20  Nicole Bakker  10-03-94 SAV Groningen 27-01-07 
  (10) 
3.24,59  Bianca Douma  27-09-95 Jahn II Groningen 27-01-07 
3.24,64  Rozemarijn van den Bosch  06-02-94 Fortuna Gent (BEL) 25-02-07 
3.25,39  Dana van Velde  25-05-95 Hera Groningen 27-01-07 
3.25,44  Shanice Stephenson  08-08-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-07 
3.25,79  Elisabeth Zwerver  04-04-94 AAC Groningen 27-01-07 
3.26,26  Marijke Brilman  28-04-94 AV Nijkerk Groningen 27-01-07 
3.26,33  Fenna Linssen  15-07-94 Achilles-Top Gent (BEL) 18-03-07 
3.26,46  Eline Ruiten  29-09-94 Noordkop Groningen 27-01-07 
3.26,63  Anne-Lique Weeren  10-02-94 Triathlon Groningen 27-01-07 
3.27,42  Renske van Os  31-03-94 Gen. Michaëlis Groningen 27-01-07 
  (20) 
3.28,15  Ayla Stijns  09-10-95 Caesar Groningen 27-01-07 
3.29,40  Amerins Hoogland  11-07-94 Daventria Groningen 27-01-07 
3.29,90  Rense Leseman  22-12-95 Ciko '66 Groningen 27-01-07 
3.29,99  Saskia Gootjes  19-01-95 Flevo Delta Groningen 27-01-07 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

8,9  Irini Gialamatzis  25-03-94 DEM Amsterdam 18-11-06 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

9,74  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Groningen 27-01-07 
9,96  Miquella Lobo  23-08-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
10,39  Marjolijn Dekkers  26-03-94 SISU Groningen 27-01-07 
10,50  Jantien IJpelaar  28-05-94 Achilles-EL Sittard 21-01-07 
10,50  Juliëtte Dekkers  26-03-94 SISU Groningen 27-01-07 
10,58  Roos-Sanne Claassen  23-10-94 AV NOP Groningen 27-01-07 
10,59  Irini Gialamatzis  25-03-94 DEM Zoetermeer 10-03-07 
10,61  Frances van der Eijk  19-02-95 Startbaan Zoetermeer 10-03-07 
10,66  Cylla van der Velden  04-08-94 Flevo Delta Utrecht 24-02-07 
10,71  Myrte Gorris  12-01-94 GAC-Hilversum Utrecht 24-02-07 
  (10) 
10,73  Tessa Strijp  15-12-94 AV '23 Utrecht 24-02-07 
10,76  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Utrecht 06-01-07 
10,77  Elisabeth Zwerver  04-04-94 AAC Utrecht 24-02-07 
10,87  Isa Zuiderduijn  06-02-94 Hercules Zoetermeer 10-03-07 
10,96  Lisa van Adrichem  04-04-95 Nea-Volharding Utrecht 24-02-07 
11,09  Sjoera Tjin A-Lim  07-12-95 Sparta Zoetermeer 10-03-07 
11,13  Michelle Bruins  30-04-94 Isala '96 Groningen 27-01-07 
11,17  Marelle Niermans  20-12-94 Nea-Volharding Zoetermeer 10-03-07 
11,18  Dana van Velde  25-05-95 Hera Groningen 27-01-07 
11,21  Rachel Geurts  27-08-94 AV '34 Groningen 27-01-07 
  (20) 
11,21  Imke Hanssen  02-04-94 Atl. Maastricht Sittard 10-02-07 
11,26  Sophie Klumper  04-04-95 Phanos Utrecht 24-02-07 
betere handtijden: 
10,5  Renske van Os  31-03-94 Gen. Michaëlis Enschede 28-10-07 
hoogspringen meisjes-D 

1,58  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,55  Tanita Hofmans  22-10-94 AC Waalwijk '66 Kaatsheuvel 25-02-07 
1,55  Sharissa Dutrieux  28-01-94 Spado Halsteren 27-10-07 
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Recordverbeteringen 

Nederlandse records 

mannen M40 

1000m 2.37,31 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent (BEL) 18-03-07 
1500m 4.04,41 Benjamin Romkes AV Zaanland Dortmund (GER) 07-01-07 
60m horden 8,47 Wan Bakx AC TION Helsinki (FIN) 22-03-07 
mannen M45 

60m 7,43 Erik Oostweegel Startbaan Sittard 04-02-07 
 7,38 Erik Oostweegel Startbaan Helsinki (FIN) 22-03-07 
200m 23,25 Eric Roeske Hellas Gent   (BEL) 18-03-07 
400m 51,93 Eric Roeske Hellas Gent   (BEL) 30-12-06 
 51,52 Eric Roeske Hellas Gent   (BEL) 18-03-07 
ver 6,72 Alje Kuiper Ilion Zoetermeer 03-02-07 
4 x 200m 1.49,22 nationaal team Nederland Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Ron Schijfs - Theo Peeters - Hans Peeters - Glenn Gentle 

mannen M50 

60m 7,61 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 13-01-07 
 7,59 Ricardo Hill Parthenon Sittard 04-02-07 
3000m snelw 14.34,26 Jan Cornelis AV Holten Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 24.12,13 Jan Cornelis AV Holten Gent (BEL) 27-01-07 
mannen M55 

50m 6,86 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 13-01-07 
60m 7,98 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 13-01-07 
 7,93 Ko Florusse Parthenon Sittard 04-02-07 
400m 57,95 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 17-02-07 
 57,30 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 10-03-07 
3000m snelw 15.34,32 Theo Koenis De Lat Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 26.16,71 Theo Koenis De Lat Gent (BEL) 27-01-07 
50m horden 8,45 Jan Huijbers GAC-Gemert Utrecht 10-12-06 
60m horden 9,90 Glenn Gentle AVON Sittard 04-02-07 
 9,89 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
hoog 1,65 Jan Huijbers GAC-Gemert Gemert 13-01-07 
 1,70 Jan Huijbers GAC-Gemert Zoetermeer 20-01-07 
 1,74 Jan Huijbers GAC-Gemert Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 3,05 Ko Florusse Parthenon Sittard 04-02-07 
 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
hss 10,09 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 28-10-06 
 11,21 Ko Florusse Parthenon Zoetermeer 20-01-07 
vijfkamp 4103 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
  9,89 * 5,13 * 12,22 * 1,49 * 3.13,75 

mannen M60 

60m 8,39 Hans Schouten Trias Sittard 04-02-07 
ver 4,66 Hans Schouten Trias Sittard 04-02-07 
mannen M75 

hoog 1,27 Arend Koet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 2,15 Arend Koet AV Castricum Sittard 4-2-2007 
vrouwen 

hoog 1,88 Karin Ruckstuhl AAC Birmingham (GBR) 02-03-07 
meisjes junioren 

polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
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vrouwen V45 

polshoog 3,40 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum Sittard 07-01-07 
4 x 200m 1.57,36 nationaal team Nederland Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Tilly Jacobs - Joke Torbijn - Marja Mulder - Hermien Roggeband 

vrouwen V50 

200m 28,08 Tilly Jacobs PEC 1910 Helsinki (FIN) 24-03-07 
 28,06 Tilly Jacobs PEC 1910 Helsinki (FIN) 25-03-07 
400m 1.06,93 Tilly Jacobs PEC 1910 Helsinki (FIN) 22-03-07 
 1.04,49 Tilly Jacobs PEC 1910 Helsinki (FIN) 23-03-07 
vrouwen V55 

60m horden 10,8 Lena Jansen Energie Helinki (FIN) 25-03-07 
hoog 1,40 Weia Reinboud Hellas Gent (BEL) 10-03-07 
vrouwen V60 

1000m 3.44,72 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 17-12-06 

Beste prestaties 

Jongens-B 

200m 22,23 Dennis Spillekom Lycurgus Dortmund 07-01-07 
Meisjes-B 

60m horden 8,39 Jamile Samuel Phanos Gent 17-02-07 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
Meisjes-C 

60m 7,55 Jamile Samuel Phanos Gent 17-02-07 
polshoog 3,42 Marijke Valk Hercules Gent 18-03-07 

Kampioenschapsrecords 

Mannen 

60m horden 7,64 Gregory Sedoc AAC Gent (BEL) 12-02-07 
 7,64 Marcel van der Westen Phanos Gent (BEL) 12-02-07 
Meisjes-A 

polshoog 3,62 Leonie Schilder AV Edam Groningen 27-01-07 
Meisjes-B 

3000m 10.32,91 Jessica Oosterloo AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
60m horden 8,39 Jamile Samuel Phanos Gent 17-02-07 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
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12,89  Jacky van Splunteren  06-10-92 AV Zaanland Enschede 28-10-07 
12,13  Louise Taatgen  05-01-93 Groningen Atl Dortmund (GER) 11-03-07 
11,48  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Gent (BEL) 25-02-07 
11,48  Ilse Femmie Rietberg  18-02-92 Groningen Atl Dortmund (GER) 11-03-07 
11,22  Michelle Groothedde  23-07-92 AV '34 Arnhem 17-12-06 
11,15  Ella van der Donk  06-04-93 Hellas Dordrecht 13-01-07 
11,14  Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Utrecht 24-02-07 
11,08  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Enschede 11-03-07 
  (10) 
10,92  Linda Prop MD 05-02-93 Spado Zevenbergen 07-01-07 
10,90  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Enschede 28-10-07 
10,73  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
10,73  Melanie Versteeg  21-08-92 GAC-Hilversum Utrecht 03-02-07 
10,72  Britt Schoenaker  03-04-93 Nijmegen Atletiek Enschede 28-10-07 
10,59  Nathalie Meijer  09-09-92 Flevo Delta Groningen 28-01-07 
10,58  Sanne Visser  05-06-92 Cialfo Enschede 11-03-07 
10,57  Lieke Miltenburg  09-07-93 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
10,47  Vivian Brandthoff  27-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
10,45  Amanda Ouwens  14-04-92 Energie Dordrecht 11-11-06 
  (20) 

meisjes-D 

50 meter meisjes-D 

7,40  Sharon de Vreede  18-09-94 Horror Emmeloord 20-01-07 
betere handtijden: 
6,9  Ashley Rijnsburger  22-02-94 AV Almere '81 Amsterdam 18-11-06 
60 meter meisjes-D 

8,33  Ashley Rijnsburger  22-02-94 AV Almere '81 Utrecht 06-01-07 
8,40  Myrte Gorris  12-01-94 GAC-Hilversum Utrecht 16-12-06 
8,46  Dominick Nouws  27-02-94 Achilles-EL Groningen 27-01-07 
8,47  Jantien IJpelaar  28-05-94 Achilles-EL Sittard 21-01-07 
8,47  Lou-Aisa Dors  16-02-94 PAC Zoetermeer 10-03-07 
8,54  Genevieve Emanuels  05-07-94 AV Almere '81 Utrecht 24-02-07 
8,54  Naomi Webster  04-03-95 PAC Zoetermeer 10-03-07 
8,56  Manuëlle Bot  01-03-94 AV '34 Groningen 27-01-07 
8,56  Kim Korving  17-06-94 Ilion Dordrecht 10-02-07 
8,56  Miquella Lobo  23-08-94 Ilion Dordrecht 10-02-07 
  (10) 
8,58  Sharon de Vreede  18-09-94 Horror Emmeloord 20-01-07 
8,61  Sacha van Agt  10-08-94 GVAC Sittard 21-01-07 
8,62  Gabriella Dwomoh  12-01-94 Ilion Dordrecht 10-02-07 
8,63  Yahra Gya  27-09-94 Sprint Groningen 27-01-07 
8,64  Inge de Wolf  17-04-95 De Sprinter Groningen 27-01-07 
8,65  Shanice Stephenson  08-08-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-07 
8,66  Isa Zuiderduijn  06-02-94 Hercules Gent (BEL) 30-12-06 
8,66  Roos de Klerk  24-06-94 Energie Gent (BEL) 10-03-07 
8,68  Elisabeth Zwerver  04-04-94 AAC Groningen 27-01-07 
8,68  Naomi Sedney  17-12-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
  (20) 
8,69  Charlene Okken  03-01-94 HAC '63 Groningen 27-01-07 
8,69  Lieke van den Brink  12-07-95 Athlos Utrecht 24-02-07 
8,72  Sophie Gerrits  19-01-94 AV Argo Groningen 27-01-07 
8,74  Marelle Niermans  20-12-94 Nea-Volharding Zoetermeer 10-03-07 
8,75  Nynke Venhuizen  15-08-95 Unitas Sittard 21-01-07 
1000 meter meisjes-D 

3.11,33  Tirza van der Wolf  26-05-94 SC Reeuwijk Groningen 27-01-07 
3.13,17  Jip Vastenburg  21-03-94 GAC-Hilversum Groningen 27-01-07 
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1,55  Morena Raadsheer  26-01-92 AV Almere '81 Amsterdam 18-11-06 
1,55  Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Heerde 18-11-06 
1,55  Amy Hofman  09-02-93 Leiden Atletiek Utrecht 16-12-06 
1,55  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 16-12-06 
1,55  Jacky van Splunteren  06-10-92 AV Zaanland Utrecht 16-12-06 
1,55  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Arnhem 17-12-06 
1,55  Winne Vos  03-01-93 Daventria Arnhem 17-12-06 
  (20) 
1,55  Anouk Prein  15-02-92 PAC Dordrecht 13-01-07 
1,55  Chrissie Broersen  24-12-93 SAV Groningen 28-01-07 
1,55  Mirjam van Bruggen  17-03-93 Jahn II Groningen 28-01-07 
1,55  Eline Helmer  27-02-93 Nijmegen Atletiek Groningen 28-01-07 
1,55  Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
1,55  Tanita Hofmans MD 22-10-94 AC Waalwijk '66 Kaatsheuvel 25-02-07 
1,55  Sharissa Dutrieux MD 28-01-94 Spado Halsteren 27-10-07 
polsstokhoogspringen meisjes-C 

3,42  Marijke Valk  15-07-92 Hercules Gent (BEL) 18-03-07 
2,70  Rianne Pessel  04-10-93 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,61  Marlieke de Laat  20-04-92 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2,60  Julia de Hoop  27-07-92 Swift Sittard 21-01-07 
2,60  Lindsey Bervoets  19-03-93 Unitas Sittard 10-02-07 
2,50  Linda Keizer  03-08-92 Energie Dordrecht 09-12-06 
2,40  Liza de Koning MD 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,21  Marije Wever  22-07-93 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
2,20  Mayka Bryant  31-01-92 AVON Sittard 10-02-07 
2,20  Simone Schulpen  25-02-92 Caesar Sittard 10-02-07 
  (10) 
verspringen meisjes-C 

5,50  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
5,35  Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
5,17  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 21-01-07 
5,15  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
5,07  Renee Granzier  02-07-92 Unitas Sittard 21-01-07 
5,07  Michelle Groothedde  23-07-92 AV '34 Groningen 28-01-07 
5,02  Richel Klarenbeek  06-06-92 Triathlon Groningen 28-01-07 
4,99  Inge de Wolf MD 17-04-95 De Sprinter Utrecht 06-01-07 
4,99  Nora Ritzen  07-03-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
4,98  Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
4,98  Maureen Rots  25-02-93 PEC 1910 Zoetermeer 10-03-07 
4,91  Anouk Oosterhuis  06-03-92 Zuidwal Gent (BEL) 17-02-07 
4,91  Gabriella Dwomoh MD 12-01-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
4,89  Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Groningen 28-01-07 
4,89  Mandy van der Meer  31-07-93 Energie Utrecht 03-02-07 
4,89  Els Hufen  12-04-92 Leiden Atletiek Zoetermeer 10-03-07 
4,88  Anna Lindaya  17-03-92 Hylas Amsterdam 18-11-06 
4,88  Amy Hofman  09-02-93 Leiden Atletiek Zoetermeer 09-12-06 
4,87  Dominick Nouws MD 27-02-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 25-02-07 
4,86  Lou-Aisa Dors MD 16-02-94 PAC Zoetermeer 10-03-07 
  (20) 
4,83  Melanie Versteeg  21-08-92 GAC-Hilversum Utrecht 24-02-07 
4,82  Terzja van de Kuil  01-11-93 GAC-Hilversum Utrecht 03-02-07 
4,80  Laura van der Hout  02-10-93 Scheldesport Gent (BEL) 03-03-07 
4,80  Claudia Aernaudts  05-08-92 Triathlon Utrecht 04-11-06 
kogelstoten 3 kg meisjes-C 

13,92  Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Enschede 28-10-07 
13,56  Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
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Records en beste prestaties 

Nederlandse records 

mannen 

50m 5,85 Marc van de Krogt Ilion Zwolle 16-01-88 
60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
400m 46,73 Arjen Visserman AAC Indianapolis (USA) 06-03-87 
800m 1.45,86 Bram Som Atletico ’73 Karlsruhe (GER) 28-02-03 
1000m 2.16,4 Rob Druppers Hellas Den Haag 20-02-88 
1500m 3.37,49 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 20-02-04 
1 mijl 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
3000m 7.44,34 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 16-03-03 
5000m 13.33,24 Rob de Brouwer Unitas            East Rutherford (USA) 09-02-85 
50m horden 6,63 Marcel van der Westen AAC Zuidbroek 25-01-03 
60m horden 7,60 Robin Korving AAC Madrid (ESP) 16-02-99 
5000m snelw 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                             Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.27,06 Hellas Utrecht Den Haag 02-02-97 
  Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek 
4 x 400m 3.17,04 Hellas Utrecht Den Haag 03-02-91 
  Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske 
4 x 800m 7.39,89 Hellas Utrecht Zuidbroek 19-01-02 
  Jurre Laven * René Mabelis * Michiel Löschner * Sander de Korte 
hoog 2,31 Wilbert Pennings Attila Siegen (GER) 09-02-02 
polshoog 5,75 Rens Blom Unitas Birmingham (GBR) 15-03-03 
  Rens Blom Unitas Chemnitz (GER) 27-02-04 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,24 Frans Maas Sprint Colorado Springs 27-02-88 
kogel 20,79 Rutger Smith Groningen Atl. Madrid (ESP) 05-03-05 
zevenkamp 6.071 Chiel Warners AAC ’61 Den Haag 28-02-99 
  6.85 * 7.64 * 13.97 * 1.96 * 8.08 * 4.70 * 2.37.52 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 

jongens junioren 

50m 5,86 Henk Venema Jahn II Zwolle 24-01-87 
60m 6,75 Daniel Ward RK HAV Gent (BEL) 15-02-03 
200m 21,48 Jerrel Feller DEM Gent (BEL) 11-02-06 
400m 48,38 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,39 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 23-01-99 
1000m 2.21,7 Rob Druppers Hellas Dortmund (GER) 08-02-81 
1500m 3.39,83 Gert-Jan Liefers AV ’34 Sindelfingen (GER) 01-03-97 
1 mijl 4.13,63 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 30-01-94 
3000m 8.00,40 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 23-02-97 
50m horden 6,84 Mike van Kruchten Phanos Sittard 22-01-06 
60m horden 7,90 Mike van Kruchten Phanos Groningen 29-01-06 
3000m snelw 13.31,59 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 03-02-89 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.34,4 AVR Rotterdam Dortmund (GER) 02-02-92 
  Eric de Jong * Ramses Feenstra * Carlo Letschert * Gert-Jan Rijk 
4 x 400m 3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95 
  Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser 
hoog 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog 5,25 Laurens Looije Ilion Amsterdam 30-08-92 
ver 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 10-03-85 
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hss 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73 
kogel 19,43 Rutger Smith Argo ’77 Zuidbroek 23-01-00 
zevenkamp 5597 Eelco Sintnicolaas AV’34 Gent (BEL) 05-02-06 
  7.20 * 6.99 * 13.29 * 1.80 * 8.42 * 4.90 * 2.37.42 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (16.00,00) 

mannen M35 

50m 5,95 Dennis Tilburg AAC Zuidbroek 31-01-04 
60m 6,72 Troy Douglas Haag Atletiek Samara (ESP) 03-02-02 
200m 22,15 Eric Roeske Haag Atletiek Den Haag 25-02-96 
400m 47,95 Eric Roeske Hellas Den Haag 24-02-96 
800m 1.58,33 Harold van Eerde Haag Atletiek Gent (BEL) 18-02-06 
3000m 8.22,66 Simon Vroemen Sprint Gent (BEL) 19-02-05 
50m horden 6,72 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 05-02-99 
60m horden 7,95 James Sharpe PSV Boedapest (HUN) 15-01-00 
3000m snelw 12.44,0= Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
5000m snelw 21.14,75 Harold van Beek RWV Den Haag 14-02-98 
hoog 1,95 Erik Rollenberg AV Haarlem Eelde 06-01-96 
polshoog 4,70 Ed van der Kaaij AAC Dortmund (GER) 01-03-98 
ver 6,76 Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Den Haag 06-02-94 
hss 15,14 Manuel Ellsworth R' dam Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
kogel 14,00 Marcel Dost Archeus Enschede 30-10-05 
vijfkamp 3.494 Gerard Faaij Avantri Linz (AUT) 16-03-06 
  8.79 * 6.31 * 11.16 * 1.78 * 3.00.41 
vacant met limiet: 1.000m (2.36,00), 1.500m (4.03,00), 1EM (4.28,00), 5.000m (17.00,00) 
vacant zonder limiet: zevenkamp, 4x200m clubteam en nationaal team, 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en 
nationaal team 
mannen M40 

50m 5,96 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
60m 6,78 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
200m 22,05 Troy Douglas Haag Atletiek Gent (BEL) 15-02-03 
400m 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund (GER) 04-02-01 
800m 1.59,37 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
1000m 2.37,31 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent (BEL) 18-03-07 
1500m 4.04,41 Benjamin Romkes AV Zaanland Dortmund (GER) 07-01-07 
1 EM (1609m) 4.31,74 Henri Havinga AV '40 Delft Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91 
60m horden 8,47 Wan Bakx AC TION Helsinki (FIN) 22-03-07 
3000m snelw 12.30,19 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
5000m snelw 21.15,84 Harold van Beek RWV Gent (BEL) 21-02-04 
4 x 200m 1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
hoog 1,91 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
polshoog 4,91 Christiaan Leeuwenburgh Haag Atletiek Gainesville (USA) 06-03-04 
ver 6,75 Alje Kuiper Ilion Sindelfingen (GER) 13-03-04 
hss 13,35 Maarten Smitskamp Startbaan Linz (AUT) 17-03-06 
kogel 15,05 Martin Regtop Tion Enschede 11-03-89 
vijfkamp 3.834 Remco Tournier Rotterdam Atl. Linz (AUT) 16-03-06 
  8.94 * 6.23 * 11.50 * 1.91 * 3.13.35 
vacant zonder limiet: 4x200m nationaal team, 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team, 
zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (17.20,00), 50m horden (7,73) 

mannen M45 

50m 6,40 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 19-01-02 
60m 7,38 Erik Oostweegel Startbaan Helsinki (FIN) 22-03-07 
200m 23,25 Eric Roeske Hellas Gent (BEL) 18-03-07 
400m 51,52 Eric Roeske Hellas Gent (BEL) 18-03-07 
800m 2.04,14 Henk van Eck GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02 
1000m 2.42,92 Anton Treffers SAV Den Haag 12-12-93 
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3.19,91  Heleen Wildoer MD 24-01-94 SAV Groningen 27-01-07 
1500 meter meisjes-C 

5.14,19  Shannon van der Gaag  21-03-93 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
5.15,07  Nicola Krukkert  29-06-92 Daventria Gent (BEL) 17-02-07 
5.19,01  Stijntje Mertens  30-08-92 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
5.23,96  Maud Schijven  02-07-92 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

7,2  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
7,9  Morena Raadsheer  26-01-92 AV Almere '81 Amsterdam 18-11-06 
8,0  Marloes Duijn  18-06-93 SAV Amsterdam 18-11-06 
8,1  Coco van Bueren  27-02-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
8,1  Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Amsterdam 18-11-06 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

8,78  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Groningen 28-01-07 
9,21  Rachel Kocken  10-06-92 Atverni Groningen 28-01-07 
9,23  Michelle Groothedde  23-07-92 AV '34 Groningen 28-01-07 
9,25  Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
9,32  Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Groningen 28-01-07 
9,39  Anouk Oosterhuis  06-03-92 Zuidwal Groningen 28-01-07 
9,45  Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Groningen 28-01-07 
9,46  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Groningen 28-01-07 
9,51  Renee Granzier  02-07-92 Unitas Sittard 10-02-07 
9,54  Nikki Tahapary  21-05-93 STB Sittard 10-02-07 
  (10) 
9,59  Naomi Klomp  16-11-93 Energie Groningen 28-01-07 
9,62  Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Groningen 28-01-07 
9,63  Yuelgi Janmahomed  09-11-92 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
9,63  Felicia Minnaard  09-11-92 Haag Atletiek Zoetermeer 10-03-07 
9,67  Bianca Baak  25-01-92 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
9,74  Dominick Nouws MD 27-02-94 Achilles-EL Groningen 27-01-07 
9,74  Marloes Duijn  18-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
9,77  Morena Raadsheer  26-01-92 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
9,85  Marije Wever  22-07-93 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
9,86  Lisa Senator  01-04-92 AAC Groningen 28-01-07 
  (20) 
9,88  Esther de Krijger  04-03-93 Phanos Utrecht 04-11-06 
9,88  Melissa Kolhorn  21-04-92 Achilles-EL Hoboken (BEL) 10-12-06 
9,89  Maureen Rots  25-02-93 PEC 1910 Zoetermeer 10-03-07 
9,90  Marloes Klumpers  03-03-92 AV Haaksbergen Groningen 28-01-07 
9,90  Eline Spoelstra  07-01-92 Lycurgus Groningen 28-01-07 
betere handtijden: 
9,6  Winne Vos  03-01-93 Daventria Enschede 11-03-07 
hoogspringen meisjes-C 

1,66  Richel Klarenbeek  06-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
1,66  Manon Verlinden  20-03-92 Spado Gent (BEL) 17-02-07 
1,65  Hilde van Zundert  26-08-93 Atledo Groningen 28-01-07 
1,61  Sabine Monden  13-06-93 DJA Gent (BEL) 18-03-07 
1,60  Claudia Aernaudts  05-08-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
1,60  Tyka Uyting  29-06-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
1,60  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 17-12-06 
1,60  Bianca Baak  25-01-92 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
1,60  Britt Duijn  18-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
1,60  Maureen Rots  25-02-93 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
  (10) 
1,58  Dominick Nouws MD 27-02-94 Achilles-EL Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,57  Renee Granzier  02-07-92 Unitas Dortmund (GER) 04-02-07 
1,55  Lisa van Leeuwen  06-03-92 Cialfo Heerde 18-11-06 
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meisjes-C 

50 meter meisjes-C 

6,4  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
6,7  Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Amsterdam 18-11-06 
60 meter meisjes-C 

7,55  Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,79  Janice Babel  10-11-92 Continental Sport Gent (BEL) 17-02-07 
7,95  Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
7,99  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
8,01  Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Groningen 28-01-07 
8,03  Madiea Ghafoor  09-09-92 Continental Sport Sittard 21-01-07 
8,10  Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
8,19  Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 17-12-06 
8,19  Rochelle van Gulik  04-08-93 Hercules Gent (BEL) 17-02-07 
8,20  Heleen Gorris  19-02-92 GAC-Hilversum Gent (BEL) 23-12-06 
  (10) 
8,25  Naomi Klomp  16-11-93 Energie Groningen 28-01-07 
8,28  Yuelgi Janmahomed  09-11-92 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
8,29  Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Groningen 28-01-07 
8,31  Sanne Dekker  29-09-93 AV Gouda Groningen 28-01-07 
8,32  Linde de Wijs  06-02-93 Unitas Sittard 10-02-07 
8,33  Ashley Rijnsburger MD 22-02-94 AV Almere '81 Utrecht 06-01-07 
8,33  Nora Ritzen  07-03-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
8,36  Daphne van Es  12-12-92 Dokev Groningen 28-01-07 
8,36  Chiara Kuijs  08-05-93 AV Castricum Groningen 28-01-07 
8,38  Marloes Duijn  18-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
  (20) 
8,39  Lore Curfs  16-02-93 Unitas Sittard 10-02-07 
8,40  Myrte Gorris MD 12-01-94 GAC-Hilversum Utrecht 16-12-06 
8,43  Suzanne den Boef  27-11-92 Typhoon Gent (BEL) 23-12-06 
8,43  Suzanne van Gennip  01-09-92 PSV Groningen 28-01-07 
8,43  Nikki van Schaik  16-03-92 AAC '61 Groningen 28-01-07 
8,43  Nikki Tahapary  21-05-93 STB Sittard 10-02-07 
betere handtijden: 
8,0  Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Enschede 11-03-07 
600 meter meisjes-C 

1.41,30  Marleen Loman  25-04-92 AV NOP Groningen 28-01-07 
1.41,54  Jacky van Splunteren  06-10-92 AV Zaanland Groningen 28-01-07 
1.41,69  Roan Stijns  07-04-92 Caesar Groningen 28-01-07 
1.43,19  Daphne van Es  12-12-92 Dokev Groningen 28-01-07 
1.43,41  Denise van Herp  02-05-93 Daventria Groningen 28-01-07 
1.43,44  Elisa de Jong  05-12-92 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
1.43,74  Nicola Krukkert  29-06-92 Daventria Groningen 28-01-07 
1.45,97  Marijke Portema  24-08-92 AV '55 Groningen 28-01-07 
1.46,25  Louise Taatgen  05-01-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
1.46,54  Winne Vos  03-01-93 Daventria Groningen 28-01-07 
  (10) 
1.46,73  Deborah Beuling  20-04-93 Isala '96 Groningen 28-01-07 
1.46,93  Kirsten Kos  19-07-92 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
1.47,03  Birgit Creusen  10-12-93 Altis Groningen 28-01-07 
1000 meter meisjes-C 

3.11,33  Tirza van der Wolf MD 26-05-94 SC Reeuwijk Groningen 27-01-07 
3.13,17  Jip Vastenburg MD 21-03-94 GAC-Hilversum Groningen 27-01-07 
3.15,93  Anke de Boer MD 20-01-94 AV Almere '81 Groningen 27-01-07 
3.18,63  Sophie Gerrits MD 19-01-94 AV Argo Groningen 27-01-07 
3.19,59  Frederiek Jansen MD 15-02-95 AV '40 Groningen 27-01-07 
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1500m 4.13,3= Louis Vink AV Edam Naaldwijk 14-02-81 
1 EM (1609m) 4.41,74 Anton Treffers SAV Den Haag 30-01-94 
3000m 8.59,26 Ton van Doorn AV Haarlem Den Haag 02-02-97 
60m horden 9,48 Theo Brusche Leiden Atletiek Den Haag 07-02-99 
3000m snelw 14.28,87 Theo Koenis De Lat Den Haag 22-02-97 
5000m snelw 24.04,7= Klaas Bakker Olat Goes 19-01-85 
4 x 200m 1.49,22 Nationaal team  Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Ron Schijfs * Theo Peeters * Hans Peeters * Glenn Gentle 
 1.48,83 Ilion Zoetermeer Den Haag 28-01-96 
  Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels 
hoog 1,82 Jan Huijbers GAC-Gemert Zwolle 26-01-97 
polshoog 3,70 Mark van Vliet AV Castricum Den Haag 24-01-99 
ver 6,72 Alje Kuper Ilion Linz (AUT) 03-02-07 
hss 12,01 Glen Gentle AVON Düsseldorf (GER) 03-02-01 
kogel 14,40 Martin Regtop TION Enschede 29-10-95 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.00,00), 50m horden (8,13) 

mannen M50 

50m 6,51 Ricardo Hill Parthenon Dordrecht 28-01-06 
60m 7,59 Ricardo Hill Parthenon Sittard 04-02-07 
200m 24,42 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 53,75 Wim Scholtes Sparta Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.06,7= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83 
1000m 2.43,4= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83 
1500m 4.33,54 Arie van Tol Leiden Atletiek Birmingham (GBR) 02-03-97 
1 EM (1609m) 4.58,39 Ton Peters Scorpio Den Haag 30-01-94 
3000m 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL Den Haag 03-02-91 
60m horden 8,79 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 14.34,26 Jan Cornelis AV Holten Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 24.12,13 Jan Cornelis AV Holten Gent (BEL) 27-01-07 
4 x 200m 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
                                          Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes 
hoog 1,83 Jan Huijbers GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Sittard 08-02-04 
  Marc van Vliet AV Castricum Sindelfingen (GER) 13-03-04 
ver 5,86 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 05-03-99 
hss 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03 
kogel 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03 
vijfkamp 3.934 Glenn Gentle AVON Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  9,91 * 5,35 * 13,28 * 1,47 * 3.00,81 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 5000m (18.45,00), 50m horden (8,43) 

mannen M55 

50m 6,86 Ko Florusse Parthenon Dordrecht 13-01-07 
60m 7,93 Ko Florusse Parthenon Sittard 04-02-07 
200m 25,87 Wim Scholtes Sparta Sindelfingen (GER) 11-03-04 
400m 57,30 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 10-03-07 
800m 2.19,88 Ton Peters Scorpio Den Haag 25-01-98 
1000m 3.10,11 Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 14-12-97 
1500m 5.00,34 Peter Vlaarkamp AV Castricum Sindelfingen (GER) 14-03-04 
3000m 9.38,04 John van der Wansem LADB Gent (BEL) 18-02-06 
50m horden 8,45 Jan Huijbers GAC-Gemert Utrecht 10-12-06 
60m horden 9,89 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
3000m snelw 15.34,32 Theo Koenis De Lat Zaandam 24-02-07 
5000m snelw 26.16,71 Theo Koenis De Lat Gent (BEL) 27-01-07 
hoog 1,74 Jan Huijbers GAC-Gemert Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
ver 5,34 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
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hss 11,21 Ko Florusse Parthenon Zoetermeer 20-01-07 
kogel 15,06 Martin Regtop TION Sittard 13-02-05 
vijfkamp 4103 Glenn Gentle AVON Helsinki (FIN) 22-03-07 
  9,89 * 5,13 * 12,22 * 1,49 * 3.13,75 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.35,00), 5000m (19.30,00) 

mannen M60 

50m 7,60 Mario Spadon De Bataven Den Haag 15-12-91 
60m 8,39 Hans Schouten Trias Sittard 04-02-07 
200m 27,20 Jelle van der Schaaf Hera Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
400m 1.00,60 Jelle van der Schaaf Hera Linz (AUT) 19-03-06 
800m 2.19,8= Piet Maijoor Pijnenburg Den Haag 22-02-92 
1500m 5.00,7= Piet Baas V&L/TC Den Haag 27-01-90 
50m horden 10,46 Mario Spadon De Bataven Den Haag 03-02-91 
60m horden 10,12 Frans van Boven THOR Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 15.44,66 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
5000m snelw 26.48,30 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
4 x 200m 2.02,01 Nationaal team Nederland Birmingham (GBR) 02-03-97 
                                Pieter Schouten * Mario Spadon * Kees van Giezen * Boy van Heemstede Obelt 
hoog 1,46 Frans van Boven THOR Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
polshoog 2,80 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 14-01-96 
ver 4,66 Hans Schouten Trias Sittard 04-02-07 
hss 9,18 Kees van Giezen GAC-Hilversum Birmingham (GBR) 01-03-97 
kogel 13,41 Wim Fokker Hellas Den Haag 30-01-99 
vijfkamp 3.335 Kees Jägers GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  10,98 * 4,08 * 9,74 * 1,45 * 3.47,29 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.34,00), 1EM (5.45,00), 3000m (12.02,00), 5000m (20.30,00), 50m hrd (10,80) 

mannen M65 

50m 7,85 Ton Oude Nijhuis Sparta Utrecht 18-12-05 
200m 29,91 Pieter Schouten GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
400m 1.06,23 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Birmingham (GBR) 02-03-97 
800m 2.51,97 Piet Baas Haag Den Haag 30-01-99 
1000m 3.44,45 Guus Metzemakers AV Sliedrecht Den Haag 13-12-92 
50m horden 10,08 Kees van Giezen GAC-Hilversum Dordrecht 26-01-02 
60m horden 11,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 16.45.3= Klaas Bakker OLAT Zaandam 23-02-03 
5000m snelw 30.06,34 Klaas Bakker OLAT Düsseldorf (GER) 22-01-06 
hoog 1,39 Arend Koet AV Castricum Birmingham (GBR) 02-03-97 
polshoog 2,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
ver 4,20 Jan Oerlemans AV Nijmegen Arnhem 19-12-93 
hss 8,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
kogel 10,87 Cees Vooijs AV Gouda Dordrecht 26-01-02 
vijfkamp 2.621 Kees van Giezen GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  12.22 * 3.85 * 6.35 * 1.26 * 5.03.68 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 60m (8,93), 1500m (6.16,00), 1EM (6.40,00), 3000m (12.46,00), 5000m (22.00,00), 50m horden (10,80) 

mannen M70 

60m 9,20 Pieter Schouten GAC-Hilversum Linz (AUT) 18-03-06 
200m 31,12 Pieter Schouten GAC Hilversum Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.17,52 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 13-03-04 
60m horden 11,07 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 18.18,7= Tjabel Ras RWV Zaandam 26-02-06 
5000m snelw 35.41,1= Wout van Wieringen RWV Zaandam 26-11-05 
hoog 1,30 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
polshoog 2,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Zoetermeer 06-03-04 
  Kees van Giezen GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 3,81 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
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5,07  Renee Granzier MC 02-07-92 Unitas Sittard 21-01-07 
5,07  Michelle GrootheddeMC 23-07-92 AV '34 Groningen 28-01-07 
5,05  Anouk Hagen  30-04-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
5,04  Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Utrecht 10-12-06 
  (20) 
5,02  Daphne Mierop  17-07-90 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
5,02  Richel Klarenbeek MC 06-06-92 Triathlon Groningen 28-01-07 
5,00  Marrit van Gelderen  29-07-91 AV '55 Groningen 28-01-07 
hink-stap-sprong meisjes-B 

11,27  Marit van 't Hullenaar  18-09-90 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
11,02  Rachél van Harlingen  16-11-91 Passaat Groningen 28-01-07 
10,94  Tiffany Boersma  23-12-90 AAC Groningen 28-01-07 
10,81  Indah van Marrewijk  12-03-90 AV '40 Gent (BEL) 17-02-07 
10,78  Els Hufen MC 12-04-92 Leiden Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
10,36  Myrte Thoolen  17-11-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
10,24  Liset Olijve  25-02-90 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
10,19  Jasmijn Goedhart  29-12-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
10,07  Jenny Pope  31-10-90 Groene Ster Zoetermeer 20-01-07 
kogelstoten 3 kg meisjes-B 

15,89  Pamela Kiel  09-04-91 Passaat Gent (BEL) 17-02-07 
14,55  Lisanne Schol  22-06-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
13,92  Corinne Nugter MC 28-03-92 AV NOP Enschede 28-10-07 
13,90  Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
13,56  Eva Reinders MC 12-05-93 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
12,89  Jacky van Splunteren MC 06-10-92 AV Zaanland Enschede 28-10-07 
12,68  Sacha Popping  18-03-91 Cialfo Epe 18-03-07 
12,49  Mariska Maatje  11-09-90 De Sperwers Stadskanaal 11-11-06 
12,48  Cindy Kiekens  15-09-91 Hera Gent (BEL) 17-02-07 
12,26  Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Utrecht 10-12-06 
  (10) 
12,24  Wendy Smit  26-01-90 Spirit-OB Dordrecht 13-01-07 
12,17  Nicky van der Schilt  29-06-91 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
12,16  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
12,13  Louise Taatgen MC 05-01-93 Groningen Atl Dortmund (GER) 11-03-07 
11,87  Rachél van Harlingen  16-11-91 Passaat Gent (BEL) 17-02-07 
11,85  Patricia Harteveld  13-12-90 Climax Groningen 28-01-07 
11,81  Kimberley Dreuning  06-08-90 Pijnenburg Utrecht 16-12-06 
11,75  Romy Cluistra  19-06-91 Triathlon Utrecht 04-11-06 
11,75  Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Enschede 28-10-07 
11,65  Sacha van der Donk  24-01-91 Hellas Utrecht 16-12-06 
  (20) 
11,64  Adrianne Zwiep  14-06-91 Spado Sittard 21-01-07 
11,61  Karlien Afman  13-07-91 PEC 1910 Utrecht 10-12-06 
11,58  Femke Dijkstra  04-11-91 De Liemers Epe 18-03-07 
11,57  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Gent (BEL) 11-02-07 
11,51  Floor Rawee  07-11-91 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
5-kamp meisjes-B 

3766  Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
  9,43 * 1,66 * 13,90 * 5,38 * 2.30,57 
3707  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
  9,04 * 1,60 * 12,16 * 5,51 * 2.29,93 
3451  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Gent (BEL) 11-02-07 
  9,18 * 1,51 * 11,57 * 5,58 * 2.38,51 
3024  Lisanne Schol  22-06-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 11-02-07 
  10,01 * 1,45 * 14,06 * 4,90 * 2.54,54 
2702  Tara van Schie  12-09-90 AV Haarlem Gent (BEL) 11-02-07 
  9,90 * 1,39 * 10,94 * 4,86 * 3.00,98 
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1,66  Manon Verlinden MC 20-03-92 Spado Gent (BEL) 17-02-07 
1,65  Hilde van Zundert MC 26-08-93 Atledo Groningen 28-01-07 
1,63  Alma Vermeulen  26-06-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
1,61  Manon Vermeulen  13-05-90 AV '55 Heerenveen 17-03-07 
1,61  Sabine Monden MC 13-06-93 DJA Gent (BEL) 18-03-07 
1,60  Claudia Aernaudts MC 05-08-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
  (10) 
1,60  Tyka Uyting MC 29-06-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
1,60  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Sittard 17-12-06 
1,60  Britt Vanthillo  30-07-91 Spado / ESAK (B) Gent (BEL) 30-12-06 
1,60  Lidian van Megen  08-10-90 De Sperwers Dortmund (GER) 07-01-07 
1,60  Floortje Rawee  07-11-91 Triathlon Dordrecht 13-01-07 
1,60  Gloria van Vonderen  10-01-90 GAC-Gemert Zoetermeer 20-01-07 
1,60  Bianca Baak MC 25-01-92 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
1,60  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
1,60  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
1,60  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
  (20) 
1,58  Dominick Nouws MD 27-02-94 Achilles-EL Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,57  Renee Granzier MC 02-07-92 Unitas Dortmund (GER) 04-02-07 
polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,77  Denise Groot  26-05-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
3,77  Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
3,42  Anita Karregat  31-12-91 AV Edam Gent (BEL) 18-03-07 
3,42  Marijke Valk MC 15-07-92 Hercules Gent (BEL) 18-03-07 
2,92  Ellen Esselaar  21-10-91 Unitas Gent (BEL) 18-03-07 
2,80  Imme van Burg  12-04-90 Unitas Sittard 10-02-07 
2,70  Rianne Pessel MC 04-10-93 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,61  Marlieke de Laat MC 20-04-92 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2,60  Julia de Hoop MC 27-07-92 Swift Sittard 21-01-07 
2,60  Lindsey Bervoets MC 19-03-93 Unitas Sittard 10-02-07 
  (10) 
2,52  Sanne Harland  02-08-90 Ilion Groningen 27-01-07 
2,51  Myrthe Bekkers  30-12-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2,50  Linda Keizer MC 03-08-92 Energie Dordrecht 09-12-06 
2,40  Liza de Koning MD 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,21  Marije Wever MC 22-07-93 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
2,20  Mayka Bryant MC 31-01-92 AVON Sittard 10-02-07 
2,20  Simone Schulpen MC 25-02-92 Caesar Sittard 10-02-07 
verspringen meisjes-B 

5,87  Femke Klop  10-05-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
5,83  Rosemarie Beukhof  04-11-90 Daventria Dortmund (GER) 21-01-07 
5,73  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Groningen 27-01-07 
5,72  Nedea Asin  26-03-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
5,59  Nelly Ritfeld  16-04-91 Ilion Groningen 28-01-07 
5,58  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Gent (BEL) 11-02-07 
5,50  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
5,47  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
5,45  Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Utrecht 03-02-07 
5,44  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Utrecht 04-02-07 
  (10) 
5,35  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
5,28  Marit van ‘t Hullenaar  18-09-90 Atledo Utrecht 04-02-07 
5,27  Naomi Derks  01-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
5,17  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Sittard 21-01-07 
5,15  Tiffany Boersma  23-12-90 AAC Groningen 28-01-07 
5,15  Dafne Schippers MC 15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
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hss 8,38 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 11,12 Jan Oerlemans AV Nijmegen Dongen 16-01-00 
vijfkamp 3.242 Arend Koet AV Castricum Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  12.19 * 3.80 * 8.70 * 1.27 * 4.38.04 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (10,13), 800m (3.21,90), 1000m (4.11,00), 1500m (6.46,00), 1EM (7.10,00), 3000m (13.29,00), 5000m 
(25.00,00), 50m horden (13,00) 

mannen M75 

60m 9,63 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
60m horden 12,19 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 09-03-01 
hoog 1,27 Arend Koet AV Castricum Helsinki (FIN) 24-03-07 
polshoog 2,15 Arend Koet AV Castricum Sittard 04-02-07 
ver 3,33 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
hss 6,62 Frans Buijs GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)08-03-03 
kogel 7,34 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
vijfkamp 2.541 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (11,24), 200m (41,80), 400m (1.28,50), 800m (3.42,00), 1000m (4.31,00), 1500m (7.26,00), 1EM 
(7.50,00), 3000m (14.29,00), 5000m (28.00,00), 50m horden (15,10), 3000m snelwandelen (22,45,00) 

mannen M80 

3000m snelw 23.15,24 Henri Gest AV Zaanland Düsseldorf (GER) 09-12-01 
kogel 6,61 Frans Buijs GAC-Hilversum Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (13,70), 60m (14,70), 200m (48,95), 400m (1.43,00), 800m (4.04,90), 1000m (5.15,00), 1500m 
(8.26,00), 1EM (8.50,00), 3000m (15.40,00), 5000m (31.00,00), 50m horden (17,50), 60m horden (18,50), hss (4,50), hoog 
(0,90), polshoog (1,50), ver (2,30) 

mannen M85 

3000m snelw 24.15,80 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 12-03-04 
hoog 0,97 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 13-03-04 
vrouwen 

50m 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87 
60m 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86 
200m 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88 
400m 51,82 Ester Goossens AV ’34 Valencia (ESP) 01-03-98 
800m 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm (SWE) 15-02-01 
1000m 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90 
1500m 4.06,40 Elly van Hulst PAC Stuttgart (GER) 31-01-88 
1 EM (1609m) 4.28,08 Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER) 05-02-88 
3000m 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest (HUN) 04-03-89 
50m horden 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87 
60m horden 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest (HUN) 05-03-89 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.40,03 Holland Haarlem Den Haag 02-02-97 
                                 Mami Awuah Asante * Andra Laarhuis * Esther van Ooijen * Annemarie Kramer 
4 x 400m 4.14,84 Nijmegen t Haasje Münster (GER) 22-01-05 
                           Ellen van Ommen * Dianne Hofenk * Lorraine van Summeren * Marjolijn Jongmans 
4 x 800m 10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
                                        Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok 
hoog 1,88 Mirjam van Laar Achilles-Top Milaan (ITA) 11-03-78 
  Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
  Karin Ruckstuhl AAC Birmingham (GBR) 02-03-07 
polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent (BEL) 15-02-03 
ver 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98 
vijfkamp 4.683 Karin Ruckstuhl Hellas Praag (CZE) 12-02-06 
  8.41 * 1.82 * 13.50 * 6.55 * 2.17.39 
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vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (16.40,95), 3000m snelwandelen (14.18,00) 

meisjes junioren 

50m 6,48 Jacqueline Poelman Argo ’77 Eelde 04-01-92 
60m 7,43 Jacqueline Poelman Argo ’77 Den Haag 15-02-92 
200m 24,12 Michelle Martinot AVR Gent (BEL) 14-02-88 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.04,64 Yvonne van der Kolk AVR Gent (BEL) 17-02-88 
1500m 4.20,5= Yvonne van der Kolk AVR Dortmund (GER) 07-02-88 
3000m 9.44,24 Daphne Panhuijsen Kimbria Den Haag 25-02-96 
50m horden 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89 
60m horden 8,41 Petra Huybrechtse Holland Den Haag 16-02-91 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95 
                                          Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof 
hoog 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
  Leonie Schilder AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
ver 6,19 Mieke van der Kolk DEM Zuidlaren 09-02-86 
hss 12,16 Brenda Baar GAC-Hilversum Gent (BEL) 18-03-06 
kogel 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95 
vijfkamp 4.198 Saskia Meijer AV ’34 Zwolle 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team en clubteam 
vacant met limiet: 1000m (2.52,00), 1EM (5.00,00), 5000m (19.00,00) 

vrouwen V35 

50m 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95 
60m 7,75 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 18-03-06 
200m 25,46 Angelique Hogeveen Phanos Linz (AUT) 16-03-06 
400m 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96 
800m 2.19,30 Mascha Kunst KAV Holland Dortmund (GER) 06-03-05 
1000m 3.05,06 Mascha Kunst KAV Holland Gent (BEL) 12-02-05 
1500m 4.25,29 Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96 
1 EM (1609m) 5.15,41 Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 30-01-94 
3000m 9.13,84 Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95 
50m horden 8,84 Rian Peeters Atledo Dordrecht 31-01-04 
60m horden 9,49 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
4 x 200m 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95 
  Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
4 x 800m 12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
  Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek 
hoog 1,66 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,59 Larissa Lowe AAC Eton (GBR) 08-02-03 
ver 5,43 Angelique Hogeveen Phanos Sittard 12-02-06 
hss 10,63 Ellen Tromp GAC Hilversum Sittard 13-02-05 
kogel 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92 
vijfkamp 3.177 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
  9.49 * 1.49 * 8.07 * 4.79 * 2.29.06 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m clubteam en nationaal team, 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (19.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V40 

50m 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
60m 7,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97 
200m 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97 
800m 2.23,85 Florence van Rijsbergen THOR Gent (BEL) 19-02-05 
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2.27,83  Denise van Herp MC 02-05-93 Daventria Dortmund (GER) 21-01-07 
2.27,92  Fieke Wolters MC 07-06-93 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
1500 meter meisjes-B 

4.42,36  Jessie Fairley  25-04-91 Nijmegen Atletiek Groningen 28-01-07 
4.51,29  Jessica Oosterloo  21-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 21-01-07 
4.51,74  Lisa Driessen  08-04-90 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.54,57  Margriet Berkhout  27-08-90 NOVA Gent (BEL) 17-02-07 
4.55,78  Marlou Bijlsma  21-10-90 Groningen Atl Dortmund (GER) 21-01-07 
5.14,19  Shannon van der Gaag MC 21-03-93 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
5.15,07  Nicola Krukkert MC 29-06-92 Daventria Gent (BEL) 17-02-07 
5.19,01  Stijntje Mertens MC 30-08-92 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
3000 meter meisjes-B 

10.32,91  Jessica Oosterloo  21-01-90 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
10.35,12  Marjon van de Wansum  28-12-91 LADB Gent (BEL) 17-02-07 
11.05,3  Marlou Bijlsma  21-10-90 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
11.19,12  Robi van Leersum  15-03-90 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
11.32,8  Marrijtje Molenhuis  19-11-90 AAC '61 Groningen 27-01-07 
11.41,72  Saskia Tilburgs MC 25-01-93 Atletiek Helden Gent (BEL) 17-02-07 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

7,6  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Amsterdam 18-11-06 
7,6  Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Amsterdam 18-11-06 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,39  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
8,56  Thaisa Huis  27-12-90 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
8,63  Sharona Bakker  12-04-90 Suomi Gent (BEL) 17-02-07 
8,79  Anouk Hagen  30-04-90 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
8,88  Tanja Reuver  27-03-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
9,00  Sanne Harland  02-08-90 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
9,02  Naomi Derks  01-11-90 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
9,04  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
9,13  Nicky Lam  15-04-90 Phanos Groningen 28-01-07 
9,26  Pauline Zwart  01-07-91 De Sperwers Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
9,38  Michelle GrootheddeMC 23-07-92 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
9,42  Rachel Kocken MC 10-06-92 Atverni Utrecht 10-12-06 
9,43  Anita Karregat  31-12-91 AV Edam Groningen 28-01-07 
9,43  Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
9,46  Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Groningen 28-01-07 
9,53  Nicole Schoute MC 22-12-92 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
9,55  Sandra Telgt MC 13-06-92 AC TION Gent (BEL) 17-02-07 
9,56  Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Utrecht 10-12-06 
9,56  Marit Dopheide  28-12-90 AC TION Dortmund (GER) 07-01-07 
9,61  Anouk Oosterhuis MC 06-03-92 Zuidwal Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
9,62  Linda van de Lagemaat  29-11-90 Pallas '67 Zoetermeer 06-01-07 
9,63  Kelly Thijssen  29-10-91 Suomi Gent (BEL) 17-02-07 
9,64  Marije Dangremond  24-08-90 AC TION Dortmund (GER) 07-01-07 
9,64  Inge Callemeijn  01-04-91 Atl. Maastricht Gent (BEL) 17-02-07 
9,66  Stella Leemhuis  12-11-91 Hera Zoetermeer 03-02-07 
9,66  Liset Olijve  25-02-90 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
hoogspringen meisjes-B 

1,70  Sietske Noorman  16-07-91 Gen. Michaëlis Cejkovice (CZE) 09-03-07 
1,66  Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
1,66  Sanne van der Velden  28-01-90 Flevo Delta Gent (BEL) 17-02-07 
1,66  Richel Klarenbeek MC 06-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2006/2007 

12 september 2011                                                          - 74 - 

200 meter meisjes-B 

24,91  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 07-01-07 
25,48  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Groningen 28-01-07 
25,56  Yaël van Pelt  30-05-90 Atl. Maastricht Dortmund (GER) 07-01-07 
25,79  Barbara van der Loo  14-04-91 PAC Groningen 28-01-07 
26,00  Marit Dopheide  28-12-90 AC TION Dortmund (GER) 07-01-07 
26,47  Stéphanie Beuling  26-02-91 Isala '96 Groningen 28-01-07 
26,51  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
26,62  Roxanne Onclin  10-01-90 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
26,73  Daphne Mierop  17-07-90 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
26,89  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
26,92  Marian Zandberg  28-07-90 AV '55 Groningen 28-01-07 
26,97  Naomi Driessen  21-04-90 Unitas Gent (BEL) 23-12-06 
300 meter meisjes-B 

43,61  Bo Koopmans  21-12-91 Atletiek Helden Dortmund (GER) 11-03-07 
400 meter meisjes-B 

56,70  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
57,25  Marlies Manders  18-09-91 Hellas Groningen 28-01-07 
57,70  Stéphanie Beuling  26-02-91 Isala '96 Gent (BEL) 17-02-07 
57,88  Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
58,00  Kiki van Langen  30-04-91 Hollandia Gent (BEL) 17-02-07 
58,88  Naomi Driessen  21-04-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
59,31  Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
59,81  Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
59,82  Roxanne Onclin  10-01-90 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
59,86  Gemma de Schepper  06-11-90 PAC Groningen 28-01-07 
  (10) 
60,76  Laura Starre  01-10-90 AV Voorsch’n '97 Gent (BEL) 17-02-07 
60,82  Lisan Homan  03-07-90 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
60,94  Asli Akan  16-04-91 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
60,96  Fokelien Vlietstra  21-03-91 Lionitas Gent (BEL) 17-02-07 
61,10  Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Gent (BEL) 17-02-07 
61,71  Bo Koopmans  21-12-91 Atletiek Helden Gent (BEL) 17-02-07 
62,11  Roan Stijns MC 07-04-92 Caesar Gent (BEL) 18-03-07 
62,12  Diana Spaargaren  30-01-90 AV Castricum Dortmund (GER) 07-01-07 
62,19  Inge Bootsma  20-07-90 Start '78 Gent (BEL) 17-02-07 
800 meter meisjes-B 

2.14,80  Marlies Manders  18-09-91 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
2.15,46  Jamie van Lieshout  12-07-91 AV Valkenswaard Gent (BEL) 17-02-07 
2.19,16  Jessie Fairley  25-04-91 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
2.20,10  Manon Sillekens  07-07-90 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2.20,35  Diana Spaargaren  30-01-90 AV Castricum Dortmund (GER) 21-01-07 
2.21,85  Lisa Driessen  08-04-90 Olympus '70 Dortmund (GER) 21-01-07 
2.22,78  Jill Holterman  11-09-91 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
2.23,83  Regina Cornelisz  10-10-91 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
2.24,05  Yvonne Apeldoorn  13-03-91 Hera Groningen 28-01-07 
2.24,69  Rianne van Dijk  10-09-90 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
2.24,80  Jessica Oosterloo  21-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.24,95  Sonja Bemelmans  05-09-90 Nijmegen Atletiek Münster (GER) 29-12-06 
2.25,02  Bo Klaassen  01-03-91 AV '56 Gent (BEL) 23-12-06 
2.25,09  Stijntje Mertens MC 30-08-92 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 04-03-07 
2.25,55  Marrijtje Molenhuis  19-11-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.26,31  Caressa Toonstra  25-01-90 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
2.27,05  Nicola Krukkert MC 29-06-92 Daventria Dortmund (GER) 07-01-07 
2.27,50  Daisy Kusters  27-04-91 GAC-Gemert Dortmund (GER) 07-01-07 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2006/2007 

12 september 2011                                                          - 11 - 

1000m 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92 
1500m 4.51,32 Florence van Rijsbergen THOR Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
3000m 10.08,97 Florence van Rijsbergen THOR Sindelfingen (GER) 11-03-04 
50m horden 8,74 Patsy Kolhorn Achilles-EL Dordrecht 31-01-04 
60m horden 10,06 Hanny Barnhoorn Trias Gent 16-02-02 
3000m snelw 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95 
4 x 200m 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost 
hoog 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 15-02-03 
  Patsy Kolhorn Achilles-EL San Sebastian (ESP)07-03-03 
polshoog 3,60 Larissa Lowe AAC Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 5,06 Evie Roelands DJA Den Haag 30-01-99 
hss 10,74 Evie Roelands DJA Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98 
vijfkamp 2.814 Monique Seerden Lionitas Gent (BEL) 26-02-05 
  11.70 * 1.46 * 9.70 * 3.98 * 2.53.47 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1EM (5.44,00), 5000m (20.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V45 

50m 7,03 Tilly Jacobs Sparta Dordrecht 26-01-02 
60m 8,14 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
200m 26,71 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
400m 1.03,28 Sonja Oost De Sperwers Sindelfingen (GER) 14-03-04 
800m 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91 
1500m 5.06,13 Marja Mulder Sportlust Linz (AUT) 20-03-06 
3000m 12.33,31 Dula Brandsma Noorkop Zuidbroek 22-01-00 
60m horden 10,33 Hanny Barnhoorn Trias Sittard 12-02-06 
3000m snelw 17.15,49 Marleen Radder RWV Düsseldorf (GER) 03-02-01 
4 x 200m 1.57,36 nationaal team Nederland Helsinki (FIN) 25-03-07 
  Tilly Jacobs * Joke Torbijn * Marja Mulder * Hermien Roggeband 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99 
polshoog 3,40 Brigitte van de Kamp GAC-Hilversum Sittard 07-01-07 
ver 4,82 Anja Akkerman DEM Bordeaux (FRA) 10-03-01 
hss 10,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03 
kogel 12,64 Tine Schenkels SC Reeuwijk Sindelfingen (GER) 14-03-04 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.29,00), 1EM (5.54,00), 5000m (21.00,00), 50m horden (12,00) 

vrouwen V50 

50m 7,73 Anja Akkerman DEM Utrecht 18-12-05 
60m 8,96 Anja Akkerman DEM Utrecht 18-12-05 
200m 28,06 Tilly Jacobs PEC1910 Helsinki (FIN) 25-03-07 
400m 1.04,49 Tilly Jacobs PEC1910 Helsinki (FIN) 23-03-07 
800m 2.33,59 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 13-02-94 
3000m 11.01,25 Ineke Stofmeel THOR Linz (AUT) 15-03-06 
50m horden 9,14 Anja Akkerman DEM Utrecht 18-12-05 
60m horden 10,52 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 19-03-06 
3000m snelw 17.07.8= Marleen Radder RWV Zaandam 27-02-05 
4 x 200m 2.07,86 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Lisa Plat * Rietje Dijkman * Riet Jonkers * Marja Broers 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuibroek 21-01-01 
ver 4,70 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 17-03-06 
hss 10,50 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 28-02-04 
kogel 14,06 Tine Schenkels SC Reeuwijk Linz (AUT) 19-03-06 
vijfkamp 3.734 Anja Akkerman DEM Linz (AUT) 17-03-06 
  10.53 * 1.33 * 9.33 * 4.70 * 3.12.22 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1000m (3.42,00), 1500m (5.52,00), 1EM (6.15,00), 5000m (22.30,00), polshoog (1,60) 
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vrouwen V55 

50m 7,99 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
60m 9,16 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 05-03-99 
200m 30,69 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
400m 1.08,44 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.36,75 Riet Jonkers Energie Den Haag 13-03-99 
1500m 5.20,29 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 17-03-96 
3000m 11.42,90 Gerda van Kooten Sprint Birmingham (GBR) 28-02-97 
50m horden 10,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 25-01-03 
60m horden 10,80 Lena Jansen Energie Helsinki (FIN) 25-03-07 
3000m snelw 17.29,8= Marleen Radder RWV Zaandam 26-02-06 
hoog 1,40 Weia Reinboud Hellas Gent (BEL) 10-03-07 
ver 4,21 Riet Jonkers Attila Zuidlaren 23-01-00 
hss 8,89 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 9,35 Corrie Vinke Atos Steenwijk 01-03-97 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.56,00), 1EM (6.48,00), 5000m (24.00,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V60 

50m 8,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 29-01-05 
60m 9,44 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
200m 31,70 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.10,15 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 05-03-05 
800m 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1000m 3.44,72 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 17-12-06 
1500m 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 11-03-01 
1 EM (1609m) 6.36,50 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux (FRA) 08-03-01 
50m H 68,6 cm 9,30 Rietje Dijkman AV ’23 Dordrecht 26-01-02 
60m H 68,6 cm 10,99 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 20.08,1= Riet Jonkers Attila Zaandam 22-02-04 
hoog 1,28 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 08-02-04 
ver 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
hss 8,54 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 8,93 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Enschede 31-10-04 
vijfkamp 3.792 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux (FRA) 08-03-01 
  11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 5000m (25.30,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V65 

60m 9,68 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
200m 32,68 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 16-03-06 
800m 3.43,36 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
60mH 68,6 cm 10,92 Rietje Dijkman AV ’23 Linz (AUT) 19-03-06 
hoog 1,30 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
ver 3,92 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
hss 8,68 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
kogel 7,20 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
vijfkamp 4.630 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  11.02 * 1.28 * 7.20 * 3.92 * 3.43.36 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 50m (12.79), 400m (1.38,00), 1000m (4.26,00), 1500m (7.12,00), 1EM (7.40,00), 3000m (18.56,00), 5000m 
(29.00,00), 50m horden (14,40), 3000m snelwandelen (25.10,00), polshoog (1,40) 

vrouwen V70 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 50m (13,80), 60m (14,80), 200m (48,90), 400m (1.43,80), 800m (3.54,00), 1000m (4.44,00), 1500m 
(7.50,00), 1EM (8.20,00), 2000m (10.30,00), 3000m (20.54,00), 5000m (33.00,00), 50m horden (16,20), 60m horden (17,20), 
3000m snelwandelen (27.10,00), hss (5,30), hoog (0,93), polshoog (1,40), ver (2,20), kogel (4,75) 
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10,65  Jill Emmerzaal MB 22-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
10,62  Kirsten van Bokhorst  21-05-88 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-03-07 
10,58  Laura van Leijenhorst  23-09-89 Triathlon Utrecht 10-12-06 
10,58  Tamara Middelburg  10-07-88 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
10,11  Nikki Rodenburg  22-04-89 Hera Utrecht 10-12-06 
10,10  Ellen van der Veer MB 16-08-90 Hellas Utrecht 10-12-06 
10,05  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Utrecht 10-12-06 
10,03  Lynn Vanthillo  06-05-89 Spado / ESAK (B) Gent (BEL) 30-12-06 
  (20) 
10,01  Suzanne de Sevren Jacquet  14-06-89 Isala '96 Sittard 21-01-07 
5-kamp meisjes-A 

3702  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 11-02-07 
  9,28 * 1,65 * 10,35 * 5,56 * 222,8 
3384  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 11-02-07 
  9,65 * 1,59 * 9,47 * 5,36 * 227,42 
3340  Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
  9,96 * 1,62 * 9,51 * 5,25 * 226,63 
3069  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 11-02-07 
  9,85 * 1,59 * 9,17 * 4,81 * 235,83 
3035  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Gent (BEL) 11-02-07 
  10,21 * 1,5 * 8,65 * 5,02 * 226,72 
2797  Tamara Middelburg  10-07-88 Olympus '70 Gent (BEL) 11-02-07 
  10,48 * 1,50 * 9,69 * 4,90 * 2.45,67 

meisjes-B 

50 meter meisjes-B 

6,77  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Utrecht 10-12-06 
6,78  Nedea Asin  26-03-90 PAC Utrecht 04-02-07 
6,93  Bieke Merkx  26-07-90 Atledo Utrecht 04-02-07 
betere handtijden: 
6,4  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
6,6  Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Amsterdam 18-11-06 
60 meter meisjes-B 

7,55  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,79  Yaël van Pelt  30-05-90 Atl. Maastricht Gent (BEL) 17-02-07 
7,79  Janice Babel MC 10-11-92 Continental Sport Gent (BEL) 17-02-07 
7,83  Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Groningen 28-01-07 
7,86  Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Utrecht 10-12-06 
7,87  Nedea Asin  26-03-90 PAC Groningen 28-01-07 
7,88  Naomi Derks  01-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
7,92  Anouk Hagen  30-04-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
7,95  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
7,96  Femke Klop  10-05-90 Unitas Dortmund (GER) 07-01-07 
  (10) 
7,98  Barbara van der Loo  14-04-91 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
7,99  Dafne Schippers MC 15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
8,00  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
8,01  Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Groningen 28-01-07 
8,01  Sandra Telgt MC 13-06-92 AC TION Groningen 28-01-07 
8,03  Madiea Ghafoor MC 09-09-92 Continental Sport Sittard 21-01-07 
8,04  Dide Evers  19-07-90 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
8,08  Bieke Merkx  26-07-90 Atledo Hoboken (BEL) 07-01-07 
8,10  Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
8,10  Suzanne Williams MC 07-10-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
  (20) 
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verspringen meisjes-A 

5,87  Femke Klop MB 10-05-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
5,83  Rosemarie Beukhof MB 04-11-90 Daventria Dortmund (GER) 21-01-07 
5,74  Babs Egbers  07-06-88 AV '34 Groningen 27-01-07 
5,73  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Groningen 27-01-07 
5,72  Nedea Asin MB 26-03-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
5,60  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
5,59  Nelly Ritfeld MB 16-04-91 Ilion Groningen 28-01-07 
5,58  Nicky Lam MB 15-04-90 Phanos Gent (BEL) 11-02-07 
5,57  Lianne van der Lugt  22-06-88 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
5,50  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
5,47  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
5,45  Ellen van der Veer MB 16-08-90 Hellas Utrecht 03-02-07 
5,44  Linda van de Lagemaat MB 29-11-90 Pallas '67 Utrecht 04-02-07 
5,40  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Gent (BEL) 17-02-07 
5,36  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 11-02-07 
5,35  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
5,34  Annelies Fortuin  01-08-88 Start '78 Utrecht 10-12-06 
5,32  Kirsten Klop  28-02-88 Unitas Groningen 27-01-07 
5,28  Marit van ‘t Hullenaar MB 18-09-90 Atledo Utrecht 04-02-07 
5,27  Naomi Derks MB 01-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
5,25  Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
hink-stap-sprong meisjes-A 

11,27  Marit van 't Hullenaar MB 18-09-90 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
11,25  Sanne Korteland  08-10-89 Passaat London (GBR) 21-02-07 
11,02  Rachél van Harlingen MB 16-11-91 Passaat Groningen 28-01-07 
10,99  Angela de Winter  05-01-89 Leiden Atletiek Groningen 28-01-07 
10,94  Tiffany Boersma MB 23-12-90 AAC Groningen 28-01-07 
10,81  Indah van Marrewijk MB 12-03-90 AV '40 Gent (BEL) 17-02-07 
10,78  Els Hufen MC 12-04-92 Leiden Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
10,56  Jaimy van Broekhoven  18-08-89 Prins Hendrik Groningen 28-01-07 
10,56  Tamara Middelburg  10-07-88 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
10,52  Susan de Vries  03-04-89 Fortuna Groningen 28-01-07 
  (10) 
10,38  Anouk Olijve  29-04-88 Sprint Groningen 28-01-07 
10,36  Myrte Thoolen MB 17-11-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
10,24  Vanessa Lutonto  16-04-88 AAC Amsterdam 29-12-06 
10,24  Liset Olijve MB 25-02-90 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
10,19  Jasmijn Goedhart MB 29-12-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
10,07  Jenny Pope MB 31-10-90 Groene Ster Zoetermeer 20-01-07 
10,00  Miranda Kester  06-01-89 Fortuna Dordrecht 13-01-07 
kogelstoten 4 kg meisjes-A 

17,02  Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Gent (BEL) 17-02-07 
14,12  Bianca Reuver  30-05-89 Hera Londen (GBR) 21-02-07 
13,77  Jannicke IJdens  11-05-88 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
13,13  Pamela Kiel MB 09-04-91 Passaat Groningen 27-01-07 
11,58  Nicole Berghouwer  01-03-89 SAV Enschede 28-10-07 
11,35  Fabienne Boekelman MB 08-10-91 Achilles-EL Gent (BEL) 23-12-06 
11,15  Ester Claassen  07-03-89 Attila Groningen 27-01-07 
11,05  Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Dortmund (GER) 21-01-07 
11,00  Annick Klein  29-07-89 Isala '96 Enschede 28-10-07 
10,79  Babs Egbers  07-06-88 AV '34 Gent (BEL) 23-12-06 
  (10) 
10,76  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
10,70  Eva Reinders MC 12-05-93 Groningen Atl Dortmund (GER) 21-01-07 
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Beste Prestaties 
(voor deze categorieën bestaan geen Nederlandse records) 

Mannen (Senioren) 

2000m 5.04,37 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham (GBR) 15-02-98 
Jongens-B 

60m 6,94 Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99 
200m 22,23 Dennis Spillekom Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
400m 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog 2,07 Marco Caspers Swift Düsseldorf (GER) 12-12-04 
polshoog 5,10 Rens Blom Unitas Dortmund (GER) 09-01-94 
ver 7,30 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 13-03-83 
hss 14,82 Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp 5.327 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99 
  7,32 * 6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93 
4 x 200 meter 1.29,86 Nationale ploeg  Düsseldorf (GER) 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen 

Meisjes-B 

60m 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
200m 24,68 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 22-01-06 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79 
1500m 4.30,56 Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,39 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Jolanda Bleeker DEM Düsseldorf (GER) 13-02-83 
  Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,50 Leonie Schilder AV Edam Düsseldorf (GER) 11-03-06 
ver 6,11 Marjan Goedhart AAV '36 Rotterdam 10-02-79 
hss 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel 19,10 Melissa Boekelman Prins Hendrik Enschede 29-10-06 
5-kamp 3.908 Laurien Hoos Hera Gent 12-03-00 
  8,64 * 1,63 * 14,40 * 5,34 * 2.31,47 
4 x 200 meter 1.40,77 Nationale ploeg  Chemnitz (GER) 01-03-97 
  Rinske Daniëls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt 

Jongens-C 

60m 7,12 Frank Freeman AAC Den Haag 04-02-89 
800m 1.58,37 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93 
1000m 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund (GER) 20-12-93 
1500m 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93 
60m horden 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94 
hoog 1,96 Menno Ruppert Tempo Zwolle 16-01-88 
polshoog 4,10 Rens Blom Unitas Zwolle 18-01-92 
ver 6,55 Vincent Bergman Ilion Den Haag 22-02-97 
kogel 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89 
Meisjes-C 

60m 7,55 Jamile Samuel Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
600m 1.35,3= Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98 
1000m 2.57,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
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60m horden 8,72 Jamile Samuel Phanos Groningen 29-01-06 
hoog 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81 
  Ellen Tromp GAC-Hilversum Zuidlaren 12-02-84 
polshoog 3,42 Marijke Valk Hercules Gent (BEL) 18-03-07 
ver 5,83 Jamile Samuel Phanos Dortmund (GER) 22-01-06 
kogel 17,38 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 31-10-04 
Jongens-D 

60m 7,87 Tom Brouwer PSV Zuidbroek 25-01-03 
1000m 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96 
60m horden 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
hoog 1,71 Pieter Braun Sprint Enschede 29-10-06 
ver 5,61 Henk Macnack KAV Holland Utrecht 12-01-80 
kogel 15,26 Roy Spijkerman Daventria Enschede 30-10-05 
Meisjes-D 

60m 7,90 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
600m 1.39,22 Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91 
1000m 3.02,26 Pheline van Amersfoort Achilles Top Den Haag 23-02-97 
60m horden 9,22 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
hoog 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88 
ver 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88 
kogel 19,02 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 27-10-02 

Kampioenschapsrecords 
Mannen 

60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent 07-02-01 
400m 47,46 Julien Hagen Hellas Den Haag 20-02-99 
800m 1.47,48 Arnoud Okken Atletico '73 Gent 17-02-02 
1500m 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73 
3000m 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94 
5000m snelw. 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
60m horden 7,64 Gregory Sedoc AAC Gent 12-02-07 
 7,64 Marcel van der Westen AAC Gent 12-02-07 
hoog 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent 12-02-00 
polshoog 5,65 Laurens Looije Ilion Gent 18-02-06 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 15,76 Roy Sedoc AAC Arnhem 31-01-76 
kogel 20,75 Rutger Smith Groningen Atl. Gent 21-02-04 
7-kamp 5924 Bart Bennema AAC '61 Den Haag 22-02-98 
  6,99 * 7,23 * 14,93 * 2,02 * 8,00 * 4,60 * 2.47,72 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87 
200m 23,49 Jacqueline Poelman Hellas Gent 19-02-05 
400m 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99 
800m 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92 
1500m 4.11,57 Elly van Hulst Olympia '48 Zuidlaren 25-01-86 
3000m 9.00,91 Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92 
60m horden 8,11 Marjan Olyslager AVR Den Haag 05-02-89 
hoog 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78 
polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent 15-02-03 
ver 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 04-02-89 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent 12-02-00 
kogel 18,69 Lia Tunks AAC Gent 15-02-03 
5-kamp 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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10,20  Vanessa Lutonto  16-04-88 AAC Dortmund (GER) 07-01-07 
10,21  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Gent (BEL) 11-02-07 
10,22  Nicole Berghouwer  01-03-89 SAV Groningen 27-01-07 
10,29  Tamara Middelburg  10-07-88 Olympus '70 Hoboken (BEL) 07-01-07 
hoogspringen meisjes-A 

1,72  Joyce Huisman  05-05-89 Phanos Groningen 28-01-07 
1,72  Nikki May Woudstra  06-05-88 Start '78 Gent (BEL) 17-02-07 
1,70  Sietske Noorman MB 16-07-91 Gen. Michaëlis Cejkovice (CZE) 09-03-07 
1,69  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Groningen 28-01-07 
1,66  Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Dortmund (GER) 07-01-07 
1,66  Anouk Kragtwijk  19-08-88 De Spartaan Groningen 28-01-07 
1,66  Ellen van der Veer MB 16-08-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
1,66  Sanne van der Velden MB 28-01-90 Flevo Delta Gent (BEL) 17-02-07 
1,66  Richel Klarenbeek MC 06-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
1,66  Manon Verlinden MC 20-03-92 Spado Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
1,65  Hilde van Zundert MC 26-08-93 Atledo Groningen 28-01-07 
1,63  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Groningen 28-01-07 
1,63  Alma Vermeulen MB 26-06-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
1,62  Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
1,61  Manon Vermeulen MB 13-05-90 AV '55 Heerenveen 17-03-07 
1,61  Sabine Monden MC 13-06-93 DJA Gent (BEL) 18-03-07 
1,60  Claudia Aernaudts MC 05-08-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
1,60  Tyka Uyting MC 29-06-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
1,60  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Sittard 17-12-06 
1,60  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 30-12-06 
  (20) 
1,60  Britt Vanthillo MB 30-07-91 Spado / ESAK (B) Gent (BEL) 30-12-06 
1,60  Lidian van Megen MB 08-10-90 De Sperwers Dortmund (GER) 07-01-07 
1,60  Floortje Rawee MB 07-11-91 Triathlon Dordrecht 13-01-07 
1,60  Gloria van Vonderen MB 10-01-90 GAC-Gemert Zoetermeer 20-01-07 
1,60  Marije Zwijsen  17-05-88 Hellas Groningen 28-01-07 
1,60  Bianca Baak MC 25-01-92 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
1,60  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
1,60  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
1,60  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
in onderlinge wedstrijd: 
1,60  Angela Sluimer  26-12-89 Fortuna Vlaardingen 10-03-07 
polsstokhoogspringen meisjes-A 

3,77  Denise Groot MB 26-05-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
3,77  Leonie Schilder MB 15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
3,42  Anita Karregat MB 31-12-91 AV Edam Gent (BEL) 18-03-07 
3,42  Marijke Valk MC 15-07-92 Hercules Gent (BEL) 18-03-07 
3,22  Jenny Baar  25-08-89 GAC-Hilversum Groningen 27-01-07 
3,00  José Schoenmaker  22-03-88 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
2,92  Ellen Esselaar MB 21-10-91 Unitas Gent (BEL) 18-03-07 
2,80  Imme van Burg MB 12-04-90 Unitas Sittard 10-02-07 
2,70  Rianne Pessel MC 04-10-93 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,61  Marlieke de Laat MC 20-04-92 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
2,60  Julia de Hoop MC 27-07-92 Swift Sittard 21-01-07 
2,60  Lindsey Bervoets MC 19-03-93 Unitas Sittard 10-02-07 
2,52  Sanne Harland MB 02-08-90 Ilion Groningen 27-01-07 
2,51  Myrthe Bekkers MB 30-12-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2,50  Linda Keizer MC 03-08-92 Energie Dordrecht 09-12-06 
2,40  Liza de Koning MD 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,30  Kim Goedegebuure  03-08-89 Unitas Sittard 10-02-07 
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5.14,19  Shannon van der Gaag MC 21-03-93 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
5.15,07  Nicola Krukkert MC 29-06-92 Daventria Gent (BEL) 17-02-07 
5.16,60  Larissa Scholten  14-10-88 AV Haarlem Groningen 28-01-07 
5.19,01  Stijntje Mertens MC 30-08-92 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
5.19,10  Franne-Jelske Anema  03-02-89 Groningen Atl Dortmund (GER) 21-01-07 
1 mijl meisjes-A 

5.23,21  Aniek Aper  17-11-89 RK HAV Gent (BEL) 26-12-06 
3000 meter meisjes-A 

10.32,91  Jessica Oosterloo MB 21-01-90 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
10.35,12  Marjon van de Wansum MB 28-12-91 LADB Gent (BEL) 17-02-07 
11.05,3  Marlou Bijlsma MB 21-10-90 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
11.19,12  Robi van Leersum MB 15-03-90 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
11.19,5  Sifra Griesenbrock  05-12-89 Achilles-Top Groningen 27-01-07 
11.24,0  Jacelyn Gruppen  03-11-89 AAC '61 Groningen 27-01-07 
11.25,3  Anniek Hylkema  14-09-89 Atverni Groningen 27-01-07 
11.32,8  Marrijtje Molenhuis MB 19-11-90 AAC '61 Groningen 27-01-07 
11.41,72  Saskia Tilburgs MC 25-01-93 Atletiek Helden Gent (BEL) 17-02-07 
11.46,4  Franne-Jelske Anema  03-02-89 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
  (10) 
50 meter horden  84 cm meisjes-A 

7,92  Susan de Vries  03-04-89 Fortuna Utrecht 10-12-06 
8,41  Ilse Leeflang  10-08-88 Zuidwal Utrecht 10-12-06 
60 meter horden  84 cm meisjes-A 

8,77  Thaisa Huis MB 27-12-90 Nea-Volharding Groningen 27-01-07 
8,79  Nicole Kroonenburg  14-03-89 SAV Groningen 27-01-07 
8,93  Sharona Bakker MB 12-04-90 Suomi Groningen 27-01-07 
8,95  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Gent (BEL) 23-12-06 
8,99  Babs Egbers  07-06-88 AV '34 Groningen 27-01-07 
8,99  Susanne Dekkers  16-06-88 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
9,08  Annemiek Strijker  08-02-89 AAC '61 Groningen 27-01-07 
9,12  Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Groningen 27-01-07 
9,12  Suzanne de Sevren Jacquet  14-06-89 Isala '96 Groningen 27-01-07 
9,13  Anouk Hagen MB 30-04-90 Nijmegen Atletiek Groningen 27-01-07 
  (10) 
9,22  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
9,40  Nicky Lam MB 15-04-90 Phanos Gent (BEL) 23-12-06 
9,41  Marije Zwijsen  17-05-88 Hellas Gent (BEL) 03-03-07 
9,42  Jeske van Ham  26-04-89 GVAC Gent (BEL) 23-12-06 
9,44  Kirsten Klop  28-02-88 Unitas Dortmund (GER) 21-01-07 
9,46  Elize Kerseboom  06-04-89 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
9,56  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 25-02-07 
9,59  Nikki Rodenburg  22-04-89 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
9,62  Corinne van den Berg  07-09-88 AV Castricum Zoetermeer 06-01-07 
9,62  Sanne Harland MB 02-08-90 Ilion Groningen 27-01-07 
  (20) 
9,65  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 11-02-07 
9,66  Graciëlla Woutersen  24-03-88 Continental Sport Dortmund (GER) 21-01-07 
9,75  Laura van Leijenhorst  23-09-89 Triathlon Utrecht 04-02-07 
9,83  Ellen van der Veer MB 16-08-90 Hellas Utrecht 10-12-06 
9,83  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 30-12-06 
9,84  Ilse Leeflang  10-08-88 Zuidwal Hoboken (BEL) 19-11-06 
9,95  Susan de Vries  03-04-89 Fortuna Utrecht 10-12-06 
9,96  Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
10,00  Annelies Fortuin  01-08-88 Start '78 Utrecht 10-12-06 
10,06  Lieke Oude Egberink  07-02-88 Attila Dortmund (GER) 21-01-07 
  (30) 
10,10  Coco Korse MB 22-02-90 Gen. Michaëlis Gent (BEL) 23-12-06 
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Jongens-A 

60m 6,85 Henk Venema Jahn II Den Haag 07-02-87 
200m 21,56 Uros Zver Haarlmmermeer Den Haag 21-02-98 
400m 48,38 Bram Som Atletico '73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,92 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.18,34 Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84 
3000m snelw. 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89 
60m horden 7,90 Mike van Kruchten Phanos Groningen 29-01-06 
hoog 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92 
  Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93 
ver 7,43 Niels Kruller AAC Den Haag 20-02-93 
hss 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72 
kogel 18,81 Erwin Sipmelaar AV '56 Den Haag 16-02-97 
7-kamp 5597 Eelco Sintnicolaas AV’34 Gent 05-02-06 
  7.20 * 6.99 * 13.29 * 1.80 * 8.42 * 4.90 * 2.37.42 

Meisjes-A 

60m 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
  Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 17-02-91 
200m 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90 
  Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.09,89 Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97 
1500m 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87 
3000m 10.42,36 Nikki Fairley Loopgroep PK Groningen 28-01-06 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,41 Petra Huybrechtse KAV Holland Den Haag 16-02-91 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74 
  Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85 
polshoog 3,62 Leonie Schilder AV Edam Groningen 27-01-07 
ver 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86 
hss 12,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94 
kogel 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95 
5-kamp 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 

Jongens-B 

60m 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96 
  Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98 
200m 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00 
400m 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.57,27 Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog 4,60 Wout van Wengerden Unitas Gent 21-02-04 
ver 7,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95 
hss 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp 5307 Eric Gommans Hollandia Zwolle 21-01-96 
  7,11 * 6,90 * 14,93 * 3,70 * 8,18 * 1,89 * 2.55,63 

Meisjes-B 

60m 7,50 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 10-02-90 
200m 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
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400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent 19-02-05 
800m 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74 
 2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent 07-02-01 
1500m 4.39,65 Christien ten Bosch De Gemzen Den Haag 04-02-89 
3000m 10.32.91 Jessica Oosterloo AAC’61 Gent 17-02-07 
60m horden 8,39 Jamile Samuel Phanos Gent 17-02-07 
hoog 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,77 Denise Groot Unitas Gent 17-02-07 

 3,77 Leonie Schilder AV Edam Gent 17-02-07 
ver 5,98 Deborah den Boer ADA Den Haag 08-02-92 
hss 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
5-kamp 3868 Frenke Bolt Hanzesport Zwolle 26-01-97 
  8,77 * 5,41 * 11,73 * 1,69 * 2.25,55 

Beste prestaties ooit in Nederland 
Mannen 

60m 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
200m 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
  Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89 
400m 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89 
800m 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89 
1000m 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88 
1500m 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94 
3000m 7.44,51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73 
5000m snelw. 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SU Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89 
hoog 2,33 Dietmar Mögenburg BRD Den Haag 19-02-89 
  Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89 
polshoog 5,80 Sergey Bubka SU Den Haag 22-02-89 
ver 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89 
hss 17,29 Nikolay Musiyenko SU Den Haag 18-02-89 
kogel 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89 
7-kamp 6.071 Chiel Warners NED Den Haag 28-02-99 
  6,85 * 7,64 * 13,97 * 1,96 * 8,08 * 4,70 * 2.37,52 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87 
200m 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89 
400m 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89 
800m 1.59,89 Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89 
1500m 4.07,16 Paula Ivan ROM Den Haag 19-02-89 
3000m 8.57,18 Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94 
3000m snelw. 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89 
hoog 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89 
  Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89 
  Tamara Bykova SU Den Haag 17-03-91 
polshoog 4,05 Monique de Wilt NED Den Haag 15-02-98 
ver 7,03 Galina Chistyakova SU Den Haag 22-02-89 
hss 12,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98 
kogel 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89 
5-kamp 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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60,76  Laura Starre MB 01-10-90 AV Voorsch’n '97 Gent (BEL) 17-02-07 
60,82  Lisan Homan MB 03-07-90 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
60,94  Asli Akan MB 16-04-91 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
60,96  Fokelien Vlietstra MB 21-03-91 Lionitas Gent (BEL) 17-02-07 
61,10  Samantha Lernout MB 14-05-91 RK HAV Gent (BEL) 17-02-07 
61,15  Karin Vintges  18-10-89 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
800 meter meisjes-A 

2.08,68  Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
2.09,98  Rachel Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund (GER) 21-01-07 
2.14,80  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
2.14,93  Esther Vermuë  18-02-88 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
2.15,22  Jane Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund (GER) 21-01-07 
2.15,46  Jamie van Lieshout MB 12-07-91 AV Valkenswaard Gent (BEL) 17-02-07 
2.15,79  Nicole van Amstel  11-05-88 Atl. Maastricht Gent (BEL) 23-12-06 
2.15,79  Maddie Duhon  21-02-89 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
2.19,16  Jessie Fairley MB 25-04-91 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
2.20,10  Manon Sillekens MB 07-07-90 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
2.20,12  Judy Middelburg  26-02-89 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
2.20,35  Diana Spaargaren MB 30-01-90 AV Castricum Dortmund (GER) 21-01-07 
2.21,42  Suzanne de Sevren Jacquet  14-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 17-02-07 
2.21,66  Nicole Jetten  23-08-89 Seven Hills RT Groningen 27-01-07 
2.21,85  Lisa Driessen MB 08-04-90 Olympus '70 Dortmund (GER) 21-01-07 
2.22,78  Jill Holterman MB 11-09-91 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
2.22,80  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 11-02-07 
2.23,83  Regina Cornelisz MB 10-10-91 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
2.24,05  Yvonne Apeldoorn MB 13-03-91 Hera Groningen 28-01-07 
2.24,24  Romy Kraaijeveld  03-08-88 Phanos Gent (BEL) 23-12-06 
  (20) 
2.24,69  Rianne van Dijk MB 10-09-90 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
2.24,80  Jessica Oosterloo MB 21-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.24,95  Sonja Bemelmans MB 05-09-90 Nijmegen Atletiek Münster (GER) 29-12-06 
2.24,99  Gaitrie Lalta  28-09-89 PAC Gent (BEL) 23-12-06 
2.25,02  Bo Klaassen MB 01-03-91 AV '56 Gent (BEL) 23-12-06 
2.25,09  Stijntje Mertens MC 30-08-92 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 04-03-07 
2.25,55  Marrijtje Molenhuis MB 19-11-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.25,69  Kautar el Abbadi  16-10-89 AAC Gent (BEL) 23-12-06 
2.26,24  Elina van der Linde  23-04-89 AV Almere '81 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.26,31  Caressa Toonstra MB 25-01-90 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
  (30) 
2.26,63  Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
2.26,72  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Gent (BEL) 11-02-07 
1000 meter meisjes-A 

2.57,97  Esther Vermuë  18-02-88 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-12-06 
2.58,05  Maddie Duhon  21-02-89 Olympus '70 Gent (BEL) 18-03-07 
1500 meter meisjes-A 

4.42,36  Jessie Fairley MB 25-04-91 Nijmegen Atletiek Groningen 28-01-07 
4.45,07  Maddie Duhon  21-02-89 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.48,72  Judy Middelburg  26-02-89 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.51,29  Jessica Oosterloo MB 21-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 21-01-07 
4.51,74  Lisa Driessen MB 08-04-90 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.54,57  Margriet Berkhout MB 27-08-90 NOVA Gent (BEL) 17-02-07 
4.54,95  Sifra Griesenbrock  05-12-89 Achilles-Top Dortmund (GER) 21-01-07 
4.55,07  Aniek Aper  17-11-89 RK HAV Groningen 28-01-07 
4.55,78  Marlou Bijlsma MB 21-10-90 Groningen Atl Dortmund (GER) 21-01-07 
5.02,79  Jacelyn Gruppen  03-11-89 AAC '61 Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
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8,04  Dide Evers MB 19-07-90 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
8,06  Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
  (30) 
8,08  Bieke Merkx MB 26-07-90 Atledo Hoboken (BEL) 07-01-07 
8,08  Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 21-01-07 
8,10  Jill Emmerzaal MB 22-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
8,10  Suzanne Williams MC 07-10-93 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
8,12  Ismaëlle Stout  02-01-89 AV '34 Dortmund (GER) 07-01-07 
200 meter meisjes-A 

24,90  Kadene Vassell  11-11-89 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
24,91  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 07-01-07 
25,48  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Groningen 28-01-07 
25,56  Yaël van Pelt MB 30-05-90 Atl. Maastricht Dortmund (GER) 07-01-07 
25,76  Nikki van Leeuwen  04-08-89 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
25,79  Barbara van der Loo MB 14-04-91 PAC Groningen 28-01-07 
25,88  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 23-12-06 
25,92  Ismaëlle Stout  02-01-89 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
26,00  Marit Dopheide MB 28-12-90 AC TION Dortmund (GER) 07-01-07 
26,13  Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Gent (BEL) 03-03-07 
  (10) 
26,19  Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 07-01-07 
26,47  Helen de Loor  16-02-89 Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
26,47  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Groningen 28-01-07 
26,51  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
26,57  Romy Kraaijeveld  03-08-88 Phanos Dortmund (GER) 07-01-07 
26,62  Roxanne Onclin MB 10-01-90 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
26,73  Daphne Mierop MB 17-07-90 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
26,89  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Dortmund (GER) 21-01-07 
26,92  Marian Zandberg MB 28-07-90 AV '55 Groningen 28-01-07 
26,96  Nelleke Bosch  21-06-89 ACO Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
26,97  Naomi Driessen MB 21-04-90 Unitas Gent (BEL) 23-12-06 
400 meter meisjes-A 

55,33  Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Gent (BEL) 17-02-07 
56,70  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
56,78  Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
57,25  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Groningen 28-01-07 
57,26  Ismaëlle Stout  02-01-89 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
57,70  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Gent (BEL) 17-02-07 
57,88  Leonie Schilder MB 15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
58,00  Kiki van Langen MB 30-04-91 Hollandia Gent (BEL) 17-02-07 
58,01  Romy Kraaijeveld  03-08-88 Phanos Groningen 28-01-07 
58,88  Naomi Driessen MB 21-04-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
58,98  Esther Vermuë  18-02-88 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
59,10  Susanne Dekkers  16-06-88 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
59,11  Nicole Jetten  23-08-89 Seven Hills RT Gent (BEL) 17-02-07 
59,31  Maruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
59,54  Suzanne de Sevren Jacquet  14-06-89 Isala '96 Groningen 28-01-07 
59,77  Helen de Loor  16-02-89 Lycurgus Dortmund (GER) 21-01-07 
59,81  Maureen Ellsworth MB 12-10-91 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
59,82  Roxanne Onclin MB 10-01-90 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
59,86  Gemma de Schepper MB 06-11-90 PAC Groningen 28-01-07 
60,11  Meike Kerkkamp  30-09-88 Ciko '66 Dortmund (GER) 21-01-07 
  (20) 
60,16  Nelleke Bosch  21-06-89 ACO Groningen 28-01-07 
60,49  Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Groningen 28-01-07 
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Belangrijkste wedstrijden en interlands 
NK indoor snelwandelen (5.000m) 
Gent (BEL), 27 januari 2007 

Mannen 
1. Jacques van Bremen, RWV  23:10.90 
2. Harold van Beek (M40), RWV  23:52.68 
3. Jan Cornelis (M50), AV Holten  24:12.13 
4. Pedro Huntjens (M35), Unitas  24:39.02 

5. Ronald Maas, RWV  25:07.38 
6. Theo Koenis (M55), De LAT  26:16.71 
7. Robert van Bremen, RWV  27:00.24 
8. Marcel Bunschoten, De LAT  27:44.22

Nationale D-spelen 
Groningen, 27 januari 2007 

Jongens D-1e jaars 

60 meter 
1. Robin Hummel, Achilles-EL 8.62 
1000 meter 
1. Thomas van Laar, Cialfo 3:14.45 
60 meter horden 
1. Yannick Mahieu, Startbaan 9.93 
Hoogspringen 
1. Sander Fixe, Isala ‘96 1.40 
1. Irvin Amstelveen, Ilion  1.40 
Verspringen 
1. Yannick Mahieu, Startbaan  4.81 
Kogelstoten 
1. Jesper van den Berg, Almere ‘81 8.66 
Jongens D-2e jaars 

60 meter 
1. Bryan Hissink, Argo 7.96 
2. Kjell Wolters, PEC 1910 8.01  
3. Janic Makizodila, Triathlon 8.18 
1000 meter 
1. Tommy Staal, Delta Sport  2:52.11 
2. Jaap Gerben Vellinga, AV Horror  2:56.11 
3. Freek Lier, Daventria 1906  2:56.35 
60 meter horden 
1. Kjell Wolters, PEC 1910  9.53 
2. Jorrit Blonk, Lycurgus  9.92 
3. Derek Kemper, Hercules  10.02 
Hoogspringen 
1. Jethro Obot, Haag Atletiek 1.65 
2. Joost Ketel, Achilles-EL 1.65 
3. Koen de Jong, AV Wijchen 1.55 
Verspringen 
1. Kjell Wolters, PEC 1910  5.27 
2. Daniel Lam, AV H’ meer 4.88 
3. Koen de Jong, AV Wijchen 4.80 
Kogelstoten 
1. Jethro Obot, Haag Atletiek 12.04 
2. Wouter Schouwenaar, Flevo Delta 10.19 
3. Tycho Eggenhuizen, VAV  9.87 

Meisjes D 1e jaars 

60 meter 
1. Inge de Wolf, De Sprinter 8.79 
1000 meter 
1. Frederiek Jansen, AV ‘ 40 3:19.59 
60 meter horden 
1. Inge de Wolf, De Sprinter 10.77 
Hoogspringen 
1. Inge de Wolf, De Sprinter 1.50 
Verspringen 
1. Inge de Wolf, De Sprinter 4.49 
Kogelstoten 
1. Dana van Velde, Hera  10.00 
Meisjes D 2e jaars 

60 meter 
1. Myrte Gorris, GAC-H 8.50 
2. Manuelle Bot, AV ‘34 8.61 
3. Dominick Nouws, Achilles-EL 8.62 
1000 meter 
1. Tirza van der Wolf, SC Reeuwijk 3:11.33 
2. Jip Vastenburg, GAC-H 3:13.17 
3. Anke de Boer, Almere ‘81 3:15.93 
60 meter horden 
1. Dominick Nouws, Achilles-EL 9.74 
2. Marjolijn Dekkers, SISU  10.39 
3. Juliette Dekkers, SISU  10.50 
Hoogspringen 
1. Suzan Stevens, Venray 1.50 
2. Dominick Nouws, Achilles-EL 1.50 
3. Imke Hanssen, Atletiek Maastricht 1.50 
Verspringen 
1. Michelle van de Meer, Isala ‘96 4.51 
2. Manuelle Bot, AV ‘34  4.39 
3. Sana Kadri, VAV  4.29 
Kogelstoten 
1. Dominick Nouws, Achilles-EL 12.23 
2. Charlene Okken, HAC ‘63 11.95 
3. Amber Bothof, Passaat 10.95

Bart Kappenburg-Gala 
Groningen, 27 januari 2007

Mannen, sprinttweekamp (50-60 meter) 
1. Eric Nkansah, Ghana  5.93 - 6.88 
2. Daniel van Leeuwen, Phanos  5.97 - 6.91 
3. Johny Sillie, R’dam atl. 6.10 - 7.00 

4. Rik Wester, Phanos  6.11 - 7.05 
5. Harm Bruins, Phanos  6.12 - 7.09 
6. Jerrel Feller, Lycurgus  6.11 - 7.12 
7. Fabian Kool, Haag atl. 6.15 - 7.21 
8. Chris Charlemagne, Phanos 6.23 - 7.17 
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Vrouwen, sprinttweekamp (50-60 meter) 
1. Eugenie Kool, Haag atl. 6.66 - 7.80 
2. Esmeralda Adriaans, R’dam atl. 6.70 - 7.79 
3. Mariska Slootweg, Hellas 6.79 - 7.88 
4. Anita Vedder, Groningen atl. 6.82 - 7.89 
5. Ester Akihary, Unitas  6.83 - 7.93 
6. Kyoma Wang, Nea Volh. 6.84 - 7.93 
7. Tamara Aipassa, Atl. Maastricht  6.99 - 8.10 
8. Delia Appelman, DEM  6.76 - 10.06 
Mannen, Hordentweekamp (50hrd – 60hrd) 
1. Purcy Marte, DEM  6.89 - 8.15 
2. Rory van Noort, De Spartaan  7.12 - 8.43 
3. Marc de Vries, Zaanland 7.23 - 8.64 
4. Jonathan Pengel, Ilion 7.69 - 8.39 
5. Frank Stam, Lycurgus  7.62 - 9.01 

6. Mike van Kruchten, Phanos  dsq - 8.01 
Vrouwen, Hordentweekmap (50hrd - 60hrd) 
1. Femke van der Meij, Suomi 7.32 - 8.62 
2. Jo-Ann Plet, Phanos  7.47 - 8.74 
3. Nancy Karels, Phanos  7.97 - 9.33 
Mannen, Kogelstoten 
1. Garret Johnson, Ver. Staten  19.82 
2. Rhuben Williams, Ver. Staten 19.07 
3. Erik van Vreumingen, Haag atl. 18.30 
4. Manuel Martinez, Spanje  17.76 
5. Rene van der Donk, Pr. Hendrik  17.58 
6. Tom Corstjens, Achilles-T  17.13 
7. Boudewijn Luyten, Start ‘78  16.41 

Nederlands kampioenschap junioren A 
Groningen, 28 januari 2007

Meisjes A 

60 meter 
1. Jill Prins, R’dam Atl. 7.71 
2. Nikki Timmers, PSV  7.76 
3. Nikki van Leeuwen, R’dam Atl. 7.77 
4. Annemiek Strijker, AAC ‘61  7.80 
5. Yael van Pelt (MB), Atl. Maastricht  7.80 
6. Carola van Wagtendonk (MB), Hera  7.83 
7. Nedea Asin (MB), PAC  7.87 
8. Naomi Derks (MB), Nijmegen Atl. 7.94 
400 meter 
1. Machteld Mulder, Hollandia  55.92 
2. Ismaelle Stout, AV ‘34  57.93 
3. Amanda Spiljard, Attila  57.95 
4. Romy Kraaijeveld, Phanos  58.01 
B-finale 
5. Kiki van Langen (MB), Hollandia  58.94 
6. Suzanne de Sevren Jaquet, Isala ‘96 60.77 
7. Helen de Loor, Lycurgus  61.07 
 Esther Vermue, R’dam Atl. dns 
800 meter 
1. Rachel Boddy, KAV Holland 2:15.06 
2. Esther Vermue, R’dam Atl. 2:15.12 
3. Jane Boddy, KAV Holland 2:16.82 
4. Nicole Jetten,m SHRT 2:21.66 
5. Lisa Driessen (MB), Olympus ’70 2:22.29 
6. Manon Sillekens (MB), Sprint  2:24.72 
7. Lieke Hillenga, AAC ‘61 2:27.43 
8. Gaitrie Lalta, PAC  2:28.36 
1500 meter 
1. Jessie Fairley (MB), Nijmegen Atl. 4:42.36 
2. Maddie Duhon, Olympus ‘70 4:45.07 
3. Judy Middelburg, Olympus ‘70 4:48.72 
4. Lisa Driessen (MB), Olympus ‘70 4:51.74 
5. Aniek Aper, RKHAV 4:55.07 
6. Larissa Scholten, Haarlem 5:16.60 
3000 meter 
1. Jessica Oosterloo (MB), AAC ‘61 11:03.90 
2. Marlou Bijlsma (MB), Groningen Atl. 11:05.30 
3. Sifra Griesenbrock, Achilles-T 11:19.50 
4. Jacelyn Gruppen, AAC ‘61 11:24.00 
5. Anniek Hylkema, Atverni 11:25.30 
6. Marrijtje Molenhuis (MB), AAC ‘61 11:32.80 

7. Franne Anema, Groningen Atl. 11:46.40 
60 meter horden 
1. Thaisa Huis (MB), NEA-V 8.77 
2. Nicole Kroonenburg, SAV 8.79 
3. Sharona Bakker (MB), Suomi  8.93 
4. Babs Egbers, AV ‘34 8.99 
5. Annemiek Strijker, AAC ‘61 9.08 
6. Anouk Hagen (MB), Nijmegen Atl. 9.13 
7. Suzanne de Sevren Jaquet, Isala ‘96 9.21 
8. Margriet van Kammen, Impala  9.29 
Hoogspringen 
1. Joyce Huisman, Phanos 1.72 
2. Myrte Goor, AAC ‘61 1.69 
3. Nikki May Woudstra, Start ‘78 1.69 
4. Margriet van Kammen, Impala 1.66 
5. Anouk Kragtwijk, De Spartaan 1.66 
6. Tjitske Rijntjes, Ciko ‘66 1.63 
7. Marije Zwijsen, Hellas 1.60 
8. Babs Egbers, AV ‘34 1.54 
Polsstokhoogspringen 
1. Leonie Schilder (MB) Edam 3.62 
2. Denise Groot (MB), Unitas 3.32 
3. Jenny Baar, GAC-H 3.22 
4. Anita Karregat (MB), Edam 3.12 
5. Ellen Esselaar (MB), Unitas 2.82 
6. Sanne Harland (MB), Ilion 2.52 
Verspringen 
1. Rosemarie Beukhof (MB), Daventria 5.81 
2. Babs Egbers, AV ‘34 5.74 
3. Carola van Wagtendonk (MB), Hera 5.73 
4. Femke Klop (MB), Unitas 5.60 
5. Nicky Lam (MB), Phanos 5.36 
6. Gejanne Lussenburg, Isala ‘96 5.35 
7. Kirsten Klop, Unitas 5.32 
8. Lianne van der Lugt, Olympus ‘70 5.28 
Hinkstapspringen 
1. Sanne Korteland, Passaat  11.05 
2. Rachel van Harlingen (MB), Passaat 11.02 
3. Angela de Winter, Leiden Atl. 10.99 
4. Jaimy van Broekhoven, Pr.Hendrik 10.56 
5. Susan de Vries, Fortuna  10.52 
6. Anouk Olijve, Sprint  10.38 
7. Lutonto Vanessa, AAC 10.06 
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3340  Mariëlle Klaassen MA 05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
  9,96 * 1,62 * 09,51 * 5,25 * 2.26,63 
3069  Lieke Bakker MA 01-08-89 Passaat Gent (BEL) 11-02-07 
  9,85 * 1,59 * 09,17 * 4,81 * 2.35,83 
3035  Gejanne Lussenburg MA 24-12-89 Isala '96 Gent (BEL) 11-02-07 
  10,21 * 1,50 * 8,65 * 5,02 * 2.26,72 
  (10) 
3012  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Zaragoza (ESP) 28-01-07 
  9,07 * 1,66 * 12,03 * 5,32 *     DNF 
2998  Joni Stolk  18-12-87 Olympus '70 Gent (BEL) 11-02-07 
  10,10 * 1,55 * 9,30 * 4,87 * 2.36,09 
4 x 400 meter vrouwen 

4.08,10   Naaldwijk   Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
4.21,15   Tilburg   Attila Gent (BEL) 03-03-07 
4.23,52   Maastricht   uros nl Gent (BEL) 03-03-07 
4.32,24   Groningen   Vitalis Gent (BEL) 03-03-07 

meisjes-A 

50 meter meisjes-A 

6,74  Nikki Timmers  24-05-88 PSV Dordrecht 13-01-07 
6,77  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Utrecht 10-12-06 
6,78  Nedea Asin MB 26-03-90 PAC Utrecht 04-02-07 
6,93  Bieke Merkx MB 26-07-90 Atledo Utrecht 04-02-07 
betere handtijden: 
6,4  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
6,6  Sharda Zuurbier MB 14-11-91 Dokev Amsterdam 18-11-06 
60 meter meisjes-A 

7,55  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,71  Jill Prins  12-11-89 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
7,76  Nikki Timmers  24-05-88 PSV Groningen 28-01-07 
7,77  Nikki van Leeuwen  04-08-89 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
7,78  Annemiek Strijker  08-02-89 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
7,79  Yaël van Pelt MB 30-05-90 Atl. Maastricht Gent (BEL) 17-02-07 
7,79  Janice Babel MC 10-11-92 Continental Sport Gent (BEL) 17-02-07 
7,83  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Groningen 28-01-07 
7,85  Kadene Vassell  11-11-89 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,86  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Utrecht 10-12-06 
  (10) 
7,87  Nedea Asin MB 26-03-90 PAC Groningen 28-01-07 
7,88  Naomi Derks MB 01-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
7,92  Anouk Hagen MB 30-04-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
7,92  Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
7,95  Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Gent (BEL) 30-12-06 
7,95  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
7,96  Femke Klop MB 10-05-90 Unitas Dortmund (GER) 07-01-07 
7,96  Jaleasa Pocorni  04-09-89 AAC Groningen 28-01-07 
7,98  Barbara van der Loo MB 14-04-91 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
7,99  Dafne Schippers MC 15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
  (20) 
8,00  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
8,01  Sharda Zuurbier MB 14-11-91 Dokev Groningen 28-01-07 
8,01  Sandra Telgt MC 13-06-92 AC TION Groningen 28-01-07 
8,02  Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 25-02-07 
8,03  Madiea Ghafoor MC 09-09-92 Continental Sport Sittard 21-01-07 
8,04  Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Dortmund (GER) 21-01-07 
8,04  Nicole Kroonenburg  14-03-89 SAV Dortmund (GER) 21-01-07 
8,04  Lianne van der Lugt  22-06-88 Olympus '70 Gent (BEL) 17-02-07 
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10,32  Linda Rutten  16-02-84 Atledo Gent (BEL) 03-03-07 
10,26  Sanne Zwijsen  10-12-86 Hellas Gent (BEL) 03-03-07 
10,24  Vanessa Lutonto MA 16-04-88 AAC Amsterdam 29-12-06 
10,24  Liset Olijve MB 25-02-90 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
10,19  Jasmijn Goedhart MB 29-12-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
10,07  Janine Kortbeek-van de Mortel V50 03-05-53 Prins Hendrik Amsterdam 29-12-06 
10,07  Jenny Pope MB 31-10-90 Groene Ster Zoetermeer 20-01-07 
  (30) 
10,02  Cindy v.d. Burg-Bolleboom V35 23-03-71 Ilion Zoetermeer 20-01-07 
10,00  Miranda Kester MA 06-01-89 Fortuna Dordrecht 13-01-07 
kogelstoten 4 kg vrouwen 

17,02  Melissa Boekelman MA 11-05-89 Prins Hendrik Gent (BEL) 17-02-07 
16,57  Denise Kemkers  11-04-85 Hera Groningen 28-01-07 
15,21  Laurien Hoos  18-08-83 Hera Nogent (FRA) 28-01-07 
14,76  Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Gent (BEL) 17-02-07 
14,18  Trudy Horden  02-03-80 R' dam Atletiek Utrecht 04-02-07 
14,12  Bianca Reuver MA 30-05-89 Hera Londen (GBR) 21-02-07 
13,83  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Birmingham (GBR)02-03-07 
13,77  Jannicke IJdens MA 11-05-88 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
13,76  Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Zaragoza (ESP) 28-01-07 
13,64  Elise Knetemann  23-07-80 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
13,35  Ankie Timmers  14-10-86 PSV Gent (BEL) 17-02-07 
13,13  Pamela Kiel MB 09-04-91 Passaat Groningen 27-01-07 
13,01  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Sittard 21-01-07 
12,72  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
12,63  Linda Callemeijn  29-04-87 Atl. Maastricht Sittard 10-02-07 
12,59  Brenda Pouw  21-06-79 Kronos Utrecht 04-02-07 
12,42  Fiere Janssen  28-10-86 Unitas Gent (BEL) 03-03-07 
11,60  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Zaragoza (ESP) 28-01-07 
11,58  Nicole BerghouwerMA 01-03-89 SAV Enschede 28-10-07 
11,43  Hanneke Reinders-Vasse V35 26-11-69 Groningen Atl Helsinki (FIN) 22-03-07 
  (20) 
11,36  Natasha Schouten-van der Linden10-06-87 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
11,35  Fabienne Boekelman MB 08-10-91 Achilles-EL Gent (BEL) 23-12-06 
11,27  Ingrid van Dijk V40 19-05-62 GAC-Hilversum Helsinki (FIN) 22-03-07 
11,22  Chantal van Ham  25-03-84 Atledo Gent (BEL) 03-03-07 
11,15  Ester Claassen MA 07-03-89 Attila Groningen 27-01-07 
11,05  Margriet van Kammen MA 01-02-88 Impala Dortmund (GER) 21-01-07 
11,00  Annick Klein MA 29-07-89 Isala '96 Enschede 28-10-07 
buitenlanders: 
12,05  Susan Coltman (CAN)  10-04-81 AAC '61 Groningen 28-01-07 
5-kamp vrouwen 

4801  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Birmingham (GBR)02-03-07 
  8,30 * 1,88 * 13,83 * 6,50 * 2.16,65 
4219  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 11-02-07 
  8,55 * 1,72 * 11,56 * 5,85 * 2.14,60 
4109  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Zaragoza (ESP) 28-01-07 
  8,87 * 1,69 * 12,28 * 5,81 * 2.17,48 
3932  Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Zaragoza (ESP) 28-01-07 
  9,31 * 1,69 * 13,76 * 5,68 * 2.28,41 
3702  Myrte Goor MA 03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 11-02-07 
  9,28 * 1,65 * 10,35 * 5,56 * 2.22,80 
3385  Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
  9,17 * 1,63 * 10,35 * 5,07 * 2.36,92 
3384  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 11-02-07 
  9,65 * 1,59 * 09,47 * 5,36 * 2.27,42 
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Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Pr.Hendrik1 16.11 
2. Bianca Reuver, Hera 13.82 
3. Jannicke Ijdens, Groningen Atl. 13.77 
4. Pamela Kiel (MB) Passaat  13.13 
5. Ester Claassen, Attila 11.15 
6. Annick Klein, Isala ‘96 10.79 
7. Nicole Berghouwer, SAV 10.33 
8. Nikki Rodenburg, Hollandia 10.05 
Jongens A 

60 meter 
1. Giovanni Codrington, Groningen Atl. 6.98 
2. Dennis Spillekom (JB), Lycurgus 7.03 
3. Michael Anpong, PSV 7.04 
4. Paul Robers, Hanzesport 7.20 
5. Frits Frederiks, Edam 7.21 
6. Terrence Pinas, R’dam Atl. 7.22 
7. Adrian Rijken, NEA-V 7.24 
8. Joren Tromp, Hera 7.24 
400 meter 
1. Niels van Dijk, Clytoneus  49.42 
2. Stefan Schouten, Athlos 50.71 
3. Jorrit Wiel, Gouda  51.22 
4. Oscar van Wagtendonk, Hera 51.26 
B-finale 
5. Luc Goossen, Sprint  51.21 
6. Twan van Vastenhoven, AV H’meer  51.44 
7. Jesse Caron, R’dam Atl. 52.01 
8. Daan Lips, Suomi  53.99 
800 meter 
1. Pascal Visser, AV H’meer 2:00.83 
2. Tim van Wechem, Phanos 2:01.40 
3. Jelmer Bosma, Almere ‘81 2:01.65 
4. Twan van Vastenhoven, AV H’meer 2:02.65 
5. Paul Boon, Hollandia 2:02.76 
6. Joris Wijte, Hera 2:02.94 
7. Ronald Droppert, AV ‘40 2:03.13 
8. Jesse van Burg, Ilion  2:03.53 
1500 meter 
1. Ronald Droppert, AV ‘40 4:06.90 
2. Jesse van Burg, Ilion  4:06.95 
3. Sven van der Vliet, Almere ‘81 4:06.99 
4. Henk Bakker, Groningen Atl. 4:08.32 
5. Nout Jansen, Pallas ‘67 4:11.70 
6. Tim van der Houwen, Olympus ‘70 4:15.11 
7. Edwin Boone, Isala ‘96 4:16.98 
8. Edwin van Gurp, Sprint 4:18.99 
3000 meter 
1. Menno Beck, Avantri  9:06.13 
2. Brian Bulgac, Almere ‘81 9:07.26 
3. Quinten Hennekam (JB), Parthenon 9:09.06 
4. Milco Driessen, Almere ‘81 9:11.55 
5. Bouke Kooreman, Hellas 9:11.56 
6. Timo van Beek, Pijnenburg 9:17.81 
7. Han Disveld, Argo  10:04.60 
8. Wilko Zuidema, Olympus 70 10:17.99 
60 meter horden 
1. Reinier Bouma, AV ‘55  8.06 
2. Erik Leeflang, Zuidwal  8.27 
3. Stefan Nieuwland, Climax 8.42 
4. Paul Groen, GAC-H 8.47 

5. Remco Wennink, PEC 1910 8.50 
6. Tim Verbeek, AAC ‘61  8.62 
7. Tjendo Samuel, Phanos  8.64 
8. Tim Jansen, Zuidwal 8.70 
Hoogspringen 
1. Martijn van Calker, PEC 1910 1.98 
2. Jasper de Lange, AAV ‘36 1.95 
3. Jan Berend Luten, HAC ‘63 1.92 
4. Pim Stevens, Venray Regio 1.92 
5. Joost Niekus, Flevo Delta 1.92 
6. Niels Pijnacker, Haarlem 1.80 
7. Loek Bellord, Hylas  1.80 
8. Tim Bunschoten, Suomi 1.77 
Polsstokhoogspringen 
1. Rik van Leeuwen, Parthenon  4.36 
2. Timo de Water (JB), Ilion  4.06 
3. Pim Jehee, Gouda  3.96 
4. Leandor Jonkers, Sprint 3.86 
5. Sjoerd Dolsma, Lycurgus 3.76 
6. Jason Steverink, Argo 3.66 
7. Jeroen Janssen, Passaat 3.56 
8. Rowan Smal (JB), NEA-Volh. 3.56 
9. Jurry van der Woude, AV NOP 3.56 
Verspringen 
1. Brian Vriend (JB), Lycurgus 6.95 
2. Luciano Pocorni, AAC  6.61 
3. Tijmen Meijer, NEA-Volh. 6.52 
4. Frank Dekker, Hollandia 6.51 
5. Kevin Weltak, PAC 6.39 
6. Aarnout Melis, Haag Atletiek 6.35 
7. Ward van de Wiel (JB), Sprint 6.22 
8. Niels Crama, Suomi 6.16 
Hinkstapspringen 
1. Patrick Cronie, Passaat 13.77 
2. Norbert Hoven, AAC 13.60 
3. Tjendo Samuel, Phanos 13.50 
4. Bryan Bastiaanse, Fortuna 13.22 
5. Loek Bellord, Hylas 12.93 
6. Bas Lok (JB), Lycurgus 12.75 
7. Niels Ran, Haarlem 12.13 
8. Jessey Okai, De Sperwers 11.95 
Kogelstoten 
1. Boudewijn Luijten, Start ‘78 17.51 
2. Peter Tichelaar, Isala ‘96 15.25 
3. Patrick Cronie, Passaat 14.79 
4. Paul Venner, Unitas 13.94 
5. Paul Olofsen, SAV 13.54 
6. Bror van der Zijde, Ilion 13.48 
7. Marco Oplanic, Lycurgus  12.89 
8. Timo de Goede, Suomi 12.58
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Nationale C-spelen 
Groningen, 28 januari 2007

Meisjes C 

60 meter 
1. Jamile Samuel, Phanos 7.74 
2. Dafne Schippers, Hellas 8.00 
3. Sandra Telgt, TION 8.04 
600 meter 
1. Marleen Loman, AV NOP 1:41.30 
2. Jacky van Splunteren, Zaanland  1:41.54 
3. Roan Stijns, Caesar  1:41.69 
60 meter horden 
1. Jamile Samuel, Phanos  8.78 
2. Rachel Kocken, Atverni  9.21 
3. Michelle Groothedde, AV ‘34 9.23 
Hoogspringen 
1. Hilde van Zundert, Atledo 1.65 
2. Richel Klarenbeek, Triathlon 1.60 
2. Maureen Rots, PEC 1910 1.60 
2. Bianca Baak, Almere ‘81 1.60 
Polsstokhoogspringen 
1. Marijke Valk, Hercules 3.30 
2. Rianne Pessel, NEA-Volh. 2.70 
3. Marlieke de Laat, Sprint 2.50 
Verspringen 
1. Jamile Samuel, Phanos 5.24 
2. Richel Klarenbeek, Triathlon 5.02 
3. Nora Ritzen, Groningen atl. 4.99 
Kogelstoten 
1. Corinne Nugter, NOP 13.04 
2. Eva Reinders, Groningen atl. 13.00 
3. Louise Taatgen, Groningen atl. 11.94 

Jongens C 

60 meter 
1. Jonathan Mutebwa, PSV 7.54 
2. Peter Pruis, Lionitas 7.59 
3. Almo Daved, AAC 7.68 
800 meter 
1. Jeroen van Calker, PEC 1910  2:04.04 
2. Riccardo Sprong, Clytoneus  2:04.46 
3. Seb Wiggemans, Daventria 1906 2:05.00 
60 meter horden 
1. Stijn van Opstal, Atledo 8.64 
2. Peter Pruis, Lionitas 8.66 
3. Jonathan Mutebwa, PSV 8.98 
Hoogspringen 
1. Harald Peter Bust, De Sperwers  1.80 
2. Pieter Braun, Sprint 1.75 
3. Robin Bak, NEA-Volh. 1.75 
Polsstokhoogspringen 
1. Rutger Koppelaar, Parthenon 3.10 
2. Erwin Visser, Parthenon 3.00 
3. Brian Hage, Ilion 2.70 
Verspringen 
1. Stijn van Opstal, Atledo 6.16 
2. Harald Peter Bust, De Sperwers  6.12 
3. Max Verlint, Phanos 5.88 
Kogelstoten 
1. Roy Spijkerman, Daventria 1906 15.46 
2. Robin Bak, NEA-Volh. 13.71 
3. Harald Peter Bust, De Sperwers 13.02

Meerkampinterland 
Zaragoza (ESP), 27 en 28 januari 2007

Mannen (zevenkamp) 

Landen klassement 
1. Frankrijk  17.003  
2. Spanje  16.534  
3. Nederland  16.231 
4. Groot Brittanië  15.926 
5. Tsjechie  15.743 
Individueel: 
 1. Alvaro Contreras, Spanje  5.773 
  7.14-7.19-13.11-2.10-8.60-4.50-2:36.31 
 4. Ingmar Vos, PAC 5.660 
  7.09-7.38-13.43-1.98-8.42-4.20-2:39.37 
 5. Bob Altena, Weert  5.565 
 7.26-6.70-14.37-1.86-8.21-4.80-2:44.82 
15. Theo Danes, AV ‘23  5.006 
  7.50-6.78-12.20-1.95-8.76-3.90-2:50.17 
 Frans Boumans, Achilles-T dnf 
  7.29-6.28-11.34-1.95-dnf-dns 

Vrouwen (vijfkamp) 

Landenklassement 
1. Tsjechie  12.544 
2. Frankrijk  12.231 
3. Groot Brittanië  11.960 
4. Spanje  11.355 
5. Nederland  11.053  
Individueel  
 1. Denisa Scerbova, Tsjechie  4.341 
  8.36-1.75-10.76-6.45-2:21.21 
 4. Bregje Crolla, Unitas 4.109 
  8.87-1.69-12.28-5.81-2:17.48 
13. Marjon Leeuwis, Gron.atl. 3.932 
  9.31-1.69-13.76-5.68-2:28.41 
19. Marlies Kranendonk, R’dam atl. 3.012 
  9.07-1.66-12.03-5.32-dnf 
 Yvonne Wisse, De Spartaan dnf 
 8.57-1.69-11.60-5.75-dns

Reval Hotels Cup 2007 
Tallinn (EST), 3 en 4 februari 2007

1. Jon Ryan Harlan, Ver. Staten 5.969 7.06 - 6.86 - 16.51 - 2.10 - 7.95 - 4.75 – 2:54.37  
2. Andrei Krauchanka, Wit-Rusland 5.955 7.15 - 7.58 - 13.44 - 2.13 - 8.08 - 4.45 – 2:42.74 
3. Aleksei Drozdov, Rusland 5.897 7.17 - 6.98 - 15.88 - 2.10 - 8.31 - 4.65 – 2:45.24  
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5,75  Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
5,74  Babs Egbers MA 07-06-88 AV '34 Groningen 27-01-07 
  (10) 
5,73  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Groningen 27-01-07 
5,72  Nedea Asin MB 26-03-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
5,71  Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Gent (BEL) 17-02-07 
5,71  Kyra Pabbruwee  06-04-82 Parthenon Gent (BEL) 17-02-07 
5,68  Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Zaragoza (ESP) 28-01-07 
5,60  Myrte Goor MA 03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
5,59  Nelly Ritfeld MB 16-04-91 Ilion Groningen 28-01-07 
5,58  Nicky Lam MB 15-04-90 Phanos Gent (BEL) 11-02-07 
5,57  Naomi Schellekens  07-12-79 Hellas München (GER) 21-01-07 
5,57  Lianne van der Lugt MA 22-06-88 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
  (20) 
5,50  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
5,47  Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
5,47  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
5,45  Ellen van der Veer MB 16-08-90 Hellas Utrecht 03-02-07 
5,45  Diana van Rooijen  13-03-82 AV Edam Utrecht 04-02-07 
5,44  Linda van de Lagemaat MB 29-11-90 Pallas '67 Utrecht 04-02-07 
5,41  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
5,40  Gejanne Lussenburg MA 24-12-89 Isala '96 Gent (BEL) 17-02-07 
5,37  Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Utrecht 04-02-07 
5,36  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 11-02-07 
  (30) 
5,35  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
5,34  Annelies Fortuin MA 01-08-88 Start '78 Utrecht 10-12-06 
5,32  Kirsten Klop MA 28-02-88 Unitas Groningen 27-01-07 
5,31  Rianne Weltak  03-09-86 PAC Utrecht 04-02-07 
buitenlanders: 
6,32  Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Seattle (USA) 27-01-07 
5,71  Susan Coltman (CAN)  10-04-81 AAC '61 Zoetermeer 03-02-07 
hink-stap-sprong vrouwen 

12,48  Janneke Hulshof  30-03-77 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
12,05  Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Gent (BEL) 17-02-07 
11,27  Marit van 't Hullenaar MB 18-09-90 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
11,25  Sanne Korteland MA 08-10-89 Passaat London (GBR) 21-02-07 
11,17  Linda Boerma  22-10-87 De Sperwers Dortmund (GER) 07-01-07 
11,12  Yvet van der Sterren  15-08-87 DAK Gent (BEL) 03-03-07 
11,06  Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Gent (BEL) 03-03-07 
11,02  Rachél van Harlingen MB 16-11-91 Passaat Groningen 28-01-07 
10,99  Angela de Winter MA 05-01-89 Leiden Atletiek Groningen 28-01-07 
10,94  Tiffany Boersma MB 23-12-90 AAC Groningen 28-01-07 
  (10) 
10,88  Marsha Steenbeek  18-09-86 Altis Gent (BEL) 03-03-07 
10,81  Indah van Marrewijk MB 12-03-90 AV '40 Gent (BEL) 17-02-07 
10,78  Els Hufen MC 12-04-92 Leiden Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
10,56  Jaimy van BroekhovenMA 18-08-89 Prins Hendrik Groningen 28-01-07 
10,56  Tamara Middelburg MA 10-07-88 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
10,52  Susan de Vries MA 03-04-89 Fortuna Groningen 28-01-07 
10,47  Michelle Steennis  26-03-87 AC TION Gent (BEL) 03-03-07 
10,38  Anouk Olijve MA 29-04-88 Sprint Groningen 28-01-07 
10,38  Tinka Smith-Tolsma V35 23-09-68 Leiden Atletiek Sittard 04-02-07 
10,37  Michelle BlommestijnV40 26-03-66 R' dam Atletiek Sittard 04-02-07 
  (20) 
10,36  Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Amsterdam 29-12-06 
10,36  Myrte Thoolen MB 17-11-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
10,32  Wanda HoogeveenV35 28-01-72 Phanos Sittard 04-02-07 
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1,60  Marije Zwijsen MA 17-05-88 Hellas Groningen 28-01-07 
  (40) 
1,60  Bianca Baak MC 25-01-92 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
1,60  Britt Duijn MC 18-06-93 SAV Groningen 28-01-07 
1,60  Maureen Rots MC 25-02-93 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
1,60  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
buitenlanders: 
1,93  Romana Dubnová (CZE)  04-11-78 Unitas Cejkovice (CZE) 09-03-07 
1,81  Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Seattle (USA) 27-01-07 
1,70  Susan Coltman (CAN)  10-04-81 AAC '61 Groningen 28-01-07 
polsstokhoogspringen vrouwen 

4,00  Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
3,85  Sandra van der Geer  25-05-72 Ilion Gent (BEL) 03-03-07 
3,82  Yvette Caldenhove  30-01-82 Spado Gent (BEL) 18-03-07 
3,77  Denise Groot MB 26-05-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
3,77  Leonie Schilder MB 15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
3,42  Anita Karregat MB 31-12-91 AV Edam Gent (BEL) 18-03-07 
3,42  Marijke Valk MC 15-07-92 Hercules Gent (BEL) 18-03-07 
3,40  Brigitte van de Kamp-Linnebank V4515-06-60 GAC-Hilversum Sittard 07-01-07 
3,30  Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
3,22  Jenny Baar MA 25-08-89 GAC-Hilversum Groningen 27-01-07 
  (10) 
3,10  Jasmijn Wierema  20-05-87 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
3,10  Wendy Op den Kelder  13-09-83 Hollandia Gent (BEL) 03-03-07 
3,00  José SchoenmakerMA22-03-88 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
3,00  Evi Neijssen  01-04-87 Unitas Sittard 21-01-07 
2,92  Ellen Esselaar MB 21-10-91 Unitas Gent (BEL) 18-03-07 
2,90  Viola Hessels  06-06-81 Hollandia Gent (BEL) 03-03-07 
2,80  Marieke Griffioen  28-04-84 Altis Dortmund (GER) 21-01-07 
2,80  Imme van Burg MB 12-04-90 Unitas Sittard 10-02-07 
2,71  Linda Koenraads  26-07-81 Sprint Gent (BEL) 10-03-07 
2,70  Moniek Jansen  17-07-85 Sprint Gent (BEL) 23-12-06 
  (20) 
2,70  Mari-jan Bakker  24-12-81 Unitas Sittard 21-01-07 
2,70  Rianne Pessel MC 04-10-93 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,61  Marlieke de Laat MC 20-04-92 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2,60  Julia de Hoop MC 27-07-92 Swift Sittard 21-01-07 
2,60  Lindsey Bervoets MC 19-03-93 Unitas Sittard 10-02-07 
2,52  Sanne Harland MB 02-08-90 Ilion Groningen 27-01-07 
2,51  Myrthe Bekkers MB 30-12-91 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
2,50  Linda Keizer MC 03-08-92 Energie Dordrecht 09-12-06 
2,50  Sigrid Florusse  04-03-81 Parthenon Dordrecht 13-01-07 
2,50  Annemieke Dunnink  07-03-80 Phoenix Utrecht 04-02-07 
  (30) 
2,50  Mara Verduin  31-08-82 Phoenix Utrecht 04-02-07 
2,40  Madelinde Dielissen  06-04-84 Sprint Sittard 07-01-07 
2,40  Liza de Koning MD 05-09-94 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
2,30  Kim Goedegebuure MA 03-08-89 Unitas Sittard 10-02-07 
verspringen vrouwen 

6,50  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Birmingham (GBR)02-03-07 
5,87  Femke Klop MB 10-05-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
5,85  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 11-02-07 
5,83  Rosemarie Beukhof MB 04-11-90 Daventria Dortmund (GER) 21-01-07 
5,81  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Zaragoza (ESP) 28-01-07 
5,80  Fiere Janssen  28-10-86 Unitas Gent (BEL) 03-03-07 
5,78  Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Gent (BEL) 03-03-07 
5,76  Tamara Aipassa  01-03-83 Atl. Maastricht Gent (BEL) 03-03-07 
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4. Madis Kallas , Estland  5.765  7.10 - 7.17 - 14.80 - 2.01 - 8.17 - 4.65 – 2:53.32  
5. Lars Albert, Duitsland  5.726  7.22 - 7.33 - 16.00 - 1.92 - 8.32 - 4.75 – 2:55.65  
6. Mikk-Mihkel Arro, Estland  5.637  7.11 - 6.92 - 15.12 - 1.92 - 8.27 - 4.65 – 2:51.35  
7. Stefan Drews, Duitsland  5.606  7.17 - 7.13 - 13.36 - 1.86 - 8.25 - 4.75 – 2:45.23  
8. Tarmo Riitmuru, Estland  5.579  7.39 - 6.98 - 12.97 - 2.07 - 8.31 - 4.55 – 2:45.86 
11. Ingmar Vos, PAC 3.873 7.15 - 6.64 - 12.52 - 1.98 - 8.37 - 0 - DNF

Nederlands kampioenschap Masters 
Sittard, 4 februari 2007

Vrouwen V35 

60 meter 
1. Joyce van der Putten, GVAC 8.18 
2. Angelina Hammond (V40), Phanos 8.57 
3. Mieke Bergmans (V40) Pr. Hendrik 8.65 
60 meter horden 
1. Mireille Hesper-van Peet, R’dam atl 9.92 
2. Mieke Bergmans, (V40), Pr. Hendrik 10.58 
3. Michelle Blommestijn (V40), R’dam atl. 10.98 
Verspringen 
1. Thierry in ’t Groen (V40), Scorpio 4.80 
2. Mieke Bergmans (V40), Pr.Hendrik 4.77 
3. Cindy v.d. Burg-Bolleboom, Ilion 4.75 
Hoogspringen 
1. Wanda Hoogeveen, Phanos 1.52 
2. Michelle Blommestijn (V40), R’dam Atl 1.49 
3. Hanneke Reinders-Vasse, Gron. Atl. 1.40 
Hinkstapspringen 
1. Tinka Smith-Tolsma, Leiden Atl. 10.38 
2. Michelle Blommestijn (V40), R’dam Atl 10.37 
3. Wanda Hoogeveen, Phanos 10.32 
Kogelstoten 
1. Hanneke Reinders-Vasse, Gron. Atl 10.98 
2. Jannet van Noord (V40), Lycurgus 10.87 
3. Ingrid van Dijk (V40), GAC-H 10.24 
Vrouwen V45 

60 meter 
1. Maria van de Berg, DJA 8.78 
Verspringen 
1. Astrid Uffelie, Lycurgus 4.24 
Hoogspringen 
1. Weia Reinboud (V55), Hellas 1.37 
Polsstokhoogspringen 
1. Brigitte v.d. Kamp-Linnebank, GAC-H 3.25 
Kogelstoten 
1. Marian Klop-van Arnhem, Unitas 8.52 
Mannen M35 

60 meter 
1. Matthijs Seijlhouwer (M40), KAV Holland7.32 
2. Patrick Teeuwen, Hellas 7.38 
3. Marcel Welten, Hellas 7.38 
60 meter horden 
1. Marcel Roosen, PSV 8.45 
2. Wan Bakx (M40), TION 8.77 
3. Helmut Drabben (M45), AV ‘23 9.78 
Verspringen 
1. Jeroen Sengers, Clytoneus 6.34 
2. Marcel Roosen, PSV 5.83 
3. Jean-Paul Papamarkou, R’dam Atl 5.61 
Hoogspringen 
1. Eric Witpeerd, AV Aalsmeer 1.70 

2. Jan Roel de Lange (M40), Altis 1.65 
3. Hugo Kusters (M40), Unitas 1.55 
Hinkstapspringen 
1. Jean-Paul Papamarkou, R’dam Atl 11.68 
2. Ron Schijfs (M45), DJA 11.03 
3. Ronald Rasenberg (M40), Scheldesport10.44 
Polsstokhogspringen 
1. Remco Mallens, Sprint 4.25 
2. Hans van der Linden (M40), DAK 3.45 
Kogelstoten 
1. Erik van Egmond, Sparta 12.09 
2. Jeroen Hage, Dynamica 11.14 
3. Roel Friesen (M40), Unitas 10.95 
Mannen M45 

60 meter 
1. Erik Oostweegel, Startbaan 7.47 
Verspringen 
1. Jos de Wit, Pallas '67 5.48 
Hoogspringen 
1. Jan Miltenburg, Atl. Maastricht 1.60 
Polsstokhoogspringen 
1. Marc van Vliet (M50), Castricum 3.45 
Kogelstoten 
1. Peter Holthuysen, Unitas 13.10 
Mannen M55 

60 meter 
1. Ko Florusse, Parthenon 7.93 
60 meter horden 
1. Glenn Gentle, AVON 9.90 
Verspringen 
1. Jan Huijbers, GAC-G 5.34 
Hoogspringen 
1. Frans van Boven (M60), THOR 1.40 
Hinkstapspringen 
1. Glenn Gentle, AVON 10.82 
Polsstokhoogspringen 
1. Ko Florusse, Parthenon 3.05 
Kogelstoten 
1. Glenn Gentle, AVON 12.09 
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Nederlandse kampioenschappen meerkamp 
Gent (BEL), 10-11 februari 2007

Mannen (zevenkamp) 
1. Ludo van der Plaat, Ilion 5.315 7.38-7.03-12.76-1.86-8.62-4.80-2:53.70 
2. Adriaan Saman, AV’34 5.144 7.38-7.19-11.67-1.95-8.49-4.00-2:55.36 
3. Theo Danes, AV’23 5.020 7.40-6.89-12.40-1.95-8.88-3.80-2:50.17 
4. Kevin Woldberg, PEC 1910 4.989 7.48-6.45-10.88-1.98-8.65-4.20-2:50.36 
5. Daan Meyer, AV’34 4.856 7.19-6.29-13.22-1.86-8.60-3.40-2:52.72 
6. Alwin Roobeek, AV’34 4.766 7.39-6.37-11.67-1.77-8.73- 3.80-2:47.44 
7. Jonathan Huisman, PEC 1910 4.714 7.30-6.50-12.51-1.83-9.22-4.20-3:09.20 
8. Michiel Husslage, Sprint 1.934 7.42-6.62- 9.74-dns- 
Jongens A (zevenkamp) 
1. Marco Oplanic, Lycurgus 4.868 7.31-6.62-13.11-1.80-8.73-3.70-2:53.81 
2. Pim Jehee, Gouda 4.818 7.31-6.48-11.13-1.77-8.57-3.60-2:42.85 
3. Rody Kiekens, Hera 4.581 7.41-6.40-12.38-1.89-9.03-3.40-3:03.16 
4. Peter Tichelaar, Isala ’96 4.475 7.59-6.39-14.68-1.74-9.32-3.00-2:52.10 
5. Stephan Hoeymans, AV V’waard 4.095 7.73-6.18-10.06-1.71-9.49-3.20-2:52.42 
6. Paul Groen, GAC-H 4.094 7.37-5.72-11.16-1.56-8.53-2.80-3:00.40 
7. Chris van Lierop, Jasper Sport 4.015 7.62-5.81-10.75-1.59-9.52-3.20-2:50.07 
8. Bror v.d. Zijde, Ilion 2.330 7.33-4.62-13.88-1.68-dns-NM- 
Jongens B (zevenkamp) 
1. Brian Vriend, Lycurgus 4.786 7.51-6.72-13.30-1.72-8.51-3.60-2:54.93 
2. Timo de Water, Ilion 4.584 7.60-6.13-10.87-1.87-8.74-4.10-3:05.20 
3. Robin Coops, Hellas 4.560 7.37-6.50-10.83-1.78-8.66-3.30-2:55.64 
4. Thierry Kruithof, KAV Holland 4.065 7.78-5.63-14.28-1.63-9.01-2.80-3:01.88 
5. Stephan Tijssen, Start ‘78 4.034 7.71-5.82-11.90-1.66-9.11-3.30-3:09.40 
6. Roland van Zuilen,Gouda 3.838 8.01-5.99-11.80-1.90-9.49-3.00-3:31.42 
7. Remco Sanders, Atledo 3.073 7.62-4.86-10.70-1.63-9.13-2.80-dnf 
8. Revelinho Eind, JAHN 2.839 7.31-5.88-10.38-NM-8.87-2.40-dns 
Vrouwen (vijfkamp) 
1. Yvonne Wisse, De Spartaan 4.219 8.55-1.72-11.56-5.85-2:14.60 
2. Bregje Crolla, Unitas 4.009 8.85-1.66-12.46-5.45-2:15.64 
3. Angelique de Zwart, Ilion 3.385 9.17-1.63-10.35-5.07-2:36.92 
4. Joni Stolk, Olympus ‘70 2.998 10.10-1.55-9.30-4.87-2:36.09 
5. Tamara Middelburg (MA), Olympus ‘70 2.797 10.48-1.50-9.69-4.90-2:45.67 
6. Marjon Leeuwis, Gron. Atl. 1.768 9.28-1.75-dns 
7. Nikki Rodenburg (MA), Hera 1.303 9.59-1.40-dns 
Meisjes A (vijfkamp) 
1. Myrte Goor, AAC’61 3.702 9.28-1.65-10.35-5.56-2:22.80 
2. Amanda Spiljard, Attila 3.384 9.65-1.59-9.47-5.36-2:27.42 
3. Marielle Klaassen, Castricum 3.340 9.96-1.62-9.51-5.25-2:26.63 
4. Lieke Bakker, Passaat 3.069 9.85-1.59-9.17-4.81-2:35.83 
5. Gejanne Lussenburg, Isala ’96 3.035 10.21-1.50-8.65-5.02-2:26.72 
6. Suzanne de Sevren Jacquet, Isala ’96 2.087 9.20-1.56-10.00-NM-dns 
Meisjes B (vijfkamp) 
1. Ellen van der Veer, Hellas 3.766 9.43-1.60-13.90-5.38-2:30.57 
2. Carola van Wagtendonk, Hera 3.707 9.04-1.60-12.16-5.51-2:29.93 
3. Nicky Lam, Phanos 3.451 9.18-1.51-11.57-5.58-2:38.51 
4. Lisanne Schol, nea Volh. 3.024 10.01-1.45-14.06-4.90-2:54.54 
5. Tara van Schie, Haarlem 2.702 9.90-1.39-10.94-4.86-3:00.98 
6. Linda van de Lagemaat, Pallas ’67 1.364 9.72-1.45-xxx

Nederlands kampioenschap Masters 
Gent (BEL), 17 februari 2007

Vrouwen V35 

400 meter 
1. Mireille Hesper-van Peet, R’dam Atletiek61.91 
2. Denise van der Linden-Morris, Hellas 62.11 

3. Mary Augustin, Sparta 63.08 
800 meter 
1. Corina Dekker-Kruijer, Hera 2:28.87 
2. Jeanine van Overveld, THOR 2:31.24 
3. Linda van Wely, Phanos 2:34.66 
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9,48  Femke van Loendersloot  30-09-82 AV Wijchen Dortmund (GER) 07-01-07 
9,48  Rianne Weltak  03-09-86 PAC Utrecht 04-02-07 
9,56  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 25-02-07 
9,59  Nikki Rodenburg MA 22-04-89 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
9,60  Nadine de Goede  14-05-82 Altis Dortmund (GER) 21-01-07 
  (40) 
9,62  Trudy Horden  02-03-80 R' dam Atletiek Zoetermeer 06-01-07 
9,62  Corinne van den Berg MA 07-09-88 AV Castricum Zoetermeer 06-01-07 
9,62  Sanne Harland MB 02-08-90 Ilion Groningen 27-01-07 
9,65  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 11-02-07 
9,66  Graciëlla Woutersen MA 24-03-88 Continental Sport Dortmund (GER) 21-01-07 
9,67  Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Gent (BEL) 23-12-06 
9,73  Mirte List  28-08-86 GAC-Hilversum Gent (BEL) 23-12-06 
buitenlanders: 
8,27  Toyin Augustus (NGR)  24-12-79 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
hoogspringen vrouwen 

1,88  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Birmingham (GBR)02-03-07 
1,78  Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Wuppertal (GER)26-01-07 
1,75  Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Gent (BEL) 11-02-07 
1,75  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 17-02-07 
1,73  Jacqueline Raaman  13-09-83 Ilion Londen (GBR) 21-02-07 
1,72  Joyce Huisman MA 05-05-89 Phanos Groningen 28-01-07 
1,72  Inge Crijns  23-09-83 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
1,72  Nikki May Woudstra MA 06-05-88 Start '78 Gent (BEL) 17-02-07 
1,70  Titia van Osch  12-05-76 AAC Zoetermeer 20-01-07 
1,70  Laurien Hoos  18-08-83 Hera Nogent (FRA) 28-01-07 
  (10) 
1,70  Sietske Noorman MB 16-07-91 Gen. Michaëlis Cejkovice (CZE) 09-03-07 
1,69  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Zaragoza (ESP) 28-01-07 
1,69  Myrte Goor MA 03-04-89 AAC '61 Groningen 28-01-07 
1,66  Margriet van Kammen MA 01-02-88 Impala Dortmund (GER) 07-01-07 
1,66  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Zaragoza (ESP) 28-01-07 
1,66  Anouk Kragtwijk MA 19-08-88 De Spartaan Groningen 28-01-07 
1,66  Ellen van der Veer MB 16-08-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
1,66  Sanne van der Velden MB 28-01-90 Flevo Delta Gent (BEL) 17-02-07 
1,66  Richel Klarenbeek MC 06-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
1,66  Manon Verlinden MC 20-03-92 Spado Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
1,65  Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
1,65  Hilde van Zundert MC 26-08-93 Atledo Groningen 28-01-07 
1,63  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Groningen 28-01-07 
1,63  Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
1,63  Alma Vermeulen MB 26-06-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
1,62  Mariëlle Klaassen MA 05-08-89 AV Castricum Gent (BEL) 11-02-07 
1,61  Manon Vermeulen MB 13-05-90 AV '55 Heerenveen 17-03-07 
1,61  Esther van Ham  10-08-79 Atledo Gent (BEL) 18-03-07 
1,61  Sabine Monden MC 13-06-93 DJA Gent (BEL) 18-03-07 
1,60  Claudia Aernaudts MC 05-08-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
  (30) 
1,60  Tyka Uyting MC 29-06-92 Triathlon Zoetermeer 09-12-06 
1,60  Ellis Gielen MC 15-03-93 Unitas Sittard 17-12-06 
1,60  Lieke Bakker MA 01-08-89 Passaat Gent (BEL) 30-12-06 
1,60  Britt Vanthillo MB 30-07-91 Spado / ESAK (B) Gent (BEL) 30-12-06 
1,60  Lidian van Megen MB 08-10-90 De Sperwers Dortmund (GER) 07-01-07 
1,60  Marloes Aernaudts  06-01-85 Triathlon Dordrecht 13-01-07 
1,60  Floortje Rawee MB 07-11-91 Triathlon Dordrecht 13-01-07 
1,60  Léonie Nuyens  17-07-87 Noordkop Zoetermeer 20-01-07 
1,60  Gloria van Vonderen MB 10-01-90 GAC-Gemert Zoetermeer 20-01-07 
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buitenlanders: 
4.09,96  Hillary Stellingwerff (CAN)  07-08-81 Unitas Stockholm (SWE)20-02-07 
3000 meter vrouwen 

10.05,63  Helen Hofstede  31-12-80 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
10.20,68  Ingrid Grutters  28-08-74 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
10.32,91  Jessica Oosterloo MB 21-01-90 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
10.35,12  Marjon van de Wansum MB 28-12-91 LADB Gent (BEL) 17-02-07 
10.54,91  Suzanna Landman  26-05-78 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
3000m snelwandelen vrouwen 

17.42,72  Marleen Radder-Willems V55 22-02-51 RWV Zaandam 24-02-07 
19.31,64  Sandra Maas  09-03-85 RWV Zaandam 24-02-07 
20.44,30  Truus van Wijnen V45 02-06-60 RWV Zaandam 24-02-07 
50 meter horden  84 cm vrouwen 

7,32  Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Groningen 27-01-07 
7,47  Jo-Ann Plet  10-06-86 Phanos Groningen 27-01-07 
7,92  Susan de Vries MA 03-04-89 Fortuna Utrecht 10-12-06 
7,97  Nancy Karels  08-01-86 Phanos Groningen 27-01-07 
8,04  Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Utrecht 10-12-06 
60 meter horden  84 cm vrouwen 

8,30  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Karlsruhe (GER) 11-02-07 
8,34  Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Gent (BEL) 17-02-07 
8,40  Rosina Hodde  10-02-83 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
8,51  Jo-Ann Plet  10-06-86 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
8,52  Laurien Hoos  18-08-83 Hera Aubière (FRA) 17-02-07 
8,55  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 11-02-07 
8,66  Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Gent (BEL) 17-02-07 
8,74  Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Dortmund (GER) 07-01-07 
8,74  Naomi Schellekens  07-12-79 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
8,77  Thaisa Huis MB 27-12-90 Nea-Volharding Groningen 27-01-07 
  (10) 
8,79  Nicole KroonenburgMA 14-03-89 SAV Groningen 27-01-07 
8,85  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 11-02-07 
8,93  Sharona Bakker MB 12-04-90 Suomi Groningen 27-01-07 
8,95  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Gent (BEL) 23-12-06 
8,99  Babs Egbers MA 07-06-88 AV '34 Groningen 27-01-07 
8,99  Susanne Dekkers MA 16-06-88 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
9,00  Marije Jansen  02-11-87 R' dam Atletiek Gent (BEL) 03-03-07 
9,03  Jisca Docters  17-04-85 Atl. Maastricht Sittard 21-01-07 
9,07  Marlies Kranendonk  05-05-86 R' dam Atletiek Zaragoza (ESP) 28-01-07 
9,08  Annemiek Strijker MA 08-02-89 AAC '61 Groningen 27-01-07 
  (20) 
9,08  Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
9,12  Margriet van Kammen MA 01-02-88 Impala Groningen 27-01-07 
9,12  Suzanne de Sevren JacquetMA 14-06-89 Isala '96 Groningen 27-01-07 
9,13  Anouk Hagen MB 30-04-90 Nijmegen Atletiek Groningen 27-01-07 
9,21  Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Utrecht 04-02-07 
9,22  Moniek Riemersma  12-01-87 De Keien Gent (BEL) 17-02-07 
9,22  Myrte Goor MA 03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
9,33  Nancy Karels  08-01-86 Phanos Groningen 27-01-07 
9,37  Neeltje van Hulten  08-02-76 De Keien Gent (BEL) 17-02-07 
9,40  Nicky Lam MB 15-04-90 Phanos Gent (BEL) 23-12-06 
  (30) 
9,41  Marije Zwijsen MA 17-05-88 Hellas Gent (BEL) 03-03-07 
9,42  Jeske van Ham MA 26-04-89 GVAC Gent (BEL) 23-12-06 
9,44  Kirsten Klop MA 28-02-88 Unitas Dortmund (GER) 21-01-07 
9,46  Elize Kerseboom MA 06-04-89 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
9,46  Mirjam Revet  09-04-86 AV Gouda Zoetermeer 03-02-07 
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Mannen M35 

400 meter 
1. Richard Janssens, Lycurgus 51.44 
2. Werner Andrea, Phoenix 51.64 
3. Luc Teunissen, Sprint 52.05 
800 meter 
1. Ronald Weevers, Pr. Hendrik 1:59.75 
2. Frank Wiegman, Leiden Atletiek 2:00.85 
3. Ivar de Wit, Zaanland 2:05.25 
3000 meter 
1. Armand van der Smissen, TRR 8:57.33 
2. Mar-Hein van de Wiel, DAK 9:21.25 

3. Alfred Rekers, PEC 1910 9:24.24 
Mannen M45 

400 meter 
1. Eric Roeske, Hellas 52.14 
800 meter 
1. Ruud van der Laan, Almere `81 2:12.43 
3000 meter 
1. Theo Peeters, Valkenswaard 9:12.93 
Mannen M55 

400 meter 
1. Glenn Gentle, AVON 57.95

39e Nederlandse kampioenschappen senioren 
Gent (BEL), 17 februari 2007

Mannen 

60 meter 
1. Patrick van Luijk, R’dam Atl. 6.77 
2. Daniel van Leeuwen, Phanos 6.80 
3. Timothy Beck, Phanos 6.88 
4. Dennis Tilburg (M40), Phanos 6.96 
5. Giovanni Codrington (JA) Gron. Atl. 6.98 
6. Harm Bruins, Phanos 7.06 
7. Eugene Susanna (JA), GVAC 7.10 
8. Rik Wester, Phanos 7.10 
400 meter 
1. Youssef el Rhalfioui, Phanos 47.51 
2. Bob Keus, Olympus `70 47.98 
3. Jordy Hindriks, R’dam Atl. 48.64 
4. Niels van Dijk (JA), Clytoneus 49.22 
5. Rikkert van Rhee, R’dam atl. 49.73 
6. Steven Zwerink, TION 49.76 
800 meter 
1. Arnoud Okken, Atletico `73 1:47.80 
2. Bram Som, Atletico `73 1:47.90 
3. Hugo de Haan, Zaanland 1:51.08 
4. Bouke Onstenk, Hollandia 1:52.57 
5. Nils Pennekamp, AV H’meer 1:52.71 
6. Persijn Berende, Zaanland 1:53.35 
7. Frido Verschoor, R’dam Atl. 1:53.71 
8. Lucien van Zandvoort, Almere `81 1:53.83 
1500 meter 
1. Bas Eefting, Ciko `66 3:54.08 
2. Marcel Wouters, Nijmegen Atl. 3:59.59 
3. Erwin Meijer, Climax 4:00.11 
4. André Diemeer, Lycurgus 4:02.47 
5. Dave Klink, Leiden Atl. 4:03.07 
6. Sven van der Vliet (JA), Almere `81 4:05.49 
7. Ernst van Beekhuizen, AV ’23 4:07.50 
8. Eltjo van Mechelen, THOR 4:09.13 
3000 meter 
1. Ate van der Burgt, Tartlétos 8:19.03 
2. David Hemstede, Atletico `73 8:28.72 
3. Alexander van de Vooren, Atverni 8:36.37 
4. Mark Leeman, Phoenix 8:39.61 
5. Christian Hemstede, Atletico `73 8:41.06 
6. Jeroen Maas, Parcival 8:43.23 
7. Benjamin Romkes, Zaanland (M40) 8:55.11 
8. Gijs Peers, Attila 8:57.90 
60 meter horden 
1. Gregory Sedoc, AAC 7.65 

2. Marcel van der Westen, Phanos 7.70 
3. Virgil Spier, AAC 7.93 
4. Sven Ootjrs, Trias 8.19 
5. Purcy Marte, NEA-Volh 8.19 
6. Jonathan Pengel, Ilion 8.23 
7. Reinier Bouma (JA) AV `55 8.28 
8. Ingmar Vos, PAC 8.30 
Hoogspringen 
1. Jan Peter Larsen, Ilion 2.15 
2. Martijn Nuijens, Phanos 2.12 
3. Pierre de Windt, Haag Atletiek 2.06 
4. Gerben Klein, THOR 1.96 
4. Tymon de Jonge, Ilion 1.96 
6. Ralf Dingeman, Ilion 1.91 
6. Leendert Brethouwer, AAC 1.91 
8. Martijnvan Calker, PEC1910 1.91 
Hinkstapspringen 
1. Maarten Bouwman, Phanos 14.82 
2. Sander Hage, Sprint 14.56 
3. Frank Koopmans, PEC 1910 14.41 
4. Remko Aubert, PAC 14.24 
5. David van hetten, R’dam Atl. 14.18 
6. Duncan Visser, Haag Atl. 13.08 
  Gerben Klein, THOR NM 
  Adriaan Saman, AV’34 NM 
Kogelstoten 
1. Rutger Smith, Groningen atl. 19.96 
2. Erik van Vreumingen, Haag Atl. 18.86 
3. René van der Donk, Pr.Hendrik 17.75 
4. Tom Corstjens, Achilles-T 17.06 
5. Patrick Groot, Lycurgus 17.01 
6. Maarten Persoon, Phanos 16.23 
7. René el Kati, Unitas 15.18 
8. Jaap Kuiper, R’dam atletiek 14.50 
Polsstokhoogspringen 
1. Rens Blom, Unitas 5.60 
2. Christiaan Tamminga, Haag Atletiek 5.35 
3. Wout van Wengerden, Unitas 5.15 
4. Jorn Bakker, Ilion 4.95 
5. Cyriel Verberne, Attila 4.85 
6. Eugene Martineau, Achilles-T 4.85 
7. Sammy Ballak, Unitas 4.25 
8. Laurens Looye, Ilion NM 
Verspringen 
1. Eelco Sintnicolaas, AV’34 7.65 
2. Rogier van den Berg, Sparta 7.21 
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3. Ingmar Vos, PAC 7.18 
4. Jelle van Kesteren, Sprint 7.18 
5. Niels Teeler, Energie 7.08 
6. Jermaine Sedoc, AAC 7.03 
7. Jeroen de Borst, Parthenon 6.96 
8. Justin Francois, Groene Ster 6.88 
Vrouwen 

60 meter 
1. Pascal van Assendelft, Haag Atletiek 7.54 
2. Eugenie Kool, Haag Atletiek 7.69 
3. Jo-Ann Plet, Phanos 7.73 
4. Esmeralda Adriaans, Rotterdam Atletiek 7.76 
5. MAriska Slootweg, Hellas 7.82 
6. Kadene Pirigaye (MA), Phanos 7.89 
7. Kyoma Wang, NEA-Volharding 7.92 
  Rosina Hodde, Rotterdam Atletiek dns 
400 meter 
1. Annemarie Schulte, De Sperwers 54.68 
2. Machteld Mulder (MA), Hollandia 55.33 
3. Petra Groenenboom, Rotterdam Atletiek56.40 
4. Laurinda Haak, PAC 57.11 
5. Amanda Spiljard (MA), Attila 57.76 
6. Sanne Verstegen, Rotterdam Atletiek 57.82 
800 meter 
1. Najla Jaber, SHRT 2:10.15 
2. Yvonne Hak, Hera 2:10.42 
3. Marjolein de Jong, Phanos 2:10.81 
4. Ingrid Grutters, Atverni 2:13.73 
5. Chantal van der Krogt, Phanos 2:15.55 
6. Suzanna Landman, Atverni 2:18.57 
7. Suzanne de Sevren Jaquet (MA) Isala 2:21.42 
8. Lilian Fennema, PAC 2:21.48 
1500 meter 
1. Helen Hofstede, Atverni 4:24.85 
2. Anne van den Hurk, Pr. Hendrik 4:25.43 
3. Corine van Beek, Athlos 4:28.76 
4. Silvia Kruijer, NOVA 4:30.15 
5. Judy Middelburg (MA), Olympus `70 4:50.70 
  Sabine van de Reijt, Sprint dsq 
3000 meter 
1. Helen Hofstede, Atverni 10:05.63 
2. Ingrid Grutters, Atverni 10:20.68 
3. Suzanna Landman, Atverni 10:54.91 
4. Florence van Rijsbergen (V40), THOR11:10.87 
60 meter horden 
1. Femke van der Meij, Suomi 8.34 
2. Rosina Hodde, R’dam Atl. 8.40 
3. Jo-Ann Plet, Phanos 8.51 

4. Karin Mastenbroek, De Keien 8.70 
5. Naomi Schellekens, Hellas 8.78 
  Yvonne Wisse, De Spartaan dsq 
  Karin Ruckstuhl, AAC dns 
BM Olutoyin Augustus (Ghana), Phanos 8.27 
Hoogspringen 
1. Marije Langen, AAC’61 1.75 
2. Yvonne Wisse, De Spartaan 1.75 
3. Inge Crijns, Unitas 1.72 
4. Jacqueline Raaman, Ilion 1.72 
5. Nikki May Woudstra (MA), Start’78 1.72 
6. Titia van Osch, AAC 1.69 
7. Joyce Huisman (MA), Phanos 1.64 
8. Nienke van Ijken, Altis 1.59 
Hinkstapspringen 
1. Janneke Hulshof, Phanos 12.48 
2. Brenda Baar, GAC-H 12.05 
3. Yvet van der Sterren, DAK 11.06 
4. Linda Boerma, De Sperwers 11.02 
5. Sanne Korteland (MA), Passaat 10.86 
6. Angela de Winter (MA), Leiden atl. 10.60 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman (MA), PH 17.02 
2. Denise Kemkers, Hera 16.28 
3. Loes Verlaak, Weert 14.76 
4. Bianca Reuver (MA), Hera 14.02 
5. Elise Knetemann, Lycurgus 13.64 
6. Jannicke IJdens (MA), Gron. Atl. 13.62 
7. Karin Ruckstuhl, AAC 13.49 
8. Ankie Timmers, PSV 13.35 
Polsstokhoogspringen 
1. Rianna Galiart, Lycurgus 4.00 
2. Sandra van der Geer, Ilion 3.80 
3. Yvette Caldenhove, Haag Atletiek 3.50 
4. Marlieke Husslage, Sprint 3.30 
5. Brigitte van der Kamp (V45), GAC-H 3.10 
6. Jasmijn Wierema, R’dam Atl 3.10 
7. Evi Nijssen, Unitas 3.00 
Verspringen 
1. Karin Ruckstuhl, AAC 6.26 
2. Valentine Kortbeek, Pr. Hendrik 5.71 
3. Kyra Pabbruwee, Parthenon 5.71 
4. Myrthe Goor (MA), AAC’61 5.60 
5. Tamara Aipassa, Atl. Maastriht 5.59 
6. Jessica Keizer, De Sperwers 5.58 
7. Fiere Janssen, Unitas 5.58 
8. Gejanne Lussenburg (MA), Isala ’96 5.40 

Nederlandse kampioenschappen Junioren B 
Gent (BEL), 17 februari 2007

Jongens 

60meter 
1. Lindell Philip, Lycurgus 7.03 
2. Dennis Spillekom, Lycurgus 7.08 
3. Andro Bosselaar, R’dam Atletiek 7.12 
4. Martijn Hoogendam, Clytoneus 7.21 
5. Richard van den Hengel, PSV 7.26 
6. Tom Brouwer, PSV 7.40 
7. Elyssio Ramos, PAC 7.44 
  Jeroen Piek, AV `55 dsq 

400 meter 
1. Remko Donga, Ilion 50.85 
2. Jarno Boutkam, Hellas 51.26 
3. Bas Visserman, Oss `78 51.47 
4. Jan van Prooije, Climax 52.58 
5. Ayoub Oulad Abdellah, AAC 53.09 
6. Youri Janssen, GAC-H 53.61 
800 meter 
1. Bilal Anrar, O.S.S.–V 2:00.27 
2.  Arjan Bloem, AAC `61 2:00.94 
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59,31  Maruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
59,41  Chantal van der Krogt  14-09-80 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
59,54  Suzanne de Sevren JacquetMA 14-06-89 Isala '96 Groningen 28-01-07 
59,77  Helen de Loor MA 16-02-89 Lycurgus Dortmund (GER) 21-01-07 
59,81  Maureen Ellsworth MB 12-10-91 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
59,82  Roxanne Onclin MB 10-01-90 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
  (30) 
59,86  Gemma de Schepper MB 06-11-90 PAC Groningen 28-01-07 
59,96  Marcia de Korte  10-12-85 De keien Gent (BEL) 03-03-07 
buitenlanders: 
54,24  Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Seattle (USA) 11-02-07 
800 meter vrouwen 

2.04,40  Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Wenen (AUT) 30-01-07 
2.08,63  Anne van den Hurk  07-10-80 Prins Hendrik Dortmund (GER) 07-01-07 
2.08,68  Machteld Mulder MA 21-02-89 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
2.09,98  Rachel Boddy MA 29-07-88 KAV Holland Dortmund (GER) 21-01-07 
2.10,01  Yvonne Hak  30-06-86 Hera Luxemburg (LUX)27-01-07 
2.10,81  Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
2.12,17  Ingrid Grutters  28-08-74 Atverni Gent (BEL) 03-03-07 
2.14,48  Helen Hofstede  31-12-80 Atverni Groningen 28-01-07 
2.14,60  Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Gent (BEL) 11-02-07 
2.14,80  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
2.14,89  Corine van Beek  21-02-82 Athlos Dortmund (GER) 07-01-07 
2.14,93  Esther Vermuë MA 18-02-88 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
2.15,22  Jane Boddy MA 29-07-88 KAV Holland Dortmund (GER) 21-01-07 
2.15,46  Jamie van Lieshout MB 12-07-91 AV Valkenswaard Gent (BEL) 17-02-07 
2.15,55  Chantal van der Krogt  14-09-80 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
2.15,64  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent (BEL) 11-02-07 
2.15,79  Nicole van Amstel MA 11-05-88 Atl. Maastricht Gent (BEL) 23-12-06 
2.15,79  Maddie Duhon MA 21-02-89 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
2.16,65  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Birmingham (GBR)02-03-07 
2.17,57  Charissa Czech  21-04-86 AV Zaanland Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
2.18,19  Majken van Reeken  04-04-83 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
2.18,57  Suzanna Landman  26-05-78 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
2.18,89  Esther Swart  16-12-86 Tartlétos Gent (BEL) 03-03-07 
2.19,07  Lilian Fennema  05-04-80 PAC Dortmund (GER) 21-01-07 
2.19,16  Jessie Fairley MB 25-04-91 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
1000 meter vrouwen 

2.57,97  Esther Vermuë MA 18-02-88 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-12-06 
2.58,05  Maddie Duhon MA 21-02-89 Olympus '70 Gent (BEL) 18-03-07 
1500 meter vrouwen 

4.24,85  Helen Hofstede  31-12-80 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
4.25,43  Anne van den Hurk  07-10-80 Prins Hendrik Gent (BEL) 17-02-07 
4.28,76  Corine van Beek  21-02-82 Athlos Gent (BEL) 17-02-07 
4.30,15  Silvia Kruijer  06-09-74 NOVA Gent (BEL) 17-02-07 
4.42,36  Jessie Fairley MB 25-04-91 Nijmegen Atletiek Groningen 28-01-07 
4.45,07  Maddie Duhon MA 21-02-89 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.48,72  Judy Middelburg MA 26-02-89 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.51,29  Jessica Oosterloo MB 21-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 21-01-07 
4.51,74  Lisa Driessen MB 08-04-90 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
4.54,57  Margriet Berkhout MB 27-08-90 NOVA Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
4.54,95  Sifra GriesenbrockMA 05-12-89 Achilles-Top Dortmund (GER) 21-01-07 
4.55,07  Aniek Aper MA 17-11-89 RK HAV Groningen 28-01-07 
4.55,78  Marlou Bijlsma MB 21-10-90 Groningen Atl Dortmund (GER) 21-01-07 
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7,42  Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Johnson City (USA)09-03-07 
7,46  Esther Dankwah (GHA) 25-06-82 Haag Atletiek Luxemburg (LUX)27-01-07 
200 meter vrouwen 

24,90  Kadene Vassell MA 11-11-89 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
24,91  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Dortmund (GER) 07-01-07 
25,20  Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 30-12-06 
25,33  Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Dortmund (GER) 07-01-07 
25,44  Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
25,48  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Groningen 28-01-07 
25,56  Yaël van Pelt MB 30-05-90 Atl. Maastricht Dortmund (GER) 07-01-07 
25,70  Esther Akihary  14-04-87 Unitas Dortmund (GER) 07-01-07 
25,71  Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Gent (BEL) 30-12-06 
25,73  Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Dortmund (GER) 07-01-07 
  (10) 
25,76  Nikki van Leeuwen MA 04-08-89 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
25,79  Barbara van der Loo MB 14-04-91 PAC Groningen 28-01-07 
25,85  Lisette Thomas  21-04-80 DEM Dortmund (GER) 07-01-07 
25,88  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 23-12-06 
25,92  Ismaëlle Stout MA 02-01-89 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
26,00  Marit Dopheide MB 28-12-90 AC TION Dortmund (GER) 07-01-07 
26,03  Yvette Zoomer  01-03-83 Seven Hills RT Dortmund (GER) 07-01-07 
26,13  Ilse van Beek MA 21-08-89 Atverni Gent (BEL) 03-03-07 
26,18  Eline van Beek  14-03-87 Atverni Groningen 28-01-07 
26,19  Shimada Bajon MA 09-01-88 Atverni Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
26,47  Helen de Loor MA 16-02-89 Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
26,47  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Groningen 28-01-07 
26,51  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
buitenlanders: 
24,72  Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Seattle (USA) 13-01-07 
400 meter vrouwen 

54,68  Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Gent (BEL) 17-02-07 
55,28  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Stockholm (SWE)20-02-07 
55,33  Machteld Mulder MA 21-02-89 Hollandia Gent (BEL) 17-02-07 
56,28  Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Dortmund (GER) 21-01-07 
56,40  Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
56,54  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
56,70  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
56,74  Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
56,78  Amanda Spiljard MA 18-09-89 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
56,94  Lisette Thomas  21-04-80 DEM Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
57,25  Marlies Manders MB 18-09-91 Hellas Groningen 28-01-07 
57,26  Ismaëlle Stout MA 02-01-89 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
57,28  José van der Veen  26-03-80 Impala Albuquerque (USA)13-01-07 
57,70  Stéphanie Beuling MB 26-02-91 Isala '96 Gent (BEL) 17-02-07 
57,88  Leonie Schilder MB 15-09-90 AV Edam Gent (BEL) 17-02-07 
58,00  Kiki van Langen MB 30-04-91 Hollandia Gent (BEL) 17-02-07 
58,01  Romy Kraaijeveld MA 03-08-88 Phanos Groningen 28-01-07 
58,88  Naomi Driessen MB 21-04-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
58,98  Esther Vermuë MA 18-02-88 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
59,10  Susanne Dekkers MA 16-06-88 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
  (20) 
59,11  Nicole Jetten MA 23-08-89 Seven Hills RT Gent (BEL) 17-02-07 
59,21  Linda Swart  03-06-85 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
59,22  Yvet van der Sterren  15-08-87 DAK Gent (BEL) 17-02-07 
59,26  Yvette Zoomer  01-03-83 Seven Hills RT Dortmund (GER) 21-01-07 
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3. Thom Heijnen, Unitas 2:01.59 
4. Dion Kramer, Hylas 2:03.35 
5. Robert Tangerman, Spado 2:03.55 
6. Erwin de Jong, Spark 2:03.74 
7. Jeroen van Calker (JC), PEC 1910 2:03.88 
8. Ruud Boom, Daventria 2:04.14 
1500 meter 
1. Nils Daas, Atverni 4:08.55 
2. Jurjen Polderman, Clytoneus 4:09.15 
3. Vito Verbeek, Fit 4:09.16 
4. Quinten Hennekam, Parthenon 4:09.39 
5. Leon Koch (JC), Almere `81 4:11.98 
6. Mart Sijtsema, AV `55 4:15.13 
7. Edwin Boone, Isala `96 4:17.70 
8. Melvin Hazeleger, Spirit-L 4:22.94 
3000 meter 
1. Vito Verbeek, Fit 9:26.21 
2. Quinten Hennekam, Parthenon 9:26.24 
3. Frank Futselaar, Ciko `66 9:33.76 
4. Jurjen Polderman, Clytoneus 9:34.55 
5. Camiel Kruiswijk, BAV 9:46.64 
6. Rik Heijnen, Atl. Helden 9:48.57 
7. Adriaan Fransen, AAC `61 9:48.74 
8. Cosmo van Berkel, Gouda 9:49.07 
60 meter horden 
1. Brian Vriend, Lycurgus 8.27 
2. Jeffrey Buckle, Ciko `66 8.33 
3. Pascal van Balen, Hellas 8.46 
4. Timo de Water, Ilion 8.53 
5. Jord Buiting, KAV Holland 8.55 
6. Stijn van Opstal (JC), Atledo 8.63 
7. Revelinho Eind, Jahn II 8.83 
8. Robin Oenema, PEC 1910 9.00 
Hoogspringen 
1. Roy van Meel, Ilion 2.01 
2. Roland van Zuilen, Gouda 1.91 
3. Erik Stevens, Venray 1.85 
4. Navarone van Driesten, Attila 1.82 
5. Robin Bak, Nea-Volh. 1.82 
6. Martijn Hagoort, Ilion 1.82 
7. Matthijs van Gageldonk, Attila 1.76 
8. Pieter Braun (JC), Spado 1.71 
Hinkstapspringen 
1. Roland van Zuilen, Gouda 13.77 
2. Pascal van Balen, Hellas 13.63 
3. Robin Coops, Hellas 13.30 
4. Bas Lok, Lycurgus 12.77 
5. Bram Ruissen, Ciko ‘66 12.71 
6. Mike Rumping (JC), DEM 12.65 
7. Floris Heil, AV’34 12.52 
8. Jeffrey de Brouwer, HAV 12.43 
Kogelstoten 
1. Robert Jan Vos, Weert 15.23 
2. Ruben Zwiers, AV’34 14.93 
3. Roy Spijkerman (JC), Daventria 14.64 
4. Thierry Kruithof, KAV Holland 14.48 
5. Marnix Mus, Triathlon 13.73 
6. Glenn Dutrieux, Spado 13.67 
7. Tim Schellekens, Atledo 13.52 
8. Ivo Furda, PEC 1910 13.24 

Polsstokhoogspringen 
1. Timo de Water, Ilion 4.21 
2. Ricardo Geluk, Ilion 4.16 
3. Patrick Geluk, Passaat 4.11 
4. Rowan Smal, Nea-Volh. 3.71 
5. Patrick van der Steen, Parthenon 3.31 
6. Niels Pittomvils (JC), Unitas 3.31 
7. Olav Harmel, Nea-Volh. 3.21 
8. Rutger Koppelaar (JC), Parthenon 3.21 
Verspringen 
1. Brian Vriend, Lycurgus 6.86 
2. Yoeri Stieglis, Phanos 6.62 
3. Robin Coops, Hellas 6.59 
4. Tom Buys, Zaanland 6.55 
5. Stijn van Opstal (JC), Atledo 6.52 
6. Elgin Herfst, PAC 6.43 
7. Mark Jacobs (JC), GVAC 5.99 
8. Orson Bakker, Spark 5.98 
Meisjes 

60 meter 
1. Jamile Samuel (MC), Phanos 7.61 
2. Yael van Pelt, Atl.Maastricht 7.80 
3. Janice Babel (MC), Cont. Sport 7.83 
4. Carola van Wagtendonk, Hera 7.85 
5. Naomi Derks, Nijmegen Atl. 7.92 
6. Bertje Makizodila (MC), Triathlon 7.99 
7. Barbara van der Loo, PAC 8.02 
  Nedea Asin, PAC dns 
400 meter 
1. Nicky van Leuveren, Phanos 56.70 
2. Stephanie Beuling, Isala `96 57.70 
3. Kiki van Langen, Hollandia 58.00 
4. Naomie Driessen, Unitas 58.88 
5. Maureen Ellsworth, Lycurgus 59.81 
6. Maruska C Eduarda, R’dam Atl 62.55 
800 meter 
1. Marlies Manders, Hellas 2:14.80 
2. Jamie van Lieshout, AV Valkenswaard2:15.46 
3. Manon Sillekens, Sprint 2:20.10 
4. Diana Spaargaren, Castricum 2:21.77 
5. Jill Holterman, Zaanland 2:22.78 
6. Regina Cornmelisz Almere `81 2:23.83 
7. Rianne van Dijk, Atverni 2:24.69 
8. Fieke Wolters (MC), Nijmegen Atl. 2:27.92 
1500 meter 
1. Margriet Berkhout, NOVA 4:54.57 
2. Jessie Fairley, Nijmegen Atl. 4:54.98 
3. Lisa Driessen, Olympus `70 5:10.02 
4. Nicola Krukkert (MC), Daventria 5:14.19 
5. Sonja Bemelmans, Nijmegen Atl 5:15.07 
6. Stijntje Mertens (MC), Nijmegen atl. 5:19.01 
7. Elke Wouters, LT Ed Sligchers 5:21.89 
8. Daisy Kusters, GAC-G 5:22.45 
3000meter 
1. Jessica Oosterloo, AAC `61 10:32.91 
2. Marjon van de Wansum, LADB 10:35.12 
3. Robi van Leersum, R’dam Atl 11:19.12 
4. Saskia Tilburgs (MC), Atl.Helden 11:41.72 
5. Maud Schijven (MC), Nijmegen Atl 12:02.35 
60 meter horden 
1. Jamile Samuel (MC), Phanos 8.39 
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2. Thaïsa Huis, NEA-Volh 8.56 
3. Sharona Bakker, Suomi 8.63 
4. Tanja Reuver, NEA-Volh 8.88 
5. Sanne Harland, Ilion 9.00 
6. Naomi Derks, Nijmegen Atl. 9.02 
  Anouk Hagen, Nijmegen Atl. dnf 
  Nicky Lam, Phanos dsq 
Hoogspringen 
1. Ellen van der Veer, Hellas 1.66 
2. Richel Klarenbeek (MC), Triathlon 1.66 
3. Manon Verlinden (MC), Spado 1.66 
3. Sietske Noorman, Gen. Mich. 1.66 
5. Sanne van der Velden, Flevo Delta 1.66 
6. Alma Vermeulen, PAC 1.63 
7. Lidian van Meggen, Sperwers 1.54 
8. Wendy de Blois, Olympus’70 1.51 
8. Claudia Aernaudts (MC), Triathlon 1.51 
Hinkstapspringen 
1. Marit van ’t Hullenaar, Atledo 11.27 
2. Rachel van Harlingen, Passaat 10.86 
3. Indah van Marrewijk, AV’40 10.81 
4. Els Hufen (MC), Leiden atl. 10.78 
5. Myrte Thoolen, Sprint 10.36 
6. Liset Olijve, Attila 10.24 
7. Jasmijn Goedhart, Sprint 10.19 
8. Kim Roerig, AAC’61 9.52 

Kogelstoten 
1. Pamela Kiel, Passaat 15.89 
2. Lisanne Schol, Nea Volh. 14.55 
3. Ellen van der Veer, Hellas 13.60 
4. Eva Reinders (MC), Gron. Atl. 13.56 
5. Corinne Nugter (MC), NOP 13.15 
6. Cindy Kiekens, Hera 12.48 
7. Sascha Popping, Cialfo 12.10 
8. Rachel van Harlingen, Passaat 11.87 
Polsstokhoogspringen 
1. Denise Groot, Unitas 3.77 
2. Leonie Schilder, Edam 3.77 
3. Marijke Valk (MC), Hercules 3.31 
4. Anita Karregat, Edam 3.21 
5. Ellen Esselaar, Unitas 2.91 
6. Marlieke de Laat (MC), Sprint 2.61 
7. Myrthe Bekkers, Spirnt 2.51 
8. Sanne Harland, Ilion 2.41 
Verspringen 
1. Femke Klop,Unitas 5.87 
2. Nedea Asin, PAC 5.72 
3. Nicky Lam, Phanos 5.55 
4. Carola van Wagtendonk, Hera 5.50 
5. Nelly Ritfeld, Ilion 5.39 
6. Berthe Makizodila (MC), Triathlon 5.27 
7. Meruska M Eduarda, R’dam atl. 5.24 
8. Nicole Schoute (MC), Lycurgus 4.98

Springinterland Nederland-Engeland 
Lee Valley (GBR), 21 februari 2007

Totaaluitslag: 
Groot Brittannie 178  
Nederland  99  
Mannen/Jongens: 
B-junioren: Groot Brittannie 12 – Nederland 11 
A-junioren: Groot Brittannie 22 – Nederland 7 
Neo-sen.: Groot Brittannie 17 – Nederland 15 
Senioren: Groot Brittannie 30 – Nederland 28 
Vrouwen/meisjes: 
B-junioren: Groot Brittannie 17 – Nederland 12 
A-junioren: Groot Brittannie 20 – Nederland 11 
Neo-sen.: Groot Brittannie 29 – Nederland 11 
Senioren: Groot Brittannie 31 – Nederland 4 
Mannen 

Hoogspringen 
1. Samson Oni (GBr, gast) 2.18 
2. Jan-Peter Larsen (Ilion, gast) 2.18 
4. Martijn Nuijens (Phanos, Sen) 2.12 
8. Roy van Meel (Ilion, JB) 2.04 
9. Jasper de Lange (AAV’36, JA) 1.99 
10. Vincent Bos (Sparta, neo) 1.99 
Polsstokhoogspringen 
1. Steve Lewis (GBr, neo) 5.45 
2. Christian Tamminga (Haag Atl., Sen) 5.25 
4. Laurens Looye (Ilion, gast) 5.15 
5. Eelco Sintnicolaas (AV’34, gast) 5.05 
6. Jorn Bakker (Ilion, neo) 4.95 
9. Joel de Water (Ilion, JB) 4.65 
Verspringen 
1. Eelco Sintinicolaas (AV’34, Sen) 7.19 
5. Jelle van Kesteren (Sprint, neo) 6.90 

7. Brian Vriend (Lycurgus, JA) 6.68 
8. Elgin Herfst (PAC, JB) 5.82 
Hinkstapspringen 
1. Nick Thomas (GBr, guest) 15.67 
4. Maarten Bouwman (Phanos, Sen) 14.75 
6. Gerben Klein (THOR, neo) 13.78 
7. Pascal van Balen (Hellas, JB) 13.67 
8. Norbert Hoven (AAC, JA) 13.20 
Kogelstoten (invitatie) 
1. Dorian Scott (Jam, gast) 19.64 
2. Rutger Smith (Groningen atl., Sen) 19.56 
5. Rene van der Donk (Pr.Hendrik, neo) 17.30 
6. Tom Corstjens (Achilles-T, gast) 17.24 
9. Patrick Cronie (Passaat, JB) 16.24 
Vrouwen 

Hoogspringen 
1. Julie Crane (GBr, gast) 1.88 
6. Marije Langen (AAC’61, neo) 1.73 
7. Jaqueline Raaman (Ilion, Sen) 1.73 
8. Joyce Huisman (Phanos, MA) 1.68 
10. Sietske Noorman (Gen.Mich, MB) 1.63 
Polsstokhoogspringen 
1. Ellis Spain (GBr, gast) 4.20 
4. Rianna Galiart (Lycurgus, neo) 3.90 
6. Leonie Schilder (Edam, MB) 3.75 
9. Denise Groot (Unitas, MA) 3.65 
Verspringen 
1. Amy Harris (GBR, neo) 6.24 
6. Carola van Wagtendonk (Hera, MA) 5.70 
7. Nelly Ritfield (Ilion, MB) 5.39 
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6,91  Marina Schoenmakers  24-02-85 KAV Holland Dordrecht 13-01-07 
6,93  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Utrecht 04-02-07 
6,93  Moniek Riemersma  12-01-87 De Keien Utrecht 04-02-07 
6,93  Bieke Merkx MB 26-07-90 Atledo Utrecht 04-02-07 
betere handtijden: 
6,4  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
6,6  Sharda Zuurbier MB 14-11-91 Dokev Amsterdam 18-11-06 
60 meter vrouwen 

7,48  Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Luxemburg (LUX)27-01-07 
7,55  Jamile Samuel MC 24-04-92 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,68  Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
7,69  Eugenie Kool  18-05-84 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
7,70  Jo-Ann Plet  10-06-86 Phanos Dour (BEL) 13-01-07 
7,70  Laurien Hoos  18-08-83 Hera Dortmund (GER) 21-01-07 
7,71  Jill Prins MA 12-11-89 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
7,76  Nikki Timmers MA 24-05-88 PSV Groningen 28-01-07 
7,77  Nikki van Leeuwen MA 04-08-89 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
7,77  Rosina Hodde  10-02-83 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
7,78  Annemiek Strijker MA 08-02-89 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
7,79  Yaël van Pelt MB 30-05-90 Atl. Maastricht Gent (BEL) 17-02-07 
7,79  Janice Babel MC 10-11-92 Continental Sport Gent (BEL) 17-02-07 
7,79  Kyoma Wang  07-06-87 Nea-Volharding Gent (BEL) 03-03-07 
7,80  Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
7,83  Carola van WagtendonkMB 21-05-91 Hera Groningen 28-01-07 
7,85  Kadene Vassell MA 11-11-89 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,86  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Utrecht 10-12-06 
7,87  Nedea Asin MB 26-03-90 PAC Groningen 28-01-07 
7,87  Esther Akihary  14-04-87 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
7,87  Paula Schouten  01-02-86 Continental Sport Gent (BEL) 17-02-07 
7,88  Judith Baarsen  29-10-78 Unitas Dortmund (GER) 07-01-07 
7,88  Naomi Derks MB 01-11-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
7,88  Anita Vedder  20-08-84 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
7,90  Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Dortmund (GER) 07-01-07 
7,92  Aretha-Pam Anpong  21-05-84 Phanos Dortmund (GER) 07-01-07 
7,92  Anouk Hagen MB 30-04-90 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
7,92  Moniek Riemersma  12-01-87 De Keien Gent (BEL) 17-02-07 
7,92  Myrte Goor MA 03-04-89 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
7,92  Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent (BEL) 03-03-07 
  (30) 
7,93  Eline van Beek  14-03-87 Atverni Gent (BEL) 03-03-07 
7,94  Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Zoetermeer 06-01-07 
7,94  Tamara Aipassa  01-03-83 Atl. Maastricht Sittard 21-01-07 
7,95  Lieke Bakker MA 01-08-89 Passaat Gent (BEL) 30-12-06 
7,95  Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Utrecht 04-02-07 
7,95  Berthe Makizodila MC 14-06-92 Triathlon Gent (BEL) 17-02-07 
7,96  Femke Klop MB 10-05-90 Unitas Dortmund (GER) 07-01-07 
7,96  Jaleasa Pocorni MA 04-09-89 AAC Groningen 28-01-07 
7,98  Barbara van der Loo MB 14-04-91 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
7,99  Dafne Schippers MC 15-06-92 Hellas Utrecht 03-02-07 
  (40) 
8,00  Meruska Eduarda MB 30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 28-01-07 
8,01  Sharda Zuurbier MB 14-11-91 Dokev Groningen 28-01-07 
8,01  Sandra Telgt MC 13-06-92 AC TION Groningen 28-01-07 
8,02  Tjitske Rijntjes MA 29-06-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 25-02-07 
8,03  Madiea Ghafoor MC 09-09-92 Continental Sport Sittard 21-01-07 
buitenlanders: 
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4,77  Tarik Bayoumi  27-03-94 AAC Groningen 27-01-07 
4,75  Koen Meerkerk  01-02-94 Hercules Dordrecht 10-02-07 
4,73  Wouter Schouwenaar  28-07-94 Flevo Delta Utrecht 24-02-07 
  (10) 
4,72  Luc Baardman  09-02-94 Clytoneus Groningen 27-01-07 
4,70  Janic Makizodila  13-03-94 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
4,69  Glenn Jones  19-01-94 AAC '61 Groningen 27-01-07 
4,69  Maarten van der Winden  21-08-95 AV Haarlem'meer Utrecht 24-02-07 
4,68  Jorrit Blonk  19-05-94 Lycurgus Utrecht 06-01-07 
4,63  Alain van Tholl  20-05-94 AV '23 Utrecht 24-02-07 
4,62  Irvin Amstelveen  10-01-95 Ilion Zoetermeer 09-12-06 
4,61  Owen Smith  15-05-95 Sparta Zoetermeer 09-12-06 
4,61  Bryan Hissink  13-06-94 AV Argo Groningen 27-01-07 
4,61  Ivar Spin  21-06-94 PEC 1910 Groningen 27-01-07 
  (20) 
4,59  Joshua Gul  17-04-94 Phanos Utrecht 24-02-07 
4,57  Stefan Benders  31-01-95 HAC Dortmund (GER) 04-03-07 
4,56  Andre Sarnatskiy  30-01-94 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
4,55  Jeroen Wery  21-06-94 Altis Utrecht 16-12-06 
4,55  Rik Janssen  09-02-94 Unitas Sittard 21-01-07 
kogelstoten 3 kg jongens-D 

12,57  Bas van der Lubbe  15-12-94 Gen. Michaëlis Reusel 27-10-07 
12,35  Jethro Obot  13-02-94 Haag Atletiek Reusel 27-10-07 
11,99  Mark Schellekens  05-06-94 Atledo Reusel 27-10-07 
11,93  Melroy Braat  16-02-94 Diomedon Halsteren 27-10-07 
10,96  Thomas van de Poel  17-03-94 PAC Dordrecht 10-02-07 
10,89  Joey Slats  19-09-94 Spirit-OB Dordrecht 10-02-07 
10,71  Rob Mulders  13-03-94 AV Oss '78 Gemert 13-01-07 
10,68  Coen Gelijns  11-12-94 Achilles-EL Hoboken (BEL) 28-01-07 
10,38  Jorn Sprangers  15-04-94 Atledo Reusel 27-10-07 
10,31  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Utrecht 06-01-07 
  (10) 
10,29  Glenn Boessen  06-04-94 Unitas Sittard 21-01-07 
10,26  Ian IJpelaar  26-03-94 AC Waalwijk '66 Kaatsheuvel 25-02-07 
10,24  Lucas Hoevers  19-11-94 Pallas '67 Wageningen 20-01-07 
10,19  Wouter Schouwenaar  28-07-94 Flevo Delta Groningen 27-01-07 
10,07  Martin Spruit  17-01-94 Statina Utrecht 24-02-07 
10,03  Ingmar van de Geest  15-08-94 De Keien Vught 19-11-06 
10,01  Kevin Lensen  05-01-94 Iphitos Enschede 28-10-07 
10,00  Kris Riemersma  28-07-94 De Keien Vught 19-11-06 

vrouwen 

50 meter vrouwen 

6,66  Eugenie Kool  18-05-84 Haag Atletiek Groningen 27-01-07 
6,70  Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
6,72  Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Utrecht 04-02-07 
6,74  Nikki Timmers MA 24-05-88 PSV Dordrecht 13-01-07 
6,76  Delia Appelman  26-10-85 DEM Groningen 27-01-07 
6,77  Nicky van Leuveren MB 20-05-90 Phanos Utrecht 10-12-06 
6,78  Nedea Asin MB 26-03-90 PAC Utrecht 04-02-07 
6,80  Anita Vedder  20-08-84 Groningen Atl Utrecht 04-02-07 
6,82  Esther Akihary  14-04-87 Unitas Utrecht 04-02-07 
6,84  Kyoma Wang  07-06-87 Nea-Volharding Groningen 27-01-07 
  (10) 
6,86  Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Utrecht 04-02-07 
6,88  Eline van Beek  14-03-87 Atverni Utrecht 10-12-06 
6,91  Kyra Pabbruwee  06-04-82 Parthenon Dordrecht 13-01-07 
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Hinkstapspringen 
1. Ashia Hansen (GBr, Sen) 13.43 
8. Sanne Korteland (Passaat, MA) 11.25 
9. Rachel van Harlingen (Passaat, MB) 10.91 

Kogelstoten (invitatie) 
1. Denise Kemkers (Hera, neo) 16.41 
3. Melissa Boekelman (Pr.Hendrik, MA) 15.52 
7. Loes Verlaak (Weert, Sen) 14.36 
9. Bianca Reuver (Hera, MB) 14.12

NK Indoor snelwandelen voor masters (3.000m) 
Zaandam, sporthal "De VANG", 24 februari 2007

Vrouwen V35 
1. Marleen Radder (V55), RWV 17:42:72 
2. Truus van Wijnen (V45), RWV 20:44:30 
3. Hermien Teske (V55), RWV 24:43:89 
Mannen M35 
1. Victor Mennen (M40), Unitas 14:49:88 
2. Pedro Huntjens , Unitas 15:56:35 

Mannen M45 
1. Hans van der Knaap, RWV 16:13:20 
Mannen M50 
1. Jan Cornelis, AV Holten 14:34:26 
Mannen M55 
1. Theo Koenis, De LAT 15:34:32 
Mannen M70 
1. Tjabel Ras, RWV 18:58:40

Europese Kampioenschappen Indoor 
Birmingham (GBR), 2-4 maart 2007

Mannen 

60 meter 
1. Jason Gardener, Gr.Brittanië 6.51 
2. Craig Pickering, Gr.Brittanië 6.59 
3. Ronald Pognon, Frankrijk 6.60 
4. Matic Osovnikar, Slovenië 6.63 
5. Mikhail Yegorychev, Rusland 6.65 
6. Fabio Cerutti, Italië 6.65 
7. Paul Hession, Ierland 6.68 
  Ryan Scott, Gr.Brittanië dsq 
400 meter 
1. David Gillick, Ierland 45.52 
2. Bastian Swillims, Duitsland 45.62 
3. Robert Tobin, Gr.Brittanië 46.15 
4. Johan Wissman, Zweden 46.17 
5. Andrea Barberi, Italië 46.47 
6. Clemens Zeller, Oostenrijk 46.64 
800 meter 
1. Arnoud Okken, Nederland 1:47.92 
2. Miguel Quesada, Spanje 1:47.96 
3. Maurizio Bobbato, Italië 1:48.71 
4. Luis Alberto Marco, Spanje 1:48.71 
5. Mattias Claesson, Zweden 1:48.72 
6. Dávid Takács, Hongarije 1:49.28 
series: Okken 1:49.15 
halve finale: Okken 1:49.65 
1500 meter 
1. Juan Carlos Higuero, Spanje 3:44.41 
2. Sergio Gallardo, Spanje 3:44.51 
3. Arturo Casado, Spanje 3:44.73 
4. Abdelkader Bakhtache, Frankrijk 3:45.54 
5. Barnabás Bene, Hongarije 3:45.58 
6. Mounir Yemmouni, Frankrijk 3:46.11 
7. Joeri Jansen, België 3:46.82 
8. James Thie, Gr.Brittanië 3:47.00 
series: Ate van der Burgt 3:47.66; Michiel 
Löschner 3:51.35 
3000 meter 
1. Cosimo Caliandro, Italië 8:02.44 
2. Bouabdellah Tahri, Frankrijk 8:02.85 
3. Jesús España, Spanje 8:02.91 

4. Halil Akkas, Turkije 8:03.14 
5. Mo Farah, Gr.Brittanië 8:03.50 
6. Alistair Cragg, Ierland 8:03.70 
7. Günther Weidlinger, Oostenrijk 8:04.19 
8. Erik Sjöqvist, Zweden 8:07.44 
60 meter horden 
1. Gregory Sedoc, Nederland 7.63 
2. Marcel van der Westen, Nederland 7.64 
3. Jackson Quiñónez, Spanje 7.65 
4. Andy Turner, Gr.Brittanië 7.67 
5. Serhiy Demydyuk, Oekraïne 7.68 
6. Allan Scott, Gr.Brittanië 7.71 
7. Robert Kronberg, Zweden 7.71 
8. Maksim Lynsha, Wit Rusland 8.04 
series: van der Westen 7.62, Sedoc 7.69 
halve finale: van der Westen 7.62, Sedoc 7.63 
Hoogspringen 
1. Stefan Holm, Zweden 2.34 
2. Linus Thörnblad, Zweden 2.32 
3. Martyn Bernard, Gr.Brittanië 2.29 
4. Tomáš Janku, Tsjechië 2.25 
5. Aleksander Walerianczyk, Polen 2.20 
5. Andrea Bettinelli, Italië 2.20 
7. Andrey Tereshin, Rusland 2.20 
8. Oskari Frösén, Finland 2.15 
8. Niki Palli Israel 2.15 
kwalificatie: Martijn Nuyens 2.18 
Polsstokhoogspringen 
1. Danny Ecker, Duitsland 5.71 
2. Denys Yurchenko, Oekraïne 5.71 
3. Björn Otto, Duitsland 5.71 
4. Oleksandr Korchmid, Oekraïne 5.51 
5. Tim Lobinger, Duitsland 5.51 
6. Dmitriy Starodubtsev, Rusland 5.41 
6. Jérôme Clavier, Frankrijk 5.41 
6. Spas Bukhalov, Bulgarije 5.41 
kwalificatie: Rens Blom 5.55 
Verspringen 
1. Andrew Howe, Italië 8.30 
2. Loúis Tsátoumas, Griekenland 8.02 
3. Salim Sdiri, Frankrijk 8.00 
4. Kafetien Gomis, Frankrijk 7.93 
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5. Chris Tomlinson, Gr.Brittanië 7.89 
6. Marcin Starzak, Polen 7.88 
7. Nils Winter, Duitsland 7.88 
 Oleksandr Patselya, Oekraïne NM 
Hinkstapsprong 
1. Phillips Idowu, Gr.Brittanië 17.56 
2. Nathan Douglas, Gr.Brittanië 17.47 
3. Aleksandr Sergeyev, Rusland 17.15 
4. Mykola Savolaynen, Oekraïne 16.98 
5. Nelson Évora, Portugal 16.97 
6. Aleksandr Petrenko, Rusland 16.96 
7. Viktor Kuznetsov, Oekraïne 16.92 
8. Yevgeniy Plotnir, Rusland 16.85 
Kogelstoten 
1. Mikuláš Konopka, Slowakije 21.57 
2. Pavel Lyzhyn, Wit Rusland 20.82 
3. Joachim Olsen, Denemarken 20.55 
4. Robert Häggblom, Finland 20.26 
5. Andrei Mikhnevich, Wit Rusland 20.12 
6. Conny Karlsson, Finland 20.09 
7. Miran Vodovnik, Slovenië 19.46 
8. Gaëtan Bucki, Frankrijk 18.72 
kwalificatie: Rutger Smith 19.19 
Zevenkamp 
1. Roman Šebrle, Tsjechië 6.196 
 7.06-7.79-16.12-2.02-8.22-5.00-2:45.84 
2. Aleksandr Pogorelov, Rusland 6.127 
 7.01-7.64-15.21-2.08-8.14-5.10-2:55.47 
3. Andrei Krauchanka, Wit Rusland 6.090 
 7.04-7.67-12.46-2.11-8.04-4.90-2:41.85 
4. Dennis Leyckes, Duitsland 5.962 
 6.99-6.85-12.76-1.99-8.14-5.40-2:40.43 
5. Jacob Minah, Duitsland 5.896 
 6.92-7.41-13.53-1.99-8.38-4.90-2:45.80 
6. Romain Barras, Frankrijk 5.883 
 7.21-7.02-14.88-1.96-8.17-5.00-2:41.43 
7. Rudy Bourguignon, Frankrijk 5.737 
 7.09-7.04-14.39-1.87-8.46-5.20-2:48.37 
8. François Gourmet, België 5.721 
 6.93-7.00-13.67-1.90-8.44-5.00-2:47.30 
  Eugène Martineau, Nederland dnf 
 7.09-6.27 
4 x 400 meter 
1. Groot Brittannië 3:07.04 
2. Rusland 3:08.10 
3. Polen 3:08.14 
4. Frankrijk 3:10.15 
5. Roemenië 3:10.75 
  Duitsland dsq 
Vrouwen 

60 meter 
1. Kim Gevaert, België 7.12 
2. Yevgeniya, Polenyakova, Rusland 7.18 
3. Daria Onysko, Polen 7.20 
4. Jeanette Kwakye, Gr.Brittanië 7.20 
5. Tezdzhan Naimova, Bulgarije 7.22 
6. Ekateríni Thánou, Griekenland 7.26 
7. Susanna Kallur, Zweden 7.29 
8. Magdalena Khristova, Bulgarije 7.33 
400 meter 
1. Nicola Sanders, Gr.Brittanië 50.02 

2. Ilona Usovich, Wit Rusland 51.00 
3. Olesya Zykina, Rusland 51.69 
4. Angela Morosanu, Roemenië 51.93 
5. Tatyana Veshkurova, Rusland 51.96 
6. Grazyna Prokopek, Polen 52.86 
800 meter 
1. Oksana Zbrozhek, Rusland 1:59.23 
2. Tetyana Petlyuk, Oekraïne 1:59.84 
3. Jolanda Ceplak, Slovenië 2:00.00 
4. Marilyn Okoro, Gr.Brittanië 2:00.20 
5. Jenny Meadows, Gr.Brittanië 2:00.25 
6. Brigita Langerholc, Slovenië 2:01.24 
1500 meter 
1. Lidia Chojecka, Polen 4:05.13 
2. Natalya Pantelyeva, Rusland 4:06.04 
3. Olesya Chumakova, Rusland 4:06.48 
4. Helen Clitheroe, Gr.Brittanië 4:08.60 
5. Mayte Martínez, Spanje 4:09.18 
6. Nataliya Tobias, Oekraïne 4:09.62 
7. Sonja Roman, Slovenië 4:11.57 
8. Cristina Vasiloiu, Roemenië 4:13.63 
3000 meter 
1. Lidia Chojecka, Polen 8:43.25 
2. Marta Domínguez, Spanje 8:44.40 
3. Silvia Weissteiner, Italië 8:44.81 
4. Sabrina Mockenhaupt, Duitsland 8:45.77 
5. Lisa Dobriskey, Gr.Brittanië 8:47.25 
6. Jo Pavey, Gr.Brittanië 8:54.94 
7. Mary Cullen, Ierland 9:00.42 
8. Dolores Checa, Spanje 9:04.83 
60 meter horden 
1. Susanna Kallur, Zweden 7.87 
2. Aleksandra Antonova, Rusland 7.94 
3. Kirsten Bolm, Duitsland 7.97 
4. Irina Shevchenko, Rusland 8.01 
5. Sara McGreavy, Gr.Brittanië 8.04 
6. Reina-Flor Okori, Frankrijk 8.08 
7. Aurelia Trywianska, Polen 8.25 
8. Eline Berings, België 8.56 
Hoogspringen 
1. Tia Hellebaut, België 2.05 
2. Antonietta Di Martino, Italië 1.96 
3. Venelina Veneva, Bulgarije 1.96 
4. Ruth Beitia, Spanje 1.96 
5. Blanka Vlašic, Kroatië 1.92 
6. Melanie Skotnik, Frankrijk 1.92 
6. Anna Chicherova, Rusland 1.92 
8. Marta Mendía, Spanje 1.87 
Polsstokhoogspringen 
1. Svetlana Feofanova, Rusland 4.76 
2. Yuliya Golubchikova, Rusland 4.71 
3. Anna Rogowska, Polen 4.66 
4. Pavla Rybová, Tsjechië 4.58 
5. Silke Spiegelburg, Duitsland 4.48 
6. Julia Hütter, Duitsland 4.23 
6. Róza Kasprzak, Polen 4.23 
6. Vanessa Boslak, Frankrijk 4.23 
Verspringen 
1. Naide Gomes, Portugal 6.89 
2. Concepción Montaner, Spanje 6.69 
3. Denisa Šcerbová, Tsjechië 6.64 
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8,8  Janic Makizodila  13-03-94 Triathlon Amsterdam 18-11-06 
60 meter horden  76,2 cm jongens-D 

9,39  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Groningen 27-01-07 
9,70  Glenn Boessen  06-04-94 Unitas Sittard 10-02-07 
9,81  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Utrecht 24-02-07 
9,89  Derek Kemper  09-03-94 Hercules Utrecht 06-01-07 
9,89  Jorrit Blonk  19-05-94 Lycurgus Groningen 27-01-07 
10,03  Janic Makizodila  13-03-94 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
10,04  Jasper de Booij  11-10-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
10,06  Jules de Bont  23-12-94 Phanos Groningen 27-01-07 
10,09  Daniël Lam  03-10-94 AV Haarlem'meer Groningen 27-01-07 
10,15  Tim Verweij  12-07-94 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
  (10) 
10,30  Kas Woudstra  10-03-94 Phoenix Utrecht 24-02-07 
10,32  Joshua Gul  17-04-94 Phanos Utrecht 24-02-07 
10,35  Joran van der Sluis  21-01-94 Phoenix Utrecht 24-02-07 
10,38  Mark Licumahuwa  14-03-94 Lycurgus Groningen 27-01-07 
10,41  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Groningen 27-01-07 
10,57  Rik Janssen  09-02-94 Unitas Sittard 21-01-07 
10,61  Victor Halfide  18-06-94 AV '23 Utrecht 24-02-07 
10,64  Koen de Jong  08-04-94 AV Wijchen Arnhem 17-12-06 
10,70  Lex Mens  10-06-94 PAC Dordrecht 27-01-07 
10,70  Jaro Uijting  16-09-94 Triathlon Groningen 27-01-07 
  (20) 
10,71  Mark Schellekens  05-06-94 Atledo Utrecht 24-02-07 
10,76  Tommy Staal  18-08-94 Delta Sport Groningen 27-01-07 
10,77  Alain van Tholl  20-05-94 AV '23 Utrecht 24-02-07 
10,80  Luc Baardman  09-02-94 Clytoneus Groningen 27-01-07 
10,88  Janko Franjic  29-03-94 Sprint Arnhem 17-12-06 
betere handtijden: 
9,9  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Enschede 28-10-07 
10,2  Joost de Jong  22-06-94 Pallas '67 Enschede 28-10-07 
10,5  Nick Lankwarden  02-03-94 AV '34 Enschede 11-03-07 
10,6  Jasper Meijer  30-01-95 Jahn II Enschede 28-10-07 
hoogspringen jongens-D 

1,65  Joost Ketel  21-05-94 Achilles-EL Groningen 27-01-07 
1,65  Jethro Obot  13-02-94 Haag Atletiek Groningen 27-01-07 
1,60  Melroy Braat  16-02-94 Diomedon Halsteren 27-10-07 
1,60  Mark Schellekens  05-06-94 Atledo Reusel 27-10-07 
1,60  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Enschede 28-10-07 
1,55  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Utrecht 04-11-06 
1,55  Jasper de Booij  11-10-94 Ilion Zoetermeer 09-12-06 
1,55  Koen de Jong  08-04-94 AV Wijchen Groningen 27-01-07 
1,55  Tom van de Berg  09-08-95 Delta Sport Halsteren 27-10-07 
1,55  Bas van der Lubbe  15-12-94 Gen. Michaëlis Reusel 27-10-07 
  (10) 
1,50  Max Klotz  18-07-95 De Keien Vught 19-11-06 
1,50  Mathijs Smeets  11-02-94 Atl. Maastricht Sittard 17-12-06 
1,50  Gijs Tops  27-11-94 AV Reusel '69 Reusel 27-10-07 
verspringen jongens-D 

5,44  Jethro Obot  13-02-94 Haag Atletiek Zoetermeer 10-03-07 
5,35  Koen de Jong  08-04-94 AV Wijchen Dortmund (GER) 25-02-07 
5,30  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Groningen 27-01-07 
5,10  Tom van de Berg  09-08-95 Delta Sport Dortmund (GER) 04-03-07 
4,90  Glenn Boessen  06-04-94 Unitas Sittard 10-02-07 
4,88  Daniël Lam  03-10-94 AV Haarlem'meer Groningen 27-01-07 
4,87  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Utrecht 24-02-07 
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7,1  Jon Schouwenaar  17-06-94 Startbaan Amsterdam 18-11-06 
7,2  Daniël Lam  03-10-94 AV Haarlem'meer Amsterdam 18-11-06 
60 meter jongens-D 

7,92  Bryan Hissink  13-06-94 AV Argo Dortmund (GER) 25-02-07 
8,00  Thomas van de Poel  17-03-94 PAC Dordrecht 10-02-07 
8,01  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Groningen 27-01-07 
8,17  Janic Makizodila  13-03-94 Triathlon Zoetermeer 10-03-07 
8,24  Glenn Boessen  06-04-94 Unitas Sittard 10-02-07 
8,36  Jethro Obot  13-02-94 Haag Atletiek Utrecht 06-01-07 
8,38  Rik Janssen  09-02-94 Unitas Sittard 21-01-07 
8,39  Wouter Schouwenaar  28-07-94 Flevo Delta Utrecht 24-02-07 
8,43  Victor Halfide  18-06-94 AV '23 Utrecht 24-02-07 
8,44  Koen de Jong  08-04-94 AV Wijchen Dortmund (GER) 25-02-07 
  (10) 
8,45  Tarik Bayoumi  27-03-94 AAC Groningen 27-01-07 
8,46  Stanley Papaioannou  04-07-94 Hellas Utrecht 16-12-06 
8,50  Jerom Theunissen  21-11-94 Atl. Maastricht Sittard 10-02-07 
8,51  Ivar Spin  21-06-94 PEC 1910 Utrecht 03-02-07 
8,51  Kas Woudstra  10-03-94 Phoenix Utrecht 24-02-07 
8,56  Filip Hoven  04-08-94 Hera Alkmaar 09-12-06 
8,56  Joey Slats  19-09-94 Spirit-OB Dordrecht 10-02-07 
8,56  Maarten van der Winden  21-08-95 AV Haarlem'meer Utrecht 24-02-07 
8,58  Glenn Jones  19-01-94 AAC '61 Emmeloord 20-01-07 
8,58  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Utrecht 03-02-07 
  (20) 
8,58  Gavan Koekkoek-Bal  18-02-94 PAC Dordrecht 10-02-07 
8,60  Daniël Lam  03-10-94 AV Haarlem'meer Utrecht 24-02-07 
8,62  Mark Licumahuwa  14-03-94 Lycurgus Alkmaar 09-12-06 
8,62  Robin Hummel  17-04-95 Achilles-EL Groningen 27-01-07 
8,62  Rick van Alphen  17-06-94 Hellas Utrecht 03-02-07 
betere handtijden: 
8,1  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Enschede 28-10-07 
8,3  Joost de Jong  22-06-94 Pallas '67 Enschede 28-10-07 
1000 meter jongens-D 

2.52,11  Tommy Staal  18-08-94 Delta Sport Groningen 27-01-07 
2.56,11  Jaap Gerben Vellinga  28-07-94 Horror Groningen 27-01-07 
2.56,35  Freek Lier  11-04-94 Daventria Groningen 27-01-07 
3.02,45  Thomas Ticheloven  18-02-94 AAC '61 Groningen 27-01-07 
3.05,41  Rik van der Steen  01-06-94 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
3.07,16  Joost de Jong  22-06-94 Pallas '67 Dortmund (GER) 11-02-07 
3.09,87  Milan Roelofs  31-10-94 Delta Sport Groningen 27-01-07 
3.11,22  Jordy Vijfschaft  17-03-94 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
3.13,72  Benjamin Leune  27-03-94 Pallas '67 Dortmund (GER) 18-02-07 
3.14,37  Nino Kraaijer  09-03-94 Lycurgus Groningen 27-01-07 
  (10) 
3.14,45  Thomas van Laar  13-09-95 Cialfo Groningen 27-01-07 
3.14,96  Owen Smith  15-05-95 Sparta Groningen 27-01-07 
3.15,26  Sebastiaan Bouterse  06-08-94 Scheldesport Gent (BEL) 23-12-06 
3.15,37  Ruben Soeters  12-06-95 Haag Atletiek Groningen 27-01-07 
3.15,53  Bram Buigel  12-05-95 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
3000m snelwandelen jongens-D 

20.58,01  Sverre van Ginneken  29-10-93 Parthenon Zaandam 24-02-07 
50 meter horden  76,2 cm jongens-D 

8,5  Jorrit Blonk  19-05-94 Lycurgus Amsterdam 18-11-06 
8,6  Daniël Lam  03-10-94 AV Haarlem'meer Amsterdam 18-11-06 
8,7  Jules de Bont  23-12-94 Phanos Amsterdam 18-11-06 
8,8  Joost de Jong  22-06-94 Pallas '67 Amsterdam 18-11-06 
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4. Bianca Kappler, Duitsland 6.63 
5. Yelena Sokolova, Rusland 6.53 
6. Alina Militaru, Roemenië 6.45 
7. Viktoriya Rybalko, Oekraïne 6.44 
8. Ineta Radevica, Letland 6.40 
Hinkstapspringen 
1. Carlota Castrejana, Spanje 14.64 
2. Olesya Bufalova, Rusland 14.50 
3. Theresa N'Zola, Frankrijk 14.49 
4. Oksana Udmurtova, Rusland 14.41 
5. Adelina Gavrila, Roemenië 14.19 
6. Dana Veldáková, Slowakije 14.13 
7. Mariya Dimitrova, Bulgarije 14.03 
8. Natallia Safronava, Wit Rusland 13.82 
Kogelstoten 
1. Assunta Legnante, Italië 18.92 
2. Irina Khudoroshkina, Rusland 18.50 
3. Olga Ryabinkina, Rusland 18.16 
4. Yulia Leantsiuk, Wit Rusland 18.10 
5. Laurence Manfrédi, Frankrijk 18.02 
6. Anna Omarova, Rusland 17.98 
7. Jessica Cérival, Frankrijk 16.51 
8. Helena Engman, Zweden 16.09 

Vijfkamp 
1. Carolina Klüft, Zweden 4.944 
 8.20-1.88-14.43-6.59-2:13.04 
2. Kelly Sotherton, Gr.Brittanië 4.927 
 8.23-1.88-14.57-6.51-2:12.54 
3. Karin Ruckstuhl, Nederland 4.801 
 8.30-1.88-13.83-6.50-2:16.65 
4. Austra Skujyte, Litouwen 4.740 
 8.82-1.85-16.48-6.21-2:16.21 
5. Nataliya Dobrynska, Oekraïne 4.739 
 8.49-1.85-15.76-6.23-2:18.37 
6. Jessica Ennis, Gr.Brittanië 4.716 
 8.22-1.91-13.28-6.19-2:17.03 
7. Karolina Tyminska, Polen 4.494 
 8.73-1.70-14.19-6.27-2:12.31 
8. Aryiró Stratáki, Griekenland 4.442 
 8.53-1.76-14.05-5.96-2:16.64 
4 x 400 meter 
1. Wit Rusland 3:27.83 
2. Rusland 3:28.16 
3. Groot Brittannië 3:28.69 
4. Polen 3:30.31 
5. Duitsland 3:32.46 
  Oekraïne dsq

NK Indoor studenten 
Gent (BEL), 3 maart 2007

Mannen 

60 meter 
1. Harm Bruins, Phanos 6.97 
2. Alex Ward, Haag atl. 7.00 
3. Raggae Monsels, Cont. Sport 7.05 
200 meter (2 series) 
1. Roel Verwer, Haaksbergen 22.44 / 22.58 
2. Marc Lommert, Atverni 22.41 / 23.04 
3. Harm Bruins, Phanos 22.75 / 22.81 
400 meter 
1. Vincent Kerssies, SISU 49.72 
2. Johan Polman, Lycurgus 50.07 
3. Tim van Bochove, R’dam atl. 50.11 
800 meter 
1. Bouke Onstenk, Hollandia 1:52.87 
2. Menno Zuidema, Olympus ‘70 1:54.75 
3. Tjerk Conijn, Lycurgus 1:55.61 
1500 meter 
1. Bouke Onstenk, Hollandia 3:57.02 
2. Erwin Meijer, Climax 4:02.01 
3. Tjerk Conijn, Lycurgus 4:07.95 
3000 meter 
1. Alexander v.d.Vooren, Atverni 8:42.08 
2. Jeroen Maas, Parcival 8:44.82 
3. Jelle Kemper, OSS-V 8:50.30 
60 meter horden 
1. Purcy Marte, Nea Volh. 8.08 
2. Jonathan Pengel, Ilion 8.31 
3. Reinier Bouma, AV ‘55 8.52 
Hoogspringen 
1. Jasper de Lange, AAV ‘36 1.96 
2. Gerben Klein, THOR 1.90 
2. Ruud de Vries, Phanos 1.90 

Polshoogspringen 
1. Jorn Bakker, Ilion 4.80 
2. Yanick Slikboer, Parthenon 4.30 
3. Pelle Rietveld, Ilion 4.20 
Verspringen 
1. Jelle van Kesteren, Sprint 7.35 
2. Marc Lommert, Attila 7.21 
3. Hidde Egbers, AV ‘34 6.88 
Hinkstapspringen 
1. Sander Hage, Sprint 14.32 
2. Gerben Klein, THOR 13.62 
3. Ruud de Vries, Phanos 12.68 
Kogelstoten 
1. Pelle Rietveld, Ilion 13.94 
2. Arjan van Harn, GAC-H 13.01 
3. Jonathan Huisman, PEC 1910 12.81 
4x400 meter 
1. Olympus ‘70 3:26.60 
2. Fast 3:29.48 
3. Phanos 3:37.31 
Vrouwen 

60 meter 
1. Eugenie Kool, Haag atl. 7.72 
2. Kyoma Wang, Nea Volh. 7.83 
3. Mariska Slootweg, Hellas 7.92 
200 meter (2 series) 
1. Ilse van Beek, Atverni 26.28 / 26.13 
2. Eline van Beek, Atverni 26.26 / 26.43 
3. Yvet van der Sterren, DAK 26.69 / 26.79 
400 meter 
1. Laurinda Haak, PAC 57.11 
2. Amanda Spiljaard, Attila 57.99 
3. Marcia de Korte, R’dam atl. 61.28 
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800 meter 
1. Ingrid Grutters, Nijmegen atl. 2:12.17 
2. Esther Vermue, R’dam atl. 2:15.41 
3. Maddie Duhon, Olympus ’70 2:15.79 
1500 meter 
1. Esther Swart, Tartletos 5:08.98 
2. Eva Thomas, Attila 5:11.11 
3. Esther Ruijters, Achilles-T 5:30.60 
3000 meter 
1. Marijke Dijkstra, Phoenix 11:13.27 
2. Moniek van Lieshout, UROS 11:18.72 
60 meter horden 
1. Marije Jansen, R’dam atl. 9.00 
2. Marije Zwijsen, Hellas 9.41 
3. Moniek Riemersma, De Keien 9.51 
Hoogspringen 
1. Anouk Kragtwijk, De Spartaan 1.58 
2. Marije Zwijsen, Hellas 1.55 
3. Fiere Jansen, Unitas 1.55 

Polshoogspringen 
1. Sandra van der Geer, Ilion 3.85 
2. Jasmijn Wierema, R’dam atl. 3.10 
3. Wendy Op den Kelder, Hollandia 3.10 
Verspringen 
1. Fiere Janssen, Unitas 5.80 
2. Jessica Keizer, De Sperwers 5.78 
3. Tamara Aipassa, Atl.Maastricht 5.76 
Hinkstapspringen 
1. Yvet van der Sterren, DAK 11.12 
2. Jessica Keizer, De Sperwers 11.06 
3. Marsha Steenbeek, Altis 10.88 
Kogelstoten 
1. Jannicke IJdens, Gron.atl. 13.46 
2. Fiere Janssen, Unitas 12.42 
3. Chantal van Ham, Atledo 11.22 
4x400 meter 
1. Olympus ’70 4:08.10 
2. Attila 4:21.15 
3. Uros 4:23.52

Europees kampioenschap indoor masters 
Helsinki (Finland), 22-25 maart 2007

(Nederlanders bij eerste 8) 

Mannen M35 

400 meter 
3. Richard Janssens, DEM 51.02 
Mannen M40 

60 meter horden 
2. Wan Bakx, TION 8.61 
Hoogspringen 
3. Ronald Naaktgeboren, Groene Ster 1.86 
Polsstokhoogspringen 
5. Hans van der Linden, DAK 3.40 
Vijfkamp 
1. Remco Tournier, R’dam atl. 3.681 
  (9.06-5.98-11.18-1.81-3:06.64) 
2. Wan Bakx, TION 3.637 
  (8.47-6.16- 8.65-1.69-3:01.21) 
6. Elco Ridderbos, AV ‘23 3.151 
  (9.65-5.42-12.20-1.66-3:26.95) 

Mannen M45 

60 meter 
2. Erik Oostweegel, Startbaan 7.39 
1500 meter 
6. Theo Peeters, AV Valkenswaard 4:21.28 
3000 meter 
3. Theo Peeters, AV Valkenswaard 9:06.54 
Hinkstapspringen 
7. Ron Schijfs, DJA 11.75 
Mannen M50 

400 meter 
6. Bert de Graaff, Almere ‘81 59.32 
Mannen M55 

Vijfkamp 
1. Glenn Gentle, AVON 4.103 
  (9.89-5.13-12.22-1.49-3:13.75) 

Hoogspringen 
1. Jan Huijbers, GAC-G 1.74 

Polsstokhoogspringen 
1. Marc van Vliet, Castricum 3.60 
Mannen M60 

400 meter 
3. Jelle van der Schaaf, Hera 61.95 
60 meter horden 
6. Frans van Boven, THOR 10.95 
Vijfkamp 
6. Frans van Boven, THOR 3.091 
  (10.51-4.39-8.06-1.42-4:23.44) 

Mannen M70 

5 km snelwandelen (weg) 
5. Bernard Krabbendam, De LAT 35:42 
3000 meter snelwandelen baan 
4. Bernard Krabbendam, De LAT 21:39.66 
Polsstokhoogspringen 
8. Kees van Giezen, GAC-H 2.20 
Mannen M75 

60 meter horden 
2. Arend Koet, Castricum 12.59 
Hoogspringen 
2. Arend Koet, Castricum 1.27 
Polsstokhoogspringen 
4. Arend Koet, Castricum 2.10 
Vrouwen V35 

Kogelstoten 
3. Hanneke Reinders-Vasse, Gron. atl. 11.43 
Gewichtwerpen 
5. Hanneke Reinders-Vasse, Gron. atl. 11.59 
Vrouwen V40 

Kogelstoten 
3. Ingrid van Dijk, GAC-H 11.27 
Discuswerpen 
2. Ingrid van Dijk, GAC-H 40.18 
Gewichtwerpen 
1. Ingrid van Dijk, GAC-H 13.89 
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5,59  Niels de Graaf  28-02-92 Atverni Utrecht 24-02-07 
5,55  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Gent (BEL) 23-12-06 
5,53  Lennox Vellema  15-01-93 DEM Zoetermeer 10-03-07 
5,51  Daniël Oldenstam  31-08-93 Fortuna Gent (BEL) 25-02-07 
5,50  Jeroen Bekkers  11-06-92 De Keien Utrecht 24-02-07 
5,45  Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Utrecht 24-02-07 
5,44  Jethro Obot JD 13-02-94 Haag Atletiek Zoetermeer 10-03-07 
5,43  Joey Perigault Monte  01-09-93 Haag Atletiek Hoboken (BEL) 07-01-07 
5,41  Tyko Schook  29-03-92 De Keien Utrecht 24-02-07 
5,40  Maxim Ouwendijk  21-10-92 PAC Zoetermeer 10-03-07 
  (20) 
5,39  Almo Daved  24-05-92 AAC Utrecht 24-02-07 
5,37  Martijn Rutgers  13-05-92 AAC Groningen 28-01-07 
5,36  Reinier Valstar  19-04-93 Haag Atletiek Zoetermeer 09-12-06 
5,36  Michel Maas  02-05-92 HAC Gent (BEL) 03-03-07 
5,35  Lars van Dee  13-10-92 Phoenix Utrecht 24-02-07 
5,35  Koen de Jong JD 08-04-94 AV Wijchen Dortmund (GER) 25-02-07 
kogelstoten 4 kg jongens-C 

16,80  Roy Spijkerman  08-05-92 Daventria Enschede 28-10-07 
14,89  Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Utrecht 24-02-07 
14,01  Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Emmeloord 20-01-07 
13,71  Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
13,33  Maarten Cornelissen  25-01-92 AAC Utrecht 24-02-07 
12,97  Sjoerd Willig  09-06-92 Zuidwal Hoboken (BEL) 19-11-06 
12,85  Leroy Bouwmeester  11-02-92 PEC 1910 Enschede 28-10-07 
12,65  Bas Kentie  11-01-93 Fortuna Gent (BEL) 25-02-07 
12,64  Matthijs Vos  03-05-92 AAC '61 Stadskanaal 11-11-06 
12,60  Julio Smid  01-01-91 Cialfo Enschede 11-03-07 
  (10) 
12,58  Lennart Surewaard  27-02-92 Groene Ster Dordrecht 13-01-07 
12,58  Niels Peeters  24-02-92 Atl. Maastricht Sittard 10-02-07 
12,31  Rob van Berlo  25-09-92 LG Deurne Gent (BEL) 23-12-06 
12,23  Lennox Vellema  15-01-93 DEM Amsterdam 18-11-06 
12,19  Tom de Vos  04-01-93 Hercules Dordrecht 27-10-07 
12,18  Roy Janssen  18-03-92 KAV Holland Groningen 28-01-07 
11,93  Joris Koenders  11-05-92 AC TION Enschede 28-10-07 
11,91  Stan Peters  09-02-93 PSV Utrecht 24-02-07 
11,83  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Enschede 28-10-07 
11,78  Ivo Willemsen  12-04-93 Sparta Groningen 28-01-07 
  (20) 
11,76  Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Veldhoven 27-01-07 
11,72  Menno van Beelen  24-04-92 De Spartaan Lisse 25-11-06 
11,67  Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Dordrecht 11-11-06 
11,58  Ryan Fletcher  01-08-93 Parthenon Dordrecht 27-10-07 
11,55  Willem Bos  03-01-92 Athlos Heerde 18-11-06 
in onderlinge wedstrijd: 
12,85  Bas Kentie  11-01-93 Fortuna Vlaardingen 10-03-07 
11,95  Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Veldhoven 10-02-07 

jongens-D 

50 meter jongens-D 

6,95  Kjell Wolters  18-04-94 PEC 1910 Emmeloord 20-01-07 
7,36  Joost de Jong  22-06-94 Pallas '67 Düsseldorf (GER)04-03-07 
7,44  Glenn Jones  19-01-94 AAC '61 Emmeloord 20-01-07 
betere handtijden: 
6,9  Janic Makizodila  13-03-94 Triathlon Amsterdam 18-11-06 
7,1  Yannick Mahieu  17-03-95 Startbaan Amsterdam 18-11-06 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2006/2007 

12 september 2011                                                          - 54 - 

9,78  Martijn Rutgers  13-05-92 AAC Groningen 28-01-07 
9,82  Reinier Valstar  19-04-93 Haag Atletiek Groningen 28-01-07 
betere handtijden: 
9,2  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Enschede 28-10-07 
9,3  Remco Bos  03-04-93 Daventria Enschede 28-10-07 
hoogspringen jongens-C 

1,86  Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,86  Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,80  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Zoetermeer 10-03-07 
1,75  Dion Schellekens  22-05-92 Atledo Utrecht 16-12-06 
1,75  Rens Hamelijnck  23-11-92 De Wielingen Gent (BEL) 30-12-06 
1,75  Johan Schonebaum  19-02-93 AV Gouda Zoetermeer 10-03-07 
1,75  Tim Broekman  15-05-92 RK HAV Gent (BEL) 18-03-07 
1,70  Sjoerd Dekker  22-02-92 Noordkop Hoogkarspel 11-11-06 
1,70  Leon Tukker  30-04-92 Typhoon Gent (BEL) 18-03-07 
1,65  Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Volkel 16-12-06 
  (10) 
1,65  Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Utrecht 06-01-07 
1,65  Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Gemert 13-01-07 
1,65  Bas Kentie  11-01-93 Fortuna Dordrecht 13-01-07 
1,65  Jim van Oostrom  06-06-93 AV '23 Dordrecht 13-01-07 
1,65  Joost Ketel JD 21-05-94 Achilles-EL Groningen 27-01-07 
1,65  Jethro Obot JD 13-02-94 Haag Atletiek Groningen 27-01-07 
1,65  Jasper Heesbeen  23-01-92 Prins Hendrik Den Bosch 28-01-07 
1,65  Daniël Oldenstam  31-08-93 Fortuna Dordrecht 10-02-07 
1,65  Pim van Spanje  21-02-92 STB Sittard 10-02-07 
1,65  Kai van de Wiel  23-11-93 Sprint Volkel 10-02-07 
  (20) 
1,65  Ryan Fletcher  01-08-93 Parthenon Dordrecht 27-10-07 
1,64  Luuk van de Wouw  16-09-92 HAC Dortmund (GER) 04-03-07 
1,63  Bas van den Bergh  15-06-92 Scopias Dortmund (GER) 11-03-07 
polsstokhoogspringen jongens-C 

3,31  Niels Pittomvils  18-07-92 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
3,21  Rutger Koppelaar  01-05-93 Parthenon Gent (BEL) 17-02-07 
3,01  Dennis Veenker  23-08-92 Lionitas Dordrecht 27-10-07 
3,00  Erwin Visser  20-02-92 Parthenon Groningen 28-01-07 
2,90  Bryan Hage  19-12-92 Ilion Sittard 07-01-07 
2,90  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Sittard 21-01-07 
2,60  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-01-07 
2,50  Mike Hooymans  03-07-92 Ilion Sittard 07-01-07 
2,50  Bas Jenster  06-05-92 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-01-07 
2,20  Dion Schellekens  22-05-92 Atledo Dordrecht 13-01-07 
  (10) 
2,20  Leon Rombouts  30-10-92 AV '34 Groningen 28-01-07 
2,20  Martijn Daemen JD 15-02-95 STB Sittard 10-02-07 
verspringen jongens-C 

6,52  Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
6,12  Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Groningen 28-01-07 
6,07  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Gent (BEL) 23-12-06 
5,92  Max Verlint  01-04-92 Phanos Groningen 28-01-07 
5,91  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Gent (BEL) 23-12-06 
5,87  Mike Rumping  01-01-92 DEM Utrecht 24-02-07 
5,76  Eddy Lindeboom  16-07-92 Ilion Zoetermeer 09-12-06 
5,67  Stefan de Vries  18-10-92 Altis Groningen 28-01-07 
5,61  Jonathan Mutebwa  11-01-93 PSV Dortmund (GER) 03-03-07 
5,60  Wik Breure  08-01-92 Pijnenburg Groningen 28-01-07 
  (10) 
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Vrouwen V45 

800 meter 
6. Marja Mulder, Sportlust 2:27.33 
1500 meter 
5. Marja Mulder, Sportlust 5:08.36 
Polsstokhoogspringen 
2. Brigitte van de Kamp, GAC-H 3.20 
Vrouwen V50 

200 meter 
2. Tilly Jacobs, PEC 1910 28.06 
400 meter 
2. Tilly Jacobs, PEC 1910 64.49 
Vrouwen V55 

200 meter 
3. Lena Jansen, Parthenon 31.23 

400 meter 
1. Lena Jansen, Parthenon 69.94 
60 meter horden 
3. Lena Jansen, Parthenon 11.03 
Hinkstapspringen 
4. Evie Roelands, DJA 9.92 
4 x 200 meter 
2. Nederland 1:57.36 
(Tilly Jacobs-Joke Torbijn-Marja Mulder-Hermine 
Roggeband) 

Vrouwen V60 

400 meter 
1. Riet Jonkers, Attila 73.90 
800 meter 
1. Riet Jonkers, Attila 2:57.72 
Discuswerpen 
1. Jolande Brasser, Trias 29.77
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Ranglijsten 

mannen 

50 meter mannen 

5,94  Daniel van Leeuwen  18-03-78 Phanos Utrecht 04-02-07 
6,04  Timothy Beck  02-01-77 Phanos Utrecht 10-12-06 
6,04  Lindell Philip JB 26-03-90 Lycurgus Dordrecht 13-01-07 
6,05  Leomar Davis  29-03-85 Haag Atletiek Groningen 27-01-07 
6,06  Jerry Joseph  01-01-82 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
6,09  Steven de Jesus  03-02-85 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
6,09  Johnny Silie  30-09-72 R' dam Atletiek Utrecht 04-02-07 
6,11  Jerrel Feller  09-06-87 Lycurgus Groningen 27-01-07 
6,11  Rik Wester  13-06-86 Phanos Groningen 27-01-07 
6,12  Harm Bruins  22-03-84 Phanos Groningen 27-01-07 
  (10) 
6,12  Justin François  22-03-76 Groene Ster Utrecht 04-02-07 
6,13  Tunde Leidsman  30-08-74 Unitas Dordrecht 13-01-07 
6,15  Fabian Kool  14-11-82 Haag Atletiek Groningen 27-01-07 
6,16  Youssef El Rhalfioui  06-09-83 Phanos Utrecht 10-12-06 
6,18  Mirza Kratovac  06-03-87 BAV Utrecht 10-12-06 
6,18  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Utrecht 04-02-07 
6,19  Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Utrecht 04-02-07 
6,21  Rogier van den Berg  01-04-79 Sparta Utrecht 10-12-06 
6,21  Arjan Timmers  21-03-85 PSV Dordrecht 13-01-07 
6,22  Sten van der Graaf  15-11-79 Ciko '66 Utrecht 10-12-06 
  (20) 
6,22  Werner Andrea M35 20-08-71 Phoenix Utrecht 04-02-07 
6,23  Christopher Charlemagne  26-12-82 Phanos Groningen 27-01-07 
60 meter mannen 

6,77  Patrick van Luijk  17-09-84 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
6,80  Daniel van Leeuwen  18-03-78 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
6,82  Virgil Spier  08-01-81 AAC Luxemburg (LUX)27-01-07 
6,84  Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
6,88  Timothy Beck  02-01-77 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
6,95  Dennis Tilburg M40 20-04-66 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
6,96  Lindell Philip JB 26-03-90 Lycurgus Zoetermeer 06-01-07 
6,96  Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 07-01-07 
6,96  Leomar Davis  29-03-85 Haag Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
6,96  Jerry Joseph  01-01-82 R' dam Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
6,96  Giovanni Codrington JA 17-07-88 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
6,97  Harm Bruins  22-03-84 Phanos Gent (BEL) 03-03-07 
7,00  Johnny Silie  30-09-72 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
7,00  Eugène Susanna JA 23-09-88 GVAC Zoetermeer 03-02-07 
7,00  Alex Ward  15-07-85 Haag Atletiek Gent (BEL) 03-03-07 
7,01  Youssef El Rhalfioui  06-09-83 Phanos Gent (BEL) 17-12-06 
7,03  Dennis Spillekom JB 07-08-90 Lycurgus Groningen 27-01-07 
7,03  Raggaé Monsels  02-05-87 Continental Sport Zoetermeer 03-02-07 
7,04  Michael-Pat Anpong JA 26-03-88 PSV Groningen 27-01-07 
7,04  Rik Wester  13-06-86 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
7,05  Steven de Jesus  03-02-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
7,06  Tunde Leidsman  30-08-74 Unitas Gent (BEL) 26-12-06 
7,07  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
7,08  Christopher Charlemagne  26-12-82 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
7,08  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
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2.15,36  Chiljen Velvis  20-10-92 ATC '75 Groningen 28-01-07 
2.15,71  Dean Salwegten  04-12-92 Hercules Gent (BEL) 17-12-06 
1000 meter jongens-C 

2.41,53  Riccardo Sprong  01-06-93 Clytoneus Gent (BEL) 18-03-07 
2.47,76  Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Dortmund( GER) 14-01-07 
2.48,71  Jorian Damen  25-03-92 Ciko '66 Dortmund (GER) 04-02-07 
2.49,16  Lars Paardekooper  10-08-92 AV '56 Gent (BEL) 18-03-07 
2.49,30  Maikel van der Steen  31-05-92 LG Deurne Dortmund (GER) 18-02-07 
2.52,11  Tommy Staal JD 18-08-94 Delta Sport Groningen 27-01-07 
2.53,44  Sten Schaper  16-07-92 AV Argo Dortmund (GER) 25-02-07 
2.56,11  Jaap Gerben Vellinga JD 28-07-94 Horror Groningen 27-01-07 
2.56,35  Freek Lier JD 11-04-94 Daventria Groningen 27-01-07 
2.56,46  Hidde Bergman  27-03-92 Aquilo Dortmund (GER) 11-03-07 
  (10) 
2.59,07  Jasper Smits  22-11-92 Pijnenburg Dortmund (GER) 18-02-07 
2.59,98  Rob van Berlo  25-09-92 LG Deurne Dortmund( GER) 14-01-07 
1500 meter jongens-C 

4.11,98  Leon Koch  19-06-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
4.20,88  Jeroen van Calker  30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 07-01-07 
4.24,28  Maikel van der Steen  31-05-92 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
4.30,40  Jesse van de Ven  01-05-93 Spado Gent (BEL) 17-02-07 
4.40,29  Mathijs Wiggers  23-05-92 AV Haarlem'meer Gent (BEL) 17-02-07 
3000m snelwandelen jongens-C 

20.58,01  Sverre van Ginneken JD 29-10-93 Parthenon Zaandam 24-02-07 
50 meter horden  84 cm jongens-C 

8,07  Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Stadskanaal 11-11-06 
betere handtijden: 
7,6  Mike Rumping  01-01-92 DEM Amsterdam 18-11-06 
7,9  Koen Smet  09-08-92 Phanos Amsterdam 18-11-06 
7,9  Lennox Vellema  15-01-93 DEM Amsterdam 18-11-06 
60 meter horden  84 cm jongens-C 

8,63  Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Groningen 28-01-07 
8,66  Peter Pruis  12-04-92 Lionitas Groningen 28-01-07 
8,69  Mike Rumping  01-01-92 DEM Zoetermeer 10-03-07 
8,96  Pieter Braun  21-01-93 Sprint Zoetermeer 10-03-07 
8,98  Jonathan Mutebwa  11-01-93 PSV Groningen 28-01-07 
8,99  Max Verlint  01-04-92 Phanos Groningen 28-01-07 
9,05  Lennox Vellema  15-01-93 DEM Zoetermeer 10-03-07 
9,07  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 28-01-07 
9,09  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Sittard 21-01-07 
9,14  Pim Smith  09-06-92 GAC-Hilversum Groningen 28-01-07 
  (10) 
9,21  Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Groningen 28-01-07 
9,24  Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Zoetermeer 10-03-07 
9,27  Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Zoetermeer 10-03-07 
9,31  Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
9,34  Koen Smet  09-08-92 Phanos Groningen 28-01-07 
9,38  Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Sittard 17-12-06 
9,44  Stef van der Schaaf  26-12-92 VAV Groningen 28-01-07 
9,55  Jeroen Megens  07-01-93 Nijmegen Atletiek Utrecht 06-01-07 
9,59  Bram Popkema  03-01-92 AV Gouda Zoetermeer 10-03-07 
9,64  Tom de Vos  04-01-93 Hercules Dordrecht 27-10-07 
  (20) 
9,65  Alexander Kirkels  24-07-92 AV Gouda Zoetermeer 10-03-07 
9,70  Eddy Lindeboom  16-07-92 Ilion Zoetermeer 10-03-07 
9,76  Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Groningen 28-01-07 
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4560  Robin Coops  09-09-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
  7,37 * 6,50 * 10,83 * 3,30 * 8,66 * 1,78 * 2.55,64 
4065  Thierry Kruithof  11-04-91 KAV Holland Gent (BEL) 11-02-07 
  7,78 * 5,63 * 14,28 * 2,80 * 9,01 * 1,63 * 3.01,88 
4034  Stephan Tijssen  07-04-90 Startbaan Gent (BEL) 11-02-07 
  7,71 * 5,82 * 11,90 * 3,30 * 9,11 * 1,66 * 3.09,40 
3838  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 11-02-07 
  8,01 * 5,99 * 11,80 * 3,00 * 9,49 * 1,90 * 3.31,42 

jongens-C 

50 meter jongens-C 

6,60  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
6,62  Joey Perigault Monte  01-09-93 Haag Atletiek Dordrecht 13-01-07 
6,76  Alexander Siteur  12-01-92 Triathlon Utrecht 10-12-06 
6,83  Lennart Surewaard  27-02-92 Groene Ster Dordrecht 13-01-07 
betere handtijden: 
6,3  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Amsterdam 18-11-06 
6,4  Mike Rumping  01-01-92 DEM Amsterdam 18-11-06 
60 meter jongens-C 

7,48  Peter Pruis  12-04-92 Lionitas Gent (BEL) 17-02-07 
7,49  Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Gent (BEL) 18-03-07 
7,51  Jonathan Mutebwa  11-01-93 PSV Groningen 28-01-07 
7,63  Rob Smit  14-02-92 Lycurgus Utrecht 24-02-07 
7,64  Pim Smith  09-06-92 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
7,65  Almo Daved  24-05-92 AAC Groningen 28-01-07 
7,65  Tom Roetman  07-02-93 GAC-Hilversum Groningen 28-01-07 
7,66  Mike Rumping  01-01-92 DEM Utrecht 24-02-07 
7,67  Lars van Dee  13-10-92 Phoenix Utrecht 24-02-07 
7,71  Luciano Babal  92 Continental Sport Zoetermeer 03-02-07 
  (10) 
7,73  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Gent (BEL) 23-12-06 
7,78  Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Dortmund (GER) 18-02-07 
7,79  Joey Perigault Monte  01-09-93 Haag Atletiek Zoetermeer 10-03-07 
7,80  Jeroen Bekkers  11-06-92 De Keien Utrecht 24-02-07 
7,82  Alexander Siteur  12-01-92 Triathlon Utrecht 10-12-06 
7,82  Bas van Rijn  07-03-92 AV '34 Groningen 28-01-07 
7,84  Maxim Ouwendijk  21-10-92 PAC Zoetermeer 10-03-07 
7,85  Niels de Graaf  28-02-92 Atverni Groningen 28-01-07 
7,90  Stefan de Vries  18-10-92 Atverni Utrecht 06-01-07 
7,90  Michel Maas  02-05-92 HAC Gent (BEL) 03-03-07 
  (20) 
7,92  Bryan Hissink JD 13-06-94 AV Argo Dortmund (GER) 25-02-07 
betere handtijden: 
7,6  Dennis Coehoorn  27-09-92 AC TION Enschede 28-10-07 
800 meter jongens-C 

2.03,88  Jeroen van Calker  30-07-92 PEC 1910 Gent (BEL) 17-02-07 
2.04,11  Jorian Damen  25-03-92 Ciko '66 Dortmund (GER) 04-03-07 
2.04,46  Riccardo Sprong  01-06-93 Clytoneus Groningen 28-01-07 
2.04,56  Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
2.05,00  Seb Wiggemans  31-01-92 Daventria Groningen 28-01-07 
2.08,12  Jordi de Winkel  04-03-92 PAC Gent (BEL) 10-03-07 
2.10,73  Lars Paardekooper  10-08-92 AV '56 Gent (BEL) 23-12-06 
2.12,65  Sander van Leeuwen  04-07-92 AV NOP Gent (BEL) 23-12-06 
2.13,09  Norbert Majenburg  20-05-92 Pijnenburg Groningen 28-01-07 
2.14,25  Stefan de Vries  18-10-92 Altis Groningen 28-01-07 
  (10) 
2.14,27  Remco Hoeymans  16-06-92 AV Valkenswaard Gent (BEL) 23-12-06 
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7,08  Akwasi Frimpong  11-02-86 Continental Sport Gent (BEL) 03-03-07 
7,09  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zaragoza (ESP) 27-01-07 
7,09  Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Birmingham (GBR)03-03-07 
7,11  Arjan Timmers  21-03-85 PSV Gent (BEL) 17-02-07 
7,11  Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Gent (BEL) 03-03-07 
  (30) 
7,12  Jerrel Feller  09-06-87 Lycurgus Groningen 27-01-07 
7,12  Gregor van Betuw JA 12-05-88 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
7,13  Duncan Visser  04-02-87 Haag Atletiek Zoetermeer 03-02-07 
7,14  Bas van Wilgen  12-10-78 Sparta Dortmund (GER) 21-01-07 
7,14  Werner Andrea M35 20-08-71 Phoenix Utrecht 04-02-07 
7,14  Paul Robers JA 14-04-88 Hanzesport Gent (BEL) 17-02-07 
7,14  Frits Frederiks JA 07-10-89 AV Edam Gent (BEL) 18-03-07 
7,15  Fabian Kool  14-11-82 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
7,16  Terrence Pinas JA 28-06-88 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
7,16  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
  (40) 
7,18  David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 30-12-06 
7,18  Derk-Jan van den Boogert  21-07-86 R' dam Atletiek Zoetermeer 06-01-07 
7,18  Bas de Vos  16-09-75 Phanos Dortmund (GER) 07-01-07 
7,18  Adrian Rijken JA 26-09-89 Nea-Volharding Groningen 27-01-07 
7,19  Eric de Vries  23-12-85 AV Zaanland Zoetermeer 06-01-07 
7,19  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
7,19  Michiel Willaert  31-10-78 RK HAV Gent (BEL) 17-02-07 
7,20  Jeroen de Borst  01-11-82 Parthenon Dordrecht 13-01-07 
7,22  Mirza Kratovac  06-03-87 BAV Hoboken (BEL) 19-11-06 
7,22  Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Dordrecht 13-01-07 
  (50) 
7,22  Jorén Tromp JA 01-11-88 Hera Groningen 27-01-07 
7,23  Ludrick Berrenstein  11-05-82 Achilles-Top Sittard 10-02-07 
buitenlanders: 
6,86  Kristof Beyens (BEL)  13-07-83 Unitas Sittard 21-01-07 
7,09  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Birmingham (GBR)03-03-07 
200 meter mannen 

20,95  Daniël Ward  04-01-84 RK HAV Fayetteville (USA)10-02-07 
21,55  Youssef El Rhalfioui  06-09-83 Phanos Luxemburg (LUX)27-01-07 
22,23  Dennis Spillekom JB 07-08-90 Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
22,24  Rik Wester  13-06-86 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
22,29  Bas van Wilgen  12-10-78 Sparta Dortmund (GER) 21-01-07 
22,41  Marc Lommert  30-08-84 Statina Gent (BEL) 03-03-07 
22,42  Michael-Pat Anpong JA 26-03-88 PSV Dortmund (GER) 07-01-07 
22,44  Roel Verwer  17-12-84 AV Haaksbergen Gent (BEL) 03-03-07 
22,75  Harm Bruins  22-03-84 Phanos Gent (BEL) 03-03-07 
22,82  Alex Ward  15-07-85 Haag Atletiek Gent (BEL) 03-03-07 
  (10) 
22,83  Tom Uitslag  14-07-86 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
22,83  Duncan Visser  04-02-87 Haag Atletiek Gent (BEL) 03-03-07 
22,84  Christopher Charlemagne  26-12-82 Phanos Gent (BEL) 03-03-07 
22,84  Remy Stieglis  29-06-85 Phanos Gent (BEL) 03-03-07 
22,98  Ben van der Kleij  11-03-87 Sparta Dortmund (GER) 21-01-07 
23,01  Ramirez Rivers  19-10-79 Ciko '66 Dortmund (GER) 07-01-07 
23,01  Sebastiaan Steenberg  06-12-85 AV Haaksbergen Gent (BEL) 03-03-07 
23,02  Niels de  Ruyter  08-09-84 AV '23 Gent (BEL) 25-02-07 
23,08  Ezra Hendriks  30-08-77 Ciko '66 Dortmund (GER) 07-01-07 
23,10  Pim Jehee JA 04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 30-12-06 
  (20) 
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400 meter mannen 

47,51  Youssef El Rhalfioui  06-09-83 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
47,98  Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Gent (BEL) 17-02-07 
48,28  Robert Lathouwers  08-07-83 Haag Atletiek Gent (BEL) 23-12-06 
48,61  Jordy Hindriks  30-06-81 Haag Atletiek Gent (BEL) 23-12-06 
48,65  Steven Zwerink  29-07-82 AC TION Gent (BEL) 03-03-07 
48,75  Daniël Ward  04-01-84 RK HAV Houston (USA) 24-02-07 
48,91  Niels van Dijk JA 29-07-88 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
49,01  Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Gent (BEL) 23-12-06 
49,09  Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
49,10  Daniël Franken  11-01-87 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
  (10) 
49,56  Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Gent (BEL) 03-03-07 
49,65  Lennard van Dam  21-04-83 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
49,91  Johan Polman  31-08-86 DEM Gent (BEL) 03-03-07 
50,07  Ludrick Berrenstein  11-05-82 Achilles-Top Gent (BEL) 17-02-07 
50,11  Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
50,11  Tim van Bochove  01-10-85 R' dam Atletiek Gent (BEL) 03-03-07 
50,25  Daniel de Wild  21-09-84 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
50,34  Michel Kerkdijk  18-02-87 Daventria Gent (BEL) 23-12-06 
50,34  Juliën Hagen  04-05-75 Olympus '70 Dortmund (GER) 21-01-07 
50,66  Ramirez Rivers  19-10-79 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
50,70  Stefan Schouten JA 03-02-88 Athlos Groningen 27-01-07 
50,75  Jorrit van der Wiel JA 01-01-88 AV Gouda Groningen 27-01-07 
50,75  Martijn Klaassen  03-08-84 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
50,77  Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Dortmund (GER) 07-01-07 
50,84  Oscar van Wagtendonk JA 17-05-88 Hera Groningen 27-01-07 
50,85  Remko Donga JB 09-05-90 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
50,92  Stephan Muldrow  17-03-87 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
51,00  Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Dortmund (GER) 07-01-07 
51,02  Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Dortmund (GER) 21-01-07 
51,02  Richard Janssens M35 12-09-68 Lycurgus Helsinki (FIN) 23-03-07 
  (30) 
51,04  Derk-Jan van den Boogert  21-07-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 23-12-06 
51,13  Remco Mettes  19-06-87 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
800 meter mannen 

1.46,12  Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Stockholm (SWE)20-02-07 
1.46,63  Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Stockholm (SWE)20-02-07 
1.50,04  Maarten van Baardwijk  13-02-85 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
1.50,75  Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
1.51,08  Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
1.51,89  Peter Wolters  07-04-81 Phanos Wenen (AUT) 10-02-07 
1.52,24  Michel Kerkdijk  18-02-87 Daventria Wenen (AUT) 30-01-07 
1.52,52  Boyd Declercq  10-11-82 AV Almere '81 Dortmund (GER) 21-01-07 
1.52,62  Michiel Löschner  09-11-76 Ciko '66 Münster (GER) 29-12-06 
1.52,71  Nils Pennekamp  29-05-87 AV Haarlem'meer Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
1.53,32  Persijn Berende  12-06-82 AV Zaanland Dortmund (GER) 07-01-07 
1.53,35  Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Dortmund (GER) 21-01-07 
1.53,71  Frido Verschoor  14-08-84 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
1.53,83  Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
1.54,00  Marcel Wouters  14-07-86 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
1.54,37  Jesse van de Burg JA 09-03-88 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
1.54,42  Vincent Groen  07-07-84 Hera Dortmund (GER) 21-01-07 
1.54,72  Menno Zuidema  07-01-87 Olympus '70 Dortmund (GER) 21-01-07 
1.54,79  Dennis van Esch  04-01-86 GAC-Gemert Dortmund (GER) 07-01-07 
1.54,79  René Stokvis  25-01-87 AC TION Gent (BEL) 17-02-07 
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6,59  Robin Coops  09-09-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
6,55  Tom Buys  23-07-90 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
6,52  Stijn van Opstal JC 23-03-92 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
6,43  Elgin Herfst  21-06-91 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
6,22  Ward van de Wiel  05-04-91 Sprint Groningen 28-01-07 
6,17  Jules de Kort  11-02-91 Marvel Utrecht 10-12-06 
6,14  Darryl Passial  28-12-90 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
6,13  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 10-02-07 
  (10) 
6,12  Harald-Peter Bust JC 03-06-92 De Sperwers Groningen 28-01-07 
6,12  Bram Ruissen  18-02-90 Ciko '66 Dortmund (GER) 04-03-07 
6,09  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Utrecht 04-11-06 
6,07  Mark Jacobs JC 20-04-92 GVAC Gent (BEL) 23-12-06 
6,05  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Zoetermeer 06-01-07 
6,04  Victor Besters  19-10-90 Spado Gent (BEL) 18-03-07 
6,00  Thomas Hartman  11-05-91 Clytoneus Groningen 28-01-07 
hink-stap-sprong jongens-B 

13,77  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
13,67  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Londen (GBR) 21-02-07 
13,30  Robin Coops  09-09-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
12,77  Bas Lok  12-02-90 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
12,71  Bram Ruissen  18-02-90 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
12,65  Mike Rumping JC 01-01-92 DEM Gent (BEL) 17-02-07 
12,52  Floris Heil  02-01-90 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
12,43  Jeffrey de Brouwer  21-02-91 RK HAV Gent (BEL) 17-02-07 
11,86  Joram Knigge  24-01-90 AV '23 Amsterdam 29-12-06 
kogelstoten 5 kg jongens-B 

15,62  Roy Spijkerman JC 08-05-92 Daventria Utrecht 03-02-07 
15,35  Robert-Jan Vos  20-06-90 AV Weert Utrecht 04-02-07 
14,93  Ruben Zwiers  27-10-90 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
14,48  Thierry Kruithof  11-04-91 KAV Holland Gent (BEL) 17-02-07 
14,25  Ivo Furda  08-03-90 PEC 1910 Utrecht 03-02-07 
14,07  Marnix Mus  05-03-90 Triathlon Utrecht 04-02-07 
14,01  Kay Olofsen  17-04-91 SAV Groningen 28-01-07 
13,78  Glenn Dutrieux  04-04-90 Spado Sittard 21-01-07 
13,52  Tim Schellekens  07-09-90 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
13,38  Bart van Schie  12-07-90 Hylas Groningen 28-01-07 
  (10) 
13,30  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
12,94  Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Groningen 28-01-07 
12,90  Erik Zonneveld  26-11-90 Hellas Groningen 28-01-07 
12,58  Michael Bak  30-06-90 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
12,58  Arnoud Damsteegt  23-04-91 AAC '61 Groningen 28-01-07 
12,48  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Groningen 28-01-07 
12,30  Julio Smid  01-01-91 Cialfo Heerenveen 17-03-07 
12,29  Dirk Pronk  02-02-90 Hellas Utrecht 04-11-06 
12,28  Randy van Geenen  17-07-90 Spirit-Lelystad Groningen 28-01-07 
12,24  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Utrecht 16-12-06 
  (20) 
12,16  Johannes Weishaupt  26-03-90 Jahn II Stadskanaal 11-11-06 
in onderlinge wedstrijd: 
12,68  Jeroen Eerden  18-03-90 AV Valkenswaard Veldhoven 10-02-07 
7-kamp jongens-B 

4786  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Gent (BEL) 11-02-07 
  7,51 * 6,72 * 13,30 * 3,60 * 8,51 * 1,72 * 2.54,93 
4584  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
  7,60 * 6,13 * 10,87 * 4,10 * 8,74 * 1,87 * 3.05,20 
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9,03  Harry Bontje  26-01-90 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
9,03  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Groningen 28-01-07 
60 meter horden  91,4 cm (Dld) jongens-B 
8,52  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Dortmund (GER) 21-01-07 
8,68  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Dortmund (GER) 07-01-07 
8,72  Jefrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 07-01-07 
8,78  Jonathan Gan  12-12-90 Nea-Volharding Dortmund (GER) 21-01-07 
9,00  Robin Coops  09-09-90 Hellas Dortmund (GER) 07-01-07 
9,02  Kir Rosman  05-12-90 Atl. Maastricht  Dortmund (GER) 07-01-07 
hoogspringen jongens-B 

2,04  Roy van Meel  20-03-90 Ilion Londen (GBR) 21-02-07 
1,91  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
1,87  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
1,86  Robin Bak JC 16-02-92 Nea-Volharding Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,86  Harald-Peter Bust JC 03-06-92 De Sperwers Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,85  Oliver Engels  12-03-90 Attila Sittard 19-11-06 
1,85  Navarone van Driesten  18-10-90 Athlos Groningen 28-01-07 
1,85  Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Groningen 28-01-07 
1,85  Ricardo Verheijen  28-02-91 De Gemzen Epe 18-03-07 
1,82  Martijn Hagoort  24-12-90 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
1,80  Jeroen Eerden  18-03-90 AV Valkenswaard Utrecht 10-12-06 
1,80  Koen Egbers  15-10-90 Sprint Utrecht 10-12-06 
1,80  Anders van Riesen  01-10-90 AV Argo Groningen 28-01-07 
1,80  Tristan Westra  24-05-90 Horror Groningen 28-01-07 
1,80  Pieter Braun JC 21-01-93 Sprint Zoetermeer 10-03-07 
1,78  Robin Coops  09-09-90 Hellas Gent (BEL) 11-02-07 
1,76  Mathijs van Gageldonk  22-05-91 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
polsstokhoogspringen jongens-B 

4,21  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
4,16  Ricardo Geluk  22-09-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
4,11  Patrick Geluk  30-09-90 Passaat Gent (BEL) 17-02-07 
3,80  Patrick van der Steen  23-06-90 Parthenon Dordrecht 10-02-07 
3,71  Rowan Smal  08-07-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
3,60  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
3,40  Stephan Tijssen  07-04-90 Startbaan Zoetermeer 20-01-07 
3,31  Niels Pittomvils JC 18-07-92 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
3,30  Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Dordrecht 09-12-06 
3,30  Victor Besters  19-10-90 Spado Sittard 21-01-07 
  (10) 
3,30  Olav Harmelwaard  20-06-91 Nea-Volharding Groningen 28-01-07 
3,30  Robin Coops  09-09-90 Hellas Gent (BEL) 10-02-07 
3,30  Stephan Wapperom  11-12-90 Parthenon Dordrecht 10-02-07 
3,21  Wout van Buggenum  23-08-91 AVON Gent (BEL) 17-02-07 
3,21  Rutger Koppelaar JC 01-05-93 Parthenon Gent (BEL) 17-02-07 
3,10  Sander Janssen  18-08-90 Passaat Dordrecht 09-12-06 
3,10  Wesley Goedegebuure  28-09-91 Unitas Sittard 07-01-07 
3,10  Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Zoetermeer 20-01-07 
3,10  Joram Knigge  24-01-90 AV '23 Utrecht 03-02-07 
3,01  Dennis Veenker JC 23-08-92 Lionitas Dordrecht 27-10-07 
  (20) 
3,00  Kevin v.d. Eijk  17-12-91 Startbaan Zoetermeer 20-01-07 
3,00  Erwin Visser JC 20-02-92 Parthenon Groningen 28-01-07 
3,00  Raoul Wanrooy  06-03-91 Sprint Gent (BEL) 18-03-07 
verspringen jongens-B 

6,95  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Groningen 28-01-07 
6,62  Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
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  (20) 
1.54,86  Wouter de Boer  29-04-81 AC TION Gent (BEL) 17-02-07 
1.54,97  Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarlem'meer Gent (BEL) 17-02-07 
1.54,98  Bart Uiterwijk  12-10-84 Hellas Dortmund (GER) 21-01-07 
1.55,53  Andre Dierneer  25-01-83 Lycurgus Dortmund (GER) 21-01-07 
1.55,68  Wouter Hoogkamer  24-02-82 De Spartaan Dortmund (GER) 21-01-07 
1.55,93  Guido Lijster  20-05-87 Ciko '66 Dortmund (GER) 21-01-07 
1.55,99  Raymond Koen  14-02-81 AV Zaanland Dortmund (GER) 07-01-07 
1.56,29  Paul Boon JA 21-04-88 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
1.56,80  Jiri Kemper  01-02-77 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
1.56,92  Ernst van Beekhuizen  31-10-81 AV '23 Dortmund (GER) 21-01-07 
  (30) 
1000 meter mannen 

2.18,75  Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Karlsruhe (GER) 11-02-07 
2.33,67  Menno Zuidema  07-01-87 Olympus '70 Gent (BEL) 17-12-06 
1500 meter mannen 

3.43,01  Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Dortmund (GER) 07-01-07 
3.43,71  Michiel Löschner  09-11-76 Ciko '66 Wenen (AUT) 30-01-07 
3.44,57  Bas Eefting  16-05-82 Ciko '66 Gent (BEL) 23-12-06 
3.57,02  Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Gent (BEL) 03-03-07 
3.57,54  Marcel Wouters  14-07-86 Nijmegen Atletiek Luxemburg (LUX)27-01-07 
4.00,11  Erwin Meijer  13-05-84 Climax Gent (BEL) 17-02-07 
4.02,47  André Diemeer  25-01-83 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
4.03,07  Dave Klink  27-06-84 Leiden Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
4.04,41  Benjamin Romkes M40 15-02-65 AV Zaanland Dortmund (GER) 07-01-07 
4.05,49  Sven van der Vliet JA 25-09-88 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
3000 meter mannen 

8.09,68  Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Münster (GER) 29-12-06 
8.28,72  David Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Gent (BEL) 17-02-07 
8.34,39  Benjamin Romkes M40 15-02-65 AV Zaanland Berlijn (GER) 04-02-07 
8.36,37  Alexander van der Vooren  04-12-85 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
8.39,61  Mark Leeman  18-08-81 Phoenix Gent (BEL) 17-02-07 
8.41,06  Christian Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Gent (BEL) 17-02-07 
8.43,23  Jeroen Maas  29-11-82 Parcival Gent (BEL) 17-02-07 
8.43,87  Wijnand Rijkenberg  30-10-84 Lycurgus Münster (GER) 29-12-06 
8.50,30  Jelle Kemper JA 18-10-88 OSS/VOLO Gent (BEL) 03-03-07 
8.54,33  Luc Schout  05-05-87 Attila Gent (BEL) 03-03-07 
  (10) 
8.57,33  Armand van der Smissen M35 30-06-68 Tilburg RR Gent (BEL) 17-02-07 
8.57,90  Gijs Peters  21-02-85 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
3000m snelwandelen mannen 

14.34,26  Jan Cornelis M50 31-01-56 AV Holten Zaandam 24-02-07 
14.49,88  Victor Mennen M40 07-04-63 Unitas Zaandam 24-02-07 
15.34,32  Theo Koenis M55 12-10-51 De LAT Zaandam 24-02-07 
15.56,36  Pedro Huntjens M35 10-09-67 Unitas Zaandam 24-02-07 
16.13,20  Hans van der Knaap M45 09-12-59 RWV Zaandam 24-02-07 
16.39,23  Boetje Huliselan M50 22-05-55 OLAT Zaandam 24-02-07 
16.47,63  Alex Wijsman M55 03-02-48 De LAT Helsinki (FIN) 24-03-07 
16.49,27  Ton van Andel M45 02-09-58 RWV Zaandam 24-02-07 
16.52,88  Fred Röhner M55 11-09-50 Unitas Zaandam 24-02-07 
17.05,55  Hans van Ginneken M45 10-09-60 Parthenon Zaandam 24-02-07 
  (10) 
17.15,62  Ronald Maas  29-03-87 RWV Zaandam 24-02-07 
17.20,19  Rene Bouwmeester M45 08-06-61 AV Zaanland Zaandam 24-02-07 
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5000m snelwandelen mannen 

23.10,90  Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Gent (BEL) 27-01-07 
23.52,68  Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Gent (BEL) 27-01-07 
24.12,13  Jan Cornelis M50 31-01-56 AV Holten Gent (BEL) 27-01-07 
24.39,02  Pedro Huntjens M35 10-09-67 Unitas Gent (BEL) 27-01-07 
25.07,38  Ronald Maas  29-03-87 RWV Gent (BEL) 27-01-07 
26.16,71  Theo Koenis M55 12-10-51 De LAT Gent (BEL) 27-01-07 
27.00,24  Robert van Bremen  11-12-82 RWV Gent (BEL) 27-01-07 
27.44,22  Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Gent (BEL) 27-01-07 
28.01,22  Boetje Huliselan M50 22-05-55 OLAT Gent (BEL) 27-01-07 
50 meter horden 106,7 cm mannen 

6,89  Purcy Marte  17-01-86 Nea-Volharding Groningen 27-01-07 
7,12  Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Groningen 27-01-07 
7,23  Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Groningen 27-01-07 
7,46  Yuri Thijssing  28-01-78 Phanos Utrecht 10-12-06 
7,49  Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
7,64  Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Utrecht 10-12-06 
7,69  Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Groningen 27-01-07 
60 meter horden 106,7 cm mannen 

7,62  Marcel van der Westen  01-08-76 Phanos Birmingham (GBR)02-03-07 
7,63  Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Birmingham (GBR)02-03-07 
7,89  Virgil Spier  08-01-81 AAC Luxemburg (LUX)27-01-07 
7,90  Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Dortmund (GER) 21-01-07 
8,07  Purcy Marte  17-01-86 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
8,19  Sven Ootjers  24-06-73 Trias Gent (BEL) 17-02-07 
8,21  Bob Altena  11-02-86 Unitas Zaragoza (ESP) 28-01-07 
8,23  Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
8,28  Reinier Bouma JA 02-06-88 AV '55 Gent (BEL) 17-02-07 
8,30  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
8,34  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
8,36  Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Sittard 10-02-07 
8,41  Ruben Esajas  29-07-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
8,42  Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
8,43  Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Groningen 27-01-07 
8,45  Marcel Roosen M35 11-09-70 PSV Sittard 04-02-07 
8,49  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
8,54  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
8,56  Michiel Husslage  16-01-82 Sprint Gent (BEL) 23-12-06 
8,57  Frank van Gasteren  22-03-84 Phoenix Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
8,57  Paul Groen JA 23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 17-02-07 
8,60  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
8,62  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
8,70  Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
8,70  Yuri Thijssing  28-01-78 Phanos Utrecht 10-12-06 
8,73  Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Zoetermeer 06-01-07 
8,73  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
8,76  Ronald Meijer  20-01-82 Altis Utrecht 10-12-06 
8,76  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zaragoza (ESP) 28-01-07 
8,77  Wan Bakx M40 05-02-64 AC TION Sittard 04-02-07 
  (30) 
8,78  Koen Lentferink  19-03-86 Ciko '66 Gent (BEL) 23-12-06 
8,83  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Gent (BEL) 03-03-07 
8,91  Jeroen Schmitz  18-05-87 Ilion Zoetermeer 06-01-07 
8,99  Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Gent (BEL) 03-03-07 
9,05  Jan Ormel  19-12-86 Hellas Utrecht 10-12-06 
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4.09,15  Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
4.09,16  Vito Verbeek  18-06-90 Fit Gent (BEL) 17-02-07 
4.09,39  Quinten Hennekam  02-03-90 Parthenon Gent (BEL) 17-02-07 
4.11,98  Leon Koch JC 19-06-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
4.15,13  Mart Sijtsema  12-09-91 AV '55 Gent (BEL) 17-02-07 
4.16,98  Edwin Boone  03-11-90 Isala '96 Groningen 27-01-07 
4.20,88  Jeroen van Calker JC 30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 07-01-07 
4.22,94  Melvin Hazeleger  07-11-91 Spirit-Lelystad Gent (BEL) 17-02-07 
4.24,28  Maikel van der Steen JC 31-05-92 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
  (10) 
4.26,17  Arjen Venema  05-12-91 Climax Gent (BEL) 17-02-07 
4.26,71  Oussama El Kharraz Alami  13-10-91 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
4.27,80  Rik Heijnen  12-08-90 Atletiek Helden Dortmund (GER) 04-03-07 
4.28,78  Joost Schalk  11-06-90 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
3000 meter jongens-B 

9.09,06  Quinten Hennekam  02-03-90 Parthenon Groningen 28-01-07 
9.26,21  Vito Verbeek  18-06-90 Fit Gent (BEL) 17-02-07 
9.33,76  Frank Futselaar  16-07-91 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
9.34,55  Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
9.46,64  Camiel Kruiswijk  23-09-90 BAV Gent (BEL) 17-02-07 
9.48,57  Rik Heijnen  12-08-90 Atletiek Helden Gent (BEL) 17-02-07 
9.48,74  Adriaan Fransen  08-06-90 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
9.49,07  Cosmo van Berkel  02-02-90 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
9.53,52  Nick van Tol  04-05-90 GAC-Hilversum Gent (BEL) 17-02-07 
50 meter horden  91,4 cm jongens-B 

7,17  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Utrecht 10-12-06 
7,44  Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Utrecht 10-12-06 
7,59  Jord Buiting  06-05-91 KAV Holland Utrecht 10-12-06 
7,77  Joël van Goor  24-10-90 Hellas Utrecht 10-12-06 
7,86  Remco Sanders  25-03-91 Atledo Utrecht 10-12-06 
7,95  Wouter de Roo  08-03-91 Isala '96 Utrecht 10-12-06 
60 meter horden  91,4 cm jongens-B 

8,27  Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
8,33  Jeffrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
8,43  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Groningen 28-01-07 
8,44  Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
8,46  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
8,53  Timo de Water  05-11-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
8,55  Jord Buiting  06-05-91 KAV Holland Gent (BEL) 17-02-07 
8,58  Stijn van Opstal JC 23-03-92 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
8,64  Sven van Doodewaerd  11-10-90 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
8,66  Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 10-12-06 
  (10) 
8,66  Remko Donga  09-05-90 Ilion Zoetermeer 06-01-07 
8,81  Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Utrecht 10-12-06 
8,84  Thomas Kok  22-11-90 AAC '61 Gent (BEL) 17-02-07 
8,86  Kir Rosman  05-12-90 Atl. Maastricht Sittard 21-01-07 
8,86  Jorit Steehouder  12-03-91 Statina Utrecht 04-02-07 
8,90  Victor Besters  19-10-90 Spado Gent (BEL) 17-02-07 
8,93  Patrick Geluk  30-09-90 Passaat Groningen 28-01-07 
8,93  Norodin Ty  02-04-90 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
8,94  Jonathan Gan  12-12-90 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
8,95  Mark Jacobs JC 20-04-92 GVAC Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
8,97  Jurre Krijbolder  24-01-90 Prins Hendrik Gent (BEL) 17-02-07 
9,01  Joël van Goor  24-10-90 Hellas Utrecht 10-12-06 
9,01  Thierry Kruithof  11-04-91 KAV Holland Gent (BEL) 11-02-07 
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23,75  Niek ter Horst  13-09-90 AV Argo Dortmund (GER) 25-02-07 
23,84  Jarno Boutkam  17-02-90 Hellas Dortmund (GER) 07-01-07 
23,93  Stijn Ram  21-01-90 AV '34 Dortmund (GER) 07-01-07 
24,00  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Gent (BEL) 03-03-07 
24,00  Francis Barka  30-04-91 Climax Dortmund (GER) 11-03-07 
24,04  Arjan Bloem  08-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
  (10) 
24,05  Björn Blauwhof  10-12-90 Nea-Volharding Dortmund (GER) 21-01-07 
24,06  Elyssio Ramos  28-02-91 PAC Groningen 28-01-07 
24,09  Tom Buys  23-07-90 AV Zaanland Groningen 28-01-07 
24,16  Floris Heil  02-01-90 AV '34 Dortmund (GER) 21-01-07 
400 meter jongens-B 

50,85  Remko Donga  09-05-90 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
51,26  Jarno Boutkam  17-02-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
51,47  Bas Visserman  27-02-91 AV Oss '78 Gent (BEL) 17-02-07 
51,61  Arjan Bloem  08-01-90 AAC '61 Groningen 28-01-07 
52,07  Jan van Prooije  07-02-90 Climax Gent (BEL) 17-02-07 
52,13  Ayoub Oulad Abdellah  22-02-90 AAC Gent (BEL) 17-02-07 
52,54  Youri Janssen  28-09-90 GAC-Hilversum Gent (BEL) 17-02-07 
52,80  Bas Uitbeijerse  02-08-90 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
53,11  Thomas Schuwer  08-04-90 Scopias Gent (BEL) 17-02-07 
53,43  Justin Cok  22-02-90 AV '47 Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
53,69  Björn Blauwhof  10-12-90 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
53,77  Patrick van der Gaag  01-06-90 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
53,92  Jasper van der Winden  24-09-90 AV Haarlem'meer Gent (BEL) 17-02-07 
53,94  Jesper Arts JC 02-04-92 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
53,97  Alain Gossens  12-02-91 Achilles-Top Gent (BEL) 10-03-07 
54,01  Stoney Kloosterman  05-05-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
54,05  Erik Looij  18-01-90 Suomi Gent (BEL) 17-02-07 
54,24  Orson Bakker  14-04-90 Spark Gent (BEL) 17-02-07 
54,25  Elmar van der Bruggen  25-03-91 Startbaan Gent (BEL) 17-02-07 
54,33  Alex Zwolle  22-06-90 AV '56 Gent (BEL) 18-03-07 
  (20) 
54,47  Björn Vennema  19-11-90 AAC Groningen 28-01-07 
54,52  Addis Riet  27-11-91 SAV Groningen 28-01-07 
54,71  Reinier Bliek  07-02-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
800 meter jongens-B 

1.58,63  Bilal Anrar  12-08-90 OSS/VOLO Dortmund (GER) 07-01-07 
2.00,46  Arjan Bloem  08-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.00,70  Robert Tangerman  17-02-91 Spado Gent (BEL) 10-03-07 
2.01,59  Thom Heijnen  19-06-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
2.01,90  Quinten Hennekam  02-03-90 Parthenon Gent (BEL) 17-12-06 
2.03,35  Dion Kramer  30-07-90 Hylas Gent (BEL) 17-02-07 
2.03,74  Erwin de Jong  23-01-90 Spark Gent (BEL) 17-02-07 
2.03,88  Jeroen van Calker JC 30-07-92 PEC 1910 Gent (BEL) 17-02-07 
2.04,11  Jorian Damen JC 25-03-92 Ciko '66 Dortmund (GER) 04-03-07 
2.04,14  Ruud Boom  03-01-91 Daventria Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
2.04,46  Riccardo Sprong JC 01-06-93 Clytoneus Groningen 28-01-07 
2.04,56  Jesper Arts JC 02-04-92 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
2.05,00  Seb Wiggemans JC 31-01-92 Daventria Groningen 28-01-07 
2.05,13  Mart Sijtsema  12-09-91 AV '55 Dortmund (GER) 21-01-07 
1000 meter jongens-B 

2.41,53  Riccardo Sprong JC 01-06-93 Clytoneus Gent (BEL) 18-03-07 
1500 meter jongens-B 

4.08,55  Nils Daas  01-06-90 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
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9,09  Sammy Ballak  10-04-86 Unitas Sittard 21-01-07 
buitenlanders: 
8,34  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Aubière (FRA) 17-02-07 
hoogspringen mannen 

2,24  Martijn Nuyens  18-11-83 Phanos Otrokovice (CZE)27-01-07 
2,20  Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Herzebrock-Clarholz07-01-07 
2,06  Pierre de Windt  13-07-83 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
2,04  Roy van Meel JB 20-03-90 Ilion Londen (GBR) 21-02-07 
2,01  Tymon de Jonge  17-02-80 Ilion Zoetermeer 20-01-07 
2,01  Jan Haye Klijnstra  16-01-80 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
1,99  Jasper de Lange JA 16-05-88 AAV '36 London (GBR) 21-02-07 
1,99  Vincent Bos  14-07-86 Sparta London (GBR) 21-02-07 
1,98  Ralf Dingeman  04-04-80 Ilion Zoetermeer 20-01-07 
1,98  Gerben Klein  03-03-87 THOR Zoetermeer 20-01-07 
  (10) 
1,98  Martijn van Calker JA 17-11-89 PEC 1910 Zoetermeer 20-01-07 
1,98  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zaragoza (ESP) 27-01-07 
1,98  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent (BEL) 11-02-07 
1,96  Tieme Klinkers  09-04-86 Vitalis Groningen 28-01-07 
1,96  Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Groningen 28-01-07 
1,95  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Zaragoza (ESP) 27-01-07 
1,95  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zaragoza (ESP) 27-01-07 
1,95  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
1,92  Jan Berends Luten JA 19-05-89 HAC '63 Groningen 27-01-07 
1,92  Joost Niekus JA 29-11-89 Flevo Delta Groningen 27-01-07 
  (20) 
1,92  Pim Stevens JA 07-01-89 AV Venray Regio Groningen 27-01-07 
1,91  Leendert Brethouwer  12-05-76 AAC Gent (BEL) 17-02-07 
1,91  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
1,90  Jan Ormel  19-12-86 Hellas Utrecht 10-12-06 
1,90  Ralph Jacobs  11-05-84 Atledo Dordrecht 13-01-07 
1,90  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Heerenveen 17-03-07 
1,89  Rody Kiekens JA 02-05-88 Hera Gent (BEL) 10-02-07 
1,88  Jordy van Bodegraven  25-01-87 Achilles-EL Hoboken (BEL) 10-12-06 
1,87  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
  (30) 
1,86  Robin Bak JC 16-02-92 Nea-Volharding Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,86  Harald-Peter Bust JC 03-06-92 De Sperwers Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,86  Bob Altena  11-02-86 Unitas Zaragoza (ESP) 27-01-07 
1,86  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
1,86  Ronald Naaktgeboren M40 13-07-65 Groene Ster Helsinki (FIN) 24-03-07 
buitenlanders: 
2,15  Ben Challenger (GBR)  07-03-78 AAC Hustopece (CZE)21-01-07 
1,89  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Aubière (FRA) 16-02-07 
polsstokhoogspringen mannen 

5,60  Rens Blom  01-03-77 Unitas Stuttgart (GER) 03-02-07 
5,55  Robbert-Jan Jansen  22-07-83 Prins Hendrik Luxemburg (LUX)27-01-07 
5,40  Laurens Looije  12-01-73 Ilion Bronco 27-01-07 
5,40  Christian Tamminga  30-04-74 Haag Atletiek Gainesville (USA)27-01-07 
5,15  Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
5,05  Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Sittard 10-02-07 
5,05  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Londen (GBR) 21-02-07 
4,85  Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Gent (BEL) 17-02-07 
4,85  Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Gent (BEL) 17-02-07 
4,80  Bob Altena  11-02-86 Unitas Zaragoza (ESP) 28-01-07 
  (10) 
4,80  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
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4,65  Joël de Water JA 30-05-89 Ilion Londen (GBR) 21-02-07 
4,50  Ronald Meijer  20-01-82 Altis Utrecht 10-12-06 
4,50  Gilbert Wijntjens JA 08-02-88 Caesar Gent (BEL) 23-12-06 
4,50  Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Gent (BEL) 30-12-06 
4,40  Willem de Vries  07-03-85 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
4,40  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
4,36  Rik van Leeuwen JA 14-01-88 Parthenon Groningen 27-01-07 
4,30  Yanick Slikboer  17-09-87 Parthenon Gent (BEL) 03-03-07 
4,25  Remco Mallens M35 23-02-70 Sprint Sittard 04-02-07 
  (20) 
4,25  Sammy Ballak  10-04-86 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
4,21  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
4,20  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zaragoza (ESP) 28-01-07 
4,20  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Gent (BEL) 11-02-07 
4,20  Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Gent (BEL) 03-03-07 
4,16  Ricardo Geluk JB 22-09-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
4,11  Patrick Geluk JB 30-09-90 Passaat Gent (BEL) 17-02-07 
4,10  Sander de Borst JA 23-05-88 Parthenon Dordrecht 09-12-06 
4,10  Hugo Kerkhof  04-09-80 Sprint Zoetermeer 20-01-07 
4,10  Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Gent (BEL) 03-03-07 
  (30) 
4,00  Daniel Bellefroid  10-10-87 AVON Sittard 21-01-07 
4,00  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
4,00  Paul Husslage  18-10-83 Sprint Gent (BEL) 18-03-07 
3,96  Pim Jehee JA 04-05-88 AV Gouda Groningen 27-01-07 
3,90  Michiel Husslage  16-01-82 Sprint Gent (BEL) 30-12-06 
3,90  Thomas Curfs JA 31-01-88 Unitas Sittard 07-01-07 
3,90  Cas Willems JA 29-01-88 Caesar Sittard 21-01-07 
3,90  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zaragoza (ESP) 28-01-07 
3,90  Dennis Schilder  11-01-81 Isala '96 Groningen 28-01-07 
3,86  Leandor Jonkers JA 02-12-89 Sprint Groningen 27-01-07 
  (40) 
3,80  Patrick Ehlert  23-06-76 AV Gouda Utrecht 04-02-07 
3,80  Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Sittard 10-02-07 
3,80  Patrick van der Steen JB 23-06-90 Parthenon Dordrecht 10-02-07 
3,80  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
3,76  Sjoerd Dolsma JA 02-09-89 Lycurgus Groningen 27-01-07 
3,71  Rowan Smal JB 08-07-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
3,70  Marco Oplanic JA 06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 11-02-07 
buitenlanders: 
5,20  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Aubière (FRA) 17-02-07 
verspringen mannen 

7,65  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
7,38  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zaragoza (ESP) 27-01-07 
7,35  Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Gent (BEL) 03-03-07 
7,21  Rogier van den Berg  01-04-79 Sparta Gent (BEL) 17-02-07 
7,21  Marc Lommert  30-08-84 Statina Gent (BEL) 03-03-07 
7,19  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
7,08  Niels Teeler  11-04-84 Energie Gent (BEL) 17-02-07 
7,03  David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 23-12-06 
7,03  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
7,03  Jermaine Sedoc  30-03-77 AAC Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
6,96  Jeroen de Borst  01-11-82 Parthenon Gent (BEL) 17-02-07 
6,95  Brian Vriend JB 20-05-90 Lycurgus Groningen 28-01-07 
6,89  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Gent (BEL) 11-02-07 
6,88  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Zoetermeer 06-01-07 
6,88  Justin François  22-03-76 Groene Ster Gent (BEL) 17-02-07 
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4094  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 11-02-07 
  7,37 * 5,72 * 11,16 * 1,56 * 8,53 * 2,80 * 3.00,40 
4015  Chris van Lierop  11-04-89 't Jasper Sport Gent (BEL) 11-02-07 
  7,62 * 5,81 * 10,75 * 1,59 * 9,52 * 3,20 * 2.50,07 

jongens-B 

50 meter jongens-B 

6,04  Lindell Philip  26-03-90 Lycurgus Dordrecht 13-01-07 
6,18  Andro Bosselaar  11-02-91 R' dam Atletiek Utrecht 04-02-07 
6,31  Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Dordrecht 13-01-07 
6,33  Stijn Ram  21-01-90 Ciko '66 Utrecht 10-12-06 
6,37  Richard van de Hengel  11-07-90 PSV Utrecht 04-02-07 
6,38  Tom Brouwer  29-04-90 PSV Dordrecht 13-01-07 
6,43  Jules de Kort  11-02-91 Marvel Utrecht 10-12-06 
6,43  Patrick Geluk  30-09-90 Passaat Dordrecht 13-01-07 
6,44  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Utrecht 10-12-06 
6,45  Remco Sanders  25-03-91 Atledo Dordrecht 13-01-07 
  (10) 
6,49  Bas Winkels  27-03-91 AV '55 Stadskanaal 11-11-06 
6,51  Francis Barka  30-04-91 Climax Utrecht 10-12-06 
6,52  Jurjen Kamphuis  22-01-91 Climax Utrecht 10-12-06 
6,52  Kees van Lankvelt  03-09-90 GAC-Gemert Utrecht 04-02-07 
60 meter jongens-B 

6,96  Lindell Philip  26-03-90 Lycurgus Zoetermeer 06-01-07 
7,03  Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Groningen 27-01-07 
7,07  Andro Bosselaar  11-02-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
7,16  Martijn Hoogendam  28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
7,26  Richard van den Hengel  11-07-90 PSV Gent (BEL) 17-02-07 
7,28  Stijn Ram  21-01-90 AV '34 Dortmund (GER) 07-01-07 
7,30  Jefrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 07-01-07 
7,31  Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Gent (BEL) 10-02-07 
7,33  Martin Williams  08-08-90 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
7,35  Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 24-02-07 
  (10) 
7,36  Elyssio Ramos  28-02-91 PAC Zoetermeer 06-01-07 
7,38  Francis Barka  30-04-91 Climax Dortmund (GER) 07-01-07 
7,39  Yorick Jansen  06-02-90 Atl. Maastricht Gent (BEL) 18-03-07 
7,40  Remko Donga  09-05-90 Ilion Zoetermeer 06-01-07 
7,40  Tom Brouwer  29-04-90 PSV Gent (BEL) 17-02-07 
7,41  Harm Smits  06-04-91 GVAC Sittard 21-01-07 
7,42  Tom Buys  23-07-90 AV Zaanland Groningen 28-01-07 
7,43  Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Utrecht 03-02-07 
7,44  Jeroen Piek  15-05-90 AV '55 Gent (BEL) 17-02-07 
7,45  Kir Rosman  05-12-90 Atl. Maastricht Sittard 10-02-07 
  (20) 
7,46  Bas Winkels  27-03-91 AV '55 Gent (BEL) 17-02-07 
7,47  Jules de Kort  11-02-91 Marvel Gent (BEL) 17-02-07 
7,47  Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
7,48  Remco Sanders  25-03-91 Atledo Utrecht 16-12-06 
7,48  Jonathan Gan  12-12-90 Nea-Volharding Dortmund (GER) 21-01-07 
7,48  Peter Pruis JC 12-04-92 Lionitas Gent (BEL) 17-02-07 
7,48  Wouter   Brus  30-09-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 04-03-07 
200 meter jongens-B 

22,23  Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
23,51  Martijn Hoogendam  28-02-91 Clytoneus Dortmund (GER) 07-01-07 
23,58  Jules de Kort  11-02-91 Marvel Gent (BEL) 10-03-07 
23,66  Remko Donga  09-05-90 Ilion Dortmund (GER) 21-01-07 
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  (10) 
6,43  Elgin Herfst JB 21-06-91 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
6,40  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent (BEL) 10-02-07 
6,39  Kevin Weltak  15-07-89 PAC Groningen 28-01-07 
6,36  Peter Tichelaar  20-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 10-02-07 
6,35  Aarnout Melis  07-06-88 Haag Atletiek Groningen 28-01-07 
6,33  Roben Popkema  25-04-89 AV Gouda Zoetermeer 03-02-07 
6,25  Adriaan Vugts  10-05-89 Attila Dortmund (GER) 21-01-07 
6,24  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
6,22  Ward van de Wiel JB 05-04-91 Sprint Groningen 28-01-07 
6,21  Tim Verbeek  22-02-89 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
6,18  Stephan Hoeymans  14-11-88 AV Valkenswaard Gent (BEL) 10-02-07 
6,17  Jules de Kort JB 11-02-91 Marvel Utrecht 10-12-06 
6,16  Thomas Curfs  31-01-88 Unitas Sittard 21-01-07 
6,16  Niels Crama  08-05-88 Suomi Groningen 28-01-07 
hink-stap-sprong jongens-A 

13,77  Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Groningen 27-01-07 
13,77  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
13,67  Pascal van Balen JB 06-03-90 Hellas Londen (GBR) 21-02-07 
13,60  Norbert Hoven  30-05-88 AAC Groningen 27-01-07 
13,50  Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Groningen 27-01-07 
13,30  Robin Coops JB 09-09-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
13,22  Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Groningen 27-01-07 
13,12  Tijmen Meijer  27-02-88 Nea-Volharding Dordrecht 13-01-07 
12,93  Loek Bellord  18-09-88 Hylas Groningen 27-01-07 
12,77  Bas Lok JB 12-02-90 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
12,71  Bram Ruissen JB 18-02-90 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
12,65  Mike Rumping JC 01-01-92 DEM Gent (BEL) 17-02-07 
12,52  Floris Heil JB 02-01-90 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
12,43  Jeffrey de Brouwer JB 21-02-91 RK HAV Gent (BEL) 17-02-07 
12,13  Niels Ran  14-03-88 AV Haarlem Groningen 27-01-07 
kogelstoten 6 kg jongens-A 

17,51  Boudewijn Luijten  25-08-88 Start '78 Groningen 27-01-07 
17,08  Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Gent (BEL) 18-03-07 
15,25  Peter Tichelaar  20-06-89 Isala '96 Groningen 27-01-07 
14,54  Cas Willems  29-01-88 Caesar Gent (BEL) 25-02-07 
14,33  Paul Venner  06-08-88 Unitas Sittard 10-02-07 
13,88  Bror van der Zijde  13-02-89 Ilion Gent (BEL) 10-02-07 
13,54  Paul Olofsen  22-02-89 SAV Groningen 27-01-07 
13,11  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
12,58  Timo de Goede  26-08-88 Suomi Groningen 27-01-07 
12,38  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent (BEL) 10-02-07 
  (10) 
12,22  Joris Appelhof  28-03-88 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
7-kamp jongens-A 

4868  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 11-02-07 
  7,31 * 6,62 * 13,11 * 1,80 * 8,73 * 3,70 * 2.53,81 
4818  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 11-02-07 
  7,31 * 6,48 * 11,13 * 1,77 * 8,57 * 3,60 * 2.42,85 
4581  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent (BEL) 11-02-07 
  7,41 * 6,40 * 12,38 * 1,89 * 9,03 * 3,40 * 3.03,16 
4475  Peter Tichelaar  20-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 11-02-07 
  7,59 * 6,36 * 14,68 * 1,74 * 9,32 * 3,00 * 2.52,10 
4095  Stephan Hoeymans  14-11-88 AV Valkenswaard Gent (BEL) 11-02-07 
  7,73 * 6,18 * 10,06 * 1,71 * 9,49 * 3,20 * 2.52,42 
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6,88  Hidde Egbers  08-05-86 AV '34 Gent (BEL) 03-03-07 
6,86  Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Dordrecht 13-01-07 
6,82  Sander Hage  25-08-85 Sprint Gent (BEL) 03-03-07 
6,76  Frank Koopmans  06-02-75 PEC 1910 Dortmund (GER) 21-01-07 
6,72  Alje Kuiper M45 30-09-60 Ilion Zoetermeer 03-02-07 
  (20) 
6,70  Bob Altena  11-02-86 Unitas Zaragoza (ESP) 27-01-07 
6,62  Marco Oplanic JA 06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
6,62  Michiel Husslage  16-01-82 Sprint Gent (BEL) 11-02-07 
6,62  Yoeri Stieglis JB 06-06-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
6,62  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Gent (BEL) 03-03-07 
6,61  Luciano Pocorni JA 26-04-88 AAC Groningen 28-01-07 
6,59  Robin Coops JB 09-09-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
6,58  Erwin van der Lee  16-04-83 AC Waalwijk '66 Hoboken (BEL) 19-11-06 
6,55  Tom Buys JB 23-07-90 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
6,53  Tijmen Meijer JA 27-02-88 NEA-Volharding Zoetermeer 03-02-07 
  (30) 
6,52  Stijn van Opstal JC 23-03-92 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
6,51  Frank Dekker JA 29-05-88 Hollandia Groningen 28-01-07 
6,48  Pim Jehee JA 04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 10-02-07 
6,47  Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Zoetermeer 06-01-07 
buitenlanders: 
7,38  Kristof Beyens (BEL)  13-07-83 Unitas Gent (BEL) 28-01-07 
7,12  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Aubière (FRA) 16-02-07 
hink-stap-sprong mannen 

15,08  Maarten Bouwman  01-05-84 Phanos Luxemburg (LUX)28-01-07 
14,56  Sander Hage  25-08-85 Sprint Gent (BEL) 17-02-07 
14,41  Frank Koopmans  06-02-75 PEC 1910 Gent (BEL) 17-02-07 
14,24  Remko Aubert  16-12-86 PAC Gent (BEL) 17-02-07 
14,18  David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
13,78  Gerben Klein  03-03-87 THOR Londen (GBR) 21-02-07 
13,77  Patrick Cronie JA 05-11-89 Passaat Groningen 27-01-07 
13,77  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
13,67  Pascal van Balen JB 06-03-90 Hellas Londen (GBR) 21-02-07 
13,60  Norbert Hoven JA 30-05-88 AAC Groningen 27-01-07 
  (10) 
13,52  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Amsterdam 29-12-06 
13,50  Tjendo Samuel JA 19-12-89 Phanos Groningen 27-01-07 
13,30  Robin Coops JB 09-09-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
13,22  Bryan Bastiaanse JA 15-06-89 Fortuna Groningen 27-01-07 
13,12  Tijmen Meijer JA 27-02-88 Nea-Volharding Dordrecht 13-01-07 
13,08  Duncan Visser  04-02-87 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
12,93  Loek Bellord JA 18-09-88 Hylas Groningen 27-01-07 
12,92  Paul Bolks  17-03-85 Climax Amsterdam 29-12-06 
12,90  Niels van Ommen  16-03-86 Spirit-OB Dordrecht 13-01-07 
12,83  Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Amsterdam 29-12-06 
  (20) 
12,82  Wesley Liefden  26-01-78 R' dam Atletiek Zoetermeer 20-01-07 
12,77  Bas Lok JB 12-02-90 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
12,71  Bram Ruissen JB 18-02-90 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
12,65  Mike Rumping JC 01-01-92 DEM Gent (BEL) 17-02-07 
12,54  Dennis Schrijnders  18-10-85 Lycurgus Amsterdam 29-12-06 
12,52  Floris Heil JB 02-01-90 AV '34 Gent (BEL) 17-02-07 
12,46  Jorn Zijmans  11-07-82 DAK Dortmund (GER) 07-01-07 
12,44  Matthias Otter  20-01-87 Passaat Dordrecht 13-01-07 
12,43  Jeffrey de Brouwer JB 21-02-91 RK HAV Gent (BEL) 17-02-07 
12,29  Lowie Martin  30-09-87 Prins Hendrik Dortmund (GER) 07-01-07 
  (30) 
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12,27  Erwin van de Lee  16-04-83 AC Waalwijk '66 Hoboken (BEL) 10-12-06 
12,13  René de Vos  19-08-83 De Sperwers Dortmund (GER) 07-01-07 
12,13  Niels Ran JA 14-03-88 AV Haarlem Groningen 27-01-07 
12,08  Jack Lubbermann  28-11-79 De Sperwers Dortmund (GER) 07-01-07 
12,01  Tim van Duin  15-03-83 PAC Dordrecht 13-01-07 
kogelstoten 7,25 kg mannen 

19,96  Rutger Smith  09-07-81 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
18,86  Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
17,75  René van der Donk  26-04-85 Prins Hendrik Gent (BEL) 17-02-07 
17,24  Tom Corstjens  19-01-85 Achilles-Top Londen (GBR) 21-02-07 
17,01  Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Gent (BEL) 17-02-07 
16,41  Boudewijn Luijten JA 25-08-88 Start '78 Groningen 27-01-07 
16,23  Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
15,92  René el Kati  07-09-84 Unitas Sittard 10-02-07 
15,37  Jaap Kuiper  01-01-76 R' dam Atletiek Utrecht 10-12-06 
14,37  Bob Altena  11-02-86 Unitas Zaragoza (ESP) 27-01-07 
  (10) 
14,28  Jeroen Sanders  09-08-77 Sparta Dortmund (GER) 21-01-07 
14,19  Theo Blok  14-07-77 AC Waalwijk '66 Gent (BEL) 17-02-07 
13,94  Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Gent (BEL) 03-03-07 
13,85  Mario Egbers M40 05-10-66 Ciko '66 Enschede 28-10-07 
13,84  Jasper Christiaan  18-06-84 AAC Gent (BEL) 17-02-07 
13,65  Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Enschede 11-03-07 
13,56  Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Utrecht 04-02-07 
13,54  Patrick Cronie JA 05-11-89 Passaat Gent (BEL) 17-02-07 
13,43  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zaragoza (ESP) 27-01-07 
13,41  Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Groningen 28-01-07 
  (20) 
13,37  Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Sittard 10-02-07 
13,22  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
13,10  Peter HolthuysenM45 07-11-61 Unitas Sittard 04-02-07 
13,06  Frank Koopmans  06-02-75 PEC 1910 Groningen 28-01-07 
13,02  Daan Slotboom  03-06-81 Vitalis Groningen 28-01-07 
13,01  Arjan van Harn  03-08-81 GAC-Hilversum Gent (BEL) 03-03-07 
12,82  Arjan Dekker  24-07-78 Achilles-Top Sittard 10-02-07 
12,81  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Gent (BEL) 03-03-07 
12,76  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
12,59  Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Gent (BEL) 03-03-07 
  (30) 
12,40  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Gent (BEL) 11-02-07 
12,20  Elco Ridderbos M40 21-04-64 AV '23 Helsinki (FIN) 22-03-07 
12,19  Albert van der Mee M45 29-01-60 Sprint Sittard 04-02-07 
12,09  Erik van Egmond M35 01-06-68 Sparta Sittard 04-02-07 
in onderlinge wedstrijd: 
12,47  John van Rooy M40 16-04-64 Gen. Michaëlis Veldhoven 10-02-07 
buitenlanders: 
14,39  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Birmingham (GBR)03-03-07 
7-kamp mannen 

5660  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zaragoza (ESP) 28-01-07 
  7,09 * 7,38 * 13,43 * 1,98 * 8,42 * 4,20 * 2.39,97 
5565  Bob Altena  11-02-86 Unitas Zaragoza (ESP) 28-01-07 
  7,26 * 6,70 * 14,37 * 1,86 * 8,21 * 4,80 * 2.44,82 
5315  Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
  7,38 * 7,03 * 12,76 * 1,86 * 8,62 * 4,80 * 2.53,50 
5144  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
  7,38 * 7,19 * 11,67 * 1,95 * 8,49 * 4,00 * 2.55,36 
5020  Theo Danes  19-05-83 AV '23 Gent (BEL) 11-02-07 
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9,28  Martijn Wittenberg  16-05-88 Achilles-EL Zoetermeer 03-02-07 
9,32  Bror van der Zijde  13-02-89 Ilion Zoetermeer 03-02-07 
9,32  Peter Tichelaar  20-06-89 Isala '96 Gent (BEL) 11-02-07 
9,33  Merlijn Wittenberg  16-05-88 Achilles-EL Hoboken (BEL) 10-12-06 
hoogspringen jongens-A 

2,04  Roy van Meel JB 20-03-90 Ilion Londen (GBR) 21-02-07 
1,99  Jasper de Lange JA 16-05-88 AAV '36 London (GBR) 21-02-07 
1,98  Martijn van Calker  17-11-89 PEC 1910 Zoetermeer 20-01-07 
1,92  Jan Berends Luten  19-05-89 HAC '63 Groningen 27-01-07 
1,92  Joost Niekus  29-11-89 Flevo Delta Groningen 27-01-07 
1,92  Pim Stevens  07-01-89 AV Venray Regio Groningen 27-01-07 
1,91  Roland van Zuilen JB 03-04-91 AV Gouda Gent (BEL) 17-02-07 
1,89  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent (BEL) 10-02-07 
1,87  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Gent (BEL) 11-02-07 
1,86  Robin Bak JC 16-02-92 Nea-Volharding Herzebrock-Clarholz07-01-07 
  (10) 
1,86  Harald-Peter Bust JC 03-06-92 De Sperwers Herzebrock-Clarholz07-01-07 
1,85  Oliver Engels JB 12-03-90 Attila Sittard 19-11-06 
1,85  Navarone van Driesten JB 18-10-90 Athlos Groningen 28-01-07 
1,85  Erik Stevens JB 11-03-91 AV Venray Regio Groningen 28-01-07 
1,85  Ricardo Verheijen JB 28-02-91 De Gemzen Epe 18-03-07 
1,82  Martijn Hagoort JB 24-12-90 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
polsstokhoogspringen jongens-A 

4,65  Joël de Water  30-05-89 Ilion Londen (GBR) 21-02-07 
4,50  Gilbert Wijntjens  08-02-88 Caesar Gent (BEL) 23-12-06 
4,36  Rik van Leeuwen  14-01-88 Parthenon Groningen 27-01-07 
4,21  Timo de Water JB 05-11-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
4,16  Ricardo Geluk JB 22-09-91 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
4,11  Patrick Geluk JB 30-09-90 Passaat Gent (BEL) 17-02-07 
4,10  Sander de Borst  23-05-88 Parthenon Dordrecht 09-12-06 
3,96  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Groningen 27-01-07 
3,90  Thomas Curfs  31-01-88 Unitas Sittard 07-01-07 
3,90  Cas Willems  29-01-88 Caesar Sittard 21-01-07 
  (10) 
3,86  Leandor Jonkers  02-12-89 Sprint Groningen 27-01-07 
3,80  Patrick van der Steen JB 23-06-90 Parthenon Dordrecht 10-02-07 
3,76  Sjoerd Dolsma  02-09-89 Lycurgus Groningen 27-01-07 
3,71  Rowan Smal JB 08-07-91 Nea-Volharding Gent (BEL) 17-02-07 
3,70  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 11-02-07 
3,66  Jason Steverink  21-10-89 AV Argo Groningen 27-01-07 
3,60  Jeroen Janssen  29-09-88 Passaat Dordrecht 10-02-07 
3,60  Brian Vriend JB 20-05-90 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
3,56  Jurry van der Woude  08-11-89 AV NOP Groningen 27-01-07 
3,50  Stefan van Prooijen  21-09-89 Hercules Dordrecht 10-02-07 
  (20) 
3,41  Rogier Hoogerwerf  21-11-88 Fortuna Gent (BEL) 25-02-07 
verspringen jongens-A 

6,95  Brian Vriend JB 20-05-90 Lycurgus Groningen 28-01-07 
6,62  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
6,62  Yoeri Stieglis JB 06-06-90 Phanos Gent (BEL) 17-02-07 
6,61  Luciano Pocorni  26-04-88 AAC Groningen 28-01-07 
6,59  Robin Coops JB 09-09-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
6,55  Tom Buys JB 23-07-90 AV Zaanland Gent (BEL) 17-02-07 
6,53  Tijmen Meijer  27-02-88 NEA-Volharding Zoetermeer 03-02-07 
6,52  Stijn van Opstal JC 23-03-92 Atledo Gent (BEL) 17-02-07 
6,51  Frank Dekker  29-05-88 Hollandia Groningen 28-01-07 
6,48  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 10-02-07 
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4.11,70  Nout Jansen  04-10-89 Pallas '67 Groningen 27-01-07 
4.11,98  Leon Koch JC 19-06-92 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
  (10) 
4.14,20  Tim van der Houwen  07-10-89 Olympus '70 Gent (BEL) 03-03-07 
4.15,13  Mart Sijtsema JB 12-09-91 AV '55 Gent (BEL) 17-02-07 
4.16,42  Joost Hummelink  07-10-89 Nijmegen Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
4.16,98  Edwin Boone JB 03-11-90 Isala '96 Groningen 27-01-07 
4.18,23  Tim van Wechem  21-10-88 Phanos Gent (BEL) 23-12-06 
4.18,95  Edwin van Gurp  06-05-89 Sprint Gent (BEL) 23-12-06 
4.19,54  Ralph Uenk  12-06-88 Climax Groningen 27-01-07 
4.19,62  Stijn Peeters  03-06-88 Sprint Gent (BEL) 23-12-06 
4.20,37  Koen Buijtendijk  15-12-88 Hollandia Groningen 27-01-07 
4.20,88  Jeroen van Calker JC 30-07-92 PEC 1910 Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
4.22,94  Melvin Hazeleger JB 07-11-91 Spirit-Lelystad Gent (BEL) 17-02-07 
4.24,16  Marcel Vos  20-09-89 AAC '61 Groningen 27-01-07 
4.24,28  Maikel van der Steen JC 31-05-92 LG Deurne Dortmund (GER) 04-03-07 
3000 meter jongens-A 

8.50,30  Jelle Kemper  18-10-88 OSS/VOLO Gent (BEL) 03-03-07 
9.06,13  Menno Beck  02-05-88 Avantri Groningen 28-01-07 
9.07,26  Brian Bulgac  07-04-88 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
9.09,06  Quinten Hennekam JB 02-03-90 Parthenon Groningen 28-01-07 
9.11,55  Milco Driessen  26-07-88 AV Almere '81 Groningen 28-01-07 
9.11,56  Bouke Kooreman  04-03-89 Hellas Groningen 28-01-07 
9.17,81  Timo van Beek  07-04-89 Pijnenburg Groningen 28-01-07 
9.26,21  Vito Verbeek JB 18-06-90 Fit Gent (BEL) 17-02-07 
50 meter horden 100 cm jongens-A 

7,33  Remco Wennink  04-02-89 PEC 1910 Utrecht 10-12-06 
7,71  Jelle Swanenberg  05-08-89 Hellas Utrecht 10-12-06 
8,02  Bjorn van Doodewaerd  16-02-89 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
60 meter horden 100 cm jongens-A 

8,06  Reinier Bouma  02-06-88 AV '55 Groningen 28-01-07 
8,22  Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Groningen 28-01-07 
8,37  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Zoetermeer 06-01-07 
8,40  Remco Wennink  04-02-89 PEC 1910 Zoetermeer 03-02-07 
8,42  Stefan Nieuwland  05-09-88 Climax Groningen 28-01-07 
8,46  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Utrecht 10-12-06 
8,50  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Zoetermeer 06-01-07 
8,51  Gilbert Wijntjens  08-02-88 Caesar Gent (BEL) 23-12-06 
8,59  Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Groningen 28-01-07 
8,62  Tim Verbeek  22-02-89 AAC '61 Groningen 28-01-07 
  (10) 
8,65  Tim Jansen  25-08-88 Zuidwal Sittard 21-01-07 
8,73  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 11-02-07 
8,75  Jelle Swanenberg  05-08-89 Hellas Utrecht 10-12-06 
8,78  Jan Groot  12-12-88 Hollandia Zoetermeer 06-01-07 
9,02  Mathijs van Campenhout  20-11-88 Sprint Dortmund (GER) 21-01-07 
9,07  Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Groningen 28-01-07 
9,08  Oskar Jansen  18-12-88 AAC Gent (BEL) 23-12-06 
9,10  Adriaan Vugts  10-05-89 Attila Dortmund (GER) 21-01-07 
9,12  Marc Barnhoorn  04-11-88 Trias Groningen 28-01-07 
9,15  Bjorn van Doodewaerd  16-02-89 Lycurgus Utrecht 10-12-06 
  (20) 
9,23  Stephan Hoeymans  14-11-88 AV Valkenswaard Sittard 21-01-07 
9,24  Koen Streekstra  15-07-88 Phanos Groningen 28-01-07 
9,26  Lars Boon  11-10-89 Noordkop Groningen 28-01-07 
9,27  Jan Berends Luten  19-05-89 HAC '63 Groningen 28-01-07 
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  7,40 * 6,89 * 12,40 * 1,95 * 8,88 * 3,80 * 2.50,17 
4989  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent (BEL) 11-02-07 
  7,48 * 6,45 * 10,88 * 1,98 * 8,65 * 4,20 * 2.50,36 
4856  Daan Meijer  17-02-83 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
  7,19 * 6,29 * 13,22 * 1,86 * 8,60 * 3,40 * 2.52,75 
4766  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent (BEL) 11-02-07 
  7,39 * 6,37 * 11,67 * 1,77 * 8,73 * 3,80 * 2.47,44 
4714  Jonathan Huisman  17-09-85 PEC 1910 Gent (BEL) 11-02-07 
  7,30 * 6,50 * 12,51 * 1,83 * 9,22 * 4,20 * 3.09,20 
buitenlanders: 
5762  Rudy Bourguignon (FRA)  16-07-79 Hera Aubière (FRA) 17-02-07 
  7,17 * 7,12 * 14,22 * 1,89 * 8,34 * 5,20 * 2.48,66 

jongens-A 

50 meter jongens-A 

6,04  Lindell Philip JB 26-03-90 Lycurgus Dordrecht 13-01-07 
6,18  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Utrecht 04-02-07 
6,30  Rogier Hoogerwerf  21-11-88 Fortuna Dordrecht 13-01-07 
6,31  Dennis Spillekom JB 07-08-90 Lycurgus Dordrecht 13-01-07 
6,33  Remco Wennink  04-02-89 PEC 1910 Utrecht 10-12-06 
6,33  Stijn Ram JB 21-01-90 Ciko '66 Utrecht 10-12-06 
6,34  Kaj Emanuel  15-01-88 Fit Dordrecht 13-01-07 
6,37  Terrence Pinas  28-06-88 R' dam Atletiek Utrecht 10-12-06 
6,37  Richard van de Hengel JB 11-07-90 PSV Utrecht 04-02-07 
6,38  Tom Brouwer JB 29-04-90 PSV Dordrecht 13-01-07 
  (10) 
6,39  Rinse Pieters  08-11-88 AV '56 Utrecht 10-12-06 
6,41  Michael-Pat Anpong  26-03-88 PSV Dordrecht 13-01-07 
6,42  Wim van Doorn  16-11-89 Pallas '67 Utrecht 10-12-06 
6,43  Jules de Kort JB 11-02-91 Marvel Utrecht 10-12-06 
6,43  Patrick Geluk JB 30-09-90 Passaat Dordrecht 13-01-07 
60 meter jongens-A 

6,96  Lindell Philip JB 26-03-90 Lycurgus Zoetermeer 06-01-07 
6,96  Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atl Gent (BEL) 17-02-07 
7,02  Eugène Susanna  23-09-88 GVAC Dortmund (GER) 21-01-07 
7,03  Dennis Spillekom JB 07-08-90 Lycurgus Groningen 27-01-07 
7,04  Michael-Pat Anpong  26-03-88 PSV Groningen 27-01-07 
7,07  Andro Bosselaar JB 11-02-91 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
7,12  Gregor van Betuw  12-05-88 Ciko '66 Gent (BEL) 17-02-07 
7,14  Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Gent (BEL) 17-02-07 
7,14  Frits Frederiks  07-10-89 AV Edam Gent (BEL) 18-03-07 
7,16  Terrence Pinas  28-06-88 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
  (10) 
7,16  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
7,18  Adrian Rijken  26-09-89 Nea-Volharding Groningen 27-01-07 
7,22  Jorén Tromp  01-11-88 Hera Groningen 27-01-07 
7,26  Remco Wennink  04-02-89 PEC 1910 Utrecht 10-12-06 
7,26  Richard van den Hengel JB 11-07-90 PSV Gent (BEL) 17-02-07 
7,28  Stijn Ram JB 21-01-90 AV '34 Dortmund (GER) 07-01-07 
7,30  Jefrie Buckle JB 08-08-91 Ciko '66 Dortmund (GER) 07-01-07 
7,30  Jan Paul Roeland  08-10-88 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
7,31  Nana Addae  06-05-89 Continental Sport Sittard 21-01-07 
7,31  Rinse Pieters  08-11-88 AV '56 Groningen 27-01-07 
  (20) 
7,31  Luciano Pocorni  26-04-88 AAC Groningen 27-01-07 
7,31  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 10-02-07 
7,31  Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent (BEL) 10-02-07 
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7,31  Revelinho Eind JB 07-04-90 Jahn II Gent (BEL) 10-02-07 
7,33  Martin Williams JB 08-08-90 Groningen Atl Groningen 28-01-07 
7,33  Bror van der Zijde  13-02-89 Ilion Gent (BEL) 10-02-07 
7,34  Joeri Magielse  02-06-89 Spado Groningen 27-01-07 
7,35  Frank Dekker  29-05-88 Hollandia Groningen 27-01-07 
7,35  Robin Coops JB 09-09-90 Hellas Utrecht 24-02-07 
7,36  Elyssio Ramos JB 28-02-91 PAC Zoetermeer 06-01-07 
  (30) 
7,37  Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Gent (BEL) 10-02-07 
7,38  Rody Kiekens  02-05-88 Hera Zoetermeer 06-01-07 
7,38  Francis Barka JB 30-04-91 Climax Dortmund (GER) 07-01-07 
7,39  Thomas Curfs  31-01-88 Unitas Sittard 21-01-07 
7,39  Kaj Emanuel  15-01-88 Fit Groningen 27-01-07 
7,39  Yorick Jansen JB 06-02-90 Atl. Maastricht Gent (BEL) 18-03-07 
7,40  Kevin Weltak  15-07-89 PAC Gent (BEL) 23-12-06 
7,40  Rogier Hoogerwerf  21-11-88 Fortuna Zoetermeer 06-01-07 
7,40  Remko Donga JB 09-05-90 Ilion Zoetermeer 06-01-07 
7,40  Roben Popkema  25-04-89 AV Gouda Dortmund (GER) 07-01-07 
  (40) 
7,40  Tom Brouwer JB 29-04-90 PSV Gent (BEL) 17-02-07 
7,40  Erik Wullems  11-02-89 Ciko '66 Dortmund (GER) 25-02-07 
7,41  Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Sittard 21-01-07 
7,41  Harm Smits JB 06-04-91 GVAC Sittard 21-01-07 
7,42  Paul Venner  06-08-88 Unitas Dortmund (GER) 07-01-07 
7,42  Tom Buys JB 23-07-90 AV Zaanland Groningen 28-01-07 
7,42  Wim van Doorn  16-11-89 Pallas ‘67 Utrecht 04-02-07 
7,43  Pascal van Balen JB 06-03-90 Hellas Utrecht 03-02-07 
in onderlinge wedstrijd: 
7,34  Rogier Hoogerwerf  21-11-88 Fortuna Vlaardingen 10-03-07 
200 meter jongens-A 

22,23  Dennis Spillekom JB 07-08-90 Lycurgus Dortmund (GER) 07-01-07 
22,42  Michael-Pat Anpong  26-03-88 PSV Dortmund (GER) 07-01-07 
23,10  Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Gent (BEL) 30-12-06 
23,17  Luc Goossen  20-09-89 Sprint Gent (BEL) 03-03-07 
23,22  Frits Frederiks  07-10-89 AV Edam Gent (BEL) 18-03-07 
23,26  Gregor van Betuw  12-05-88 Ciko '66 Dortmund (GER) 07-01-07 
23,27  Wim van Doorn  16-11-89 Pallas '67 Dortmund (GER) 21-01-07 
23,39  Rinse Pieters  08-11-88 AV '56 Gent (BEL) 10-03-07 
23,42  Kaj Emanuel  15-01-88 Fit Gent (BEL) 03-03-07 
23,48  Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 07-01-07 
  (10) 
23,49  Jorrit van der Wiel  01-01-88 AV Gouda Gent (BEL) 30-12-06 
23,51  Martijn Hoogendam JB 28-02-91 Clytoneus Dortmund (GER) 07-01-07 
23,58  Jules de Kort JB 11-02-91 Marvel Gent (BEL) 10-03-07 
23,59  Roben Popkema  25-04-89 AV Gouda Gent (BEL) 17-12-06 
23,64  Terrence Pinas  28-06-88 R' dam Atletiek Gent (BEL) 18-03-07 
23,65  Kevin Weltak  15-07-89 PAC Gent (BEL) 30-12-06 
23,66  Remko Donga JB 09-05-90 Ilion Dortmund (GER) 21-01-07 
23,68  Marcel Vos  20-09-89 AAC '61 Dortmund (GER) 21-01-07 
23,75  Niek ter Horst JB 13-09-90 AV Argo Dortmund (GER) 25-02-07 
23,84  Jarno Boutkam JB 17-02-90 Hellas Dortmund (GER) 07-01-07 
  (20) 
23,84  Jan Paul Roeland  08-10-88 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
23,88  Marco de Keijzer  13-08-88 PAC Gent (BEL) 18-03-07 
23,93  Stijn Ram JB 21-01-90 AV '34 Dortmund (GER) 07-01-07 
400 meter jongens-A 

48,91  Niels van Dijk  29-07-88 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
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50,70  Stefan Schouten  03-02-88 Athlos Groningen 27-01-07 
50,75  Jorrit van der Wiel  01-01-88 AV Gouda Groningen 27-01-07 
50,84  Oscar van Wagtendonk  17-05-88 Hera Groningen 27-01-07 
50,85  Remko Donga JB 09-05-90 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
51,19  Luc Goossen  20-09-89 Sprint Gent (BEL) 03-03-07 
51,26  Jarno Boutkam JB 17-02-90 Hellas Gent (BEL) 17-02-07 
51,44  Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarlem'meer Groningen 27-01-07 
51,47  Bas Visserman JB 27-02-91 AV Oss '78 Gent (BEL) 17-02-07 
51,61  Arjan Bloem JB 08-01-90 AAC '61 Groningen 28-01-07 
  (10) 
51,93  Jesse Caron  02-10-89 R' dam Atletiek Groningen 27-01-07 
52,07  Jan van Prooije JB 07-02-90 Climax Gent (BEL) 17-02-07 
52,13  Ayoub Oulad Abdellah JB 22-02-90 AAC Gent (BEL) 17-02-07 
52,54  Youri Janssen JB 28-09-90 GAC-Hilversum Gent (BEL) 17-02-07 
52,59  Daan Lips  20-04-89 Suomi Groningen 27-01-07 
52,63  Norbert Hoven  30-05-88 AAC Groningen 27-01-07 
52,64  Wim van Doorn  16-11-89 Pallas '67 Groningen 27-01-07 
52,74  Koen Streekstra  15-07-88 Phanos Groningen 27-01-07 
52,78  Vincent Wolters  14-08-89 De Sperwers Groningen 27-01-07 
52,80  Bas Uitbeijerse JB 02-08-90 Haag Atletiek Gent (BEL) 17-02-07 
  (20) 
52,93  Sander Schutjes  31-10-88 AV Valkenswaard Dortmund (GER) 21-01-07 
53,11  Thomas Schuwer JB 08-04-90 Scopias Gent (BEL) 17-02-07 
53,20  Roel Hubers  16-04-88 Passaat Groningen 27-01-07 
53,38  Ralph Uenk  12-06-88 Climax Dortmund (GER) 21-01-07 
53,43  Justin Cok JB 22-02-90 AV '47 Gent (BEL) 17-02-07 
800 meter jongens-A 

1.54,37  Jesse van de Burg  09-03-88 Ilion Gent (BEL) 17-02-07 
1.56,29  Paul Boon  21-04-88 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
1.57,31  Sven van der Vliet  25-09-88 AV Almere '81 Dortmund (GER) 21-01-07 
1.58,43  Jelmer Bosma  09-02-89 AV Almere '81 Dortmund (GER) 21-01-07 
1.58,63  Bilal Anrar JB 12-08-90 OSS/VOLO Dortmund (GER) 07-01-07 
1.58,72  Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarlem'meer Dortmund (GER) 21-01-07 
1.58,93  Wilfred van Holst  01-07-88 De Gemzen Gent (BEL) 03-03-07 
2.00,46  Arjan Bloem JB 08-01-90 AAC '61 Dortmund (GER) 07-01-07 
2.00,70  Robert Tangerman JB 17-02-91 Spado Gent (BEL) 10-03-07 
2.00,83  Pascal Visser  01-03-89 AV Haarlem'meer Groningen 28-01-07 
  (10) 
2.01,10  Jelle Kemper  18-10-88 OSS/VOLO Dortmund (GER) 07-01-07 
2.01,40  Tim van Wechem  21-10-88 Phanos Groningen 28-01-07 
2.01,59  Thom Heijnen JB 19-06-90 Unitas Gent (BEL) 17-02-07 
2.01,90  Quinten Hennekam JB 02-03-90 Parthenon Gent (BEL) 17-12-06 
2.02,45  Koen Buijtendijk  15-12-88 Hollandia Dortmund (GER) 21-01-07 
2.02,59  Joost Hummelink  07-10-89 Nijmegen Atletiek Dortmund (GER) 21-01-07 
2.02,88  Dennis Boxhoorn  04-06-88 Clytoneus Dortmund (GER) 21-01-07 
2.02,94  Joris Wijte  11-09-88 Hera Groningen 28-01-07 
1000 meter jongens-A 

2.38,21  Marcel van der Lit  14-01-88 Clytoneus Gent (BEL) 18-03-07 
1500 meter jongens-A 

4.05,49  Sven van der Vliet  25-09-88 AV Almere '81 Gent (BEL) 17-02-07 
4.06,90  Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Groningen 27-01-07 
4.06,95  Jesse van Burg  09-03-88 Ilion Groningen 27-01-07 
4.08,32  Henk Bakker  13-01-88 Groningen Atl Groningen 27-01-07 
4.08,55  Nils Daas JB 01-06-90 Atverni Gent (BEL) 17-02-07 
4.09,15  Jurjen Polderman JB 21-04-91 Clytoneus Gent (BEL) 17-02-07 
4.09,16  Vito Verbeek JB 18-06-90 Fit Gent (BEL) 17-02-07 
4.09,39  Quinten Hennekam JB 02-03-90 Parthenon Gent (BEL) 17-02-07 


