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Voorwoord 
 
Beste lezers, 
 
Als voorbereiding op het indoorseizoen 2005/2006 -met als hoogtepunt de 
wereldkampioenschappen in Moskou - hebben we alle cijfertjes van het afgelopen seizoen 
weer verzameld in dit handzame boekje. 
 
Doordat de indoorbaan verplaatst is vanuit Zuidbroek naar de Groningse hoofdstad, heeft de 
traditionele noordelijke indoorwedstrijd meer allure gekregen, maar het blijft wachten op een 
echte A-indooraccomodatie. In Apeldoorn lijkt nu eindelijk de laatste administratieve hobbel 
genomen, terwijl er ook in Rotterdam hard wordt gewerkt aan de realisatie van een 
volwaardige indoorhal. We zullen echter weer een winter atletiek voornamelijk moeten 
doorkomen in het buitenland.  
 
Maar toch was er voldoende reden tot vreugde. De Nederlandse delegatie liet bij de Europese 
kampioenschappen zien dat ons land een factor van betekenis in de wereld van de atletiek is. 
Allereerst was daar de zilveren medaille voor Rutger Smith, die eerder dat jaar het 
Nederlandse record al verbeterde. Daarbij kwam nog het brons voor Jacqueline Poelman, die 
na jaren van tegenvallers en teleurstellingen weer eens op het podium van een groot 
kampioenschap plaats mocht nemen. Meerkamper Chiel Warners mocht ruiken aan het 
podium met een vierde plaats.  
 
Ik wens jullie, namens de werkgroep statistiek, een prachtig nieuw indoorseizoen toe! 
 
Remko Riebeek 
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12,38   Ilse Femmie Rietberg  18-02-92 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
12,38   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Enschede 30-10-05 
12,32   Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Arnhem 12-12-04 
11,42   Marloes Klumpers  03-03-92 AV Haaksbergen Enschede 30-10-05 
11,38   Amanda Ouwens  14-04-92 Energie Groningen 05-02-05 
11,33   Ella van der Donk  06-04-93 Atverni Utrecht 12-02-05 
11,23   Sanne Visser  05-06-92 Cialfo Vaassen 20-03-05 
11,20   Evelien Klunder Nijlandt  16-05-92 Spado Oosterhout 06-03-05 
11,15   Manon Verlinden  20-03-92 Spado Halsteren 29-10-05 
   (10) 
11,10   Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Enschede 30-10-05 
11,04   Natascha Wijnker  25-09-92 Hera Den Helder 19-12-04 
10,99   Suzan Heerink  07-07-92 Iphitos Groningen 05-02-05 
10,92   Dewi Peters  26-01-92 Spado Halsteren 29-10-05 
10,79   Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Zoetermeer 12-03-05 
10,77   Frida Bremer  23-04-93 Spirit-L Enschede 30-10-05 
10,75   Kirsten Maartense  06-08-92 Spado Halsteren 29-10-05 
10,73   Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
10,69   Louise Taatgen  05-01-93 Groningen Atl Heerenveen 19-03-05 
10,50   Britt Schoenaker  03-04-93 AV Nijmegen Groningen 05-02-05 
   (20) 
10,46   Anouk Kruiswijk  12-06-92 AV '40 Utrecht 18-12-04 
10,46   Linda Prop  05-02-93 Spado Halsteren 29-10-05 
10,42   Demelza Pocorni  19-03-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
10,33   Hannae Benbouker  01-01-92 VAV Groningen 05-02-05 
10,30   Zenia von Ratz  11-10-92 AV Almere '81 Groningen 05-02-05 
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1,45   Miriah Groenfelt  17-06-93 Continental Sport Utrecht 12-02-05 
1,45   Ellis van de Valk  27-05-92 AV Valkenswaard Reusel 29-10-05 
1,45   Rachel Kocken  10-06-92 Atverni Enschede 30-10-05 
1,45   Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Enschede 30-10-05 
1,42   Nikki Schilder  24-02-92 Dokev Den Helder 19-12-04 
1,40   Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Utrecht 13-11-04 
1,40   Jeske Walgers  14-07-92 AV Castricum Hoogkarspel 22-11-04 
1,40   Kirsten Kos  19-07-92 PEC 1910 Arnhem 12-12-04 
1,40   Merel van Leeuwen  05-11-92 Energie Dordrecht 18-12-04 
1,40   Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
   (20) 
1,40   Charmaine Lauw  12-05-92 Sparta Dordrecht 08-01-05 
1,40   Eline Helmer  27-02-93 AV Nijmegen Groningen 05-02-05 
1,40   Lisa van Leeuwen  06-03-92 Cialfo Groningen 05-02-05 
1,40   Anouk Oosterhuis  06-03-92 Zuidwal Groningen 05-02-05 
1,40   Dominique Verheijen  10-09-93 De Gemzen Groningen 05-02-05 
1,40   Anne Weening  03-11-93 VAV Groningen 05-02-05 
1,40   Claudia Aernoudts  05-08-92 Triathlon Utrecht 12-02-05 
1,40   Britte Duijn  18-06-93 SAV Hoogkarspel 26-02-05 
1,40   Evelien Klunder Nijlandt  16-05-92 Spado Oosterhout 06-03-05 
1,40   Ilse Femmie Rietberg  18-02-92 Groningen Atl Heerenveen 19-03-05 
   (30) 
1,40   Elisa Barajas MPA 94 Nijmegen Atletiek Enschede 30-10-05 
1,40   Judith de Rond  10-06-93 AV Reusel '69 Halsteren 29-10-05 
in onderlinge wedstrijd: 
1,50   Iris Jabroer  23-10-92 Ilion Zoetermeer 04-12-04 
1,40   Ester van Milligen  19-03-92 Ilion Zoetermeer 04-12-04 
verspringen meisjes-D 

5,11   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
4,84   Miriah Groenfelt  17-06-93 Continental Sport Utrecht 18-12-04 
4,77   Janice Babel  10-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
4,72   Ankie Pierik  25-04-92 AVON Düsseldorf 02-01-05 
4,71   Marit van den Berg  01-02-93 Atverni Utrecht 27-11-04 
4,69   Mandy Groot  22-02-93 AV Edam Groningen 05-02-05 
4,69   Naomi Klomp  16-11-93 Energie Groningen 05-02-05 
4,69   Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Groningen 05-02-05 
4,64   Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 23-01-05 
4,63   Gabryell Baal  22-02-92 AAC Dortmund 19-12-04 
   (10) 
4,63   Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Groningen 05-02-05 
4,55   Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Groningen 05-02-05 
4,51   Britt Schoenaker  03-04-93 AV Nijmegen Groningen 05-02-05 
4,50   Nikki Tahapary  21-05-93 STB Düsseldorf 02-01-05 
4,49   Manon Verlinden  20-03-92 Spado Hoboken 14-11-04 
4,47   Nora Ritzen  03-07-93 Groningen Atl Utrecht 26-02-05 
4,45   Amanda Ouwens  14-04-92 Energie Hoboken 13-02-05 
4,45   Marijke Valk  15-07-92 Hercules Dordrecht 29-10-05 
4,44   Lisa Senator  01-04-92 AAC Dortmund 19-12-04 
4,44   Richel Klarenbeek  06-06-92 Pijnenburg Dortmund 27-02-05 
   (20) 
4,43   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 26-02-05 
4,42   Daphne Boers  04-12-92 VAV Utrecht 26-02-05 
4,39   Renée Granzier  02-07-92 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
4,39   Tyka Uyting  29-06-92 Triathlon Utrecht 26-02-05 
4,39   Mandy van der Meer  31-07-93 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
kogelstoten 2 kg meisjes-D 

13,05   Mandy Groot  22-02-93 AV Edam Groningen 05-02-05 
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Recordverbeteringen 

Nederlandse records 
Mannen 

kogel 20,79 Rutger Smith Groningen Atl. Madrid (ESP) 05-03-05 
Mannen M40 

800m 1.59,37 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
1 EM (1609m) 4.31,74 Henri Havinga AV '40 Delft Gent (BEL) 23-01-05 
Mannen M55 

50m 6,94 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
60m 8,18 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
3000m snelw 16.53,1= Alex Wijsman De Lat Zaandam 27-02-05 
 16.50,74 Alex Wijsman De Lat Eskilstuna (SWE) 12-03-05 
5000m snelw 29.23.3= Alex Wijsman De Lat Zaandam 20-11-04 
ver 5,24 Wim Scholtes Sparta Zoetermeer 27-11-04 
 5,34 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
hss 9,74 Henk Nordt Zuidwal Sittard 13-02-05 
kogel 15,06 Martin Regtop TION Sittard 13-02-05 
Mannen M60 

60m 8,42 Jelle van der Schaaf Hera Sittard 13-02-05 
200m 27,20 Jelle van der Schaaf Hera Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
hoog 1,45 Peter Blommestijn R' dam Atletiek Zoetermeer 27-11-04 
 1,46 Frans van Boven THOR Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
Mannen M70 

200m 31,12 Pieter Schouten GAC Hilversum Gent (BEL) 19-02-05 
3000m snelw 20.40.3= Wout van Wieringen RWV Zaandam 27-02-05 
vijfkamp 3.121 Arend Koet AV Castricum Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  12.19 * 3.80 * 8.70 * 1.27 * 4.38.04 

Mannen M80 

kogel 6,61 Frans Buijs GAC-Hilversum Eskilstuna (SWE) 
Vrouwen 

4 x 400m 4.14,84 Nijmegen ‘t Haasje Münster (GER) 22-01-05 
                            Ellen van Ommen * Dianne Hofenk * Lorraine van Summeren * Marjolijn Jongmans 

Vrouwen V35 

200m 25,86 Angelique Hogeveen Phanos Gent (BEL) 19-02-05 
800m 2.19,30 Mascha Kunst KAV Holland Dortmund (GER) 06-03-05 
1000m 3.05,06 Mascha Kunst KAV Holland Gent (BEL) 12-02-05 
60m horden 9,49 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
hss 10,63 Ellen Tromp GAC Hilversum Sittard 13-02-05 
vijfkamp 3.071 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
  9.49 * 1.49 * 8.07 * 4.79 * 2.29.06 

Vrouwen V40 

800m 2.23,85 Florence van Rijsbergen THOR Gent (BEL) 19-02-05 
1500m 4.51,32 Florence van Rijsbergen THOR Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
vijfkamp 2.740 Monique Seerden Lionitas Gent (BEL) 26-02-05 
  11.70 * 1.46 * 9.70 * 3.98 * 2.53.47 

vrouwen V45 

4 x 200m 2.06,24 nationaal team Nederland Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
  Riet Jonkers * Evie Roelands * Maria van den Berg * Rietje Dijkman 

vrouwen V50 

3000m snelw 17.07.8= Marleen Radder RWV Zaandam 27-02-05 
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vrouwen V55 

3000m snelw 20.50.2= Coby Bunschoten RWV Zaandam 20-11-04 
 20.14.4= Coby Bunschoten RWV Zaandam 22-02-04 
vrouwen V60 

50m 8,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 29-01-05 
200m 31,70 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.12,35 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 26-12-04 
 1.10,15 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 05-03-05 
1 EM (1609m) 6.36,50 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 23-01-05 
kogel 8,93 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Enschede 31-10-04 
vrouwen V65 

60m 9,68 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
200m 37,40 Lisa Plat Lycurgus Gent (BEL) 19-02-05 
800m 3.43,36 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
60mH 68,6 cm 11,02 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
hoog 1,30 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
ver 3,92 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
hss 8,33 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
 8,68 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
kogel 7,20 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
vijfkamp 4.669 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  11.02 * 1.28 * 7.20 * 3.92 * 3.43.36 

Beste prestaties 
Jongens-B 

hoog 2,07 Marco Caspers Swift Düsseldorf 12-12-04 
Jongens-D 

kogel 15,26 Roy Spijkerman Daventria Enschede 30-10-05 
Meisjes-B 

400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent 19-02-05 
polshoog 3,41 Denise Groot AV Edam Groningen 06-02-05 
Meisjes-C 

polshoog 3,41 Denise Groot AV Edam Groningen 06-02-05 
Meisjes-D 

60m 7,90 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
60m horden 9,22 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 

Kampioenschapsrecords 
Mannen 

polshoog 5,60 Rens Blom Unitas Gent 19-02-05 
Vrouwen 

200m 23,49 Jacqueline Poelman Hellas Gent 19-02-05 
Meisjes-B 

400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent 19-02-05 
polshoog 3,25 Denise Groot AV Edam Gent 19-02-05 
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3.25,39   Iris van Daalen  12-10-93 PAC Gent 05-03-05 
3.25,72   Louise Taatgen  05-01-93 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
3.27,07   Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Groningen 05-02-05 
3.28,34   Kirsten Kos  19-07-92 PEC 1910 Groningen 05-02-05 
3.28,42   Wendy van der Velden  02-08-92 Lycurgus Groningen 05-02-05 
   (10) 
3.28,56   Michelle Groothedde  23-07-92 De Sperwers Groningen 05-02-05 
3.28,97   Dana Zigelboim  22-11-92 ACW '66 Groningen 05-02-05 
3.29,07   Tirza de Wolf MPA 26-05-94 SC Reeuwijk Gent 26-03-05 
3.29,13   Eva Roorda  11-05-92 Impala Groningen 05-02-05 
3.29,54   Jip VastenbergMPA 21-03-94 GAC-Hilversum Groningen 05-02-05 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

8,24   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Alkmaar 11-12-04 
9,11   Eline Spoelstra  07-01-92 Lycurgus Alkmaar 11-12-04 
9,32   Noah Groen  26-12-92 Lycurgus Alkmaar 11-12-04 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

9,22   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
9,97   Rosa Krikke  04-05-92 AV Edam Groningen 05-02-05 
10,02   Ankie Pierik  25-04-92 AVON Sittard 23-01-05 
10,22   Rochelle Gulik  04-08-93 Hercules Dordrecht 29-10-05 
10,24   Melissa Kolhorn  21-04-92 Achilles-EL Groningen 05-02-05 
10,33   Marlon Klein  25-04-92 Isala '96 Groningen 05-02-05 
10,42   Eline Spoelstra  07-01-92 Lycurgus Groningen 05-02-05 
10,66   Morena Raadsheer  26-01-92 AV Almere '81 Groningen 05-02-05 
10,67   Rachel Kocken  10-06-92 Atverni Utrecht 26-02-05 
10,74   Nikki Tahapary  21-05-93 STB Sittard 23-01-05 
   (10) 
10,76   Renée Granzier  02-07-92 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
10,93   Tyka Uyting  29-06-92 Triathlon Utrecht 26-02-05 
10,95   Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
10,97   Anouk Oosterhuis  06-03-92 Zuidwal Groningen 05-02-05 
11,14   Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Groningen 05-02-05 
11,15   Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Groningen 05-02-05 
11,16   Marijke Valk  15-07-92 Hercules Dordrecht 29-10-05 
11,24   Yuelgi Janmahomed  09-11-92 Ilion Groningen 05-02-05 
11,25   Manon Verlinden  20-03-92 Spado Hoboken 30-01-05 
betere handtijden: 
10,3   Marloes Klumpers  03-03-92 AV Haaksbergen Enschede 30-10-05 
10,3   Rachel Kocken  10-06-92 Atverni Enschede 30-10-05 
10,3   Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Enschede 30-10-05 
10,5   Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Enschede 30-10-05 
10,7   Silke Slaghuis  16-12-92 AC TION Enschede 30-10-05 
10,9   Pien Keulstra  06-11-93 AC TION Enschede 30-10-05 
11,0   Lisa Senator  01-04-92 AAC Dortmund 19-12-04 
11,0   Els Dijkstra  25-07-92 AC TION Enschede 30-10-05 
hoogspringen meisjes-D 

1,60   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
1,55   Manon Verlinden  20-03-92 Spado Hoboken 30-01-05 
1,53   Dominick Nouws MPA 27-02-94 Achilles-EL Hoboken 13-02-05 
1,50   Deborah Beuling  23-05-92 Isala '96 Groningen 05-02-05 
1,45   Anouk Prein  15-02-92 PAC Dordrecht 18-12-04 
1,45   Daphne Boers  04-12-92 VAV Wageningen 15-01-05 
1,45   Iris Jabroer  23-10-92 Ilion Groningen 05-02-05 
1,45   Melissa Kolhorn  21-04-92 Achilles-EL Groningen 05-02-05 
1,45   Morena Raadsheer  26-01-92 AV Almere '81 Groningen 05-02-05 
1,45   Tyka Uyting  29-06-92 Triathlon Groningen 05-02-05 
   (10) 
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10,60   Bianca Schutjes  30-03-90 AV Valkenswaard Gent 26-03-05 
10,56   Cindy Kiekens  15-09-91 Hera Groningen 06-02-05 
10,47   Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Oosterhout 06-03-05 

meisjes-D 
50 meter meisjes-D 

7,15   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Alkmaar 11-12-04 
7,27   Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Stadskanaal 13-11-04 
betere handtijden: 
6,7   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
6,8   Miriah Groenfelt  17-06-93 Continental Sport Amsterdam 06-11-04 
60 meter meisjes-D 

7,90   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
8,00   Janice Babel  10-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,24   Miriah Groenfelt  17-06-93 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,38   Berthe Makizodila  14-06-92 Triathlon Groningen 05-02-05 
8,40   Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
8,50   Naomi Klomp  16-11-93 Energie Groningen 05-02-05 
8,51   Rochelle Gulik  04-08-93 Hercules Dordrecht 29-10-05 
8,52   Nancy van Petersen  10-05-92 Cialfo Groningen 05-02-05 
8,54   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Utrecht 26-02-05 
8,60   Marrit Stierman  14-01-93 AV Almere '81 Groningen 05-02-05 
   (10) 
8,61   Nikki Tahapary  21-05-93 STB Düsseldorf 02-01-05 
8,64   Yuelgi Janmahomed  09-11-92 Ilion Groningen 05-02-05 
8,64   Rosa Krikke  04-05-92 AV Edam Groningen 05-02-05 
8,64   Emma Leguijt  25-02-92 Lycurgus Groningen 05-02-05 
8,65   Marleen Loman  25-04-92 AV NOP Emmeloord 12-02-05 
8,67   Deborah Beuling  23-05-92 Isala '96 Emmeloord 12-02-05 
8,68   Cherry Krak  03-01-92 PSV Groningen 05-02-05 
8,69   Ankie Pierik  25-04-92 AVON Sittard 23-01-05 
8,69   Nicola Krukkert  29-06-92 Atletics Emmeloord 12-02-05 
8,69   Camilla Fontijn  02-04-92 Atverni Utrecht 26-02-05 
   (20) 
8,71   Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Arnhem 12-12-04 
8,72   Priscilla de Ridder  23-12-93 Hollandia Den Helder 19-12-04 
8,73   Claudine Budel  16-05-92 Pijnenburg Utrecht 18-12-04 
8,74   Ellis Gielen  15-03-93 Unitas Sittard 23-01-05 
8,75   Heleen Gorris  19-02-92 GAC-Hilversum Utrecht 18-12-04 
betere handtijden: 
8,2   Lisa Senator  01-04-92 AAC Dortmund 19-12-04 
8,4   Sandra Telgt  13-06-92 AC TION Enschede 30-10-05 
8,5   Gabryell Baal  22-02-92 AAC Dortmund 19-12-04 
8,5   Eline Keijnemans  16-01-92 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
600 meter meisjes-D 

1.45,18   Roan Stijns  07-04-92 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
1.50,31   Carlien Eurlings  28-04-92 Achilles-Top Düsseldorf 02-01-05 
1.51,61   Senna Driessen  20-02-93 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
1.51,7   Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
1.53,9   Kristen Visser  26-05-92 DEM Alkmaar 11-12-04 
1000 meter meisjes-D 

3.15,41   Marleen Loman  25-04-92 AV NOP Groningen 05-02-05 
3.16,44   Cherry Krak  03-01-92 PSV Groningen 05-02-05 
3.22,78   Deborah Beuling  23-05-92 Isala '96 Groningen 05-02-05 
3.23,70   Anke de Boer MPA 20-01-94 AV Almere '81 Gent 05-03-05 
3.24,15   Jacky van Splunteren  06-10-92 AV Zaanland Groningen 05-02-05 
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Records en beste prestaties 

Nederlandse records 
mannen 

50m 5,85 Marc van de Krogt Ilion Zwolle 16-01-88 
60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
400m 46,73 Arjen Visserman AAC Indianapolis  (USA) 06-03-87 
800m 1.46,29 Bram Som Atletico ’73 Karlsruhe (GER) 28-02-03 
1000m 2.16,4 Rob Druppers Hellas Den Haag 20-02-88 
1500m 3.37,49 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham  (GBR) 20-02-04 
1 mijl 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
2000m 5.04,37 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham  (GBR) 15-02-98 
3000m 7.44,34 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham  (GBR) 16-03-03 
5000m 13.56,94 Kamiel Maase De Bataven Gainesville   (USA) 02-03-95 
50m horden 6,63 Marcel van der Westen AAC Zuidbroek 25-01-03 
60m horden 7,60 Robin Korving AAC Madrid   (ESP) 16-02-99 
5000m snelw 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf   (GER) 11-03-95 
                                             Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.27,06 Hellas Utrecht Den Haag 02-02-97 
  Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek 
4 x 400m 3.17,04 Hellas Utrecht Den Haag 03-02-91 
  Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske 
4 x 800m 7.43,64 Lycurgus Krommenie Den Haag 14-03-99 
                                             Rogier Rijkenberg * Sander van der Vlugt * Jan Raaphorst * Bob Winter 
hoog 2,31 Wilbert Pennings Attila Siegen  (GER) 09-02-02 
polshoog 5,75 Rens Blom Unitas Birmingham  (GBR) 15-03-03 
  Rens Blom Unitas Chemnitz (GER) 27-02-04 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 16,24 Frans Maas Sprint Colorado Springs 27-02-88 
kogel 20,79 Rutger Smith Groningen Atl. Madrid (ESP) 05-03-05 
zevenkamp 6.071 Chiel Warners AAC ’61 Den Haag 28-02-99 
  6.85 * 7.64 * 13.97 * 1.96 * 8.08 * 4.70 * 2.37.52 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 

jongens junioren 

50m 5,86 Henk Venema Jahn Zwolle 24-01-87 
60m 6,85 Henk Venema Jahn Den Haag 08-02-87 
200m 21,56 Sver Uros av Haarl’meer Den Haag 21-02-98 
400m 48,38 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,39 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 23-01-99 
1000m 2.21,7 Rob Druppers Hellas Dortmund   (GER) 08-02-81 
1500m 3.39,83 Gert-Jan Liefers AV ’34 Sindelfingen (GER) 01-03-97 
1 mijl 4.13,63 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 30-01-94 
3000m 8.00,40 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 23-02-97 
50m horden 6,91 Rino Curiel PSV Zwolle 19-01-91 
60m horden 7,94 Gregory Sedoc AAC Den Haag 13-02-99 
3000m snelw 13.31,59 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 03-02-89 
4 x 200m 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf   (GER) 11-03-95 
                                         Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
 1.34,4 AVR Rotterdam Dortmund   (GER) 02-02-92 
  Eric de Jong * Ramses Feenstra * Carlo Letschert * Gert-Jan Rijk 
4 x 400m 3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95 
  Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser 
hoog 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog 5,25 Laurens Looije Ilion Amsterdam 30-08-92 
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ver 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund   (GER) 10-03-85 
hss 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73 
kogel 19,43 Rutger Smith Argo ’77 Zuidbroek 23-01-00 
zevenkamp 5585 Pelle Rietveld Ilion Gent 29-02-04 
  7,19 * 6,97 * 14,14 * 1,81 * 8,10 * 4,60 * 2.42,82 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team, 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 2000m (5.25,00), 5000m (16.00,00) 

mannen M40 

50m 5,96 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
60m 6,78 Troy Douglas Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03 
200m 22,05 Troy Douglas Haag Atletiek Gent   (BEL) 15-02-03 
400m 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund   (GER) 04-02-01 
800m 1.59,37 Frank Wiegman Leiden Atletiek Gent (BEL) 19-02-05 
1000m 2.37,59 Hernri Havinga AV '40 Gent   (BEL) 28-12-02 
1500m 4.06,66 Ruud van der Laan AV Almere ’81 Den Haag 23-01-99 
1 EM (1609m) 4.31,74 Henri Havinga AV '40 Delft Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91 
60m horden 8,54 Wan Bakx AC TION Sindelfingen (GER) 10-3-204 
3000m snelw 12.30,19 Harold van Beek RWV Gent   (BEL) 21-02-04 
5000m snelw 21.15,84 Harold van Beek RWV Gent   (BEL) 21-02-04 
4 x 200m 1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
4 x 400m 3.28,77 nationaal team  Verona (ITA) 02-07-88 
  Rob Mahieu * Rien Lunshof * Caspari de Geus * Ronald Mercelina 
hoog 1,90 Leo Poirot Hercules Dordrecht 11-03-84 
  Jan Huijbers GAC-Gemert Dortmund (GER) 06-02-94 
polshoog 4,91 Christiaan Leeuwenburgh Haag Atletiek Gainesville (USA) 06-03-04 
ver 6,75 Alje Kuiper Ilion Sindelfingen (GER) 13-03-04 
hss 12,95 Gérard Moors Sprint Hoboken (BEL) 15-03-92 
kogel 15,05 Martin Regtop Tion Enschede 11-03-89 
vijfkamp 3.664 Wan Bakx AC TION Sindelfingen (GER) 10-03-04 
  8,54 * 6,31 * 08,83 * 1,70 * 2.58,02 
vacant zonder limiet: 4x200m nationaal team, 4x400m clubteam, 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 2000m (5.35,00), 5000m (17.20,00), 50m horden (7,73) 

mannen M45 

50m 6,40 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 19-01-02 
60m 7,44 Ricardo Hill Hercules Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
200m 23,89 Wim Scholtes Sparta Den Haag 12-02-95 
400m 52,97 Wim Scholtes Sparta Den Haag 29-01-95 
800m 2.04,14 Henk van Eck GAC-Gemert Gent   (BEL) 16-02-02 
1000m 2.42,92 Anton Treffers SAV Den Haag 12-12-93 
1500m 4.13,3= Louis Vink AV Edam Naaldwijk 14-02-81 
1 EM (1609m) 4.41,74 Anton Treffers SAV Den Haag 30-01-94 
3000m 8.59,26 Ton van Doorn AV Haarlem Den Haag 02-02-97 
60m horden 9,48 Theo Brusche Leiden Atletiek Den Haag 07-02-99 
3000m snelw 14.28,87 Theo Koenis De Lat Den Haag 22-02-97 
5000m snelw 24.04,7= Klaas Bakker Olat Goes 19-01-85 
4 x 200m 1.48,83 Ilion Zoetermeer Den Haag 28-01-96 
  Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels 
hoog 1,82 Jan Huijbers GAC-Gemert Zwolle 26-01-97 
polshoog 3,70 Mark van Vliet AV Castricum Den Haag 24-01-99 
ver 5,78 Wim Scholtes Sparta Den Haag 23-01-94 
hss 12,01 Glen Gentle AVON Düsseldorf   (GER) 03-02-01 
kogel 14,40 Martin Regtop TION Enschede 29-10-95 
vacant zonder limiet: 4x200m nationaal team, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 2000m (5.40,00), 5000m (18.00,00), 50m horden (8,13) 
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2,00   Inge Callemeijn  01-04-91 Atl Maastricht Sittard 09-01-05 
2,00   Nicole Hoeymans  28-03-90 AV Valkenswaard Sittard 09-01-05 
in onderlinge wedstrijd: 
2,60   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 26-03-05 
2,20   Eliza van Prooijen  24-07-91 Hercules Dordrecht 26-03-05 
verspringen meisjes-C 

5,45   Rosemarie Beukhof  04-11-90 VAV Gent 19-02-05 
5,34   Nedea Asin  26-03-90 PAC Gent 19-02-05 
5,31   Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Groningen 06-02-05 
5,31   Elisa Blom  04-02-91 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
5,26   Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Groningen 06-02-05 
5,19   Nicky Lam  15-04-90 AV Haarl’meer Dortmund 23-01-05 
5,17   Nicky van Leuveren  20-05-90 AAC Utrecht 26-02-05 
5,15   Rowena de Heij  08-04-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
5,12   Laila Spruijt  22-03-91 PAC Dordrecht 29-01-05 
5,11   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
   (10) 
5,10   Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Hoboken 30-01-05 
5,08   Tara van Schie  12-09-90 AV Haarlem Groningen 06-02-05 
5,07   Sharona Bakker  12-04-90 Suomi Utrecht 13-11-04 
5,07   Femke Klop  10-05-90 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
4,96   Nelly Ritfeld  16-04-91 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
4,95   Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Gent 12-02-05 
4,94   Rachél van Harlingen  16-11-91 Passaat Dordrecht 29-01-05 
4,93   Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Utrecht 26-02-05 
4,93   Lisanne Schol  22-06-91 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
4,92   Lisanne Homan  05-10-90 AV Wier’meer Utrecht 12-02-05 
   (20) 
4,90   Talitha Bothof  03-02-91 Passaat Gent 26-12-04 
4,89   Bianca Schutjes  30-03-90 AV Valkenswaard Utrecht 13-11-04 
4,89   Michelle Captein  07-09-91 AAV '36 Utrecht 12-02-05 
4,89   Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Hoogkarspel 26-02-05 
4,88   Nicole Hoeymans  28-03-90 AV Valkenswaard Arnhem 12-12-04 
4,88   Heike Egberts  23-06-91 AAV '36 Utrecht 12-02-05 
kogelstoten 3 kg meisjes-C 

14,35   Pamela Kiel  09-04-91 Hercules Gent 19-02-05 
12,51   Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Gent 27-02-05 
12,32   Lisanne Schol  22-06-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
12,27   Femke Klop  10-05-90 Unitas Sittard 23-01-05 
12,03   Fabiënne Boekelman  08-10-91 Achilles-EL Gent 26-03-05 
11,66   Willeke Matthijs  07-06-90 Spado Gent 19-02-05 
11,43   Nathalie Bellefroid  20-03-90 AVON Düsseldorf 02-01-05 
11,35   Nedea Asin  26-03-90 PAC Groningen 06-02-05 
11,34   Sarina de Reus  01-04-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
11,22   Reneé van Adrichem  05-04-91 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
   (10) 
11,19   Rixt Bijlsma  06-01-90 Lionitas Franeker 28-11-04 
11,13   Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Utrecht 12-12-04 
11,11   Nicky van der Schilt  29-06-91 Groningen Atl Heerenveen 19-03-05 
10,99   Eefje Frissen  03-07-90 GVAC Veldhoven 22-01-05 
10,96   Nienke Blom  13-03-90 KAV Holland Groningen 06-02-05 
10,95   Liza Nekoui  08-07-91 Passaat Utrecht 12-02-05 
10,93   Jill Emmerzaal  22-11-90 AV Nijmegen Den Bosch 30-01-05 
10,85   Adrianne Zwiep  14-06-91 Spado Etten Leur 09-01-05 
10,84   Nicky Lam  15-04-90 AV Haarl’meer Amsterdam 06-11-04 
10,73   Mariska Maatje  11-09-90 De Sperwers Enschede 30-10-05 
   (20) 
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betere handtijden: 
9,3   Sanne Harland  02-08-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
9,4   Rowena de Heij  08-04-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
hoogspringen meisjes-C 

1,60   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
1,60   Rachél van Harlingen  16-11-91 Passaat Groningen 06-02-05 
1,59   Rosemarie Beukhof  04-11-90 VAV Dortmund 12-12-04 
1,55   Nicky Lam  15-04-90 AV Haarl’meer Amsterdam 06-11-04 
1,55   Marit Bakker  12-11-90 AV '40 Utrecht 27-11-04 
1,55   Elisa Blom  04-02-91 AV Oss '78 Volkel 11-12-04 
1,55   Kristel van Es  30-01-90 Dokev Alkmaar 11-12-04 
1,55   Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Utrecht 12-12-04 
1,55   Rachél Prins  16-11-91 Passaat Utrecht 18-12-04 
1,55   Evianne van de Zande  11-07-90 AV '56 Gent 26-12-04 
   (10) 
1,55   Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Tilburg 09-01-05 
1,55   Manon Verlinden MD 20-03-92 Spado Hoboken 30-01-05 
1,55   Reneé van Adrichem  05-04-91 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
1,55   Sanne van der Velden  28-01-90 Flevo Delta Groningen 06-02-05 
1,55   Ellen van der Veer  16-08-90 Hellas Gent 27-02-05 
1,53   Dominick Nouws MPA 27-02-94 Achilles-EL Hoboken 13-02-05 
1,50   Alicia van Doorn  28-05-90 Isala '96 Heerde 20-11-04 
1,50   Martine van Duijvenbode  11-01-90 AV '34 Heerde 20-11-04 
1,50   Rixt Bijlsma  06-01-90 Lionitas Franeker 28-11-04 
1,50   Marianne Reitsma  15-01-90 Lionitas Franeker 28-11-04 
   (20) 
1,50   Desire Melchiot  17-07-91 Hylas Alkmaar 11-12-04 
1,50   Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Alkmaar 11-12-04 
1,50   Yvon Mulderij  07-06-90 AV '34 Arnhem 12-12-04 
1,50   Bianca Schutjes  30-03-90 AV Valkenswaard Arnhem 12-12-04 
1,50   Rowena de Heij  08-04-90 Ilion Zoetermeer 15-01-05 
1,50   Gloria van Vonderen  10-01-90 GAC-Gemert Gemert 15-01-05 
1,50   Evie Evers  14-01-90 Atledo Dongen 23-01-05 
1,50   Deborah Beuling MD 23-05-92 Isala '96 Groningen 05-02-05 
1,50   Lidian van Megen  08-10-90 De Sperwers Groningen 06-02-05 
1,50   Alma Vermeulen  26-06-90 PAC Groningen 06-02-05 
   (30) 
1,50   Sanne Harland  02-08-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
1,50   Suzanne Nobels  07-05-90 Energie Gent 26-03-05 
1,50   Marije Dangremond  24-08-90 SV Holten Enschede 30-10-05 
1,50   Jill Emmerzaal  22-11-90 AV Nijmegen Enschede 30-10-05 
in onderlinge wedstrijd: 
1,50   Iris Jabroer MD 23-10-92 Ilion Zoetermeer 04-12-04 
polsstokhoogspringen meisjes-C 

3,41   Denise Groot  26-05-90 AV Edam Groningen 06-02-05 
3,10   Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Zoetermeer 18-12-04 
3,00   Imme van Burg  12-04-90 Prins Hendrik Dordrecht 29-10-05 
2,90   Femke Klop  10-05-90 Unitas Sittard 23-01-05 
2,80   Anita Karregat  31-12-91 AV Edam Dordrecht 29-10-05 
2,70   Caroline Kunst  27-04-90 AV Edam Gent 19-02-05 
2,50   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,30   Lisanne Wever  21-12-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
2,30   Sanne Harland  02-08-90 Ilion Groningen 06-02-05 
2,10   Eliza van Prooijen  24-07-91 Hercules Dordrecht 12-03-05 
   (10) 
2,10   Rianda Voogd v.d Straat  14-01-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
2,00   Marrit Bartelds  18-04-90 Ilion Zoetermeer 18-12-04 
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mannen M50 

50m 6,55 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
60m 7,63 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
200m 24,42 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 53,75 Wim Scholtes Sparta Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.06,7 Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83 
1000m 2.43,4= Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83 
1500m 4.33,54 Arie van Tol Leiden Atletiek Birmingham (GBR) 02-03-97 
1 EM (1609m) 4.58,39 Ton Peters Scorpio Den Haag 30-01-94 
3000m 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL Den Haag 03-02-91 
60m horden 8,79 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 14.35,6= Hein Zethof AV Aalsmeer Zwolle 03-02-79 
5000m snelw 25.17,61 Klaas Bakker Olat Den Haag 05-02-89 
4 x 200m 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
                                          Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes 
hoog 1,83 Jan Huijbers GAC-Gemert Gent   (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,60 Marc van Vliet AV Castricum Sittard 08-02-04 
  Marc van Vliet AV Castricum Sindelfingen (GER) 13-03-04 
ver 5,86 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 05-03-99 
hss 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03 
kogel 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03 
vijfkamp 3.839 Glenn Gentle AVON Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  9,91 * 5,35 * 13,28 * 1,47 * 3.00,81 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 2000m (6.15,00), 5000m (18.45,00), 50m horden (8,43) 

mannen M55 

50m 6,94 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
60m 8,18 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
200m 25,87 Wim Scholtes Sparta Sindelfingen (GER) 11-03-04 
400m 58,18 Wim Scholtes Sparta Sindelfingen (GER) 13-03-04 
800m 2.19,88 Ton Peters Scorpio Den Haag 25-01-98 
1000m 3.10,11 Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 14-12-97 
1500m 5.00,34 Peter Vlaarkamp AV Castricum Sindelfingen (GER) 14-03-04 
3000m 10.16,35 Peter Vlaarkamp AV Castricum Gent (BEL) 21-02-04 
60m horden 10,14 Frans van Boven THOR Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 16.50,74 Alex Wijsman De Lat Eskilstuna (SWE) 12-03-05 
5000m snelw 29.23.3= Alex Wijsman De Lat Zaandam 20-11-04 
hoog 1,55 Robby Bleijert Climax Birmingham (GBR) 01-03-97 
  Frans van Boven THOR Malmö (SWE) 07-03-99 
polshoog 2,80 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 30-01-94 
ver 5,34 Wim Scholtes Sparta Utrecht 12-12-04 
hss 9,74 Henk Nordt Zuidwal Sittard 13-02-05 
kogel 15,06 Martin Regtop TION Sittard 13-02-05 
vijfkamp 2933 Frans van Boven THOR San Sebastian (ESP)06-03-03 
  10.59 * 4.43 * 7.22 * 1.46 * 4.04.85 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1EM (5.35,00), 2000m (6.45,00), 5000m (19.30,00), 50m horden (10,80) 

mannen M60 

50m 7,60 Mario Spadon De Bataven Den Haag 15-12-91 
60m 8,42 Jelle van der Schaaf Hera Sittard 13-02-05 
200m 27,20 Jelle van der Schaaf Hera Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
400m 1.01,94 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Gent (BEL) 30-01-93 
800m 2.19,8= Piet Maijoor Pijnenburg Den Haag 22-02-92 
1500m 5.00,7= Piet Baas V&L/TC Den Haag 27-01-90 
50m horden 10,46 Mario Spadon De Bataven Den Haag 03-02-91 
60m horden 10,12 Frans van Boven THOR Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 15.44,66 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
5000m snelw 26.48,30 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
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4 x 200m 2.02,01 Nationaal team Nederland Birmingham (GBR) 02-03-97 
                                Pieter Schouten * Mario Spadon * Kees van Giezen * Boy van Heemstede Obelt 
hoog 1,46 Frans van Boven THOR Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
polshoog 2,80 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 14-01-96 
ver 4,47 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 08-12-96 
hss 9,18 Kees van Giezen GAC-Hilversum Birmingham (GBR) 01-03-97 
kogel 13,41 Wim Fokker Hellas Den Haag 30-01-99 
vijfkamp 3.299 Kees Jägers GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 11-03-04 
  10,98 * 4,08 * 9,74 * 1,45 * 3.47,29 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, zevenkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.34,00), 1EM (5.45,00), 2000m (7.15,00), 3000m (12.02,00), 5000m (20.30,00), 50m hrd (10,80) 

mannen M65 

200m 29,91 Pieter Schouten GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
400m 1.06,23 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Birmingham (GBR) 02-03-97 
800m 2.51,97 Piet Baas Haag Den Haag 30-01-99 
1000m 3.44,45 Guus Metzemakers AV Sliedrecht Den Haag 13-12-92 
50m horden 10,08 Kees van Giezen GAC-Hilversum Dordrecht 26-01-02 
60m horden 11,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 16.45.3= Klaas Bakker OLAT Zaandam 23-02-03 
hoog 1,39 Arend Koet AV Castricum Birmingham (GBR) 02-03-97 
polshoog 2,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
ver 4,20 Jan Oerlemans AV Nijmegen Arnhem 19-12-93 
hss 8,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
kogel 10,87 Cees Vooijs AV Gouda Dordrecht 26-01-02 
vijfkamp 2.571 Kees van Giezen GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
  12.22 * 3.85 * 6.35 * 1.26 * 5.03.68 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (9,40), 60m (8,93), 1500m (6.16,00), 1EM (6.40,00), 2000m (9.30,00), 3000m (12.46,00), 5000m 
(22.00,00), 50m horden (10,80) 

mannen M70 

60m 9,24 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 05-03-99 
200m 31,12 Pieter Schouten GAC Hilversum Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.17,52 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 13-03-04 
60m horden 11,07 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 20.40.3= Wout van Wieringen RWV Zaandam 27-02-05 
hoog 1,30 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
polshoog 2,40 Kees van Giezen GAC-Hilversum Zoetermeer 06-03-04 
  Kees van Giezen GAC-Hilversum Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 3,81 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
hss 8,38 Cees Vooijs AV Gouda Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 11,12 Jan Oerlemans AV Nijmegen Dongen 16-01-00 
vijfkamp 3.121 Arend Koet AV Castricum Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  12.19 * 3.80 * 8.70 * 1.27 * 4.38.04 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (10,13), 800m (3.21,90), 1000m (4.11,00), 1500m (6.46,00), 1EM (7.10,00), 2000m (9.55,00), 3000m 
(13.29,00), 5000m (25.00,00), 50m horden (13,00) 

mannen M75 

60m 9,63 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
60m horden 12,19 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
hoog 1,08 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
ver 3,33 Frans Buijs GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
hss 6,62 Frans Buijs GAC-Hilversum San Sebastian (ESP)08-03-03 
kogel 7,34 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
vijfkamp 2.443 Frans Buijs GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
  13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (11,24), 200m (41,80), 400m (1.28,50), 800m (3.42,00), 1000m (4.31,00), 1500m (7.26,00), 1EM 
(7.50,00), 2000m (10.20,00), 3000m (14.29,00), 5000m (28.00,00), 50m horden (15,10), 3000m snelwandelen (22,45,00), 
polshoog (1,60) 
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1.46,81   Rachél van Harlingen  16-11-91 Passaat Groningen 06-02-05 
1.46,85   Daniëlle Blomsma  29-08-90 AAC '61 Groningen 06-02-05 
1.46,90   Melline van de Weerdhof  24-01-91 VAV Groningen 06-02-05 
   (20) 
1.47,64   Sanne Woertink  16-02-91 Spurt '88 Groningen 06-02-05 
1.47,78   Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Groningen 06-02-05 
1.47,93   An Lenders  29-10-90 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
1.47,99   Wilmke Boersma  18-03-91 Horror Groningen 06-02-05 
1000 meter meisjes-C 

3.14,97   Marlies Manders  18-09-91 Hellas Gent 22-01-05 
3.15,41   Marleen Loman MD 25-04-92 AV NOP Groningen 05-02-05 
3.16,44   Cherry Krak MD 03-01-92 PSV Groningen 05-02-05 
3.17,2   Rianne Breedijk  26-09-90 Lycurgus Alkmaar 11-12-04 
3.17,48   Robi van Leersum  15-03-90 R' dam Atletiek Gent 22-01-05 
3.20,3   Heike Egberts  23-06-91 AAV '36 Alkmaar 11-12-04 
3.20,86   Jennifer van Prooijen  19-01-90 PAC Gent 22-01-05 
1500 meter meisjes-C 

4.49,56   Jessie Fairley  25-04-91 Seven Hills RT Gent 19-02-05 
3000m snelwandelen meisjes-C 

20.52,2   Alicia Eken  16-02-90 RWV Zaandam 27-02-05 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

8,15   Tanja Reuver  27-03-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
8,23   Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Dordrecht 29-01-05 
8,24   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Alkmaar 11-12-04 
8,35   Nienke Blom  13-03-90 KAV Holland Alkmaar 11-12-04 
8,36   Maxime van Roode  24-06-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
8,45   Loreanne Kuhurima  07-05-91 AAC Alkmaar 11-12-04 
8,55   Sarina de Reus  01-04-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
60 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

9,11   Thaisa Huis  27-12-90 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
9,12   Tanja Reuver  27-03-91 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
9,15   Sharona Bakker  12-04-90 Suomi Gent 22-01-05 
9,21   Nicky Lam  15-04-90 AV Haarl’meer Groningen 06-02-05 
9,22   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
9,39   Nadine Broersen  29-04-90 Atledo Groningen 06-02-05 
9,41   Nicky van Leuveren  20-05-90 AAC Utrecht 26-02-05 
9,43   Loreanne Kuhurima  07-05-91 AAC Groningen 06-02-05 
9,44   Elisa Blom  04-02-91 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
9,58   Sanne Harland  02-08-90 Ilion Groningen 06-02-05 
   (10) 
9,59   Nelly Ritfeld  16-04-91 Ilion Groningen 06-02-05 
9,60   Maxime van Roode  24-06-91 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
9,69   Nienke Blom  13-03-90 KAV Holland Groningen 06-02-05 
9,81   Lisan van Stratum  24-03-91 AC TION Groningen 06-02-05 
9,84   Reneé van Adrichem  05-04-91 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
9,84   Jill Emmerzaal  22-11-90 AV Nijmegen Groningen 06-02-05 
9,85   Roxanne Onclin  10-01-90 AV Haarl’meer Utrecht 20-11-04 
9,88   Inge Callemeijn  01-04-91 Atl Maastricht Groningen 06-02-05 
9,91   Rosa Bodewes  16-05-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
9,93   Eva Ketel  28-02-91 Achilles-EL Hoboken 30-01-05 
   (20) 
9,94   Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Utrecht 20-11-04 
9,97   Richelle Vlenterie  04-01-90 Scopias Düsseldorf 02-01-05 
9,97   Rosa Krikke MD 04-05-92 AV Edam Groningen 05-02-05 
9,97   Lisanne Schol  22-06-91 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
10,01   Nya Blok  01-06-90 PAC Groningen 06-02-05 
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6,94   Nicky van Leuveren  20-05-90 AAC Dordrecht 29-01-05 
7,00   Nedea Asin  26-03-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
betere handtijden: 
6,7   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
60 meter meisjes-C 

7,79   Loreanne Kuhurima  07-05-91 AAC Gent 19-02-05 
7,88   Yaël van Pelt  30-05-90 Atl Maastricht Gent 19-02-05 
7,90   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
7,92   Barbara van der Loo  14-04-91 PAC Gent 19-02-05 
7,93   Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Gent 19-02-05 
7,97   Nicky van Leuveren  20-05-90 AAC Groningen 06-02-05 
8,00   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,07   Nedea Asin  26-03-90 PAC Groningen 06-02-05 
8,09   Nelly Ritfeld  16-04-91 Ilion Groningen 06-02-05 
8,16   Anouk Hagen  30-04-90 AV Wijchen Gent 19-02-05 
   (10) 
8,18   Femke Klop  10-05-90 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
8,19   Sharda Zuurbier  14-11-91 Dokev Den Helder 19-12-04 
8,19   Simone Compaan  12-04-90 AV Almere '81 Utrecht 26-02-05 
8,20   Thaisa Huis  27-12-90 Nea-Volharding Dortmund 09-01-05 
8,20   Reneé van Adrichem  05-04-91 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
8,20   Elisa Blom  04-02-91 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
8,22   Marit Dopheide  28-12-90 AC TION Groningen 06-02-05 
8,22   Naomi Derks  01-11-90 AV Wijchen Gent 19-02-05 
8,24   Miriah Groenfelt MD 17-06-93 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,29   Roxanne Onclin  10-01-90 AV Haarl’meer Utrecht 20-11-04 
   (20) 
8,30   Gemma de Schepper  06-11-90 PAC Gent 22-01-05 
8,30   Marit van 't Hullenaar  18-09-90 Atledo Dordrecht 29-01-05 
8,31   Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 06-02-05 
8,34   Nicky Lam  15-04-90 AV Haarl’meer Utrecht 20-11-04 
8,34   Jill Emmerzaal  22-11-90 AV Nijmegen Arnhem 12-12-04 
8,34   Maud Wetzels  27-12-90 Achilles-Top Düsseldorf 02-01-05 
8,34   Eva Ketel  28-02-91 Achilles-EL Hoboken 30-01-05 
betere handtijden: 
8,1   Bieke Merkx  26-07-90 Atledo Enschede 30-10-05 
150 meter meisjes-C 

19,46   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Gent 05-03-05 
600 meter meisjes-C 

1.39,35   Marit Dopheide  28-12-90 AC TION Groningen 06-02-05 
1.39,67   Jessie Fairley  25-04-91 Seven Hills RT Groningen 06-02-05 
1.40,96   Rianne Breedijk  26-09-90 Lycurgus Groningen 06-02-05 
1.42,27   Richelle Vlenterie  04-01-90 Scopias Düsseldorf 02-01-05 
1.43,47   Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Groningen 06-02-05 
1.43,68   Marlou Bijlsma  21-10-90 ATC '75 Groningen 06-02-05 
1.43,85   Alicia van Doorn  28-05-90 Isala '96 Groningen 06-02-05 
1.44,25   Marloes Jongeneel  17-12-90 AV Almere '81 Groningen 06-02-05 
1.44,30   Alja Bijlsma  21-10-90 ATC '75 Groningen 06-02-05 
1.45,18   Roan Stijns MD 07-04-92 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
   (10) 
1.45,43   Lisan Homan  03-07-90 Groningen Atl Groningen 06-02-05 
1.45,44   Naomi Driessen  21-04-90 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
1.45,44   Kelly Slagter  17-10-91 Isala '96 Groningen 06-02-05 
1.45,54   Martine van Duijvenbode  11-01-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
1.45,60   Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Groningen 06-02-05 
1.45,73   Nynke Bruinsma  24-02-91 Horror Groningen 06-02-05 
1.46,02   Jessica Oosterloo  21-01-90 Invictius Groningen 06-02-05 
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mannen M80 

3000m snelw 23.15,24 Henri Gest AV Zaanland Düsseldorf (GER) 09-12-01 
kogel 6,61 Frans Buijs GAC-Hilversum Eskilstuna (SWE) 11-03-05 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, 5000m snelwandelen, vijfkamp, zevenkamp 
vacant met limiet: 50m (13,70), 60m (14,70), 200m (48,95), 400m (1.43,00), 800m (4.04,90), 1000m (5.15,00), 1500m 
(8.26,00), 1EM (8.50,00), 2000m (11.00,00), 3000m (15.40,00), 5000m (31.00,00), 50m horden (17,50), 60m horden (18,50), 
hss (4,50), hoog (0,90), polshoog (1,50), ver (2,30) 

mannen M85 

3000m snelw 24.15,80 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 12-03-04 
hoog 0,97 Henri Gest AV Zaanland Sindelfingen (GER) 13-03-04 
vrouwen 

50m 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87 
60m 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86 
200m 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88 
400m 51,82 Ester Goossens AV ’34 Valencia (ESP) 01-03-98 
800m 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm   (SWE) 15-02-01 
1000m 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90 
1500m 4.06,40 Elly van Hulst PAC Stuttgart (GER) 31-01-88 
1 EM (1609m) 4.28,08 Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER) 05-02-88 
3000m 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest   (HUN) 04-03-89 
50m horden 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87 
60m horden 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest   (HUN) 05-03-89 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz   (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.40,03 Holland Haarlem Den Haag 02-02-97 
                                 Mami Awuah Asante * Andra Laarhuis * Esther van Ooijen * Annemarie Kramer 
4 x 400m 4.14,84 Nijmegen t Haasje Münster (GER) 22-01-05 
                           Ellen van Ommen * Dianne Hofenk * Lorraine van Summeren * Marjolijn Jongmans 
4 x 800m 10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
                                        Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok 
hoog 1,88 Mirjam van Laar Achilles-Top Milaan (ITA) 11-03-78 
  Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog 4,44 Monique de Wilt Prins Hendrik Birmingham (GBR) 17-02-02 
ver 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98 
vijfkamp 4.640 Karin Ruckstuhl Hellas Boedapest (HUN) 05-03-04 
  8,39 * 1,82 * 13,21 * 6,57 * 2.19,92 
vacant zonder limiet: 4x400m en 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 2000m (5.55,00), 5000m (16.40,95), 3000m snelwandelen (14.18,00) 

meisjes junioren 

50m 6,48 Jacqueline Poelman Argo ’77 Eelde 04-01-92 
60m 7,43 Jacqueline Poelman Argo ’77 Den Haag 15-02-92 
200m 24,12 Michelle Martinot AVR Gent (BEL) 14-02-88 
400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.04,64 Yvonne van der Kolk AVR Gent (BEL) 17-02-88 
1500m 4.20,5 Yvonne van der Kolk AVR Dortmund (GER) 07-02-88 
3000m 9.44,24 Daphne Panhuijsen Kimbria Den Haag 25-02-96 
50m horden 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89 
60m horden 8,41 Petra Huybrechtse Holland Den Haag 16-02-91 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
4 x 200m 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz   (GER) 08-03-97 
  Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
 1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95 
                                          Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof 
hoog 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog 3,76 Rianna Galiart Lycurgus Dordrecht 28-02-04 
ver 6,19 Mieke van der Kolk DEM Zuidlaren 09-02-86 
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hss 12,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94 
kogel 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95 
vijfkamp 4.198 Saskia Meijer AV ’34 Zwolle 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 
vacant zonder limiet: 4x400m nationaal team en clubteam 
vacant met limiet: 1000m (2.52,00), 1EM (5.00,00), 2000m (6.20,00), 5000m (19.00,00) 

vrouwen V35 

50m 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95 
60m 7,96 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 13-02-94 
200m 25,86 Angelique Hogeveen Phanos Gent (BEL) 19-02-05 
400m 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96 
800m 2.19,30 Mascha Kunst KAV Holland Dortmund (GER) 06-03-05 
1000m 3.05,06 Mascha Kunst KAV Holland Gent (BEL) 12-02-05 
1500m 4.25,29 Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96 
1 EM (1609m) 5.15,41 Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 30-01-94 
3000m 9.13,84 Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95 
50m horden 8,84 Rian Peeters Atledo Dordrecht 31-01-04 
60m horden 9,49 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
4 x 200m 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95 
  Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
4 x 400m 4.05,36 nationaal team Nederland Budapest (HUN) 06-07-90 
  Diny van de Ven * Irene Pos * Joke de Zeeuw * Coby Körmeling 
 12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
  Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek 
hoog 1,66 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 16-02-02 
polshoog 3,59 Larissa Lowe AAC Eton  (GBR) 08-02-03 
ver 5,18 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 30-01-94 
hss 10,63 Ellen Tromp GAC Hilversum Sittard 13-02-05 
kogel 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92 
vijfkamp 3.071 Agnes Elling Phanos Gent (BEL) 26-02-05 
  9.49 * 1.49 * 8.07 * 4.79 * 2.29.06 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m clubteam, 4x800m nationaal team 
vacant met limiet: 2000m (6.40,00), 5000m (19.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 

vrouwen V40 

50m 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
60m 7,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97 
200m 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
400m 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97 
800m 2.23,85 Florence van Rijsbergen THOR Gent (BEL) 19-02-05 
1000m 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92 
1500m 4.51,32 Florence van Rijsbergen THOR Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
3000m 10.08,97 Florence van Rijsbergen THOR Sindelfingen (GER) 11-03-04 
50m horden 8,74 Patsy Kolhorn Achilles-EL Dordrecht 31-01-04 
60m horden 10,06 Hanny Barnhoorn Trias Gent 16-02-02 
3000m snelw 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95 
4 x 200m 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost 
hoog 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL Gent (BEL) 15-02-03 
  Patsy Kolhorn Achilles-EL San Sebastian (ESP)07-03-03 
polshoog 3,60 Larissa Lowe AAC Sindelfingen (GER) 12-03-04 
ver 5,06 Evie Roelands DJA Den Haag 30-01-99 
hss 10,74 Evie Roelands DJA Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98 
vijfkamp 2.740 Monique Seerden Lionitas Gent (BEL) 26-02-05 
  11.70 * 1.46 * 9.70 * 3.98 * 2.53.47 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 1EM (5.44,00), 2000m (6.50,00), 5000m (20.00,00), 3000m snelwandelen (17.40,00) 
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10,86   Sanne Korteland  08-10-89 Passaat Dordrecht 26-03-05 
kogelstoten 3 kg meisjes-B 

17,34   Melissa Boekelman  11-05-89 Achilles-EL Gent 19-02-05 
14,97   Jannicke IJdens  11-05-88 Groningen Atl Gent 19-02-05 
14,53   Bianca Reuver  30-05-89 Nea-Volharding Gent 19-02-05 
14,35   Pamela Kiel MC 09-04-91 Hercules Gent 19-02-05 
13,60   Marlot de Josselin  23-11-88 Phanos Gent 19-02-05 
13,17   Babs Egbers  07-06-88 AV '40 Gent 27-02-05 
12,51   Ellen van der Veer MC 16-08-90 Hellas Gent 27-02-05 
12,34   Helga van Koppenhagen  01-01-89 Spirit-L Groningen 06-02-05 
12,33   Ester Claassen  07-03-89 Attila Utrecht 12-12-04 
12,32   Lisanne Schol MC 22-06-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
   (10) 
12,27   Femke Klop MC 10-05-90 Unitas Sittard 23-01-05 
12,03   Fabiënne Boekelman MC 08-10-91 Achilles-EL Gent 26-03-05 
11,91   Kirsten Klop  28-02-88 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
11,76   Carla de Koning  11-01-89 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
11,70   Maaike Tesselaar  25-02-88 Noordkop Den Helder 19-12-04 
11,66   Willeke Matthijs MC 07-06-90 Spado Gent 19-02-05 
11,60   Annick Klein  29-07-89 Isala '96 Franeker 28-11-04 
11,55   Stephanie Haazer  02-03-89 PAC Zoetermeer 08-01-05 
11,51   Nikki Woudstra  06-05-88 Start '78 Utrecht 13-11-04 
11,51   Mara Bloo  05-03-88 BAV Utrecht 12-02-05 
   (20) 
11,49   Sanne van de Ven  26-11-88 GVAC Gent 19-02-05 
11,43   Nathalie Bellefroid MC 20-03-90 AVON Düsseldorf 02-01-05 
11,36   Eline Vetter  09-05-89 AAC Dortmund 19-12-04 
11,35   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Groningen 06-02-05 
11,34   Sarina de Reus MC 01-04-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
in onderlinge wedstrijd: 
12,42   Myrthe van der Stap  19-09-88 Hercules Dordrecht 26-03-05 
5-kamp meisjes-B 

3645   Babs Egbers  07-06-88 AV '40 Gent 27-02-05 
   9,10 * 1,64 * 13,17 * 5,46 * 2.42,39 
3462   Ellen van der Veer MC 16-08-90 Hellas Gent 27-02-05 
   9,41 * 1,55 * 12,51 * 5,07 * 2.30,60 
3410   Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent 27-02-05 
   9,23 * 1,46 * 10,48 * 5,50 * 2.28,62 
3245   Nikki Woudstra  06-05-88 Start '78 Gent 27-02-05 
   9,48 * 1,67 * 11,04 * 5,02 * 2.51,11 
3188   Suzanne de Sevren Jacquet  14-06-89 Isala '96 Gent 27-02-05 
   9,34 * 1,49 * 10,65 * 4,64 * 2.29,30 
3071   Amanda Spiljard  18-09-89 ACW '66 Gent 27-02-05 
   10,06 * 1,55 * 10,82 * 4,93 * 240,37 
2951   Nikki Rodenburg  22-04-89 DEM Gent 27-02-05 
   9,40 * 1,52 * 09,18 * 4,99 * 2.51,66 
2880   Kirsten van Bokhorst  21-05-88 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
   10,05 * 1,46 * 10,12 * 4,56 * 235,94 

4 x 200 meter meisjes-B 

1.49,0    Amsterdam   AAC Dortmund 19-12-04 

meisjes-C 
50 meter meisjes-C 

6,85   Barbara van der Loo  14-04-91 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,91   Carola van Wagtendonk  21-05-91 Hera Dordrecht 29-01-05 
6,92   Loreanne Kuhurima  07-05-91 AAC Dordrecht 29-01-05 
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2,50   Hannah van Buggenum  10-05-89 AVON Sittard 09-01-05 
   (10) 
2,50   Lise Smit  20-06-88 AAC Dordrecht 29-01-05 
2,50   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,30   Lisanne Wever MC 21-12-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
2,30   Sanne Harland MC 02-08-90 Ilion Groningen 06-02-05 
2,30   Marjolein van Geest  06-10-89 AV Wijchen Gent 19-02-05 
2,30   Nikki Vinke  16-07-89 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,10   Eliza van Prooijen MC 24-07-91 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,10   Rianda Voogd v.d Straat MC 14-01-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
in onderlinge wedstrijd: 
2,20   Eliza van Prooijen MC 24-07-91 Hercules Dordrecht 26-03-05 
verspringen meisjes-B 

5,50   Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent 27-02-05 
5,46   Babs Egbers  07-06-88 AV '40 Gent 27-02-05 
5,45   Rosemarie Beukhof MC 04-11-90 VAV Gent 19-02-05 
5,38   Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
5,35   Nikki Woudstra  06-05-88 Start '78 Utrecht 13-11-04 
5,35   Sanne Korteland  08-10-89 Passaat Utrecht 12-02-05 
5,34   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Gent 19-02-05 
5,31   Carola van WagtendonkMC 21-05-91 Hera Groningen 06-02-05 
5,31   Elisa Blom MC 04-02-91 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
5,29   Annelies Fortuin  01-08-88 Lionitas Groningen 06-02-05 
   (10) 
5,28   Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Utrecht 20-11-04 
5,26   Amanda Spiljard  18-09-89 ACW '66 Utrecht 12-12-04 
5,26   Ellen van der Veer MC 16-08-90 Hellas Groningen 06-02-05 
5,22   Lianne van der Lugt  22-06-88 Olympus '70 Gent 22-01-05 
5,19   Nicky Lam MC 15-04-90 AV Haarl’meer Dortmund 23-01-05 
5,17   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Utrecht 26-02-05 
5,16   Anetha van Meel  23-03-88 R' dam Atletiek Dordrecht 12-03-05 
5,15   Rowena de Heij MC 08-04-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
5,12   Laila Spruijt MC 22-03-91 PAC Dordrecht 29-01-05 
5,12   Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund 13-03-05 
   (20) 
5,11   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
5,10   Samantha Lernout MC 14-05-91 RK HAV Hoboken 30-01-05 
5,10   Gejanne Lussenburg  24-12-89 Flevo Delta Groningen 06-02-05 
5,08   Tara van Schie MC 12-09-90 AV Haarlem Groningen 06-02-05 
5,07   Sharona Bakker MC 12-04-90 Suomi Utrecht 13-11-04 
5,07   Femke Klop MC 10-05-90 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
5,07   Helen de Loor MB 16-02-89 Nea-Volharding Gent 23-01-05 
hink-stap-sprong meisjes-B 

11,12   Anetha van Meel  23-03-88 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
11,11   Ramona Zemke  89 Phanos Dortmund 09-01-05 
10,40   Monique den Ouden  02-04-89 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
10,32   Helga van Koppenhagen  01-01-89 Spirit-L Groningen 06-02-05 
10,31   Anouk Hagen MC 30-04-90 AV Wijchen Dortmund 23-01-05 
9,99   Esther Fonville  01-10-89 Startbaan Groningen 06-02-05 
9,82   Tiffany Boersma MC 23-12-90 AAC Dordrecht 29-01-05 
9,76   Marcella Vulperhorst MC 10-02-91 Ciko '66 Dortmund 20-02-05 
9,65   Charissa Janssens MC 02-06-90 Sparta Dordrecht 29-01-05 
9,58   Vanessa Lutonto  16-04-88 AAC Groningen 06-02-05 
   (10) 
9,56   Evelien Rost  08-10-88 AV '40 Gent 19-02-05 
9,56   Naomi Derks MC 01-11-90 AV Wijchen Gent 19-02-05 
in onderlinge wedstrijd: 
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vrouwen V45 

50m 7,03 Tilly Jacobs Sparta Dordrecht 26-01-02 
60m 8,14 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
200m 26,71 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02 
400m 1.03,28 Sonja Oost De Sperwers Sindelfingen (GER) 14-03-04 
800m 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91 
3000m 12.33,31 Dula Brandsma Noorkop Zuidbroek 22-01-00 
60m horden 11,00 Elly Willemsen Attila Den Haag 29-01-95 
3000m snelw 17.15,49 Marleen Radder RWV Düsseldorf  (GER) 03-02-01 
4 x 200m 2.06,24 nationaal team Nederland Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
  Riet Jonkers * Evie Roelands * Maria van den Berg * Rietje Dijkman 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99 
ver 4,82 Anja Akkerman DEM Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
hss 10,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03 
kogel 12,64 Tine Schenkels SC Reeuwijk Sindelfingen (GER) 14-03-04 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.29,00), 1500m (5.42,00), 1EM (5.54,00), 2000m (6.55,00), 5000m (21.00,00), 50m horden 
(12,00), polshoog (1,60) 

vrouwen V50 

50m 7,81 Riet Jonkers Energie Den Haag 25-01-98 
60m 9,00 Lena Jansen Energie Gent (BEL) 16-02-02 
200m 29,80 Lena Jansen Energie Gent (BEL) 16-02-02 
400m 1.07,68 Diny Klomp Prins Hendrik Gent (BEL) 22-03-03 
800m 2.33,59 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 13-02-94 
3000m snelw 17.07.8= Marleen Radder RWV Zaandam 27-02-05 
4 x 200m 2.07,86 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
  Lisa Plat * Rietje Dijkman * Riet Jonkers * Marja Broers 
hoog 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuibroek 21-01-01 
ver 4,47 Janine Kortbeek Prins Hendrik Sittard 08-02-04 
hss 10,50 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 28-02-04 
kogel 10,36 Rina ten Braak Parthenon Zuidbroek 21-01-01 
vacant zonder limiet: 4x200m clubteam, 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.42,00), 1500m (5.52,00), 1EM (6.15,00), 2000m (7.05,00), 3000m (14.40,00), 5000m (22.30,00), 
50m horden (9,93), 60m horden (13,50), polshoog (1,60) 

vrouwen V55 

50m 7,99 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
60m 9,16 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 05-03-99 
200m 30,69 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
400m 1.08,44 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 07-03-99 
800m 2.36,75 Riet Jonkers Energie Den Haag 13-03-99 
1500m 5.20,29 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 17-03-96 
3000m 11.42,90 Gerda van Kooten Sprint Birmingham (GBR) 28-02-97 
50m horden 10,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 25-01-03 
60m horden 10,98 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw 20.14.4= Coby Bunschoten RWV Zaandam 22-02-04 
hoog 1,36 Annelies Steekelenburg Vet. Nederland Flagstaff (USA) 15-02-04 
ver 4,21 Riet Jonkers Attila Zuidlaren 23-01-00 
hss 8,89 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel 9,35 Corrie Vinke Atos Steenwijk 01-03-97 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 1000m (3.56,00), 1EM (6.48,00), 2000m (8.40,00), 5000m (24.00,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V60 

50m 8,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 29-01-05 
60m 9,44 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
200m 31,70 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 19-02-05 
400m 1.10,15 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 05-03-05 
800m 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
1000m 3.47,95 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 11-01-04 
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1500m 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
1 EM (1609m) 6.36,50 Riet Jonkers Attila Gent (BEL) 23-01-05 
3000m 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
50m H 68,6 cm 9,30 Rietje Dijkman AV ’23 Dordrecht 26-01-02 
60m H 68,6 cm 10,99 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 13-03-04 
3000m snelw 20.08,1= Riet Jonkers Attila Zaandam 22-02-04 
hoog 1,28 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 08-02-04 
ver 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
hss 8,54 Rietje Dijkman AV ’23 Sindelfingen (GER) 12-03-04 
kogel 8,93 Laura Blommestijn R' dam Atletiek Enschede 31-10-04 
vijfkamp 3.889 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
  11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 2000m (9.10,00), 5000m (25.30,00), polshoog (1,50) 

vrouwen V65 

60m 9,68 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
200m 37,40 Lisa Plat Lycurgus Gent (BEL) 19-02-05 
800m 3.43,36 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
60mH 68,6 cm 11,02 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
hoog 1,30 Rietje Dijkman AV ’23 Sittard 13-02-05 
ver 3,92 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
hss 8,68 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 13-03-05 
kogel 7,20 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
vijfkamp 4.669 Rietje Dijkman AV ’23 Eskilstuna (SWE) 10-03-05 
  11.02 * 1.28 * 7.20 * 3.92 * 3.43.36 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team 
vacant met limiet: 50m (12.79), 400m (1.38,00), 1000m (4.26,00), 1500m (7.12,00), 1EM (7.40,00), 2000m (9.50,00), 3000m 
(18.56,00), 5000m (29.00,00), 50m horden (14,40), 3000m snelwandelen (25.10,00), polshoog (1,40) 

vrouwen V70 
vacant zonder limiet: 4x200m en 4x400m en 4x800m clubteam en nationaal team, vijfkamp 
vacant met limiet: 50m (13,80), 60m (14,80), 200m (48,90), 400m (1.43,80), 800m (3.54,00), 1000m (4.44,00), 1500m 
(7.50,00), 1EM (8.20,00), 2000m (10.30,00), 3000m (20.54,00), 5000m (33.00,00), 50m horden (16,20), 60m horden (17,20), 
3000m snelwandelen (27.10,00), hss (5,30), hoog (0,93), polshoog (1,40), ver (2,20), kogel (4,75) 

Beste Prestaties 
(voor deze categorieën bestaan geen Nederlandse records) 

Jongens-B 

60m 6,94 Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99 
200m 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00 
400m 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog 2,07 Marco Caspers Swift Düsseldorf 12-12-04 
polshoog 5,10 Rens Blom Unitas Dortmund 09-01-94 
ver 7,30 Emiel Mellaard AAC Dortmund 13-03-83 
hss 14,82 Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp 5.327 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99 
  7,32 * 6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93 
4 x 200 meter 1.29,86 Nationale ploeg  Düsseldorf 11-03-95 
                                              Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen 

Meisjes-B 

60m 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
200m 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent 19-02-05 
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60 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,82   Sharona Bakker MC 12-04-90 Suomi Gent 19-02-05 
8,94   Susanne Dekkers  16-06-88 AV '34 Gent 19-02-05 
9,02   Babs Egbers  07-06-88 AV '34 Dortmund 09-01-05 
9,16   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Dortmund 23-01-05 
9,20   Annemiek Strijker  08-02-89 AAC '61 Gent 19-02-05 
9,20   Nicky Lam MC 15-04-90 AV Haarl’meer Gent 19-02-05 
9,23   Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent 27-02-05 
9,24   Nikki van Leeuwen  04-08-89 PAC Groningen 06-02-05 
9,29   Daniëlle Luppers  31-08-88 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
9,34   Suzanne de Sevren Jacquet  14-06-89 Isala '96 Gent 27-02-05 
   (10) 
9,35   Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Groningen 06-02-05 
9,37   Annelies Fortuin  01-08-88 Lionitas Gent 19-02-05 
9,40   Nikki Rodenburg  22-04-89 DEM Gent 27-02-05 
9,41   Ellen van der Veer MC 16-08-90 Hellas Gent 27-02-05 
9,42   Denise Jol  23-12-88 Sparta Gent 19-02-05 
9,43   Kirsten Klop  28-02-88 Unitas Groningen 06-02-05 
9,46   Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Groningen 06-02-05 
9,47   Corinne van den Berg  07-09-88 AV Castricum Gent 19-02-05 
9,48   Nikki Woudstra  06-05-88 Start '78 Gent 27-02-05 
9,50   Lore Bomans  16-06-89 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
   (20) 
9,50   Sanne Luxemburg  05-07-88 Leiden Atletiek Zoetermeer 08-01-05 
9,53   Graciëlla Wouterse  24-03-88 AV Almere '81 Groningen 06-02-05 
9,55   Geeke Blenk  08-06-88 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
9,55   Lucia Schurink  16-02-89 Atl Maastricht Sittard 23-01-05 
9,56   Thaisa Huis MC 27-12-90 Nea-Volharding Gent 19-02-05 
hoogspringen meisjes-B 

1,67   Nikki Woudstra  06-05-88 Start '78 Gent 27-02-05 
1,65   Babs Egbers  07-06-88 AV '34 Dortmund 09-01-05 
1,64   Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Dortmund 09-01-05 
1,63   Joyce Huisman  05-05-89 Phanos Gent 19-02-05 
1,61   Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund 23-01-05 
1,60   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
1,60   Natacha Guiny  27-07-89 Noordkop Franeker 28-11-04 
1,60   Susan de Vries  03-04-89 Fortuna Utrecht 12-12-04 
1,60   Mariëlle Klaassen  05-08-89 AV Castricum Den Helder 19-12-04 
1,60   Sabine Jansen  02-12-88 Spirit-OB Dordrecht 29-01-05 
   (10) 
1,60   Angela Sluimer  26-12-89 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
1,60   Sanne Korteland  08-10-89 Passaat Groningen 06-02-05 
1,60   Rachél van Harlingen MC 16-11-91 Passaat Groningen 06-02-05 
1,60   Geeke Blenk  08-06-88 AV Venray Regio Dortmund 06-03-05 
1,59   Rosemarie Beukhof MC 04-11-90 VAV Dortmund 12-12-04 
in onderlinge wedstrijd: 
1,65   Sanne Korteland  08-10-89 Passaat Dordrecht 26-03-05 
polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,41   Denise Groot MC 26-05-90 AV Edam Groningen 06-02-05 
3,10   Leonie Schilder MC 15-09-90 AV Edam Zoetermeer 18-12-04 
3,01   Jenny Baar  25-08-89 GAC-Hilversum Groningen 05-02-05 
3,00   Imme van Burg MC 12-04-90 Prins Hendrik Dordrecht 29-10-05 
2,90   Femke Klop MC 10-05-90 Unitas Sittard 23-01-05 
2,80   Anita Karregat MC 31-12-91 AV Edam Dordrecht 29-10-05 
2,70   José Schoenmaker  22-03-88 Lycurgus Groningen 06-02-05 
2,70   Caroline Kunst MC 27-04-90 AV Edam Gent 19-02-05 
2,60   Debby Hartog  07-01-88 Nea-Volharding Dordrecht 29-10-05 
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58,44   Romy Kraaijeveld  03-08-88 Phanos Gent 19-02-05 
58,56   Rachel Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund 13-02-05 
58,98   Sifra Griesenbrock  05-12-89 Achilles-Top Dortmund 06-03-05 
59,08   Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Gent 19-02-05 
59,21   Susanne Dekkers  16-06-88 AV '34 Dortmund 23-01-05 
59,54   Esther Vermuë  18-02-88 AV '56 Gent 26-03-05 
60,51   Linda van de Lagemaat MC 29-11-90 Pallas '67 Gent 19-02-05 
61,23   Ismaëlle Stout  02-01-89 AV '34 Groningen 06-02-05 
61,48   Ans Huppertz  31-10-88 Achilles-Top Dortmund 06-03-05 
   (10) 
61,51   Kirsten van Bokhorst  21-05-88 GAC-Hilversum Dortmund 06-03-05 
61,60   Mirjam Pannekoek  27-09-88 Sparta Gent 19-02-05 
61,90   Kaira Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund 13-02-05 
62,02   Nicole Jetten  23-08-89 Seven Hills RT Dortmund 23-01-05 
62,13   Jane Boddy  29-07-88 KAV Holland Dortmund 13-02-05 
62,35   Nelleke Bosch  21-06-89 Spurt '88 Groningen 06-02-05 
62,48   Gemma de Schepper MC 06-11-90 PAC Gent 19-02-05 
63,43   Marieke Akkermans  13-01-88 Sprint Gent 19-02-05 
63,43   Geraldine Kemper MC 26-01-90 AV Edam Gent 19-02-05 
800 meter meisjes-B 

2.16,18   Rachel Boddy  29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
2.18,38   Marieke van der Wal  24-12-88 AAC '61 Dortmund 23-01-05 
2.18,70   Sifra Griesenbrock  05-12-89 Achilles-Top Gent 19-02-05 
2.20,38   Fanny van Maanen  08-06-88 R' dam Atletiek Gent 23-01-05 
2.20,45   Jane Boddy  29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
2.22,17   Nicole Jetten  23-08-89 Seven Hills RT Gent 19-02-05 
2.22,80   Esther Ruijters  25-01-88 Achilles-Top Dortmund 13-02-05 
2.23,08   Nicole van Amstel  11-05-88 Atl Maastricht Düsseldorf 02-01-05 
2.23,76   Marloes Jongeneel MC 17-12-90 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
2.24,18   Laura van den Hout  01-11-88 Attila Gent 19-02-05 
   (10) 
2.24,86   Loes Lavrijsen  09-05-89 Seven Hills RT Dortmund 23-01-05 
2.25,05   Evelien van Hoeve MC 01-07-90 Scheldesport Gent 26-03-05 
2.25,65   Sietske van der Weijden  28-06-88 Leiden Atletiek Gent 19-02-05 
2.25,72   Gaitrie Lalta  28-09-89 PAC Gent 19-02-05 
2.25,93   Jessica Oosterloo MC 21-01-90 Invictius Dortmund 06-03-05 
2.26,00   Alja Bijlsma MC 21-10-90 ATC '75 Dortmund 23-01-05 
2.26,52   Hilde Pape  20-04-89 SISU Dortmund 12-12-04 
2.26,74   Kautar El Abbadi  16-10-89 AAC Gent 19-02-05 
2.27,37   Ans Huppertz  31-10-88 Achilles-Top Dortmund 13-03-05 
2.27,63   Lotte Spraakman  24-11-89 Groningen Atl Gent 19-02-05 
   (20) 
2.27,82   Marit Tegelaar MC 22-12-90 Energie Gent 26-03-05 
1500 meter meisjes-B 

4.44,85   Manon Kruiver  03-01-88 Nova Gent 19-02-05 
4.44,87   Fanny van Maanen  08-06-88 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
4.49,56   Jessie Fairley MC 25-04-91 Seven Hills RT Gent 19-02-05 
4.57,59   Jane Boddy  29-07-88 KAV Holland Gent 05-03-05 
4.58,48   Lotte Jacobs  11-10-88 HAC Gent 19-02-05 
5.09,19   Evelien Hogers  21-06-89 Phanos Gent 19-02-05 
5.27,99   Anniek Hylkema  14-09-89 Atverni Gent 19-02-05 
3000m snelwandelen meisjes-B 

19.31,2   Liesbeth van Leeuwen  10-07-88 AV NOP Zaandam 27-02-05 
20.52,2   Alicia Eken MC 16-02-90 RWV Zaandam 27-02-05 
50 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,04   Nikki van Leeuwen  04-08-89 PAC Dordrecht 29-01-05 
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800m 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79 
1500m 4.30,56 Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,45 Petra Huybrechtse Nea-Volharding Den Haag 13-02-88 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Jolanda Bleeker DEM Düsseldorf 13-02-83 
  Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,41 Denise Groot AV Edam Groningen 06-02-05 
ver 6,11 Marjan Goedhart AAV '36 Rotterdam 10-02-79 
hss 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
5-kamp 3.908 Laurien Hoos Hera Gent 12-03-00 
  8,64 * 1,63 * 14,40 * 5,34 * 2.31,47 
4 x 200 meter 1.40,77 Nationale ploeg  Chemnitz 01-03-97 
  Rinske Daniëls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt 

Jongens-C 

60m 7,12 Frank Freeman AAC Den Haag 04-02-89 
800m 1.58,37 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93 
1000m 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund 20-12-93 
1500m 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93 
60m horden 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94 
hoog 1,96 Menno Ruppert Tempo Zwolle 16-01-88 
polshoog 4,10 Rens lom Unitas Zwolle 18-01-92 
ver 6,55 Vincent Bergman Ilion Den Haag 22-02-97 
kogel 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89 
Meisjes-C 

60m 7,67 Jill Prins Energie Zuidbroek 24-01-04 
600m 1.35,3 Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98 
1000m 2.57,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,86 Deborah den Boer ADA Den Haag 10-02-90 
hoog 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81 
  Ellen Tromp GAC-Hilversum Zuidlaren 12-02-84 
polshoog 3,41 Denise Groot AV Edam Groningen 06-02-05 
ver 5,68 Deborah den Boer ADA Den Haag 11-02-90 
kogel 17,38 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 31-10-04 
Jongens-D 

60m 7,87 Tom Brouwer PSV Zuidbroek 25-01-03 
1000m 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96 
60m horden 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
hoog 1,70 Louis Aquina Festina Dortmund 28-02-79 
  Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
ver 5,61 Henk Macnack KAV Holland Utrecht 12-01-80 
kogel 15,26 Roy Spijkerman Daventria Enschede 30-10-05 
Meisjes-D 

60m 7,90 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
600m 1.39,22 Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91 
1000m 3.02,26 Pheline van Amersfoort Achilles Top Den Haag 23-02-97 
60m horden 9,22 Jamile Samuel Phanos Groningen 05-02-05 
hoog 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88 
ver 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88 
kogel 19,02 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 27-10-02 
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Kampioenschapsrecords 
Mannen 

60m 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent 07-02-01 
400m 47,46 Julien Hagen Hellas Den Haag 20-02-99 
800m 1.47,48 Arnoud Okken Atletico '73 Gent 17-02-02 
1500m 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73 
3000m 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94 
5000m snelw. 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
60m horden 7,67 Robin Korving AAC Gent 12-02-00 
hoog 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent 12-02-00 
polshoog 5,60 Rens Blom Unitas Gent 12-02-00 
 5,60 Rens Blom Unitas Gent 19-02-05 
ver 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss 15,76 Roy Sedoc AAC Arnhem 31-01-76 
kogel 20,75 Rutger Smith Groningen Atl. Gent 21-02-04 
7-kamp 5924 Bart Bennema AAC '61 Den Haag 22-02-98 
  6,99 * 7,23 * 14,93 * 2,02 * 8,00 * 4,60 * 2.47,72 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87 
200m 23,49 Jacqueline Poelman Hellas Gent 19-02-05 
400m 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99 
800m 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92 
1500m 4.11,57 Elly van Hulst Olympia '48 Zuidlaren 25-01-86 
3000m 9.00,91 Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92 
60m horden 8,11 Marjan Olyslager AVR Den Haag 05-02-89 
hoog 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78 
polshoog 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent 15-02-03 
ver 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 04-02-89 
hss 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent 12-02-00 
kogel 18,69 Lia Tunks AAC Gent 15-02-03 
5-kamp 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 

Jongens-A 

60m 6,85 Henk Venema Jahn II Den Haag 07-02-87 
200m 21,56 Uros Zver Haarlmmermeer Den Haag 21-02-98 
400m 48,38 Bram Som Atletico '73 Den Haag 14-02-99 
800m 1.48,92 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m 8.18,34 Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84 
3000m snelw. 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89 
60m horden 7,94 Gregory Sedoc AAC Den Haag 13-02-99 
hoog 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92 
  Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93 
ver 7,43 Niels Kruller AAC Den Haag 20-02-93 
hss 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72 
kogel 18,81 Erwin Sipmelaar AV '56 Den Haag 16-02-97 
7-kamp 5585 Pelle Rietveld Ilion Gent 29-02-04 
  7,19 * 6,97 * 14,14 * 1,81 * 8,10 * 4,60 * 2.42,82 

Meisjes-A 

60m 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
  Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 17-02-91 
200m 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90 
  Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2004/2005 

12 september 2011                                                          - 71 - 

7,88   Yaël van Pelt MC 30-05-90 Atl Maastricht Gent 19-02-05 
7,90   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
7,92   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Gent 19-02-05 
7,93   Carola van Wagtendonk MC 21-05-91 Hera Gent 19-02-05 
7,94   Nikki van Leeuwen  04-08-89 PAC Groningen 06-02-05 
7,97   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Groningen 06-02-05 
7,97   Tessa de Niet  10-04-89 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,98   Nikki Timmers  24-05-88 PSV Dortmund 09-01-05 
7,98   Simone Verheij  21-10-88 Ciko '66 Gent 19-02-05 
   (10) 
8,00   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,01   Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Groningen 06-02-05 
8,03   Annelies Fortuin  01-08-88 Lionitas Groningen 06-02-05 
8,06   Claudia van Offeren  07-03-88 VAV Gent 19-02-05 
8,07   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Groningen 06-02-05 
8,07   Annemiek Strijker  08-02-89 AAC '61 Gent 19-02-05 
8,09   Nelly Ritfeld MC 16-04-91 Ilion Groningen 06-02-05 
8,10   Kirste Homan  23-02-88 Groningen Atl Groningen 06-02-05 
8,10   Marlies Holterhuës  02-03-88 Energie Gent 19-02-05 
8,14   Elize Kerseboom  06-04-89 AV '34 Dortmund 09-01-05 
   (20) 
8,16   Anouk Hagen MC 30-04-90 AV Wijchen Gent 19-02-05 
8,16   Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund 13-03-05 
8,17   Laura van Leijenhorst  23-09-89 Triathlon Gent 19-02-05 
8,18   Lore Bomans  16-06-89 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
8,18   Femke Klop MC 10-05-90 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
8,18   Evita Breeman  04-03-89 PAC Dortmund 09-01-05 
8,18   Sanne Korteland  08-10-89 Passaat Dordrecht 12-03-05 
200 meter meisjes-B 

25,43   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Gent 22-01-05 
25,45   Kaira Boddy  29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
25,62   Tessa de Niet  10-04-89 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
25,66   Nikki van Leeuwen  04-08-89 PAC Groningen 05-02-05 
25,69   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Gent 22-01-05 
25,85   Ilse van Beek  21-08-89 Atverni Groningen 05-02-05 
26,04   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Dortmund 23-01-05 
26,15   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Dortmund 09-01-05 
26,28   Denise Jol  23-12-88 Sparta Gent 19-02-05 
26,28   Jaleasa Pocorni  04-09-89 AAC Gent 19-02-05 
   (10) 
26,30   Susanne Dekkers  16-06-88 AV '34 Groningen 05-02-05 
26,34   Ismaëlle Stout  02-01-89 AV '34 Gent 19-02-05 
26,52   Myrte Goor  03-04-89 AAC '61 Gent 19-02-05 
26,69   Helen de Loor  16-02-89 Nea-Volharding Gent 23-01-05 
26,74   Nandy Kitslaar  01-12-89 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
26,78   Lieke Bakker  01-08-89 Passaat Groningen 06-02-05 
26,80   Annelies Fortuin  01-08-88 Lionitas Gent 19-02-05 
26,81   Shimada Bajon  09-01-88 Atverni Gent 19-02-05 
26,82   Laura van Leijenhorst  23-09-89 Triathlon Gent 19-02-05 
26,89   Lore Bomans  16-06-89 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
   (20) 
26,94   Tjitske Rijntjes  29-06-89 Ciko '66 Dortmund 13-03-05 
26,95   Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Groningen 05-02-05 
26,98   Nicole Jetten  23-08-89 Seven Hills RT Dortmund 23-01-05 
27,02   Gemma de Schepper MC 06-11-90 PAC Gent 22-01-05 
400 meter meisjes-B 

55,81   Sjorske Wijnker  23-05-88 Hera Gent 19-02-05 
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10,31   Anouk Hagen MC 30-04-90 AV Wijchen Dortmund 23-01-05 
   (10) 
10,28   Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Groningen 06-02-05 
10,17   Yvet van der Sterren  15-08-87 DAK Dortmund 06-03-05 
10,10   Marleen Humme  23-04-87 AV '56 Dortmund 09-01-05 
9,99   Esther Fonville MB 01-10-89 Startbaan Groningen 06-02-05 
9,90   Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Hoboken 19-12-04 
in onderlinge wedstrijd: 
10,86   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Dordrecht 26-03-05 
kogelstoten 4 kg meisjes-A 

15,88   Melissa Boekelman MB 11-05-89 Achilles-EL Hoboken 13-03-05 
12,93   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
12,78   Ankie Timmers  14-10-86 PSV Gent 12-02-05 
12,75   Leonie Willekes  13-08-86 AV Haaksbergen Groningen 05-02-05 
12,45   Fiere Janssen  28-10-86 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
12,44   Linda Callemeijn  29-04-87 Atl Maastricht Groningen 05-02-05 
12,13   Bianca Reuver MB 30-05-89 Nea-Volharding Dortmund 09-01-05 
11,40   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
11,16   Babs Egbers MB 07-06-88 AV '34 Dortmund 09-01-05 
11,04   Natascha van de Linden  10-06-87 HAC Gemert 15-01-05 
   (10) 
10,96   Elin van Bokhorst  04-01-86 GAC-Hilversum Utrecht 12-12-04 
10,76   Kelly Ringlever  11-02-87 Fortuna Groningen 05-02-05 
10,70   Mirte List  28-08-86 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
10,27   Bibi Lotte van der Horst MB 08-12-88 Atletico '73 Dortmund 23-01-05 
10,20   Marjolein Aalbers  26-07-86 AV Haaksbergen Groningen 05-02-05 
10,08   Sanne Botter  13-02-87 HAC '63 Groningen 05-02-05 
10,03   Helga van KoppenhagenMB01-01-89 Spirit-L Dortmund 09-01-05 
10,01   Anouk Monnink  14-05-86 AAC '61 Groningen 05-02-05 
5-kamp meisjes-A 

3839   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
   9,45 * 1,75 * 12,93 * 5,59 * 2.32,97 
3776   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
   8,96 * 1,60 * 11,40 * 5,36 * 2.18,73 
3494   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Gent 27-02-05 
   9,37 * 1,72 * 09,84 * 5,40 * 2.38,43 
3326   Boudine Bouma  29-11-87 Nea-Volharding Gent 27-02-05 
   9,10 * 1,55 * 09,56 * 5,34 * 2.37,30 
3104   Mirte List  28-08-86 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
   9,66 * 1,50 * 10,70 * 5,10 * 2.42,54 
3077   Fiere Janssen  28-10-86 Unitas Gent 27-02-05 
   10,02 * 1,50 * 12,41 * 5,29 * 2.54,25 
2743   Marieke Schenker  23-03-87 R' dam Atletiek Gent 27-02-05 
   10,57 * 1,55 * 07,24 * 4,61 * 2.33,50 
2512   Jirina van Kesteren  05-10-87 AV Haarlem Gent 27-02-05 
   10,60 * 1,40 * 06,42 * 4,56 * 2.33,07 

4 x 200 meter meisjes-A 

1.49,0    Amsterdam MB  AAC Dortmund 19-12-04 

meisjes-B 
50 meter meisjes-B 

6,85   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,91   Carola van WagtendonkMC 21-05-91 Hera Dordrecht 29-01-05 
6,92   Loreanne Kuhurima MC 07-05-91 AAC Dordrecht 29-01-05 
60 meter meisjes-B 

7,79   Loreanne Kuhurima MC 07-05-91 AAC Gent 19-02-05 
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400m 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m 2.09,89 Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97 
1500m 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87 
3000m 11.04,62 Esther Schrijvers SHRT Zuidbroek 19-01-02 
3000m snelw 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden 8,41 Petra Huybrechtse KAV Holland Den Haag 16-02-91 
hoog 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
  Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74 
  Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85 
polshoog 3,60 Yvette Caldenhove Spado Düsseldorf 03-02-01 
ver 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86 
hss 12,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94 
kogel 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95 
5-kamp 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97 
  8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 

Jongens-B 

60m 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96 
  Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98 
200m 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00 
400m 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m 3.57,27 Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93 
3000m 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. 14.28,0 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog 4,60 Wout van Wengerden Unitas Gent 21-02-04 
ver 7,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95 
hss 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92 
kogel 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp 5307 Eric Gommans Hollandia Zwolle 21-01-96 
  7,11 * 6,90 * 14,93 * 3,70 * 8,18 * 1,89 * 2.55,63 

Meisjes-B 

60m 7,50 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 10-02-90 
200m 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m 55,81 Sjorske Wijnker Hera Gent 19-02-05 
800m 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74 
 2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent 07-02-01 
1500m 4.39,65 Christien ten Bosch De Gemzen Den Haag 04-02-89 
60m horden 8,45 Petra Huybrechtse Nea-Volharding Den Haag 13-02-88 
hoog 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog 3,25 Denise Groot AV Edam Gent 19-02-05 
ver 5,98 Deborah den Boer ADA Den Haag 08-02-92 
hss 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
5-kamp 3868 Frenke Bolt Hanzesport Zwolle 26-01-97 
  8,77 * 5,41 * 11,73 * 1,69 * 2.25,55 
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Beste prestaties ooit in Nederland 
Mannen 

60m 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
200m 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
  Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89 
400m 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89 
800m 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89 
1000m 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88 
1500m 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94 
3000m 7.44,51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73 
5000m snelw. 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SU Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89 
hoog 2,33 Dietmar Mögenburg BRD Den Haag 19-02-89 
  Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89 
polshoog 5,80 Sergey Bubka SU Den Haag 22-02-89 
ver 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89 
hss 17,29 Nikolay Musiyenko SU Den Haag 18-02-89 
kogel 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89 
7-kamp 6.071 Chiel Warners NED Den Haag 28-02-99 
  6,85 * 7,64 * 13,97 * 1,96 * 8,08 * 4,70 * 2.37,52 

Vrouwen 

60m 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87 
200m 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89 
400m 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89 
800m 1.59,89 Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89 
1500m 4.07,16 Paula Ivan ROM Den Haag 19-02-89 
3000m 8.57,18 Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94 
3000m snelw. 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89 
60m horden 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89 
hoog 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89 
  Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89 
  Tamara Bykova SU Den Haag 17-03-91 
polshoog 4,05 Monique de Wilt NED Den Haag 15-02-98 
ver 7,03 Galina Chistyakova SU Den Haag 22-02-89 
hss 12,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98 
kogel 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89 
5-kamp 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90 
  8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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2,70   José SchoenmakerMB22-03-88 Lycurgus Groningen 06-02-05 
2,70   Caroline Kunst MC 27-04-90 AV Edam Gent 19-02-05 
2,60   Debby Hartog MB 07-01-88 Nea-Volharding Dordrecht 29-10-05 
2,50   Hannah van Buggenum MB 10-05-89 AVON Sittard 09-01-05 
2,50   Lise Smit MB 20-06-88 AAC Dordrecht 29-01-05 
2,50   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,30   Lisanne Wever MC 21-12-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
2,30   Sanne Harland MC 02-08-90 Ilion Groningen 06-02-05 
2,30   Marjolein van Geest MB 06-10-89 AV Wijchen Gent 19-02-05 
   (20) 
2,30   Nikki Vinke MB 16-07-89 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,21   Kim Kruithof  26-10-87 KAV Holland Groningen 05-02-05 
2,20   Nikki Ramsteijn  07-07-87 Ilion Zoetermeer 18-12-04 
in onderlinge wedstrijd: 
2,60   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 26-03-05 
2,20   Eliza van Prooijen MC 24-07-91 Hercules Dordrecht 26-03-05 
verspringen meisjes-A 

5,59   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
5,50   Boudine Bouma  29-11-87 Nea-Volharding Dortmund 09-01-05 
5,50   Myrte Goor MB 03-04-89 AAC '61 Gent 27-02-05 
5,46   Babs Egbers MB 07-06-88 AV '40 Gent 27-02-05 
5,45   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Groningen 05-02-05 
5,45   Rosemarie Beukhof MC 04-11-90 VAV Gent 19-02-05 
5,40   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Gent 27-02-05 
5,38   Rianne Weltak  03-09-86 PAC Groningen 05-02-05 
5,38   Tamara Klomp MB 01-11-89 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
5,35   Nikki Woudstra MB 06-05-88 Start '78 Utrecht 13-11-04 
   (10) 
5,35   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Utrecht 12-02-05 
5,34   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Gent 19-02-05 
5,33   Marlon Dek  08-02-87 AV '56 Groningen 05-02-05 
5,31   Carola van WagtendonkMC 21-05-91 Hera Groningen 06-02-05 
5,31   Elisa Blom MC 04-02-91 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
5,29   Annelies Fortuin MB 01-08-88 Lionitas Groningen 06-02-05 
5,29   Fiere Janssen  28-10-86 Unitas Gent 27-02-05 
5,28   Mariëlle Klaassen MB 05-08-89 AV Castricum Utrecht 20-11-04 
5,26   Amanda Spiljard MB 18-09-89 ACW '66 Utrecht 12-12-04 
5,26   Ellen van der Veer MC 16-08-90 Hellas Groningen 06-02-05 
   (20) 
5,25   Linda Boerma  22-10-87 De Sperwers Groningen 05-02-05 
5,23   Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Groningen 05-02-05 
5,22   Lianne van der Lugt MB 22-06-88 Olympus '70 Gent 22-01-05 
5,19   Nicky Lam MC 15-04-90 AV Haarl’meer Dortmund 23-01-05 
5,17   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Utrecht 26-02-05 
5,16   Anetha van Meel MB 23-03-88 R' dam Atletiek Dordrecht 12-03-05 
5,15   Leonie Nuyens  17-07-87 Noordkop Groningen 05-02-05 
5,15   Rowena de Heij MC 08-04-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
hink-stap-sprong meisjes-A 

11,93   Marlon Dek  08-02-87 AV '56 Gent 19-02-05 
11,12   Anetha van Meel MB 23-03-88 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
11,11   Ramona Zemke MB 89 Phanos Dortmund 09-01-05 
10,98   Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Groningen 06-02-05 
10,63   Leonie Nuyens  17-07-87 Noordkop Groningen 06-02-05 
10,56   Linda Boerma  22-10-87 De Sperwers Dortmund 13-02-05 
10,47   Marieke Schenker  23-03-87 R' dam Atletiek Dortmund 06-03-05 
10,40   Monique den Ouden MB 02-04-89 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
10,32   Helga van KoppenhagenMB01-01-89 Spirit-L Groningen 06-02-05 
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9,53   Susanne Dekkers MB 16-06-88 AV '34 Groningen 05-02-05 
9,59   Moniek Riemersma  12-01-87 De Keien Gent 19-12-04 
   (10) 
9,62   Rianne Weltak  03-09-86 PAC Groningen 05-02-05 
9,66   Mirte List  28-08-86 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
9,68   Suzan van Dijck  04-06-87 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
9,75   Jasmijn Wierema  20-05-87 AV '40 Groningen 05-02-05 
9,95   Rimke de Groot  04-03-87 Haag Atletiek Gent 22-01-05 
10,00   Yvonne Blok  24-08-87 Leiden Atletiek Zoetermeer 08-01-05 
10,00   Roxanne Martin  28-01-87 Seven Hills RT Groningen 05-02-05 
10,02   Fiere Janssen  28-10-86 Unitas Gent 27-02-05 
10,16   Lieke Winkeler  22-05-87 Isala '96 Groningen 05-02-05 
10,28   Marleen Humme  23-04-87 AV '56 Gent 19-02-05 
   (20) 
10,30   Damiet de Wit  29-12-86 Atverni Dortmund 09-01-05 
10,31   Saskia Paulissen  28-06-87 Unitas Sittard 23-01-05 
10,34   Babette van Veen  22-04-86 Ilion Zoetermeer 29-01-05 
10,42   Joni Stolk  18-12-87 Olympus '70 Dordrecht 29-01-05 
10,44   Floor van Dijk  10-06-87 Phoenix Utrecht 06-02-05 
10,57   Marieke Schenker  23-03-87 R' dam Atletiek Gent 27-02-05 
10,60   Jirina van Kesteren  05-10-87 AV Haarlem Gent 27-02-05 
hoogspringen meisjes-A 

1,76   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Dortmund 09-01-05 
1,75   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
1,67   Nikki Woudstra MB 06-05-88 Start '78 Gent 27-02-05 
1,65   Babs Egbers MB 07-06-88 AV '34 Dortmund 09-01-05 
1,64   Margriet van Kammen MB 01-02-88 Impala Dortmund 09-01-05 
1,63   Joyce Huisman MB 05-05-89 Phanos Gent 19-02-05 
1,61   Nancy Karels  08-01-86 AAC Münster 22-01-05 
1,61   Tjitske Rijntjes MB 29-06-89 Ciko '66 Dortmund 23-01-05 
1,60   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
1,60   Leonie Nuyens  17-07-87 Noordkop Franeker 28-11-04 
   (10) 
1,60   Natacha Guiny MB 27-07-89 Noordkop Franeker 28-11-04 
1,60   Susan de Vries MB 03-04-89 Fortuna Utrecht 12-12-04 
1,60   Mariëlle Klaassen MB 05-08-89 AV Castricum Den Helder 19-12-04 
1,60   Sabine Jansen MB 02-12-88 Spirit-OB Dordrecht 29-01-05 
1,60   Angela Sluimer MB 26-12-89 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
1,60   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Groningen 06-02-05 
1,60   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Groningen 06-02-05 
1,60   Rachél van Harlingen MC 16-11-91 Passaat Groningen 06-02-05 
1,60   Geeke Blenk MB 08-06-88 AV Venray Regio Dortmund 06-03-05 
in onderlinge wedstrijd: 
1,65   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Dordrecht 26-03-05 
polsstokhoogspringen meisjes-A 

3,41   Denise Groot MC 26-05-90 AV Edam Groningen 06-02-05 
3,21   Joska le Conté  29-09-87 Fit Groningen 05-02-05 
3,20   Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Utrecht 12-12-04 
3,11   Yvonne Blok  24-08-87 Leiden Atletiek Groningen 05-02-05 
3,10   Leonie Schilder MC 15-09-90 AV Edam Zoetermeer 18-12-04 
3,01   Jenny Baar MB 25-08-89 GAC-Hilversum Groningen 05-02-05 
3,00   Imme van Burg MC 12-04-90 Prins Hendrik Dordrecht 29-10-05 
2,90   Femke Klop MC 10-05-90 Unitas Sittard 23-01-05 
2,85   Janneke Oosterink  22-01-87 GAC-Hilversum Zoetermeer 15-01-05 
2,81   Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Groningen 05-02-05 
   (10) 
2,80   Anita Karregat MC 31-12-91 AV Edam Dordrecht 29-10-05 
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Belangrijkste wedstrijden en interlands 
Nationale D-spelen 
Groningen, 5 februari 2005

Jongens D 1e jaars  

60 meter 
1. Colin Toonen, AV H’meer   8.58 
halve finale: Pascal Leeuwenburgh 
(Noordkop) 8.53 
1000 meter 
1. Brian Kamstra, AAC `61   3.11.82 
60 meter horden 
1. Pieter Braun, Sprint   10.32 
series: Braun 10.11 
hoogspringen 
1. Pieter Braun, Sprint   1.60 
verspringen 
1. Pascal Leeuwenburgh, Noordkop   4.55 
kwalificatie: Gijs Rebel (AV’40) 4.66 
kogelstoten 
1. Alain de Deugd, Achilles-EL   8.86 
kwalificatie: de Deugd 8.89 
Jongens D 2e jaars 
 60 meter 
1. Joomay Odjo, Cont.Sport   8.33   
2. Jimmy Bal, Haag Atletiek   8.42   
3. Sven Kooiman, Clytoneus   8.57 
1000 meter 
1. Jeroen van Calker, PEC 1910   2.55.89  
2. Seb Wiggemans, Daventria   3.00.79  
3. Terry Ringlever, Fortuna   3.02.10 
60 meter horden 
1. Stijn van Opstal, Atledo     9.63  
2. Max Verlint, Phanos   10.16  
3. Joshua van Riessen, Climax   10.22 
series: Van Opstal  9.55 
hoogspringen 
1. Harald-Peter Bust, De Sperwers   1.55  
2. Pim van Spanje, STB   1.50  
3. Karim Brouwer, Spirit-L  1.50 
verspringen 
1. Stijn van Opstal, Atledo   4.84  
2. Mark de Rijk, Hylas   4.72  
3. Max Verlint, Phanos   4.60 
kwalificatie: van Opstal 4.87 
kogelstoten 
1. Roy Spijkerman, Daventria   12.88  
2. Sven Kooiman, Clytoneus   12.45  
3. Karim Brouwer, Spirit-L   10.90 

Meisjes D 1e jaars 

60 meter 
1. Meriah Groenfelt, Cont. Sport 8.32 
series: Groenfelt 8.24 
1000 meter 
1. Debora Beuling, Isala ’96 3.22.78 
60 meter horden 
1. Suzanne Williams, Gron. Atletiek 10.95 
hoogspringen 
1. Debora Beuling, Isala ’96 1.50 
verspringen 
1. Mandy Groot,  Edam 4.69 
kogelstoten 
1. Mandy Groot, Edam 12.66 
kwalificatie: Groot 13.05 
Meisjes D 2e jaars 

60 meter 
1. Jamile Samuel , Phanos   7.94  
2. Janice Babel , Cont. Sport   8.04  
3. Berthe Makizodila , Triathlon   8.39 
series: Samuel 7.90; Babel 8.00 
halve finale: Makizodila 8.38 
1000 meter 
1. Marleen Loman, AV NOP   3.15.41  
2. Cherry Krak, PSV  3.16.44  
3. Jacky van Splunteren, Zaanland   3.24.15 
60 meter horden 
1. Jamile Samuel , Phanos   9.22  
2. Rosa Krikke, Edam   9.97  
3. Melissa Kolhorn, Achilles-EL   10.24 
hoogspringen 
1. Manon Verlinden, Spado   1.55  
2. Morena Raadsheer, Almere `81   1.45  
3. Iris Jabroer, Ilion   1.45 
verspringen 
1. Jamile Samuel, Phanos   5.11  
2. Janice Babel, Cont. Sport   4.77  
3. Berthe Makizodila, Triathlon   4.69 
kogelstoten 
1. Ilse Femmie Rietberg, Gron.Atl. 12.38  
2. Amanda Ouwens, Energie   11.38  
3. Natascha Wijnker, Hera   10.82 
kwalificatie: Corinne Nugter (AV NOP) 11.46; 
Suzan Heerink (Iphitos)  10.99 

Nederlands kampioenschap junioren A 
Groningen, 5 en 6 februari 2005 

Jongens 

60 meter 
1. Jerrel Feller, DEM  7.04  

2. Bjorn Speerstra, Atl.Maastricht  7.24  
3. Reggae Monsels, Cont. Sport  7.25  
4. Tom Kraan, De Sperwers  7.26  
5. Dennis Bonam, AV H’meer  7.28  
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6. Michael Anpong (JB), PSV  7.35  
 Remco Bruin, Hylas  dns  
 Jasper v.d.Wittenboer, De Keien  dns 
200 meter 
1. Reggae Monsels, Cont.Sport  22.98  
2. Michael Anpong (JB), PSV  23.18  
3. Robbert Popken, AV '34  23.36  
4. Rob Jetten, Seven Hills RT 23.79  
B-Finale 
1. Ruud van Ham, GVAC  23.72  
2. Rens Heij, Attila  24.04  
3. Ronald Kuin, Trias  24.24  
 Tim van Ommen, Hellas  dns  
series: Popken 23.30; Jetten 23.47; Heij 
23.78; Van Ommen 24.00; Kuin 24.03 
400 meter 
1. Daniel Franken, AV `34   50.67  
2. Robert Popken, AV '34   51.21  
3. Rob Jetten, Seven Hills RT   51.25  
4. Derk-Jan v.d. Boogert, R’dam Atl. 51.27  
B-finale 
1. Nils Pennekamp, AV H’meer   51.40  
2. Roel van Rie, AVON   51.50  
3. Joeri Moerman, AVON   57.46  
 Stephen Muldrow, Nijmegen  dns 
series: Franken 50.33; Popken 50.94; 
Moerman 52,71 
800 meter 
1. Martijn Bartelson, NEA-Volh.  2.01.47  
2. Rene Stokvis, TION  2.01.73  
3. Marcel Wouters, Nijmegen  2.01.83  
4. Bram van Buggenum, AVON  2.01.92  
5. Guido Lijster, Ciko `66  2.02.69  
6. Stefan Wessel , De Sperwers  2.02.99  
7. Ronald Kuin, Trias  2.03.76  
8. Raimo Westerhof, Athlos  2.05.41 
1500 meter 
1. Marco Vermond, DAK  4.01.19  
2. Roel van Opdorp, Leiden Atletiek  4.05.59  
3. Michiel de Ruiter, Hera  4.09.76  
4. Jorit van Malsen, Atverni  4.10.52  
5. Lennart Kleinjans, Unitas  4.13.93  
6. Rogier Wezeman, Groningen Atl.  4.14.12  
7. Tjerk Conijn, Lycurgus  4.14.51  
8. Jack Luteijn, De Wielingen  4.14.65 
3000 meter 
1. Cees van Maanen, Arena  9.02.10  
2. Robin van de Linde, Almere `81  9.05.52  
3. Dorus Arts, Seven Hills RT  9.06.98  
4. Michel Kerkdijk, Atletics Nijverdal 9.07.46  
5. Roel Haeren, AVON  9.10.17  
6. Roderick Riesenkamp, Impala  9.18.33  
7. Jan Roos, AAV `36  9.18.45 
8. Paul Zwama, Groningen Atl. 9.28.49 
60 meter horden 
1. Mike van Kruchten, Phanos  8.11  
2. Purcy Marte, NEA-Volh.  8.27  

3. Bob Altena, Unitas  8.29  
4. Daniel Franken, AV `34 8.41  
5. Jorn Bakker, Ilion  8.41  
6. Eelco Sintnicolaas, AV `34  8.64  
7. Jeroen van Veen, Isala `96  8.66  
8. Pim Hackmann, KAV Holland  8.73  
series: Altena 8.27; Bakker 8.34; van Veen 
8.60; Sintnicolaas 8.62; Hackmann 8.69 
Hoogspringen 
1. Jasper de Lange, AAV `36  1.98  
2. Frans Boumans, Achilles Top  1.95  
3. Tieme Klinkers, De Sprinter  1.92  
4. Jannik Klumpenaar, VAV  1.89  
5. Ingmar Vos, PAC  1.89  
6. Gerben Klein, THOR  1.86  
7. Emiel Roobeek, AV `34  1.83  
8. Mark Jongen, Ilion  1.80 
Polsstokhoogspringen 
1. Bob Altena, Unitas  4.46  
2. Eelco Sintnicolaas, AV `34  4.46  
3. Jorn Bakker, Ilion  4.36  
4. Janick Slikboer, Parthenon  4.26  
5. Sammy Ballak, Unitas  4.06  
6. Nils Mulder, Haag Atletiek  4.06  
7. Lex Regtop, AV `34  3.96  
8. Duby Ballak, Unitas  3.66  
Verspringen 
1. Bob Altena, Unitas  6.65  
2. Jasper van den Wittenboer, De Keien 6.62  
3. Eelco Sintnicolaas, AV `34  6.49  
4. Anton Kerver, PAC  6.42  
5. Hidde Egbers, AV `34  6.34  
6. Bart Cortjens, Startbaan  6.05  
7. Pim Chermin, Atl. Maastricht  5.96  
8. Janick Slikboer, Parthenon  5.94 
Hinkstapspringen 
1. Gerben Klein, THOR  13.63  
2. Emiel Roobeek, AV `34  13.37  
3. Doeke Touw, GAC-H  13.07  
4. Jannik Klumpenaar, VAV  12.90  
5. Thomas van den Berg, AV `40  12.84  
6. Jasper Bongaards, Spirit-OB  12.44  
7. Yannick Greiner, Gron.Atletiek  12.24  
8. Thijs van Gerwen, De Keien  12.14 
Kogelstoten 
1. Maarten Persoon, AAV `36  14.92  
2. Bob Altena, Unitas  14.84  
3. Vincent Onos, SAV  14.35  
4. Ingmar Vos, PAC  13.88  
5. Jasper van den Wittenboer, De Keien13.84  
6. Dennis van der Schilt, Gron.Atl.  12.70  
7. Bart Mateman, Flevo Delta  12.39  
8. Jeroen Schipper, Hollandia  11.94 
Meisjes 

60 meter 
1. Nikki van Leeuwen, PAC  7.94  
2. Boudine Bouma, NEA-Volharding  7.95  
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2.18,70   Sifra GriesenbrockMB 05-12-89 Achilles-Top Gent 19-02-05 
2.18,73   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
2.18,79   Karin Nieuwenhuizen  02-01-87 Hellas Gent 19-02-05 
2.20,24   Marieke Falkmann  07-01-87 De Sperwers Dortmund 09-01-05 
2.20,38   Fanny van Maanen MB 08-06-88 R' dam Atletiek Gent 23-01-05 
2.20,45   Jane Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
   (10) 
2.22,17   Nicole Jetten MB 23-08-89 Seven Hills RT Gent 19-02-05 
2.22,80   Esther Ruijters MB 25-01-88 Achilles-Top Dortmund 13-02-05 
2.23,08   Nicole van Amstel MB 11-05-88 Atl Maastricht Düsseldorf 02-01-05 
2.23,76   Marloes Jongeneel MC 17-12-90 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
2.23,99   Joyce Vrijenhoek  01-09-86 Clytoneus Groningen 05-02-05 
2.24,18   Laura van den Hout MB 01-11-88 Attila Gent 19-02-05 
2.24,86   Loes Lavrijsen MB 09-05-89 Seven Hills RT Dortmund 23-01-05 
2.24,99   Lisanne Groen  23-08-87 Nova Münster 22-01-05 
2.25,05   Evelien van Hoeve MC 01-07-90 Scheldesport Gent 26-03-05 
2.25,65   Sietske van der Weijden MB 28-06-88 Leiden Atletiek Gent 19-02-05 
   (20) 
2.25,72   Gaitrie Lalta MB 28-09-89 PAC Gent 19-02-05 
2.25,93   Jessica Oosterloo MC 21-01-90 Invictius Dortmund 06-03-05 
2.26,00   Alja Bijlsma MC 21-10-90 ATC '75 Dortmund 23-01-05 
2.26,52   Hilde Pape MB 20-04-89 SISU Dortmund 12-12-04 
2.26,74   Kautar El Abbadi MB 16-10-89 AAC Gent 19-02-05 
2.27,37   Ans Huppertz MB 31-10-88 Achilles-Top Dortmund 13-03-05 
2.27,63   Lotte Spraakman MB 24-11-89 Groningen Atl Gent 19-02-05 
2.27,82   Marit Tegelaar MC 22-12-90 Energie Gent 26-03-05 
2.27,85   Margo Pigmans  21-07-87 AAC '61 Groningen 05-02-05 
1500 meter meisjes-A 

4.33,12   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Groningen 06-02-05 
4.42,55   Marieke Falkmann  07-01-87 De Sperwers Groningen 06-02-05 
4.44,85   Manon Kruiver MB 03-01-88 Nova Gent 19-02-05 
4.44,87   Fanny van Maanen MB 08-06-88 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
4.46,23   Simone Gouw  28-09-87 Zuidwal Groningen 06-02-05 
4.49,56   Jessie Fairley MC 25-04-91 Seven Hills RT Gent 19-02-05 
4.57,59   Jane Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 05-03-05 
4.58,33   Corelien Kloek  24-03-87 AV NOP Groningen 06-02-05 
4.58,48   Lotte Jacobs MB 11-10-88 HAC Gent 19-02-05 
5.09,19   Evelien Hogers MB 21-06-89 Phanos Gent 19-02-05 
   (10) 
5.12,51   Lisanne Groen  23-08-87 Nova Groningen 06-02-05 
3000m snelwandelen meisjes-A 

19.31,2   Liesbeth van Leeuwen MB 10-07-88 AV NOP Zaandam 27-02-05 
20.52,2   Alicia Eken MC 16-02-90 RWV Zaandam 27-02-05 
50 meter horden  84 cm meisjes-A 

7,77   Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Dordrecht 29-01-05 
8,12   Rianne Weltak  03-09-86 PAC Dordrecht 29-01-05 
8,14   Nancy Karels  08-01-86 AAC Dordrecht 29-01-05 
8,20   Mirjam Revet  09-04-86 AV Gouda Dordrecht 29-01-05 
60 meter horden  84 cm meisjes-A 

8,96   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
9,00   Jo-Ann Plet  10-06-86 Phanos Groningen 05-02-05 
9,05   Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Münster 22-01-05 
9,10   Boudine Bouma  29-11-87 Nea-Volharding Gent 27-02-05 
9,37   Nancy Karels  08-01-86 AAC Groningen 05-02-05 
9,37   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Gent 27-02-05 
9,45   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
9,46   Mirjam Revet  09-04-86 AV Gouda Gent 19-02-05 
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25,69   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Gent 22-01-05 
25,85   Ilse van Beek MB 21-08-89 Atverni Groningen 05-02-05 
26,02   Esther Akihary  14-04-87 Unitas Dortmund 23-01-05 
   (10) 
26,04   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Dortmund 23-01-05 
26,15   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Dortmund 09-01-05 
26,28   Denise Jol MB 23-12-88 Sparta Gent 19-02-05 
26,28   Jaleasa Pocorni MB 04-09-89 AAC Gent 19-02-05 
26,30   Susanne Dekkers MB 16-06-88 AV '34 Groningen 05-02-05 
26,34   Ismaëlle Stout MB 02-01-89 AV '34 Gent 19-02-05 
26,52   Myrte Goor MB 03-04-89 AAC '61 Gent 19-02-05 
26,53   Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
26,60   Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent 23-01-05 
26,62   Eline van Beek  14-03-87 Atverni Groningen 05-02-05 
   (20) 
26,69   Helen de Loor MB 16-02-89 Nea-Volharding Gent 23-01-05 
26,74   Nandy Kitslaar MB 01-12-89 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
26,76   Juliëtte Buiter  26-12-87 Prins Hendrik Groningen 05-02-05 
26,78   Lieke Bakker MB 01-08-89 Passaat Groningen 06-02-05 
26,79   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Dortmund 29-01-05 
26,80   Annelies Fortuin MB 01-08-88 Lionitas Gent 19-02-05 
26,81   Shimada Bajon MB 09-01-88 Atverni Gent 19-02-05 
26,82   Laura van Leijenhorst MB 23-09-89 Triathlon Gent 19-02-05 
26,89   Lore Bomans MB 16-06-89 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
26,89   Mieke Struik  11-11-86 PSV Dortmund 09-01-05 
   (30) 
26,94   Tjitske Rijntjes MB 29-06-89 Ciko '66 Dortmund 13-03-05 
26,95   Machteld Mulder MB 21-02-89 Hollandia Groningen 05-02-05 
26,98   Nicole Jetten MB 23-08-89 Seven Hills RT Dortmund 23-01-05 
400 meter meisjes-A 

54,90   Henrieke Krommendijk  03-09-86 Unitas Gent 19-02-05 
55,81   Sjorske Wijnker MB 23-05-88 Hera Gent 19-02-05 
58,14   Laurinda Haak  27-03-86 PAC Gent 19-02-05 
58,44   Romy Kraaijeveld MB 03-08-88 Phanos Gent 19-02-05 
58,56   Rachel Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Dortmund 13-02-05 
58,61   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Gent 19-02-05 
58,98   Sifra GriesenbrockMB 05-12-89 Achilles-Top Dortmund 06-03-05 
59,08   Machteld Mulder MB 21-02-89 Hollandia Gent 19-02-05 
59,21   Susanne Dekkers MB 16-06-88 AV '34 Dortmund 23-01-05 
59,54   Esther Vermuë MB 18-02-88 AV '56 Gent 26-03-05 
   (10) 
59,78   Marigje Jansen  26-06-87 ACW '66 Dortmund 12-12-04 
59,96   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Dortmund 13-02-05 
59,99   Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Groningen 06-02-05 
60,24   Roxanne Martin  28-01-87 Seven Hills RT Dortmund 12-12-04 
60,48   Suzanne Thierry  17-10-86 DEM Groningen 06-02-05 
60,51   Linda van de Lagemaat MC 29-11-90 Pallas '67 Gent 19-02-05 
60,97   Elsbeth Ciesluk  28-06-86 Atletico '73 Dortmund 23-01-05 
61,23   Ismaëlle Stout MB 02-01-89 AV '34 Groningen 06-02-05 
61,48   Ans Huppertz MB 31-10-88 Achilles-Top Dortmund 06-03-05 
61,51   Kirsten van Bokhorst MB 21-05-88 GAC-Hilversum Dortmund 06-03-05 
   (20) 
800 meter meisjes-A 

2.15,48   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Dortmund 23-01-05 
2.16,18   Rachel Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
2.16,82   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Groningen 05-02-05 
2.18,38   Marieke van der Wal MB 24-12-88 AAC '61 Dortmund 23-01-05 
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3. Kyoma Wang, NEA-Volharding  7.97  
4. Esther Akihary, Unitas  7.98  
5. Paula Schouten, Continental Sport  8.00  
6. Ilse van Beek, Atverni  8.01  
7. Mariska Slootweg, Hellas  8.03  
8. Juliette Buiter, Prins Hendrik  8.09  
series: Slootweg 7.96; Schouten 7.97 
200 meter 
1. Henrieke Krommendijk, Unitas  25.13  
2. Nikki van Leeuwen, PAC  25.66  
3. Kaira Boddy, KAV Holland  25.66  
4. Mariska Slootweg, Hellas  25.69  
B-finale 
1. Ilse van Beek, Atverni  25.85  
2. Esther Akihary, Unitas  26.41  
 Susanne Dekkers, AV `34  dns  
 Paula Schouten, Continental Sport  dns  
series: Boddy 25.62; Slootweg 25.66; 
Akihary 26.05 
400 meter 
1. Henrieke Krommendijk, Unitas  56.66  
2. Lonneke Derriks, De Spartaan  59.99  
3. Laurinda Haak, PAC  60.14  
4. Romy Kraaijeveld, Phanos  60.76  
B-finale 
1. Suzanne Thierry, DEM  61.18  
2. Roxanne Martin, Seven Hills RT 61.34  
3. Li Anne van Rhee, Hellas  62.00  
 Charissa Czech, Noordkop  dns  
series: Haak 60.01; Kraaijeveld 60.06; 
Thierry 60.48 
800 meter 
1. Rachel Boddy, KAV Holland  2.16.40  
2. Charisaa Czech, Noordkop  2.16.82  
3. Mariek van der Wal, AAC `61  2.18.65  
4. Esmay Vos, Typhoon  2.21.49  
5. Karin Nieuwenhuizen, Hellas  2.23.17  
6. Joyce Vrijenhoek, Clytoneus  2.23.99  
7. Margo Pigmans, AAC `61  2.27.85  
8. Ilona Schra, Groningen Atletiek  2.31.41 
1500 meter 
1. Susan Kuijken, Seven Hills RT  4.33.12  
2. Marieke Falkmann, De Sperwers  4.42.55  
3. Simone Gouw, Zuidwal  4.46.23  
4. Corelien Kloek, AV NOP  4.58.33  
5. Lisanne Groen, NOVA  5.12.51  
6. Amrita Nijhoff, De Gemzen  5.28.61  
7. Solange Portengen, AVON  6.28.08. 
60 meter horden 
1. Jo-Ann Plet, Phanos  9.00  

2. Bregje Crolla, Unitas  9.03  
3. Laura Molenaar, Gouda  9.27  
4. Boudine Bouma, NEA-Volharding  9.27  
5. Nancy Karels, AAC  9.37  
6. Marije Langen, AAC `61  9.39  
7. Susanne DekkersAV `34 9.66  
8. Rianne Weltak, PAC  9.70 
series: Bouma 9.16; Molenaar 9.25; Dekkers 
9.53; Weltak 9.62 
Hoogspringen 
1. Marije Langen, AAC `61  1.75  
2. Marlies Kranendonk, Energie  1.72  
3. Nikki Woudstra, Start `78  1.66  
4. Joyce Huisman, Phanos  1.60  
5. Bregje Crolla, Unitas  1.60  
6. Margriet van Kammen, Impala  1.57  
7. Jolien de Haan, ACW `66  1.54  
8. Sabine Jansen, Spirit-OB  1.54 
Polsstokhoogspringen 
1. Joska le Conté, Fit  3.21  
2. Yvonne Blok, Leiden Atl. 3.11  
3. Brenda Baar, GAC-H  3.11  
4. Jenny Baar, GAC-H  3.01  
5. Marieke Husslage, Sprint  2.81  
6. Kim Kruithof, KAV Holland  2.21  
7. Janneke Oosterink, GAC-H  0.00 
Verspringen 
1. Bregje Crolla, Unitas  5.45  
2. Babs Egbers, AV `34  5.45  
3. Rianne Weltak, PAC  5.38  
4. Marlon Dek, AV `56  5.33  
5. Linda Boerma, De Sperwers  5.25  
6. Lonneke Derriks, De Spartaan  5.23  
7. Fiere Janssen, Unitas  5.15  
8. Leonie Nuyens, Noordkop  5.15  
Hinkstapspringen 
1. Marlon Dek, AV `56  11.52  
2. Valentine Kortbeek, Pr.Hendrik  10.98  
3. Leonie Nuyens, Noordkop  10.63  
4. Lonneke Derriks, De Spartaan  10.28 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Achilles-EL  14.95  
2. Leonie Willekes, Haaksbergen  12.75  
3. Ankie Timmers, PSV  12.60  
4. Linda Callemeijn, Atl.Maastricht  12.44  
5. Bianca Reuver, NEA-Volharding  11.56  
6. Fiere Janssen, Unitas  11.39  
7. Kelly Ringlever, Fortuna  10.76  
8. Marjolein Aalbers, Haaksbergen  10.20 

Nelli Cooman Indoor Gala  
Groningen, 5 februari 2005 

Mannen, Sprintmeerkamp  (50-60 meter) 
1. Konstantyn Vasyukov, Oekraïne  5.84 - 6.75 
2. Dyja Leszek, Polen   5.87 - 6.75  
3. Maarten Heisen, Clytoneus   5.89 - 6.81 

4. Daniel van Leeuwen, AAC   5.92 - 6.82 
5. Jerry Joseph, R’dam Atletiek   5.92 - 6.89 
6. Timothy Beck, Hellas   5.93 - 6.82  
7. Lee Roy Newton, Zuid Afrika   5.94  - 6.77 
8. Giovanni Codrington, Gron.Atletiek  6.09  - 7.06 
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8. Michael Mathew, R’dam Atletiek  6.09  - 7.06 
Mannen, Hordentweekamp (60 rd–60hrd) 
1. Gregory Sedoc, AAC   7.70 - 7.79 
2. Marcel van der Westen, AAC   7.79 - 7.81 
3. Virgil Spier, AAC   7.97 - 7.84 
4. Thomas Kortbeek, Pr.Hendrik   8.25 - 8.54 
5. Mike van Kruchten, Phanos   8.45 - 8.51 
6. Jonathan Pengel, Ilion   8.58 - 8.45 
7. Bas Klinkhamer, Wychen  8.79 - 8.71 
Vrouwen, Sprintmeerkamp (50-60 meter) 
1. Daria Onysko, Polen   6.40 - 7.41 
2. Esther Dankwah, Haag Atletiek  6.52 - 7.59 
3. Mami Asante, Haag Atletiek   6.53 - 7.64 
4. Judith Baarssen, Unitas   6.62 - 7.72  
5. Annemarie Kramer, KAV Holland  6.70 - 7.73 
6. Annemarie Schulte, Sperwers  6.75 - 7.87  

7. Esmeralda Adriaans, R’dam Atl  6.82 - 7.91 
8. Anita Vedder, Groningen Atletiek  6.84 - 7.89 
Vrouwen, Hordenmeerkamp (60hrd-60hrd) 
1. Toyin Augustus, Nigeria   8.35 - 8.38 
2. Rosina Hodde, Parthenon   8.50 - 8.45  
3. Femke van der Mey, Suomi   8.79 - 8.76 
4. Sofie Vanackere, Belgie   9.28 - 8.86  
5. Evan van der Poel, De Spartaan  9.45 - 9.53 
6. Marjon Leeuwis, Gron.Atletiek  9.77 - 9.67   
7. Agnieszka Frankowska, Polen   8.61 - dsq 
Mannen, Kogelstoten 
1. Erik Cadee, Pr. Hendrik   16.31  
2. Wiger Jan de Wit, Impala   16.17  
3. Jos Bentum, Gron.Atletiek   14.88  
4. Christian Nusselder, Atletico   13.85  
5. Ruben Stelma, Lionitas   13.48 

Nationale C-spelen 
Groningen, 6 februari 2005 

Jongens 

60 meter 
1. Joshua Geerlings, PAC   7.39   
2. Tom Brouwer, PSV    7.57   
3. Martin Williams, Gron. Atletiek   7.60 
halve finale: Brouwer 7.55; Williams 7.55 
800 meter 
1. Bas Visserman, Impala   2.05.54   
2. Norman v.Wageningen, Papendr.  2.09.70   
3. Ward van de Wiel, Sprint   2.11.76 
60 meter horden 
1. Joshua Geerlings, PAC   8.74   
2. Jarno Boutkam, Typhoon   8.89   
3. Norodin Ty, PAC   9.01 
Hoogspringen 
1. Koen Egbers, Sprint   1.70 
2. Mark van Tubergen, AV H’meer   1.70  
3. Vincent Rorije, AV `34  1.70 
Verspringen 
1. Robin Coops, Hellas    5.82  
2. Youri Stieglis, Phanos   5.81  
3. Brian Vriend, Lycurgus   5.47 
kwalificatie: Stieglis 5.83; Vriend 5.70 
Polsstokhoogspringen 
1. Pascal van Balen, Hellas   3.00   
2. Timo de Water, Ilion   3.00   
3. Darryl Passial, AV `34    2.90 
Kogelstoten 
1. Thierry Kruithof, KAV Holland   12.97   
2. Brian Vriend, Lycurgus   12.22   
3. Jasper Schutte, Haaksbergen   12.05 

Meisjes 

60 meter 
1. Barbara van der Loo, PAC   7.94    
2. Carola van Wagtendonk, Hera   7.96    
3. Nicky van Leuveren, AAC   8.01  
series: van Leuveren 7.97 
600 meter 
1. Marit Dopheide, TION   1.39.35    
2. jessie Fairley, Seven Hills RT  1.39.67    
3. Rianne Breedijk, Lycurgus   1.40.96  
60 meter horden 
1. Tanja Reuver, Tanj NEA-Volh  9.12    
2. Nicky Lam, AV H’meer   9.21    
3. Nadine Broersen, Atledo   9.42  
halve finale: Thaisa Huis (Nea-V) 9.11; 
Broersen 9.39 
Hoogspringen 
1. Rachel van Harlingen, Papendrecht   1.60   
2. Rosemarie Beukhof, VAV   1.55    
3. Reneé van Adrichem,NEA-Volh 1.55  
Polsstokhoogspringen 
1. Denise Groot,  Edam   3.41    
2. Caroline Kunst, Edam   2.50    
3. Sanne Harland, Ilion   2.30  
Verspringen 
1. Rosemarie Beukhof, VAV   5.40    
2. Carola van Wagtendonk, Hera   5.31    
3. Ellen van der Veer, Hellas  5.21  
kwalificatie: van der Veer 5.26 
Kogelstoten 
1. Pamela Kiel, Hercules   13.25   
2. Lisanne Schol, NEA-Volh 12.28   
3. Nedea Asin, PAC   11.35 

Reval Hotels Cup 2005 
Tallinn, 5 en 6 februari 2005 

1. Erki Nool, Estland  6.070 6.87 * 7.42 * 14.66 * 1.92 * 8.21 * 5.35 * 2.49.03 
2. Andrei Krauchanka, Wit Rusland  5.929 7.13 * 7.68 * 13.00 * 2.19 * 8.21 * 4.15 * 2.39.92 
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4 x 200 meter vrouwen 

1.49,0    Amsterdam MB  AAC Dortmund 19-12-04 
4 x 400 meter vrouwen 

4.14,84    Nijmegen   't Haasje Münster 22-01-05 
   Ellen van Ommen * Dianne Hofenk * Lorraine van Summeren * Marjolijn Jongmans 
4.19,36    Utrecht   Phoenix Münster 22-01-05 

meisjes-A 
50 meter meisjes-A 

6,85   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,91   Carola van WagtendonkMC 21-05-91 Hera Dordrecht 29-01-05 
6,92   Loreanne Kuhurima MC 07-05-91 AAC Dordrecht 29-01-05 
60 meter meisjes-A 

7,79   Loreanne Kuhurima MC 07-05-91 AAC Gent 19-02-05 
7,88   Yaël van Pelt MC 30-05-90 Atl Maastricht Gent 19-02-05 
7,90   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
7,90   Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Gent 12-02-05 
7,91   Henrieke Krommendijk  03-09-86 Unitas Bielefeld 12-02-05 
7,92   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Dortmund 09-01-05 
7,92   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Gent 19-02-05 
7,93   Carola van Wagtendonk MC 21-05-91 Hera Gent 19-02-05 
7,94   Nikki van Leeuwen MB 04-08-89 PAC Groningen 06-02-05 
7,95   Boudine Bouma  29-11-87 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
   (10) 
7,96   Moniek Riemersma  12-01-87 De Keien Dortmund 09-01-05 
7,96   Jo-Ann Plet  10-06-86 Phanos Dortmund 23-01-05 
7,97   Paula Schouten  01-02-86 Continental Sport Groningen 06-02-05 
7,97   Kyoma Wang  07-06-87 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
7,97   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Groningen 06-02-05 
7,97   Tessa de Niet MB 10-04-89 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,98   Nikki Timmers MB 24-05-88 PSV Dortmund 09-01-05 
7,98   Esther Akihary  14-04-87 Unitas Groningen 06-02-05 
7,98   Simone Verheij MB 21-10-88 Ciko '66 Gent 19-02-05 
8,00   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
   (20) 
8,01   Ilse van Beek MB 21-08-89 Atverni Groningen 06-02-05 
8,03   Annelies Fortuin MB 01-08-88 Lionitas Groningen 06-02-05 
8,06   Claudia van Offeren MB 07-03-88 VAV Gent 19-02-05 
8,07   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Groningen 06-02-05 
8,07   Annemiek Strijker MB 08-02-89 AAC '61 Gent 19-02-05 
8,09   Juliëtte Buiter  26-12-87 Prins Hendrik Groningen 06-02-05 
8,09   Nelly Ritfeld MC 16-04-91 Ilion Groningen 06-02-05 
8,10   Kirste Homan MB 23-02-88 Groningen Atl Groningen 06-02-05 
8,10   Marlies Holterhuës MB 02-03-88 Energie Gent 19-02-05 
8,11   Eline van Beek  14-03-87 Atverni Gent 23-01-05 
   (30) 
8,11   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Sittard 23-01-05 
8,11   Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Groningen 06-02-05 
200 meter meisjes-A 

24,92   Henrieke Krommendijk  03-09-86 Unitas Bielefeld 12-02-05 
25,39   Mariska Slootweg  24-06-86 Hellas Gent 19-02-05 
25,43   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Gent 22-01-05 
25,45   Kaira Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
25,59   Paula Schouten  01-02-86 Continental Sport Gent 19-02-05 
25,62   Tessa de Niet MB 10-04-89 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
25,66   Nikki van Leeuwen MB 04-08-89 PAC Groningen 05-02-05 
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13,35   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Gent 27-02-05 
13,34   Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Utrecht 12-12-04 
13,31   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Zoetermeer 08-01-05 
   (10) 
13,11   Inge Barends  08-01-74 Hercules Gent 19-02-05 
12,93   Marlies KranendonkMA 05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
12,78   Ankie Timmers MA 14-10-86 PSV Gent 12-02-05 
12,75   Leonie Willekes MA 13-08-86 AV Haaksbergen Groningen 05-02-05 
12,65   Monique Jansen  03-10-78 AAC Groningen 06-02-05 
12,45   Fiere Janssen MA 28-10-86 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
12,44   Linda Callemeijn MA 29-04-87 Atl Maastricht Groningen 05-02-05 
12,38   Marjolein Monsieurs  08-11-81 Attila Münster 22-01-05 
12,19   Jannet van Noord V40 18-10-62 Lycurgus Sittard 13-02-05 
12,13   Bianca Reuver MB 30-05-89 Nea-Volharding Dortmund 09-01-05 
   (20) 
11,58   Chantal van Ham  25-03-84 Atledo Gent 26-03-05 
11,47   Tine Schenkels V45 26-11-55 SC Reeuwijk Sittard 13-02-05 
11,40   Bregje Crolla MA 31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
11,24   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Groningen 06-02-05 
11,17   Karin Guijt  17-07-74 Atletics Gent 27-02-05 
11,16   Babs Egbers MB 07-06-88 AV '34 Dortmund 09-01-05 
11,04   Natascha van de Linden MA 10-06-87 HAC Gemert 15-01-05 
in onderlinge wedstrijd: 
13,38   Inge Barends  08-01-74 Hercules Dordrecht 26-03-05 
5-kamp vrouwen 

4605   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Madrid 04-03-05 
   8,49 * 1,81 * 13,34 * 6,44 * 2.17,53 
4282   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Madrid 04-03-05 
   8,40 * 1,75 * 14,61 * 5,94 * 2.32,61 
3878   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Clermont Ferrand06-02-05 
   9,07 * 1,64 * 12,73 * 5,57 * 2.23,96 
3839   Marlies KranendonkMA 05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
   9,45 * 1,75 * 12,93 * 5,59 * 2.32,97 
3776   Bregje Crolla MA 31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
   8,96 * 1,60 * 11,40 * 5,36 * 2.18,73 
3673   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
   8,76 * 1,55 * 10,07 * 5,57 * 2.23,27 
3624   Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Gent 27-02-05 
   9,65 * 1,72 * 12,49 * 5,24 * 2.33,83 
3519   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Clermont Ferrand06-02-05 
   9,32 * 1,73 * 10,51 * 5,17 * 2.36,36 
3494   Marije Langen MA 29-12-86 AAC '61 Gent 27-02-05 
   9,37 * 1,72 * 09,84 * 5,40 * 2.38,43 
3441   Wendy Visser  19-08-81 Phanos Gent 27-02-05 
   9,30 * 1,55 * 10,02 * 5,46 * 2.29,72 
   (10) 
3390   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Gent 27-02-05 
   9,33 * 1,55 * 10,78 * 5,28 * 2.33,31 
3326   Boudine Bouma MA 29-11-87 Nea-Volharding Gent 27-02-05 
   9,10 * 1,55 * 09,56 * 5,34 * 2.37,30 
3232   Karin Guijt  17-07-74 Atletics Gent 27-02-05 
   9,62 * 1,50 * 11,17 * 5,13 * 2.35,52 
3141   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Gent 27-02-05 
   10,01 * 1,55 * 10,26 * 5,05 * 2.34,78 
3104   Mirte List MA 28-08-86 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
   9,66 * 1,50 * 10,70 * 5,10 * 2.42,54 
3077   Fiere Janssen MA 28-10-86 Unitas Gent 27-02-05 
   10,02 * 1,50 * 12,41 * 5,29 * 2.54,25 
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3. Chiel Warners, Nederland  5.858 7.07 * 7.14 * 15.01 * 1.92 * 7.96 * 4.85 * 2.49.11 
9. Eugene Martineau, Nederland  5.659 7.22 * 7.00 * 13.17 * 1.98 * 8.52 * 4.75 * 2.38.81 

Meerkampinterland 
Aubiere (Frankrijk), 5 en 6 februari 2005 

Zevenkamp mannen 

Eindklassement: 
1. Spanje  16.919 
2. Frankrijk 16.811 
3. Tsjechie 16.321 
4. Nederland 16.197 
5. Groot Brittaniie 15.655 
Individueel: 
1. Petr Svoboda (Tsj)  5.899  (6.85 * 7.34 * 13.34 * 2.05 * 8.01 * 4.45 * 2.46.40) 
2. Oscar Gonzalez Garido (Spa)  5.709  (7.26 * 6.99 * 12.99 * 2.08 * 8.21 * 4.55 * 2.41.53) 
3. Joost van Bennekom (Ned)  5.672  (7.06 * 7.18 * 13.95 * 2.05 * 8.45 * 4.55 * 2.53.25) 
4. Romain Barras (Fra)  5.650  (7.31 * 6.93 * 14.58 * 1.90 * 8.32 * 4.85 * 2.43.76) 
5. Marc Magrans de Abril (Spa)  5.634  (7.20 * 6.95 * 12.53 * 1.93 * 8.41 * 4.95 * 2.40.81) 
6. Arnaud Starck (Fra)  5.616  (7.13 * 7.11 * 13.62 * 1.93 * 8.28 * 4.75 * 2.51.77) 
7. Augustin Felix Esbri (Spa)  5.576  (7.32 * 7.03 * 13.25 * 2.02 * 8.35 * 4.95 * 2.57.57) 
8. Rudy Bourguignon (Fra)  5.545  (7.16 * 6.83 * 13.12 * 1.90 * 8.56 * 5.05 * 2.48.25) 
12. Pelle Rietveld (Ned)  5.360  (7.14 * 6.85 * 12.68 * 1.81 * 8.21 * 4.35 * 2.44.96) 
14. Ludo van der Plaat (Ned)  5.165   (7.36 * 6.54 * 12.84 * 1.87 * 8.63 * 4.85 * 3.00.35) 
19. Robbert Bal (Ned)  4.572  (7.18 *   NC * 10.82 * 1.93 * 8.56 * 4.45 * 2.38.90) 
Vijfkamp vrouwen 

Eindklassement: 
1. Groot Brittannie  11.971 
2. Spanje    11.767 
3. Nederland  11.665 
3. Frankrijk   11.665 
5. Tsjechie   11.224 
Individueel  
1. Laurien Hoos (Ned)  4.264 8.37 * 1.73 * 15.09 * 5.89 * 2.33.98  
2. Maria Penado Bravo (Spa) 4.075 8.64 * 1.67 * 12.72 * 5.79 * 2.23.61  
3. Kate Brewington (GBr) 4.047 8.58 * 1.73 * 12.01 * 5.77 * 2.28.30  
4. Ida Antoinette Nana Djimou  (Fra) 4.039 8.58 * 1.70 * 13.14 * 5.92 * 2.35.82  
5. Ros Gonse (GBr) 3.998 8.89 * 1.67 * 13.70 * 5.62 * 2.26.48  
6. Fiona Harrison (GBr) 3.926 8.75 * 1.64 * 11.49 * 5.79 * 2.24.20  
7. Diane Barras (Fra) 3.884 8.61 * 1.70 *   9.97 * 5.84 * 2.28.80  
8. Jolanda Keizer (Ned) 3.878 9.07 * 1.64 * 12.73 * 5.57 * 2.23.96  
18. Manon van der Heiden (Ned)  3.523 9.09 * 1.55 * 10.18 * 5.56 * 2.29.78  
19. Remona Fransen (Ned) 3.519 9.32 * 1.73 * 10.51 * 5.17 * 2.36.36  

Nederlands kampioenschap Masters 
Sittard, 13 februari 2005 

Mannen 40 

60 meter 
1. Eric Roeske, Hellas  7.36    
2. Peter Parren, AV Weert  7.44    
3. Ricardo Hill, Parthenon  7.49    
60 meter horden  
1. Wan Bakx, TION  8.68    
2. Johan Nieuwhof, Startbaan  8.92    
3. Helmut Drabben, AV 1923  9.66    
Verspringen       
1. Wan Bakx, TION  6.12  
2. Ron Schijfs, DJA  5.38  

3. Helmut Drabben, AV 1923  5.32    
Hoogspringen       
1. Johan Nieuwehof, AV Startbaan  1.85  
2. Hugo Kusters, Unitas  1.64  
3. Helmut Drabben, AV 1923  1.61 
Mannen 50   

60 meter       
1. Glenn Gentle, AVON 7.94  
60 meter horden  
1. Jan  Huijbers, GAC-G 9.89  
Kogelstoten       
1. Martin Regtop, TION  15.06 
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Verspringen     
1. Jan Huijbers, GAC-G  5.34  
Hoogspringen       
1. Jan Huijbers, GAC-G 1.67  
Polsstokhoogspringen      
1. J van Vliet, Castricum  3.40  
Hinkstapspringen      
1. Henk Nordt, Zuidwal  9.74  
Vrouwen 35 

60 meter 
1. Angelique Hogeveen-Smit, Phanos  8.06  
2. Angelina Hammond, Phanos  8.45 
3. Agnes Elling, Phanos  8.48  
60 meter horden  
1. Agnes Elling, Phanos  9.83   
2. Ellen Tromp, GAC-H 10.20 
3. Rian Peeters, Atledo  10.69   
Kogelstoten 
1. Jannet van Noord, Lycurgus  12.19  

2. Rian Peeters, Atledo  9.59  
3. Michelle  Blommestijn, R’dam Atl. 9.29  
Hoogspringen       
1. Ellen Tromp,GAC-H 1.55  
2. Michelle Blommestijn,R’dam Atl. 1.49  
3. Rietje Dijkman, AV 1923  1.30  
Hinkstapspringen      
1. Ellen Tromp, GAC-H 10.63  
2. Michelle Blommestijn,R’dam Atl. 10.09  
3. Evie Roelands, DJA  9.74  
Vrouwen 45 

60 meter  
1. Hermien Roggeband, Delta Sport  8.39  
Verspringen       
1. Tilly Jacobs, Sparta  4.73  
Kogelstoten 
1. Tine Schenkels, Reeuwijk  11.47  

Nederlands kampioenschap Masters 
Gent, 19 februari 2005 

Mannen 40 

200 meter 
1. Eric Roeske, Hellas 23.37   
2. Kay Schaafsma, Sprint             23.47   
3. Bart van Rookhuizen,DEM   24.87   
800 meter 
1. Frank Wiegman, Leiden Atl.  1.59.37   
2. John Tang, DAK   2.00.07   
3. Siem Boekel, Trias   2.03.32   
3000 meter 
1. Jan Willemse, TRR  9.03.96   
2. Henri Havinga, AV `40   9.10.39   
3. Theo Peeters, AV Valkenswaard   9.11.92   
Mannen 50  

200 meter 
1. Glenn Gentle, AVON             25.54   
2. Anne Lenis, Hera             26.97   
3. Jelle van der Schaaf, Hera     27.50   

800 meter 
1. Cees Meijer, SAV   2.15.86   
2. Ton van Rooi, Castricum   2.17.06   
3. Glenn Gentle, AVON   2.17.27   
Vrouwen 35 

200 meter 
1. Angelique Hogeveen-Smit, Phanos  25.86   
2. Inez Veldmeijer, GAC-H   29.57   
3. Jolanda Smedinga, Lionitas   30.10   
800 meter 
1. Mascha Kunst, KAV Holland   2.23.62   
2. Florence van Rijsbergen,THOR   2.23.85   
3. Mireille Hesper-van Peet, R’dam Atl.2.29.92   
Vrouwen 45  

200 meter 
1. Hermien Roggeband, Delta Sport   27.87   
2. Riet Jonkers, Attila   31.70   
3. Lisa Plat, Lycurgus   37.40   

37e Nederlandse kampioenschappen senioren 
Gent, 19 februari  

Mannen  

60 meter 
1. Daniel van Leeuwen, AAC               6.75   
2. Maarten Heisen, Clytoneus    6.84   
3. Jerry Joseph, R’dam Atletiek        6.87   
4. Dennis Tilburg, AAC               6.95   
5. Jerrel Feller, DEM (JA)              7.00   
6. Michael Mathew, R’dam Atletiek 7.03   
    Randy Sedoc, AAC   dsq   
    Timothy Beck, Hellas dsq   
series: Beck 6.81; Feller 6.92; Sedoc 6.98; 
Matthew 6.99 
200 meter 
1. Guus Hoogmoed, Phanos             21.09   

2. Patrick van Balkom, Hellas   21.39   
3. Daniel de Wild, R’dam Atl.       21.97   
4. Floris Raat AV NEA-Volh.       22.39   
5. Bas van Wilgen, Sparta             22.65   
6. Michiel Willaert, RKHAV             22.81   
series: Raat 22.35; Willaert 22.41; van 
Wilgen 22.51 
400 meter 
1. Robert Lathouwers, PAC             47.94   
2. Youssef El Ralfioui, Hellas  48.34   
3. Peter Wolters, Phanos             48.36   
4. Rikkert van Rhee, R’am Atl.   49.70   
5. Rene Mabelis, Hellas             49.93   
6. Jelle Heisen, Clytoneus             51.50   
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5,41   Wilma Zwart  18-01-81 AV '40 Zoetermeer 05-03-05 
5,40   Marije Langen MA 29-12-86 AAC '61 Gent 27-02-05 
5,38   Rianne Weltak MA 03-09-86 PAC Groningen 05-02-05 
5,38   Tamara Klomp MB 01-11-89 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
5,35   Nikki Woudstra MB 06-05-88 Start '78 Utrecht 13-11-04 
5,35   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Utrecht 12-02-05 
5,34   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Gent 19-02-05 
5,33   Marlon Dek MA 08-02-87 AV '56 Groningen 05-02-05 
5,31   Carola van Wagtendonk MC 21-05-91 Hera Groningen 06-02-05 
5,31   Elisa Blom MC 04-02-91 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
   (30) 
5,29   Annelies Fortuin MB 01-08-88 Lionitas Groningen 06-02-05 
5,29   Fiere Janssen MA 28-10-86 Unitas Gent 27-02-05 
5,28   Mariëlle Klaassen MB 05-08-89 AV Castricum Utrecht 20-11-04 
5,28   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Gent 27-02-05 
5,27   Ester Rosmolen  19-12-85 Spirit-OB Dordrecht 29-01-05 
5,26   Amanda Spiljard MB 18-09-89 ACW '66 Utrecht 12-12-04 
5,26   Ellen van der Veer MC 16-08-90 Hellas Groningen 06-02-05 
5,25   Linda Boerma MA 22-10-87 De Sperwers Groningen 05-02-05 
hink-stap-sprong vrouwen 

12,18   Marloes Strooper-Lammerts  04-11-77 Attila Gent 19-02-05 
11,93   Marlon Dek MA 08-02-87 AV '56 Gent 19-02-05 
11,88   Anja Mulder  05-10-71 Atletics Zoetermeer 18-12-04 
11,62   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Münster 22-01-05 
11,17   Juliane Klemp  10-07-75 AV Nijmegen Gent 19-02-05 
11,13   Janneke Hulshof  30-03-77 Phanos Zoetermeer 29-01-05 
11,12   Anetha van Meel MB 23-03-88 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
11,11   Ramona Zemke MB 89 Phanos Dortmund 09-01-05 
11,02   Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
11,01   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Zoetermeer 15-01-05 
   (10) 
10,98   Valentine Kortbeek MA 19-12-86 Prins Hendrik Groningen 06-02-05 
10,64   Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Münster 22-01-05 
10,63   Leonie Nuyens MA 17-07-87 Noordkop Groningen 06-02-05 
10,63   Ellen Tromp V35 31-01-69 GAC-Hilversum Sittard 13-02-05 
10,56   Linda Boerma MA 22-10-87 De Sperwers Dortmund 13-02-05 
10,47   Marieke Schenker MA 23-03-87 R' dam Atletiek Dortmund 06-03-05 
10,40   Monique den Ouden MB 02-04-89 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
10,38   Esther van Ham  10-08-79 Atledo Dordrecht 29-01-05 
10,32   Helga van KoppenhagenMB01-01-89 Spirit-L Groningen 06-02-05 
10,31   Anouk Hagen MC 30-04-90 AV Wijchen Dortmund 23-01-05 
   (20) 
10,28   Lonneke Derriks MA 22-04-87 De Spartaan Groningen 06-02-05 
10,27   Kelly de Jongh  27-02-82 THOR Dordrecht 29-01-05 
10,17   Yvet van der Sterren MA 15-08-87 DAK Dortmund 06-03-05 
10,10   Marleen Humme MA 23-04-87 AV '56 Dortmund 09-01-05 
10,09   Michelle BlommestijnV35 26-03-66 R' dam Atletiek Sittard 13-02-05 
in onderlinge wedstrijd: 
10,86   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Dordrecht 26-03-05 
kogelstoten 4 kg vrouwen 

18,03   Lieja Tunks-Koeman  10-03-76 AAC Gent 19-02-05 
15,99   Ilona Rutjes  28-05-80 Groningen Atl Seattle 05-03-05 
15,89   Denise Kemkers  11-04-85 Hera Gent 19-02-05 
15,88   Melissa Boekelman MB 11-05-89 Achilles-EL Hoboken 13-03-05 
15,09   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Clermont Ferrand06-02-05 
14,76   Elise Knetemann  23-07-80 Lycurgus Gent 19-02-05 
13,81   Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Münster 22-01-05 
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3,45   Saïdjah Rozenblad  18-02-72 Ilion Gent 19-02-05 
3,41   Denise Groot MC 26-05-90 AV Edam Groningen 06-02-05 
3,30   Brigitte van de Kamp-Linnebank V4015-06-60 GAC-Hilversum Sittard 09-01-05 
3,30   Yvette Caldenhove  30-01-82 Spado Dordrecht 29-10-05 
3,21   Joska le Conté MA 29-09-87 Fit Groningen 05-02-05 
   (10) 
3,20   Brenda Baar MA 19-07-87 GAC-Hilversum Utrecht 12-12-04 
3,20   Maaike Gademan  06-03-79 Leiden Atletiek Zoetermeer 18-12-04 
3,11   Yvonne Blok MA 24-08-87 Leiden Atletiek Groningen 05-02-05 
3,10   Leonie Schilder MC 15-09-90 AV Edam Zoetermeer 18-12-04 
3,10   Monique Timmer  30-01-82 Phoenix Utrecht 06-02-05 
3,01   Jenny Baar MB 25-08-89 GAC-Hilversum Groningen 05-02-05 
3,00   Yvon Hendrix  14-02-81 Unitas Sittard 09-01-05 
3,00   Imme van Burg MC 12-04-90 Prins Hendrik Dordrecht 29-10-05 
2,90   Femke Klop MC 10-05-90 Unitas Sittard 23-01-05 
2,85   Caroline Oldenburg  07-10-70 Hera Zoetermeer 15-01-05 
   (20) 
2,85   Janneke Oosterink MA 22-01-87 GAC-Hilversum Zoetermeer 15-01-05 
2,81   Marlieke Husslage MA 26-02-86 Sprint Groningen 05-02-05 
2,80   Marieke Griffioen  28-04-84 Altis Utrecht 06-02-05 
2,80   Anita Karregat MC 31-12-91 AV Edam Dordrecht 29-10-05 
2,70   José SchoenmakerMB22-03-88 Lycurgus Groningen 06-02-05 
2,70   Caroline Kunst MC 27-04-90 AV Edam Gent 19-02-05 
2,60   Debby Hartog MB 07-01-88 Nea-Volharding Dordrecht 29-10-05 
2,50   Hannah van Buggenum MB 10-05-89 AVON Sittard 09-01-05 
2,50   Lise Smit MB 20-06-88 AAC Dordrecht 29-01-05 
2,50   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 12-03-05 
   (30) 
2,30   Lisanne Wever MC 21-12-91 Nea-Volharding Dordrecht 29-01-05 
2,30   Sanne Harland MC 02-08-90 Ilion Groningen 06-02-05 
2,30   Marjolein van Geest MB 06-10-89 AV Wijchen Gent 19-02-05 
2,30   Bianca Scheffers  21-03-79 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,30   Nikki Vinke MB 16-07-89 Hercules Dordrecht 12-03-05 
in onderlinge wedstrijd: 
2,60   Marijke Valk MD 15-07-92 Hercules Dordrecht 26-03-05 
verspringen vrouwen 

6,44   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Madrid 04-03-05 
6,06   Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Gent 19-02-05 
6,01   Anja Mulder  05-10-71 Atletics Gent 19-02-05 
5,94   Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Johnson City 14-02-05 
5,94   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Madrid 04-03-05 
5,93   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Gent 12-02-05 
5,75   Naomi Schellekens  07-12-79 Hellas Gent 19-02-05 
5,70   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Gent 19-02-05 
5,65   Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Groningen 06-02-05 
5,62   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Gent 19-02-05 
   (10) 
5,59   Marlies KranendonkMA 05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
5,50   Boudine Bouma MA 29-11-87 Nea-Volharding Dortmund 09-01-05 
5,50   Myrte Goor MB 03-04-89 AAC '61 Gent 27-02-05 
5,46   Wendy Visser  19-08-81 Phanos Gent 27-02-05 
5,46   Babs Egbers MB 07-06-88 AV '40 Gent 27-02-05 
5,45   Juliane Klemp  10-07-75 AV Nijmegen Dortmund 12-12-04 
5,45   Bregje Crolla MA 31-01-86 Unitas Groningen 05-02-05 
5,45   Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Dortmund 13-02-05 
5,45   Rosemarie Beukhof MC 04-11-90 VAV Gent 19-02-05 
5,45   Myriam van der Ende-de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Zoetermeer 05-03-05 
   (20) 
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series: Wolters 48.18; Mabelis 48.96; Heisen 
49.09;van Ree 49.20 
800 meter (series op tijd) 
1. Arnoud Okken, Atletico `73   1.50.23  
2. Marijn v/d Putten, AV H’meer   1.51.16  
3. Michiel Löschner, AAC   1.51.28  
4. Arno Hoevink, AV `34 1.51.46    
5. Persijn Berende, Zaanland   1.51.81    
6. Edgar Minks, AV `34  1.54.62    
1500 meter 
1. Bob Winter,Phanos   3.53.46   
2. Bas Eefting, Ciko `66   3.53.68   
3. Marco Vermond, DAK (JA)  3.56.46   
4. Jesse Kayser, Phoenix   3.57.27   
5. Leon Ineke, NOVA   3.58.44   
6. Joost de Klerk, Phanos   4.01.19   
7. Sebastiaan Breedijk, Zaanland   4.02.08   
8. Bastiaan Boschker, R’dam Atl. 4.03.06 
3000 meter 
1. Simon Vroemen, Sprint   8.22.66   
2. Dennis Licht, AV `34   8.22.92   
3. Dirk de Heer, Gron.Atl.   8.26.93   
4. Ronald Bassa, De Keien   8.31.07   
5. Koos Verweij, DAK   8.44.00   
6. David Hemstede, Atletico `73  8.55.73   
7. Wouter Kegge, Clytoneus   8.57.58   
8. Cees van Maanen, Arena (JA)   9.01.48   
5000 meter snelwandelen 
1. Harold van Beek, RWV (M40)  23.30.56  
2. Pedro Huntjens, Unitas   23.54.66   
3. Jacques van Bremen, RWV   23.59.10  
4. Victor Mennen, Unitas (M40)  24.12.64   
5. Theo Koenis, De Lat  (M50)  25.21.03  
6. Ronald Maas, RWV (JA)  25.47.80  
7. Marcel Bunschoten, De Lat   26.57.60  
8. Fred Rohner, Unitas (M50)   27.38.91  
60 meter horden 
1. Marcel van der Westen, AAC   7.75   
2. Gregory Sedoc, AAC   7.76   
3. Virgil Spier, AAC   7.80   
4. Chiel Warners, AAC   7.90   
5. Pelle Rietveld, Ilion   8.07   
6. Thomas Kortbeek, Pr. Hendrik   8.35   
7. Jonathan Pengel, Ilion   8.43   
8. Robin Korving, AAC   dns   
series: Korving 8.15; Kortbeek 8.18; Pengel 
8.29 
Hoogspringen    
1. Jan Peter Larsen, Ilion 2.15  
2. Bas Oberndorff, Unitas 2.04  
3. Paul Jongmans, THOR 2.04  
4. Jan Haije Klijnstra, AV `55  1.98  
5. Tymon de Jonge, Ilion  1.98  
6. Theo Danes, AV 1923 1.90  
6. Frank Dokter, AV `34    1.90  
8. Ralf Dingeman, Ilion   1.90 

Polsstokhoogspringen 
1. Rens Blom,Unitas            5.60 
2. Laurens Looije, Ilion           5.40 
3. Robert-Jan Jansen, Pr.Hendrik 5.10 
4. Wout van Wengerden, Unitas (JA) 5.00 
5. Cyriel Verberne, Attila  4.60  
6. Alex van Zutphen, Gouda 4.50  
6. Ludo van der Plaat, Ilion  4.50  
8. Wanny dos Santos, R’dam Atl. 4.50 
Verspringen 
1. Jurgen Cools, Attila 7.73   
2. Chiel Warners, AAC   7.23   
3. Frank Koopmans, PEC 1910  7.12   
4. Jelle van Kesteren, Sprint    7.09   
5. Pelle Rietveld, Ilion   7.03   
6. Robbert Bal, Haag Atl. 6.96   
7. Adriaan Saman, AV `34   6.88   
8. Jorg van Bleiswijk, AV `40     6.63   
Hinkstapspringen       
1. Ellsworth Manuel, R’dam Atl. 15.14   
2. Martijn Delissen, Ilion 14.61   
3. Maarten Bouwman, Phanos 14.56   
4. Jelle Duinsbergen, GAC-H 14.04   
5. Adriaan Saman, AV `34 13.93   
6. Lennart Teunissen, Altis 13.72   
7. Tim Brouwer, PSV  13.59   
8. Randy Sedoc, AAC   13.30   
Kogelstoten 
1. Rutger Smith, Groningen Atl. 20.23   
2. Erik Cadée, Pr. Hendrik   17.45   
3. Tom Corstjens, Achilles Top 16.33   
4. Patrick Groot, Lycurgus   16.05   
5. Wieger Jan de Wit, Impala   15.64   
6. Ruben van Balen, AAC    14.67   
7. Erik Spaan, Wijchen   14.58   
8. René van der Donk, Pr.Hendrik   14.58   
Vrouwen 

60 meter 
1. Pascal van Assendelft, Haag Atl.  7.49   
2. Mami Asante, Haag Atl.   7.58   
3. Rosina Hodde, Parthenon   7.76   
4. Eugenie Kool, Haag Atl.   7.76   
5. Femke van der Meij, Suomi   7.83   
6. Esmeralda Adriaans, R’dam Atl.  7.85   
7. Mirjam Boxhoorn. KAV Holland   8.09   
buiten mededinging: Esther Dankwah, Haag 
Atl. 7.46   
series: Kool 7.74; Hodde 7.75; van der Meij 
7.77; Boxhoorn 7.87 
200 meter 
1. Jacqueline Poelman, Hellas  23.49   
2. Annemarie Kramer, KAV Holland 24.45   
3. Judith Baarsen, Unitas      24.66   
4. Esmeralda Adriaans, R’dam Atl. 25.30   
5. Mariska Slootweg, Hellas (MA)   25.60   
6. Paula Schouten, Cont. Sport (MA)  26.11   
series: Slootweg 25.39; Schouten 25.59 
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400 meter 
1. Annemarie Schulte,De Sperwers   53.74   
2. Henrieke Krommendijk, Unitas (MA) 54.90   
3. Henrieke Popken, AV `34             55.08   
4. Marjolijn Jongmans, `t Haasje    57.59   
5. Linda Swart, Gron.Atl.             58.43   
6. Laurinda Haak, PAC (MA)         58.44   
series: Swart 58.08; Haak 58.14 
800 meter (series op tijd) 
1. Marjolein de Jong, Phanos   2.04.20   
2. Lotte Visschers, Unitas   2.06.84   
3. Anne van den Hurk, Pr.Hendrik   2.10.55   
4. Corine van Beek, Gron.Atl.   2.11.89   
5. Karin Nieuwenhuijsen, Hellas(MA) 2.18.79   
6. Liesbeth Voorthuijsen, Phoenix   2.19.00   
7. Jamie Schumacher, Atverni   2.19.08   
8. Kim Dillen, GVAC   2.19.62   
1500 meter 
1. Corine van Beek, Gron.Atl. 4.44.59   
2. Nina Mathijssen, Phanos   4.54.65   
3. Jamie Schumacher, Atverni   5.02.22  
3000 meter 
1. Marlies Overbeeke, PAC   9.36.84   
2. Isabelle Heusinkveld, DEM (V35) 10.18.53   
3. Rian van der Burgt, AV V’waard  10.19.28   
60 meter horden 
1. Laurien Hoos,  Hera               8.38   
2. Rosina Hodde, Parthenon               8.38   
3. Femke van der Meij, Suomi               8.43   
4. Karin Ruckstuhl, Hellas               8.51   
5. Naomi Schellekens, Hellas              8.66   
6. Jolanda Keizer, AAC               8.94   
7. Jo-ann Plet, Phanos (MA)           9.11   
8. Chantal van Oudheusden, Sprint  9.17   
series: Schellekens 8.63; Keizer 8.88; Plet 
9.05; van Oudheusden 9.13  
Hoogspringen 
1. Marloes Strooper-Lammerts, Attila 1.75  

2. Remona Fransen, De Spartaan  1.75  
3. Titia van Osch, AAC 1.72  
4. Marjon Leeuwis, Gron.Atl.  1.69  
5. Marije Langen, AAC `61(MA) 1.69 
Polsstokhoogspringen 
1. Sandra van der Geer, Ilion   3.95  
2. Monique de Wilt, Pr.Hendrik  3.85  
3. Rianna Galiart, Lycurgus   3.75  
4. Esther van der Pol, Phoenix  3.65  
5. Saidjah Rozenblad, Ilion  3.45  
6. Yvette Caldenhove, Spado  3.25  
7. Brigitte van de Kamp, GAC-H(V45) 3.25  
Verspringen 
1. Karin Ruckstuhl, Hellas 6.29   
2. Mirjam Boxhoorn, KAV Holland 6.06   
3. Anja Mulder, Atletics 6.01   
4. Naomi Schellekens, Hellas 5.75   
5. Jolanda Keizer, AAC 5.70   
6. Manon van der Heiden, GAC-H 5.62   
7. Jessica Keizer, De Sperwers 5.51   
8. Wendy Visser, Phanos  5.44   
Hinkstapspringen 
1. Marloes Strooper-Lammerts, Attila 12.18   
2. Marlon Dek, AV `56 (MA) 11.93   
3. Anja Mulder, Atletics 11.88   
4. Juliane Klemp, Nijmegen 11.17   
5. Anne van Ommeren, Typhoon 10.86   
6. Leonie Nuijens, Noordkop (MA) 10.50   
Kogelstoten 
1. Lieja Tunks-Koeman, AAC 18.03   
2. Denise Kemkers, Hera 15.89   
3. Elise Knetemann, Lycurgus  14.76   
4. Laurien Hoos, Hera  14.55   
5. Loes Verlaak, Weert 13.38   
6. Inge Barends, Hercules 13.11   
7. Ankie Timmers, PSV(MA) 12.52   
8. Marjolein Monsieurs, Attila 12.25   

Nationale kampioenschappen 
Junioren B, Gent 19 februari 

Jongens 

60 meter 
1. Giovanni Codrington, Gron.Atl. 7.06   
2. Eugene Susanna, GVAC 7.09   
3. Joren Tromp, Her 7.32   
4. Joshua Geerlings, PAC (JC) 7.37   
5. Luciano Pocorni, AAC     7.41   
6. Rob van Genderen, Caesar              7.45   
7. Michael-Pat Anpong, PSV             7.48   
8. Adrian Rijken, NEA-Volh.               7.51   
series: Codington 7.05; Tromp 7.31; Anpong 
7.35; Pocorni 7.39; Rijken 7.45 
200 meter 
1. Eugene Susanna, GVAC             22.36   
2. Michael-Pat Anpong, PSV             22.81   
3. Joren Tromp, Hera             23.13   
4. Simeon Blom, Cont. Sport             23.32   

5. Luuk Louis, Haag Atl.             23.45   
6. Nayton Craig, Startbaan             24.26   
series: Blom 23.26; Louis 23.35; Craig 23.71 
400 meter 
1. Marius Kranendonk, Typhoon   49.89   
2. Niels van Dijk, Clytoneus   51.56   
3. Paul Boon, SAV   51.91   
4. Jesse Caron, R’dam Atl  53.47   
5. Oscar Wagtendonk, Hera   54.18   
6. Stefan van Lieshout, LG Deurne   55.48   
series: Wagtendonk 52.48; Caron 53.42; van 
Lieshout 54.07 
800 meter (series op tijd) 
1. Ronald Droppert, AV `40   2.00.28 
2. Sven van der Vliet, Almere `81   2.00.73  
3. Jelmer Bosma, Almere `81   2.02.01    
4. Jesse van Burg, Ilion   2.02.27    
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9,37   Marije Langen MA 29-12-86 AAC '61 Gent 27-02-05 
9,45   Marlies KranendonkMA 05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
9,46   Mirjam Revet MA 09-04-86 AV Gouda Gent 19-02-05 
9,49   Agnes Elling V35 22-04-69 Phanos Gent 26-02-05 
9,53   Susanne Dekkers MB 16-06-88 AV '34 Groningen 05-02-05 
9,59   Moniek Riemersma MA 12-01-87 De Keien Gent 19-12-04 
9,60   Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Münster 22-01-05 
9,62   Rianne Weltak MA 03-09-86 PAC Groningen 05-02-05 
   (30) 
9,62   Karin Guijt  17-07-74 Atletics Gent 27-02-05 
9,66   Mirte List MA 28-08-86 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
9,68   Suzan van Dijck MA 04-06-87 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
9,73   Inge Crijns  23-09-83 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
9,75   Jasmijn Wierema MA 20-05-87 AV '40 Groningen 05-02-05 
9,78   Jisca Docters  17-04-85 Scheldesport Gent 19-02-05 
9,81   Debby van der Kraan  04-04-79 De Spartaan Groningen 06-02-05 
hoogspringen vrouwen 

1,81   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Madrid 04-03-05 
1,76   Marije Langen MA 29-12-86 AAC '61 Dortmund 09-01-05 
1,75   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Gent 19-02-05 
1,75   Marloes Strooper-Lammerts  04-11-77 Attila Gent 19-02-05 
1,75   Marlies KranendonkMA 05-05-86 Energie Gent 27-02-05 
1,75   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Madrid 04-03-05 
1,72   Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Washington 28-01-05 
1,72   Titia van Osch  12-05-76 AAC Groningen 06-02-05 
1,72   Marjon Leeuwis  15-05-80 Groningen Atl Gent 27-02-05 
1,67   Nikki Woudstra MB 06-05-88 Start '78 Gent 27-02-05 
   (10) 
1,65   Inge Crijns  23-09-83 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
1,65   Babs Egbers MB 07-06-88 AV '34 Dortmund 09-01-05 
1,64   Margriet van Kammen MB 01-02-88 Impala Dortmund 09-01-05 
1,64   Nienke van IJken  16-05-85 Altis Dortmund 23-01-05 
1,64   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Clermont Ferrand06-02-05 
1,63   Joyce Huisman MB 05-05-89 Phanos Gent 19-02-05 
1,61   Marion Kanbier  11-05-80 Groningen Atl Münster 22-01-05 
1,61   Nancy Karels MA 08-01-86 AAC Münster 22-01-05 
1,61   Tjitske Rijntjes MB 29-06-89 Ciko '66 Dortmund 23-01-05 
1,60   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
   (20) 
1,60   Leonie Nuyens MA 17-07-87 Noordkop Franeker 28-11-04 
1,60   Natacha Guiny MB 27-07-89 Noordkop Franeker 28-11-04 
1,60   Susan de Vries MB 03-04-89 Fortuna Utrecht 12-12-04 
1,60   Mariëlle Klaassen MB 05-08-89 AV Castricum Den Helder 19-12-04 
1,60   Sabine Jansen MB 02-12-88 Spirit-OB Dordrecht 29-01-05 
1,60   Angela Sluimer MB 26-12-89 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
1,60   Bregje Crolla MA 31-01-86 Unitas Groningen 06-02-05 
1,60   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Groningen 06-02-05 
1,60   Rachél van Harlingen MC 16-11-91 Passaat Groningen 06-02-05 
1,60   Geeke Blenk MB 08-06-88 AV Venray Regio Dortmund 06-03-05 
in onderlinge wedstrijd: 
1,65   Sanne Korteland MB 08-10-89 Passaat Dordrecht 26-03-05 
polsstokhoogspringen vrouwen 

3,95   Sandra van der Geer  25-05-72 Ilion Gent 19-02-05 
3,90   Monique de Wilt  31-03-76 Prins Hendrik Sittard 23-01-05 
3,75   Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Gent 19-02-05 
3,65   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Gent 19-02-05 
3,55   Christa Bok-van der Toorn  17-03-76 Fit Zoetermeer 15-01-05 
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4.51,32   Florence van Rijsbergen V40 09-02-64 THOR Eskilstuna 13-03-05 
4.54,65   Nina Matthijsen  03-05-80 Phanos Gent 19-02-05 
4.57,59   Jane Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 05-03-05 
   (10) 
4.58,33   Corelien Kloek MA 24-03-87 AV NOP Groningen 06-02-05 
4.58,48   Lotte Jacobs MB 11-10-88 HAC Gent 19-02-05 
1 mijl vrouwen 

5.21,87   Rian van der Burgt  25-11-75 AV Valkenswaard Gent 23-01-05 
3000 meter vrouwen 

9.36,84   Marlies Overbeeke  25-06-80 PAC Gent 19-02-05 
10.18,53   Isabelle HeusinkveldV35 08-01-67 DEM Gent 19-02-05 
10.19,28   Rian van der Burgt  25-11-75 AV Valkenswaard Gent 19-02-05 
10.28,20   Florence van Rijsbergen V40 09-02-64 THOR Eskilstuna 10-03-05 
3000m snelwandelen vrouwen 

17.07,8   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Zaandam 27-02-05 
18.44,7   Sandra Maas  09-03-85 RWV Zaandam 27-02-05 
18.44,8   Truus van Wijnen V40 02-06-60 RWV Zaandam 27-02-05 
19.31,2   Liesbeth van Leeuwen MB 10-07-88 AV NOP Zaandam 27-02-05 
20.14,4   Coby BunschotenV55 18-12-47 RWV Zaandam 27-02-05 
20.52,2   Alicia Eken MC 16-02-90 RWV Zaandam 27-02-05 
5000m snelwandelen vrouwen 

30.04,4   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Zaandam 20-11-04 
50 meter horden  84 cm vrouwen 

7,23   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Dordrecht 29-01-05 
7,77   Laura Molenaar MA 23-07-86 AV Gouda Dordrecht 29-01-05 
7,91   Chantal van Oudheusden  08-05-75 Sprint Dordrecht 29-01-05 
7,99   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Dordrecht 29-01-05 
8,06   Sanne Verstegen  10-11-85 Spark Dordrecht 29-01-05 
8,12   Rianne Weltak MA 03-09-86 PAC Dordrecht 29-01-05 
8,14   Nancy Karels MA 08-01-86 AAC Dordrecht 29-01-05 
8,20   Mirjam Revet MA 09-04-86 AV Gouda Dordrecht 29-01-05 
60 meter horden  84 cm vrouwen 

8,37   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Clermont Ferrand06-02-05 
8,38   Rosina Hodde  10-02-83 Parthenon Gent 19-02-05 
8,43   Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Gent 19-02-05 
8,49   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Madrid 04-03-05 
8,50   Myriam Tschomba (BEL)  14-01-77 R' dam Atletiek Kirchberg 29-01-05 
8,58   Naomi Schellekens  07-12-79 Hellas Munchen 13-02-05 
8,76   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Gent 27-02-05 
8,88   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Gent 19-02-05 
8,96   Bregje Crolla MA 31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
9,00   Jo-Ann Plet MA 10-06-86 Phanos Groningen 05-02-05 
   (10) 
9,05   Laura Molenaar MA 23-07-86 AV Gouda Münster 22-01-05 
9,10   Boudine Bouma MA 29-11-87 Nea-Volharding Gent 27-02-05 
9,13   Chantal van Oudheusden  08-05-75 Sprint Gent 19-02-05 
9,18   Sanne Verstegen  10-11-85 Spark Münster 22-01-05 
9,21   Debby Jutte  19-01-80 Phanos Gent 19-02-05 
9,22   Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Gent 19-02-05 
9,25   Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Münster 22-01-05 
9,30   Wendy Visser  19-08-81 Phanos Gent 27-02-05 
9,32   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Clermont Ferrand06-02-05 
9,32   Henrieke Popken  31-12-80 AV '34 Groningen 06-02-05 
   (20) 
9,33   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Gent 27-02-05 
9,37   Nancy Karels MA 08-01-86 AAC Groningen 05-02-05 
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5. Dave de Geest, Ciko `66   2.02.75    
6. Twan van Vastenhoven, AV H’meer2.04.05   
7. Roy Hoornweg, Passaat   2.05.79    
8. Guus Reyngoud, Hellas   2.06.59   
1500 meter 
1. Sven van der Vliet, Almere `81   4.24.86   
2. Tibor Peters, Attila   4.30.10   
3. Brian Bulgac, Almere `81   4.30.47   
4. Remco Peverelli, Haag Atl.  4.32.90   
5. Maarten Gouda, Trias   4.33.77   
6. Ralph Uenk, Climax   4.34.27   
7. Iordache Voicu, De Gemzen   4.36.87   
8. Wessel Vinke, PEC 1910   4.45.35   
3000 meter 
1. Jorit van Malsen, Atverni   9.05.91   
2. Milco Driessen, Almere `81   9.27.09   
3. Nout Jansen, Pallas `67   9.28.19   
4. Elmar Kal, KAV Holland   9.28.34   
5. Wesley Pauel, Almere `81 (JC)   9.43.61   
6. Alwin Groen, NOVA   9.53.10   
7. Alex Bouwmeester, Zaanland   10.01.82   
 Brian Bulgac, Almere `81   dnf   
60 meter horden 
1. Erik Leeflang, Zuidwal               8.34   
2. Reinier Bouma, AV `55               8.44   
3. Rody Kiekens, Hera               8.50   
4. Stefan Nieuwland, Climax               8.53   
5. Pim Jehee, Gouda               8.82   
6. Rick Velthof, Zuidwal               9.02   
7. Jarno Boutkam, Typhoon (JC)      9.06   
8. Mathijs van Campenhout, Sprint  9.48   
series: Jehee 8.81; Boutkam 8.99; van 
Campenhout 9.14 
Hoogspringen 
1. Marco Caspers, Swift 2.01  
2. Jasper de Lange, AAV `36 1.89  
3. Pim Stevens, Venray Regio 1.83  
4. Cas Willems, Caesar 1.77  
5. Martijn van Calker, PEC 1910 1.77  
5. Roy van Meel, Spado (JC) 1.77  
7. Marco Oplanic, Lycurgus 1.69  
8. Bryan Bastiaanse, Fortuna 1.64  
8. Jelle Swanenberg, Hellas  1.64  
Polsstokhoogspringen 
1. Marco Oplanic, Lycurgus 3.70 
2. Sander de Borst, Spirit-OB 3.70 
3. Joël de Water, Ilion 3.65 
4. Rik van Leeuwen, Parthenon 3.45 
5. Jeroen Janssen, Passaat 3.45  
6. Arne Hup, Isala `96 3.45  
7. Chris van Lierop, ‘t Jasper Sport 3.15  
8. Wouter de Ruiter, Unitas 2.95 
Verspringen 
1. Tijmen Meijer, NEA-Volh 6.59   
2. Nayton Craig, Startbaan 6.36   
3. Aarnout Melis, Haag Atl. 6.32   
4. Frank Dekker, Hollandia 6.31   

5. Mark Jonker, Isala `96 6.22   
6. Rody Kiekens, Hera 6.18   
7. Kevin Weltak, PAC 6.17   
8. Danny Groot, Edam 6.13   
Hinkstapspringen 
1. Danny Groot, Edam 13.16   
2. Ronald Droppert, AV `40 12.36   
3. Patrick Cronie ,Passaat 12.33   
4. Thijs van der Pol, Atletics 12.14   
5. Bryan Bastiaanse, Fortuna 11.64   
6. Daan Dicke, Hercules 11.50   
7. Sjors Verheijde, Start `78 11.35   
8. Wouter de Ruiter, Unitas 11.34   
Kogelstoten 
1. Stefan van Lieshout, LG Deurne 14.75   
2. Boudewijn Luijten, Start `78  14.69   
3. Cas Willems, Caesar  14.03   
4. Peter Tichelaar, Isala `96 14.00   
5. Paul Venner, Heythuysen 13.61   
6. Patrick Cronie, Passaat 13.48   
7. Nick Kruizenga, AV`40 12.69   
8. Daan Dicke, Hercules 12.63   
Meisjes  

60 meter 
1. Loreanne Kuhurima, AAC (MC) 7.76 
2. Yael van Pelt, Atl.Maastricht (MC) 7.88 
3. Carola van Wagtendonk, Hera (MC) 7.93 
4. Simone Verheij, Ciko ’66 7.98 
5. Claudia van Offeren, VAV 8.06 
6. Tessa de Niet, Haag atl. 8.06 
7. Nikki Timmers, PSV 8.07 
 Barbara van der Loo, PAC (MC) dsq 
series: van der Loo 7.92; de Niet 7.97; 
Timmers 7.99 
200 meter 
1. Nicky van Leuveren, AAC (MC)   25.43   
2. Kaira Boddy, KAV Holland   25.50   
3. Tessa de Niet, Haag Atl.   25.62   
4. Ismaëlle Stout, AV `34  26.34   
5. Denise Jol, Sparta   26.38   
6. Jaleasa Pocorni, AAC   26.80   
series: Pocorni 26.28; Jol 26.28 
400 meter 
1. Sjorske Wijnker, Hera   55.81   
2. Romy Kraaijeveld, Phanos   58.44   
3. Machteld Mulder, Hollandia   59.08   
4. Susanne Dekkers, AV `34   59.22   
5. Linda v.d.Lagemaat, Pallas `67 (MC)60.51   
6. Rachel Boddy, KAV Holland   dsq   
series: Boddy 58.94;  
800 meter 
1. Sifra Griesenbrock, Achilles-T   2.18.70   
2. Marieke van de Wal, AAC `61   2.19.81   
3. Jane Boddy, KAV Holland   2.20.51   
4. Nicole Jetten, Seven Hills RT   2.22.17   
5. Marloes Jongeneel, Almere `81 (MC)2.23.76   
6. Nicole van Amstel, Atl.Maastricht   2.23.98   
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7. Esther Ruijters, Achilles Top   2.24.18   
8. Laura van den Hout, Attila   2.24.18   
1500 meter 
1. Manon Kruiver, NOVA   4.44.85   
2. Fanny van Maanen, R’dam Atl.   4.44.87   
3. Jessie Fairley. Seven Hills RT (MC)4.49.56   
4. Lotte Jacobs, HAC  4.58.48   
5. Evelien Hogers, Phanos   5.09.19   
6. Anniek Hylkema, Atverni   5.27.99   
60 meter horden 
1. Babs Egbers, AV `34  9.02   
2. Susanne Dekkers, AV `34  9.06   
3. Annemiek Strijker, AAC `61       9.20   
4. Nicky Lam, AV H’meer (MC)   9.20   
5. Annelies Fortuin, Lionitas               9.40   
6. Margriet van Kammen, Impala        9.42   
7. Myrte Goor, AAC `61               9.46   
 Sharona Bakker, Suomi (MC) dsq 
series: Bakker 8.82; Dekkers 8.94; Fortuin 
9.37; van Kammen 9.39; Goor 9.39 
Hoogspringen 
1. Nikki Woudstra, Start `78 1.66  
2. Margriet van Kammen, Impala 1.63  
3. Joyce Huisman, Phanos  1.63  
4. Tjitske Rijntjes, Ciko `66   1.60  
5. Natacha Guiny, Noordkop         1.55  
5. Marieke Bart, Parthenon        1.55  
5. Aicha de Haan, Attila      1.55  
5. Corinne van den Berg, Castricum  1.55  
5. Geeke Blenk, Venray Regio   1.55  
5. Sanne Korteland, Passaat 1.55  

Polsstokhoogspringen 
1. Denise Groot, Edam (MC)     3.25  
2. Jenny Baar, GAC-H         3.00  
3. Leonie Schilder, Edam (MC) 3.00  
4. Caroline Kunst, Edam (MC) 2.70  
5. Marjolein van Geest, Wijchen 2.30 
Verspringen 
1. Rosemarie Beukhof, VAV (MC) 5.45   
2. Tamara Klomp, R’dam Atl 5.38   
3. Nedea Asin, PAC (MC) 5.34   
4. Carola van Wagtendonk, Hera (MC) 5.29   
5. Sanne Korteland, Passaat 5.21   
6. Lianne van der Lugt, Olympus `70 5.20   
7. Amanda Spiljard, Attila 5.11   
8. Nicky Lam, AV H’meer (MC)    4.95  
Hinkstapspringen 
1. Anetha van Meel, R’dam Atl. 11.12   
2. Monique den Ouden, Typhoon 10.28   
3. Anouk Hagen, Wijchen (MC) 10.22   
4. Helga van Koppenhagen, Spirit-L 10.21   
5. Naomi Derks, Wijchen (MC) 9.56   
6. Evelien Rost, AV `40 9.56   
7. Nadine Smit, Startbaan  9.05   
8. Kim van den Oetelaar, Wijchen (MC) 8.66   
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Achilles-EL  17.34   
2. Jannicke Ijdens, Gron. Atl. 14.97   
3. Bianca Reuver, NEA-Volh. 14.53   
4. Pamela Kiel, Hercules (MC) 14.35   
5. Marlot de Josselin, Phanos 13.60   
6. Babs Egbers, AV `34 13.06   
7. Helga van Koppenhagen, Spirit-L 12.15   
8. Ester Claassen, Attila 12.15   

NK Indoor 3000m snelwandelen voor masters en junioren AB 
Zaandam, 27 februari 2005  

Vrouwen V35 
1. Marleen Radder, RWV (V50) 17.07.8  
2. Truus v Wijnen, RWV (V40) 18.44.8 
3. Coby Bunschoten , RWV (V55)  20.14.4  
Mannen M40 
1. Victor Mennen, Unitas  (M40) 14.17.3 
2. Hans vd Knaap, RWV (M45)   15.24.0 
3. Wim v Bremen, RWV (M45)      19.20.3 
Mannen M50  
1.    Theo Koenis, de LAT (M50)   14.35.8 

2.    Fred Rohner, Unitas (M50)  16.43.7 
3.    Alex Wijsman, de LAT (M55)  16.53.1  
Meisjes  
1. Liesbeth v Leeuwen, NOP (MB) 19.31.2 
2. Alicia Eken, RWV (MC)  20.52.2  
Jongens 
1. Ronald Maas, RWV (JA)  15.56.6 
2. Julien Eken, RWV  (JB)       17.10.6 
3. Wilfried van Bremen, RWV (JA)    17.36.8 

Nederlandse kampioenschappen meerkamp 
Gent, 26-27 februari 2005  

Zevenkamp mannen 
1. Ludo van der Plaat, Ilion 5.425 7.29 * 6.91 * 13.25 * 1.93 * 8.49 * 4.80 * 2.54.60 
2. Adriaan Saman, AV’34  5.221 7.35 * 7.00 * 12.35 * 1.90 * 8.47 * 4.20 * 2.50.05 
3. Robbert Bal, Haag atl. 5.196 7.12 * 7.03 * 11.26 * 1.84 * 8.71 * 4.00 * 2.39.09 
4. Kevin Woldberg, PEC 1910 5.006 7.49 * 6.43 *11.28  * 1.96 * 8.68 * 4.70    3.02.44 
5. Rory van Noort, De Spartaan 4.600 7.41 * 6.14 * 11.11 * 1.70 * 8.54 * 3.70 * 2.50.69 
6. Alwin Roobeek, AV’34  4.300 7.51 * 6.39 * 10.19 * 1.75 * 9.03 * 3.00 * 2.52.54 
7. Ronald Huethorst, AV’34  4.267 7.19 * 6.78 * 13.80 * 1.84 * 8.98 * 3.80 * dns 
8. Pelle Rietveld, Ilion 3.860 7.09 * 6.89 * 12.48 * 1.81 * 8.13 *  0 * dns 
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26,53   Sanne Verstegen  10-11-85 Spark Münster 22-01-05 
400 meter vrouwen 

53,67   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Münster 22-01-05 
54,00   Sandra Stals (BEL)  05-06-75 Unitas Gent 20-02-05 
54,90   Henrieke KrommendijkMA 03-09-86 Unitas Gent 19-02-05 
55,08   Henrieke Popken  31-12-80 AV '34 Gent 19-02-05 
55,81   Sjorske Wijnker MB 23-05-88 Hera Gent 19-02-05 
56,69   Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Washington 15-02-05 
57,59   Marjolijn Jongmans  13-12-77 't Haasje Gent 19-02-05 
58,08   Linda Swart  03-06-85 Groningen Atl Gent 19-02-05 
58,14   Laurinda Haak MA 27-03-86 PAC Gent 19-02-05 
58,44   Romy Kraaijeveld MB 03-08-88 Phanos Gent 19-02-05 
   (10) 
58,56   Rachel Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Dortmund 13-02-05 
58,61   Romara van Noort MA 11-09-86 De Spartaan Gent 19-02-05 
58,98   Sifra GriesenbrockMB 05-12-89 Achilles-Top Dortmund 06-03-05 
59,08   Machteld Mulder MB 21-02-89 Hollandia Gent 19-02-05 
59,21   Susanne Dekkers MB 16-06-88 AV '34 Dortmund 23-01-05 
59,51   Lisa Kruisheer  10-07-81 Phoenix Münster 22-01-05 
59,54   Esther Vermuë MB 18-02-88 AV '56 Gent 26-03-05 
59,78   Marigje Jansen MA 26-06-87 ACW '66 Dortmund 12-12-04 
59,96   Esmay Vos MA 17-12-86 Typhoon Dortmund 13-02-05 
59,99   Lonneke Derriks MA 22-04-87 De Spartaan Groningen 06-02-05 
   (20) 
800 meter vrouwen 

2.01,03   Sandra Stals (BEL)  05-06-75 Unitas Erfurt 04-02-05 
2.04,18   Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Gent 06-02-05 
2.04,20   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Gent 19-02-05 
2.08,15   Brechje de Ruyck  20-10-84 Ciko '66 Dortmund 09-01-05 
2.08,70   José van der Veen  26-03-80 Impala Sevigne 05-02-05 
2.10,55   Anne van den Hurk  07-10-80 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
2.11,89   Corine van Beek  21-02-82 Groningen Atl Gent 19-02-05 
2.14,55   Marjolijn Jongmans  13-12-77 't Haasje Dortmund 09-01-05 
2.15,48   Esmay Vos MA 17-12-86 Typhoon Dortmund 23-01-05 
2.16,18   Rachel Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
   (10) 
2.16,82   Charissa Czech MA 21-04-86 Noordkop Groningen 05-02-05 
2.17,53   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Madrid 04-03-05 
2.18,38   Marieke van der  Wal MB 24-12-88 AAC '61 Dortmund 23-01-05 
2.18,70   Sifra Griesenbrock MB 05-12-89 Achilles-Top Gent 19-02-05 
2.18,73   Bregje Crolla MA 31-01-86 Unitas Gent 27-02-05 
2.18,79   Karin Nieuwenhuizen MA 02-01-87 Hellas Gent 19-02-05 
2.19,00   Liesbeth Voorthuijsen  13-10-83 Phoenix Gent 19-02-05 
2.19,08   Jamie Schumacher  12-01-79 Atverni Gent 19-02-05 
2.19,30   Mascha Kunst V35 15-05-68 KAV Holland Dortmund 06-03-05 
2.19,62   Kim Dillen  15-01-83 GVAC Gent 19-02-05 
   (20) 
1000 meter vrouwen 

2.39,68   Sandra Stals (BEL)  05-06-75 Unitas Liévin 26-02-05 
1500 meter vrouwen 

4.33,12   Susan Kuijken MA 08-07-86 Seven Hills RT Groningen 06-02-05 
4.42,55   Marieke Falkmann MA 07-01-87 De Sperwers Groningen 06-02-05 
4.44,59   Corine van Beek  21-02-82 Groningen Atl Gent 19-02-05 
4.44,85   Manon Kruiver MB 03-01-88 Nova Gent 19-02-05 
4.44,87   Fanny van Maanen MB 08-06-88 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
4.46,23   Simone Gouw MA 28-09-87 Zuidwal Groningen 06-02-05 
4.49,56   Jessie Fairley MC 25-04-91 Seven Hills RT Gent 19-02-05 
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7,96   Moniek Riemersma MA 12-01-87 De Keien Dortmund 09-01-05 
7,96   Dorien Dek  14-12-84 Prins Hendrik Münster 22-01-05 
7,96   Jo-Ann Plet MA 10-06-86 Phanos Dortmund 23-01-05 
   (30) 
7,97   Angelique Hogeveen-Smit V35 19-12-67 Phanos Zoetermeer 08-01-05 
7,97   Paula Schouten MA 01-02-86 Continental Sport Groningen 06-02-05 
7,97   Kyoma Wang MA 07-06-87 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
7,97   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Groningen 06-02-05 
7,97   Tessa de Niet MB 10-04-89 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,98   Nikki Timmers MB 24-05-88 PSV Dortmund 09-01-05 
7,98   Esther Akihary MA 14-04-87 Unitas Groningen 06-02-05 
7,98   Simone Verheij MB 21-10-88 Ciko '66 Gent 19-02-05 
8,00   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,01   Ilse van Beek MB 21-08-89 Atverni Groningen 06-02-05 
   (40) 
8,03   Annelies Fortuin MB 01-08-88 Lionitas Groningen 06-02-05 
betere handtijden: 
7,7   Dorien Dek  14-12-84 Prins Hendrik Münster 22-01-05 
7,7   Karin Mastenbroek  23-10-79 De Keien Münster 22-01-05 
7,7   Yvette Zoomer  01-03-83 Seven Hills RT Münster 22-01-05 
200 meter vrouwen 

23,42   Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Madrid 06-03-05 
24,41   Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Gent 12-02-05 
24,49   Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Gent 22-01-05 
24,66   Judith Baarsen  29-10-78 Unitas Bielefeld 12-02-05 
24,74   Ruky Abdulay (GHA)  08-08-82 Haag Atletiek Washington 13-02-05 
24,92   Henrieke KrommendijkMA 03-09-86 Unitas Bielefeld 12-02-05 
25,14   Esther Dankwah (GHA)  18-11-78 Haag Atletiek Gent 22-01-05 
25,30   Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
25,39   Mariska Slootweg MA 24-06-86 Hellas Gent 19-02-05 
25,43   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Gent 22-01-05 
   (10) 
25,45   Kaira Boddy MB 29-07-88 KAV Holland Gent 23-01-05 
25,50   Dorien Dek  14-12-84 Prins Hendrik Münster 22-01-05 
25,53   Eugenie Kool  18-05-84 Haag Atletiek Gent 23-01-05 
25,59   Paula Schouten MA 01-02-86 Continental Sport Gent 19-02-05 
25,60   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Gent 19-02-05 
25,62   Tessa de Niet MB 10-04-89 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
25,65   Anita Vedder  20-08-84 Groningen Atl Dortmund 13-02-05 
25,66   Nikki van Leeuwen MB 04-08-89 PAC Groningen 05-02-05 
25,66   Loes Willemse  30-12-82 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
25,69   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Gent 22-01-05 
   (20) 
25,85   Ilse van Beek MB 21-08-89 Atverni Groningen 05-02-05 
25,86   Angelique Hogeveen-Smit V35 19-12-67 Phanos Gent 19-02-05 
26,02   Esther Akihary MA 14-04-87 Unitas Dortmund 23-01-05 
26,04   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Dortmund 23-01-05 
26,09   Yvette Zoomer  01-03-83 Seven Hills RT Münster 22-01-05 
26,10   Linda Swart  03-06-85 AV '55 Dortmund 13-02-05 
26,15   Janice Babel MD 10-11-92 Continental Sport Dortmund 09-01-05 
26,28   Denise Jol MB 23-12-88 Sparta Gent 19-02-05 
26,28   Jaleasa Pocorni MB 04-09-89 AAC Gent 19-02-05 
26,30   Susanne Dekkers MB 16-06-88 AV '34 Groningen 05-02-05 
   (30) 
26,34   Ismaëlle Stout MB 02-01-89 AV '34 Gent 19-02-05 
26,38   Anja Mulder  05-10-71 Atletics Münster 11-12-04 
26,52   Myrte Goor MB 03-04-89 AAC '61 Gent 19-02-05 
26,53   Patricia Krolis MA 19-05-86 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
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zevenkamp jongens B  
1. Ronald Droppert, AV’40  4.439 7.68 * 6.20 * 11.17 * 1.70 * 9.17 * 3.40 * 2.38.75 
2. Patrick Cronie, Passat 4.274 7.83 * 5.87 * 13.97 * 1.79 * 9.23 * 3.40 * 3.06.05 
3. Rody Kiekens, Hera 4.260 7.58 * 6.08 * 12.43 * 1.79 * 8.73 * 2.80 * 3.06.45 
4. Stein Metten, AV H’meer 4.244 7.76 * 5.67 * 13.12 * 1.60 * 8.85 * 3.40 * 2.54.19 
5. Chris van Lierop, Jasper Sport 3.794 7.82 * 5.53 * 10.32 * 1.60 * 9.46 * 3.00 * 2.54.37 
6. JorisAppelhof, AAC  3.704 8.00 * 5.19 * 11.51 * 1.60 * 9.25 * 2.60 * 2.53.63 
zevenkamp jongens A  
1. Bob Altena, Unitas 5.475 7.41 * 7.00 * 14.77 * 1.75 * 8.31 * 4.60 * 2.40.94 
2. Wout van Wengerden, Unitas 5.202 7.55 * 6.42 * 12.51 * 1.90 * 8.79 * 4.80 * 2.43.68 
3. Eelco Sintnicolaas, AV’34  5.151 7.29 * 6.78 * 11.02 * 1.70 * 8.40 * 4.50 * 2.40.16  
4. Jorn Bakker, Ilion 5.006 7.38 * 6.61 * 11.48 * 1.84 * 8.49 * 4.20 * 2.50.51 
5. Lex Regtop, AV’34  4.255 7.73 * 6.05 * 11.10 * 1.70 * 9.20 * 3.80 * 3.00.69 
6. Emiel Roobeek, AV’34  3.959 7.96  *5.94 * 10.72 * 1.84 * 9.66 * 3.00 * 3.00.46 
7. Ingmar Vos, PAC  2.624 7.36 * 5.33 * 14.05 * 1.87 * dnf *  0 * 0 
vijfkamp meisjes B 
1. Babs Egbers, AV’34  3.645 9.10 * 1.64 * 13.17 * 5.46 * 2.42.39 
2. Ellen van der Veer, Hellas 3.462 9.41 * 1.55 * 12.51 * 5.07 * 2.30.60  
3. Myrte Goor, AAC ’61 3.410 9.23 * 1.46 * 10.48 * 5.50 * 2.28.62 
4. Nikki Woudstra, Start ’78 3.245 9.48 * 1.67 * 11.04 * 5.02 * 2.51.11 
5. Suzanne de Sevren Jacquet, Isala 3.188 9.34 * 1.49 * 10.65 * 4.64 * 2.29.30 
6. Amanda Spiljard, Attila 3.071 10.06 * 1.55 * 10.82 * 4.93  * 2.40.37 
7. Nikki Rodenburg, DEM  2.951 9.40 * 1.52 * 9.18 * 4.99 * 2.51.66 
8. Kirsten van Bokhorst, GAC-H  2.880 10.05 * 1.46 * 10.12 * 4.56 * 2.35.94 
vijfkamp meisjes A 
1. Marlies Kranendonk, Energie 3.839 9.45 * 1.75 * 12.93 * 5.59 * 2.32.97 
2. Brgeje Crolla, Unitas 3.776 8.96 * 1.60 * 11.40 * 5.36 * 2.18.73 
3. Marije Langen, AAC ‘61  3.494 9.37 * 1.72 * 9.84 * 5.40 * 2.38.43 
4. Boudine Bouma, Nea Volh. 3.326 9.10 * 1.55 * 9.56 * 5.34 * 2.37.30 
5. Mirte List, GAC-H 3.104 9.66 * 1.50 * 10.70 * 5.10 * 2.42.54 
6. Fiere Janssen, Uitas 3.077 10.02 * 1.50 * 12.41 * 5.29 * 2.54.25 
7. Marieke Schenker, R’dam atl. 2.743 10.57 * 1.55 * 7.24 * 4.61 * 2.33.50 
8. Jirina van Kesteren, AV H’meer 2.512 10.60 * 1.40 * 6.42 * 4.56 * 2.33.07 
vijfkamp vrouwen  
1. Manon van der Heiden, GAC-H  3673 8.76 * 1.55 * 10.07 * 5.57 * 2.23.27 
2. Marjon Leeuwis, Gron.atl. 3624 9.65 * 1.72 * 12.49 * 5.24 * 2.33.83 
3. Wendy Visser, Phanos 3441 9.30 * 1.55 * 10.02 * 5.46 * 2.29.72 
4. Eva van der Poel, De Spartaan 3390 9.33 * 1.55 * 10.78 * 5.28 * 2.33.31 
5. Karin Guijt, Atletics 3232 9.62 * 1.50 * 11.17 * 5.13 * 2.35.52 
6. Michelle Lunghi, pac 3141 10.01 * 1.55 * 10.26 * 5.05 * 2.34.78 
7. Debby van der Kraan, De Spartaan 2992 9.87 * 1.40 * 9.91 * 4.97 * 2.32.04 

Europese Kampioenschappen Indoor 
Madrid, 5-7 maartb 2005 

Mannen  

60 meter 
1. Jason Gardener, GBR  6.55 
2. Mark Lewis-Francis, GBR  6.59 
3. Ronald Pognon, FRA 6.62 
4. Kostyantyn Vasyukov, UKR 6.62 
5. Andrey Yepishin, RUS  6.65  
6. Simone Collio, ITA 6.66 
7. Lukasz Chyla, POL 6.66 
8. Tim Goebel, GER  6.80 
200 meter 
1. Tobias Unger, GER  20.53 
2. Chris Lambert, GBR 20.69 

3. Marcin Urbas, POL  21.04 
4. Guus Hoogmoed, NED  21.12 
5. Dmytro Glushchenko, UKR 21.25 
    Tim Abeyie, GBR  DNS  
series: Hoogmoed 20.81  
halve finale: Hoogmoed 20.86 
400 meter 
1. David Gillick, IRL  46.30 
2. David Canal, ESP  46.64 
3. Sebastian Gatzka, GER 46.88 
4. Dmitriy Forshev, RUS 47.37 
5. Volodymyr Demchenko, UKR  47.39 
6. Dale Garland, GBR  47.59 
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800 meter 
1. Dmitriy Bogdanov, RUS  1.48.61 
2. Antonio Manuel Reina, ESP 1.48.76 
3. Juan De Dios Jurado, ESP  1.49.11 
4. James Mcilroy, GBR 1.49.33 
5. Arnoud Okken, NED 1.49.77 
6. Antoine Martiak, FRA 1.51.11 
series: Okken 1.48.54 
1500 meter 
1. Ivan Heshko, UKR  3.36.70 
2. Juan Carlos Higuero, ESP  3.37.98 
3. Reyes Estevez, ESP  3.38.90 
4. Arturo Casado, ESP  3.38.94 
5. Joeri Jansen, BEL 3.40.12 
6. James Thie, GBR 3.40.76 
7. Wolfram Muller, GER  3.46.35 
8. Sébastien Cosson, FRA 3.48.71 
3000 meter 
1. Alistair Cragg, IRL  7.46.32 
2. John Mayock, GBR  7.51.46 
3. Reyes Estevez, ESP  7.51.65 
4. Günther Weidlinger, AUT  7.52.35 
5. Pavel Shapovalov, RUS  7.53.95 
6. Mohammed Farah, GBR  7.54.08 
7. Mokhtar Benhari, FRA  7.57.27 
8. Martin Proll, AUT  7.57.37 
60 meter horden 
1. Ladji Doucoure, FRA   7.50 
2. Felipe Vivancos, ESP   7.61 
3. Robert Kronberg,    7.65 
4. Philip Nossmy, SWE   7.65 
5. Thomas Blaschek, GER   7.68 
 Sébastien Denis, FRA dsq 
 Elmar Lichtenegger, AUT  dsq  
 Stanislav Olijar, LAT dsq 
series: Marcel van den Westen 7.87; 
Gregory Sedoc 9.38  
Hoogspringen 
1. Stefan Holm, SWE   2.40 
2. Yaroslav Rybakov,   2.38 
3. Pavel Fomenko, RUS   2.32 
4. Jaroslav Baba, CZE   2.30 
5. Dragutin Topic, SCG   2.30 
6. Andrea Bettinelli,   2.30 
7. Svatoslav Ton, CZE   2.27 
8. Andrey Tereshin, RUS   2.24 

Polsstokhoogspringen 
1. Igor Pavlov, RUS  5.90 
2. Denys Yurchenko, UKR  5.85 
3. Tim Lobinger, GER  5.80 
4. Björn Otto, GER  5.70 
5. Fabian Schulze, GER  5.70 
6. Jean Galfione, FRA  5.60 
7. Artem Kuptsov, RUS  5.60 
8. Alhaji Jeng, SWE  5.50 
kwalificatie: Laurens Looye 5.40 
Verspringen 
1. Joan Lino Martinez, ESP 8.37 
2. Bogdan Tarus, ROM  8.14 
3. Volodymyr Zyuskov, UKR  7.99 
4. Tommi Evila, FIN 7.97 
5. Gaspar Araujo, POR  7.87 
6. Ivan Pucelj, CRO  7.84 
7. Nils Winter, GER  7.80 
 Loúis Tsatoumas, GRE NM 
Hinkstapsprong 
1. Igor Spasovkhodskiy, RUS 17.20 
2. Mykola Sacolainen, UKR  17.01 
3. Aleksandr Petrenko, RUS  16.98 
4. Nathan Douglas, GBR  16.89 
5. Momchil Karailiev, BUL 16.64 
6. Jacek Kazimierowski, POL 16.26 
7. Péter Tolgyesi, HUN  16.17 
8. Michael Velter, BEL 15.91 
Kogelstoten 
1. Joachim Olsen, DEN 21.19 
2. Rutger Smith, NED 20.79 
3. Manuel Martinez, ESP 20.51 
4. Ville Tiisanoja, FIN 20.36 
5. Gheorghe Guset, ROM  20.25 
6. Mikuláš Konopka, SVK  19.95 
7. Ivan Yushkov, RUS  19.69 
8. Pavel Sofin, RUS  19.51 
kwalificatie: Smith 20.46 
4 x 400 meter 
1. Frankrijk   3.07.90     
2. Groot Brittannie  3.09.53     
3. Rusland  3.09.63     
4. Duitsland   3.10.14     
5. Spanje   3.11.72     
 Polen   dsq  

Zevenkamp 
1. Roman Šebrle, CZE  6.232  7.06 * 7.57 * 15.27 * 2.09 * 8.17 * 5.00 * 2:39.64 
2. Aleksandr Pogorelov , RUS  6.111 7.03 * 7.44 * 16.12 * 2.09 * 8.08 * 5.00 * 2:56.32 
3. Roland Schwarzl, AUT  6.064 7.15 * 7.49 * 14.67 * 1.97 * 8.16 * 5.20 * 2:42.76 
4. Chiel Warners, NED  6.055 6.98 * 7.37 * 14.67 * 1.97 * 7.94 * 4.90 * 2:42.90 
5. Attila Zsivoczky, HUN  6.024 7.22 * 7.09 * 14.58 * 2.15 * 8.28 * 4.80 * 2:36.49 
6. Aleksey Drozdov, RUS  5.939 7.08 * 7.38 * 16.05 * 2.00 * 8.48 * 4.70 * 2:43.17 
7. Laurent Hernu, FRA  5.875 7.15 * 7.14 * 14.93 * 2.00 * 8.04 * 4.60 * 2:42.27 
8. Eugène Martineau, NED  5.766 7.15 * 7.13 * 13.22 * 2.06 * 8.37 * 4.60 * 2:40.29 
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10,25   Tom de Vos  04-01-93 Hercules Dordrecht 29-10-05 
10,20   Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Dordrecht 18-12-04 
10,07   Willem Bos  03-01-92 Athlos Groningen 05-02-05 

vrouwen 
50 meter vrouwen 

6,52   Esther Dankwah (GHA)  18-11-78 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
6,53   Mami Awuah-Asante  09-10-75 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
6,62   Judith Baarsen  29-10-78 Unitas Groningen 05-02-05 
6,70   Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Groningen 05-02-05 
6,75   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Groningen 05-02-05 
6,76   Eugenie Kool  18-05-84 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
6,82   Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Groningen 05-02-05 
6,84   Anita Vedder  20-08-84 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
6,85   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,87   Loes Willemse  30-12-82 Prins Hendrik Groningen 05-02-05 
   (10) 
6,90   Marina Schoenmakers  24-02-85 KAV Holland Groningen 05-02-05 
6,91   Carola van WagtendonkMC 21-05-91 Hera Dordrecht 29-01-05 
6,92   Loreanne Kuhurima MC 07-05-91 AAC Dordrecht 29-01-05 
6,94   Nikki van Leeuwen MB 04-08-89 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,94   Nicky van Leuveren MC 20-05-90 AAC Dordrecht 29-01-05 
6,96   Simone Verheij MB 21-10-88 Ciko '66 Utrecht 06-02-05 
7,00   Nedea Asin MC 26-03-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
7,01   Tessa de Niet MB 10-04-89 Haag Atletiek Dordrecht 29-01-05 
betere handtijden: 
6,7   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Amsterdam 06-11-04 
60 meter vrouwen 

7,32   Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Chemnitz 25-02-05 
7,44   Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Kirchberg 29-01-05 
7,46   Esther Dankwah (GHA)  18-11-78 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,55   Mami Awuah-Asante  09-10-75 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,68   Judith Baarsen  29-10-78 Unitas Dortmund 09-01-05 
7,69   Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Gent 12-02-05 
7,70   Rosina Hodde  10-02-83 Parthenon Münster 22-01-05 
7,71   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Münster 22-01-05 
7,74   Eugenie Kool  18-05-84 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,77   Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Gent 19-02-05 
   (10) 
7,79   Loreanne Kuhurima MC 07-05-91 AAC Gent 19-02-05 
7,81   Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Gent 12-02-05 
7,86   Marina Schoenmakers  24-02-85 KAV Holland Dortmund 09-01-05 
7,86   Anja Mulder  05-10-71 Atletics Dortmund 23-01-05 
7,87   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Groningen 05-02-05 
7,87   Loes Willemse  30-12-82 Prins Hendrik Groningen 05-02-05 
7,87   Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Gent 19-02-05 
7,88   Yaël van Pelt MC 30-05-90 Atl Maastricht Gent 19-02-05 
7,89   Anita Vedder  20-08-84 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
7,90   Jamile Samuel MD 24-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
   (20) 
7,90   Mariska Slootweg MA 24-06-86 Hellas Gent 12-02-05 
7,91   Henrieke KrommendijkMA 03-09-86 Unitas Bielefeld 12-02-05 
7,92   Romara van Noort MA 11-09-86 De Spartaan Dortmund 09-01-05 
7,92   Barbara van der Loo MC 14-04-91 PAC Gent 19-02-05 
7,93   Carola van WagtendonkMC 21-05-91 Hera Gent 19-02-05 
7,94   Nikki van Leeuwen MB 04-08-89 PAC Groningen 06-02-05 
7,95   Boudine Bouma MA 29-11-87 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
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1,50   Sjoerd Dekker  22-02-92 Noordkop Hoogkarspel 22-11-04 
1,50   Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Dordrecht 18-12-04 
1,50   Jasper Heesbeen  23-01-92 Prins Hendrik Gent 19-12-04 
1,50   Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Groningen 05-02-05 
1,50   Pim van Spanje  21-02-92 STB Groningen 05-02-05 
   (10) 
1,50   Patrick Winkeler  23-06-92 Athlos Groningen 05-02-05 
1,50   Pieter van Oirschot  30-01-92 Gen. Michaëlis Veldhoven 12-02-05 
1,50   Dion Schellekens  22-05-92 Atledo Kaatsheuvel 13-03-05 
1,50   Alex Heijnemans  09-05-93 THOR Halsteren 29-10-05 
1,48   Adlan Belkada  18-07-92 Clytoneus Gent 23-01-05 
1,48   Bas Zwartele  19-06-92 Sprint Gent 23-01-05 
1,47   Lars van Dee  13-01-92 Phoenix Utrecht 27-11-04 
verspringen jongens-D 

4,94   Sven Kooiman  30-01-92 Clytoneus Utrecht 26-02-05 
4,89   Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Utrecht 18-12-04 
4,88   Nifen Vrede  23-01-93 Hellas Utrecht 18-12-04 
4,84   Nick de Schrijver  14-03-93 R' dam Atletiek Dordrecht 12-03-05 
4,77   Bram Peters  06-02-92 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
4,74   Max Verlint  01-04-92 Phanos Utrecht 18-12-04 
4,74   Wik Breure  08-01-92 Pijnenburg Dortmund 27-02-05 
4,73   Wart Weeren  29-01-92 Triathlon Utrecht 20-11-04 
4,72   Mark de Rijk  06-01-92 Hylas Groningen 05-02-05 
   (10) 
4,70   Eddy Lindeboom  16-07-92 Ilion Utrecht 18-12-04 
4,66   Ingmar van de Lucht  12-09-93 PEC 1910 Utrecht 18-12-04 
4,66   Gijs Rebel  10-04-93 AV '40 Groningen 05-02-05 
4,64   Karim Brouwer  16-01-92 Spirit-L Utrecht 20-11-04 
4,59   Huub Sijben  08-08-93 Achilles-EL Hoboken 30-01-05 
4,59   Bas Zwartele  19-06-92 Sprint Groningen 05-02-05 
4,57   Jimmy Bal  01-01-92 Haag Atletiek Dordrecht 12-03-05 
4,55   Colin Toonen  28-08-93 AV Haarl’meer Utrecht 20-11-04 
4,55   Pascal Leeuwenburgh  04-01-93 Noordkop Groningen 05-02-05 
4,55   Joomay Odjo  17-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
   (20) 
4,54   Lars van Dee  13-01-92 Phoenix Utrecht 26-02-05 
in onderlinge wedstrijd: 
4,70   Ruben van der Graaf  19-05-93 Parthenon Dordrecht 26-03-05 
kogelstoten 3 kg jongens-D 

15,26   Roy Spijkerman  08-05-92 Daventria Enschede 30-10-05 
12,83   Karim Brouwer  16-01-92 Spirit-L Enschede 30-10-05 
12,45   Sven Kooiman  30-01-92 Clytoneus Groningen 05-02-05 
11,85   Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Enschede 30-10-05 
11,78   Jasper Heesbeen  23-01-92 Prins Hendrik Reusel 29-10-05 
11,68   Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Reusel 29-10-05 
11,25   Pieter Muijen  05-05-92 Hercules Dordrecht 29-10-05 
10,68   Thomas Dammers  17-02-92 SISU Enschede 30-10-05 
10,65   Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Oss 12-03-05 
10,60   Sjoerd Willig  09-06-92 Zuidwal Groningen 05-02-05 
   (10) 
10,43   Max Verlint  01-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
10,40   Sybrand Eind  04-05-92 Jahn II Enschede 30-10-05 
10,38   Roy Janssen  18-03-92 KAV Holland Groningen 05-02-05 
10,35   Marvin de Groot  29-01-92 Spado Halsteren 29-10-05 
10,34   Lennart Surewaard  27-02-92 Groene Ster Zevenbergen 21-11-04 
10,31   Martijn Schipper  04-04-92 Hollandia Hoogkarspel 26-02-05 
10,25   Robin Bak  16-02-92 Nea-Volharding Groningen 05-02-05 
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Vrouwen  

60 meter 
1. Kim Gevaert, BEL 7.16 
2. Yeoryía Kkokloni, GRE  7.18 
3. María Karastamati, GRE  7.25 
4. Mariya Bolikova, RUS 7.29 
5. Larisa Kruglova, RUS  7.32 
6. Marion Wagner, GER  7.32 
7. Alena Neumiarzhytskaya, BLR 7.41 
8. Heidi Hannula, FIN  7.44 
200 meter 
1. Ivet Lalova, BUL  22.91 
2. Karin Mayr-Krifka, AUT  22.94 
3. Jacqueline Poelman, NED  23.42 
4. Anna Pacholak, POL  23.55 
5. Yekaterina Kondratyeva, RUS  23.57 
6. Fabé Dia, FRA  24.23 
series: Poelman 23.48 
halve finale: Poelman 23.54 
400 meter 
1. Svetlana Pospelova, RUS   50.41 
2. Sviatlana Usovich, BLR   50.55 
3. Irina Rosikhina, RUS   52.05 
4. Ilona Usovich, BLR   52.06 
5. Natalya Pygyda, UKR   52.63 
6. Monika Bejnar, POL   52.63 
800 meter 
1. Larisa Chzhao, RUS  1.59.97 
2. Maite Martinez, ESP 2.00.52 
3. Natalya Tsyganova, RUS  2.01.62 
4. Irina Vashentseva, RUS  2.01.84 
5. Monika Gradzki, GER  2.02.53 
6. Claudia Gesell, GER  2.04.06 
1500 meter 
1. Elena Iagar, ROM  4.03.09 
2. Corina Dumbravean, ROM  4.05.88 
3. Hind Dehiba, FRA 4.07.20 
4. Helen Clitheroe, GBR 4.07.54 
5. Alesia Turava, BLR  4.08.81 
6. Antje Moldner, GER  4.10.83 
7. Nuria Fernandez, ESP 4.12.04 
8. Anna Alminova, RUS  4.13.89 
3000 meter 
1. Lidia Chojecka, POL  8.43.76 
2. Tezeta Desalegn-Dengersa,TUR 8.46.65 
3. Susanne Pumper, AUT 8.47.74 
4. Sabrina Mockenhaupt, GER  8.47.76 
5. Silvia Weissteiner, ITA  8.56.27 
6. Liliya Shobukhova, RUS 8.57.79 
7. Krisztina Papp, HUN  9.09.54 
8. Maria Martins, FRA 9.10.08 
60 meter horden 
1. Susanna Kallur, SWE 7.80 
2. Jenny Kallur, SWE  7.99 
3. Kirsten Bolm, GER  8.00 
4. Glory Alozie, ESP  8.00 
5. Irina Shevchenko, RUS 8.02 

6. Patricia Girard, FRA  8.04 
7. Nadine Hentschke, GER 8.07 
8. Diane Allahgreen, GBR  8.15 
4 x 400 meter 
1. Rusland   3.28.00    
2. Polen    3.29.37     
3. Groot Brittannie   3.29.81     
4. Oekraine   3.31.67     
5. Spanje   3.39.73     
6. Griekenland   3.48.42     
Hoogspringen 
1. Anna Chicherova, RUS  2.01 
2. Ruth Beitia, ESP 1.99 
3. Venelina Veneva, BUL  1.97 
4. Marta Mendia, ESP  1.95 
5. Tatyana Kivimyagi, RUS 1.92 
6. Yekaterina Aleksandrova, RUS  1.92 
7. Iva Strakova, CZE  1.89 
8. Emma Green, SWE  1.89 
Polsstokhoogspringen 
1. Yelena Isinbayeva, RUS  4.90 
2. Anna Rogowska, POL  4.75 
3. Monika Pyrek, POL  4.70 
4. Carolin Hingst, GER  4.65 
5. Tatyana Polnova, RUS  4.60 
6. Pavla Hamackova, CZE  4.55 
7. Natalya Belinskaya, RUS  4.45 
8. Tania Stefanova, BUL  4.35 
Verspringen 
1. Naide Gomes, POR  6.70 
2. Stilianí Pilatou, GRE 6.64 
3. Adina Antopn, ROM  6.59 
3. Bianca Kappler, GER  6.53* 
5. Ineta Radevica, LAT 6.58 
6. Lyudmila Kolchanova, RUS 6.56 
7. Alina Militaru, ROM  6.53 
8. Anastasiya Ilyina, RUS  6.52 
*Kappler sprong ook 6.96, maar deze poging is onjuist 
gemeten. Als troost kreeg zij een bronzen medaille 

Hinkstapspringen 
1. Viktoriya Gurova, RUS 14.74 
2. Magdelin Martinez, ITA 14.54 
3. Carlota Castrejana, ESP  14.45 
4. Šárka Kasparkova, CZE  14.34 
5. Adelina Gavrila, ROM 14.33 
6. Natallia Safronava, BLR  14.31 
7. Yelena Oleynikova, RUS 14.07 
8. Simona La Mantia, ITA  14.06 
Kogelstoten 
1. Nadezhda Astapchuk, BLR 19.37 
2. Krystyna Zabawska, POL  18.96 
3. Olga Ryabinkina, RUS  18.83 
4. Petra Lammert, GER  18.69 
5. Lieja Tunks-Koeman, NED 17.76 
6. Assunta Legnante, ITA 17.76 
7. Olga Ivanova, RUS 17.73 
8. Nadine Beckel, GER 17.64 
kwalificatie: Tunks 17.90 
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Vijfkamp 
1. Carolina Kluft, SWE  4.948 8.19 * 1.93 * 13.29 * 6.65 * 2:13.47 
2. Kelly Sotherton, GBR  4.733 8.43 * 1.81 * 14.22 * 6.44 * 2:13.58 
3. Natalya Dobrynska, UKR  4.667 8.42 * 1.84 * 15.48 * 6.28 * 2:23.74 
4. Karin Ruckstuhl, NED  4.605 8.49 * 1.81 * 13.34 * 6.44 * 2:17.53 
5. Sonja Kesselschlager, GER  4.587 8.40 * 1.84 * 13.62 * 6.15 * 2:17.76 
6. Marie Collonville, FRA  4.538 8.48 * 1.84 * 12.77 * 6.21 * 2:17.26 
7. Vera Yepimashka, BLR  4.398 8.60 * 1.75 * 17.25 * 5.97 * 2:34.69 
8. Karolina Tyminsla, POL  4.374 8.84 * 1.69 * 13.77 * 6.14 * 2:13.39 
10. Laurien Hoos, NED  4.282 8.40 * 1.75 * 14.61 * 5.94 * 2:32.61 

Europees kampioenschap indoor masters 
Eskiltuna (Zweden), 10-13 maart 

Mannen  
M40 1500m 5. Theo Peeters  4.14.12 
M40 1500m 6. Jan Jansen  4.20.56 
M40 3000m 3. Theo Peeters  9.11.89 
M40 3000m 6. Jan Jansen  9.23.06 
M40 5kamp 4. Arjan Bakker  3.247 
  9.75*5.47*11.08*1.64*2.59.95 
M40 4x200m 4. Nederland  1.48.05  
(Jan Jansen, Theo Peeters, Ron Schyfs, Hans Peeters) 

M45 60m 4. Ricardo Hill   7.57 
M45 60hrd 3. Helmut Drabben  9.27 
M45 5kamp 4. Helmut Drabben  3.586  
  9.60*5.67*9.82*1.68*3.12.94 
M50 hoog 1. Jan Huijbers   1.80 
M50 5kamp 2. Glenn Gentle   3689  
  9.73*5.16*12.76*1.49*3.12.43 
M60 60hrd 4. Frans van Boven  10.28 
M60 60hrd 6. Jelle van der Schaaf  11.35 
M60 5kamp 6. Frans van Boven  3.139  
  10.13*4.01*7.08*1.46*4.01.18 
M70 pols 6. Kees van Giezen  2.20 
M70 ver 6. Arend Koet   3.46 
M70 5kamp 3. Arend Koet   3.121  
  12.19*3.80*8.70*1.27*4.38.04 

M80 kogel 5. Frans Buys   6.61 
Vrouwen 
V35 60m 1. Angelique Hoogeveen-Smit  7.97 
V35 200m 1. Angelique Hoogeveen-Smit 26.13 
V40 1500m 1. Florence van Rijsbergen 4.51.32 
V40 3000m 1. Florence van Rijsbergen 10.28.20 
V40 pols 1. Brigitte van de Kamp  3.40 
V45 60m 6. Maria van den Berg  8.68 
V45 400m 2. Tilly Jacobs   64.15 
V45 ver 5. Evie Roelands   4.29 
V45 hinkstap 2. Evie Roelands   9.60 
V45 4x200m 4. Nederland  2.06.24  
(Tilly Jacobs, Maria van den Berg, Evie Roelands, Riet 
Jonkers) 

V60 60m 1. Riet Jonkers   9.56 
V60 400m 1. Riet Jonkers   72.17 
V60 800m 1. Riet Jonkers   3.02.88 
V60 60hrd 3. Riet Jonkers   11.47 
V65 60hrd 1. Rietje Dijkman   11.13 
V65 hoog 1. Rietje Dijkman   1.27 
V65 hinkstap 1. Rietje Dijkman   8.68 
V65 5kamp 1. Rietje Dijkman  4.669  
  11.02*1.28*7.20*3.92*3.43.36
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3.02,10   Terry Ringlever  10-01-92 Fortuna Groningen 05-02-05 
3.02,84   Leon Koch  19-06-92 AV Almere '81 Groningen 05-02-05 
3.03,70   Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Gent 19-12-04 
3.04,01   Niek den Exter  15-02-92 Scheldesport Gent 26-03-05 
3.04,52   Gijs Wierda  10-01-92 AAC '61 Groningen 05-02-05 
3.06,20   Hans Dilling  26-07-92 Seven Hills RT Groningen 05-02-05 
3.07,05   Jordi Baars  09-01-92 AV Aalsmeer Dortmund 06-02-05 
3.10,92   Stefan Breet  07-01-92 Flevo Delta Groningen 05-02-05 
   (10) 
3.11,82   Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Groningen 05-02-05 
3.11,94   Edwin de Vries  11-12-92 AV Almere '81 Groningen 05-02-05 
3.13,03   Cliff Ellsworth  17-04-93 Lycurgus Groningen 05-02-05 
3.13,56   Jimmy Bal  01-01-92 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
3.14,13   Fenno Polderman  02-07-93 Clytoneus Groningen 05-02-05 
3.14,85   Ruben Goethals  92 De Wielingen Gent 19-12-04 
1000m snelwandelen jongens-D 

5.50,3   Sander van Leeuwen  04-07-92 AV NOP Zaandam 27-02-05 
5.58,8   Tim Uitslager  93 AV Zaanland Zaandam 27-02-05 
6.01,8   Wesley Zschottche  03-04-93 AV Zaanland Zaandam 27-02-05 
6.28,3   Tom Eshuijs  93 AV Zaanland Zaandam 27-02-05 
6.36,9   Joren Canisius  93 AV Zaanland Zaandam 20-11-04 
60 meter horden  76,2 cm jongens-D 

9,55   Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Groningen 05-02-05 
10,11   Pieter Braun  21-01-93 Sprint Groningen 05-02-05 
10,15   Jasper Huisman  11-02-92 Nea-Volharding Utrecht 13-11-04 
10,16   Max Verlint  01-04-92 Phanos Groningen 05-02-05 
10,16   Karim Brouwer  16-01-92 Spirit-L Utrecht 26-02-05 
10,21   Terry Ringlever  10-01-92 Fortuna Dordrecht 08-01-05 
10,22   Joshua van Riessen  23-01-92 Climax Groningen 05-02-05 
10,31   Nifen Vrede  23-01-93 Hellas Utrecht 13-11-04 
10,33   Pieter Muijen  05-05-92 Hercules Dordrecht 29-10-05 
10,38   Bas Zwartele  19-06-92 Sprint Groningen 05-02-05 
   (10) 
10,38   Sven Kooiman  30-01-92 Clytoneus Utrecht 26-02-05 
10,52   Koen Smet  09-08-92 Phanos Utrecht 26-02-05 
10,53   Steven Heijting  02-01-92 Hercules Dordrecht 29-10-05 
10,67   Tom Hummel  10-05-93 Achilles-EL Groningen 05-02-05 
10,93   Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Gent 19-12-04 
10,98   Bas van Rijn  07-03-92 AV '34 Groningen 05-02-05 
10,99   Dennis de Kroon  17-07-92 Prins Hendrik Gent 19-12-04 
11,09   Bram Peters  06-02-92 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
11,10   Wart Weeren  29-01-92 Triathlon Utrecht 20-11-04 
11,16   Matthijs Vos  03-05-92 AAC '61 Groningen 05-02-05 
   (20) 
11,20   Ferry van Dipten  28-02-93 Climax Groningen 05-02-05 
11,22   Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Groningen 05-02-05 
11,22   Stef van der Schaaf  26-12-92 VAV Groningen 05-02-05 
betere handtijden: 
10,0   Eddy Lindeboom  16-07-92 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
10,7   Nicky Kokje  92 AV Gouda Zoetermeer 12-03-05 
10,9   Yannick Hurkmans  21-03-92 Olympus '70 Zoetermeer 12-03-05 
hoogspringen jongens-D 

1,61   Pieter Braun  21-01-93 Sprint Hoboken 27-02-05 
1,60   Karim Brouwer  16-01-92 Spirit-L Enschede 30-10-05 
1,60   Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Enschede 30-10-05 
1,55   Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Dongen 23-01-05 
1,50   Joey Woudstra  03-04-92 Start '78 Utrecht 13-11-04 
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11,83   Niels Horstink  30-05-90 Cialfo Enschede 30-10-05 
11,81   Bram de Kleine  04-04-90 De Sperwers Enschede 30-10-05 
11,65   Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
   (20) 
11,59   Remko Donga  09-05-90 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
11,59   Hung Lure Ho  08-03-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
11,52   Joost Lubbinge  03-02-90 Cialfo Groningen 06-02-05 

jongens-D 
50 meter jongens-D 

7,26   Kjell Wolters JPA 18-04-94 PEC 1910 Utrecht 27-11-04 
7,35   Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Emmeloord 12-02-05 
7,43   Jasper de Roo  05-08-93 Isala '96 Emmeloord 12-02-05 
7,45   Jasper Huisman  11-02-92 Nea-Volharding Dordrecht 08-01-05 
7,48   Terry Ringlever  10-01-92 Fortuna Dordrecht 08-01-05 
betere handtijden: 
7,1   Jeroen Bekkers  11-06-92 De Keien Kaatsheuvel 13-03-05 
60 meter jongens-D 

8,15   Lars van Dee  13-01-92 Phoenix Utrecht 26-02-05 
8,31   Bram Peters  06-02-92 AV Oss '78 Utrecht 26-02-05 
8,33   Joomay Odjo  17-11-92 Continental Sport Groningen 05-02-05 
8,37   Christiaan Meilink  08-09-92 PAC Dordrecht 18-12-04 
8,42   Jimmy Bal  01-01-92 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
8,46   Alexander Siteur  12-01-92 Triathlon Utrecht 26-02-05 
8,47   Stijn van Opstal  23-03-92 Atledo Utrecht 26-02-05 
8,51   Kjell Wolters JPA 18-04-94 PEC 1910 Groningen 05-02-05 
8,52   Karim Brouwer  16-01-92 Spirit-L Utrecht 26-02-05 
8,52   Sven Kooiman  30-01-92 Clytoneus Gent 05-03-05 
   (10) 
8,53   Pascal Leeuwenburgh  04-01-93 Noordkop Groningen 05-02-05 
8,53   Rick van Gils  31-03-92 Attila Gent 26-03-05 
8,57   Nifen Vrede  23-01-93 Hellas Utrecht 13-11-04 
8,58   Bas van Rijn  07-03-92 AV '34 Groningen 05-02-05 
8,58   Colin Toonen  28-08-93 AV Haarl’meer Groningen 05-02-05 
8,64   Gijs Wierda  10-01-92 AAC '61 Groningen 05-02-05 
8,64   Wik Breure  08-01-92 Pijnenburg Dortmund 27-02-05 
8,65   Tom de Vos  04-01-93 Hercules Dordrecht 29-10-05 
8,65   Joshua van Riessen  23-01-92 Climax Groningen 05-02-05 
8,68   Jasper de Roo  05-08-93 Isala '96 Emmeloord 12-02-05 
   (20) 
8,68   Merijn Schepers  13-09-92 Haag Atletiek Dordrecht 12-03-05 
8,70   Derek Kemper JPA 09-03-94 Hercules Dordrecht 29-10-05 
8,72   Roy Janssen  18-03-92 KAV Holland Groningen 05-02-05 
8,72   Sander Pupella  27-03-93 Energie Gent 26-03-05 
8,73   Remco Bos  03-04-93 Daventria Groningen 05-02-05 
8,73   Brian Kamstra  05-07-93 AAC '61 Emmeloord 12-02-05 
betere handtijden: 
8,2   Karim Brouwer  16-01-92 Spirit-L Enschede 30-10-05 
8,2   Thomas Dammers  17-02-92 SISU Enschede 30-10-05 
8,2   Thomas van Stigt Thans  15-03-92 PEC 1910 Enschede 30-10-05 
8,4   Almo Daved  24-05-92 AAC Dortmund 19-12-04 
8,4   Eddy Lindeboom  16-07-92 Ilion Zoetermeer 12-03-05 
8,4   Harald-Peter Bust  03-06-92 De Sperwers Enschede 30-10-05 
1000 meter jongens-D 

2.55,89   Jeroen van Calker  30-07-92 PEC 1910 Groningen 05-02-05 
3.00,79   Seb Wiggemans  31-01-92 Daventria Groningen 05-02-05 
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Ranglijsten 

mannen 
50 meter mannen 

5,89   Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Groningen 05-02-05 
5,92   Jerry Joseph  28-06-82 R' dam Atletiek Groningen 05-02-05 
5,92   Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Groningen 05-02-05 
5,93   Timothy Beck  02-01-77 Hellas Groningen 05-02-05 
6,07   Dennis Tilburg  20-04-66 AAC Groningen 05-02-05 
6,09   Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Groningen 05-02-05 
6,09   Giovanni Codrington JB 17-07-88 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
6,12   Nathanaël Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
6,12   Jermaine Sedoc  30-03-77 AAC Groningen 05-02-05 
6,13   Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Groningen 05-02-05 
   (10) 
6,14   Elliott Oti  21-11-72 Prins Hendrik Utrecht 12-12-04 
6,14   Justin François  22-03-76 Groene Ster Dordrecht 29-01-05 
6,14   Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Utrecht 06-02-05 
6,15   Marco Vervoort  06-12-74 Prins Hendrik Dordrecht 29-01-05 
6,15   Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Groningen 05-02-05 
6,15   Randy Sedoc  08-09-75 AAC Groningen 05-02-05 
6,16   Fabian Kool  14-11-82 Haag Atletiek Groningen 05-02-05 
6,17   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Groningen 05-02-05 
6,17   Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Groningen 05-02-05 
6,18   Pablo Conradus  19-07-82 R' dam Atletiek Utrecht 12-12-04 
   (20) 
6,19   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Groningen 05-02-05 
6,19   Johnny Silie  30-09-72 R' dam Atletiek Groningen 05-02-05 
6,20   Martijn Mortier  05-06-80 PSV Dordrecht 29-01-05 
6,22   Ralph Winter  26-09-84 KAV Holland Groningen 05-02-05 
60 meter mannen 

6,75   Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Gent 19-02-05 
6,76   Timothy Beck  02-01-77 Hellas Dortmund 23-01-05 
6,79   Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Kirchberg 29-01-05 
6,81   Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Gent 22-01-05 
6,86   Jerry Joseph  28-06-82 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
6,91   Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Praag 01-02-05 
6,92   Jerrel Feller JA 09-06-87 DEM Dortmund 09-01-05 
6,94   Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
6,95   Dennis Tilburg  20-04-66 AAC Gent 19-02-05 
6,96   Chiel Warners  02-04-78 AAC Münster 22-01-05 
   (10) 
6,97   Michiel Willaert  31-10-78 RK HAV Gent 06-02-05 
6,98   Randy Sedoc  08-09-75 AAC Gent 19-02-05 
6,99   Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Münster 22-01-05 
6,99   Erik Knevel  14-08-78 Suomi Gent 19-02-05 
7,00   Auke Klarenbeek  20-07-76 Hellas Dortmund 09-01-05 
7,02   Ralph Winter  26-09-84 KAV Holland Dortmund 13-02-05 
7,03   Nathanaël Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
7,04   Giovanni Codrington JB 17-07-88 Groningen Atl Dortmund 09-01-05 
7,04   Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Dortmund 23-01-05 
7,04   Jermaine Sedoc  30-03-77 AAC Groningen 05-02-05 
   (20) 
7,04   Leomar Davis  29-03-85 Haag Atletiek Gent 12-02-05 
7,04   Christopher Charlemagne  26-12-82 Phanos Dortmund 13-02-05 
7,06   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Clermont Ferrand05-02-05 
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7,06   Alex Ward  15-07-85 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
7,07   Fabian Kool  14-11-82 Haag Atletiek Gent 12-02-05 
7,08   Giovani Doesburg  16-02-72 AV Almere '81 Dortmund 09-01-05 
7,08   Arno Klaassen  16-11-79 Attila Gent 26-03-05 
7,09   Harm Bruins  22-03-84 Continental Sport Münster 22-01-05 
7,09   Eugéne Susanna JB 23-09-88 GVAC Gent 19-02-05 
7,09   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Gent 26-02-05 
   (30) 
7,10   Quinten Stern  22-01-77 SISU Dortmund 12-12-04 
7,10   Harvey Bijnaar  26-07-72 Phanos Gent 19-02-05 
7,11   Johnny Silie  30-09-72 R' dam Atletiek Groningen 05-02-05 
7,11   Justin François  22-03-76 Groene Ster Gent 19-02-05 
7,12   Etienne   Belioso  10-05-81 Climax Dortmund 23-01-05 
7,12   Elliott Oti  21-11-72 Prins Hendrik Dortmund 23-01-05 
7,12   Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Groningen 05-02-05 
7,12   Youssef El Rhalfioui  06-09-83 Hellas Groningen 05-02-05 
7,12   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Gent 26-02-05 
7,13   Pablo Conradus  19-07-82 R' dam Atletiek Utrecht 12-12-04 
   (40) 
7,13   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Groningen 05-02-05 
7,13   Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Groningen 05-02-05 
7,14   Zarrel Rudolfina  09-02-78 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
7,15   Mark Celie  18-09-75 Athlos Münster 22-01-05 
7,15   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Madrid 05-03-05 
7,16   René van der Donk  26-04-85 Prins Hendrik Dortmund 09-01-05 
7,16   Michael Pappers  20-06-85 Unitas Sittard 23-01-05 
7,18   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Münster 22-01-05 
7,18   Bas van Wilgen  12-10-78 Sparta Dordrecht 29-01-05 
7,19   Werner Andrea  20-08-71 Phoenix Utrecht 06-02-05 
   (50) 
7,19   Martijn Mortier  05-06-80 PSV Gent 12-02-05 
7,19   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Gent 26-02-05 
7,20   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Groningen 05-02-05 
7,21   Maurice Vlek  26-10-80 Asterix Münster 22-01-05 
7,22   Marco Vervoort  06-12-74 Prins Hendrik Dortmund 09-01-05 
7,22   Dennis Bonam JA 01-04-87 AV Haarl’meer Dortmund 09-01-05 
7,22   Henk Jager  28-01-83 Vitalis Münster 22-01-05 
7,23   Reggae Monsels JA 02-05-87 Continental Sport Gent 22-01-05 
200 meter mannen 

20,81   Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Madrid 05-03-05 
20,97   Daniël Ward  04-01-84 RK HAV Boise 26-02-05 
21,39   Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Gent 19-02-05 
21,85   Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Gent 23-01-05 
21,88   Jerrel Feller JA 09-06-87 DEM Gent 12-02-05 
21,97   Daniël de Wild  21-09-84 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
22,15   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Gent 23-01-05 
22,20   Michiel Willaert  31-10-78 RK HAV Gent 12-02-05 
22,35   Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Gent 19-02-05 
22,36   Eugéne Susanna JB 23-09-88 GVAC Gent 19-02-05 
   (10) 
22,39   Jordy Hindriks  30-06-81 AV Zaanland Dortmund 09-01-05 
22,48   Harm Bruins  22-03-84 Continental Sport Gent 12-02-05 
22,51   Bas van Willigen  12-10-78 AV Sparta Gent 19-02-05 
22,51   Reggae Monsels JA 02-05-87 Continental Sport Gent 05-03-05 
22,55   Arno Klaassen  16-11-79 Attila Münster 22-01-05 
22,55   Auke Klarenbeek  20-07-76 Hellas Dortmund 23-01-05 
22,66   Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Gent 19-02-05 
22,68   René Mabelis  27-07-74 Hellas Dortmund 09-01-05 
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2,70   Gio Nijbroek JD 31-01-92 Hercules Dordrecht 12-03-05 
2,70   Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
   (10) 
2,70   Rutger Koppelaar JD 01-05-93 Parthenon Dordrecht 29-10-05 
2,60   Vincent Rorije  20-04-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
2,60   Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Zoetermeer 05-03-05 
2,50   Dylan de Vries  02-11-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
2,45   Remko Donga  09-05-90 Ilion Zoetermeer 15-01-05 
2,40   Floris Heil  02-01-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
2,40   Stefan Visser  21-01-90 Parthenon Dordrecht 12-03-05 
2,30   Steven Heijting JD 02-01-92 Hercules Dordrecht 12-03-05 
verspringen jongens-C 

6,12   Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
5,83   Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Groningen 06-02-05 
5,76   Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
5,70   Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Groningen 06-02-05 
5,68   Thomas Schuwer  08-04-90 Scopias Dortmund 13-02-05 
5,63   Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Utrecht 13-11-04 
5,60   Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Zoetermeer 12-03-05 
5,59   Randy van Geenen  17-07-90 Spirit-L Utrecht 26-02-05 
5,54   Erik Zonneveld  26-11-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
5,53   Jeroen Eerden  18-03-90 AV Valkenswaard Sittard 23-01-05 
   (10) 
5,53   Koen Verkaik  11-02-90 SC Reeuwijk Zoetermeer 12-03-05 
5,52   Jord Buiting  06-05-91 KAV Holland Groningen 06-02-05 
5,51   Jan Dijkstra  03-04-90 Ilion Utrecht 13-11-04 
5,50   Darryl Passial  28-12-90 AV '34 Arnhem 12-12-04 
5,47   Ward van der Wiel  05-04-91 Sprint Groningen 06-02-05 
5,46   Melvin Moolhuysen  17-06-90 AV Aalsmeer Utrecht 26-02-05 
5,44   Koen Egbers  15-10-90 Sprint Dordrecht 29-01-05 
5,40   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Groningen 06-02-05 
5,40   Brian Boidon  90 RK HAV Hoboken 13-03-05 
5,39   Mark Schriek  27-01-91 Energie Dordrecht 29-01-05 
   (20) 
5,39   Jasper Schutte  22-02-90 AV Haaksbergen Groningen 06-02-05 
5,39   Joshua Geerlings  24-07-90 PAC Zoetermeer 12-03-05 
5,38   Arvid Perdok  22-05-91 Aquilo Dortmund 19-12-04 
5,38   Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
5,36   Timo de Water  05-11-91 Ilion Zoetermeer 29-01-05 
kogelstoten 4 kg jongens-C 

14,48   Ruben Zwiers  27-10-90 SISU Enschede 30-10-05 
13,86   Glenn Dutrieux  04-04-90 Spado Halsteren 29-10-05 
13,63   Randy van Geenen  17-07-90 Spirit-L Enschede 30-10-05 
13,03   Robert-Jan Vos  20-06-90 AV Weert Düsseldorf 02-01-05 
12,97   Thierry Kruithof  11-04-91 KAV Holland Groningen 06-02-05 
12,53   Johannes Weishaupt  26-03-90 Jahn II Enschede 30-10-05 
12,46   Jeroen Eerden  18-03-90 AV Valkenswaard Veldhoven 12-02-05 
12,39   Marnix Mus  05-03-90 Triathlon Zoetermeer 12-03-05 
12,30   Kay Olofsen  17-04-91 SAV Hoogkarspel 26-02-05 
12,22   Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Groningen 06-02-05 
   (10) 
12,16   Tim Schellekens  07-09-90 Atledo Oosterhout 06-03-05 
12,13   Erik Zonneveld  26-11-90 Hellas Utrecht 18-12-04 
12,12   Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Dordrecht 18-12-04 
12,11   Jasper Schutte  22-02-90 AV Haaksbergen Enschede 30-10-05 
12,09   Arvid Perdok  22-05-91 Aquilo Enschede 30-10-05 
11,85   Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Zoetermeer 12-03-05 
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9,24   Thomas Schuwer  08-04-90 Scopias Dortmund 27-02-05 
9,28   Remco Sanders  25-03-91 Atledo Utrecht 26-02-05 
   (10) 
9,36   Ruben Zwiers  27-10-90 SISU Münster 11-12-04 
9,37   Jeroen Eerden  18-03-90 AV Valkenswaard Arnhem 12-12-04 
9,37   Tim Stoevelaar  11-05-90 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
9,45   Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
9,47   Randy van Geenen  17-07-90 Spirit-L Utrecht 26-02-05 
9,49   Elmar van der Bruggen  25-03-91 Startbaan Groningen 06-02-05 
9,49   Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Groningen 06-02-05 
9,49   Patrick Geluk  30-09-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
9,53   Leroy Hage  22-04-91 Ilion Groningen 06-02-05 
9,53   Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Groningen 06-02-05 
   (20) 
9,58   Bram ter Brake  18-01-91 Atverni Dortmund 26-02-05 
9,60   Darryl Passial  28-12-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
9,60   Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Groningen 06-02-05 
9,61   Bjorn Stout  08-01-91 Scorpio Dordrecht 29-01-05 
9,76   Jorn Reedijk  14-05-91 AV '40 Groningen 06-02-05 
betere handtijden: 
8,5   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Enschede 30-10-05 
9,0   Bart Bemthuis  23-09-90 AV Haaksbergen Enschede 30-10-05 
9,5   Bram de Kleine  04-04-90 De Sperwers Enschede 30-10-05 
9,5   Niels de Winter  12-06-90 AC TION Enschede 30-10-05 
hoogspringen jongens-C 

1,80   Olivier Engels  12-03-90 Attila Gent 26-03-05 
1,80   Roy van Meel  20-03-90 Spado Halsteren 29-10-05 
1,77   Jeroen Eerden  18-03-90 AV Valkenswaard Dortmund 06-02-05 
1,70   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Franeker 28-11-04 
1,70   Randy van Geenen  17-07-90 Spirit-L Arnhem 12-12-04 
1,70   Tim Schellekens  07-09-90 Atledo Dongen 23-01-05 
1,70   Bjorn Stout  08-01-91 Scorpio Dongen 23-01-05 
1,70   Patrick Overkamp  18-02-90 Hercules Dordrecht 29-01-05 
1,70   Koen Egbers  15-10-90 Sprint Groningen 06-02-05 
1,70   Vincent Rorije  20-04-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
   (10) 
1,70   Mark van Tubergen  04-02-91 AV Haarl’meer Groningen 06-02-05 
1,70   Stefan van Schendel  28-11-90 Scorpio Oosterhout 06-03-05 
1,65   Vincent van der Vis  04-07-90 SC Reeuwijk Zoetermeer 12-03-05 
1,65   Tristan Westra  24-05-90 Athleta Franeker 28-11-04 
1,65   Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 12-12-04 
1,65   Darryl Passial  28-12-90 AV '34 Arnhem 12-12-04 
1,65   Erik Stevens  11-03-91 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
1,65   Jefrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Groningen 06-02-05 
1,65   Navarone van Driesten  18-10-90 Athlos Groningen 06-02-05 
1,65   Erik Zonneveld  26-11-90 Hellas Groningen 06-02-05 
   (20) 
1,65   Clement Lobela  05-02-90 Sparta Zoetermeer 12-03-05 
polsstokhoogspringen jongens-C 

3,70   Ricardo Geluk  22-09-91 Hercules Dordrecht 29-10-05 
3,60   Patrick Geluk  30-09-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
3,60   Patrick van der Steen  23-06-90 Parthenon Dordrecht 29-10-05 
3,15   Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Zoetermeer 15-01-05 
3,00   Pascal van Balen  06-03-90 Hellas Groningen 06-02-05 
3,00   Timo de Water  05-11-91 Ilion Groningen 06-02-05 
2,90   Darryl Passial  28-12-90 AV '34 Groningen 06-02-05 
2,90   Hung Lure Ho  08-03-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
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22,71   Roel Verwer  17-12-84 AV Haaksbergen Münster 22-01-05 
22,73   Remy Stieglis  29-06-85 Phanos Münster 22-01-05 
   (20) 
22,80   Jelle van Etten  07-12-78 DEM Dortmund 09-01-05 
22,81   Michael-Pat Anpong JB 26-03-88 PSV Gent 19-02-05 
22,83   Boy Aarts  19-05-85 Prins Hendrik Dortmund 23-01-05 
22,86   Quinten Stern  22-01-77 SISU Dortmund 13-02-05 
22,87   Daniel Franken JA 11-01-87 AV '34 Dortmund 23-01-05 
22,87   Justin François  22-03-76 Groene Ster Gent 19-02-05 
22,89   Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Gent 23-01-05 
22,90   Ramirez Rivers  19-10-79 Ciko '66 Dortmund 23-01-05 
22,91   Dennis Tilburg  20-04-66 AAC Dortmund 12-12-04 
22,91   Henk Jager  28-01-83 Vitalis Gent 19-02-05 
   (30) 
22,93   Marco Vervoort  06-12-74 Prins Hendrik Gent 05-03-05 
22,94   Bart van Remoortere JA 06-01-87 RK HAV Gent 05-03-05 
22,96   Sergio Udenhout  13-04-79 Haag Atletiek Gent 22-01-05 
22,98   Martijn Mortier  05-06-80 PSV Gent 12-02-05 
22,99   Nils Pennekamp JA 29-05-87 AV Haarl’meer Dortmund 09-01-05 
23,01   Job van Asperen  25-02-80 De Keien Dortmund 09-01-05 
23,05   Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Dortmund 09-01-05 
23,10   Giovanni Codrington JB 17-07-88 Groningen Atl Groningen 06-02-05 
23,12   Werner Andrea  20-08-71 Phoenix Dortmund 09-01-05 
23,13   Jorén Tromp JB 01-11-88 Hera Gent 19-02-05 
(40) 
400 meter mannen 

47,16   Daniël Ward  04-01-84 RK HAV Boise 26-02-05 
47,94   Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Gent 19-02-05 
47,99   Peter Wolters  07-04-81 Phanos Genua 09-02-05 
48,31   Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Münster 22-01-05 
48,34   Youssef El Rhalfioui  06-09-83 Hellas Gent 19-02-05 
48,51   Jordy Hindriks  30-06-81 AV Zaanland Dortmund 13-02-05 
48,81   René Mabelis  27-07-74 Hellas Dortmund 13-02-05 
49,08   Persijn Berende  12-06-82 AV Zaanland Gent 19-12-04 
49,09   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Gent 19-02-05 
49,10   Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Gent 19-12-04 
   (10) 
49,26   Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarl’meer Dortmund 13-02-05 
49,33   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Gent 19-02-05 
49,37   Daniel Franken JA 11-01-87 AV '34 Gent 19-02-05 
49,43   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Dortmund 09-01-05 
49,70   Tom Uitslag JA 14-07-86 KAV Holland Gent 19-02-05 
49,86   Nils Pennekamp JA 29-05-87 AV Haarl’meer Münster 22-01-05 
49,87   Arno Hoevink  22-02-83 AV '34 Dortmund 09-01-05 
49,89   Marius Kranendonk JB 08-01-88 Typhoon Gent 19-02-05 
49,91   Edgar Minks  07-12-85 AV '34 Dortmund 09-01-05 
50,01   Bart van der Zanden  06-05-81 HAC Gent 19-02-05 
   (20) 
50,05   Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Gent 19-02-05 
50,09   Martijn Klaassen  03-08-84 Phanos Gent 19-02-05 
50,12   Kevin Callemeijn  26-01-81 Achilles-Top Dortmund 29-01-05 
50,13   Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Groningen 06-02-05 
50,16   Joeri Neger  06-06-80 Sprint Gent 19-12-04 
50,26   Daniël de Wild  21-09-84 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
50,34   Jelle van Etten  07-12-78 DEM Dortmund 09-01-05 
50,40   Julien Hagen  04-05-75 PAC Dortmund 12-12-04 
50,49   Freerk Boedeltje  15-06-77 't Haasje Münster 22-01-05 
50,59   Jiri Kemper  01-02-77 AV Zaanland Gent 19-12-04 
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   (30) 
50,64   Boyd Declerq  10-11-82 AV Almere '81 Dortmund 13-02-05 
50,72   Peter van Gorp  18-12-78 Attila Gent 26-03-05 
50,76   Ramirez Rivers  19-10-79 Ciko '66 Dortmund 13-02-05 
50,85   Rob Jetten JA 25-03-87 Seven Hills RT Dortmund 12-12-04 
50,94   Robbert Popken JA 25-04-86 AV '34 Groningen 05-02-05 
50,95   Stephen Muldrow JA 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 09-01-05 
800 meter mannen 

1.46,27   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Stuttgart 29-01-05 
1.49,65   Michiel Löschner  09-11-76 AAC Dortmund 23-01-05 
1.50,09   Arno Hoevink  22-02-83 AV '34 Dortmund 23-01-05 
1.50,70   Bas Eefting  16-05-82 Ciko `66 Dortmund 09-01-05 
1.51,16   Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarl’meer Gent 19-02-05 
1.51,81   Persijn Berende  12-06-82 AV Zaanland Gent 19-02-05 
1.53,07   Leon Ineke  05-10-83 Nova Dortmund 09-01-05 
1.54,21   Frido Verschoor  14-08-84 R' dam Atletiek Gent 23-01-05 
1.54,62   Edgar Minks  07-12-85 AV '34 Gent 19-02-05 
1.55,15   Marco Vermond JA 08-05-86 DAK Dortmund 09-01-05 
   (10) 
1.55,39   Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Gent 19-02-05 
1.55,54   Boyd Declerq  10-11-82 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
1.55,76   Yassin Mahamoud (SOM)  01-07-72 PSV Dortmund 23-01-05 
1.55,84   Olivier Heimel  04-01-77 GAC-Hilversum Gent 19-02-05 
1.56,07   Wouter Ammeraal  21-08-83 Hera Dortmund 13-02-05 
1.56,27   Martijn van Leeuwen  02-11-82 AV Castricum Dortmund 13-02-05 
1.56,44   Vincent Groen  07-07-84 Hera Gent 19-02-05 
1.56,50   René Stokvis JA 25-01-87 AC TION Münster 22-01-05 
1.56,81   Marcel Wouters JA 14-07-86 AV Nijmegen Dortmund 23-01-05 
1.56,83   Jiri Kemper  01-02-77 AV Zaanland Groningen 06-02-05 
   (20) 
1.57,00   Jesse Kayser  20-11-82 Phoenix Münster 22-01-05 
1.57,02   Michel van Kruchten  26-11-84 AAC '61 Dortmund 13-02-05 
1.57,10   Bram van Buggenum JA 28-02-87 AVON Dortmund 23-01-05 
1500 meter mannen 

3.53,18   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Dortmund 13-02-05 
3.53,46   Bob Winter  01-12-77 Phanos Gent 19-02-05 
3.53,68   Bas Eefting  16-05-82 Ciko `66 Gent 19-02-05 
3.54,02   Dirk de Heer  08-04-81 Groningen Atl Dortmund 23-01-05 
3.55,66   Leon Ineke  05-10-83 Nova Kirchberg 29-01-05 
3.56,28   Martijn van Leeuwen  02-11-82 AV Castricum Kirchberg 29-01-05 
3.56,46   Marco Vermond JA 08-05-86 DAK Gent 19-02-05 
3.57,27   Jesse Kayser  20-11-82 Phoenix Gent 19-02-05 
4.01,19   Joost de Klerk  30-06-80 Phanos Gent 19-02-05 
4.02,08   Sebastiaan Breedijk  06-09-82 AV Zaanland Gent 19-02-05 
   (10) 
4.03,06   Bastiaan Boschker  09-01-74 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
4.03,26   Bart Uiterwijk  12-10-84 Arena Gent 19-02-05 
3000 meter mannen 

8.22,66   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Gent 19-02-05 
8.22,92   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Gent 19-02-05 
8.26,93   Dirk de Heer  08-04-81 Groningen Atl Gent 19-02-05 
8.31,07   Ronald Bassa  11-02-75 De Keien Gent 19-02-05 
8.44,00   Koos Verweij  05-04-71 DAK Gent 19-02-05 
8.48,36   Evert Gielen  16-08-71 Achilles-Top Düsseldorf 02-01-05 
8.52,47   Jeroen Maas  29-11-82 Parcival Münster 22-01-05 
8.52,97   Wouter Kegge  10-02-84 Clytoneus Dortmund 23-01-05 
8.55,73   David Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Gent 19-02-05 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2004/2005 

12 september 2011                                                          - 51 - 

7,78   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Den Helder 19-12-04 
7,80   Tom Haver  26-01-91 Pallas '67 Dortmund 09-01-05 
7,80   Thomas Schuwer  08-04-90 Scopias Sittard 23-01-05 
7,81   Breno Oudhof  03-06-91 AAC '61 Groningen 06-02-05 
7,82   Jan-Arjen Elzinga  03-01-90 AV '55 Groningen 06-02-05 
7,84   Alain Fernald  29-03-90 PAC Groningen 06-02-05 
7,84   Olivier Engels  12-03-90 Attila Gent 26-03-05 
7,85   Randy van Geenen  17-07-90 Spirit-L Utrecht 26-02-05 
7,88   Arvid Perdok  22-05-91 Aquilo Groningen 06-02-05 
   (20) 
7,88   Bas Visserman  27-02-91 Impala Groningen 06-02-05 
7,90   Dirk Pronk  02-02-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
7,93   Youri Hille  31-10-90 Atverni Gent 19-12-04 
betere handtijden: 
7,1   Joshua Geerlings  24-07-90 PAC Zoetermeer 12-03-05 
7,3   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Enschede 30-10-05 
7,4   Sander Gelissen  13-10-91 Daventria Enschede 30-10-05 
7,4   Stijn Ram  21-01-90 Ciko '66 Enschede 30-10-05 
7,6   Robin Oenema  19-06-91 PEC 1910 Enschede 30-10-05 
800 meter jongens-C 

2.01,72   Bas Visserman  27-02-91 Impala Münster 11-12-04 
2.07,23   Wesley Pauel  20-10-90 AV Almere '81 Dortmund 23-01-05 
2.08,56   Robin Teunissen  23-01-90 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
2.08,98   Nils Daas  01-06-90 Atverni Gent 19-02-05 
2.09,70   Norman van Wageningen  26-11-90 Passaat Groningen 06-02-05 
2.11,76   Ward van der Wiel  05-04-91 Sprint Groningen 06-02-05 
2.12,24   Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Gent 19-12-04 
2.12,64   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Groningen 06-02-05 
2.13,50   Maikel Vos  12-05-90 Typhoon Gent 26-03-05 
2.14,16   Mark Ramakers  01-07-90 Scopias Düsseldorf 02-01-05 
   (10) 
1000 meter jongens-C 

2.54,67   Tim Stoevelaar  11-05-90 Fortuna Gent 22-01-05 
2.55,89   Jeroen van Calker JD 30-07-92 PEC 1910 Groningen 05-02-05 
2.56,52   Sander van Esch  18-02-91 AV Oirschot Dortmund 06-02-05 
2.57,41   Mark Ramakers  01-07-90 Scopias Dortmund 27-02-05 
2.58,49   Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Gent 22-01-05 
2.59,14   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Den Helder 19-12-04 
3000m snelwandelen jongens-C 

19.31,2   Erik Buschmann  22-07-91 AV Zaanland Zaandam 27-02-05 
50 meter horden  84 cm jongens-C 

7,59   Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
7,89   Norodin Ty  02-04-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
8,04   Tim Stoevelaar  11-05-90 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
8,12   Patrick Geluk  30-09-90 Hercules Dordrecht 29-01-05 
8,15   Arne Tveter  23-11-90 Spark Dordrecht 29-01-05 
8,23   Joshua Geerlings  24-07-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
60 meter horden  84 cm jongens-C 

8,74   Joshua Geerlings  24-07-90 PAC Groningen 06-02-05 
8,89   Jarno Boutkam  17-02-90 Typhoon Groningen 06-02-05 
8,99   Revelinho Eind  07-04-90 Jahn II Groningen 06-02-05 
9,01   Norodin Ty  02-04-90 PAC Groningen 06-02-05 
9,05   Jefrie Buckle  08-08-91 Ciko '66 Groningen 06-02-05 
9,06   Robin Coops  09-09-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
9,15   Jord Buiting  06-05-91 KAV Holland Groningen 06-02-05 
9,21   Remko Donga  09-05-90 Ilion Groningen 06-02-05 
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12,36   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 19-02-05 
12,15   Tim Jansen  25-08-88 Zuidwal Zoetermeer 29-01-05 
12,14   Thijs van de Pol  08-11-88 Atletics Gent 19-02-05 
11,64   Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Gent 19-02-05 
11,53   Daan Dicke  25-06-88 Hercules Dordrecht 29-10-05 
kogelstoten 5 kg jongens-B 

14,75   Stefan van Lieshout  28-04-88 LG Deurne Gent 19-02-05 
14,69   Boudewijn Luyten  25-08-88 Start '78 Gent 19-02-05 
14,67   Peter Tichelaar  20-06-89 Isala '96 Groningen 06-02-05 
14,36   Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Groningen 06-02-05 
14,03   Cas Willems  29-01-88 Caesar Gent 19-02-05 
13,61   Paul Venner  06-08-88 AV Heythuysen Gent 19-02-05 
13,12   Stein Metten  05-07-88 AV Haarlem Gent 26-02-05 
13,06   Paul Olofsen  22-02-89 SAV Hoogkarspel 26-02-05 
12,87   Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Groningen 06-02-05 
12,69   Nick Kuizenga  03-05-89 AV '40 Gent 19-02-05 
   (10) 
12,68   Jasper de Lange  16-05-88 AAV '36 Utrecht 18-12-04 
12,63   Daan Dicke  25-06-88 Hercules Gent 19-02-05 
12,60   Rody Kiekens  02-05-88 Hera Groningen 06-02-05 
12,58   Marco Caspers  11-01-88 Swift Düsseldorf 02-01-05 
12,19   Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Heerde 20-11-04 
12,11   Marco Bruni  29-04-88 Unitas Sittard 23-01-05 
12,09   Tim Heinis  31-03-88 BAV Utrecht 12-02-05 
7-kamp jongens-B 

4439   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 27-02-05 
   7,68 * 6,20 * 11,17 * 3,40 * 9,17 * 1,70 * 2.38,75 
4274   Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Gent 27-02-05 
   7,83 * 5,87 * 13,97 * 3,40 * 9,23 * 1,79 * 3.06,05 
4260   Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent 27-02-05 
   7,58 * 6,08 * 12,43 * 2,80 * 8,73 * 1,79 * 3.06,45 
4244   Stein Metten  05-07-88 AV Haarlem Gent 27-02-05 
   7,76 * 5,67 * 13,12 * 3,40 * 8,85 * 1,60 * 2.54,19 
3794   Chris van Lierop  11-04-89 't Jasper Sport Gent 27-02-05 
   7,82 * 5,53 * 10,32 * 3,00 * 9,46 * 1,60 * 2.54,37 
3704   Joris Appelhof  28-03-88 AAC '61 Gent 27-02-05 
   8,00 * 5,19 * 11,51 * 2,60 * 9,25 * 1,60 * 2.53,63 

jongens-C 
50 meter jongens-C 

6,39   Joshua Geerlings  24-07-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,45   Tom Brouwer  29-04-90 PSV Dordrecht 29-01-05 
6,70   Jan-Arjen Elzinga  03-01-90 AV '55 Stadskanaal 13-11-04 
60 meter jongens-C 

7,37   Joshua Geerlings  24-07-90 PAC Gent 19-02-05 
7,39   Tom Brouwer  29-04-90 PSV Gent 26-03-05 
7,55   Martin Williams  08-08-90 Groningen Atl Groningen 06-02-05 
7,58   Riguel Gilliad  06-10-90 AAC Groningen 06-02-05 
7,63   Yoeri Jaegers  19-02-90 Atl Maastricht Düsseldorf 02-01-05 
7,69   Evert Huijs  27-02-90 Scopias Sittard 23-01-05 
7,70   Stijn Ram  21-01-90 Ciko '66 Groningen 06-02-05 
7,71   Jan Dijkstra  03-04-90 Ilion Utrecht 13-11-04 
7,73   Robin Coops  09-09-90 Hellas Groningen 06-02-05 
7,74   Patrick van der Gaag  01-06-90 AV Almere '81 Groningen 06-02-05 
   (10) 
7,76   Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Utrecht 26-02-05 
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3000m snelwandelen mannen 

14.17,3   Victor Mennen M40 04-07-63 Unitas Zaandam 27-02-05 
14.35,8   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Zaandam 27-02-05 
14.54,6   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Zaandam 27-02-05 
15.24,0   Hans van der Knaap M45 09-12-59 RWV Zaandam 27-02-05 
15.34,4   Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Zaandam 27-02-05 
15.56,6   Ronald Maas JA 29-03-87 RWV Zaandam 27-02-05 
16.43,7   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Zaandam 27-02-05 
16.50,74   Alex Wijsman M55 03-02-48 De LAT Eskilstuna 12-03-05 
17.10,6   Julien Eken JB 17-02-88 RWV Zaandam 27-02-05 
17.36,8   Wilfried van Bremen JA 11-02-87 RWV Zaandam 27-02-05 
   (10) 
5000m snelwandelen mannen 

23.30,56   Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Gent 19-02-05 
23.54,66   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Gent 19-02-05 
23.59,10   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Gent 19-02-05 
24.12,64   Victor Mennen M40 04-07-63 Unitas Gent 19-02-05 
25.21,03   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Gent 19-02-05 
25.47,80   Ronald Maas JA 29-03-87 RWV Gent 19-02-05 
26.57,60   Marcel Bunschoten  08-12-78 De Lat Gent 19-02-05 
27.38,91   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Gent 19-02-05 
27.42,90   Robert van Bremen  11-12-82 RWV Gent 19-02-05 
28.32,6   René Bouwmeester M40 08-06-61 AV Zaanland Zaandam 20-11-04 
   (10) 
28.58,7   Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Zaandam 20-11-04 
29.23,3   Alex Wijsman M55 03-02-48 De LAT Zaandam 20-11-04 
50 meter horden 106,7 cm mannen 

7,33   Marcel Roosen  11-09-70 PSV Dordrecht 29-01-05 
7,42   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Dordrecht 29-01-05 
7,63   Frederic Damen  31-01-76 PAC Utrecht 12-12-04 
7,65   Brandan Troost  13-10-84 AV Gouda Dordrecht 29-01-05 
7,92   Lex Verhoeven  29-09-69 Groene Ster Dordrecht 29-01-05 
60 meter horden 106,7 cm mannen 

7,70   Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Groningen 05-02-05 
7,75   Marcel van der Westen  01-08-76 AAC Gent 19-02-05 
7,79   Virgil Spier  08-01-81 AAC Gent 12-02-05 
7,90   Chiel Warners  02-04-78 AAC Gent 19-02-05 
7,98   Robin Korving  29-07-74 AAC Zoetermeer 29-01-05 
8,07   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Gent 19-02-05 
8,18   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
8,28   Mike van Kruchten JA 07-04-87 Phanos Dortmund 09-01-05 
8,29   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Gent 19-02-05 
8,35   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Groningen 06-02-05 
   (10) 
8,36   Ron Postema  21-09-68 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
8,37   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Madrid 06-03-05 
8,38   Ernst Moreels  27-03-85 Nea-Volharding Münster 22-01-05 
8,38   Purcy Marte JA 17-01-86 Nea-Volharding Gent 19-02-05 
8,39   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Münster 22-01-05 
8,41   Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Münster 22-01-05 
8,43   Joost Moreels  03-03-82 AC TION Münster 22-01-05 
8,47   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent 19-02-05 
8,47   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent 27-02-05 
8,51   Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Münster 22-01-05 
   (20) 
8,54   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Gent 27-02-05 
8,56   Marcel Roosen  11-09-70 PSV Dordrecht 29-01-05 
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8,56   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Clermont Ferrand06-02-05 
8,58   Siert Jan Vos  02-09-83 Attila Münster 22-01-05 
8,65   Arno van Steensel  10-08-72 KAV Holland Gent 19-02-05 
8,70   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Zoetermeer 08-01-05 
8,72   Rolf Veenhuizen  14-04-79 Attila Gent 19-02-05 
8,79   Yuri Thijssing  28-01-78 Phanos Groningen 06-02-05 
8,82   Frank van Gasteren  22-03-84 AV '34 Groningen 06-02-05 
8,82   Arnout Smit  20-05-79 Phoenix Dortmund 05-03-05 
   (30) 
8,83   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Münster 22-01-05 
8,85   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Groningen 06-02-05 
8,85   Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Groningen 06-02-05 
8,86   Brandan Troost  13-10-84 AV Gouda Groningen 06-02-05 
8,87   Frederic Damen  31-01-76 PAC Gent 19-02-05 
8,88   Marijn Heylen  13-03-85 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
8,90   Ronald Meijer  20-01-82 Altis Dortmund 23-01-05 
8,91   Brian Sweet  13-01-82 Unitas Sittard 23-01-05 
8,93   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Sittard 23-01-05 
8,98   Eelco Sintnicolaas JA 07-04-87 AV '34 Dortmund 23-01-05 
   (40) 
8,98   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Gent 27-02-05 
8,99   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Utrecht 12-12-04 
9,03   Johan van de Berg  27-01-82 Ilion Zoetermeer 29-01-05 
9,03   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent 27-02-05 
hoogspringen mannen 

2,18   Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Wuppertal 21-01-05 
2,07   Marco Caspers JB 11-01-88 Swift Düsseldorf 12-12-04 
2,06   Paul Jongmans  26-08-80 THOR Zoetermeer 15-01-05 
2,06   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Madrid 05-03-05 
2,05   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Clermont Ferrand05-02-05 
2,04   Bas Oberndorff  22-07-78 Unitas Gent 19-02-05 
2,00   Martijn Nuyens  18-11-83 Noordkop Den Helder 19-12-04 
1,99   Jan Haye Klijnstra  16-01-80 AV '55 Münster 22-01-05 
1,98   Jasper de Lange JB 16-05-88 AAV '36 Groningen 05-02-05 
1,98   Tymon de Jonge  17-02-80 Ilion Gent 19-02-05 
   (10) 
1,97   Chiel Warners  02-04-78 AAC Madrid 05-03-05 
1,96   Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Dortmund 09-01-05 
1,96   Ralf Dingeman  04-04-80 Ilion Münster 22-01-05 
1,96   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent 26-02-05 
1,95   Ralph Jacobs  11-05-84 Atledo Dongen 23-01-05 
1,95   Frans Boumans JA 08-01-87 Achilles-Top Groningen 05-02-05 
1,95   Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Groningen 06-02-05 
1,93   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Münster 22-01-05 
1,93   Tieme Klinkers JA 09-04-86 De Sprinter Münster 22-01-05 
1,93   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Clermont Ferrand05-02-05 
   (20) 
1,93   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent 26-02-05 
1,91   Martijn van Calker JB 17-11-89 PEC 1910 Dortmund 06-03-05 
1,90   Ronald Meijer  20-01-82 Altis Utrecht 12-12-04 
1,90   Gerben Klein JA 03-03-87 THOR Gent 26-12-04 
1,90   Yuri Thijssing  28-01-78 Phanos Dortmund 09-01-05 
1,90   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Münster 22-01-05 
1,90   Jordy Bodegraven JA 25-01-87 AVO '83 Dordrecht 29-01-05 
1,90   Wout van Wengerden JA 16-02-87 Unitas Gent 26-02-05 
1,89   Jannik Klumpenaar JA 12-05-87 VAV Groningen 05-02-05 
1,89   Ingmar Vos JA 28-05-86 PAC Groningen 05-02-05 
   (30) 
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1,80   Joost Niekus  29-11-89 Flevo Delta Groningen 06-02-05 
1,80   Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Groningen 06-02-05 
1,80   Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Dordrecht 12-03-05 
   (10) 
1,80   Adriaan Vugts  10-05-89 Attila Gent 26-03-05 
1,80   Olivier Engels JC 12-03-90 Attila Gent 26-03-05 
1,79   Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent 27-02-05 
1,77   Jeroen Eerden JC 18-03-90 AV Valkenswaard Dortmund 06-02-05 
1,77   Roy van Meel JC 20-03-90 Spado Gent 19-02-05 
polsstokhoogspringen jongens-B 

4,00   Marco Caspers  11-01-88 Swift Düsseldorf 02-01-05 
3,90   Joël de Water  30-05-89 Ilion Zoetermeer 18-12-04 
3,90   Rik van Leeuwen  14-01-88 Parthenon Dordrecht 12-03-05 
3,70   Sander de Borst  23-05-88 Spirit-OB Gent 19-02-05 
3,70   Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Gent 19-02-05 
3,70   Ricardo Geluk JC 22-09-91 Hercules Dordrecht 29-10-05 
3,60   Arne Hup  05-07-88 Isala '96 Groningen 06-02-05 
3,60   Patrick Geluk JC 30-09-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
3,60   Patrick van der Steen JC 23-06-90 Parthenon Dordrecht 29-10-05 
3,50   Stein Metten  05-07-88 AV Haarlem Groningen 06-02-05 
   (10) 
3,45   Jeroen Janssen  29-09-88 Passaat Gent 19-02-05 
3,40   Thomas Curfs  31-01-88 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
3,40   Wesley van der Ven  08-06-89 AVON Düsseldorf 02-01-05 
3,40   Cas Willems  29-01-88 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
3,40   Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Gent 26-02-05 
3,40   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 26-02-05 
3,30   Robin Treffers  12-11-88 Hera Zoetermeer 18-12-04 
3,30   Stephan Hoeymans  14-11-88 AV Valkenswaard Sittard 09-01-05 
3,30   Aarnout Melis  07-06-88 Haag Atletiek Dordrecht 29-01-05 
3,25   Tom de Roos  15-08-88 Sparta Zoetermeer 15-01-05 
   (20) 
3,20   Stefan van Prooijen  21-09-89 Hercules Dordrecht 29-10-05 
3,15   Jarno Boutkam JC 17-02-90 Typhoon Zoetermeer 15-01-05 
3,15   Chris van Lierop  11-04-89 't Jasper Sport Gent 19-02-05 
in onderlinge wedstrijd: 
4,00   Rik van Leeuwen  14-01-88 Parthenon Dordrecht 26-03-05 
verspringen jongens-B 

6,62   Tijmen Meijer  27-02-88 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
6,40   Oscar van Wagtendonk  17-05-88 Hera Groningen 06-02-05 
6,36   Nayton Craig  01-06-88 Startbaan Gent 19-02-05 
6,35   Kevin Weltak  15-07-89 PAC Groningen 06-02-05 
6,34   Sander van den Hout  08-04-88 Attila Hoboken 28-11-04 
6,32   Aarnout Melis  07-06-88 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
6,31   Frank Dekker  29-05-88 Hollandia Gent 19-02-05 
6,22   Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Gent 19-02-05 
6,20   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 26-02-05 
6,18   Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent 19-02-05 
   (10) 
6,13   Danny Groot  03-07-88 AV Edam Gent 19-02-05 
6,12   Robin Coops JC 09-09-90 Hellas Utrecht 26-02-05 
6,07   Darren Kolf  31-05-89 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
6,07   Thijs van de Pol  08-11-88 Atletics Groningen 06-02-05 
6,04   Jasper Adam  31-03-88 Athlos Utrecht 12-12-04 
hink-stap-sprong jongens-B 

13,16   Danny Groot  03-07-88 AV Edam Gent 19-02-05 
12,68   Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Groningen 06-02-05 
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3000 meter jongens-B 

9.05,91   Jorit van Malsen  02-10-88 Atverni Gent 19-02-05 
9.27,09   Milco Driessen  26-07-88 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
9.28,19   Nout Jansen  04-10-89 Pallas '67 Gent 19-02-05 
9.28,34   Almar Kal  03-03-88 KAV Holland Gent 19-02-05 
9.43,61   Wesley Pauel JC 20-10-90 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
9.53,10   Alwin Groen  19-02-89 Nova Gent 19-02-05 
3000m snelwandelen jongens-B 

17.10,6   Julien Eken  17-02-88 RWV Zaandam 27-02-05 
19.31,2   Erik Buschmann JC 22-07-91 AV Zaanland Zaandam 27-02-05 
50 meter horden  91,4 cm jongens-B 

7,33   Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Dordrecht 29-01-05 
7,45   Jorén Tromp  01-11-88 Hera Alkmaar 11-12-04 
7,54   Remco Wennink  04-02-89 PEC 1910 Dordrecht 29-01-05 
7,62   Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Dordrecht 29-01-05 
7,75   Rody Kiekens  02-05-88 Hera Alkmaar 11-12-04 
7,85   Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Alkmaar 11-12-04 
60 meter horden  91,4 cm (Dld) jongens-B 

8,57   Gilbert Wijntjens  08-02-88 Caesar Düsseldorf 12-12-04 
8,70   Reinier Bouma  02-06-88 AV '55 Dortmund 23-01-05 
60 meter horden  91,4 cm jongens-B 

8,34   Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Gent 19-02-05 
8,44   Reinier Bouma  02-06-88 AV '55 Gent 19-02-05 
8,50   Rody Kiekens  02-05-88 Hera Gent 19-02-05 
8,53   Stefan Nieuwland  05-09-88 Climax Gent 19-02-05 
8,60   Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Groningen 06-02-05 
8,64   Jasper Adam  31-03-88 Athlos Groningen 06-02-05 
8,80   Jeroen Walter  15-04-88 AV '40 Gent 22-01-05 
8,81   Pim Jehee  04-05-88 AV Gouda Groningen 06-02-05 
8,83   Stein Metten  05-07-88 AV Haarlem Groningen 06-02-05 
8,87   Tim Jansen  25-08-88 Zuidwal Groningen 06-02-05 
   (10) 
8,89   Jan Berends Luten  19-05-89 HAC '63 Groningen 06-02-05 
8,97   Rick Velthof  24-04-88 Zuidwal Groningen 06-02-05 
8,98   Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Utrecht 12-12-04 
8,99   Jarno Boutkam JC 17-02-90 Typhoon Gent 19-02-05 
8,99   Kevin Weltak  15-07-89 PAC Hoboken 13-03-05 
9,09   Adriaan Vugts  10-05-89 Attila Gent 22-01-05 
9,10   Dennis Hannon  05-06-88 Atl Maastricht Sittard 23-01-05 
9,11   Jan Groot  12-12-88 Hollandia Groningen 06-02-05 
9,14   Mathijs van Campenhout  20-11-88 Sprint Gent 19-02-05 
9,17   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 27-02-05 
   (20) 
9,22   Tim Verbeek  22-02-89 AAC `61 Gent 19-02-05 
9,22   Paul Wijman  08-02-89 Clytoneus Gent 19-02-05 
9,25   Joris Appelhof  28-03-88 AAC '61 Gent 27-02-05 
9,28   Kaj Raaijmakers  06-05-88 Atl Maastricht Düsseldorf 02-01-05 
9,31   Oskar Jansen  18-12-88 AAC Groningen 06-02-05 
hoogspringen jongens-B 

2,07   Marco Caspers  11-01-88 Swift Düsseldorf 12-12-04 
1,98   Jasper de Lange  16-05-88 AAV '36 Groningen 05-02-05 
1,91   Martijn van Calker  17-11-89 PEC 1910 Dortmund 06-03-05 
1,85   Jan Berends Luten  19-05-89 HAC '63 Stadskanaal 13-11-04 
1,85   Pim Stevens  07-01-89 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
1,85   Cas Willems  29-01-88 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
1,80   Jasper Adam  31-03-88 Athlos Groningen 06-02-05 
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1,86   Thomas Lodewijk  02-05-85 Impala Groningen 06-02-05 
polsstokhoogspringen mannen 

5,60   Rens Blom  01-03-77 Unitas Gent 19-02-05 
5,55   Laurens Looije  12-01-73 Ilion Kirchberg 29-01-05 
5,10   Robbert-Jan Jansen  22-07-83 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
5,05   Wout van Wengerden JA 16-02-87 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
4,90   Chiel Warners  02-04-78 AAC Madrid 06-03-05 
4,85   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Clermont Ferrand06-02-05 
4,80   Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Düsseldorf 02-01-05 
4,75   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Tallinn 06-02-05 
4,70   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent 27-02-05 
4,70   Alex Zutphen  09-04-78 AV Gouda Zoetermeer 05-03-05 
   (10) 
4,60   Sander de Rijke  16-03-85 Ilion Sittard 09-01-05 
4,60   Bob Altena JA 11-02-86 Unitas Gent 27-02-05 
4,55   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Clermont Ferrand06-02-05 
4,50   Jorn Bakker JA 19-02-87 Ilion Sittard 23-01-05 
4,50   Wanny dos Santos  21-04-80 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
4,50   Eelco Sintnicolaas JA 07-04-87 AV '34 Gent 27-02-05 
4,45   Niels Geursen  23-02-79 Hera Zoetermeer 15-01-05 
4,45   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Clermont Ferrand06-02-05 
4,35   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Clermont Ferrand06-02-05 
4,32   Yanick Slikboer JA 17-09-87 Parthenon Dortmund 13-02-05 
   (20) 
4,30   Dennis Schilder  11-01-81 Isala '96 Dordrecht 29-01-05 
4,30   Nils Mulder JA 25-06-87 Haag Atletiek Dordrecht 29-01-05 
4,25   Remco Mallens  23-02-70 Sprint Zoetermeer 15-01-05 
4,20   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Zoetermeer 18-12-04 
4,20   Ronald Meijer  20-01-82 Altis Gent 12-02-05 
4,20   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent 27-02-05 
4,20   Johan van de Berg  27-01-82 Ilion Zoetermeer 05-03-05 
4,06   Sammy Ballak JA 10-04-86 Unitas Groningen 05-02-05 
4,00   Marc Suvaal  07-07-65 R' dam Atletiek Dordrecht 20-11-04 
4,00   Marco Caspers JB 11-01-88 Swift Düsseldorf 02-01-05 
   (30) 
3,96   Lex Regtop JA 26-06-86 AV '34 Groningen 05-02-05 
3,90   Joël de Water JB 30-05-89 Ilion Zoetermeer 18-12-04 
3,90   Duby Ballak JA 10-04-86 Unitas Sittard 09-01-05 
3,90   Rik van Leeuwen JB 14-01-88 Parthenon Dordrecht 12-03-05 
3,80   Ingmar Vos JA 28-05-86 PAC Zoetermeer 18-12-04 
3,80   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Sittard 23-01-05 
3,80   Daniël Bellefroid JA 10-10-87 AVON Sittard 23-01-05 
3,80   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Gent 27-02-05 
3,80   Jurgen van Berkum  04-09-67 Parthenon Dordrecht 12-03-05 
3,70   Patrick Ehlert  23-06-76 AV Gouda Dordrecht 20-11-04 
   (40) 
3,70   Joris van Vlerken  02-03-80 GVAC Sittard 23-01-05 
3,70   Sander de Borst JB 23-05-88 Spirit-OB Gent 19-02-05 
3,70   Marco Oplanic JB 06-10-89 Lycurgus Gent 19-02-05 
3,70   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Gent 27-02-05 
3,70   Ricardo Geluk JC 22-09-91 Hercules Dordrecht 29-10-05 
in onderlinge wedstrijd: 
4,00   Rik van Leeuwen JB 14-01-88 Parthenon Dordrecht 26-03-05 
verspringen mannen 

7,75   Jurgen Cools  16-09-75 Attila Kirchberg 29-01-05 
7,37   Chiel Warners  02-04-78 AAC Madrid 05-03-05 
7,18   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Clermont Ferrand05-02-05 
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7,13   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Madrid 05-03-05 
7,12   Frank Koopmans  06-02-75 PEC 1910 Gent 19-02-05 
7,09   Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Gent 19-02-05 
7,04   Niels Teeler  11-04-84 Energie Gent 12-02-05 
7,03   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Gent 19-02-05 
7,03   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Gent 26-02-05 
7,00   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent 26-02-05 
   (10) 
7,00   Bob Altena JA 11-02-86 Unitas Gent 26-02-05 
6,91   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent 26-02-05 
6,88   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Dortmund 09-01-05 
6,85   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Dortmund 13-02-05 
6,82   Marc Lommert  30-08-84 Attila Hoboken 28-11-04 
6,79   Johan van de Berg  27-01-82 Ilion Zoetermeer 05-03-05 
6,78   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Gent 26-02-05 
6,78   Eelco Sintnicolaas JA 07-04-87 AV '34 Gent 26-02-05 
6,74   Niels van Vliet  31-03-84 Athlos Groningen 06-02-05 
6,73   Jorg van Bleiswijk  12-01-80 AV '40 Zoetermeer 08-01-05 
   (20) 
6,67   Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Zoetermeer 29-01-05 
6,66   Sander Hage  25-08-85 Sprint Dortmund 05-03-05 
6,63   Arnout Smit  20-05-79 Phoenix Utrecht 12-12-04 
6,62   Jasper van den Wittenboer JA 04-09-87 De Keien Groningen 06-02-05 
6,62   Tijmen Meijer JB 27-02-88 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
6,61   Jorn Bakker JA 19-02-87 Ilion Gent 26-02-05 
6,58   Maarten Bouwman  01-05-84 Phanos Dortmund 09-01-05 
6,55   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Groningen 06-02-05 
6,52   Henry Hulst  27-12-82 PEC 1910 Groningen 06-02-05 
6,50   Jelle Duinsbergen  19-03-85 GAC-Hilversum Zoetermeer 18-12-04 
   (30) 
6,47   Siem Deutz  02-07-84 Atl Maastricht Münster 22-01-05 
in onderlinge wedstrijd: 
6,99   Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Dordrecht 26-03-05 
hink-stap-sprong mannen 

15,14   Ellsworth Manuel  27-11-68 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
14,61   Martijn Delissen  15-04-76 Ilion Gent 19-02-05 
14,56   Maarten Bouwman  01-05-84 Phanos Gent 19-02-05 
14,04   Jelle Duinsbergen  19-03-85 GAC-Hilversum Gent 19-02-05 
13,93   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent 19-02-05 
13,72   Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Gent 19-02-05 
13,63   Gerben Klein JA 03-03-87 THOR Groningen 05-02-05 
13,59   Tim Brouwer  27-02-79 PSV Gent 19-02-05 
13,37   Emiel Roobeek JA 07-03-86 AV '34 Groningen 05-02-05 
13,30   Randy Sedoc  08-09-75 AAC Gent 19-02-05 
   (10) 
13,16   Danny Groot JB 03-07-88 AV Edam Gent 19-02-05 
13,07   Doeke Touw JA 12-02-87 GAC-Hilversum Groningen 05-02-05 
12,90   Jannik Klumpenaar JA 12-05-87 VAV Groningen 05-02-05 
12,84   Thomas van den Berg JA 22-06-87 AV '40 Groningen 05-02-05 
12,79   Marnix Engels  21-01-80 Leiden Atletiek Zoetermeer 29-01-05 
12,74   Siem Deutz  02-07-84 Atl Maastricht Münster 22-01-05 
12,68   Patrick Cronie JB 05-11-89 Passaat Groningen 06-02-05 
12,55   Lennart van Cadsand  20-07-85 Attila Münster 22-01-05 
12,47   Erwin van der Lee  16-04-83 ACW '66 Zoetermeer 29-01-05 
12,44   Jasper Bongaards JA 27-05-87 Spirit-OB Groningen 05-02-05 
   (20) 
12,41   Arnout Smit  20-05-79 Phoenix Münster 22-01-05 
12,36   Ronald Droppert JB 13-02-88 AV '40 Gent 19-02-05 
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23,13   Jorén Tromp  01-11-88 Hera Gent 19-02-05 
23,26   Simeon Blom  04-08-88 Continental Sport Gent 19-02-05 
23,28   Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Gent 22-01-05 
23,35   Luuk Louis  04-09-88 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
23,56   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Gent 05-03-05 
23,71   Luciano Pocorni  26-04-88 AAC Groningen 06-02-05 
23,71   Nayton Craig  01-06-88 Startbaan Gent 19-02-05 
   (10) 
23,75   Paul Wijman  08-02-89 Clytoneus Gent 19-02-05 
23,80   Frank Dekker  29-05-88 Hollandia Gent 19-02-05 
23,99   Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Dortmund 23-01-05 
24,00   Peter Remmen  02-03-88 HAC Dortmund 13-02-05 
24,01   Jesse Caron  02-10-89 R' dam Atletiek Gent 12-02-05 
24,01   Mink Verbaan  28-07-88 Haag Atletiek Gent 12-02-05 
24,01   Wim van Doorn  16-11-89 Pallas '67 Gent 19-02-05 
24,05   Joeri Magielse  02-06-89 Spado Gent 19-02-05 
24,06   Rob van Genderen  30-05-88 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
24,18   Luc Goossen  20-09-89 Achilles-EL Gent 19-02-05 
   (20) 
24,19   Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Gent 19-02-05 
400 meter jongens-B 

49,89   Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Gent 19-02-05 
51,56   Niels van Dijk  29-07-88 Clytoneus Gent 19-02-05 
51,91   Paul Boon  21-04-88 SAV Gent 19-02-05 
52,48   Oscar van Wagtendonk  17-05-88 Hera Gent 19-02-05 
52,68   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Groningen 06-02-05 
52,90   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Gent 26-03-05 
53,20   Bas Visserman JC 27-02-91 Impala Gent 26-12-04 
53,30   Luuk Louis  04-09-88 Haag Atletiek Groningen 06-02-05 
53,42   Jesse Caron  02-10-89 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
54,07   Stefan van Lieshout  28-04-88 LG Deurne Gent 19-02-05 
   (10) 
54,20   Jarno Boutkam JC 17-02-90 Typhoon Gent 19-02-05 
54,61   Arvid van der Bruggen  16-02-89 Startbaan Gent 19-02-05 
54,68   Nick Jonk  07-06-89 AV Edam Gent 19-02-05 
54,78   Patrick van der Gaag JC 01-06-90 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
54,91   Chris van Lierop  11-04-89 't Jasper Sport Gent 19-02-05 
54,97   Joris Appelhof  28-03-88 AAC '61 Gent 19-02-05 
800 meter jongens-B 

2.00,14   Sven van der Vliet  25-09-88 AV Almere '81 Dortmund 09-01-05 
2.00,28   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 19-02-05 
2.01,72   Bas Visserman JC 27-02-91 Impala Münster 11-12-04 
2.01,91   Dave de Geest  19-01-89 Ciko '66 Dortmund 23-01-05 
2.02,01   Jelmer Bosma  09-02-89 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
2.02,27   Jesse van Burg  09-03-88 Ilion Gent 19-02-05 
2.04,05   Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarl’meer Gent 19-02-05 
2.04,61   Ruud van Driel  10-03-88 AV Weert Düsseldorf 02-01-05 
2.05,46   Nout Jansen  04-10-89 Pallas '67 Dortmund 06-02-05 
2.05,79   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Gent 19-02-05 
   (10) 
1000 meter jongens-B 

2.38,75   Ronald Droppert  13-02-88 AV '40 Gent 27-02-05 
1500 meter jongens-B 

4.07,88   Sven van der Vliet  25-09-88 AV Almere '81 Dortmund 23-01-05 
4.10,52   Jorit van Malsen  02-10-88 Atverni Groningen 05-02-05 
4.24,35   Iordache Voicu  20-10-89 De Gemzen Dortmund 23-01-05 
4.25,45   Almar Kal  03-03-88 KAV Holland Gent 05-03-05 
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5151   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent 27-02-05 
   7,29 * 6,78 * 11,02 * 1,70 * 8,40 * 4,50 * 2.40,16 
5006   Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Gent 27-02-05 
   7,38 * 6,61 * 11,48 * 1,84 * 8,49 * 4,20 * 2.50,51 
4255   Lex Regtop  26-06-86 AV '34 Gent 27-02-05 
   7,73 * 6,05 * 11,10 * 1,70 * 9,20 * 3,80 * 3.00,69 
3959   Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Gent 27-02-05 
   7,96 * 5,94 * 10,72 * 1,84 * 9,66 * 3,00 * 3.00,46 

4 x 200 meter jongens-A 

1.41,19    Stadskanaal   Jahn II Den Helder 19-12-04 

jongens-B 
50 meter jongens-B 

6,09   Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
6,33   Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
6,39   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,42   Rogier Hoogerwerf  21-11-88 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
6,45   Tom Brouwer JC 29-04-90 PSV Dordrecht 29-01-05 
6,45   Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Emmeloord 12-02-05 
6,49   Xavier Groenenberg  08-10-88 Spirit-OB Dordrecht 29-01-05 
6,50   Jasper Vervoort  03-08-88 Fortuna Utrecht 12-12-04 
6,52   Jorén Tromp  01-11-88 Hera Alkmaar 11-12-04 
60 meter jongens-B 

7,04   Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atl Dortmund 09-01-05 
7,09   Eugéne Susanna  23-09-88 GVAC Gent 19-02-05 
7,31   Jorén Tromp  01-11-88 Hera Gent 19-02-05 
7,34   Michael-Pat Anpong  26-03-88 PSV Dortmund 09-01-05 
7,36   Daan Baars  08-06-88 KAV Holland Dortmund 09-01-05 
7,37   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Gent 19-02-05 
7,38   Simeon Blom  04-08-88 Continental Sport Dortmund 09-01-05 
7,38   Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Dortmund 23-01-05 
7,39   Luciano Pocorni  26-04-88 AAC Gent 19-02-05 
7,39   Tom Brouwer JC 29-04-90 PSV Gent 26-03-05 
   (10) 
7,41   Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
7,44   Mink Verbaan  28-07-88 Haag Atletiek Groningen 06-02-05 
7,45   Rob van Genderen  30-05-88 Caesar Gent 19-02-05 
7,45   Adrian Rijken  26-09-89 Nea-Volharding Gent 19-02-05 
7,47   Nayton Craig  01-06-88 Startbaan Gent 19-02-05 
7,48   Jasper Vervoort  03-08-88 Fortuna Utrecht 12-12-04 
7,48   Jesse Caron  02-10-89 R' dam Atletiek Dortmund 06-03-05 
7,50   Jasper de Lange  16-05-88 AAV '36 Utrecht 18-12-04 
7,50   Rogier Hoogerwerf  21-11-88 Fortuna Zoetermeer 08-01-05 
7,50   Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Emmeloord 12-02-05 
   (20) 
7,51   Kevin Weltak  15-07-89 PAC Zoetermeer 08-01-05 
7,51   Tim Jansen  25-08-88 Zuidwal Zoetermeer 29-01-05 
7,52   Kevin Hiwat  21-04-88 Nea-Volharding Gent 22-01-05 
7,52   Erik Wullems  11-02-89 Ciko '66 Dortmund 13-03-05 
7,53   Wesley Groenewegen  22-08-88 Continental Sport Groningen 06-02-05 
betere handtijden: 
7,1   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Zoetermeer 12-03-05 
200 meter jongens-B 

22,36   Eugéne Susanna  23-09-88 GVAC Gent 19-02-05 
22,81   Michael-Pat Anpong  26-03-88 PSV Gent 19-02-05 
23,10   Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atl Groningen 06-02-05 

Statistisch jaarboek indooratletiek 2004/2005 

12 september 2011                                                          - 39 - 

12,30   Ralf Dingeman  04-04-80 Ilion Zoetermeer 29-01-05 
12,24   Yannick Greiner JA 28-04-87 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
12,20   Jordan Gibson JA 14-12-87 PAC Dortmund 09-01-05 
12,15   Tim Jansen JB 25-08-88 Zuidwal Zoetermeer 29-01-05 
12,14   Thijs van Gerwen JA 08-03-86 De Keien Groningen 05-02-05 
12,14   Thijs van de Pol JB 08-11-88 Atletics Gent 19-02-05 
12,10   Sammy Ballak JA 10-04-86 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
12,03   Sjoerd Lether JA 17-05-87 AV Haarlem Zoetermeer 18-12-04 
   (30) 
in onderlinge wedstrijd: 
12,52   Stefan Verheij  14-05-75 Parthenon Dordrecht 26-03-05 
kogelstoten 7,25 kg mannen 

20,79   Rutger Smith  09-07-81 Groningen Atl Madrid 05-03-05 
17,45   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
16,33   Tom Corstjens  19-01-85 Achilles-Top Gent 19-02-05 
16,17   Wieger Jan de Wit  26-06-75 Impala Groningen 05-02-05 
16,05   Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Gent 19-02-05 
15,01   Chiel Warners  02-04-78 AAC Tallinn 05-02-05 
14,91   Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Utrecht 06-02-05 
14,88   Jos Bentum  11-08-80 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
14,67   Ruben van Balen  27-01-71 AAC Gent 19-02-05 
14,64   Gerard Sluiter  13-01-73 Hellas Sittard 23-01-05 
   (10) 
14,58   René van der Donk  26-04-85 Prins Hendrik Gent 19-02-05 
14,08   Theo Blok  14-07-77 ACW '66 Hoboken 13-03-05 
14,00   Marcel Dost  28-09-69 Archeus Enschede 30-10-05 
13,95   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Clermont Ferrand05-02-05 
13,85   Christian Nusselder  17-02-77 Atletico '73 Groningen 05-02-05 
13,80   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Gent 26-02-05 
13,66   Ingmar Vos JA 28-05-86 PAC Gent 12-02-05 
13,58   René El Kati  07-09-84 Unitas Gent 19-02-05 
13,48   Ruben Stelma  16-05-85 Lionitas Groningen 05-02-05 
13,36   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Heerenveen 19-03-05 
   (20) 
13,25   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent 26-02-05 
13,22   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Madrid 05-03-05 
12,93   Ronald Meijer  20-01-82 Altis Dortmund 23-01-05 
12,90   Cyriel Verberne  04-12-84 Attila Gent 19-12-04 
12,78   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Den Helder 19-12-04 
12,76   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Münster 22-01-05 
12,63   Jeroen Riteco  20-12-83 Noordkop Den Helder 19-12-04 
12,59   Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Münster 22-01-05 
12,57   Alexander Oldenmenger  09-03-77 Spirit-OB Groningen 06-02-05 
12,35   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent 26-02-05 
   (30) 
12,31   Justin François  22-03-76 Groene Ster Dordrecht 29-01-05 
12,29   Frank Koopmans  06-02-75 PEC 1910 Dortmund 23-01-05 
12,14   Henk Jan Blom M40 18-01-63 Hollandia Gent 27-02-05 
12,13   Gertjan Onos  25-03-82 SAV Enschede 30-10-05 
in onderlinge wedstrijd: 
12,22   Hans Leenheer  18-08-66 Hercules Dordrecht 26-03-05 
7-kamp mannen 

6055   Chiel Warners  02-04-78 AAC Madrid 06-03-05 
   6,98 * 7,37 * 14,67 * 1,97 * 7,94 * 4,90 * 2.42,90 
5766   Eugène  Martineau  14-05-80 Achilles-Top Madrid 06-03-05 
   7,15 * 7,13 * 13,22 * 2,06 * 8,37 * 4,60 * 2.40,29 
5672   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Clermont Ferrand06-02-05 
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   7,06 * 7,18 * 13,95 * 2,05 * 8,45 * 4,55 * 2.53,25 
5425   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Gent 27-02-05 
   7,29 * 6,91 * 13,25 * 1,93 * 8,49 * 4,80 * 2.54,60 
5360   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Clermont Ferrand06-02-05 
   7,14 * 6,85 * 12,68 * 1,81 * 8,21 * 4,35 * 2.44,96 
5221   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gent 27-02-05 
   7,35 * 7,00 * 12,35 * 1,90 * 8,47 * 4,20 * 2.50,25 
5196   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Gent 27-02-05 
   7,12 * 7,03 * 11,26 * 1,84 * 8,71 * 4,00 * 2.39,09 
5006   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Gent 27-02-05 
   7,49 * 6,43 * 11,28 * 1,96 * 8,68 * 4,70 * 3.02,44 
4600   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Gent 27-02-05 
   7,41 * 6,14 * 11,11 * 1,70 * 8,54 * 3,70 * 2.50,69 
4300   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent 27-02-05 
   7,51 * 6,39 * 10,19 * 1,75 * 9,03 * 3,00 * 2.52,54 
   (10) 
4267   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Gent 27-02-05 
   7,19 * 6,78 * 13,80 * 1,84 * 8,98 * 3,80 * DNS 

4 x 400 meter mannen 

3.14,99       Nederland I Münster 22-01-05 
   Jordy Hindriks * Hugo de Haan * Persijn Berende * Peter Wolters 
3.30,73       TDR Münster 22-01-05 
3.31,21    Amsterdam   Phanos Münster 22-01-05 
3.40,23    Zwolle   PEC 1910 Münster 22-01-05 
3.43,75    Utrecht   Phoenix Münster 22-01-05 

jongens-A 
50 meter jongens-A 

6,09   Giovanni Codrington JB 17-07-88 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
6,33   Marius Kranendonk JB 08-01-88 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
6,34   Vincent Onos  08-04-86 SAV Utrecht 12-12-04 
6,39   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Dordrecht 29-01-05 
6,42   Rogier Hoogerwerf JB 21-11-88 Fortuna Dordrecht 29-01-05 
60 meter jongens-A 

6,92   Jerrel Feller  09-06-87 DEM Dortmund 09-01-05 
7,04   Giovanni Codrington JB 17-07-88 Groningen Atl Dortmund 09-01-05 
7,09   Eugéne Susanna JB 23-09-88 GVAC Gent 19-02-05 
7,22   Dennis Bonam  01-04-87 AV Haarl’meer Dortmund 09-01-05 
7,23   Reggae Monsels  02-05-87 Continental Sport Gent 22-01-05 
7,24   Bjorn Speerstra  07-02-87 Atl Maastricht Groningen 05-02-05 
7,26   Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Gent 19-12-04 
7,26   Tom Kraan  13-12-86 De Sperwers Groningen 05-02-05 
7,29   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent 26-02-05 
7,31   Jorén Tromp JB 01-11-88 Hera Gent 19-02-05 
   (10) 
7,31   Bart van Remoortere  06-01-87 RK HAV Hoboken 13-03-05 
7,34   Dominique Ojimmaka  86 Unitas Düsseldorf 12-12-04 
7,34   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Utrecht 12-12-04 
7,34   Michael-Pat Anpong JB 26-03-88 PSV Dortmund 09-01-05 
7,36   Nils Pennekamp  29-05-87 AV Haarl’meer Dortmund 09-01-05 
7,36   Daan Baars JB 08-06-88 KAV Holland Dortmund 09-01-05 
7,36   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent 26-02-05 
7,37   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Gent 19-02-05 
7,38   Simeon Blom JB 04-08-88 Continental Sport Dortmund 09-01-05 
7,38   Paul Robers JB 14-04-88 Hanzesport Dortmund 23-01-05 
   (20) 
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6,62   Tijmen Meijer JB 27-02-88 Nea-Volharding Utrecht 26-02-05 
6,61   Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Gent 26-02-05 
6,44   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zoetermeer 18-12-04 
6,42   Anton Kerver  17-04-86 PAC Groningen 06-02-05 
6,42   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Gent 26-02-05 
6,40   Oscar van Wagtendonk JB 17-05-88 Hera Groningen 06-02-05 
6,37   Yuri Engels  11-02-86 Attila Gent 26-03-05 
   (10) 
6,36   Nayton Craig JB 01-06-88 Startbaan Gent 19-02-05 
6,35   Kevin Weltak JB 15-07-89 PAC Groningen 06-02-05 
6,34   Sander van den Hout JB 08-04-88 Attila Hoboken 28-11-04 
6,34   Hidde Egbers  08-05-86 AV '34 Groningen 06-02-05 
6,32   Aarnout Melis JB 07-06-88 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
6,31   Frank Dekker JB 29-05-88 Hollandia Gent 19-02-05 
6,28   Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Dortmund 09-01-05 
6,23   Kevin Hagens  10-09-87 AV '34 Dortmund 23-01-05 
6,23   Jochem van Engers  20-06-87 AAV '36 Utrecht 06-02-05 
6,22   Mark Jonker JB 20-02-88 Isala '96 Gent 19-02-05 
   (20) 
6,20   Ronald Droppert JB 13-02-88 AV '40 Gent 26-02-05 
hink-stap-sprong jongens-A 

13,63   Gerben Klein  03-03-87 THOR Groningen 05-02-05 
13,37   Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Groningen 05-02-05 
13,16   Danny Groot JB 03-07-88 AV Edam Gent 19-02-05 
13,07   Doeke Touw  12-02-87 GAC-Hilversum Groningen 05-02-05 
12,90   Jannik Klumpenaar  12-05-87 VAV Groningen 05-02-05 
12,84   Thomas van den Berg  22-06-87 AV '40 Groningen 05-02-05 
12,68   Patrick Cronie JB 05-11-89 Passaat Groningen 06-02-05 
12,44   Jasper Bongaards  27-05-87 Spirit-OB Groningen 05-02-05 
12,36   Ronald Droppert JB 13-02-88 AV '40 Gent 19-02-05 
12,24   Yannick Greiner  28-04-87 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
   (10) 
12,20   Jordan Gibson  14-12-87 PAC Dortmund 09-01-05 
12,15   Tim Jansen JB 25-08-88 Zuidwal Zoetermeer 29-01-05 
12,14   Thijs van Gerwen  08-03-86 De Keien Groningen 05-02-05 
12,14   Thijs van de Pol JB 08-11-88 Atletics Gent 19-02-05 
12,10   Sammy Ballak  10-04-86 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
12,03   Sjoerd Lether  17-05-87 AV Haarlem Zoetermeer 18-12-04 
kogelstoten 6 kg jongens-A 

16,18   Maarten Persoon  15-03-87 AAV '36 Utrecht 12-12-04 
14,84   Bob Altena  11-02-86 Unitas Groningen 05-02-05 
14,74   Vincent Onos  08-04-86 SAV Enschede 30-10-05 
14,05   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gent 26-02-05 
13,84   Jasper van den Wittenboer  04-09-87 De Keien Groningen 05-02-05 
12,93   Bart Mateman  16-12-86 Flevo Delta Dortmund 06-03-05 
12,70   Denis van der Schilt  29-12-87 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
12,63   Boudewijn Luyten JB 25-08-88 Start '78 Dortmund 09-01-05 
12,51   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Gent 26-02-05 
12,35   Stefan Stokman  15-04-87 AV '56 Gent 19-12-04 
   (10) 
12,11   Gert Engels  24-01-86 Jahn II Franeker 28-11-04 
12,05   Robert Vaessen  03-02-86 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
7-kamp jongens-A 

5475   Bob Altena  11-02-86 Unitas Gent 27-02-05 
   7,41 * 7,00 * 14,77 * 1,75 * 8,31 * 4,60 * 2.40,94 
5202   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Gent 27-02-05 
   7,55 * 6,42 * 12,51 * 1,90 * 8,79 * 4,80 * 2.43,68 
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8,97   Erwin Overgaauw  31-03-86 Sprint Groningen 06-02-05 
9,05   Bart Cortjens  07-01-87 Startbaan Groningen 06-02-05 
9,15   Jochem van Engers  20-06-87 AAV '36 Zoetermeer 08-01-05 
   (20) 
9,20   Lex Regtop  26-06-86 AV '34 Gent 27-02-05 
9,21   Jeroen Schmitz  18-05-87 Ilion Zoetermeer 29-01-05 
hoogspringen jongens-A 

2,07   Marco Caspers JB 11-01-88 Swift Düsseldorf 12-12-04 
1,98   Jasper de Lange JB 16-05-88 AAV '36 Groningen 05-02-05 
1,95   Frans Boumans  08-01-87 Achilles-Top Groningen 05-02-05 
1,93   Tieme Klinkers  09-04-86 De Sprinter Münster 22-01-05 
1,91   Martijn van Calker JB 17-11-89 PEC 1910 Dortmund 06-03-05 
1,90   Gerben Klein  03-03-87 THOR Gent 26-12-04 
1,90   Jordy Bodegraven  25-01-87 AVO '83 Dordrecht 29-01-05 
1,90   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Gent 26-02-05 
1,89   Jannik Klumpenaar  12-05-87 VAV Groningen 05-02-05 
1,89   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Groningen 05-02-05 
   (10) 
1,85   Jan Berends Luten JB 19-05-89 HAC '63 Stadskanaal 13-11-04 
1,85   Jan Ormel  19-12-86 Hellas Utrecht 12-12-04 
1,85   Pim Stevens JB 07-01-89 AV Venray Regio Düsseldorf 02-01-05 
1,85   Cas Willems JB 29-01-88 Caesar Düsseldorf 02-01-05 
1,84   Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Gent 26-02-05 
1,84   Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Gent 26-02-05 
1,81   Mark Jongen  21-08-87 Ilion Zoetermeer 15-01-05 
1,81   Olivier Wijsman  18-06-87 AV '34 Dortmund 23-01-05 
polsstokhoogspringen jongens-A 

5,05   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
4,60   Bob Altena  11-02-86 Unitas Gent 27-02-05 
4,50   Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Sittard 23-01-05 
4,50   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent 27-02-05 
4,32   Yanick Slikboer  17-09-87 Parthenon Dortmund 13-02-05 
4,30   Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Dordrecht 29-01-05 
4,06   Sammy Ballak  10-04-86 Unitas Groningen 05-02-05 
4,00   Marco Caspers JB 11-01-88 Swift Düsseldorf 02-01-05 
3,96   Lex Regtop  26-06-86 AV '34 Groningen 05-02-05 
3,90   Joël de Water JB 30-05-89 Ilion Zoetermeer 18-12-04 
   (10) 
3,90   Duby Ballak  10-04-86 Unitas Sittard 09-01-05 
3,90   Rik van Leeuwen JB 14-01-88 Parthenon Dordrecht 12-03-05 
3,80   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Zoetermeer 18-12-04 
3,80   Daniël Bellefroid  10-10-87 AVON Sittard 23-01-05 
3,70   Sander de Borst JB 23-05-88 Spirit-OB Gent 19-02-05 
3,70   Marco Oplanic JB 06-10-89 Lycurgus Gent 19-02-05 
3,70   Ricardo Geluk JC 22-09-91 Hercules Dordrecht 29-10-05 
3,60   Joep Richter  22-01-87 AVON Sittard 09-01-05 
3,60   Arne Hup JB 05-07-88 Isala '96 Groningen 06-02-05 
3,60   Patrick Geluk JC 30-09-90 Hercules Dordrecht 29-10-05 
   (20) 
3,60   Patrick van der Steen JC 23-06-90 Parthenon Dordrecht 29-10-05 
3,50   Stein Metten JB 05-07-88 AV Haarlem Groningen 06-02-05 
in onderlinge wedstrijd: 
4,00   Rik van Leeuwen JB 14-01-88 Parthenon Dordrecht 26-03-05 
verspringen jongens-A 

7,00   Bob Altena  11-02-86 Unitas Gent 26-02-05 
6,78   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent 26-02-05 
6,62   Jasper van den Wittenboer  04-09-87 De Keien Groningen 06-02-05 
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7,38   Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Gent 26-02-05 
7,39   Vincent Onos  08-04-86 SAV Utrecht 12-12-04 
7,39   Luciano Pocorni JB 26-04-88 AAC Gent 19-02-05 
7,39   Tom Brouwer JC 29-04-90 PSV Gent 26-03-05 
7,40   Niels Mokkink  25-05-86 De Komeet Düsseldorf 02-01-05 
7,40   Pim Hackmann  28-01-87 KAV Holland Dortmund 09-01-05 
7,40   Rob Jetten  25-03-87 Seven Hills RT Dortmund 23-01-05 
7,40   Rens Heij  29-09-86 Attila Gent 26-03-05 
7,41   Nico Dwidjono  28-11-86 Atl Maastricht Düsseldorf 02-01-05 
7,41   Pim Chermin  04-04-87 Atl Maastricht Sittard 23-01-05 
   (30) 
7,41   Marius Kranendonk JB 08-01-88 Typhoon Dordrecht 29-01-05 
7,41   Bob Altena  11-02-86 Unitas Gent 26-02-05 
7,43   Jasper van den Wittenboer  04-09-87 De Keien Groningen 05-02-05 
betere handtijden: 
7,1   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Zoetermeer 12-03-05 
200 meter jongens-A 

21,88   Jerrel Feller  09-06-87 DEM Gent 12-02-05 
22,36   Eugéne Susanna JB 23-09-88 GVAC Gent 19-02-05 
22,51   Reggae Monsels  02-05-87 Continental Sport Gent 05-03-05 
22,81   Michael-Pat Anpong JB 26-03-88 PSV Gent 19-02-05 
22,87   Daniel Franken  11-01-87 AV '34 Dortmund 23-01-05 
22,94   Bart van Remoortere  06-01-87 RK HAV Gent 05-03-05 
22,99   Nils Pennekamp  29-05-87 AV Haarl’meer Dortmund 09-01-05 
23,10   Giovanni Codrington JB 17-07-88 Groningen Atl Groningen 06-02-05 
23,13   Jorén Tromp JB 01-11-88 Hera Gent 19-02-05 
23,14   Robbert Popken  25-04-86 AV '34 Dortmund 09-01-05 
   (10) 
23,19   Pim Hackmann  28-01-87 KAV Holland Dortmund 09-01-05 
23,26   Simeon Blom JB 04-08-88 Continental Sport Gent 19-02-05 
23,28   Marius Kranendonk JB 08-01-88 Typhoon Gent 22-01-05 
23,35   Luuk Louis JB 04-09-88 Haag Atletiek Gent 19-02-05 
23,36   Bjorn Speerstra  07-02-87 Atl Maastricht Düsseldorf 12-12-04 
23,42   Niels Mokkink  25-05-86 De Komeet Düsseldorf 02-01-05 
23,42   Ruud van Ham  10-01-87 GVAC Gent 22-01-05 
23,44   Joost Jacobs  27-11-87 AV Nijmegen Dortmund 09-01-05 
23,45   Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Gent 19-02-05 
23,47   Paul Giesen  06-04-86 Atletico '73 Dortmund 23-01-05 
   (20) 
23,47   Rob Jetten  25-03-87 Seven Hills RT Groningen 06-02-05 
23,51   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Dortmund 06-03-05 
23,52   Igor Brink  13-04-87 Daventria Dortmund 12-12-04 
23,52   Geert Geijtenbeek  23-09-87 Pijnenburg Gent 22-01-05 
23,53   Rens Heij  29-09-86 Attila Gent 26-03-05 
23,56   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Gent 05-03-05 
23,62   Pim Chermin  04-04-87 Atl Maastricht Düsseldorf 12-12-04 
23,68   Joeri Moerman  05-07-87 AVON Düsseldorf 02-01-05 
23,68   Pepijn Droog  11-12-86 PAC Gent 23-01-05 
23,70   Dominique Ojimmaka  86 Unitas Düsseldorf 12-12-04 
   (30) 
23,71   Luciano Pocorni JB 26-04-88 AAC Groningen 06-02-05 
23,71   Nayton Craig JB 01-06-88 Startbaan Gent 19-02-05 
23,75   Paul Wijman JB 08-02-89 Clytoneus Gent 19-02-05 
23,76   Tom Kraaij  03-01-86 AV '55 Dortmund 13-02-05 
23,78   Kevin Sweekhorst  28-03-87 AV Haarl’meer Dortmund 13-02-05 
23,80   Frank Dekker JB 29-05-88 Hollandia Gent 19-02-05 
23,83   Daniël Bellefroid  10-10-87 AVON Düsseldorf 02-01-05 
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400 meter jongens-A 

49,37   Daniel Franken  11-01-87 AV '34 Gent 19-02-05 
49,70   Tom Uitslag  14-07-86 KAV Holland Gent 19-02-05 
49,86   Nils Pennekamp  29-05-87 AV Haarl’meer Münster 22-01-05 
49,89   Marius Kranendonk JB 08-01-88 Typhoon Gent 19-02-05 
50,85   Rob Jetten  25-03-87 Seven Hills RT Dortmund 12-12-04 
50,94   Robbert Popken  25-04-86 AV '34 Groningen 05-02-05 
50,95   Stephen Muldrow  17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 09-01-05 
51,27   Derk-Jan van den Boogert  21-07-86 R' dam Atletiek Groningen 05-02-05 
51,40   Ronald Kuin  25-03-87 Trias Dortmund 13-02-05 
51,50   Roel van Rie  18-12-86 AVON Groningen 05-02-05 
   (10) 
51,56   Niels van Dijk JB 29-07-88 Clytoneus Gent 19-02-05 
51,57   Joeri Moerman  05-07-87 AVON Düsseldorf 02-01-05 
51,91   Paul Boon JB 21-04-88 SAV Gent 19-02-05 
52,27   Kevin Sweekhorst  28-03-87 AV Haarl’meer Dortmund 13-02-05 
52,48   Oscar van Wagtendonk JB 17-05-88 Hera Gent 19-02-05 
52,68   Ronald Droppert JB 13-02-88 AV '40 Groningen 06-02-05 
52,90   Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Groningen 05-02-05 
52,90   Joshua Geerlings JC 24-07-90 PAC Gent 26-03-05 
52,92   Michel de Regt  08-02-86 Ilion Groningen 05-02-05 
53,12   Emiel Faay  18-04-86 AV Gouda Gent 19-12-04 
   (20) 
53,20   Bas Visserman JC 27-02-91 Impala Gent 26-12-04 
53,28   Geert Geijtenbeek  23-09-87 Pijnenburg Groningen 05-02-05 
53,30   Luuk Louis JB 04-09-88 Haag Atletiek Groningen 06-02-05 
53,42   Jesse Caron JB 02-10-89 R' dam Atletiek Gent 19-02-05 
800 meter jongens-A 

1.55,15   Marco Vermond  08-05-86 DAK Dortmund 09-01-05 
1.56,50   René Stokvis  25-01-87 AC TION Münster 22-01-05 
1.56,81   Marcel Wouters  14-07-86 AV Nijmegen Dortmund 23-01-05 
1.57,10   Bram van Buggenum  28-02-87 AVON Dortmund 23-01-05 
1.58,58   Martijn Bartelson  03-02-87 Nea-Volharding Gent 19-02-05 
2.00,14   Sven van der Vliet JB 25-09-88 AV Almere '81 Dortmund 09-01-05 
2.00,28   Ronald Droppert JB 13-02-88 AV '40 Gent 19-02-05 
2.00,45   Nils Pennekamp  29-05-87 AV Haarl’meer Dortmund 09-01-05 
2.00,60   Guido Lijster  20-05-87 Ciko '66 Münster 22-01-05 
2.00,72   Ronald Kuin  25-03-87 Trias Dortmund 13-02-05 
   (10) 
2.01,09   Rogier Wezeman  06-03-86 Groningen Atl Dortmund 23-01-05 
2.01,42   Stefan Wessel  03-05-87 De Sperwers Dortmund 09-01-05 
2.01,49   Niels Ros  10-07-86 R' dam Atletiek Dortmund 09-01-05 
2.01,72   Bas Visserman JC 27-02-91 Impala Münster 11-12-04 
2.01,88   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Dortmund 09-01-05 
2.01,91   Dave de Geest JB 19-01-89 Ciko '66 Dortmund 23-01-05 
1000 meter jongens-A 

2.38,75   Ronald Droppert JB 13-02-88 AV '40 Gent 27-02-05 
2.40,16   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent 27-02-05 
1500 meter jongens-A 

3.56,46   Marco Vermond  08-05-86 DAK Gent 19-02-05 
4.05,59   Roel van Opdorp  03-02-87 Leiden Atletiek Groningen 05-02-05 
4.05,86   Marcel Wouters  14-07-86 AV Nijmegen Gent 19-02-05 
4.07,88   Sven van der Vliet JB 25-09-88 AV Almere '81 Dortmund 23-01-05 
4.08,79   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Münster 22-01-05 
4.09,76   Michiel de Ruiter  23-07-86 Hera Groningen 05-02-05 
4.10,52   Jorit van Malsen JB 02-10-88 Atverni Groningen 05-02-05 
4.11,77   Roel Haeren  14-12-86 AVON Dortmund 06-03-05 
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4.13,93   Lennart Kleinjans  24-10-86 Unitas Groningen 05-02-05 
4.14,12   Rogier Wezeman  06-03-86 Groningen Atl Groningen 05-02-05 
   (10) 
4.14,65   Jack Luteijn  16-03-86 De Wielingen Groningen 05-02-05 
4.14,90   Jan Roos  05-01-86 AAV '36 Münster 22-01-05 
4.18,67   Rens Huyben  06-02-86 Attila Gent 26-03-05 
4.22,36   Nico Zwarthoed  01-02-87 AV Edam Groningen 05-02-05 
4.22,38   Luc Schout  05-05-87 Attila Gent 26-03-05 
4.23,39   Arend Mulder  01-06-86 Hollandia Groningen 05-02-05 
4.24,35   Iordache Voicu JB 20-10-89 De Gemzen Dortmund 23-01-05 
3000 meter jongens-A 

9.01,48   Cees van Maanen  15-08-86 Arena Gent 19-02-05 
9.05,52   Robin de Linde  25-03-86 AV Almere '81 Groningen 06-02-05 
9.05,91   Jorit van Malsen JB 02-10-88 Atverni Gent 19-02-05 
9.06,98   Dorus Arts  20-01-86 Seven Hills RT Groningen 06-02-05 
9.07,46   Michel Kerkdijk  18-02-87 Atletics Groningen 06-02-05 
9.08,47   Roel Haeren  14-12-86 AVON Düsseldorf 02-01-05 
9.18,33   Roderick Riesenkamp  18-09-86 Impala Groningen 06-02-05 
9.18,45   Jan Roos  05-01-86 AAV '36 Groningen 06-02-05 
9.27,09   Milco Driessen JB 26-07-88 AV Almere '81 Gent 19-02-05 
9.28,19   Nout Jansen JB 04-10-89 Pallas '67 Gent 19-02-05 
   (10) 
9.28,34   Almar Kal JB 03-03-88 KAV Holland Gent 19-02-05 
9.28,49   Paul Zwama  23-04-87 AAC '61 Groningen 06-02-05 
9.28,51   Joost Rademaekers  31-01-87 AV Weert Düsseldorf 02-01-05 
9.29,84   Lennart Kleinjans  24-10-86 Unitas Düsseldorf 02-01-05 
3000m snelwandelen jongens-A 

15.56,6   Ronald Maas  29-03-87 RWV Zaandam 27-02-05 
17.10,6   Julien Eken JB 17-02-88 RWV Zaandam 27-02-05 
17.36,8   Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Zaandam 27-02-05 
5000m snelwandelen jongens-A 

25.47,80   Ronald Maas  29-03-87 RWV Gent 19-02-05 
50 meter horden 100 cm jongens-A 

6,97   Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Dordrecht 29-01-05 
7,27   Ruben Esajas  29-07-86 PAC Dordrecht 29-01-05 
7,39   Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Dordrecht 29-01-05 
7,66   Bart van der Gragt  20-03-87 Hera Alkmaar 11-12-04 
60 meter horden 100 cm jongens-A 

8,11   Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Groningen 06-02-05 
8,27   Bob Altena  11-02-86 Unitas Groningen 06-02-05 
8,27   Purcy Marte  17-01-86 Nea-Volharding Groningen 06-02-05 
8,34   Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Groningen 06-02-05 
8,40   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Gent 27-02-05 
8,41   Daniel Franken  11-01-87 AV '34 Groningen 06-02-05 
8,46   Ruben Esajas  29-07-86 PAC Dortmund 06-03-05 
8,49   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Sittard 23-01-05 
8,60   Mike Olsthoorn  31-01-86 AV '40 Zoetermeer 08-01-05 
8,60   Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Groningen 06-02-05 
   (10) 
8,62   Maarten Beerepoot  08-12-87 Climax Dortmund 09-01-05 
8,64   Koen Lentferink  19-03-86 Ciko '66 Dortmund 13-02-05 
8,69   Pim Hackmann  28-01-87 KAV Holland Groningen 06-02-05 
8,82   Martijn Peters  28-01-86 HAC Dortmund 12-12-04 
8,87   Sammy Ballak  10-04-86 Unitas Sittard 23-01-05 
8,89   Duby Ballak  10-04-86 Unitas Groningen 06-02-05 
8,96   David Blank  19-11-87 GVAC Sittard 23-01-05 


