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Voorwoord

Nadat we de statische boekwerken over de voorgaande indoorseizoenen hebben afgerond, hebben we ons
voorgenomen de volgende edities zo snel mogelijk na afloop van het indoorseizoen te publiceren. Omdat voor
de jeugd vaak oktober nog wordt gebruikt om persoonlijke records te verbeteren, de overgang naar de hogere
categorie gaat immers pas op 1 november in, zijn we dus begin november direct van start gegaan om alles
goed op een rij te zetten.

Ook in deze uitgave kunnen jullie weer de prestaties van onze atleten volgen, kijken wat er op nationaal
gebied aan wedstrijden is geweest en hoe de Nederlanders in internationaal verband hebben gepresteerd. In
de kroniekbeschrijving moeten we ons vanwege tijd- en ruimtegebrek beperken tot de belangrijkste
categorieén. Niet alle prestaties die het warad zouden zijn om te noemen van onze jongste jeugd en onze
""Masters" die nog jong van geest zijn komen aan de orde. Zeker niet omdat het voor ons en de K.N.A.U. niet
van belang is, maar omdat we nu eenmaal keuzes moeten maken.

Dit wordt echter ruimschoots goed gemaakt in de speciale uitgaven die er zijn voor D- en C-junioren (outdoor)
en voor veteranen (de uitgave van Ton Peters).

Het in deze uitgave beschreven indoorseizoen gaf een flink aantal verbeteringen van een Nederlands record
en zelfs weer een WK-medaille. In grote lijnen lijkt de Nederlandse atletiek in de lift te zitten. Laten we hopen
dat de komst van de Apeldoornse atletiekhal de opwaartse lijn over enkele jaren nog verder kan
ondersteunen. De inspanningen van de verschillende organisaties op indoorgebied (Sittard, Dordrecht en de
vele andere) leveren natuurlijk ook hun bijdrage daarin. Vooral wil ik daarom nog een woord van dank richten
tot de organisatie in Zuidbroek. In deze uitgave zullen jullie die plaatsnaam zeer vaak tegen komen. Dat kan
alleen door de enorme inzet die de SIAG ook dit jaar weer heeft geleverd. We hopen ook volgend jaar in onze
ranglijsten weer vaak de naam Zuidbroek tegen te mogen komen. Dat betekent dat er weer een wedstrijd van
formaat is georganiseerd, maar ook dat de atleten de weg naar Zuidbroek hebben gevonden.

We wensen iedereen plezier met het bestuderen van de prestaties en de atleten wensen we natuurlijk
allemaal een succesvol indoorseizoen toe.

Namens de werkgroep statistiek,
Ton de Kleijn
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Kroniek van het indoorseizoen 2002/2003

Oktober

Hoewel het nieuwe indoorseizoen pas in november van start gaat, gebeurt er in oktober toch iets belangrijks.
Op 19 oktober organiseert de K.N.A.U. een polshoogclinic in de nieuwe indoorhal in Sittard. Er zijn unieke
trainingstoestellen aangeschaft en bondscoach George Friant geeft samen met de Duitser Leszek Klima een
clinic waar veel belangstelling voor blijkt te zijn. Hoogtepunt is het springen over een doek van 5 meter, dat
beschilderd is als bos. Dat geeft goed aan over wat voor hoogtes onze (inter)nationale toppers springen.

November

Begin november stelt het ministerie van VWS 10 miljoen euro beschikbaar voor de bouw van de indoorhal in
Apeldoorn. Kandidaatstelling voor een EK Indoor zou nog extra gelden kunnen genereren, maar daarvoor is
het nog veel te vroeg. Jammer genoeg blijkt later in het seizoen dat dit toch ook een weer project van de lange
adem is.

Voorzichtig noteren we de eerste indoorprestaties, waaronder de polshoogsprong van Larissa Lowe in Cardiff.
Met 3,40 benadert ze al direct haar Nationale record V35.

December

De K.N.A.U. maakt bekend dat er door het wegvallen van sponsors geen geld is om de steun aan de topsport
uit te breiden. Maar natuurlijk gaat het indoorseizoen wel echt van start. Op 28 december gaan vooral junioren
richting Gent. Direct al verbetert Daniel Ward het Nederlands juniorenrecord en loopt naar een tijd van 6,79.
Daarmee is hij ruim sneller dan zijn oude persoonlijke record. De Zeeuw, die zich vooral wil richten op het EK
voor junioren in de zomer, verwacht dat het nog wel sneller kan. Melissa Boekelman noteert een stoot van
15,28 en nadert Corrie de Bruin op de lijst met beste prestaties ooit.

Januari

Bij gebrek aan een Nederlandse indoorbaan vertrekt het Nederlandse circus begin januari naar Dortmund.
Slechts een kleine groep trekt naar de indoorhal in Sittard. Onder hen Erwin Simpelaar die de kogel ruim 17
meter ver stoot. In Dortmund benadert Gregory Sedoc de limiet voor de WK Indoor. Met 7.74 loopt hij een PR
en blijft slecht 6/100e van een seconde van de limiet verwijderd. Op de sprint zorgen Virgil Spier en Timothy
Beck voor goede seizoensopeningen. Op de 400 meter toont Bob Keus de goede vorm waarmee hij terug
komt uit Zuid Afrika. Ook Najla Jaber gaat goed van start op de 400 meter. Een groot deel van de nationale
selectie zit overigens rond deze tijd nog in Zuid Afrika. Een gezamenlijk trainingskamp moet de basis vormen
van een goed indoor-, maar vooral ook outdoorseizoen.

De eerste officiéle wedstrijd in de indoorhal in Sittard is ook een feit. De NK voor veteranen vindt plaats op19
januari. Vanzelfsprekend alleen de technische nummers en de korte sprintafstanden. We noteren vier
verbeteringen van Nederlandse records en twee evenaringen.

Een week later bewijst de Stichting Indoor Atletiek Groningen (SIAG) wederom haar organisatietalent. In één
weekend worden de D-spelen, de C-spelen, het NK voor A-junioren en ook nog eens een Indoorgala voor de
sprinters georganiseerd. De sprinters komen tijdens dat Nelli Cooman Indoor Gala in Zuidbroek echt op gang.
Op de 50 meter komt Spier tot een 5.87 (4° aller tijden), maar ook Martijn Ungerer is snel. Met 6,78 is Troy
Douglas de snelste Nederlander op de 60 meter achter de Amerikaan Moke. Op de korte hordennummers valt
een nieuw Nederlands record te noteren. Marcel v.d. Westen komt op de relatief weinig gelopen 50 meter
horden tot 6,63, een dikke verbetering van het oude record van Robin Korving (6,80). In zijn kielzog trekt hij
Gregory Sedoc mee naar een 6,64, waarmee het duo uit de stal van Ineke Bonsen dus de eerste twee
plaatsen op de allertijdenlijst inneemt. Pascal van Assendelft wint de sprinttweekamp bij de vrouwen met
vooral een sterke 50 meter.

Daniel Ward bewijst zijn gelijk van eind december. Hij stelde dat het sneller kon en liet dat in de finale van het
NK zien met een tijd van 6,78. In zijn slipstream neemt hij Maarten Heisen mee naar een 5° plaats op de
allertijdenlijst (6,91). Najla Jaber toont haar vorm door de dubbel te pakken op de 400/800 meter. Met een
stoot van bijna 15 meter rukt Denise Kemkers op naar de 4° plaats op de AT-lijst bij het kogelstoten.

Hetzelfde weekend zien we de Nederlandse meerkampvrouwen de interland winnen voor Frankrijk en Spanje.
Individueel scoort Yvonne Wisse een tweede plek met 4.225 punten (=5° aller tijden). Samen met Karin
Ruckstuhl, Frenke Bolt en Tine Veenstra verbetert ze de tweede plek die vorig jaar behaald werd. De mannen
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halen een tweede plaats achter de Fransen. Warners komt met zijn individuele score op het podium, maar ook
Rick Wassenaar en de jonge Ludo van der Plaat scoren goed.

Bij de C-spelen is onze jeugd als vanouds weer goed op dreef. Sander Bol valt op bij het
polsstokhoogspringen. Met 3.60m deelt hij nu de derde plek op de allertijdenlijst. De 600 meter van de meisjes
C is ook van groot niveau met het trio Lenaarts, v.d. Hout en Boddy met top-20-noteringen. Bij de D-jongens
loopt Tom Brouwer met 7.87 de snelste 60 meter ooit door een D-jongen gelopen.

In Toronto zien we Lieja Tunks-Koeman de kogel ruim 18 meter ver stoten, terwijl de polsstokhoogspringers
elders ook goed op dreef raken. Rens Blom bedwingt de 5.30m in Dessau, terwijl Monique de Wilt in Bad
Segesberg over 4,20m komt. Aan het einde van de maand verbetert Rens Blom zichzelf in Cottbus naar
5.60m.

Februari

We noteren in de eerste februaridagen een aantal nieuwe wereldrecords. Svetlana Feofanova komt tot 4,76 bij
het polshoog in Glasgow. In Boston verbetert Regina Jacobs het record op de 1500 meter tot een tijd van
3.59,98.

Begin februari krijgt de Nederlandse ploeg voor de wereldkampioenschappen in Birmingham al wat meer
vorm. In Stuttgart plaatst Gert Jan Liefers zich voor de 1500 meter met een prima 3.41,08. Bram Som wint
daar de minder vaak gelopen 1000 meter tegen sterke tegenstanders en toont de groeiende vorm. Bij
internationale wedstrijden in Gent verbetert Liefers het 12 jaar oude record van Rob de Brouwer op de 3000
meter. Hij komt tot 7.45,54 en plaatst zich daarmee ook op de 3000 meter voor het WK. Bram Som plaatst
zich tijdens deze wedstrijden eveneens door een tweede plaats op de 800 meter. Verrassend is ook de
plaatsing van Patrick van Balkom. Hoewel hij zelf aangeeft nog in de opbouwfase te zitten wint hij de 200
meter in 20,95 en voldoet daarmee aan de richtprestatie. In dezelfde wedstrijd verbetert de Spanjaard Albert
Garcia het 27 jaar oude record van Emile Puttemans op de 5000 meter. Met 13.11.39 is hij ruim negen
seconden sneller dan de Belg In de week erna verbetert Rens Blom zijn Nederlands record bij een
demonstratiewedstrijd in een winkelcentrum in potsdam tot 5,72 en voldoet daarmee aan de prestatie nodig
voor WK-deelname.

Een week later treffen we de Nederlandse topatleten opnieuw in Gent. Dit keer voor de Nationale
kampioenschappen, die we voorlopig nog in het buitenland moeten afwerken. Daar vullen Lieja Tunks-
Koeman en Monique de Wilt de Birmingham-ploeg verder aan. Tunks verbetert haar persoonlijke record en
benadert het Nederlands record. Denise Kemkers verbetert haar persoonlijk record van de NK-junioren met
ruim een halve meter, waarmee ze op de allertijdenlijst van de junioren opschuift naar de 2° plek. Monique de
Wilt plaatst zich voor het WK met een titel en een nieuw Nederlands record van 4,45m. Op de 60 meter vlak
liep A-junior Daniel Ward een nieuw Nederlands juniorenrecord met 6,75. Daarmee wordt hij derde achter
Timothy Beck (6,72 en 10° aller tijden) en Virgil Spier. Juniore Najla Jaber pakt de titel op de 800 meter, terwijl
ook de 400 meter een prooi wordt voor een juniore Hier gaat Annemarie Schulte met de titel naar huis. Bij de
titelkampioenschappen voor B-junioren die tegelijkertijd worden gehouden zijn bij de springnummers een
aantal goede noteringen te zien. Vincent Bos schaart zich in het rijtje springers dat de twee meter bedwingt bij
het hoogspringen (gedeeld 9° aller tijden), terwijl Bob Altena met 4,25 bij het polshoog opschuift naar de 7°
plek aller tijden.

In Leipzig vindt de eerste Europa Cup voor landenteams plaats. Bij de mannen is Spanje de eerste
cupwinnaar terwijl Rusland de eerste cup voor de vrouwen verovert In Birmingham loop Liefers als haas voor
Haile Gebreselassie de 2000 meter in een tussentijd die goed is voor een nederlands record. Gebreselassie
loopt op de twee mijl naar een nieuw wereldrecord in 8.04,69. Svetlana Feofanova komt weer 1 cm hoger met
de polsstok en brengt het wereldrecord op 4,77.

In Boston neemt Stacy Dragila snel daarna al weer het wereldrecord over van Feofanova en brengt het op
4,78

Maart

Bij de B-junioreninterland haalt Nederland evenals vorig jaar een 2e plaats bij de jongens en een 3e plaats bij
de meisjes. In Gent worden Rick Wassenaar en Yvonne Wisse een week later Nederlands kampioen op de
meerkamp. Wisse stijgt met haar puntentotaal van 4536 naar de derde plek op de allertijdenlijst achter
recordhoudster Tineke Hidding en Sharon Jaklofsky. De prestatie kwam onder meer tot stand met
persoonlijke records op de 60 horden (een 10e plaats aller tijden) en het kogelstoten Bij de junioren werd
zowel bij de A- als de B-jongens hoge puntentotalen genoteerd. Pelle Rietveld kwam de top-10 allertijden
binnen bij de A-jongens. Bob Altena kwam met zijn totaal zelfs tot een 4e plaats op die lijsten
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En zo komen we half maart terecht bij de Wereldkampioenschappen Indoor in Birmingham. Nederland staat
met tien atleten aan de start. Een bronzen medaille, twee Nederlandse records en vier top-6 klasseringen is
de goede oogst van deze ploeg De medaille komt op rekening van Rens Blom. Achter de Duitsers Lobinger en
Stolle komt hij tot een nieuw Nederlands record van 5,75m. Behalve Blom zijn het vooral de atleten op de
midden-lange afstand die goed scoren. Liefers kwam in de finale van de 3000 meter tot een 6e plek en
verbeterde daarbij zijn Nederlands record. Bram Som en Arnoud Okken liepen zich via de series en de halve
finale naar een finaleplek en eindigde daar als respectievelijk 5e en 6e. Op de 200 meter kwam Patrick van
Balkom tot een plek in de halve finale. Dat was gezien de baanindelingen het hoogst haalbare. Op de 60
meter horden stonden twee Nederlanders aan de start. Marcel v.d. Westen stelde in de serie enigszins teleur.
Gregory Sedoc evenaarde zijn persoonlijke record en verdiende daarmee een plaats in de halve finale. Zijn
start was voortvarend, maar op de laatste hordes ging het niet meer super. Een finaleplek zat er in dit topveld
niet in. In de kwalificatie van het kogelstoten kwam Rutger Smith niet tot zijn normale niveau. Zijn prestatie van
19.59m was niet voldoende voor een finaleplek. Ook Lieja Tunks haalde de finale niet. Met een stoot van
18,31 kwam ze 4 cm tekort. Ook voor Monique de Wilt was er geen finaleplek bij het polshoogspringen.
Ondanks een goed voorseizoen krijgt zij tijdens de kwalificatie niet het juiste gevoel en mist haar
aanvangshoogte Feofanona pakt haar wereldrecord weer terug en bedwingt in de finale de hoogte van 4,80m.
Op één van de afsluitende wedstrijden in Gent verbetert Daniel Ward zich op de 200 meter tot 21,79 en komt
daarmee op de tweede plaats op de allertijdenlijst.

Zo komt ook dit indoorseizoen weer ten einde zonder de beschikbaarheid van een volwaardige hal in
Nederland. Gelukkig hebben we inmiddels enkele mogelijkheden in Dordrecht en Sittard en komt een
trainingshal in Utrecht al erg dichtbij. De ontwikkeling rond de Apeldoornse topsporthal blijkt echter langzamer
te gaan dat tot nu toe gehoopt is. Wel zijn we natuurlijk veel dank verschuldigd aan onze Belgische vrienden
voor het gebruik van "hun" hal, maar vooral toch ook aan de Groningse organisatie die in een helaas niet
permanente omgeving een enorme hoeveelheid werk verzet voor de Nederlandse atletiek.
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Recordverbeteringen in het seizoen 2002/2003

Kampioenschapsrecords

Vrouwen
polshoog 1 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent 15-02-03
kogel : 18,69 Lia Tunks AAC Gent 15-02-03
Jongens-B
3000m snelw.: 14.57,2  Vincent Onos SAV Zaandam 23-02-03
Nederlandse records
Mannen
800m : 1.46,29 Bram Som Atletico '73 Karlsruhe (GER) 28-02-03
3000m 1 7.44,34  Gert-Jan Liefers AV 34 Birmingham (GBR)  16-03-03
50m horden : 6,63 Marcel van der Westen AAC Zuidbroek 25-01-03
polshoog 5,72 Rens Blom Unitas Potsdam (GER) 09-02-03
5,73 Rens Blom Unitas Karlsruhe (GER) 28-02-03
: 5,75 Rens Blom Unitas Birmingham (GBR)  15-03-03
Mannen M40
1000m : 2.37,59  Hernri Havinga AV '40 Gent (BEL) 28-12-02
vijfkamp : 3562 Alfredo Leenderts Scorpio San Sebastian (ESP) 06-03-03
9.48 *6.08 * 11.20 * 1.69 * 3.00.43
Mannen M50
hss : 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03
kogel : 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03
vijffkamp : 3986 Glenn Gentle AVON San Sebastian (ESP) 06-03-03
9.87 *5.59 * 12.67 1.52 * 3.11.80
Mannen M55
vijfkamp : 3033 Frans van Boven THOR San Sebastian (ESP) 06-03-03
10.59 * 4.43 * 7.22 * 1.46 * 4.04.85
Mannen M60
vijffkamp : 3033 Frans van Boven THOR San Sebastian (ESP) 06-03-03
10.59 * 4.43 * 7.22 * 1.46 * 4.04.85
Mannen M65
3000m snelw: 16.45.3= Klaas Bakker OLAT Zaandam 23-02-03
Mannen M75
hss . 6,62 Frans Buys GAC-H'sum  San Sebastian (ESP) 08-03-03
Vrouwen (senioren)
polshoog 1 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent 15-02-03
Vrouwen V35
50m horden : 9,27 Rian Peeters Atledo Dordrecht 25-01-03
polshoog 1 3,50 Larissa Lowe AAC Eton (GBR) 08-02-03
50m horden : 8,84 Evie Roelands DJA Dordrecht 25-01-03
Vrouwen V40
hoog : 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL ~ Gent (BEL) 15-02-03
Patsy Kolhorn Achilles-EL ~ San Sebastian (ESP) 07-03-03
polshoog 12,7 Brigitte van de Kamp  GAC-H’sum  Zoetermeer 11-01-03
Vrouwen V45
hss 110,41 Janine Kortbeek Prins Hendrik  Sittard 19-01-03
10,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03
Vrouwen V50
400m : 1.08,82 Diny Klomp Prins Hendrik San Sebastian (ESP) 09-03-03
1.07,68 Diny Klomp Prins Hendrik Gent (BEL) 22-03-03
Vrouwen V55
50m horden : 10,06 Riet Jonkers Attila Dordrecht 25-01-03
Vrouwen V60
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Met terugwerkende kracht alsnog goedgekeurd:

Rietje Dijkman

hss . 8,49

Mannen

60m horden : 7,60
7,61
7,62

Mannen M55

5000m snelw: 32.30,2=
Vrouwen V50

3000m snelw: 17.15,49
3000m snelw: 17.12,2=

Beste Prestaties

Jongens-B

3000m snelw.: 14.57,2
Jongens-D

60m . 7,87
Meisjes-C

polshoog 1 2,95
Meisjes-D

60m horden : 9,64

Robin Korving
Robin Korving
Robin Korving
Gerrit de Jong

Marleen Radder
Marleen Radder

Vincent Onos
Tom Brouwer

Kirsten Klop

AV’23

AAC
AAC
AAC
Avantri

RWV
RWV

SAV
PSV

Unitas

Jaki-Marise Kartopawiro Sprint

San Sebastian (ESP) 09-03-03

Karlsruhe (GER)
Stuttgart (GER)
Madrid (ESP)
Zaandam

Dusseldorf (GER)
Zaandam

Zaandam
Zuidbroek
Gent

Zuidbroek

24-01-99
07-02-99
16-02-99
14-12-97

03-02-01
01-12-01

23-02-03

25-01-03

15-02-03

25-01-03
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Kampioenschapsrecords

Mannen
60m : 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98
200m 1 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent 07-02-01
400m 1 47,46 Julien Hagen Hellas Den Haag 20-02-99
800m : 1.47,48  Arnoud Okken Atletico '73 Gent 17-02-02
1500m 1 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73
3000m 1 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94
5000m snelw.: 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97
60m horden : 7,67 Robin Korving AAC Gent 12-02-00
hoog 1 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent 12-02-00
polshoog 5,60 Rens Blom Unitas Gent 12-02-00
ver : 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89
hss : 15,76 Roy Sedoc AAC Arnhem 31-01-76
kogel 1 20,49 Erik de Bruin V&L/TC Den Haag 07-02-87
7-kamp : 5924 Bart Bennema AAC '61 Den Haag 22-02-98
6,99 * 7,23 * 14,93 * 2,02 * 8,00 * 4,60 * 2.47,72
Vrouwen
60m 17,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87
200m 1 23,56 Gretha Tromp Hera Den Haag 16-02-92
400m 1 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99
800m : 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92
1500m : 411,57  Elly van Hulst Olympia '48  Zuidlaren 25-01-86
3000m : 9.00,91  Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92
60m horden : 8,11 Marjan Olyslager AVR Den Haag 05-02-89
hoog 0 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78
polshoog 1 4,45 Monique de Wilt Prins Hendrik Gent 15-02-03
ver 1 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 04-02-89
hss 1 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent 12-02-00
kogel : 18,69 Lia Tunks AAC Gent 15-02-03
5-kamp : 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90
8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29
Jongens-A
60m : 6,85 Henk Venema Jahn Il Den Haag 07-02-87
200m 1 21,56 Uros Zver Haarlmmermeer Den Haag 21-02-98
400m : 48,38 Bram Som Atletico '73 Den Haag 14-02-99
800m : 1.48,92  Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97
1500m : 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95
3000m : 8.18,34  Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84
3000m snelw.: 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89
60m horden : 7,94 Gregory Sedoc AAC Den Haag 13-02-99
hoog 1 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92
polshoog : 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92
Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93
ver 7,43 Niels Kruller AAC Den Haag 20-02-93
hss 1 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72
kogel 1 18,81 Erwin Sipmelaar AV '56 Den Haag 16-02-97
7-kamp : 5555 Chiel Warners AAC '61 Zwolle 26-01-97
7,19*7,12-14,20 * 1,98 * 8,25 * 4,20 * 2.48,77
Meisjes-A
60m 1 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90
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Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 17-02-91
200m 1 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90
Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97
400m : 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91
800m : 2.09,89  Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97
1500m : 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87
3000m : 11.04,62 Esther Schrijvers SHRT Zuidbroek 19-01-02
3000m snelw: 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96
60m horden : 8,41 Petra Huybrechtse KAV Holland Den Haag 16-02-91
hoog 0 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73
Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74
Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85
polshoog : 3,60 Yvette Caldenhove Spado Dusseldorf 03-02-01
ver 1 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86
hss 112,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94
kogel 1 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95
5-kamp 1 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97
8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79
Jongens-B
60m : 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96
Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98
200m 1 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00
400m 1 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82
800m : 1.51,33  Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97
1500m : 3.57,27  Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93
3000m : 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94
3000m snelw.: 14.28,0  Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87
60m horden : 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98
hoog 1 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76
polshoog 1 4,40 Chris Tamminga Sparta Den Haag 10-02-91
ver 17,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95
hss 1 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92
kogel 1 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80
7-kamp : 5307 Eric Gommans Hollandia Zwolle 21-01-96
7,11 *6,90 * 14,93 * 3,70 * 8,18 * 1,89 * 2.55,63
Meisjes-B
60m 1 7,50 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 10-02-90
200m 1 24,78 Rinske Daniéls HAC Den Haag 22-02-98
400m : 55,93 Thelma Joziasse AV '34 Den Haag 17-02-96
800m 1 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74
2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent 07-02-01
1500m : 4.39,65 Christien ten Bosch De Gemzen Den Haag 04-02-89
60m horden : 8,45 Petra Huybrechtse Nea-Volharding Den Haag 13-02-88
hoog : 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90
polshoog 0 3,10 Mirjam Sleumer AAC '61 Den Haag 13-02-99
ver : 5,98 Deborah den Boer ADA Den Haag 08-02-92
hss 1 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95
kogel : 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92
5-kamp : 3868 Frenke Bolt Hanzesport  Zwolle 26-01-97

8,77 * 5,41 * 11,73 * 1,69 * 2.25,55
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Nederlandse records

Mannen (senioren)

50m

60m

200m

400m

800m
1000m
1500m

1 mijl
2000m
3000m
5000m
50m horden
60m horden
5000m snelw:
4 x 200m

4 x 400m

4 x 800m

hoog
polshoog
ver

hss

kogel
zevenkamp

. 5,85

: 6,63

: 20,77

. 46,73

: 1.46,29
1 2.16,4
. 3.38,37
: 3.57.37
: 5.04,37
1 744,34
: 13.56,.94
: 6,63

: 7,60

20.17,42

: 1.29,86

1.27,06

.o*

3.17,04

.o*

7.43,64

1 2,31
: 5,75
. 8,23
. 16,24
: 20,60
1 6.071

Junioren (mannen)

50m

60m

200m

400m

800m
1000m
1500m

1 mijl
2000m
3000m
5000m
50m horden
60m horden
3000m snelw:
4 x 200m

4 x 400m

- 6,91
- 7.94

: 5,86

. 6,85

1 21,56

: 48,38

1 1.48,39
12217
: 3.39,83

13.31,59

: 1.29,86

1.34,4

.ox

Marc van de Krogt
Miguel Janssen
Patrick van Balkom
Arjen Visserman
Bram Som

Rob Druppers
Han Kulker

Marko Koers
Gert-Jan Liefers
Gert-Jan Liefers
Kamiel Maase

Marcel van der Westen AAC

Robin Korving
Harold van Beek
Nationaal team

Hellas

* vacant zonder limiet

Hellas

Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske
* vacant zonder limiet

Lycurgus

Wilbert Pennings
Rens Blom
Emiel Mellaard
Frans Maas

Erik de Bruin
Chiel Warners

6.85*7.64 *13.97 * 1.96 * 8.08 * 4.70 * 2.37.52

Henk Venema
Henk Venema
Sver Uros

Bram Som
Bram Som

Rob Druppers
Gert-Jan Liefers
Gert-Jan Liefers
limiet
Gert-Jan Liefers
dimiet

Rino Curiel
Gregory Sedoc
Edwin Holwerda
Nationaal team

llion Zwolle 16-01-88
AAC Den Haag 14-02-98
Hellas Lissabon (POR) 09-03-01
AAC Indianapolis (USA)  06-03-87
Atletico '73 Karlsruhe (GER) 28-02-03
Hellas Den Haag 20-02-88
De Bataven  Stuttgart (GER) 12-02-89
AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01
AV ’34 Birmingham (GBR)  15-02-98
AV 34 Birmingham (GBR)  16-03-03
De Bataven  Gainesville (USA) 02-03-95
Zuidbroek 25-01-03
AAC Madrid (ESP) 16-02-99
RWV Den Haag 22-02-97
Nederland Disseldorf (GER) 11-03-95
Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen
Utrecht Den Haag 02-02-97
Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek
voor een nationaal team
Utrecht Den Haag 03-02-91
voor een nationaal team
Krommenie = Den Haag 14-03-99
Rogier Rijkenberg * Sander van der Vlugt * Jan Raaphorst * Bob Winter
Attila Siegen (GER) 09-02-02
Unitas Birmingham (GBR)  15-03-03
AAC Den Haag 05-02-89
Sprint Colorado Springs 27-02-88
V&L/TC Dortmund (GER) 08-12-85
AAC 61 Den Haag 28-02-99
Jahn Zwolle 24-01-87
Jahn Den Haag 08-02-87
av H'meer Den Haag 21-02-98
Atletico '73 Den Haag 14-02-99
Atletico '73 Den Haag 23-01-99
Hellas Dortmund (GER) 08-02-81
AV ’34 Sindelfingen (GER)  01-03-97
AV 34 Den Haag 30-01-94
AV ’34 Den Haag 23-02-97
PSV Zwolle 19-01-91
AAC Den Haag 13-02-99
Zaanland Den Haag 03-02-89
Nederland Disseldorf (GER) 11-03-95

Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen

AVR

Rotterdam

Dortmund (GER)

02-02-92

Eric de Jong * Ramses Feenstra * Carlo Letschert * Gert-Jan Rijk
voor een nationaal team

* vacant zonder limiet
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3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95
Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
hoog 0 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92
polshoog : 5,25 Laurens Looije llion Amsterdam 30-08-92
ver 1 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund (GER) 10-03-85
hss : 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73
kogel 0 19,43 Rutger Smith Argo 77 Zuidbroek 23-01-00
zevenkamp : 5555 Chiel Warners AAC 61 Zwolle 26-01-97
7.19*7.12*14.20 *1.98 * 8.25 * 4.20 * 2.48.77
Mannen M40
50m 1 6,20 Gerrit de Man Hercules Den Haag 13-03-99
60m 1 7,13 Erik Oostwegel Startbaan Dortmund (GER) 04-03-01
200m 1 22,38 Kay Schaafsma Sprint Gent (BEL) 30-12-00
400m 1 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund (GER) 04-02-01
800m : 2.00,59 Henk van Eck HAC Birmingham (GBR)  01-03-97
1000m : 2.37,59  Hernri Havinga AV '40 Gent (BEL) 28-12-02
1500m : 4.06,66 Ruud van der Laan AV Almere '81 Den Haag 23-01-99
1 EM (1609m):4.35,70  Cees Meijer SAV Den Haag 30-01-94
2000m : 5.35,00 .limiet
3000m : 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91
5000m : 17.20,00 .limiet
50m horden : 7,73 dimiet
60m horden : 8,71 Rob de Weger AV '23 Gent (BEL) 16-02-02
3000m snelw: 12.44,61 Henk Plas Generaal Michaélis Den Haag 14-
02-98
5000m snelw: 21.38,24 Henk Plas Gen. Michaélis Den Haag 14-02-98
4 x 200m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal team
1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96
Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars
4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
hoog 0 1,90 Leo Poirot Hercules Dordrecht 11-03-84
Jan Huijbers GAC-Gemert Dortmund (GER) 06-02-94
polshoog 1 4,30 Ed van der Kaaij AAC Dortmund (GER) 07-01-01
ver : 6,52 Alje Kuiper llion Gent (BEL) 16-02-02
hss 1 12,95 Gérard Moors Sprint Hoboken (BEL) 15-03-92
kogel : 15,05 Martin Regtop Tion Enschede 11-03-89
vijfkamp 1 3562 Alfredo Leenderts Scorpio San Sebastian (ESP) 06-03-03
9.48 *6.08 * 11.20 * 1.69 * 3.00.43
zevenkamp : * * vacant zonder limiet
Mannen M45
50m : 6,40 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 19-01-02
60m 1 7,44 Ricardo Hill Hercules Bordeaux (FRA) 10-03-01
200m : 23,89 Wim Scholtes Sparta Den Haag 12-02-95
400m : 52,97 Wim Scholtes Sparta Den Haag 29-01-95
800m : 2.04,14 Henk van Eck GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02
1000m : 242,92  Anton Treffers SAV Den Haag 12-12-93
1500m 1 4.13,3 Louis Vink AV Edam Naaldwijk 14-02-81
1 EM (1609m):4.41,74  Anton Treffers SAV Den Haag 30-01-94
2000m : 5.40,00 .limiet
3000m : 859,26  Ton van Doorn AV Haarlem Den Haag 02-02-97
5000m : 18.00,00 .limiet
50m horden : 8,13 limiet
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60m horden : 9,48 Theo Brusche Leiden Atletiek Den Haag 07-02-99
3000m snelw: 14.28,87 Theo Koenis De Lat Den Haag 22-02-97
5000m snelw: 24.04,7 Klaas Bakker Olat Goes 19-01-85
4 x 200m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal team

1.48,83 llion Zoetermeer  Den Haag 28-01-96

Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels

4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
hoog 01,82 Jan Huijbers GAC-Gemert Zwolle 26-01-97
polshoog 1 3,70 Mark van Vliet AV Castricum Den Haag 24-01-99
ver : 5,78 Wim Scholtes Sparta Den Haag 23-01-94
hss 1 12,01 Glen Gentle AVON Disseldorf (GER) 03-02-01
kogel 1 14,40 Martin Regtop TION Enschede 29-10-95
vijfkamp * * vacant zonder limiet

zevenkamp : ¥ * vacant zonder limiet

Mannen M50

50m : 6,55 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98

60m 1 7,63 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98

200m 1 24,42 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98

400m : 53,75 Wim Scholtes Sparta Malmé (SWE) 07-03-99

800m 1 2.06,7 Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83

1000m 1 2434 Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83

1500m : 4.33,54  Arie van Tol Leiden Atletiek Birmingham (GBR)  02-03-97

1 EM (1609m):4.58,39  Ton Peters Scorpio Den Haag 30-01-94

2000m : 6.15,00  .limiet

3000m : 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL  Den Haag 03-02-91

5000m : 18.45,00 .limiet

50m horden : 8,43 limiet

60m horden : 8,79 Wim de Ronde AV Zaanland Malmé (SWE) 06-03-99

3000m snelw: 14.35,6  Hein Zethof AV Aalsmeer Zwolle 03-02-79

5000m snelw: 25.17,61 Klaas Bakker Olat Den Haag 05-02-89

4 x 200m : 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmé (SWE) 07-03-99
Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes

* * vacant zonder limiet  voor een club team

4 x 400m * * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

hoog : 1,83 Jan Huijbers GAC-Gemert Gent (BEL) 16-02-02

polshoog : 3,50 Marc van Vliet Dortmund (GER) 10-03-02

ver : 5,86 Wim de Ronde AV Zaanland Malmé (SWE) 05-03-99

hss : 11,88 Glenn Gentle AVON Sittard 19-01-03

kogel 1 15,44 Martin Regtop TION Sittard 19-01-03

vijffkamp : 3986 Glenn Gentle AVON San Sebastian (ESP) 06-03-03
9.87 *5.59 * 12.67 1.52 * 3.11.80

zevenkamp : * * vacant zonder limiet

Mannen M55

50m 1 7,14 Peter Blommestijn Rotterdam Atl. Den Haag 13-03-99

60m : 8,19 Henny van Verseveld  Statina Bordeaux (FRA) 09-03-01

200m 1 26,23 Henny van Verseveld  Statina Bordeaux (FRA) 09-03-01

400m : 1.01,27  Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 03-01-98

800m : 2.19,88 Ton Peters Scorpio Den Haag 25-01-98

1000m : 3.10,11  Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 14-12-97

1500m : 521,00 .limiet

1 EM (1609m):5.35,00  ./imiet

2000m : 6.45,00 .limiet
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Peter Keizer Atos
dimiet

limiet

Frans van Boven THOR
Ad van Oyen AV Weert
Gerrit de Jong Avantri

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet

Robby Bleijert Climax
Frans van Boven THOR
Kees van Giezen GAC-H’sum
Frans van Boven THOR
dimiet

Wim Fokker Hellas
Frans van Boven THOR

10.59 *4.43*7.22 * 1.46 * 4.04.85
* vacant zonder limiet

Mario Spadon De Bataven
Ron Landré De Spartaan
Ron Landré De Spartaan
Boy van Heemstede Obelt Fortuna
Piet Maijoor Pijnenburg
limiet

Piet Baas V&L/TC
limiet

limiet

dimiet

limiet

Mario Spadon De Bataven
Mario Spadon De Bataven
Nico Schroten RWV

Nico Schroten RWV
Nationaal team Nederland

Den Haag

Malmé (SWE)
Dusseldorf (GER)
Zaandam

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team

Birmingham (GBR)
Malmé (SWE)

Den Haag

Malmo (SWE)

Den Haag
San Sebastian (ESP)

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Gent (BEL)
Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Gent (BEL)

Gent (BEL)
Birmingham (GBR)

28-01-96

06-03-99
03-02-01
14-12-97

01-03-97
07-03-99
30-01-94
05-03-99

17-03-96
06-03-03

15-12-91
30-01-99
30-01-99
30-01-93
22-02-92

27-01-90

03-02-91
26-01-92
24-01-98
24-01-98
02-03-97

Pieter Schouten * Mario Spadon * Kees van Giezen * Boy van Heemstede Obelt

3000m : 10.28,59
5000m 1 19.30,00
50m horden : 10,80
60m horden : 10,14
3000m snelw: 17.11,39
5000m snelw: 32.30,2
4 x 200m D

4 x 400m D

4 x 800m DT

hoog : 1,55
polshoog 1 2,80
ver . 4,87
hss 0 8,25
kogel 112,38
viffkamp : 3033
zevenkamp : ¥
Mannen M60

50m 1 7,60
60m 1 8,50
200m 1 27,42
400m 0 1.01,94
800m 1 2.19,8
1000m 1 3.34,00
1500m : 5.00,7

1 EM (1609m):5.45,00
2000m : 7.15,00
3000m 1 12.02,00
5000m : 20.30,00
50m horden : 10,46
60m horden : 10,40
3000m snelw: 15.44,66
5000m snelw: 26.48,30
4 x 200m 1 2.02,01
4 x 400m D

4 x 800m DT

hoog 11,25
polshoog 1 2,80
ver 1 447
hss 19,18
kogel 1 13,41
vijfkamp : 1770
zevenkamp : *
Mannen M65

50m 1 9,40
60m . 8,93
200m 1 29,91
400m : 1.06,23
800m 1 2.51,97
1000m : 3.44,45

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet

Jan Oerlemans AV Nijmegen
Kees van Giezen GAC-H'sum
Kees van Giezen GAC-H’sum
Kees van Giezen GAC-H’sum
Wim Fokker Hellas

Henk v.d. Langerijt AV Weert
14.05* 3.59 * 6.48 * 1.04 * 4.42.80
* vacant zonder limiet

dimiet
dimiet
Pieter Schouten GAC-H’sum
Boy van Heemstede Obelt Fortuna
Piet Baas Haag

Guus Metzemakers

voor een club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team

Utrecht

Den Haag

Den Haag
Birmingham (GBR)
Den Haag

San Sebastian (ESP)

Zuidbroek
Birmingham (GBR)
Den Haag

AV Sliedrecht Den Haag

12-01-91
14-01-96
08-12-96
01-03-97
30-01-99
06-03-03

21-01-01
02-03-97
30-01-99
13-12-92
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1500m : 6.16,00
1 EM (1609m): 6.40,00
2000m : 9.30,00
3000m 1 12.46,00
5000m : 22.00,00
50m horden : 10,08
60m horden : 11,98
3000m snelw: 16.45.3=
5000m snelw: *

4 x 200m D

4 x 400m D

4 x 800m DT

hoog 11,39
polshoog 1 2,60
ver 14,20
hss : 8,60
kogel : 10,87
vijffkamp 1 2.637
zevenkamp : *
Mannen M70

50m : 10,13
60m 19,24
200m 1 32,25
400m 1 1.20,56
800m 0 3.21,90
1000m 1 4.11,00
1500m : 6.46,00
1 EM (1609m):7.10,00
2000m 1 9.55,00
3000m : 13.29,00
5000m : 25.00,00
50m horden : 13,00
60m horden : 11,07
3000m snelw: 21.15,00
5000m snelw: *

4 x 200m DT

4 x 400m D

4 x 800m D

hoog 1,30
polshoog 1,70
ver 3,81
hss : 6,85
kogel 11,12
vijfkamp *
zevenkamp : *
Mannen M75

50m 111,24
60m 1 9,63
200m 1 41,80
400m 1 1.28,50
800m 1 3.42,00
1000m 1 4.31,00
1500m 1 7.26,00

limiet

dimiet

limiet

limiet

dimiet

Kees van Giezen
Kees van Giezen
Klaas Bakker

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
Arend Koet

Kees van Giezen

Jan Oerlemans

Kees van Giezen
Cees Vooys

Kees van Giezen

GAC-H'sum  Dordrecht
GAC-H'sum  Dordrecht
OLAT Zaandam

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
AV Castricum Birmingham (GBR)

GAC-H'sum  Malmé (SWE)
AV Nijmegen Arnhem
GAC-H'sum  Malmé (SWE)
AV Gouda Dordrecht
GAC-H'sum  Bordeaux (FRA)

12.22* 3.85*6.35 " 1.26 * 5.03.68

* vacant zonder limiet

limiet

Frans Buys

Arend Koet

imiet

dimiet

limiet

limiet

dimiet

limiet

limiet

dimiet

limiet

Frans Buys

dimiet

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
Arend Koet

dimiet

Arend Koet

Frans Buys

Jan Oerlemans

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet

imiet
Frans Buys
dimiet
imiet
imiet
dimiet
imiet

GAC-H'sum  Malméo (SWE)
AV Castricum Zuidbroek

GAC-H'sum Malmé (SWE)

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
AV Castricum Zuidbroek

AV Castricum Zuidbroek

GAC-H'sum Malmé (SWE)
AV Nijmegen Dongen

GAC-H'sum  Gent (BEL)

26-01-02
26-01-02
23-02-03

02-03-97
06-03-99
19-12-93
06-03-99
26-01-02
08-03-01

05-03-99
21-01-01

06-03-99

21-01-01
21-01-01

06-03-99
16-01-00

19-02-00
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1 EM (1609m) : 7.50,00 .limiet

2000m : 10.20,00 .limiet

3000m : 14.29,00 .limiet

5000m : 28.00,00 .limiet

50m horden : 15,10 dimiet

60m horden : 12,19 Frans Buys GAC-H'sum  Bordeaux (FRA) 09-03-01

3000m snelw: 22.45,00 .limiet

5000m snelw: * * vacant zonder limiet

4 x 200m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

hoog : 1,08 Frans Buys GAC-H'sum  Bordeaux (FRA) 09-03-01

polshoog 0 1,60 limiet

ver : 3,33 Frans Buys GAC-H’'sum  Gent (BEL) 19-02-00

hss . 6,62 Frans Buys GAC-H'sum  San Sebastian (ESP) 08-03-03

kogel 1 7,34 Frans Buys GAC-H'sum  Bordeaux (FRA) 08-03-01

vijfkamp 1 2.647 Frans Buys GAC-H’'sum  Bordeaux (FRA) 08-03-01
13.08 *2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90

zevenkamp : * * vacant zonder limiet

Mannen M80

50m 113,70 limiet

60m 114,70 imiet

200m 1 48,95 dimiet

400m : 1.43,00 .limiet

800m : 4.04,90  .limiet

1000m : 5.15,00  .limiet

1500m : 8.26,00 .limiet

1 EM (1609m):8.50,00  ./imiet

2000m : 11.00,00 .limiet

3000m : 15.40,00 .limiet

5000m : 31.00,00 .limiet

50m horden : 17,50 dimiet

60m horden : 18,50 imiet

3000m snelw: 23.15,24 Henri Gest AV Zaanland Disseldorf (GER) 09-12-01

5000m snelw: * * vacant zonder limiet

4 x 200m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team

hss 1 4,50 imiet

hoog : 0,90 limiet

polshoog : 1,50 dimiet

ver 1 2,30 imiet

kogel 1 4,50 limiet

vijfkamp D * vacant zonder limiet

zevenkamp : * * vacant zonder limiet

Vrouwen (senioren)

50m 1 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87

60m : 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86

200m 1 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88

400m : 51,82 Ester Goossens AV 34 Valencia (ESP) 01-03-98

800m : 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm (SWE) 15-02-01

1000m : 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90

1500m : 4.06,40 Elly van Hulst PAC Stuttgart (GER) 31-01-88

1 EM (1609m):4.28,08  Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER)  05-02-88
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2000m : 555,00 .limiet
3000m : 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest (HUN) 04-03-89
5000m : 16.40,95 .limiet
50m horden : 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87
60m horden : 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest (HUN) 05-03-89
3000m snelw: 14.18,00 .limiet
4 x 200m : 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97
Rinske Daniéls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt
1.40,03 Holland Haarlem Den Haag 02-02-97
Mami Awuah Asante * Andra Laarhuis * Esther van Ooijen * Annemarie Kramer
4 x 400m DT * vacant zonder limiet  voor een nationaal team
41522 AVA ‘64 Aalsmeer Den Haag 02-02-91
Sonja van Dam * Jennifer Ammerlaan * Angelina Fierkens * Ellis Koeze
4 x 800m DT * vacant zonder limiet  voor een nationaal team
10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96
Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok
hoog 01,88 Mirjam van Laar Achilles-Top Milaan (ITA) 11-03-78
Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83
polshoog 1 4,44 Monique de Wilt Prins Hendrik Birmingham (GBR)  17-02-02
ver : 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87
hss 112,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00
kogel : 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98
vijfkamp 1 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 20-01-90

8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29

Junioren (vrouwen)

50m . 6,48 Jacqueline Poelman Argo 77 Eelde 04-01-92
60m 1 7,43 Jacqueline Poelman Argo 77 Den Haag 15-02-92
200m 124,12 Michelle Martinot AVR Gent (BEL) 14-02-88
400m : 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91
800m : 2.04,64 Yvonne vander Kok  AVR Gent (BEL) 17-02-88
1000m 1 2.52,00 limiet
1500m 0 4.20,5 Yvonne van der Kolk  AVR Dortmund (GER) 07-02-88
1 EM (1609m):5.00,00  ./imiet
2000m : 6.20,00 .limiet
3000m : 9.44,24  Daphne Panhuijsen Kimbria Den Haag 25-02-96
5000m : 19.00,00 ./imiet
50m horden : 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89
60m horden : 8,41 Petra Huybrechtse Holland Den Haag 16-02-91
3000m snelw: 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96
4 x 200m : 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-97
Rinske Daniéls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt
1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95
Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof

4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal team en/of club team
hoog : 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83
polshoog 1 3,70 Sabine Verbeek Sparta Colombes (FRA) 19-12-98
ver 1 6,19 Mieke van der Kolk DEM Zuidlaren 09-02-86
hss 112,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94
kogel : 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95
vijfkamp 1 4.198 Saskia Meijer AV 34 Zwolle 26-01-97

8,76 *1,75* 13,21 * 5,59 * 2.17,79
Vrouwen V35

50m 1 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95
60m 1 7,96 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 13-02-94
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200m : 26,11 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 12-02-95
400m : 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96
800m : 2.20,96 Maaike Hornstra SV Friesland  Zuidbroek 21-01-01
1000m : 3.07,64 Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 12-12-93
1500m 1 4.25,29  Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96
1 EM (1609m):5.15,41  Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 30-01-94
2000m : 6.40,00 .limiet
3000m : 9.13,84  Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95
5000m : 19.00,00 ./imiet
50m horden : 9,27 Rian Peeters Atledo Dordrecht 25-01-03
60m horden : 9,74 Marian Langezaal De Bataven  Den Haag 03-02-91
3000m snelw: 17.40,00 .limiet
4 x 200m : 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95
Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef
* * vacant zonder limiet  voor een club team
4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal team
12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96
Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek
hoog . 1,66 Patsy Kolhorn Achilles-EL ~ Gent (BEL) 16-02-02
polshoog : 3,50 Larissa Lowe AAC Eton (GBR) 08-02-03
ver : 5,18 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 30-01-94
hss : 10,54 Evie Roelands DJA Birmingham (GBR)  02-03-97
kogel 1 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92
vijffkamp : 3.223 Monique Seerden Lionitas Bordeaux (FRA) 08-03-01
10.94 *1.60 * 10.12 * 4.36 * 2.35.02
Vrouwen V40
50m 1 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98
60m 17,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97
200m : 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98
400m : 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97
800m : 2.24,13 Diny van de Ven Prins Hendrik Gent (BEL) 27-02-93
1000m : 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92
1500m : 5.05,2 Elly Schouten HAC Dortmund (GER) 22-12-96
1 EM (1609m):5.44,00  .limiet
2000m : 6.50,00 .limiet
3000m : 11.05,99 Hetty Everhardus Noordkop Zuidbroek 22-01-00
5000m : 20.00,00 .limiet
50m horden : 8,84 Evie Roelands DJA Dordrecht 25-01-03
60m horden : 10,06 Hanny Barnhoorn Trias Gent 16-02-02
3000m snelw: 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95
4 x 200m : 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmé (SWE) 07-03-99
Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost
* * vacant zonder limiet  voor een club team
4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
hoog : 1,60 Patsy Kolhorn Achilles-EL  Gent (BEL) 15-02-03
Patsy Kolhorn Achilles-EL ~ San Sebastian (ESP) 07-03-03
polshoog 12,7 Brigitte van de Kamp  GAC-H’sum  Zoetermeer 11-01-03
ver : 5,06 Evie Roelands DJA Den Haag 30-01-99
hss : 10,74 Evie Roelands DJA Malmé (SWE) 07-03-99
kogel : 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98
vijfkamp * * vacant zonder limiet
Vrouwen V45
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50m : 7,08 Tilly Jacobs Sparta Dordrecht 26-01-02
60m : 8,14 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02
200m : 26,71 Tilly Jacobs Sparta Gent (BEL) 16-02-02
400m : 1.04,06 Diny Klomp Prins Hendrik Gent (BEL) 03-01-98
800m : 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91
1000m : 3.29,00 .limiet
1500m : 542,00 .limiet
1 EM (1609m):5.54,00  ./imiet
2000m : 6.55,00 .limiet
3000m : 12.33,31 Dula Brandsma Noorkop Zuidbroek 22-01-00
5000m : 21.00,00 .limiet
50m horden : 12,00 imiet
60m horden : 11,00 Elly Willemsen Attila Den Haag 29-01-95
3000m snelw: 17.15,49 Marleen Radder RWV Dusseldorf (GER) 03-02-01
4 x200m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
hoog 0 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99
polshoog 0 1,60 limiet
ver 0 4,82 Anja Akkerman DEM Bordeaux (FRA) 10-03-01
hss 110,72 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03
kogel 1 12,38 Tine Schenkels SC Reeuwijk Zuidbroek 21-01-01
vijfkamp * * vacant zonder limiet
Vrouwen V50
50m 1 7,81 Riet Jonkers Energie Den Haag 25-01-98
60m : 9,00 Lena Jansen Energie Gent (BEL) 16-02-02
200m 1 29,00 Lena Jansen Energie Gent (BEL) 16-02-02
400m : 1.07,68 Diny Klomp Prins Hendrik Gent (BEL) 22-03-03
800m : 2.33,59 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 13-02-94
1000m : 3.42,00 .limiet
1500m : 552,00 .limiet
1 EM (1609m):6.15,00  ./imiet
2000m : 7.05,00 .limiet
3000m : 14.40,00 .limiet
5000m : 22.30,00 .limiet
50m horden : 9,93 limiet
60m horden : 13,50 limiet
3000m snelw 17.12,2= Marleen Radder RWV Zaandam 01-12-01
4 x 200m : 2.07,86 Nationaal team Nederland Malmé (SWE) 07-03-99
Lisa Plat * Rietje Dijkman * Riet Jonkers * Marja Broers

* * vacant zonder limiet  voor een club team
4 x 400m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
4 x 800m D * vacant zonder limiet  voor een nationaal & club team
hoog : 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuibroek 21-01-01
polshoog 0 1,60 limiet
ver 1 4,44 Riet Jonkers Energie Birmingham (GBR)  01-03-97
hss : 8,45 Laura Blommestijn Rotterdam Amsterdam 05-02-95
kogel : 10,36 Rina ten Braak Parthenon Zuidbroek 21-01-01
vijfkamp D * vacant zonder limiet
Vrouwen V55
50m 1 7,99 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99
60m 1 9,16 Riet Jonkers Energie Malmé (SWE) 05-03-99
200m : 30,69 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99
400m : 1.08,44 Riet Jonkers Energie Malmé (SWE) 07-03-99
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800m 1 2.36,75
1000m : 3.56,00
1500m : 5.20,29
1 EM (1609m):6.48,00
2000m : 8.40,00
3000m : 11.42,90
5000m : 24.00,00
50m horden : 10,06
60m horden : 10,98
3000m snelw: 22.00,00
4 x 200m D

4 x 400m DT

4 x 800m DT

hoog 0 1,29
polshoog 11,50
ver 1 4,15
hss : 8,89
kogel 0 9,35
vijfkamp D
Vrouwen V60

50m 0 8,28
60m 19,44
200m 1 32,00
400m 1 1.16,44
800m : 245,18
1000m 1 4.11,00
1500m 0 541,91
1 EM (1609m):7.10,00
2000m : 9.10,00
3000m : 12.01,59
5000m 1 25.30,00

50m H 68,6 cm: 9,30
*50mH 76,2 cm: 13,70
60m H 68,6 cm: 11,02
*60mH 76,2 cm: 1,80
3000m snelw: 23.30,00

4 x 200m D
4 x 400m D
4 x 800m D
hoog 11,27
polshoog : 1,50
ver 1 4,25
hss 1 8,49
kogel 1 7,09
vijfkamp : 4.053

Vrouwen V65

50m 112,79
60m : 13,79
200m . 45,90
400m : 1.38,00
800m : 3.36,00
1000m . 4.26,00
1500m 1 7.12,00

Riet Jonkers

dimiet

Gerda van Kooten
limiet

dimiet

Gerda van Kooten
limiet

Riet Jonkers

Rietje Dijkman

limiet

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
Rietje Dijkman

limiet

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

Corrie Vinke

* vacant zonder limiet

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

Lisa Plat

Gerda van Kooten
dimiet

Gerda van Kooten
limiet

dimiet

Gerda van Kooten
limiet

Rietje Dijkman

limiet

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

limiet

* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
Rietje Dijkman

dimiet

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

Rietje Dijkman

Energie Den Haag

Sprint Den Haag

Sprint Birmingham (GBR)
Attila Dordrecht

AV 23 Malmo (SWE)

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team

AV 23 Malmé (SWE)
AV ’23 Den Haag

AV 23 Malmé (SWE)
Atos Steenwijk

AV ’23 Dordrecht

AV ’23 Zuidbroek

AV 23 Zuidbroek
Lycurgus Malmé (SWE)
Sprint Bordeaux (FRA)
Sprint Bordeaux (FRA)
Sprint Bordeaux (FRA)
AV 23 Dordrecht
AV’23 Bordeaux (FRA)
AV ’23 Zuidbroek

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team

AV ’23 Bordeaux (FRA)
AV ’23 Bordeaux (FRA)
AV 23 San Sebastian (ESP)
AV 23 Bordeaux (FRA)
AV ’23 Bordeaux (FRA)

11.02*1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54

imiet
dimiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
limiet

13-03-99

17-03-96

28-02-97

25-01-03
06-03-99

06-03-99

30-01-99
07-03-99
01-03-97

26-01-02
23-01-00
23-01-00
07-03-99
11-03-01

11-03-01

08-03-01

26-01-02

08-03-01
23-01-00

08-03-01

11-03-01
09-03-03
08-03-01
08-03-01
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1 EM (1609m):7.40,00

2000m : 9.50,00
3000m : 18.56,00
5000m : 29.00,00

50mH 76,2 cm: 14,40
*50mH 76,2 cm: 14,40
60mH 68,6 cm: 15,40
*60mH 76,2 cm: 15,40

3000m snelw: 25.10,00

4 x 200m D
4 x 400m D
4 x 800m D
hoog 1 0,99
polshoog 0 1,40
ver 1 2,50
hss : 5,70
kogel : 5,20
vijffkamp D

Vrouwen V70

50m : 13,80
60m : 14,80
200m : 48,90
400m : 1.43,80
800m : 3.54,00
1000m 1 4.44,00
1500m . 7.50,00

1 EM (1609m):8.20,00

2000m : 10.30,00
3000m : 20.54,00
5000m : 33.00,00

50mH 76,2 cm: 16,20
*50mH 76,2 cm: 16,20
60mH 68,6 cm: 17,20
*60mH 76,2 cm: 17,20

3000m snelw: 27.10,00

4 x 200m DT
4 x 400m DT
4 x 800m D
hss : 5,30
hoog : 0,93
polshoog 0 1,40
ver 1 2,20
kogel 1 4,75
vijfkamp *

limiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
limiet
vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
vacant zonder limiet
limiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
vacant zonder limiet

*

dimiet
limiet
limiet
imiet
limiet
limiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
limiet
limiet
dimiet
vacant zonder limiet
vacant zonder limiet
* vacant zonder limiet
imiet
limiet
dimiet
limiet
limiet
* vacant zonder limiet

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team

voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
voor een nationaal & club team
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Beste Prestaties

(voor de volgende klassen bestaan geen Nederlandse records!)

Jongens-B

60m 1 6,94
200m 1 22,33
400m . 49,55
800m : 1.51,33
1500m : 3.48,49
3000m : 8.28,18

3000m snelw.: 14.28,0
60m horden : 7,88

hoog 1 2,06
polshoog : 5,10
ver 1 7,30
hss 1 14,82
kogel 119,14
7-kamp : 5.327

4 x 200 meter: 1.29,86

Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99
Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00
Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82
Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97
Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95
Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94
Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87
Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98
Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76
Rens Blom Unitas Dortmund 09-01-94
Emiel Mellaard AAC Dortmund 13-03-83
Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96
Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80
Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99
7,32*6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93

Nationale ploeg Disseldorf 11-03-95

Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen

Meisjes-B
60m 17,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90
200m 1 24,78 Rinske Daniéls HAC Den Haag 22-02-98
400m : 55,93 Thelma Joziasse AV '34 Den Haag 17-02-96
800m : 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79
1500m : 430,56  Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91
3000m snelw: 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96
60m horden : 8,45 Petra Huybrechtse Nea-V’harding Den Haag 13-02-88
hoog 0 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73
Jolanda Bleeker DEM Dusseldorf 13-02-83
Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90
polshoog : 3,20 Marloes van Putten llion Den Haag 25-01-98
Marloes van Putten llion Dusseldorf 07-03-98
Mirjam Sleumer AAC '61 Dortmund 19-12-99
ver 1 6,11 Marjan Goedhart AAV '36 Rotterdam 10-02-79
hss 1 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95
kogel : 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92
5-kamp 1 3.908 Laurien Hoos Hera Gent 12-03-00
8,64 * 1,63 * 14,40 * 5,34 * 2.31,47
4 x 200 meter: 1.40,77  Nationale ploeg Chemnitz 01-03-97
Rinske Daniéls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt
Jongens-C
60m 17,12 Frank Freeman AAC Den Haag 04-02-89
800m : 1.58,37  Gert-dan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93
1000m 1 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund 20-12-93
1500m 1 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93
60m horden : 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94
hoog 0 1,96 Menno Ruppert Tempo Zwolle 16-01-88
polshoog 1 4,10 Rens Blom Unitas Zwolle 18-01-92
ver . 6,55 Vincent Bergman llion Den Haag 22-02-97
kogel : 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89
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Meisjes-C
60m 1 7,74 Ndidi Onyeike Noordkop Den Haag 25-02-96
600m 1 1.35,3 Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98
1000m : 257,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98
3000m snelw: 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96
60m horden : 8,86 Deborah den Boer ADA Den Haag 10-02-90
hoog 0 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81
Ellen Tromp GAC-H’sum  Zuidlaren 12-02-84
polshoog 1 2,95 Kirsten Klop Unitas Gent 15-02-03
Mirjam Sleumer AAC '61 Dusseldorf 07-03-98
ver : 5,68 Deborah den Boer ADA Den Haag 11-02-90
kogel : 16,76 Corrie de Bruin Typhoon Den Haag 02-03-91
Jongens-D
60m 7,87 Tom Brouwer PSV Zuidbroek 25-01-03
1000m 1 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96
60m horden : 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95
hoog : 1,70 Louis Aquina Festina Dortmund 28-02-79
Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95
ver : 5,61 Henk Macnack KAV Holland  Utrecht 12-01-80
kogel 1 14,01 Friso Hagman DES Eersel 14-03-87
Meisjes-D
60m 0 8,25 Tamara v.d. Stelt Typhoon Den Haag 08-03-97
Annique ten Hagen Haaksbergen Den Haag 21-03-99
600m 0 1.39,22  Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91
1000m : 8.02,26  Pheline van Amersfoort Achilles Top Den Haag 23-02-97
60m horden : 9,64 Jaki-Marise Kartopawiro Sprint Zuidbroek 25-01-03
hoog : 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88
ver : 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88
kogel 119,02 Melissa Boekelman Achilles-EL Enschede 27-10-02
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Beste indoorprestaties ooit in Nederland

Mannen
60m . 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89
200m 1 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89
Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89
400m 1 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89
800m 1 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89
1000m 1 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88
1500m : 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94
3000m 1 7.44 51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73
5000m snelw.: 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SuU Den Haag 19-02-89
60m horden : 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89
hoog 12,33 Dietmar Mégenburg BRD Den Haag 19-02-89
Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89
polshoog 1 5,80 Sergey Bubka SuU Den Haag 22-02-89
ver 1 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89
hss 117,29 Nikolay Musiyenko SuU Den Haag 18-02-89
kogel 1 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89
7-kamp : 6.071 Chiel Warners NED Den Haag 28-02-99
6,85* 7,64 * 13,97 * 1,96 * 8,08 * 4,70 * 2.37,52
Vrouwen
60m © 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87
200m 1 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89
400m . 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89
800m : 1.59,89  Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89
1500m : 407,16  Paulalvan ROM Den Haag 19-02-89
3000m : 8.57,18  Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94
3000m snelw.: 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89
60m horden : 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89
hoog 1 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89
Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89
Tamara Bykova SuU Den Haag 17-03-91
polshoog 1 4,05 Monique de Wilt NED Den Haag 15-02-98
ver 1 7,08 Galina Chistyakova SuU Den Haag 22-02-89
hss 112,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98
kogel 1 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89
5-kamp 1 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90

8,40 *1,75* 14,37 * 6,37 * 2.19,29
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Kampioenschappen en Interlands

Nederlands kampioenschap veteranen
(excl. rondbaannummers)
Sittard, 19 januari 2003

Mannen

60 meter

1. Peter Parren (M40), AV Weert

2. Kay Schaafsma (M40), Sprint
Ricardo Hill (M45), Parthenon

60 meter horden

1. Rob de Weger (M40), AV'23
2. Arjan Bakker (M40), Trias

3. Helmut Drabben (M40), AV'23

Hoogspringen

1. Jan Huijbers (M50), GAC-G
2. Helmut Drabben (M40), AV’'23
3. Hugo Kusters (M40), Unitas

Verspringen

1. Alfredo Leendert (M40), Scorpio
2. Helmut Drabben (M40), AV’23
3. Jan Huijbers (M50), GAC-G

Hinkstapspringen
1. Glenn Gentle (M50), AVON
2. Helmut Drabben (M40), AV’23

Polsstokhoog

1. Siebe van Genesen (M40), AV Nijmegen
2. Kees van Giezen (M65) GAC-H

3. Fred van Steenhoven (M50) PAC

Kogelstoten

1. Martin Regtop (M50), TION

2. Bert de Jonge (M45), AV'56
3. Jack Dekker (M50), Castricum

Nationale C-spelen
Zuidbroek, 26 januari 2003

Jongens

60 meter

1. Simeon Blom, Cont.Sport
2. Paul Robers, Hanzesport
3. Daan Baars, KAV Holland
series: Blom 7.49; Baars 7.70

800 meter

1. Stefan van Lieshout, Deurne
2. Sven v.d.Viiet, Almere’81

3. Ronald Droppert, AV’40

60 meter horden

1. Reinier Bouma, AV'55

2. Marius Kranendonk, Typhoon
3. Niels van Dijk, Clytoneus

6.06
5.71
5.53

11.88
11.79

3.10
2.60
2.50

15.44
12.89
12.74

7.52

7.71

2.05.16
2.07.96
2.08.50

8.73
8.93
9.07

Vrouwen
60 meter

1. Angelique Hogeveen-Smit (V35), AAC

2. Angelina Hammond (V35), Phanos
3. Joke Torbijn (V45), Parthenon

60 meter horden

1. Hannie Barnhoorn (V40), Trias
2. Monique Seerden (V35), Lionitas
3. Mirjam Verweij (V35), Nijmegen

Hoogspringen

1. Monique Seerden (V35), Lionitas
Weia Reinboud (V50), Hellas

3. Rian Peeters (V35), Atledo

Verspringen

1. lise Bruijs (V35), Nijmegen

2. Evie Roelands (V40), DJA

3. Hannie Barnhoorn (V40), Trias

Hinkstapspringen

1. Janine Kortbeek (V45), Pr. Hendrik
2. Evie Roelands (V40), DJA

3. Rian Peeters (V35), Atledo

Kogelstoten

1. Tine Schenkels (V45), Reeuwijk
2. Ingrid van Dijk (V40), GAC-H

3. Monique Seerden (V35), Lionitas

Polshoog
1. Brigitte van de Kamp (V40), GAC-H

Hoogspringen

1. Thomas Stoker, DEM
Pim Stevens, Venray
Sven v.d.Vliet, Aimere’81

Verspringen

1. Thijs v.d.Pol, Atletics

2. Marius Kranendonk, Typhoon

3. Stefan van Lieshout, Deurne
Daan Baars, KAV Holland

Polsstokhoog
1. Sander Bol, llion
2. Arne Hup, Isala’96
Arno Hoogland, KAV Holland

8.01
8.35
8.46

11.22
11.31
11.84

1.50
1.50
1.35

4.81
4.72
4.55

10.41
10.30
10.17

11.83
10.58
10.48

2.90

3.60
2.40
2.40
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Kogelstoten
1. Stefan van Lieshout, Deurne
2. Sander Bol, llion
3. Patrick Cronie, ARSV
Peter Tichelaar, Isala’96

Meisjes

60 meter

1. Sanne Raats, Spado

2. Jaleasa Pocorni, Cont.Sport
3. Claudia van Offeren, VAV
series: Jill Prins (Energie) 8.14

600 meter

1. Raika Lenaarts, Hylas
2. Laura v.d. Hout, Attila
3. Rachel Boddy, Typhoon

60 meter horden

1. Babs Egbers, AV'34

2. Carla de Koning, Nea Volh.
3. Melissa Boekelman, Ach-EL

Nationale D-spelen
Zuidbroek, 25 januari 2003

Jongens D 1e jaars
60 meter
1. Bas Visserman, Impala

1000 meter
1. Mart Sytsma, AV'55

60 meter horden
1. Jasper Kranendonk, Typhoon
series: Kranendonk

Hoogspringen
1. Mark Tubergen, Haarlemmer

Verspringen
1. Jasper Kranendonk, Typhoon

Kogelstoten
1. Thierry Kruithof, KAVHolland

Jongens D 2e jaars

60 meter

1. Tom Brouwer, PSV

2. Martin Williams, Gron.atl.

3. Evert Huijs, Scopias

halve finale: Brouwer 7.87; Williams 8.27

1000 meter

1. Wouter Dilling, SHRT

2. Brian Vriend, Lycurgus
3. Jarno Boutkam, Typhoon

14.03
12.89
11.66
11.66

8.25
8.29
8.31

1.38.21
1.38.53
1.39.05

9.45
9.46
9.48

8.41
3.09.40

10.82
10.69

1.50
4.69
9.14

7.89

8.32

3.03.02
3.05.03
3.05.42

Hoogspringen

1. Margreet v.d.Kammen, Impala
Sabine Jansen, Spirit

3. Nikki Woudstra, Start 78
Sanne Raats, Spado
Leonie Anthonisse, Trias

Verspringen

1. Astrid Verhage, Hera
2. Annika Tolsma, AV'55
3. Tamara Klomp, Energie

Polsstokhoog

1. Kirsten Klop, Unitas

2. Jenny Baar, GAC

3. Jannicke 1Jdens, Gron.Atl.
Ismaelle Stout, AV'34

Kogelstoten

1. Melissa Boekelman, Ach-EL
2. Evelien Dekkers, Ach-EL

3. Marlot de Jong, Phanos
kwalificatie: de Jong

60 meter horden

1. Jarno Boutkam, Typhoon
2. Norodin Ty, PAC

3. Sjoerd Poenstein, Phanos

Hoogspringen

1. Feiko Matthijssen, Almere'81
2. Navarona v Driesten, Athlos
3. Erwin Swart, AV'55

Verspringen

1. Tom Brouwer, PSV

2. Thomas Schuwer, Scopias
3. Feiko Matthijssen, Almere'81

Kogelstoten

1. Joost Lubbinge, Cialfo

2. Evert Huijs, Scopias

3. Brian Westerveld,Energie
Pascal van Balen, Hellas

Meisjes, D 1e jaars
60 meter
1. Carola v Wagtendonk, Hylas

1000 meter
1. Jessie Fairley, Nijmegen

60 meter horden
1. Maxime van Roode, Nea Volh.

Hoogspringen

1

1.60
1.55
1.55
1.55

5.13
5.08
5.06

2.80
2.40
1.90
1.90

14.66
13.77
11.97
12.63

9.96
10.10
10.14

4.80
4.74
4.63

10.48
9.99
9.68
9.68

8.35
3.17.88

11.02
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1. Renee van Adrichem, Nea Volh. 1.35

Verspringen

1. Nelly Ritfeld, llion 4.34

Kogelstoten

1. Pamela Kiel, Hercules 12.87

Meisjes D 2e jaars

60 meter

1. Thaisa Huis, Nea Volh. 8.47

2. Nicky van Leuveren, AAC 8.58

3. Jill Emmerzaal , Nijmegen 8.61

series: Ahagail Foe-Aman (Almere'81) 8.53

1000 meter

1. Leonie Schilder, Edam 3.07.99

2. Nicole de Veer, Atledo 3.08.30
Manon Sillekens, Sprint 3.12.93

60 meter horden

Nederlands kampioenschap junioren A,

Zuidbroek 25 januari 2003

Jongens

60 meter

1. Daniel Ward, RKHAV 6.78

2. Maarten Heisen, Clytoneus 6.91

3. Leomar Albertoe, Leiden Atl 7.07

4. Harm Bruins, Impala 7.11

5. Pelle Rietveld, llion 717

6. Jelle v.Kesteren, Sprint 7.20

7. Rene v.d. Donk, Marvel 7.24
Daniel de Wild, R’dam Atl. 7.24

series: v.d. Donk 7.16, Floris Raat (Nea-V) 7.12
halve finale: Albertoe 7.05, Rietveld 7.16, van
Kesteren 7.14, de Wild 7.17

200 meter

1. Floris Raat, Nea Volh. 22.76
2. Harm Bruins, Impala 22.93
3. Daniel de Wild, R’dam Atl. 23.13
4. Boy Aarts, Pr.Hendrik 23.23
B-finale

1. Steven de Jesus, R'dam Atl. 22.74
2. Frido Verschoor, Energie 23.32
3. Max Westerveld, Energie 23.56
4. Jelle v.Kesteren, Sprint dns
400 meter

1. Eelco Veldhuyzen, Clytoneus 50.09
2. Hugo de Haan, Zaanland 50.22
3. Frido Verschoor, Energie 50.75
4. Martijn Klaassen, Athlos 50.98
B-Finale

1. Robbert Popken, AAC'61 52.35
2. Rene Tijm, NOVA 52.91
3. Alwin Roobeek, AV’34 53.51

1. Jaki M.Kartopawiro, Sprint 9.64
2. Thaisa Huis, Nea Volh. 9.95
3. Nadine Broersen, Atledo 9.97

Hoogspringen
1. Sanne van de Velde, FlevoDelta 1.45

2. Rosemarie Beukhof, VAV 1.45
3. Ellen van der Veer, Hellas 1.45
Manon Vermeulen, AV’55 1.45
Shery-Lee Leinse, Spado 1.45
Verspringen
1. Rosemarie Beukhof, VAV 4.59
2. Evianne vd Zande, DeltaSport 4.53
Manon Vermeulen, AV’55 4.53
Kogelstoten
1. Esther Bayens, Athlos 11.90
2. Shery-Lee Leinse, Spado 11.85
3. Willeke Matthijs, Spado 11.72
4. Eric Verhoef, AV’'34 dnf

series: Veldhuyzen 49.97, Tijm 51.43, Roobeek
52.38

800 meter

1. Maarten v.Baardwijk, AAC'61 1.56.95
2. Hugo de Haan Zaanland 2.00.18
3. Michel v.Kruchten, AAC'61 2.00.37
4. Vincent Groen, Hera 2.00.53
5. Bart Uiterwijk, VAV 2.01.62
6. Sander Steijvers, AV Weert 2.03.38
7. Bram Duivenvoorden, Olympus’70 2.04.19
8. Arco Kolken, Hollandia 2.06.37
1500 meter

1. Wijnand Rijkenberg, Lycurgus 4.06.78
2. Rens Janssen, Nijmegen 4.08.02
3. Jeroen v.Haastrecht, Gen Mich. 4.11.46
4. Wouter Kegge, Clytoneus 4.13.05
5. Bart Uiterwijk, VAV 4.13.15
6. Gert-Jan Lauret, Nijmegen 4.16.59
7. Peter Jansen, Typhoon 4.21.49
8. Bram Duivenvoorden, Olympus’70 4.25.96
3000 meter

1. Jeroen v.Haastrecht, Gen. Mich. 9.00.73
2. Erik Sanders, Nijmegen 9.00.95
3. Wouter Kegge, Clytoneus 9.02.40
4. GertdJan Wassink, AV Argo 9.09.62
5. Peter Jansen, Typhoon 9.19.06
6. Danny Baths, Hylas 9.57.75
7. Rene Jaasma, Impala 10.00.08
8. Jasper Plender, Isala 10.16.47

60 meter horden
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. Pelle Rietveld, llion
. Jonathan Pengel, llion
. Ernst Moreels, Atverni
. Pepijn van Hove, Pr.Hendrik
. Tijmen Hondelink, AV’34
. Brendan Troost, Gouda
Bob Altena, AV Weert
Eelco Veldhuyzen, Clytoneus

OO~ WN =

hoogspringen

1. Stefan Boers, Start 78

2. Rick van Ruiten, De Spartaan

3. Rory van Noort, De Spartaan
Robbert Bal, Haag atl.

5. Wouter Saman, RKHAV
Derk Jan vd Boogert, Energie
Thomas Lodewijk, Impala

verspringen

1. Niels Teeler, Energie

. Rik Knipschild, Caesar
. Bob Altena, AV Weert
. Jonathan Pengel, llion
. Niels van Vliet, Athlos

. Pelle Rietveld, llion

. Sander Hage, Sprint

. Bas Markies, AV’'34

oO~NO GO~ WN

hinkstapspringen

1. Sander Hage, Sprint

2. Maarten Bouwman, Phanos
3. Jelle Duinsbergen, GAC-H
4. Brendan Troost, Gouda

5. Mark Kroon, Lycurgus

Polsstokhoog

. Bas Markies, AV’34

. Bob Altena, AV Weert
Willem de Vries, De Keien

4. Robbert Bal, Haag atl.

5. Pelle Rietveld, llion

6. Sander de Rijke, Ciko'66

7

8

N —

. Nils Mulder, Haag atl.
. Matthijs Ruoff, Lycurgus

Kogelstoten

1. Rene v.d. Donk, Marvel
2. Tom Corstjens, Achilles-T
3. Tijmen Hondelink, AV’34
4. Ruben Stelma, AAC'61

5. Bob Altena, AV Weert

6. Ben Tijhuis, Caesar

7. Edwin Blom, Clytoneus
8. Pieter Westerhof, Energie

Meisjes

60 meter

1. Joan vd Akker, KAV Holland
2. Eugenie Kool, Atverni

3. Aretha Pam Anpong, PSV

8.17
8.23
8.27
8.41
8.75
dsq
dsq
dsq

15.38
14.09
13.37
13.24
12.95
12.68
11.14
11.13

7.67
7.82
7.97

4. Delia Appelman, DEM

5. Romara van Noort, De Spartaan
6. Anita Vedder, Gron. atl.

7. Esmeralda Adriaans, R'dam Atl.
8. Marijn Hoijtink, Trias

200 meter

1. Romara van Noort, De Spartaan
2. Jolanda Slof, Almere’81

3. Marcia de Korte, Nijmegen
B-finale:

1. Anita Vedder, Gron. Atl.

2. Esmeralda Adriaans, R'dam Atl
3. Linda Swart, AV’'55

4. Jolien Admiraal, Phanos

400 meter

1. Najla Jaber, SHRT

2. Romara van Noort, De Spartaan
3. Sanne Verstegen, Spark

4. Dorien Dek, Pr. Hendrik
B-finale:

1. Ramona Thoen, Olympus’70

2. Linda Swart, AV'55

3. Lorraine Ravestein, Olympus70
4. Evelien Ruyters, Achilles

800 meter

. Najla Jaber, SHRT

. Evelien Ruyters, Achilles

. Lorraine Ravestein, Olympus’70
. Stephanie vdLeemkolk AV’34

. Christel Godijn, Hollandia

. Alexandra Visser, SISU

O WN =

60 meter horden

. Eugenie Kool, Atverni

. Delia Appelman, DEM

. Femke vd Meij, Suomi

. Manon vd Heiden, GAC-H

. Angelique de Zwart, llion

. Remona Fransen, De Spartaan
. Jolanda Keizer, AAC

. Ramona Thoen, Olympus’70

oO~NOOGOR~WN =

Hoogspringen

1. Marije Langen, AAC’61

2. Rianne Galiart, Lycurgus

3. Remona Fransen, De Spartaan

4. Laura Reinders, Sprint
Jolanda Keizer, AAC
Karin Bruinsm, 85 Start'78

7. Miron Ruitenberg, SAV
Jessica Keizer, Sperwers
Eva vd Poel, De Spartaan
Angelique de Zwart, llion

Verspringen
1. Lathoya Voorthuysen, AAC
2. Remona Fransen, De Spartaan

8.06

8.10
8.17
dns

25.41
26.28
26.62

26.21
26.96
26.99
27.14

56.34
57.01
59.34
1.00.61

1.00.26
1.01.25
1.03.29

dns

2.15.98
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. Marije Langen, AAC’61

. Jisca Docters, Scheldesport
. Marijn Hoijtink, Trias

. Angelique de Zwart, llion

. Eva vd Poel, De Spartaan

. Jolanda Keizer, AAC

ONOO O~ W

Polsstokhoog
1. Rianne Galiart, Lycurgus
2. Carmen Voogt, Parthenon
3. Joska Le Conte, AV Fit
Lieke Ondersteijn, Pr.Hendrik

Meerkampinterland
Cardiff, 25 en 26 januari 2003

Zevenkamp mannen
Eindklassement:

. Frankrijk

. Nederland

. Spanje

. Tsjechie

. Gr.Brittannie

G OND =

1. Laurent Hernu (Fra)

2. Marc Magrans (Spa)

3. Chiel Warners (Ned)

4. Romain Barras (Fra)

5. Jiri Ryba (Tsj)

6. Tomas Komenda (Tsj)

7. Rick Wassenaar (Ned)

8. Ludo van der Plaat (Ned)
19.Robin van den Berg (Ned)

Vijfkamp vrouwen
Eindklassement:

. Nederland

. Frankrijk

. Spanje

. Gr.Brittannie

. Tsjechie

AR WOND =

. Naide Gomes (Por, guest)
. Yvonne Wisse (Ned)

. Emilie Boulleret (Fra)

. Karin Ruckstuhl (Ned)

. Maria Peinado (Spa)

. Jana Kleckova (Tsj)

. Julia Bennett (GBr)

. Eva Gerard (Fra)

. Frenke Bolt (Ned)

O©Co~NOOWN =

3.30
3.10
2.80
2.80

16.617

12.323
12.040
11.708
11.572
11.278

4.319
4.225
4.191
4.129
4.082
4.082
4.053
4.027
3.969

35° Nederlandse kampioenschappen senioren

Gent, 15 februari 2003

Mannen

60 meter

1. Timothy Beck, Hellas

2. Virgil Spier, Sparta

3. Daniél Ward (JA), RKHAV
4. Martijn Ungerer, Leiden Atl

6.72
6.74
6.75
6.85

7.16*7.09 * 14.39 * 2.00 * 8.02 * 4.80 * 2.47.28
7.08*7.09*13.37*1.88*8.41 *4.70 * 2.38.32
7.01*7.24*14.46 *1.91 * 8.28 * 4.60 * 2.53.20
7.33*7.08*14.11*1.918.26*4.30 * 2.41.20
7.39*7.08*13.36 " 1.88 * 8.38 * 4.90 * 2.47.62
7.30*6.89 *12.86 * 2.00 * 8.38 * 4.50 * 2.54.38
7.4076.90 *14.79* 1.85 8.57 * 4.50 * 2.48.10
7.2176.81*12.59*1.91 *8.47 * 4.70 * 2.52.74

5. Kim van Loon, Gouda

Kogelstoten

. Denise Kemkers, Hera

. Dana Gunther, Phanos

. Maus Ebbekink, TION

. Eva vd Poel, De Spartaan
. Ankie Timmers, PSV

. Jolanda Keizer, AAC

. Mieke Luten, AAC'61

. Charlotte Klijnstra, AV'55

oONOGORAWN =

7.45*6.25*11.29*1.70 * dns

8.59*1.79*13.22 " 6.33 * 2.32.59
8.08*1.73*11.4275942.14.35
8.79*1.70 *13.30 * 5.72 * 2.16.65
8.74*1.67 *11.67 * 6.01 " 2.17.81
8.58*1.64*11.95*5.96 " 2.21.45
8.75*1.73*11.64*5.72*2.19.85
9.04*1.79*10.88 * 5.88 * 2.22.84
8.40*1.73*10.78 * 5.88 * 2.29.22
8.72*1.67*11.10*5.74 * 2.21.05

5. Maarten Heisen (JA), Clytoneus
6. Daniél van Leeuwen, AAC

7. Erik Knevel, Suomi

8. Dennis Tilburg, AAC

200 meter

2.60

14.98
12.03
11.41
11.34
10.94
10.71
10.58
10.47

6.87
6.91
6.95
6.96
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AR wON =

. Patrick van Balkom, Hellas

. Guus Hoogmoed, Phanos

. Rowdy Middelkoop, Hellas

. Bram Kempkens, Sperwers
. Bas van Wilgen, Sparta

Troy Douglas, Haag atl.

400 meter

ook wh

Robert Lathouwers, PAC

Bram Som, Atletico'73

Bob Keus, Olympus’'70

Jelle Heisen, Clytoneus

Rikkert van Ree, Rotterdam Atl.
Quinten Stern, SISU

800 meter

oONOOORA~AWN =

. Arnoud Okken, Atletico’73

. Gert-Jan Liefers, AV'34

. Sebastien Schletterer, AAC
. Yossef Gezachw, Israél

. Bas Eefting, AAC’61

. Marijn van de Putten, Haarlemmermeer
. Wouter Verdurmen, RKHAV
. Bouke Onstenk, Hollandia

1500 meter

No o~ wN =

. Marko Koers, AV Nijmegen

. Stefan Beumer, AV Nijmegen

. Wijnand Rijkenberg (JA), Lycurgus
. Cor Datema, Prins Hendrik

. Bastiaan Boschker, Rotterdam Atl.
. Olfert Molenhuis, AAC’61

. Jeroen van de Biggelaar, GAC

Sybren Mulder, Hollandia

3000 meter
1. Rob Detert Oude Weme, AV'34

NOoO O~ WN

. Ate van de Burgt, Tartlétos

. Ad Verweij, Typhoon

. Twan Lenssen, Venray Regio

. Chris Bergmans, Hellas Utrecht
. Peter Heusschen, GAC

. Ruud van der Meulen,’t Haasje

60 meter horden
1. Gregory Sedoc, AAC

O WN

. Virgil Spier, Sparta

. Marcel van der Westen, AAC
. Sven Ootjers, Trias

. Bram Kempkens, Sperwers

. Tom Metselaar, Suomi

Robin Korving,, AAC
Pelle Rietveld (JA), llion

Hoogspringen

1.
2.
3.

Wilbert Pennings, Attila
Jan-Peter Larsen, llion
Paul Jongmans, THOR

4. Martijn Nuijens, Noordkop
5. Stephan Boers (JA), Start'78

21.09
21.65
22.10
22.66

4 09 75
dsq

8.12.40
8.19.34
8.26.17
8.41.61
8.41.86
8.54.85
9.08.96

2.16
2.13
2.07
2.04
1.96

8.

Rick van Ruiten (JA), De Spartaan
Joost van Bennekom, TION
Onno van der Mark, De Delvers

Hlnkstapsprlngen
1. Martijn Delissen, llion

P
1.

2.
3.
4.

. Darcy de Windt, Haarlem
. Jose Augusto de Silveira Neto, Phanos
. Maarten Bouwman (JA), Phanos

Adriaan Saman, AV’34

. Michiel Heerema, Gouda
. Sander Hage (JA), Sprint
. Martin de Groot, KAV Holland

Kogelstoten

1. Rutger Smith, Groningen atl.

2. Erik van Vreumingen, Haag atl.
3. Erwin Simpelaar, AV'56

4.
5
6
7
8

Wieger de Wit, Impala

. Chris Smeman, Impala
. Erik Spaan, AV Wijchen
. Theo Blok, ACW’66

. Patrick Groot, Lycurgus

olsstokhoog

Rens Blom, Unitas

Alex van Zutphen, Gouda

Ludo van der Plaat, llion

Pelle Rietveld (JA), llion

Antal Hellings, PSV

Vincent Bergman, llion
Robbert-Jan Jansen, Pr. Hendrik

Verspringen

oONOGOR~WN =

. Jurgen Cools, Attila

. Dennis van Noort, Parthenon

. Martin de Groot, KAV Holland

. Christoph Kempen, KAV Holland
. Rogier van den Berg, Sparta

. Jermaine Sedoc, AAC

. Thijs Ros, Clytoneus

. Marc de Vries, Phanos

5000 meter snelwandelen
1. Harold van Beek (M40), RWV

ONO A~ WN

. Pedro Huntjens, Unitas

. Hans van der Knaap (M40), RWV
. Marcel Bunschoten, De Lat

. Theo Koenis (M50), De Lat

. Robert van Bremen, RWV

. Jacques van Bremen (JA), RWV
. Frank van der Gulik, De Lat

Vrouwen
60 meter

1.
2. Joan van den Akker (MA), KAV Holland
3.

Pascal van Assendelft, Haag Atl.

Jeanette Pennings, Hellas

4. Kristel Spierenburg, Haag Atl.
5. Judith Vis, Rotterdam Atl.

1
1.96
1.96

15.15
14.38
14.37
14.07
13.78
13.76
13.63
13.49

19.65
17.86
17.08
15.71
15.15
14.53
14.38
14.34

5.45
4.75
4.75
4.25
dnf
dnf
dnf

7.55
7.11
7.08
6.96
6.94
6.94
6.89
6.67

23.36.90
24.46.31
25.10.59
25.28.12
25.29.00
26.03.85
26.34.01
26.39.92

7.46
7.57
7.60
7.61
7.67
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6. Christel Bertens, Pr. Hendrik
7. Mami Awuah Asante, Haag Atl.
8. Annemarie Kramer, KAV Holland

200 meter

. Tamara Ruben, Atverni

. Eefje van Mourik, HAC

. Jolanda Slof (MA), Aimere’81

. Delia Appelman (MA), DEM

. Loes Willemse, Swift

. Gitane Dumernit, Rotterdam Atl.

A WN =

400 meter

. Annemarie Schulte (MA), Sperwers
. Petra Groenenboom, Rotterdam Atl.
. Lisette Thomas, DEM

. Jessica Ramakers, Suomi

. Dorien Dek (MA), Pr. Hendrik

. Sonja van Hattem, Zaanland

OO WN =

800 meter

1. Letitia Vriesde, Ciko’66

. Najla Jaber (MA), SHRT

. Lotte Visschers, Unitas

. Brechje de Ruyck (MA), RKHAV

. Anne van den Hurk, Pr. Hendrik

. Lorraine van Summeren, 't Haasje
. Evelien Ruyters (MA), Achilles-Top
. Arien Bosch, Phoenix

oO~NO GO~ WN

60 meter horden

1. Judith Vis, Rotterdam Atl.

. Karin Ruckstuhl, Hellas

. Rosina Hodde, Parthenon

. llja Voltman, Atletico’73

. Laurien Hoos, Hera
Tine Veenstra, Trias

. Femke van der Meij(MA), Suomi
Myriam Tschomba, Rotterdam Atl.

apswN

~

Hoogspringen
1. Jacqueline Raaman, llion
2. Marloes Strooper-Lammerts, Attila

7.68
7.70
7.74

25.24
25.57
25.80
25.84
26.25
26.45

56.03
56.66
57.23
59.66
60.05
60.75

Nationale kampioenschappen Junioren B

Gent, 15 februari 2003

Jongens

60 meter

1. Dennis Bonam, Haarlemmermeer

. Stephan Muldrow, AV Nijmegen

. Akwasi Frimpong, Continental Sport
. Rik Wester, AV Nijmegen

. Eric van Hoeve, Spark

. Bjorn Speerstra, Maastricht

. Bart Vollaard, Spirit

. Michel Bernhard, Phanos

ONOGOAR~WN

200 meter
1. Tim van Ommen, Hellas

Inge Crijns, Unitas
4. Titia van Osch, AAC
5. Mibette Mondt (MA), Olympus’70
6. Rianna Galiart (MA), Lycurgus
7. Laura Reinders (MA), Sprint
8. Marlies Larsen, llion

Hinkstapspringen

1. Chawa Ringenoldus, AAC

2. Anja Mulder, Atletics

3. Gabrielle Ebskamp, Sparta

4. Janneke Hulshof, Phanos

5. Iris Waanders, Pr. Hendrik

6. Valentina Pylina, Hylas

7. Myriam de Waal, Rotterdam Atl.

Kogelstoten

1. Lieja Tunks-Koeman, AAC
2. Denise Kemkers (MA), Hera
3. Laurien Hoos, Hera

4. Elise Kneteman, Lycurgus
5. Tine Veenstra, Trias

Polsstokhoog

. Monique de Wilt, Pr. Hendrik

. Sandra van der Geer, llion

. Margriet Vedder, Groningen Atl.

. Larissa Lowe, AAC

. Rianna Galiart (MA), Lycurgus

. Yvette Caldenhove, Spado

. Christa van der Toorn, FIT

. Lieke Ondersteijn (MA), Pr. Hendrik

oONOGORAWN =

Verspringen

. Anja Mulder, Atletics

. Karin Ruckstuhl, Hellas

. Lathoya Voorthuijsen (MA), AAC
. Chawa Ringenoldus, AAC

. Myriam de Waal, Rotterdam Atl.
. Wendy Visser, Phanos

. Esmé Kamphuis, AAC

. Ellen Naastepad, Olympus’'70

oONOGOR~WN =

. Tom Uitslag, SISU

. Stefan Lebens, Aimere’81

. Michel Bernhard, Phanos
Akwasi Frimpong, Continental Sport
Stephan Muldrow, AV Nijmegen

A WOWN

400 meter

. Ingmar Vos, PAC

. Robbert Popken, AAC’61
. Bart van de Gragt, Hylas
. Frank Romeijn, VAV

. Joris van Egmond, PSV
. Pepijn Droog, PAC

OO~ WN =

1

1.66
1.63
1.63
1.63
1.63

12.18
12.09
11.88
11.81
11.36
11.07
11.07

18.69
15.52
14.50
13.43
13.28
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800 meter

oO~NOOTRAWN =

1. Seppe Stax, AV Nijmegen

. Martijn Bartelson, NEA-Volharding

. Niels Ros, Rotterdam Atletiek

. René Stokvis, TION

. Marco Vermond, DAK

. Christiaan van der Vaart, Spark

. Rogier Wezeman, Groningen Atletiek
. Victor Bouwman, De Liemers

1500meter

ONOOTA~WND =

. Michel Kerkdijk, Atletics Nijverdal
. Luc Schout, Generaal Michaelis
. Roel van Opdorp, Clytoneus

. Marcel Wouters, AV Nijmegen

. Ronnie van Munster, Phanos

. Melvin Disco, Sportlust

. Corné Boutkam, Typhoon

. Tom Bellord, Hylas

3000meter
1. Cees van Maanen, Arena

O~NO G~ WN

. Cees Onderwater, Lycurgus

. Rens Huyben, Attila

. Erik Dekker, VAV

. Gijs Jacobs, HAC

. Erwin van Voskuilen, Clytoneus
. Ronald van Meurs, Clytoneus

. Michel Mooy, Clytoneus

60 meter horden
1. Bob Altena, Weert

NoO o~ WN

. Mike van Kruchten, Phanos

. Jorn Bakker, llion

. Purcy Marte, NEA-Volharding
. Mike Olsthoorn, AV’40

. Tim van Ommen, Hellas

. Koen Lentferink, Ciko'66

Jeroen van Veen, Isala’96

hoogspringen
1. Vincent Bos, Sparta
2. Ruud Hijnen, PSV

w

00N O

. Tieme Klinkers, De Sprinter

Jannik Klumpenaar, VAV

. Gerben Klein, THOR

. Mark Jongen, llion

. Frans Boumans, Achilles-Top
. Emiel Roobeek, AV'34

polshoog

. Bob Altena, Weert
2.
3.

Nils Mulder, Haag Atletiek
Jorn Bakker, llion
Lex Regtop, AV’'34

5. Maarten Beerepoot, Climax
6.
7. Berry Koolstra, llion

Eelco Sintnicolaas, AV’34

1.58.64
1.59.45
1.59.76
2.00.17
2.01.26
2.03.24
2.03.49
2.03.86

4.12.87
4.14.04
4.15.39
4.16.89
4.18.32
4.22.93
4.23.68
4.24.27

9.10.48
9.12.97
9.17.04
9.25.19
9.30.10
9.53.85
9.53.88
9.56.63

4.25
3.85
3.75
3.75
3.55
3.55
3.45

kogelstoten

1.

Bob Altena, Weert

2. Maarten Persoon, AAV’36

O~NOO O~ W

. Michel Bernhard, Phanos

. Stefan van Lieshout (JC), LG Deurne
. David Blank, GVAC

. Johan Riteco, Noordkop

. Paul Giesen, Atletico’73

. Kevin Visser, Noordkop

verspringen
1. Robert Vaessen, Caesar

NOoO o~ wN

. Hidde Egbers, AV'34

. Niels van Ommen, Spirit

. Jasper Bongaards, Spirit

. Eugene Susanna, GVAC

. Frans Boumans, Achilles-Top

. Jochem van Engers, AAV’36
Derk Jan van den Boogert, Energie dnf

hinkstapspringen

oO~NOGOR~WN =

. Jasper Bongaards, Spirit

. Jannik Klumpenaar, VAV

. Emiel Roobeek, AV’34

. Jouke Garretsen, Typhoon

. Mike Olsthoorn, AV'40

. Thijs van Gerwen, De Keien
. Hidde Egbers, AV'34

. Jochem van Engers, AAV'36

Meisjes
60 meter

1

oO~NO O~ WN

. Marjorie Groenfelt, Continental Sport
. Romara van Noort, De Spartaan

. Moniek Riemersma, De Keien

. Suzan van Dijck, Venray Regio

. Marijn Hoijtink, Trias

. Kyoma Wang, NEA-Volharding

. Paula Schouten, NOP

. Esther Akihary, VAV

200 meter

OO~ WN =

. Romara van Noort, De Spartaan

. Henrieke Krommendijk, Atletics

. Janneke Berkhof, Rotterdam Atletiek
. Eefke Daniéls, HAC

. Esther Akihary, VAV

. Mariska Slootweg, Triathlon

400 meter
1. Laurinda Haak, PAC

oA WN

. Joyce Vrijenhoek, Clytoneus

. Suzanne Thierry, DEM

. Manon van de Wouw, HAC

. Roxanne Martin, Seven Hills RT
. Damiet de Wit, Pallas’67

800 meter

1.
2.

Elsbeth Ciesluk, Atletico’73
Rachel Boddy (MC), Typhoon

15.55
14.30
14.12
13.17
13.10
12.89
12.76
12.73

6.16
6.13
6.10
5.89
5.87
5.85
5.41
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3. Yvonne Hak, Hylas 2.18.40
4. Charissa Czech, Noordkop 2.19.29
5. Suzan Ruyters, Unitas 2.21.93
6. Lorraine Ravestein, Olympus’70 2.23.67
7. llona Schra, De Sprinter 2.24.95
8. Marigje Jansen, ACW’66 2.26.35
1500 meter

1. Susan Kuijken, Seven Hills RT 4.41.81
2. Marieke van der Wal (MC), AAC’61 4.46.56
3. Raika Lennaarts (MC), Hylas 4.47.79
4. Nikki Fairley, AV Nijmegen 4.50.51
5. Stefanie Pooyé, Gloria 4.59.37
6. Inge Meyer, Suomi 5.03.53
7. Ashley van de Leemkolk, AV’'34 5.03.71
8. Jolice van de Berg, Haarlemmermeer  5.18.68
60 meter horden

1. Dianthe Huis, NEA-Volharding 9.01
2. Moniek Riemersma, De Keien 9.03
3. Marije Jansen, AV’56 9.16
4. Suzan van Dijck, Venray Regio 9.32
5. Rianne Weltak, PAC 9.37
6. Lindy Opmeer, Phanos 9.60
7. Mirjam Revet, Gouda 9.69
8. Jasmijn Wierema, AV'40 9.72
hoogspringen

1. Marije Langen, AAC’61 1.70
2. Marlies Kranendonk,Energie 1.67
3. Kirsty Mann, Hylas 1.67
4. Anne Martine Speelman, Ciko’66 1.61
5. Kyoma Wang, NEA-Volharding 1.58
6. Sanne Raats (MC), Spado 1.58
7. Anouk Kragtwijk (MC), De Spartaan 1.58
8. Bregje Crolla, Unitas 1.55

Nederlands kampioenschap veteranen rondbaannummers

Gent, 15 februari 2003

Mannen

200 meter

1. Kay Schaafsma (M40), Sprint 23.62
2. Peter Parren (M40), Weert 24.21
3. Helmut Drabben (M40), AV'23 25.34
800 meter

1. Henri Havinga (M40), AV’40 2.03,31
2. Edwin van den Berg (M40), Phoenix 2.03,81
3. Ron Kroon (M40), Hellas 2.04,39

NK snelwandelen veteranen en junioren-B
Zaandam, 15 februari 2003

3000m veteranen M40

1. Hans vd Knaap (M40), RWV 15.14.5
2. Ton v Andel (M40), RWV 16.05.1
3. Rene Bouwmeester (M40), Zaanland 17.52.3
4. Bert Timmermans (M40), RWV 18.07.9

polshoog

1. Brenda Baar, Gooise AC

2. Kirsten Klop, Unitas

. Bregje Crolla, Unitas

. Femke Valkenburg, Spado

. Yvonne Blok, Leiden Atletiek
. Joska le Conté, FIT

. Sophie Beerepoot, Climax

. Jenny Baar (MC), Gooise AC

O~NOO O~ W

kogelstoten

1. Melissa Boekelman (MC), Achilles
. Linda Callemeijn, Maastricht

. Evelien Dekkers (MC), Achilles

. Fleur Beijens, Hylas

. Marlies Kranendonk, Energie

. Ankie Timmers, PSV

. Fiere Janssen, Caesar

. Bibiane van Lanschot, Caesar

ONOOTA~WN

verspringen

1. Marije Langen, AAC’61

. Marijn Hoijtink, Trias

. Janneke Berkhof, Rotterdam Atletiek
. Florien Troost, Rotterdam Atletiek

. Marije Jansen, AV’56

. Linda Callemeijn, Maastricht

. Valentine Kortbeek, Prins Hendrik

. Rianne Weltak, PAC

oO~NO GO~ WN

hinkstapspringen

1. Marlon Dek, AV’56

2. Lonneke Derriks, De Spartaan

3. Suzanne Thierry, DEM

4. Laura Molenaar, Gouda

5. Anouk Kragtwijk (MC), De Spartaan

3000 meter

1. Alex Mutsaars (M40), Papendrecht
2. Henry Tibben (M40), AAC’61

3. Theo Peeters (M40), AVV

Vrouwen

200 meter

1. Joke Torbijn (V45), Parthenon

2. Marion Leijten (V45), Scorpio

3. Jet van Esch (V50), Prins Hendrik

5. Wim v Bremen (M45), RWV

3000m veteranen M50
1. Theo Koenis (M50), LAT
2. Fred Rohner (M50), Unitas

15.02
14.47
14.00
13.54
13.50
13.14
13.07
12.61

8.54.80
8.55.25
9.20.66

18.29.0

14.54.7
16.21.9
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3. Klaas Bakker (M65), OLAT 16.45.3
4. Hans v Wakeren (M50), Unitas 17.12.9 3000m jongens-A
5. Alex Wijsman (M55), LAT 17.17.3 1. Jacques v Bremen, RWV 16.27.9
6. Aad v Leeuwen (M50), av NOP 18.27.0 2. Elfried Onos, SAV 16.46.1
7. Philip Krul (M55), RWV 19.13.5 3. Marco Timmermans, RWV 18.52.3
8. Klaas Bunschoten (M55), RWV 20.34.2
9. Gerrit Tigchelaar (M55), Zaanland 20.38.3 3000m jongens-B
1. Vincent Onos, SAV 14.57.2
3000m meisjes-AB 2. Ronald Maas, RWV 16.34.0
1. Liesbeth v Leeuwen (MB), av NOP 19.47.5 3. Alex Bouwmeester, Zaanland 18.39.4
2. Isabel Eken (MA), RWV 20.28.3 4. Julien Eken, RWV 19.04.9
3. Loes vd Beemt (MB), RWV 21.28.8
1e Europese Indoor Cup voor landenteams
Leipzig, 15 februari 2003
Mannen Vrouwen
1. Spanje 56 1. Rusland 60
2. Duitsland 56 2. Duitsland 49
3. Frankrijk 49 3. Groot Brittannié 40
4. Rusland 49 4. Frankrijk 40
5. ltalié 47 5. Polen 40
6. Polen 46 6. Spanje 37
7. Groot Brittannié 39 7. Griekenland 32
8. Griekenland 24 8. Roemenié 31
Interland B-junioren
Gent, 1 maart 2003
Jongens 5. Marcel Wouters 4.13.69
1. Vlaanderen 171 6. Roel van Opdorp 4.14.55
2. Nederland 163
3. Nordrhein 157 60 meter horden
4. wallonie 131 4. Bob Altena 8.25
5. Calais 71 10.Mike van Kruchten 8.60
Meisjes Verspringen
1. Nordrhein 184 6. Robert Vaessen 6.37m
2. Vlaanderen 166 9. Hidde Egbers 6.08m
3. Nederland 162
4. Wallonie 126 Hinkstapspringen
5. Calais 62 5. Jannik Klumpenaar 13.15m
11.Jasper Bongaards 12.44m
Jongens
60 meter Hoogspringen
9. Dennis Bonam 7.36 2. Ingmar Vos 1.96m
11.Tim van Ommen 7.41 4. Ruud Hijnen 1.96m
200 meter Polshoogspringen
6. Tim van Ommen 22.99 4. Bob Altena 4.20m
10.Tom Uitslag 23.26 5. Wout van Wengerden 4.15m
400 meter Kogelstoten
10.Ingmar Vos 53.74 4. Michel Bernhard 14.98m
5. Robbert Popken 51.84 8. Maarten Persoon 14.46m
800 meter 4x200 meter
2. Seppe Stax 1.59.85 3. Nederland 1.33.27
3. Michel Kerkdijk 2.00.39
Meisjes
1500 meter 60 meter
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5. Marjorie Groenfelt
7. Moniek Riemersma

200 meter
3. Romara van Noort
6. Henrieke Krommendijk

400 meter
3. Jopyce Vrijenhoek
5. Rachel Boddy

800 meter
7. Rachel Boddy
4. Raika Lenaarts

1500 meter
2. Elsbeth Ciesluk
5. Marieke van der Wal

60 meter horden
3. Boudine Bouma
6. Dianthe Huis

7.85
7.92

25.19
26.07

60.39
60.85

2.21.36
2.18.87

4.48.46
4.59.22

8.99
9.17

Nederlandse kampioenschappen meerkamp

Gent, 8 en 9 maart

Zevenkamp mannen

1. Rick Wassenaar, De Spartaan
2. Joost van Bennekom, TION

. Ronald Huethorst, AV'34

. Theo Danes, AV’'23

. Adriaan Saman, AV’'34

. Johan van de Berg, llion

. Ludo van der Plaat, llion

. Bas Klinkhamer, Wychen

O~NO O~ W

Zevenkamp jongens A

1. Pelle Rietveld, llion

2. Bas Markies, AV’'34

3. Rory van Noort, De Spartaan
4. Ben Tijhuis, Caesar

5. Alwin Roobeek, AV’34

6. Rick van Ruiten, De Spartaan
7. Robbert Bal, Haag atl.

8. Tijmen Hondelink, AV’34

Zevenkamp jongens B

1. Bob Altena, AV Weert

2. Ingmar Vos, PAC

3. Jorn Bakker, llion

4. Wout van Wengerden, Nea Volh
5. Eelco Sintnicolaas, AV'34

6. Robert Vaessen, Caesar

7. Niels van Ommen, Spirit

8. Berry Koolstra, llion

Vijfkamp vrouwen
1. Yvonne Wisse, De Spartaan
2. Wendy Visser, Phanos

5498
5287
5048
4832
4706
4676

dnf

dnf

5290
4868
4654
4561
4550
4259
4231
4158

Verspringen
3. Marije Langen
8. Janneke Berkhof

Hinkstapspringen
6. Marlon Dek
11.Laura Molemaar

Hoogspringen
1. Marije Langen
6. Kirsty Mann

Polshoogspringen
4. Bregje Crolla
7. Brenda Baar

Kogelstoten
1. Melissa Boekelman
3. Linda Callemeijn

4x200 meter
3. Nederland

7.2976.94* 14.1571.93 * 8.48 * 4.60 * 2.48.21
7.21*6.70 *13.00 * 2.02 * 8.58 * 4.30 * 2.56.08
7.26*7.08*12.32*1.84 * 8.76 * 4.00 * 2.54.49

7.22*6.52*12.93*1.84 * 8.23 ¥ 4.40 * 2.46.57
7.48*6.28*11.30*1.90 * 8.68 *4.10 * 2.50.53
7.55*6.19*11.01*1.90*8.96 * 3.70 * 2.48.72

7.42*6.64*15.28* 1.82*8.25*4.00 * 2.47.83
7.47*6.14*12.80 * 1.97 * 8.53 * 3.50 * 2.43.75
7.59*6.27*11.95* 1.85* 8.61 * 4.00 * 2.59.51

8.46 * 1.72 *12.55 *5.93 *2.12.70
9.16 * 1.55 * 10.56 * 5.07 * 2.24.43

5.44m
5.25m

11.11
9.43

1.71m
1.65m

3.05m
2.90m

13.61m
12.15m

1.43.92
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3. Debby Jutte, Phanos

4. Kim van Loon, Gouda

5. Kirsten Los, llion

6. Jasmijn Kester, Rott.atletiek

Vijfkamp meisjes A

1. Rianna Galliart, Lycurgus

. Remona Fransen, De Spartaan
. Manon van de Heiden, GAC-H
. Eva van der Poel, De Spartaan
. Michelle Lunghi, PAC

. Jolanda Keizer, AAC

. Angelique de Zwart, llion

. Ramona Thoen, Olympus’70

ONO GO~ WN

Vijfkamp meisjes B

1. Marije Langen, AAC’61

. Marlies Kranendonk, Energie
. Bregje Crolla, Unitas

. Marijn Hoijtink, Trias

. Rianne Weltak, PAC

. Kirsten Jansen, Pallas’67

OO WN

Wereldkampioenschappen Indoor

Birmingham (GBR), 14-16 maart 2003

Mannen

60 meter

1. Justin Gatlin, USA

2. Kim Collins, SKN

. Jason Gardener, GBR

. Mark Lewis-Francis, GBR
. Gabor Dobos, HUN

. Jérébme Eyana, FRA

. Markus Péyhénen, FIN

. Deji Aliu, NGR

O~NO O~ W

200 meter
1. Marlon Devonish, GBR
2. Joseph Batangdon, CMR
3. Dominic Demeritte, BAH
4. Matic Osovnikar, SLO
5. Marco Torrieri, ITA

Ally Condon, GBR
series:
Patrick van Balkom, NED
halve finale:
Patrick van Balkom, NED

400 meter

. Tyree Washington, USA
. Daniel Caines, GBR

. Paul McKee, IRL

. Jamie Baulch, GBR

. David McCarthy, IRL

. Daniel Batman, AUS

OUTWWN =

800 meter
1. David Krummenacker, USA

3422
2430
dnf
dnf

3551
3511
3460
3386
3374
3310
3145
3126

3777
3673
3636
3232
3182
2650

6.46
6.53
6.55
6.57
6.64
6.64
6.65
6.72

20.62
20.76
20.92
21.17
21.68

DQ

20.91

21.25

9.17 *1.55* 10.07 * 5.09 * 2.25.44

9.51*1.72*8.68 * 5.53 * 2.28.34
9.51*1.69 * 11.09 * 5.47 * 2.40.20
9.10*1.63 * 9.35 * 5.32 * 2.32.27

9.54*1.75*11.55* 5.56 * 2.28.38
9.68*1.72*13.25*5.15*2.31.34
9.43*1.60 * 13.05* 5.16 * 2.26.02

2. Wilson Kipketer, DEN
3. Wilfred Bungei, KEN

4. Antonio Manuel Reina, ESP

5. Bram Som, NED

6. Arnoud Okken, NED
series:

Bram Som, NED
Arnoud Okken, NED
halve finale:

Bram Som, NED
Arnoud Okken, NED

1500 meter

. Driss Maazouzi, FRA

. Bernard Lagat, KEN

. Abdelkader Hachlaf, MAR
. Cornelius Chirchir, KEN

. Ivan Heshko, UKR

. James Nolan, IRL

. Andrey Zadorozhniy, RUS
. Juan Carlos Higuero, ESP

O~NO A WN =

3000 meter

1. Haile Gebrselassie, ETH
. Alberto Garcia, ESP

. Luke Kipkosgei, KEN

. Jesus Espana, ESP

. Abiyote Abate, ETH

. Gert-Jan Liefers, NED
. Leonard Mucheru, KEN
. John Mayock, GBR
series:

Gert-Jan Liefers, NED

ONOGOAR~WN

1.45.87
1.46.54
1.46.58
1.47.00
1.48.71

1.48.40
1.48.96

1.47.57
1.48.26

3.42.59
3.42.62
3.42.71
3.43.03
3.44.56
3.44.67
3.44.80
3.44.81

7.40.97
7.42.08
7.42.56
7.42.70
7.43.21
7.44.34
7.44.83
7.45.32

7.51.95
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4x400 meter
1. Verenigde Staten
2. Jamaica
3. Groot Brittannie en N.1.
4. Polen
Rusland

60 meter horden

1. Allen Johnson, USA

. Anier Garcia, CUB

. Xiang Liu, CHN

. Ladji Doucoure, FRA

. Colin Jackson, GBR

. Stanislavs Olijars, LAT
. Robert Kronberg, SWE
. Shaun Bownes, RSA
series:

Gregory Sedoc, NED
Marcel van de Westen, NED
halve finale:

Gregory Sedoc, NED

ONOGOAR~WN

hoogspringen

1. Stefan Holm, SWE

. Yaroslav Rybakov, RUS
. Gennadiy Moroz, BLR

. Dragutin Topic, YUG

. Mark Boswell, CAN

. Tomas Janku, CZE

. Staffan Strand, SWE

. Andriy Sokolovskyy, UKR

oONO GO~ WN

polshoogspringen

1. Tim Lobinger, GER

. Michael Stolle, GER

. Rens Blom, NED

. Vasiliy Gorshkov, RUS
. Derek Miles, USA

. Viktor Chistiakov, AUS
. Romain Mesnil, FRA

. Giuseppe Gibilisco, ITA
kwalificatie:

Rens Blom, NED

oO~NOGOMWN

verspringen

1. Dwight Phillips, USA

. Yago Lamela, ESP

. Miguel Pate, USA

. Luis Felipe Méliz, CUB

. Volodymyr Zyuskov, UKR
. Bogdan Tarus, ROM

. Petar Dachev, BUL

. Salim Sdiri, FRA 7.63

coONOGO~WN

hinkstapspringen

1. Christian Olsson, SWE
2. Walter Davis, USA

3. Yoelbi Quesada, CUB

4. Jonathan Edwards, GBR

3.04.09
3.04.21
3.06.12
3.06.61

DQ

7.47
7.49
7.52
7.58
7.61
7.62
7.67
7.67

7.70
7.83

7.75

5.80

5.75
5.70
5.70
5.60

5.40

5.65

8.29

8.21
8.01

7.97
7.79

17.70
17.35
17.27
17.19

5.
6.
7.
8.

Timothy Rusan, USA
Jadel Gregoério, BRA
Aleksandr Glavatskiy, BLR
Marian Oprea, ROM

kogelstoten

oONOGOR~WN =

. Manuel Martinez, ESP
. John Godina, USA

. Yuriy Bilonog, UKR

. Arsi Harju, FIN

. Justin Anlezark, AUS

. Tepa Reinikainen, FIN
. Milan Haborak, SVK

. Joachim Olsen, DEN

kwalificatie:
Rutger Smirh, NED

zevenkamp

NoOoOAWN =

. Tom Pappas, USA

. Lev Lobodin, RUS

. Roman Sebrle, CZE

. Jon Arnar Magnusson, ISL

Tomas Dvorak, CZE

. Aleksandr Pogorelov, RUS
. Laurent Hernut, FRA

Erki Nool, EST

Vrouwen
60 meter

1.

Zhanna Block, UKR

2. AngelaWilliams, USA

NOoO O~ W

. Torri Edwards, USA

. Merlene Ottey, SLO

. Karin Mayr-Krifka, AUT
. Marina Kislova, RUS

. Joice Maduaka, GBR

Savatheda Fynes, BAH

200 meter

OO AWN =

. Michelle Collins, USA
. Muriel Hurtis, FRA

. Anastasiya Kapachinskaya, RUS22.80
. Juliet Campbell, JAM

. Cydonie Mothersill, CAY

. Natalya Safronnikova, BLR

400 meter

OO~ WN =

. Matalya Nazarova, RUS
. Christine Amertil, BAH

. Grit Breuer, GER

. Catherine Murphy, GBR

. Monique Hennagan, USA
. Svetlana Usovich, BLR

800 meter

1. Maria de Lourdes Mutola, MOZ
2.
3.
4.
5.

Stephanie Graf, AUT
Mayte Martinez, ESP
Jolanda Ceplak, SLO
Joanne Fenn, GBR

16.88
16.86
16.66
16.59

21.24
21.23
21.13
20.96
20.65
20.59
20.21
20.12

19.59

6361
6297
6196
6185
6005
5999
5988

dnf
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6. Yekaterina Puzanova, RUS

1500 meter

1. Regina Jacobs, USA

. Kelly Holmes, GBR

. Yekaterina Rozenberg, RUS
. Natalya Gorelova, RUS

. Iryna Lishchynska, UKR

. Elena lagar, ROM

. Alesya Turova, BLR

. Hasna Benhassi, MAR

oO~NOGOMWN

3000 meter

. Berhane Adere, ETH

. Marta Dominguez, ESP

. Meseret Defar, ETH

. Zahra Ouaziz, MAR

Zhor El Kamch, MAR

. Galina Bogomolova, RUS
. Benita Johnson, AUS

. Maria Tsirba, GRE

4x400 meter

1. Rusland

2. Jamaica

3. Verenigde Staten

4. Groot Brittaniie en N.I.
5. Oekraine

60 meter horden

1. Gail Devers, USA

. Glory Alozie, ESP

. Melissa Morrison, USA

. Lacena Golding-Clarke, JAM
. Linda Ferga-Khodadin, FRA
. Brigitte Foster, JAM

. Susanna Kallur, SWE

. Patricia Girard, FRA

ONOOTHA~WN

hoogspringen

. Kasja Bergqvist, SWE

. Yelena Yelesina, RUS

. Anna Chicherova, RUS

. Blanka Vlasic, CRO

. Iryna Mykhalchenko, UKR
. Ruth Beitia, ESP

. Tisha Waller, USA

. Inha Babakova, UKR

oONOOaR~WND =

polshoogspringen
1. Svetlana Feofanova, RUS

2.00.86

4.01.67
4.02.66
4.02.80
4.06.18
4.07.19
4.07.44
4.08.20
4.09.03

8.40.25
8.42.17
8.42.58
8.49.50
8.49.55
8.50.62
8.51.62
8.52.21

3.28.45
3.31.23
3.31.69
3.32.18
3.36.18

2.
. Monika Pyrek, POL

. Kellie Suttle, USA

. Annika Becker, GER

. Tanya Koleva, BUL

. Anna Rogowska, POL

OO~ W

Yelena Isinbayeva, RUS

Vanessa Boslak, FRA

kwalificatie:
Monique de Wilt, NED

verspringen

ONO O WN =

. Tatyana Kotova, RUS

. Inessa Kravets, UKR

. Maurren Maggi, BRA

. Olga Rublyova, RUS

. Niki Xanthou, GRE

. Stiliani Pilatou, GRE

. Anju Bobby George, IND
. Tinde Vaszi, HUN

hinkstapsprong
1. Ashia Hansen, GBR

oO~NO GO~ WN

. Frangoise Mbango Etone, CMR
. Kéné Ndoye, SEN

. Anna Pyatykh, RUS

. Magdelin Martinez, ITA

. Carlota Castrejana, ESP

. Baya Rahouli, ALG

. Adelina Gavrila, ROM

kogelstoten

coONOOOR~AWN =

. Irina Korzhanenko, RUS

. Nadezhda Ostapchuk, BLR
. Astrid Kumbernuss, GER

. Vita Pavlysh, UKR

. Svetlana Krivelyova, RUS

. Yumileidi Cumba, CUB

. Yanina Korolchik, BLR

. Assunta Legnante, ITA

kwalificatie:
Lieja Tunks-Koeman, NED

vijfkamp

Nooar~wWN =

. Carolina Kluft, SWE

. Natalya Sazanovich, BLR

. Marie Collonvillé, FRA

. Sonja Kesselschlager, GER
. Naide Gomes, POR

. Katja Keller, GER

. Maryna Brezgina, UKR

Anzhela Atroshchenko, TUR

4.60
4.45
4.45
4.45
4.35
4.35

NM

NM
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Ranglijsten
Mannen
50 meter mannen
5,87 Virgil Spier 08-01-81 Sparta Zuidbroek 25-01-03
5,90 Martijn Ungerer 06-06-78 Leiden Atletiek Zuidbroek 25-01-03
5,95 Justin Francois 22-03-76  Groene Ster Dordrecht 01-03-03
5,96 Troy Douglas M40 30-11-62 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
5,97 Daniél van Leeuwen 18-03-78 AAC Zuidbroek 25-01-03
5,98 Dennis Tilburg 20-04-66 AAC Zuidbroek 25-01-03
6,05 Guus Hoogmoed 27-09-81  Phanos Zuidbroek 25-01-03
6,07 Erik Knevel 14-08-78 Suomi Dordrecht 25-01-03
6,10 Rowdy Middelkoop 04-03-78 Hellas Zuidbroek 25-01-03
6,13 Martijn Mortier 05-06-80 PSV Dordrecht 25-01-03
(10)
6,14 Jermaine Sedoc 30-03-77 AAC Zuidbroek 25-01-03
6,15 Ralf Kieboom 09-04-74  Prins Hendrik Zuidbroek 25-01-03
6,16 Christoph Kempen 02-01-78 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
6,19 Auke Klarenbeek 20-07-76 Hellas Zuidbroek 25-01-03
6,21 Joost Moreels 03-03-82 AC TION Zuidbroek 25-01-03
6,21 Dennis van Noort 23-02-81  Parthenon Dordrecht 25-01-03
6,22 Jelle Heisen 09-05-82 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
60 meter mannen
6,72 Timothy Beck 02-01-77 Hellas Gent 15-02-03
6,73 Patrick van Balkom 14-09-74 Hellas Wenen 22-02-03
6,74 Virgil Spier 08-01-81 Sparta Gent 15-02-03
6,75 Daniél Ward JA 15-07-85 RK HAV Gent 15-02-03
6,78 Troy Douglas M40 30-11-62 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
6,82 Martijn Ungerer 06-06-78 Leiden Atletiek Dortmund 19-01-03
6,84 Dennis Tilburg 20-04-66 AAC Dortmund 23-02-03
6,87 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Gent 15-02-03
6,88 Jairo Duzant 01-08-79 Haag Atletiek Boise 28-02-03
6,91 Daniél van Leeuwen 18-03-78 AAC Gent 15-02-03
(10)
6,91 Pally de Leuw 22-09-76  Attila Dortmund 23-02-03
6,94 Guus Hoogmoed 27-09-81  Phanos Zuidbroek 25-01-03
6,95 Erik Knevel 14-08-78 Suomi Gent 15-02-03
6,97 Rowdy Middelkoop 04-03-78 Hellas Gent 01-02-03
7,00 Harvey Bynaar 26-07-72 AAC Hoboken 08-02-03
7,01 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Cardiff 25-01-03
7,03 Martijn Mortier 05-06-80 PSV Dortmund 19-01-03
7,04 Niels Kruller 17-05-75 AAC Gent 15-02-03
7,05 Leomar Albertoe JA 29-03-85 Leiden Atletiek Zuidbroek 25-01-03
7,06 Marco Vervoort 06-12-74  Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
(20)
7,07 Jermaine Sedoc 30-03-77 AAC Zuidbroek 25-01-03
7,10 Ralf Kieboom 09-04-74  Prins Hendrik Gent 15-02-03
7,11 Youssef El Rhalfioui 06-09-83 AAC Gent 28-12-02
7,11 Christoph Kempen 02-01-78 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
7,11 Harm Bruins JA 22-03-84 Impala Zuidbroek 25-01-03
7,11 Bram Kempkens 19-09-78 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
7,12 José Augusto da Silveira Neto 10-11-83  Phanos Dortmund 19-01-03
7,12 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
7,13 Michael Mathew JA 04-03-85 R'dam Atletiek Gent 11-01-03
7,13 Jeroen van Eijk 09-06-77 PSV Dortmund 19-01-03
(30)
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7,13 Bob Keus 22-08-75 Olympus '70 Gent 01-02-03
7,14 Jelle van Kesteren JA 21-11-85  Sprint Zuidbroek 25-01-03
7,14 Justin Francois 22-03-76  Groene Ster Dordrecht 01-03-03
7,15 Michiel Willaert 31-10-78 RK HAV Gent 05-01-03
7,15 Auke Klarenbeek 20-07-76  Hellas Zuidbroek 25-01-03
7,15 MMH Pappers JA 85 Unitas Dusseldorf 08-02-03
7,16 René van der Donk JA 26-04-85 AV Marvel Zuidbroek 25-01-03
7,16 Pelle Rietveld JA 04-02-85 llion Zuidbroek 25-01-03
717 Raoul Maas 25-08-81 GVAC Gent 21-12-02
7,17 Quinten Stern 22-01-77 SISU Munster 18-01-03
(40)
717 Pepijn van Hove JA 09-01-85  Prins Hendrik Dortmund 19-01-03
717 Jeroen de Borst 01-11-82  Spirit-OB Dordrecht 25-01-03
717 Daniél de Wild JA 21-09-84 R' dam Atletiek Zuidbroek 25-01-03
7,18 Jelle Heisen 09-05-82 Clytoneus Gent 28-12-02
7,18 Vincent Kortbeek 19-11-82  Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
7,18 Ard Reesink 23-07-82 PSV Dortmund 05-01-03
7,18 Joost Moreels 03-03-82 AC TION Zuidbroek 25-01-03
7,19 Werner Andrea 20-08-71  Altis Dortmund 19-01-03
7,19 Alex Ward JA 15-07-85 Prins Hendrik Zuidbroek 25-01-03
7,20 Martin de Groot 13-11-79 KAV Holland Dortmund 19-01-03
(50)
betere handtijden:
6,7 Bram Kempkens 19-09-78 De Sperwers Dortmund 15-12-02
6,7 Martijn Mortier 05-06-80 PSV Dortmund 15-12-02
6,7 Rowdy Middelkoop 04-03-78 Hellas Dortmund 19-01-03
6,8 Quinten Stern 22-01-77 SISU Dortmund 15-12-02
6,9 Ard Reesink 23-07-82 PSV Dortmund 15-12-02
6,9 Fabian Kool 14-11-82  Atverni Dortmund 05-01-03
6,9 Pepijn van Hove JA 09-01-85  Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
6,9 Buford Thorne 03-09-80 AV Haarlemmermeer Dortmund 19-01-03
200 meter mannen
20,91 Patrick van Balkom 14-09-74 Hellas Birmingham  14-03-03
21,44 Jairo Duzant 01-08-79 Haag Atletiek Boise 28-02-03
21,62 Guus Hoogmoed 27-09-81  Phanos Gent 01-02-03
21,79 Daniél Ward JA 04-01-84 RK HAV Gent 22-03-03
21,93 Rowdy Middelkoop 04-03-78 Hellas Gent 01-02-03
21,96 Bob Keus 22-08-75 Olympus '70 Gent 11-01-03
22,05 Troy Douglas M40 30-11-62 Haag Atletiek Gent 15-02-03
22,21 Christoph Kempen 02-01-78 KAV Holland Gent 01-02-03
22,25 Bram Kempkens 19-09-78 De Sperwers Gent 15-02-03
22,28 Henk Jager 28-01-83  Groningen Atletiek  Zuidbroek 26-01-03
(10)
22,28 Bas van Wilgen 12-10-78 Sparta Gent 15-02-03
22,37 René Mabelis 27-07-74 AV '34 Dortmund 23-02-03
22,38 Daniél van Leeuwen 18-03-78 AAC Gent 01-02-03
22,38 Werner Andrea 20-08-71  Altis Gent 15-02-03
22,39 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Gent 01-02-03
22,40 Jelle Heisen 09-05-82 Clytoneus Gent 01-02-03
22,54 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Gent 15-02-03
22,57 Jordi Hindriks 30-06-81 AV Zaanland Dortmund 23-02-03
22,58 Julien Hagen 04-05-75 PAC Gent 01-02-03
22,62 Steven de Jesus JA 03-02-85 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
(20)
22,63 Youssef El Rhalfioui 06-09-83 AAC Gent 28-12-02
22,63 Michiel Willaert 31-10-78 RK HAV Gent 11-01-03
22,71 Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Dortmund 23-02-03
22,72 Jelle van Kesteren JA 21-11-85  Sprint Gent 21-12-02
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22,73 Harm Bruins JA 22-03-84 Impala Dortmund 23-02-03
22,75 Buford Thorne 03-09-80 AV Haarlemmermeer Dortmund 19-01-03
22,76 Job van Asperen 25-02-80 De Keien Dortmund 19-01-03
22,78 Michael Mathew JA 04-03-85 R'dam Atletiek Gent 11-01-03
22,78 Joost Moreels 03-03-82 AC TION Gent 15-02-03
22,79 Rikkert van Rhee 15-10-77 R'dam Atletiek Gent 01-02-03
(30)
22,80 Maarten ter Horst 15-02-81 AV '34 Dortmund 05-01-03
22,86 Christopher Charlemagne 26-12-82 AV Haarlemmermeer Dortmund 05-01-03
22,86 Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Dortmund 05-01-03
22,87 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Gent 15-02-03
22,88 Daniél de Wild JA 21-09-84 R' dam Atletiek Gent 21-12-02
22,92 Boy Aarts JA 19-05-85 Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
22,92 Joost Bouwman 16-09-80 KAV Holland Gent 01-02-03
22,94 Rob Rolvink 27-07-69 Phoenix Dortmund 19-01-03
22,99 Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Gent 01-03-03
23,00 Patrick Teeuwen 22-08-70 Hellas Dortmund 19-01-03
(40)
23,02 Peter Wolters 07-04-81 AV Castricum Dortmund 19-01-03
23,06 Sander van Gelderen 14-01-76 AV Wijchen Dortmund 23-02-03
23,09 Thijs Ros 24-12-79  Clytoneus Gent 01-02-03
23,09 Alex van Zutphen 09-04-78 AV Gouda Gent 01-02-03
23,09 Jonathan Pengel JA 22-09-85 llion Gent 15-02-03
23,09 Kay Schaafsma M40 30-10-60 Sprint Gent 22-03-03
23,12 Koen Bolink 27-10-83  Gen. Michaelis Dortmund 23-02-03
23,13 Niels van Dijk 04-05-83 Ciko '66 Dortmund 23-02-03
23,13 Marijn van der Putten 01-10-75 AV Haarlemmermeer Dortmund 23-02-03
23,15 Steven Zwerink 29-07-82 AC TION Zuidbroek 25-01-03
(50)
betere handtijden:
21,8 Bram Kempkens 19-09-78 De Sperwers Dortmund 15-12-02
22,3 Quinten Stern 22-01-77 SISU Dortmund 15-12-02
22,5 Job van Asperen 25-02-80 De Keien Dortmund 15-12-02
22,5 Chris Misker 08-06-83 De Sperwers Dortmund 15-12-02
23,1 Ard Reesink 23-07-82 PSV Dortmund 15-12-02
400 meter mannen
47,56 Robert Lathouwers 08-07-83 PAC Gent 15-02-03
47,87 Bram Som 20-02-80  Atletico '73 Gent 15-02-03
48,29 Bob Keus 22-08-75 Olympus '70 Gent 11-01-03
48,58 Jelle Heisen 09-05-82 Clytoneus Gent 15-02-03
48,93 Rikkert van Rhee 15-10-77 R' dam Atletiek Gent 15-02-03
49,28 Quinten Stern 22-01-77 SISU Gent 15-02-03
49,39 Julien Hagen 04-05-75 PAC Gent 15-02-03
49,41 René Mabelis 27-07-74 AV '34 Gent 15-02-03
49,45 Ivo Roovers 05-02-79  Sprint Gent 21-12-02
49,46 Jordi Hindriks 30-06-81 AV Zaanland Zuidbroek 25-01-03
(10)
49,71 Jairo Duzant 01-08-79 Haag Atletiek Lubbock 25-01-03
49,72 Peter Wolters 07-04-81 AV Castricum Gent 15-02-03
49,94 Maarten ter Horst 15-02-81 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
49,97 Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
50,15 Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Gent 22-03-03
50,22 Hugo de Haan JA 06-11-84 AV Zaanland Zuidbroek 26-01-03
50,22 Youssef El Ralfioui 06-09-83 Hellas Gent 15-02-03
50,32 Michiel Husslage 16-01-82  Sprint Gent 21-12-02
50,34 Sander van Gelderen 14-01-76 AV Wijchen Gent 15-02-03
50,36 Chris Misker 08-06-83 De Sperwers Zuidbroek 25-01-03
(20)
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50,41 Wouter Spreij 10-07-80 Leiden Atletiek Gent 15-02-03
50,43 Jelle van Etten 07-12-78 DEM Gent 11-01-03
50,55 Koen Bolink 27-10-83 Gen. Michaelis Gent 21-12-02
50,58 Joost Moreels 03-03-82 AC TION Gent 26-12-02
50,60 Vincent Kerssies 11-07-80 SISU Gent 15-02-03
50,65 Joeri Neger 06-06-80  Sprint Gent 15-02-03
50,68 Pieter van Langen 25-07-82 De Spartaan Zuidbroek 26-01-03
50,69 Quinten Titre JA 03-10-84 Hellas Gent 11-01-03
50,69 Frido Verschoor JA 14-08-84 Energie Gent 11-01-03
50,76 Joep Dekkers 03-09-76  Sprint Gent 11-01-03
(30)
50,76 Bas Wehrung 03-07-76 AAC Gent 15-02-03
50,80 Ralph Sweet 19-10-79 Phanos Gent 15-02-03
50,83 Ron Kuper 05-01-83 De Sperwers Gent 15-02-03
50,86 Richard Janssens 12-09-68 DEM Gent 15-02-03
50,94 Job van Asperen 25-02-80 De Keien Gent 15-02-03
50,97 Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Gent 21-12-02
50,98 Martijn KLaassen JA 03-08-84 Athlos Zuidbroek 26-01-03
51,02 Niels van Dijk 04-05-83 Ciko '66 Munster 18-01-03
betere handtijden:
48,0 Bob Keus 22-08-75 Olympus '70 Dortmund 05-01-03
48,8 René Mabelis 27-07-74 AV '34 Dortmund 23-02-03
48,9 Jordi Hindriks 30-06-81 AV Zaanland Dortmund 23-02-03
49,1 Chris Misker 08-06-83 De Sperwers Dortmund 15-12-02
49,6 Job van Asperen 25-02-80 De Keien Dortmund 15-12-02
49,6 Maarten ter Horst 15-02-81 AV '34 Dortmund 19-01-03
49,8 Tim Verlaan 17-06-79 AAC Dortmund 19-01-03
50,0 Ludrick Berrenstein 11-05-82 AAC Dortmund 19-01-03
50,1 Bas Wehrung 03-07-76 AAC Dortmund 19-01-03
50,2 Koen Bolink 27-10-83  Gen. Michaelis Dortmund 05-01-03
50,3 Quinten Titre JA 03-10-84 Hellas Dortmund 19-01-03
50,3 Niels van Dijk 04-05-83 Ciko '66 Dortmund 23-02-03
50,4 Ralph Sweet 19-10-79 Phanos Dortmund 19-01-03
50,5 Frido Verschoor JA 14-08-84 Energie Dortmund 05-01-03
50,6 Ron Kuper 05-01-83 De Sperwers Dortmund 19-01-03
50,7 Werner Andrea 20-08-71  Altis Dortmund 23-02-03
800 meter mannen
1.45,86 Bram Som 20-02-80 Atletico '73 Karlsruhe 28-02-03
1.47,55 Arnoud Okken 20-04-82  Atletico '73 Stuttgart 02-02-03
1.49,70 Gert-Jan Liefers 26-09-78 AV '34 Gent 15-02-03
1.51,04 Sebastien Schletterer 21-12-72  AAC Gent 15-02-03
1.52,39  Marijn van der Putten 01-10-75 AV Haarlemmermeer Dortmund 23-02-03
1.52,40 Bas Eefting 16-05-82 AAC '61 Dortmund 23-02-03
1.53,8 Yassin Mahamoud (Som)  01-07-73 AV Nijmegen Dortmund 19-01-03
1.53,8 Maarten van ~ Baardwijk JA 13-02-85 AAC '61 Dortmund 19-01-03
1.54,10 Wouter Verdurmen 08-03-83 RK HAV Gent 15-02-03
1.54,22 Bouke Onstenk 28-01-81 Hollandia Gent 15-02-03
(10)
1.54,87 Pieter van Langen 25-07-82 De Spartaan Gent 15-02-03
1.54,89  Wijnand Rijkenberg JA 30-10-84 Lycurgus Gent 01-02-03
1.54,92 Dennis Boelen 18-05-82 AAC '61 Gent 15-02-03
1.54,96 Remco Ammerlaan 30-12-83  Olympus '70 Gent 15-02-03
1.55,0 Ronald van den Blink 04-03-79 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
1.55,26  Arno Hoevink 22-02-83 AV '34 Kirchberg (Lux) 25-01-03
1.55,67 Leon Ineke 05-10-83 Nova Gent 01-02-03
1.55,92 Boyd Declercq 10-11-82 AV Almere '81 Gent 15-02-03
1.56,29 Jeroenvan de Biggelaar 07-12-76  GAC-Gemert Gent 09-02-03
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1.56,7 Ron Kuper 05-01-83 De Sperwers Dortmund 15-12-02
(20)
1.56,7 Rens Janssen JA 12-01-84 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
1.56,72 Tom Doesburg Smits 02-05-83 AAC '61 Gent 15-02-03
1.56,9 Sybren Mulder 17-02-83 Hollandia Dortmund 19-01-03
1.57,11  Danny Ringlever JA 28-06-84 Fortuna Gent 11-01-03
1.57,28 Stefan Tito 10-05-77 Leiden Atletiek Kirchberg (Lux) 25-01-03
1.57,58 Michel Kerkdijk JB 18-02-87 Atletics Dortmund 02-02-03
1.57,7 Bas Wehrung 03-07-76 AAC Dortmund 05-01-03
1.57,97 Martijn Klaassen JA 03-08-84 Athlos Dortmund 23-02-03
1000 meter mannen
217,81  Bram Som 20-02-80  Atletico '73 Stuttgart 02-02-03
1500 meter mannen
3.40,00 Gert-Jan Liefers 26-09-78 AV '34 Karlsruhe 28-02-03
3.43,24  Arnoud Okken 20-04-82  Atletico '73 Linz 07-03-03
3.43,64 Marko Koers 03-11-72 AV Nijmegen Gent 15-02-03
3.49,60 Atevander Burgt 17-03-78 Tartlétos Kirchberg (Lux) 25-01-03
3.50,55 Rob Detert Oude Weme 11-12-78 AV '34 Kirchberg (Lux) 25-01-03
3.52,60 Stefan Beumer 28-04-81 AV Nijmegen Gent 15-02-03
3.52,87 Bas Eefting 16-05-82 AAC '61 Dortmund 19-01-03
3.54,02 Wijnand Rijkenberg JA 30-10-84 Lycurgus Dortmund 19-01-03
3.56,40 Cor Datema 19-09-71 AV '40 Gent 15-02-03
3.56,89 Bart Hoogenboom 06-05-75 Groningen Atletiek  Clermont-Ferrand (Fra)
(10)
3.59,87 Jeroenvan Haastrecht JA 02-06-84 Gen. Michaelis Gent 22-03-03
4.01,22 Ruben Scheurwater 19-02-80 Parthenon Kirchberg (Lux) 25-01-03
4.02,86 Bastiaan Boschker 09-01-74  R'dam Atletiek Gent 15-02-03
4.03,30 Maartenvan  Baardwijk JA 13-02-85 AAC '61 Dortmund 23-02-03
1 mijl mannen
4.08,75 Maarten van den Heuvel 15-04-81 Hanzesport Capel Hill 21-02-03
4.14,05 Dirk de Heer 08-04-81  Groningen Atletiek  Lubbock 25-01-03
3000 meter mannen
7.44,34  Gert-dan Liefers 26-09-78 AV '34 Birmingham  16-03-03
8.12,40 Rob Detert Oude Weme 11-12-78 AV '34 Gent 15-02-03
8.12,46 Dirk de Heer 08-04-81  Groningen Atletiek Ames 15-02-03
8.19,34 Atevande Burgt 17-03-78 Tartlétos Gent 15-02-03
8.25,85 Joep Tigchelaar 09-02-81  Seven Hills RT Capel Hill 21-02-03
8.26,17 Ad Verwey 07-11-78  Typhoon Gent 15-02-03
8.28,57 Bart Hoogenboom 06-05-75 Groningen Atletiek  Magglingen (SUI)02-03-03
8.34,33  Roger Smeets 23-08-73 Caesar Dusseldorf 08-02-03
8.35,11  Erik Niemeijer 15-07-79 Vitalis Zuidbroek 25-01-03
8.39,93 Twan Lensen 25-02-76  Venray Regio Dusseldorf 08-02-03
(10)
8.41,86  Chris Bergmans 25-01-73 Hellas Gent 15-02-03
8.46,40 Ralph Courage 01-05-76 Caesar Dusseldorf 08-02-03
8.54,80 Alex Mutsaars M40 24-11-62 ARSV Papendrecht Gent 15-02-03
8.54,85 Peter Heusschen 09-01-76  Venray Regio Gent 15-02-03
8.55,25 Henry Tibben M40 02-08-62 AAC '61 Gent 15-02-03
5000 meter mannen
14.15,60 Joep Tigchelaar 09-02-81  Seven Hills RT Capel Hill 21-02-03
14.37,02 Dirk de Heer 08-04-81  Groningen Atletiek  Boise 28-02-03
3000m snelwandelen mannen
14.20 Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Gent 15-02-03
13 September 2011 -42 -



Statistisch jaarboek indooratletiek 2002 / 2003

14.46 Pedro Huntjens 10-09-67  Unitas Gent 15-02-03
14.48 Hans vander Knaap M40 09-12-59 RWV Gent 15-02-03
14.54,7 Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Zaandam 23-02-03
14.57,2  Vincent Onos JB 08-04-86 SAV Zaandam 23-02-03
15.14 Robert van Bremen 11-12-82 RWV Gent 15-02-03
15.18 Marcel Bunschoten 08-12-78 De LAT Gent 15-02-03
15.34 Jacquesvan  Bremen JA 22-08-84 RWV Gent 15-02-03
15.48 Frank van der Gulik 29-08-77 De LAT Gent 15-02-03
16.05,1 Tonvan Andel M40 02-09-58 RWV Zaandam 23-02-03
(10)
16.12 Fred Roéhner M50 11-09-50 Unitas Gent 15-02-03
16.34,0 Ronald Maas JB 29-03-87 RWV Zaandam 23-02-03
16.39,15 Ron Timmermans 03-02-82 RWV Dusseldorf 08-12-02
16.45,3 Klaas Bakker M65 16-05-37 Olat Zaandam 23-02-03
16.46,1  Elfried Onos JA 16-03-84 SAV Zaandam 23-02-03
17.09 Hans van Wakeren M50 02-03-49  Unitas Gent 15-02-03
17.17,3  Alex Wijsman M50 03-02-48 De LAT Zaandam 23-02-03
5000m snelwandelen mannen
23.36,90 Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Gent 15-02-03
24.46,31 Pedro Huntjens 10-09-67  Unitas Gent 15-02-03
25.10,59 Hansvander Knaap M40 09-12-59 RWV Gent 15-02-03
25.28,12 Marcel Bunschoten 08-12-78 De LAT Gent 15-02-03
25.29,00 Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Gent 15-02-03
26.03,85 Robert van Bremen 11-12-82 RWV Gent 15-02-03
26.34,01 Jacquesvan Bremen JA 22-08-84 RWV Gent 15-02-03
26.39,92 Frank vander Gulik 29-08-77 De LAT Gent 15-02-03
27.16,27 Fred Réhner M50 11-09-50  Unitas Gent 15-02-03
29.02,28 Hans van Wakeren M50 02-03-49  Unitas Gent 15-02-03
(10)
29.06,6 Ronald Maas JB 29-03-87 RWV Zaandam 30-11-02
50 meter horden 106,7 cm mannen
6,63 Marcel van der Westen 01-08-76 AAC Zuidbroek 25-01-03
6,64 Gregory Sedoc 16-10-81 AAC Zuidbroek 25-01-03
6,86 Sven Ootjers 24-06-73 Trias Zuidbroek 25-01-03
6,93 Robin Korving 29-07-74 AAC Zuidbroek 25-01-03
6,98 Bram Kempkens 19-09-78 De Sperwers Zuidbroek 25-01-03
7,09 Tom Metselaar 11-08-80 Suomi Zuidbroek 25-01-03
60 meter horden 106,7 cm mannen
7,70 Gregory Sedoc 16-10-81 AAC Gent 15-02-03
7,72 Marcel van der Westen 01-08-76 AAC Zuidbroek 25-01-03
7,80 Virgil Spier 08-01-81 Sparta Gent 15-02-03
7,96 Sven Ootjers 24-06-73 Trias Gent 15-02-03
7,99 Robin Korving 29-07-74 AAC Gent 15-02-03
8,21 Tom Metselaar 11-08-80 Suomi Zuidbroek 25-01-03
8,23 Pelle Rietveld JA 04-02-85 llion Gent 09-03-03
8,24 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Tallinn 16-02-03
8,26 Bram Kempkens 19-09-78 De Sperwers Dortmund 19-01-03
8,40 David Martha JA 13-02-84 AV '34 Dortmund 19-01-03
(10)
8,74 Ludo van der Plaat 03-07-83 llion Cardiff 26-01-03
8,48 Pepijn van Hove JA 09-01-85  Prins Hendrik Dortmund 19-01-03
8,48 Rick Wassenaar 17-01-76  De Spartaan Gent 09-03-03
8,49 Joost Moreels 03-03-82 AC TION Zuidbroek 25-01-03
8,51 Bas Klinkhamer 26-01-80 AV Wijchen Zuidbroek 25-01-03
8,52 Ernst Moreels JA 27-03-85 Atverni Dortmund 05-01-03
8,52 Justin Francois 22-03-76  Groene Ster Gent 15-02-03
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8,58 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Gent 09-03-03
8,65 Tijmen Hondelink JA 15-10-84 AV '34 Gent 09-03-03
8,66 Thijs Ros 24-12-79  Clytoneus Dortmund 05-01-03
(20)
8,66 Rolf Veenhuizen 14-04-79 Attila Dortmund 05-01-03
8,68 Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Dortmund 05-01-03
8,68 Bas Markies JA 24-07-84 AV '34 Gent 09-03-03
8,69 Arnold Wasschebalie 23-12-74 Start'78 Zuidbroek 26-01-03
8,69 Sjoerd Janssen 01-05-78 De Keien Gent 15-02-03
8,75 Ben Tijhuis JA 19-04-84 Caesar Dusseldorf 08-02-03
8,76 Lars Janssen 15-05-73  Phoenix Dortmund 05-01-03
8,76 Ronald Huethorst 10-03-82 AV '34 Gent 09-03-03
8,77 Lennert Elands 07-06-78 Achilles-Top Sittard 04-01-03
8,78 Arno van Steensel 10-08-72 KAV Holland Dortmund 19-01-03
(30)
8,87 Jonathan Pengel JA 22-09-85 llion Gent 26-12-02
8,89 Adriaan Saman 12-10-83 AV '34 Gent 09-03-03
8,95 Robbert Bal JA 15-11-85 Haag Atletiek Gent 09-03-03
8,96 Rory van Noort JA 01-12-84 De Spartaan Gent 09-03-03
8,97 Wouter Saman JA 04-11-85 RKHAV Hoboken 08-02-03
8,99 Theo Danes 19-05-83 AV 23 Gent 09-03-03
9,01 Arnout Smit 20-05-79 De Delvers Gent 21-12-02
9,01 Brendan Troost JA 13-10-84 AV Gouda Gent 15-02-03
9,05 Miquel van Bedem JA 16-10-84 AAC Gent 09-03-03
9,07 Siert Jan Vos 02-09-83 Attila Gent 26-12-02
(40)
9,07 Ronald Meijer 20-10-82 Altis Dortmund 19-01-03
9,07 Stefan Verheij 14-05-75 Parthenon Dordrecht 25-01-03
9,08 Alwin Roobeek JA 12-06-84 AV '34 Gent 09-03-03
9,09 Johanvan de Berg 27-01-82  llion Gent 09-03-03
betere handtijden:
8,5 Jack Lubberman 28-11-79  De Sperwers Dortmund 15-12-02
in onderlinge wedstrijd:
8,76 Dennis van Noort 23-02-81  Parthenon Dordrecht 25-10-03
9,02 Stefan Verheij 14-05-75 Parthenon Dordrecht 25-10-03
hoogspringen mannen
2,20 Wilbert Pennings 23-02-75 Attila Wouppertal 31-01-03
2,13 Jan-Peter Larsen 18-03-79 llion Gent 15-02-03
2,07 Paul Jongmans 26-08-80 THOR Gent 15-02-03
2,05 Theo Danes 19-05-83 AV 23 Gent 09-03-03
2,04 Martijn Nuyens 18-11-83  Noordkop Gent 15-02-03
2,02 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Gent 09-03-03
2,00 Geertvan 't Hullenaar 22-03-83 Atledo Dongen 19-01-03
2,00 Vincent Bos JB 14-07-86 Sparta Gent 15-02-03
1,97 Stephan Boers JA 24-09-84 Start'78 Zuidbroek 25-01-03
1,97 Ruud Hijnen JB 05-03-86 PSV Gent 15-02-03
(10)
1,97 Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Gent 09-03-03
1,96 Onnovander Mark 19-01-76  De Delvers Gent 15-02-03
1,96 Rick van Ruiten JA 24-01-85 De Spartaan Gent 15-02-03
1,96 Ronald Meijer 20-10-82 Altis Munster 08-03-03
1,95 Olaf Boxman 04-09-78 AV Nijmegen Zuidbroek 25-01-03
1,95 Ralf Dingeman 04-04-80 llion Dordrecht 01-03-03
1,94 Mark vande  Berk 06-05-83 GAC-Gemert Dortmund 23-02-03
1,93 Robbert Bal JA 15-11-85 Haag Atletiek Gent 08-03-03
1,93 Rick Wassenaar 17-01-76 De Spartaan Gent 09-03-03
1,92 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Tallinn 15-02-03
(20)
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1,91 Ludo van der Plaat 03-07-83 llion Cardiff 25-01-03
1,91 Rory van Noort JA 01-12-84 De Spartaan Zuidbroek 25-01-03
1,91 Bart Lamberts 16-07-74 Venray Regio Dortmund 23-02-03
1,90 Rink Hallmann 28-09-80  Kronos Gent 28-12-02
1,90 Thomas Lodewijk JA 02-05-85 Impala Dortmund 05-01-03
1,90 Arnout van Koeveringe 21-03-81 Delta Sport Zuidbroek 25-01-03
1,90 Tieme Klinkers JB 09-04-86 De Sprinter Zuidbroek 26-01-03
1,90 Bas Markies JA 24-07-84 AV '34 Gent 08-03-03
1,90 Adriaan Saman 12-10-83 AV '34 Gent 09-03-03
1,89 Wouter Saman JA 04-11-85 RK HAV Gent 05-01-03
(30)
1,88 Derk Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Zuidbroek 25-01-03
in onderlinge wedstrijd:
1,95 Benny Bellaart JA 13-07-84 Hercules Dordrecht 25-10-03
polsstokhoogspringen mannen
5,75 Rens Blom 01-03-77  Unitas Birmingham  15-03-03
4,75 Alex van Zutphen 09-04-78 AV Gouda Gent 26-12-02
4,75 Ludo van der Plaat 03-07-83 llion Gent 15-02-03
4,70 Robbert-dan  Jansen 02-07-83  Prins Hendrik Zoetermeer  21-12-02
4,60 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Cardiff 26-01-03
4,60 Rick Wassenaar 17-01-76  De Spartaan Gent 09-03-03
4,40 Sander de Rijke JA 16-03-85 Ciko '66 Zoetermeer  21-12-02
4,40 Miquel van Bedem JA 16-10-84 AAC Hoboken 08-02-03
4,40 Pelle Rietveld JA 04-02-85 llion Gent 09-03-03
4,30 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Gent 09-03-03
(10)
4,25 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Gent 15-02-03
4,20 Wout van Wengerden JB 16-02-87 Nea-Volharding Sittard 04-01-03
4,20 Bas Markies JA 24-07-84 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
4,10 Willem de Vries JA 07-03-85 De Keien Zoetermeer  11-01-03
4,10 Johanvan de Berg 27-01-82 llion Gent 09-03-03
4,10 Cyriel Verberne JA 04-12-84  Attila Zoetermeer  15-03-03
4,00 Johan Nieuwhof 08-03-64 Startbaan Zoetermeer  21-12-02
4,00 Eddy van Oort 31-05-83 AV '40 Zoetermeer  21-12-02
4,00 Jorn Bakker JB 19-02-87 llion Zoetermeer  21-12-02
4,00 Remco Mallens 23-02-70  Sprint Zoetermeer  11-01-03
(20)
4,00 Maycel van Outheusden 11-04-73  Sprint Zoetermeer  11-01-03
4,00 Robbert Bal JA 15-11-85 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
4,00 Ronald Huethorst 10-03-82 AV '34 Dordrecht 08-02-03
3,90 Rik Knipschild JA 31-01-85 Caesar Sittard 04-01-03
3,85 Nils Mulder JB 25-06-87 Haag Atletiek Gent 15-02-03
3,80 Bram Kreykamp 15-12-67  Fit Zoetermeer  21-12-02
3,80 Adriaan Saman 12-10-83 AV '34 Zoetermeer  11-01-03
3,80 Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Zuidbroek 26-01-03
3,80 Eelco Sintnicolaas JB 07-04-87 AV '34 Gent 08-03-03
3,80 Theo Danes 19-05-83 AV 23 Gent 09-03-03
(30)
3,80 Ronald Meijer 20-10-82 Altis Munster 09-03-03
3,80 Paul Husslage 18-10-83  Sprint Zoetermeer  15-03-03
3,75 Lex Regtop JB 26-06-86 AV '34 Gent 15-02-03
3,70 Jurgen van Berkum 04-09-67 Parthenon Dordrecht 21-12-02
3,70 Derk-Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Dordrecht 21-12-02
3,70 Rory van Noort JA 01-12-84 De Spartaan Gent 09-03-03
verspringen mannen
7,98 Egnetious Gaisah (GHA) 20-06-83 PAC Erfurt 31-01-03
7,55 Jurgen Cools 16-09-75 Attila Gent 15-02-03
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7,24 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Cardiff 25-01-03
7,20 Dennis van Noort 23-02-81  Parthenon Gent 01-02-03
7,08 Martin de Groot 13-11-79 KAV Holland Gent 15-02-03
7,08 Ronald Huethorst 10-03-82 AV '34 Gent 09-03-03
7,07 Jermaine Sedoc 30-03-77 AAC Dortmund 19-01-03
7,01 Niels Teeler JA 11-04-84 Energie Zuidbroek 26-01-03
6,97 Rik Knipschild JA 31-01-85 Caesar Zuidbroek 26-01-03
6,96 Christoph Kempen 02-01-78 KAV Holland Gent 15-02-03
(10)
6,95 José Augusto da Silveira Neto 10-11-83 Phanos Dortmund 19-01-03
6,94 Rogier van den Berg 01-04-79 Sparta Gent 15-02-03
6,94 Frank Koopman 08-02-75 PEC 1910 Dortmund 23-02-03
6,94 Rick Wassenaar 17-01-76  De Spartaan Gent 09-03-03
6,89 Thijs Ros 24-12-79  Clytoneus Gent 15-02-03
6,83 Ivo Roovers 05-02-79  Sprint Gent 21-12-02
6,83 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Dortmund 23-02-03
6,81 Ludo van der Plaat 03-07-83 llion Cardiff 25-01-03
6,79 Tim Brouwer 27-02-79 PSV Dortmund 19-01-03
6,76 Aron Nijs 22-07-76  Atletiek Maastricht  Dortmund 23-02-03
(20)
6,70 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Zuidbroek 26-01-03
6,69 Jonathan Pengel JA 22-09-85 llion Zuidbroek 26-01-03
6,67 Niels van Vliet JA 31-03-84  Athlos Zuidbroek 26-01-03
6,67 Marco Janssen 21-04-77  Achilles-Top Dusseldorf 08-02-03
6,67 Marc de Vries 01-11-78  Phanos Gent 15-02-03
6,66 Theo Danes 19-05-83 AV 23 Gent 09-03-03
6,63 Johanvan de Berg 27-01-82  llion Gent 09-03-03
6,57 Pelle Rietveld JA 04-02-85 llion Zuidbroek 26-01-03
6,52 Vincent Kortbeek 19-11-82  Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
6,52 Alwin Roobeek JA 12-06-84 AV '34 Gent 08-03-03
(30)
6,50 Miquel van Bedem JA 16-10-84 AAC Gent 08-03-03
6,50 Michiel Heerema 27-02-70 AV Gouda Zoetermeer  15-03-03
6,47 Arjen v.d. Voort 23-02-79 Sparta Dordrecht 25-01-03
6,46 Joost Moreels 03-03-82 AC TION Dortmund 23-02-03
in onderlinge wedstrijd:
6,64 Jeroen de Borst 01-11-82  Parthenon Dordrecht 25-10-03
hink-stap-sprong mannen
15,15 Martijn Delissen 15-04-76  llion Gent 15-02-03
14,43 José Augusto da Silveira Neto 10-11-83  Phanos Dortmund 05-01-03
14,38 Darcy de Windt 14-02-78 AV Haarlem Gent 15-02-03
14,30 Maarten Bouwman JA 01-05-84 Phanos Dordrecht 01-03-03
14,13 Sander Hage JA 25-08-85 Sprint Zuidbroek 25-01-03
13,78 Adriaan Saman 12-10-83 AV '34 Gent 15-02-03
13,76 Michiel Heerema 27-02-70 AV Gouda Gent 15-02-03
13,74 Erik de Groot 02-02-77 llion Dordrecht 01-03-03
13,51 Frank Koopman 08-02-75 PEC 1910 Dortmund 23-02-03
13,49 Martin de Groot 13-11-79 KAV Holland Dortmund 19-01-03
(10)
13,49 Bas van Dalen 11-11-78 Sparta Dordrecht 25-01-03
13,34 Frank van Grinsven 12-03-78 AV Wijchen Dortmund 23-02-03
13,29 Jelle Duinsbergen JA 19-03-85 GAC-Hilversum Dortmund 23-02-03
13,15 Jannik Klumpenaar JB 12-05-87 VAV Gent 01-03-03
12,90 Brendan Troost JA 13-10-84 AV Gouda Zuidbroek 25-01-03
12,81 Jan Paul Giskes 18-07-83  Lycurgus Dortmund 19-01-03
12,76 Emiel Roobeek JB 07-03-86 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
12,76 Jasper Bongaards JB 27-05-87  Spirit-OB Gent 15-02-03
12,70 Mark Krom 17-05-83 Lycurgus Dortmund 19-01-03
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12,66 Stefan Verheij 14-05-75 Parthenon Dordrecht 25-01-03
(20)
12,59 Mark Kroon JA 26-06-85 Lycurgus Zuidbroek 25-01-03
12,48 Daniel Hofman 06-10-78 Kronos Dortmund 05-01-03
12,40 Paul Bolks JA 17-03-85 Climax Dortmund 05-01-03
12,25 Ruud Brosens 15-01-82  Sprint Dortmund 23-02-03
12,24 Thijs van Gerwen JB 08-03-86 De Keien Dortmund 19-01-03
12,16 Hidde Egbers JB 08-05-86 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
12,12 Kris Beerens 02-06-83  Atledo Dordrecht 01-03-03
12,03 Jouke Garretsen JB 02-08-87 Typhoon Gent 15-02-03
kogelstoten 7,25 kg mannen
19,65 Rutger Smith 09-07-81 Groningen Atletiek  Gent 15-02-03
17,56 Erik van Vreumingen 15-06-78 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
17,18 Erwin Simpelaar 09-01-78 AV '56 Sittard 04-01-03
17,17 Aaron Neighbour (AUS) 02-12-77  GAC-Hilversum Zuidbroek 25-01-03
15,19 Chris Smeman 20-03-73 Impala Zuidbroek 26-01-03
15,00 Jos Bentum 11-08-80 Groningen Atletiek  Zuidbroek 26-01-03
14,79 Rick Wassenaar 17-01-76  De Spartaan Cardiff 25-01-03
14,72 Wieger Jan de Wit 26-06-75 Impala Zuidbroek 26-01-03
14,55 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Tallinn 15-02-03
14,38 Theo Blok 14-07-77 ACW '66 Gent 15-02-03
(10)
14,34 Patrick Groot 08-03-80 Lycurgus Gent 15-02-03
14,32 Erik Spaan 26-05-74 AV Wijchen Dortmund 19-01-03
13,84 Jeroen Sanders 09-08-77 Sparta Gent 01-02-03
13,56 Ludo van der Plaat 03-07-83 llion Gent 09-03-03
13,30 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Dortmund 23-02-03
13,23 Martin Regtop M50 10-01-49 AC TION Zuidbroek 26-01-03
13,14 Joris de Ruiter 13-07-83 DEM Dordrecht 01-03-03
13,04 Christian Nusselder 17-02-77  Atletico '73 Zuidbroek 26-01-03
13,02 Jeroen Riteco 20-12-83  Noordkop DenHelder 22-12-02
12,94 Jeffrey Wassenburg 10-06-81  Noordkop DenHelder 22-12-02
(20)
12,89 Bert de Jonge M45 20-03-57 AV '56 Sittard 19-01-03
12,67 Daan Meijer 17-02-83 De Sperwers Dortmund 15-12-02
12,58 Stef Kremers 25-07-73  Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
12,55 Bas Klinkhamer 26-01-80 AV Wijchen Dortmund 05-01-03
12,54 Arnout Outhuis 14-04-81 Olympus '70 Zuidbroek 25-01-03
12,48 Joopvande Laar M45 29-02-56  Noordkop DenHelder  22-12-02
12,45 Paul Joosten 27-08-70 AV '34 Dortmund 05-01-03
12,32 Ronald Huethorst 10-03-82 AV '34 Gent 09-03-03
12,28 Herman Boer 10-01-78 AC TION Zuidbroek 26-01-03
12,28 Wouter van Hof 28-01-81 AC TION Enschede 09-03-03
(30)
12,28 Ben van Sark 24-02-66 AV Haaksbergen Enschede 09-03-03
12,15 Arjen van Gink 13-08-73 Hercules Hoboken 08-02-03
12,11 Josef Zeguers 07-02-82  Achilles-Top Dusseldorf 08-02-03
12,10 Rob Blom 02-12-70 Passaat Dordrecht 01-03-03
12,07 Richard Vis 18-06-80  Spirit-L Enschede 09-03-03
in onderlinge wedstrijd:
12,58 Gerard Sluiter 13-01-73 Hellas Dordrecht 25-10-03
12,51 Justin Francois 22-03-76  Groene Ster Zevenbergen 23-03-03
12,45 Lex Verhoeven 29-09-69 Groene Ster Zevenbergen 23-03-03
12,26 Dennis van Noort 23-02-81  Parthenon Dordrecht 25-10-03
12,22 Timo Hol 06-09-81  Avantri Schoonhoven 16-03-03
7-kamp mannen
5665 Chiel Warners 02-04-78 AAC '61 Cardiff 26-01-03
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7,01*7,24* 14,46 * 1,91 * 8,28 * 4,60 * 2.53,20

5498 Rick Wassenaar 17-01-76 De Spartaan Gent 09-03-03
7,29*6,94 * 14,15* 1,93 * 8,48 * 4,60 * 2.48,21

5366 Ludo van der Plaat 03-07-83 llion Cardiff 26-01-03
7,21 *6,81 12,59 * 1,91 * 8,47 * 4,70 * 2.52,74

5287 Joost van Bennekom 18-01-81 AC TION Gent 09-03-03
7,21 *6,70 * 13,00 * 2,02 * 8,58 * 4,30 * 2.56,08

5048 Ronald Huethorst 10-03-82 AV '34 Gent 09-03-03
7,26*7,08*12,32*1,84* 8,76 * 4,00 * 2.54,49

4832 Theo Danes 19-05-83 AV '23 Gent 09-03-03
7,56 * 6,66 * 11,00 * 2,05 * 8,99 * 3,80 * 2.56,61

4706 Adriaan Saman 12-10-83 AV '34 Gent 09-03-03
7,60*6,42*11,40*1,90 * 8,89 * 3,60 * 2.48,38

4676 Johanvan de Berg 27-01-82  llion Gent 09-03-03
7,48 *6,63*9,86*1,81*9,09* 4,10 * 2.51,88

4511 Ronald Meijer 20-10-82  Altis Munster 09-03-03
7,71*5,95* 11,28 * 1,96 * 8,89 * 3,80 * 3.03,84

4231 Stijn Chapelle 13-05-80 AV 23 Munster 09-03-03

7,65*5,90*9,60*1,78* 9,14 * 3,40 * 2.50,86

4 x 200 meter mannen
1.33,27 JB Nat. Ploeg Gent 01-03-03
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Jongens-A
50 meter jongens-A
6,37 Ruben Kunst 26-01-84  Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
60 meter jongens-A
6,75 Daniél Ward 15-07-85 RKHAV Gent 15-02-03
6,87 Maarten Heisen 11-02-84 Clytoneus Gent 15-02-03
7,05 Leomar Albertoe 29-03-85 Leiden Atletiek Zuidbroek 25-01-03
7,11 Harm Bruins 22-03-84 Impala Zuidbroek 25-01-03
7,12 Floris Raat 19-05-84 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
7,13 Michael Mathew 04-03-85 R'dam Atletiek Gent 11-01-03
7,14 Jelle van Kesteren 21-11-85  Sprint Zuidbroek 25-01-03
7,15 MM H Pappers 85 Unitas Dusseldorf 08-02-03
7,16 René van der Donk 26-04-85 AV Marvel Zuidbroek 25-01-03
7,16 Pelle Rietveld 04-02-85 llion Zuidbroek 25-01-03
(10)
7,17 Pepijn van Hove 09-01-85 Prins Hendrik Dortmund 19-01-03
717 Daniél de Wild 21-09-84 R'dam Atletiek Zuidbroek 25-01-03
7,19 Alex Ward 15-07-85 Prins Hendrik Zuidbroek 25-01-03
7,23 Steven de Jesus 03-02-85 R'dam Atletiek Zuidbroek 25-01-03
7,26 Sander Hage 25-08-85 Sprint Gent 21-12-02
7,27 Ruben Kunst 26-01-84 Groningen Atletiek  Dortmund 19-01-03
7,27 John Koroma 13-05-85 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
7,28 Boy Aarts 19-05-85 Prins Hendrik Gent 11-01-03
7,28 Dennis Bonam JB 01-04-87 AV Haarlemmermeer Dortmund 19-01-03
7,30 Max Westerveld 18-07-85 Energie Zuidbroek 25-01-03
(20)
7,32 Rik Knipschild 31-01-85 Caesar Gent 22-03-03
7,34 Michel Bernhard JB 24-01-86 Phanos Gent 15-02-03
7,35 Johan Polman JB 31-08-86 DEM Dordrecht 01-03-03
7,35 Alwin Roobeek 12-06-84 AV '34 Gent 08-03-03
7,36 Miguel van Dillenburg 27-10-85 R'dam Atletiek Zuidbroek 25-01-03
7,37 Stephan Muldrow JB 17-03-87 AV Nijmegen Gent 15-02-03
7,38 Freek Snijders 18-04-85 SISU Zuidbroek 25-01-03
7,40 Raggae Monsels JB 02-05-87 Continental Sport ~ Zuidbroek 26-01-03
7,40 Bjorn Speerstra JB 07-02-87  Atletiek Maastricht ~ Dusseldorf 08-02-03
7,41 Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Gent 01-03-03
(30)
7,42 Akwasi Frimpong JB 11-02-86 Continental Sport ~ Gent 15-02-03
7,42 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Gent 08-03-03
betere handtijden:
6,9 Pepijn van Hove 09-01-85  Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
7.1 Arjan Timmers 21-03-85 PSV Dortmund 15-12-02
7.1 Stephan Muldrow JB 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
200 meter jongens-A
21,79 Daniél Ward 04-01-84 RK HAV Gent 22-03-03
22,39 Maarten Heisen 11-02-84 Clytoneus Gent 01-02-03
22,54 Floris Raat 19-05-84 Nea-Volharding Gent 15-02-03
22,62 Steven de Jesus 03-02-85 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
22,72 Jelle van Kesteren 21-11-85  Sprint Gent 21-12-02
22,73 Harm Bruins 22-03-84 Impala Dortmund 23-02-03
22,78 Michael Mathew 04-03-85 R'dam Atletiek Gent 11-01-03
22,86 Eelco Veldhuyzen 19-07-84 Clytoneus Dortmund 05-01-03
22,88 Daniél de Wild 21-09-84 R'dam Atletiek Gent 21-12-02
22,92 Boy Aarts 19-05-85 Prins Hendrik Dortmund 05-01-03
(10)
22,99 Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Gent 01-03-03
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23,09 Jonathan Pengel 22-09-85 llion Gent 15-02-03
23,20 Max Westerveld 18-07-85 Energie Zuidbroek 26-01-03
23,23 Tom Uitslag JB 14-07-86 SISU Gent 15-02-03
23,27 Stefan Lebens JB 12-06-86 AV Almere '81 Gent 15-02-03
23,28 Frido Verschoor 14-08-84 Energie Dortmund 05-01-03
23,32 Leomar Albertoe 29-03-85 Sparta Gent 21-12-02
23,34 Akwasi Frimpong JB 11-02-86 Continental Sport ~ Dortmund 05-01-03
23,35 Ruben Kunst 26-01-84  Groningen Atletiek  Dortmund 19-01-03
23,39 Raggae Monsels JB 02-05-87 Continental Sport ~ Zuidbroek 26-01-03
(20)
23,40 Quinten Titre 03-10-84 Hellas Gent 11-01-03
23,50 Daniel Zoomer 19-06-84 Seven Hills RT Dortmund 23-02-03
23,58 Stephan Muldrow JB 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
23,62 Alex Ward 15-07-85  Prins Hendrik Zuidbroek 26-01-03
23,64 Michel Bernhard JB 24-01-86 Phanos Gent 15-02-03
23,66 René Tijm 19-01-85 Nova Zuidbroek 26-01-03
23,68 Thijs van der  Aalst 08-06-84 Prins Hendrik Dortmund 19-01-03
23,70 Remy Stieglis 29-06-85 Phanos Zuidbroek 26-01-03
23,71 Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Gent 28-12-02
23,73 Dennis Bonam JB 01-04-87 AV Haarlemmermeer Dortmund 19-01-03
(30)
23,73 Robbert Bal 15-11-85 Haag Atletiek Zuidbroek 26-01-03
betere handtijden:
23,3 Stephan Muldrow JB 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
400 meter jongens-A
49,97 Eelco Veldhuyzen 19-07-84 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
50,22 Hugo de Haan 06-11-84 AV Zaanland Zuidbroek 26-01-03
50,69 Quinten Titre 03-10-84 Hellas Gent 11-01-03
50,69 Frido Verschoor 14-08-84 Energie Gent 11-01-03
50,97 Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Gent 21-12-02
50,98 Martijn KLaassen 03-08-84 Athlos Zuidbroek 26-01-03
51,41 Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Gent 11-01-03
51,43 René Tijm 19-01-85 Nova Zuidbroek 25-01-03
51,77 Bart van de Gragt JB 20-03-87 Hylas Gent 15-02-03
51,84 Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Gent 01-03-03
(10)
52,30 Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Gent 11-01-03
52,38 Alwin Roobeek 12-06-84 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
52,63 Eric Verhoef 31-08-85 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
52,83 Ronnie van Munster JB 21-02-86  Phanos Zuidbroek 26-01-03
52,88 Tjalle Boorsma 14-02-85 AV Gouda Zuidbroek 25-01-03
53,00 Sander Steijvers 03-01-84 AV Weert Zuidbroek 25-01-03
53,02 Thijs van der  Aalst 08-06-84  Prins Hendrik Zuidbroek 25-01-03
53,33 Frank Romeijn JB 03-05-86 VAV Gent 15-02-03
53,35 Janvan Maanen 02-11-84  Arena Zuidbroek 25-01-03
53,37 Tom Uitslag JB 14-07-86 SISU Munster 18-01-03
(20)
53,37 Joris van Egmond JB 28-03-86 PSV Gent 15-02-03
53,41 Jorn Jansma 10-03-85 Impala Zuidbroek 25-01-03
betere handtijden:
50,3 Quinten Titre 03-10-84 Hellas Dortmund 19-01-03
50,5 Frido Verschoor 14-08-84 Energie Dortmund 05-01-03
51,5 Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Dortmund 23-02-03
52,0 Michel van Kruchten 26-11-84 AAC '61 Dortmund 23-02-03
800 meter jongens-A
1.53,8 Maarten van  Baardwijk 13-02-85 AAC '61 Dortmund 19-01-03
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1.54,89  Wijnand Rijkenberg 30-10-84 Lycurgus Gent 01-02-03
1.56,7 Rens Janssen 12-01-84 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
1.57,11  Danny Ringlever 28-06-84 Fortuna Gent 11-01-03
1.57,58 Michel Kerkdijk JB 18-02-87  Atletics Dortmund 02-02-03
1.57,97  Martijn Klaassen 03-08-84 Athlos Dortmund 23-02-03
1.58,64 Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Gent 15-02-03
1.59,45 Martijn Bartelson JB 03-02-87 Nea-Volharding Gent 15-02-03
1.59,56 Marco Vermond JB 08-05-86 DAK Dortmund 02-02-03
1.59,76  Niels Ros JB 10-07-86 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
(10)
2.00,0 Bart Uiterwijk 12-10-84 VAV Dortmund 15-12-02
2.00,17 René Stokvis JB 25-01-87 AC TION Gent 15-02-03
2.00,18 Hugo de Haan 06-11-84 AV Zaanland Zuidbroek 26-01-03
2.00,37  Michel van Kruchten 26-11-84 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
2.00,39 Bram Duivenvoorden 08-02-84 Olympus '70 Gent 01-02-03
2.00,53 Vincent Groen 07-07-84 Hera Zuidbroek 26-01-03
2.01,0 Ronnie van Munster JB 21-02-86 Phanos Dortmund 19-01-03
2.01,4 Sander Steijvers 03-01-84 AV Weert Dortmund 19-01-03
2.01,4 Sander Halin 26-01-85 PSV Dortmund 23-02-03
1500 meter jongens-A
3.54,02 Wijnand Rijkenberg 30-10-84 Lycurgus Dortmund 19-01-03
3.59,87 Jeroenvan Haastrecht 02-06-84 Gen. Michaelis Gent 22-03-03
4.03,30 Maartenvan Baardwijk 13-02-85 AAC '61 Dortmund 23-02-03
4.08,02 Rens Janssen 12-01-84 AV Nijmegen Zuidbroek 25-01-03
412,87 Michel Kerkdijk JB 18-02-87  Atletics Gent 15-02-03
4.13,05 Wouter Kegge 10-02-84 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
413,15 Bart Uiterwijk 12-10-84 VAV Zuidbroek 25-01-03
413,69 Marcel Wouters JB 14-07-86 AV Nijmegen Gent 01-03-03
4.13,7 Luc Schout JB 05-05-87 Gen. Michaelis Dortmund 05-01-03
4.14,55 Roelvan Opdorp JB 03-02-87 Clytoneus Gent 01-03-03
(10)
416,59 Gert-Jan Lauret 15-07-84 AV Nijmegen Zuidbroek 25-01-03
4.18,0 Marco Vermond JB 08-05-86 DAK Dortmund 16-03-03
4.18,26 Ceesvan Maanen JB 15-08-86 Arena Zuidbroek 26-01-03
4.18,32  Ronnie van Munster JB 21-02-86 Phanos Gent 15-02-03
3000 meter jongens-A
9.00,73 Jeroenvan Haastrecht 02-06-84 Gen. Michaelis Zuidbroek 26-01-03
9.00,95 Erik Sanders 22-05-84 AV Nijmegen Zuidbroek 26-01-03
9.02,40 Wouter Kegge 10-02-84 Clytoneus Zuidbroek 26-01-03
9.09,62 Gert-Jan Wassink 18-12-85 AV Argo Zuidbroek 26-01-03
9.10,48 Ceesvan Maanen JB 15-08-86 Arena Gent 15-02-03
9.12,97 Cees Onderwater JB 03-03-86 Lycurgus Gent 15-02-03
9.17,04 Rens Huyben JB 06-02-86 Attila Gent 15-02-03
9.19,06 Peter Jansen 08-07-85 Typhoon Zuidbroek 26-01-03
9.25,19  Erik Dekker JB 19-06-86 VAV Gent 15-02-03
9.30,10 Gijs Jacobs JB 06-04-87 HAC Gent 15-02-03
(10)
3000m snelwandelen jongens-A
14.57,2  Vincent Onos JB 08-04-86 SAV Zaandam 23-02-03
15.34 Jacquesvan  Bremen JA 22-08-84 RWV Gent 15-02-03
16.34,0 Ronald Maas JB 29-03-87 RWV Zaandam 23-02-03
16.46,1  Elfried Onos 16-03-84 SAV Zaandam 23-02-03
5000m snelwandelen jongens-A
26.34,01 Jacquesvan Bremen 22-08-84 RWV Gent 15-02-03
29.06,6 Ronald Maas JB 29-03-87 RWV Zaandam 30-11-02
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50 meter horden 100 cm jongens-A

7,87 Jonathan Huisman 17-09-85 Passaat Dordrecht 25-01-03
60 meter horden 100 cm jongens-A
8,17 Pelle Rietveld 04-02-85 llion Zuidbroek 26-01-03
8,23 Jonathan Pengel 22-09-85 llion Zuidbroek 26-01-03
8,27 Ernst Moreels 27-03-85 Atverni Zuidbroek 26-01-03
8,31 Pepijn Hove 09-01-85  Prins Hendrik Zuidbroek 26-01-03
8,37 Eelco Veldhuyzen 19-07-84 Clytoneus Zuidbroek 26-01-03
8,49 Bas Markies 24-07-84 AV Nijmegen Dortmund 23-02-03
8,57 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Zuidbroek 26-01-03
8,75 Tijmen Hondelink 15-10-84 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
8,81 Brendan Troost 13-10-84 AV Gouda Zuidbroek 26-01-03
8,84 Wouter Eilers 29-09-85 Altis Zuidbroek 26-01-03
(10)
8,86 Frank van Gasteren 22-03-84 AV '34 Dortmund 23-02-03
8,92 Martin Oude Alink 08-11-85 MPM Zuidbroek 26-01-03
8,93 Rik van Bienen 27-02-84 AV '34 Dortmund 19-01-03
8,94 Robbert Bal 15-11-85 Haag Atletiek Dordrecht 01-03-03
9,07 Ronnie de Rooij 10-03-84 AVO '83 Dordrecht 01-03-03
9,09 Alwin Roobeek 12-06-84 AV '34 Dordrecht 01-03-03
9,10 Jonathan Huisman 17-09-85 Passaat Dordrecht 01-03-03
60 meter horden 106,7 cm jongens-A
8,23 Pelle Rietveld 04-02-85 llion Gent 09-03-03
8,40 David Martha 13-02-84 AV '34 Dortmund 19-01-03
8,48 Pepijn van Hove 09-01-85  Prins Hendrik Dortmund 19-01-03
8,52 Ernst Moreels 27-03-85 Atverni Dortmund 05-01-03
8,65 Tijmen Hondelink 15-10-84 AV '34 Gent 09-03-03
8,68 Eelco Veldhuyzen 19-07-84 Clytoneus Dortmund 05-01-03
8,68 Bas Markies 24-07-84 AV '34 Gent 09-03-03
8,75 Ben Tijhuis 19-04-84 Caesar Dusseldorf 08-02-03
8,87 Jonathan Pengel 22-09-85 llion Gent 26-12-02
8,95 Robbert Bal 15-11-85 Haag Atletiek Gent 09-03-03
(10)
8,96 Rory van Noort 01-12-84 De Spartaan Gent 09-03-03
8,97 Wouter Saman 04-11-85 RK HAV Hoboken 08-02-03
9,01 Brendan Troost 13-10-84 AV Gouda Gent 15-02-03
9,05 Miquel van Bedem 16-10-84 AAC Gent 09-03-03
9,08 Alwin Roobeek 12-06-84 AV '34 Gent 09-03-03
9,38 Rik van Bienen 27-02-84 AV '34 Dortmund 19-01-03
hoogspringen jongens-A
2,00 Vincent Bos JB 14-07-86 Sparta Gent 15-02-03
1,97 Stephan Boers 24-09-84 Start'78 Zuidbroek 25-01-03
1,97 Ruud Hijnen JB 05-03-86 PSV Gent 15-02-03
1,97 Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Gent 09-03-03
1,96 Rick van Ruiten 24-01-85 De Spartaan Gent 15-02-03
1,93 Robbert Bal 15-11-85 Haag Atletiek Gent 08-03-03
1,91 Rory van Noort 01-12-84 De Spartaan Zuidbroek 25-01-03
1,90 Thomas Lodewijk 02-05-85 Impala Dortmund 05-01-03
1,90 Tieme Klinkers JB 09-04-86 De Sprinter Zuidbroek 26-01-03
1,90 Bas Markies 24-07-84 AV '34 Gent 08-03-03
(10)
1,89 Wouter Saman 04-11-85 RKHAV Gent 05-01-03
1,88 Derk Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Zuidbroek 25-01-03
1,85 Jurgen Versluijs 13-01-84 Climax Dortmund 15-12-02
1,85 René Tijm 19-01-85 Nova DenHelder 22-12-02
1,85 Maarten Bouwman 01-05-84 Phanos Zuidbroek 25-01-03
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1,85 Niek Pluijmert 19-01-84 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
1,85 Ronnie de Rooij 10-03-84 AVO '83 Zuidbroek 25-01-03
1,85 Gerben Klein JB 03-03-87 THOR Zuidbroek 26-01-03
1,85 Jannik Klumpenaar JB 12-05-87 VAV Gent 15-02-03
1,85 Jaap Hendriks 17-02-84 PEC 1910 Dortmund 23-02-03
(20)
1,85 Jorn Bakker JB 19-02-87 llion Gent 09-03-03
1,84 Pelle Rietveld 04-02-85 llion Gent 08-03-03
polsstokhoogspringen jongens-A
4,40 Sander de Rijke 16-03-85 Ciko '66 Zoetermeer  21-12-02
4,40 Miquel van Bedem 16-10-84 AAC Hoboken 08-02-03
4,40 Pelle Rietveld 04-02-85 llion Gent 09-03-03
4,25 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Gent 15-02-03
4,20 Wout van Wengerden JB 16-02-87 Nea-Volharding Sittard 04-01-03
4,20 Bas Markies 24-07-84 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
4,10 Willem de Vries 07-03-85 De Keien Zoetermeer  11-01-03
4,10 Cyriel Verberne 04-12-84  Attila Zoetermeer  15-03-03
4,00 Jorn Bakker JB 19-02-87 llion Zoetermeer  21-12-02
4,00 Robbert Bal 15-11-85 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
(10)
3,90 Rik Knipschild 31-01-85 Caesar Sittard 04-01-03
3,85 Nils Mulder JB 25-06-87 Haag Atletiek Gent 15-02-03
3,80 Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Zuidbroek 26-01-03
3,80 Eelco Sintnicolaas JB 07-04-87 AV '34 Gent 08-03-03
3,75 Lex Regtop JB 26-06-86 AV '34 Gent 15-02-03
3,70 Derk-Jan van den Boogert JB 21-07-86  Energie Dordrecht 21-12-02
3,70 Rory van Noort 01-12-84 De Spartaan Gent 09-03-03
3,60 Sander Bol JC 10-02-88 llion Zuidbroek 26-01-03
3,60 Janick Slikboer JB 17-09-87 Parthenon Dordrecht 08-02-03
3,60 Jurjen Mechielsen JB 24-01-86 Haag Atletiek Dordrecht 01-03-03
(20)
3,60 Ben Tijhuis 19-04-84 Caesar Gent 09-03-03
3,55 Maarten Beerepoot JB 08-12-87 Climax Gent 15-02-03
3,50 Berry Koolstra JB 14-04-86 llion Zuidbroek 26-01-03
verspringen jongens-A
7,01 Niels Teeler 11-04-84 Energie Zuidbroek 26-01-03
6,97 Rik Knipschild 31-01-85 Caesar Zuidbroek 26-01-03
6,70 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Zuidbroek 26-01-03
6,69 Jonathan Pengel 22-09-85 llion Zuidbroek 26-01-03
6,67 Niels van Vliet 31-03-84 Athlos Zuidbroek 26-01-03
6,57 Pelle Rietveld 04-02-85 llion Zuidbroek 26-01-03
6,52 Alwin Roobeek 12-06-84 AV '34 Gent 08-03-03
6,50 Miquel van Bedem 16-10-84 AAC Gent 08-03-03
6,44 Robbert Bal 15-11-85 Haag Atletiek Gent 08-03-03
6,43 Rick van Ruiten 24-01-85 De Spartaan Gent 11-01-03
(10)
6,42 Ben Tijhuis 19-04-84 Caesar Gent 08-03-03
6,39 Paul Bolks 17-03-85 Climax Dortmund 05-01-03
6,38 Niek Pluijmert 19-01-84 Clytoneus Dortmund 05-01-03
6,37 Robert Vaessen JB 03-02-86 Caesar Gent 01-03-03
6,34 Bas Markies 24-07-84 AV '34 Dortmund 05-01-03
6,34 Sander Hage 25-08-85 Sprint Dordrecht 01-03-03
6,29 Jelle van Kesteren 21-11-85  Sprint Gent 21-12-02
6,29 Harm Bruins 22-03-84 Impala Dordrecht 01-03-03
6,27 Jorn Bakker JB 19-02-87 llion Gent 08-03-03
6,22 Niels van Ommen JB 16-03-86  Spirit-OB Gent 08-03-03
(20)
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6,19 Stephan Campos 29-01-84
6,19 Rory van Noort 01-12-84
hink-stap-sprong jongens-A
14,30 Maarten Bouwman 01-05-84
14,13 Sander Hage 25-08-85
13,29 Jelle Duinsbergen 19-03-85
13,15 Jannik Klumpenaar JB 12-05-87
12,90 Brendan Troost 13-10-84
12,76 Emiel Roobeek JB 07-03-86
12,76 Jasper Bongaards JB 27-05-87
12,59 Mark Kroon 26-06-85
12,40 Paul Bolks 17-03-85
12,24 Thijs van Gerwen JB 08-03-86
(10)
12,16 Hidde Egbers JB 08-05-86
12,03 Jouke Garretsen JB 02-08-87
kogelstoten 6 kg jongens-A
15,38 René van der Donk 26-04-85
14,35 Tom Corstjens 19-01-85
13,37 Tijmen Hondelink 15-10-84
13,24 Ben Tijhuis 19-04-84
13,24 Ruben Stelma 16-05-85
13,10 Jonathan Huisman 17-09-85
12,95 Bob Altena JB 11-02-86
12,93 Pelle Rietveld 04-02-85
12,56 Rory van Noort 01-12-84
12,48 Rick van Ruiten 24-01-85
(10)
12,35 Miquel van Bedem 16-10-84
12,30 Rene El Kati 07-09-84
12,19 Anselm Teule 14-10-84
7-kamp jongens-A
5290 Pelle Rietveld 04-02-85
7,22*6,52*12,93 1,84 * 8,23 * 4,40 * 2.46,57
4868 Bas Markies 24-07-84
7,48*6,28*11,30 1,90 * 8,68 * 4,10 * 2.50,53
4783 Miquel van Bedem 16-10-84
7,53 6,50 * 12,35 * 1,81 * 9,05 * 4,30 * 2.58,18
4654 Rory van Noort 01-12-84
7,55*6,19* 11,01 * 1,90 * 8,96 * 3,70 * 2.48,72
4561 Ben Tijhuis 19-04-84
7,57 *6,42*13,15*1,65* 8,81 * 3,60 * 2.54,88
4550 Alwin Roobeek 12-06-84
7,35*6,52* 11,04 * 1,70 * 9,08 * 3,40 * 2.45,86
4259 Rick van Ruiten 24-01-85
7,81*6,15*11,73*1,93* 9,29 * 3,00 * 3.01,10
4231 Robbert Bal 15-11-85
7,46 6,44 * 11,80 * 1,93 * 8,95 * 0,00 * 2.53,39
4158 Tijmen Hondelink 15-10-84

7,50*5,71 12,96 * 1,81 * 8,65 * 3,00 * 3.25,38

4 x 200 meter jongens-A

1.33,27

JB

Sprint
De Spartaan

Phanos

Sprint
GAC-Hilversum
VAV

AV Gouda

AV '34
Spirit-OB
Lycurgus
Climax

De Keien

AV '34
Typhoon

AV Marvel
Achilles-Top
AV '34
Caesar
AAC '61
Passaat

AV Weert
llion

De Spartaan
De Spartaan

AAC

Unitas

AAV '36
llion

AV '34

AAC

De Spartaan
Caesar

AV '34

De Spartaan
Haag Atletiek
AV '34

Nat. Ploeg

Hoboken
Gent

Dordrecht
Zuidbroek
Dortmund
Gent

Zuidbroek
Zuidbroek
Gent

Zuidbroek
Dortmund
Dortmund

Zuidbroek
Gent

Zuidbroek
Dusseldorf
Zuidbroek
Dortmund
Zuidbroek
Dordrecht
Zuidbroek
Gent
Gent
Gent
Gent
Sittard
Dortmund
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent

Gent

Gent

30-11-02
08-03-03

01-03-03
25-01-03
23-02-03
01-03-03
25-01-03
26-01-03
15-02-03
25-01-03
05-01-03
19-01-03

26-01-03
15-02-03

25-01-03
08-02-03
25-01-03
19-01-03
25-01-03
01-03-03
25-01-03
08-03-03
11-01-03
11-01-03
08-03-03
04-01-03
05-01-03
09-03-03
09-03-03
08-03-03
09-03-03
09-03-03
09-03-03
09-03-03
09-03-03

09-03-03

01-03-03
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Jongens-B
50 meter jongens-B
6,44 Johan Polman 31-08-86 DEM Dordrecht 01-03-03
6,44 Bart Vollaard 27-08-86  Spirit-OB Dordrecht 01-03-03
6,52 Yuri Engels 11-02-86  Attila Dordrecht 25-01-03
60 meter jongens-B
7,28 Dennis Bonam 01-04-87 AV Haarlemmermeer Dortmund 19-01-03
7,34 Michel Bernhard 24-01-86 Phanos Gent 15-02-03
7,35 Johan Polman 31-08-86 DEM Dordrecht 01-03-03
7,37 Stephan Muldrow 17-03-87 AV Nijmegen Gent 15-02-03
7,40 Raggae Monsels 02-05-87 Continental Sport  Zuidbroek 26-01-03
7,40 Bjorn Speerstra 07-02-87  Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
7,41 Tim van Ommen 03-01-86 Hellas Gent 01-03-03
7,42 Akwasi Frimpong 11-02-86 Continental Sport ~ Gent 15-02-03
7,42 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Gent 08-03-03
7,44 Simeon Blom JC 04-08-88 Continental Sport ~ Dortmund 05-01-03
(10)
7,46 Rik Wester 13-06-86 AV Nijmegen Gent 15-02-03
7,47 Eric van Hoeve 13-02-87  Spark Gent 15-02-03
7,47 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 08-03-03
7,48 Eugene Susanna JC 23-09-88 GVAC Dortmund 05-01-03
7,48 Marnix Hebly 19-05-87  Altis Dortmund 19-01-03
7,49 Bart Vollaard 27-08-86  Spirit-OB Gent 15-02-03
7,50 Jaytonvan't  Klooster 23-08-86 Phanos Dortmund 23-02-03
7,51 Rogier Hoogerwerf JC 21-11-88  Fortuna Dordrecht 01-03-03
7,52 Metin Bakir 04-12-86 Impala Zuidbroek 26-01-03
betere handtijden:
7.1 Stephan Muldrow JB 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
200 meter jongens-B
22,99 Tim van Ommen 03-01-86 Hellas Gent 01-03-03
23,23 Tom Uitslag 14-07-86 SISU Gent 15-02-03
23,27 Stefan Lebens 12-06-86 AV Almere '81 Gent 15-02-03
23,34 Akwasi Frimpong 11-02-86 Continental Sport  Dortmund 05-01-03
23,39 Raggae Monsels 02-05-87 Continental Sport  Zuidbroek 26-01-03
23,58 Stephan Muldrow 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
23,64 Michel Bernhard 24-01-86 Phanos Gent 15-02-03
23,71 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 28-12-02
23,73 Dennis Bonam 01-04-87 AV Haarlemmermeer Dortmund 19-01-03
23,74 Simeon Blom JC 04-08-88 Continental Sport ~ Dortmund 05-01-03
(10)
23,81 Daniél Franken 11-01-87 AV '34 Dortmund 19-01-03
23,91 Bjorn Speerstra 07-02-87  Atletiek Maastricht  Gent 05-01-03
23,92 Marnix Hebly 19-05-87 Altis Zuidbroek 26-01-03
23,97 Rik Wester 13-06-86 AV Nijmegen Gent 15-02-03
24,02 Frank Romeijn 03-05-86 VAV Gent 15-02-03
24,06 Robbert Popken 11-02-86 AAC '61 Dortmund 05-01-03
24,08 Boy Coolen 01-01-86  Attila Dortmund 05-01-03
24,12 Anton Groefsma 12-02-86  Atletico '73 Dortmund 05-01-03
betere handtijden:
23,3 Stephan Muldrow 17-03-87 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
23,7 Igor Brink 13-04-87 Atletics Dortmund 15-12-02
23,8 Seppe Stax 09-02-86 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
400 meter jongens-B
50,97 Seppe Stax 09-02-86 AV Nijmegen Gent 21-12-02
51,41 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 11-01-03
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51,77 Bart van de Gragt

51,84 Robbert Popken
52,30 Tim van Ommen
52,83 Ronnie van Munster
53,33 Frank Romeijn
53,37 Tom Uitslag
53,37 Joris van Egmond
53,93 Edo Lambregts
(10)
54,35 Pepijn Droog
54,54 Roderic Luijten
54,96 Anton Groefsma
betere handtijden:
51,5 Robbert Popken
54,0 Daniél Franken
54,6 Guido Lijster
800 meter jongens-B
1.57,58 Michel Kerkdijk
1.58,64 Seppe Stax
1.59,45 Martijn Bartelson
1.59,56 Marco Vermond
1.59,76  Niels Ros
2.00,17 René Stokvis

2.01,0 Ronnie van Munster
2.03,11  Stefanvan Lieshout
2.03,24  Christiaan van der Vaart

2.03,49 Rogier Wezeman
(10)

2.03,71  Sander Greter

2.03,86 Victor Brouwer

2.04,15 Roel van Opdorp

2.04,49 Oussama Riffi

2.05,3 Timvanden Berg

1500 meter jongens-B

4.12,87 Michel Kerkdijk
413,69 Marcel Wouters
4.13,7 Luc Schout
4.14,55 Roelvan Opdorp
4.18,0 Marco Vermond
418,26 Ceesvan Maanen
4.18,32  Ronnie van Munster
422,77 Melvin Disco
423,68 Corné Boutkam
423,90 Tom Wiggers
(10)
42427 Tom Bellord
425,27 Jack Luteyn
4.28,99 Lennart Kleinjans
3000 meter jongens-B
9.10,48 Ceesvan Maanen
9.12,97 Cees Onderwater
9.17,04 Rens Huyben
9.25,19  Erik Dekker
9.30,10 Gijs Jacobs

9.53,85 Erwinvan Voskuilen
9.53,88 Ronald van Meurs

20-03-87 Hylas
11-02-86 AAC '61
03-01-86 Hellas
21-02-86  Phanos
03-05-86 VAV
14-07-86 SISU
28-03-86 PSV
02-04-86 Startbaan

11-12-86 PAC
30-04-86 Start'78
12-02-86  Atletico '73

11-02-86 AAC '61
11-01-87 AV '34
20-05-87 Ciko '66

18-02-87  Atletics
09-02-86 AV Nijmegen
03-02-87 Nea-Volharding
08-05-86 DAK
10-07-86 R'dam Atletiek
25-01-87 AC TION
21-02-86 Phanos

JC 28-04-88 Loopgr. Deurne
19-01-87  Spark
06-03-86  Groningen Atletiek

08-08-86 Achilles-Top
De Liemers
03-02-87 Clytoneus
27-01-86  Sprint
26-10-87  Prins Hendrik

18-02-87  Atletics
14-07-86 AV Nijmegen
05-05-87 Gen. Michaelis
03-02-87 Clytoneus
08-05-86 DAK

15-08-86 Arena
21-02-86 Phanos
19-06-86  Sportlust
04-05-87 Typhoon
10-08-87 Hylas

28-12-86 Hylas
16-03-86 De Wielingen
24-10-86  Unitas

15-08-86 Arena
03-03-86  Lycurgus
06-02-86  Attila
19-06-86 VAV
06-04-87 HAC
26-09-86 SC Reeuwijk
20-10-86 Clytoneus

Gent
Gent
Gent
Zuidbroek
Gent
Minster
Gent
Zuidbroek

Gent
Gent
Gent

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Gent
Gent
Dortmund
Gent
Gent
Dortmund
Dortmund
Gent
Gent

Dusseldorf
Gent

Gent

Gent
Dortmund

Gent
Gent
Dortmund
Gent
Dortmund
Zuidbroek
Gent
Zuidbroek
Gent
Zuidbroek

Gent
Gent
Gent

Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent
Gent

15-02-03
01-03-03
11-01-03
26-01-03
15-02-03
18-01-03
15-02-03
26-01-03

15-02-03
15-02-03
15-02-03

23-02-03
23-02-03
23-02-03

02-02-03
15-02-03
15-02-03
02-02-03
15-02-03
15-02-03
19-01-03
12-01-03
15-02-03
15-02-03

08-02-03
15-02-03
11-01-03
15-02-03
05-01-03

15-02-03
01-03-03
05-01-03
01-03-03
16-03-03
26-01-03
15-02-03
26-01-03
15-02-03
26-01-03

15-02-03
15-02-03
15-02-03

15-02-03
15-02-03
15-02-03
15-02-03
15-02-03
15-02-03
15-02-03
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9.56,63 Michel Mooy 27-04-87 Clytoneus Gent 15-02-03
3000m snelwandelen jongens-B
14.57,2  Vincent Onos 08-04-86 SAV Zaandam 23-02-03
16.34,0 Ronald Maas 29-03-87 RWV Zaandam 23-02-03
18.39,4 Alex Bouwmeester  JC 23-10-88 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
19.04,9 Julien Eken JC 17-02-88 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
5000m snelwandelen jongens-B
29.06,6 Ronald Maas 29-03-87 RWV Zaandam 30-11-02
50 meter horden 91,4 cm jongens-B
7,60 Niels van Ommen 16-03-86  Spirit-OB Dordrecht 25-01-03
7,86 Ruben Esajas 29-07-86 PAC Dordrecht 25-01-03
60 meter horden 91,4 cm (DId) jongens-B
8,59 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Dortmund 23-02-03
8,78 Tim van Ommen 03-01-86 Hellas Dortmund 19-01-03
8,83 Daniél Franken 11-01-87 AV '34 Dortmund 19-01-03
8,86 Mike van Kruchten 07-04-87 Phanos Dortmund 19-01-03
8,91 Koen Lentferink 19-03-86 Ciko '66 Dortmund 23-02-03
9,08 Igor Brink 13-04-87  Atletics Munster 18-01-03
60 meter horden 91,4 cm jongens-B
8,25 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Gent 01-03-03
8,47 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Zuidbroek 26-01-03
8,48 Mike van Kruchten 07-04-87 Phanos Gent 15-02-03
8,52 Purcy Marte 17-01-86  Nea-Volharding Gent 15-02-03
8,53 Jorn Bakker 19-02-87 llion Gent 15-02-03
8,59 Jeroen van Veen 19-05-86 Isala '96 Zuidbroek 26-01-03
8,62 Mike Olsthoorn 31-01-86 AV '40 Gent 15-02-03
8,67 Tim van Ommen 03-01-86 Hellas Gent 15-02-03
8,75 Koen Lentferink 19-03-86 Ciko '66 Gent 15-02-03
8,76 Daniél Franken 11-01-87 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
(10)
8,78 Robert Vaessen 03-02-86 Caesar Gent 09-03-03
8,85 Bart Vollaard 27-08-86  Spirit-OB Gent 15-02-03
8,87 Tim Geers 13-06-86 Atledo Zuidbroek 26-01-03
8,88 Ruben Esajas 29-07-86 PAC Hoboken 08-03-03
8,94 Niels van Ommen 16-03-86  Spirit-OB Dordrecht 25-01-03
8,96 Niels Mokkink 25-05-86 De Komeet Dusseldorf 08-02-03
8,96 Wout van Wengerden 16-02-87 Nea-Volharding Gent 09-03-03
8,99 Maarten Beerepoot 08-12-87  Climax Zuidbroek 26-01-03
9,01 Duby Ballak 10-04-86 Unitas Dusseldorf 08-02-03
9,02 Pim Hackmann 28-01-87 KAV Holland Zuidbroek 26-01-03
(20)
9,06 Lex Regtop 26-06-86 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
9,06 Remco Trouw 11-05-86 Flevo Delta Zuidbroek 26-01-03
9,15 David Blank 19-11-87 GVAC Zuidbroek 26-01-03
9,15 Pepijn Droog 11-12-86 PAC Gent 15-02-03
9,15 Eelco Sintnicolaas 07-04-87 AV '34 Gent 15-02-03
hoogspringen jongens-B
2,00 Vincent Bos 14-07-86 Sparta Gent 15-02-03
1,97 Ruud Hijnen 05-03-86 PSV Gent 15-02-03
1,97 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 09-03-03
1,90 Tieme Klinkers 09-04-86 De Sprinter Zuidbroek 26-01-03
1,88 Derk Jan van den Boogert 21-07-86  Energie Zuidbroek 25-01-03
1,85 Gerben Klein 03-03-87 THOR Zuidbroek 26-01-03
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1,85 Jannik Klumpenaar 12-05-87 VAV Gent 15-02-03
1,85 Jorn Bakker 19-02-87 llion Gent 09-03-03
1,82 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Gent 09-03-03
1,82 Wout van Wengerden 16-02-87 Nea-Volharding Gent 09-03-03
(10)
1,80 Frans Bouwmans 08-01-87  Achilles-Top Zuidbroek 26-01-03
1,80 Emiel Roobeek 07-03-86 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
1,80 Jurjen Mechielsen 24-01-86 Haag Atletiek Dordrecht 01-03-03
polsstokhoogspringen jongens-B
4,25 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Gent 15-02-03
4,20 Wout van Wengerden 16-02-87 Nea-Volharding Sittard 04-01-03
4,00 Jorn Bakker 19-02-87 llion Zoetermeer  21-12-02
3,85 Nils Mulder 25-06-87 Haag Atletiek Gent 15-02-03
3,80 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Zuidbroek 26-01-03
3,80 Eelco Sintnicolaas 07-04-87 AV '34 Gent 08-03-03
3,75 Lex Regtop 26-06-86 AV '34 Gent 15-02-03
3,70 Derk-Jan van den Boogert 21-07-86  Energie Dordrecht 21-12-02
3,60 Sander Bol JC 10-02-88 llion Zuidbroek 26-01-03
3,60 Janick Slikboer 17-09-87  Parthenon Dordrecht 08-02-03
(10)
3,60 Jurjen Mechielsen 24-01-86 Haag Atletiek Dordrecht 01-03-03
3,55 Maarten Beerepoot 08-12-87  Climax Gent 15-02-03
3,50 Berry Koolstra 14-04-86 llion Zuidbroek 26-01-03
3,20 Marc Los 05-11-86  llion Zoetermeer  21-12-02
3,20 Tim Zwiep 04-09-87 Spado Gent 21-12-02
3,20 Robert Vaessen 03-02-86 Caesar Sittard 04-01-03
3,20 Sjoerd van Ham 26-03-86 Fortuna Dordrecht 01-03-03
3,10 Niels van Ommen 16-03-86  Spirit-OB Dordrecht 25-01-03
3,10 Duby Ballak 10-04-86 Unitas Dusseldorf 08-02-03
3,10 Sammy Ballak 10-04-86 Unitas Dusseldorf 08-02-03
(20)
3,10 Max Willems 09-03-86 Caesar Dusseldorf 08-02-03
verspringen jongens-B
6,70 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Zuidbroek 26-01-03
6,37 Robert Vaessen 03-02-86 Caesar Gent 01-03-03
6,27 Jorn Bakker 19-02-87 llion Gent 08-03-03
6,22 Niels van Ommen 16-03-86  Spirit-OB Gent 08-03-03
6,14 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 08-03-03
6,13 Hidde Egbers 08-05-86 AV '34 Gent 15-02-03
6,10 Stefan van Lieshout JC 28-04-88 Loopgr. Deurne Dortmund 23-03-03
6,09 Eelco Sintnicolaas 07-04-87 AV '34 Gent 08-03-03
6,03 Yuri Engels 11-02-86  Attila Dordrecht 25-01-03
6,03 Thijs van der  Pol JC 08-11-88 Atletics Zuidbroek 26-01-03
(10)
6,02 Wout van Wengerden 16-02-87 Nea-Volharding Gent 08-03-03
hink-stap-sprong jongens-B
13,15 Jannik Klumpenaar 12-05-87 VAV Gent 01-03-03
12,76 Emiel Roobeek 07-03-86 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
12,76 Jasper Bongaards 27-05-87  Spirit-OB Gent 15-02-03
12,24 Thijs van Gerwen 08-03-86 De Keien Dortmund 19-01-03
12,16 Hidde Egbers 08-05-86 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
12,03 Jouke Garretsen 02-08-87 Typhoon Gent 15-02-03
11,87 Mike Olsthoorn 31-01-86 AV '40 Gent 15-02-03
kogelstoten 5 kg jongens-B
15,55 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Gent 15-02-03
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14,98 Michel Bernhard 24-01-86 Phanos Gent 01-03-03

14,78 Maarten Persoon 15-03-87 AAV '36 Zuidbroek 26-01-03

14,49 Vincent Onos 08-04-86 SAV Hoogkarspel 01-12-02

13,62 Johan Polman 31-08-86 DEM Dordrecht 01-03-03

13,39 Robert Klerks 29-08-86  Atverni Zuidbroek 26-01-03

13,17 Stefan van Lieshout JC 28-04-88 Loopgr. Deurne Gent 15-02-03

13,10 David Blank 19-11-87 GVAC Gent 15-02-03

13,06 Bart van Kralingen 23-09-86 Delta Sport Goes 07-12-02

13,02 Ivo de Bruin 07-03-86 Phanos Dordrecht 01-03-03
(10)

12,94 Gert Engels 24-01-86 Jahnll Stadskanaal 16-11-02

12,91 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 26-12-02

12,89 Johan Riteco 03-09-86 Noordkop Gent 15-02-03

12,76 Paul Giesen 06-04-86 Atletico '73 Gent 15-02-03

12,73 Kevin Visser 15-09-86  Noordkop Gent 15-02-03

12,38 Tim Zwiep 04-09-87 Spado Gent 15-02-03

12,23 Stefan Stokman 15-04-87 AV '56 Goes 07-12-02

12,22 Niels Mokkink 25-05-86 De Komeet Dusseldorf 08-02-03

12,08 Max Willems 09-03-86 Caesar Dusseldorf 08-02-03

12,03 Richard Beneder 10-04-87 BAV Zuidbroek 26-01-03
(20)

7-kamp jongens-B

5244 Bob Altena 11-02-86 AV Weert Gent 09-03-03

7,42 * 6,64 * 15,28 * 4,00 * 8,25 * 1,82 * 2.47,83

4938 Ingmar Vos 28-05-86 PAC Gent 09-03-03

7,47 * 6,14 * 12,80 * 3,50 * 8,53 * 1,97 * 2.43,75

4723 Jorn Bakker 19-02-87 llion Gent 09-03-03

7,59 6,27 * 11,95 * 4,00 * 8,61 * 1,85 * 2.59,51

4531 Wout van Wengerden 16-02-87 Nea-Volharding Gent 09-03-03

7,81*6,02* 11,80 * 4,20 * 8,96 * 1,82 * 3.00,61

4293 Eelco Sintnicolaas 07-04-87 AV '34 Gent 09-03-03

7,82*6,09*10,86 * 3,80 * 9,53 * 1,70 * 2.46,96

4176 Robert Vaessen 03-02-86 Caesar Gent 09-03-03

7,62*6,20* 11,01 * 3,20 * 8,78 * 1,70 * 3.08,84

3980 Niels van Ommen 16-03-86  Spirit-OB Gent 09-03-03

7,89*6,22*10,90 * 2,80 * 9,10 * 1,65 * 2.58,85

4 x 200 meter jongens-B

1.33,27 Nat. Ploeg Gent 01-03-03
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Jongens-C
50 meter jongens-C
6,61 Mark Jonker 20-02-88 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
6,80 Joey Luykx 31-10-88 Olympus '70 Dordrecht 11-01-03
6,81 Marius Kranendonk 08-01-88 Typhoon Dordrecht 11-01-03
60 meter jongens-C
7,44 Simeon Blom 04-08-88 Continental Sport ~ Dortmund 05-01-03
7,48 Eugene Susanna 23-09-88 GVAC Dortmund 05-01-03
7,51 Rogier Hoogerwerf 21-11-88  Fortuna Dordrecht 01-03-03
7,64 Michael-Pat Anpong 26-03-88 PSV Dortmund 02-02-03
7,66 Rob van Genderen 30-05-88 Caesar Dusseldorf 08-02-03
7,70 Daan Baars 08-06-88 KAV Holland Zuidbroek 26-01-03
7,70 Paul Robers 14-04-88 Hanzesport Zuidbroek 26-01-03
7,79 Marius Kranendonk 08-01-88 Typhoon Gent 21-12-02
7,81 Sander van Stee 16-01-89  Spirit-OB Zuidbroek 26-01-03
7,82 Luuk Louis 04-09-88 Haag Atletiek Dordrecht 11-01-03
(10)
7,83 Joey Luykx 31-10-88 Olympus '70 Dordrecht 11-01-03
7,84 Reinier Bouma 02-06-88 AV '55 Zuidbroek 26-01-03
7,84 Tim Mulders 11-03-88 Parthenon Dordrecht 08-02-03
7,85 Luciano Pocorni 26-04-88 Continental Sport  Zuidbroek 26-01-03
7,87 Tom Brouwer JD 29-04-90 PSV Zuidbroek 25-01-03
7,87 Mark Jonker 20-02-88 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
7,89 Darren Kolf 31-05-89 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
7,92 Tijmen Meijer 27-02-88 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
betere handtijden:
7,3 Michael-Pat Anpong 26-03-88 PSV Dortmund 09-03-03
7,5 Jeroen Sanen 05-05-88 Spado Goes 07-12-02
7,5 Stefan van Lieshout 28-04-88 Loopgr. Deurne Dortmund 23-03-03
7,6 Thijs van der  Pol 08-11-88  Atletics Dortmund 05-01-03
800 meter jongens-C
2.03,11  Stefanvan Lieshout 28-04-88 Loopgr. Deurne Dortmund 12-01-03
2.07,96 Svenvande Vliet 25-09-88 AV Almere '81 Zuidbroek 26-01-03
2.08,50 Ronald Droppert 13-02-88 AV '40 Zuidbroek 26-01-03
2.08,75 Jelmer Bosma 09-02-89 AV Almere '81 Zuidbroek 26-01-03
2.08,84 Marius Kranendonk 08-01-88 Typhoon Zuidbroek 26-01-03
2.11,23 Mike Teekens 16-12-88 AV '40 Zuidbroek 26-01-03
2.12,33 Maarten Tunk 08-06-88 AV Edam Zuidbroek 26-01-03
2.13,87 Joris Appelhof 28-03-88 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
2.14,77  Paul Venner 06-08-88 AV Heythuysen Dusseldorf 08-02-03
1000 meter jongens-C
2.54,89 |Ivar Bijsterveld 03-03-88 PSV Dortmund 02-02-03
2.55,2 Niel Steggerda 04-12-88 AAC Dortmund 23-03-03
2.58,28 Davede Geest 19-01-89 Ciko '66 Dortmund 02-02-03
1500 meter jongens-C
4.42,2 lordache Voicu 20-10-89 De Gemzen Dortmund 16-03-03
3000m snelwandelen jongens-C
18.39,4 Alex Bouwmeester 23-10-88 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
19.04,9 Julien Eken 17-02-88 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
60 meter horden 84 cm jongens-C
8,73 Reinier Bouma 02-06-88 AV '55 Zuidbroek 26-01-03
8,93 Marius Kranendonk 08-01-88 Typhoon Zuidbroek 26-01-03
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9,07 Niels van Dijk 29-07-88 Clytoneus Zuidbroek 26-01-03
9,08 Stefan Nieuwland 05-09-88 Climax Zuidbroek 26-01-03
9,11 Stefan van Lieshout 28-04-88 Loopgr. Deurne Zuidbroek 26-01-03
9,12 Tim Jansen 25-08-88 Zuidwal Zuidbroek 26-01-03
9,24 Tijmen Meijer 27-02-88 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
9,26 Remco Wennick 04-02-89 Isala '96 Zuidbroek 26-01-03
9,28 Thijs van der  Pol 08-11-88  Atletics Zuidbroek 26-01-03
9,32 Jasper Adam 31-03-88  Athlos Zuidbroek 26-01-03
(10)
9,46 Niko Zuidema 12-05-89 Olympus '70 Zuidbroek 26-01-03
9,47 Jeroen Walter 15-04-88 AV '40 Zuidbroek 26-01-03
9,54 Gilbert Wijntjens 08-02-88 Caesar Dusseldorf 08-02-03
9,59 Paul Wijman 08-02-89  Clytoneus Zuidbroek 26-01-03
9,61 Sander van Stee 16-01-89  Spirit-OB Dordrecht 11-01-03
9,62 Matthijs van Oosten 19-10-88 AV '40 Zuidbroek 26-01-03
9,62 Kaj Raaijmakers 06-05-88 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
9,65 Jesse Schreurs 17-01-88  Attila Zuidbroek 26-01-03
9,72 Mark van der  Elst 03-05-88 Haag Atletiek Dordrecht 11-01-03
9,73 Ronald Droppert 13-02-88 AV '40 Zuidbroek 26-01-03
(20)
betere handtijden:
8,8 Remco Wennink 04-02-89 Isala '96 Enschede 26-10-03
9,3 Rody Kiekens 02-05-88 Hylas Enschede 26-10-03
9,4 Jesse Schreurs 17-01-88  Attila Dortmund 12-01-03
9,6 Wouter Nieuwenburg 22-04-88  Spirit-L Enschede 26-10-03
hoogspringen jongens-C
1,75 Jasper de Lange 16-05-88 AAV '36 Utrecht 14-12-02
1,70 Pim Stevens 07-01-89  Venray Regio Zuidbroek 26-01-03
1,70 Thomas Stoker 26-04-88 DEM Zuidbroek 26-01-03
1,70 Svenvande Vliet 25-09-88 AV Almere '81 Zuidbroek 26-01-03
1,70 Jasper Adam 31-03-88 Athlos Emmeloord  08-02-03
1,70 Marco Caspers 11-01-88  Swift Dusseldorf 08-02-03
1,70 Cas Willems 29-01-88 Caesar Gent 22-03-03
1,68 Stefan van Lieshout 28-04-88 Loopgr. Deurne Dortmund 23-03-03
1,65 Frank Zwaan 23-04-88 Trias Hoogkarspel 01-12-02
1,65 Joren Tromp 01-11-88 Hera DenHelder 22-12-02
(10)
1,65 Stefan Nieuwland 05-09-88  Climax Zuidbroek 26-01-03
1,65 Rik van Leeuwen 14-01-88 Parthenon Oosterhout  09-03-03
1,65 Adriaan Vugts 10-05-89 Attila Gent 22-03-03
1,65 Rody Kiekens 02-05-88 Hylas Enschede 26-10-03
in onderlinge wedstrijd:
1,66 Rogier Hoogerwerf 21-11-88 Fortuna Vlaardingen  05-04-03
polsstokhoogspringen jongens-C
3,60 Sander Bol 10-02-88 llion Zuidbroek 26-01-03
2,80 Daan Baars 08-06-88 KAV Holland Zoetermeer  15-03-03
2,70 Sonny Coolen 15-08-88  Attila Gent 22-03-03
2,60 Rik van Leeuwen 14-01-88 Parthenon Dordrecht 21-12-02
2,60 Joel de Water 30-05-89 llion Zoetermeer  15-03-03
2,60 Jesse Schreurs 17-01-88  Attila Gent 22-03-03
2,50 Remco Meihuizen 28-04-89 llion Zoetermeer  11-01-03
2,50 Arno Hoogland 17-08-88 KAV Holland Zoetermeer  15-03-03
2,40 Arne Hup 05-07-88 Isala '96 Zuidbroek 26-01-03
2,40 Toon van der  Heijden 15-08-88  Attila Gent 22-03-03
(10)
2,30 Daan Achterberg JD 17-07-90 Attila Gent 22-03-03
2,30 Stephan Hoeymans 14-11-88 AVV Dortmund 23-03-03
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2,20 Patrick van der Steen JD 23-06-90 Parthenon Dordrecht 21-12-02
2,20 Rody Kiekens 02-05-88 Hylas Zuidbroek 26-01-03
2,20 Gijs Koning 13-09-88 KAV Holland Zoetermeer  15-03-03
2,20 Jesse Beks JD 16-03-90 Attila Gent 22-03-03
verspringen jongens-C
6,10 Stefan van Lieshout 28-04-88 Loopgr. Deurne Dortmund 23-03-03
6,03 Thijs vander  Pol 08-11-88  Atletics Zuidbroek 26-01-03
5,89 Eugene Susanna 23-09-88 GVAC Gent 21-12-02
5,87 Marius Kranendonk 08-01-88 Typhoon Zuidbroek 26-01-03
5,85 Daan Baars 08-06-88 KAV Holland Zuidbroek 26-01-03
5,62 Tijmen Meijer 27-02-88 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
5,62 Gilbert Wijntjens 08-02-88 Caesar Gent 22-03-03
5,56 Mark Jonker 20-02-88 Flevo Delta Zuidbroek 26-01-03
5,55 Jasper de Lange 16-05-88 AAV '36 Utrecht 08-02-03
(10)
5,53 Cas Willems 29-01-88 Caesar Gent 22-03-03
5,47 Jesse v.d. Burg 09-03-88 llion Zoetermeer  15-03-03
5,39 Rob van Genderen 30-05-88 Caesar Gent 22-03-03
5,38 Kaj Raaijmakers 06-05-88 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
5,36 Tom Brouwer JD 29-04-90 PSV Dortmund 16-03-03
kogelstoten 4 kg jongens-C
14,13 Stefan van Lieshout 28-04-88 Loopgr. Deurne Gent 21-12-02
13,51 Wicky Yau 28-01-88 DAK Dortmund 16-03-03
13,03 Patrick Cronie 05-11-89  ARSV Papendrecht Volkel 01-03-03
12,91 Boudewijn Luijten 25-08-88 Start '78 Enschede 26-10-03
12,89 Sander Bol 10-02-88 llion Zuidbroek 26-01-03
12,20 Rody Kiekens 02-05-88 Hylas Enschede 26-10-03
12,09 Marius Kranendonk 08-01-88 Typhoon Gent 21-12-02
11,99 Peter Tichelaar 20-06-89 Isala '96 Enschede 09-03-03
11,93 Tim Mulders 11-03-88 Parthenon Dordrecht 11-01-03
11,90 Jasper de Lange 16-05-88 AAV '36 Dordrecht 11-01-03
(10)
11,87 Mark Jonker 20-02-88 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
11,85 René van Wouda 17-05-88 Caesar Dusseldorf 08-02-03
11,81 Patrick de Groot 04-01-88 Spado Bergen op Zoom 15-10-03
11,78 Brorvander Zijde 13-02-89  Antilope Amsterdam  09-11-02
11,64 Nathan Marcelis 17-04-89 Parthenon Dordrecht 08-02-03
11,63 Patrick Schetters 19-11-88 Spado Bergen op Zoom 15-10-03
11,60 Jasper Adam 31-03-88 Athlos Emmeloord  08-02-03
11,60 Daan Dicke 25-06-88 Hercules Dordrecht 08-02-03
11,57 Jacob-Jan Mannak 03-05-88 Iphitos Zuidbroek 26-01-03
11,55 Peter Boone 29-03-89 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
11,54 Wouter Nieuwenburg 22-04-88  Spirit-L Enschede 26-10-03
in onderlinge wedstrijd:
12,89 Daan Dicke 25-06-88 Hercules Dordrecht 25-10-03
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Jongens-D
50 meter jongens-D
7,48 Niels Clarijs 05-04-91  Achilles-EL Dordrecht 11-01-03
7,51 Jarno Boutkam 17-02-90 Typhoon Dordrecht 11-01-03
betere handtijden:
7,0 Bas Demmers 24-07-90 ACW '66 Utrecht 22-02-03
7.1 Patrick van der Gaag 01-06-90 AV Almere '81 Amsterdam  09-11-02
7,2 Robin Lagrand 15-02-91 AV Castricum Amsterdam  09-11-02
7,2 Karel Scholten 25-02-90 Phanos Amsterdam  09-11-02
7,2 Yoeri Stieglis 06-06-90 Phanos Amsterdam  09-11-02
60 meter jongens-D
7,87 Tom Brouwer 29-04-90 PSV Zuidbroek 25-01-03
8,21 Youri Jégers 19-02-90 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
8,26 Evert Huijs 27-02-90  Scopias Dusseldorf 08-02-03
8,27 Martin Williams 08-08-90  Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
8,29 Joshua Geerlings 24-07-90 PAC Gent 11-01-03
8,33 Robert Paul de Roo 02-03-90  Scheldesport Gent 11-01-03
8,41 Bas Visserman 27-02-91 Impala Zuidbroek 25-01-03
8,48 Rob vanden  Berg 18-02-90 Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
8,48 Tom Haver 26-01-91 Pallas '67 Dortmund 16-02-03
8,57 Bas Demmers 24-07-90 ACW '66 Zuidbroek 25-01-03
(10)
8,61 Karel Scholten 25-02-90 Phanos Zuidbroek 25-01-03
8,63 Koen Fokkema 31-08-91 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
8,64 Thomas Schuwer 08-04-90 Scopias Zuidbroek 25-01-03
8,64 Niels Clarijs 05-04-91  Achilles-EL Dordrecht 08-02-03
8,65 Jan Arjen Elzinga 03-01-90 AV '55 Zuidbroek 25-01-03
8,67 Thierry Broos 15-02-91 Spado Zuidbroek 25-01-03
8,69 Elyssio Ramos 28-02-91 PAC Gent 22-03-03
8,71 Youri Stieglis 06-06-90 Phanos Arnhem 15-12-02
8,73 Norodin Ty 02-04-90 PAC Gent 01-02-03
8,76 Mauro Niesten 21-08-90 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
(20)
8,78 Jeffrey Brouwer 21-02-91 RKHAV Hoboken 15-12-02
8,79 Brian Boidin 03-03-90 RK HAV Hoboken 02-02-03
8,81 Elgin Herfst 21-06-91 PAC Zuidbroek 25-01-03
8,82 Marnix Mus 05-03-90  Triathlon Zuidbroek 25-01-03
8,82 Mark Mol 11-04-91  Delta Sport Gent 22-03-03
betere handtijden:
8,4 Ruben Zwiers 27-10-90 SISU Enschede 26-10-03
8,5 Arvid Perdok 22-05-91  Aquilo Enschede 26-10-03
in onderlinge wedstrijd:
8,47 Patrick Overkamp 18-02-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
8,77 Quinten Hennekam 02-03-90  Parthenon Dordrecht 25-10-03
8,79 Patrick Geluk 30-09-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
1000 meter jongens-D
3.03,02 Wouter Dilling 08-03-90  Seven Hills RT Zuidbroek 25-01-03
3.05,03 Brian Vriend 20-05-90 Lycurgus Zuidbroek 25-01-03
3.05,42 Jarno Boutkam 17-02-90 Typhoon Zuidbroek 25-01-03
3.07,95 Wesley Pauel 20-10-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
3.08,88  Youri Hille 31-10-90 Hellas Zuidbroek 25-01-03
3.09,26 Rob Hobo 03-05-90 AV Haarlemmermeer Zuidbroek 25-01-03
3.09,40 Mart Sytsma 12-09-91 AV '55 Zuidbroek 25-01-03
3.09,89 Wouter v.d. Graaf 18-06-90 Hellas Zuidbroek 25-01-03
3.10,73  Jurjen Polderman 21-04-91 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
3.11,51  Tim Prein 11-05-90 PAC Zuidbroek 25-01-03
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(10)

3.12,50 Casper Burger 05-06-90 Phanos Zuidbroek 25-01-03
3.12,57 Bas Visserman 27-02-91 Impala Zuidbroek 25-01-03
3.14,85 Joeri Spoor 24-11-90 PSV Dortmund 02-02-03
3.14,91 Steven Nuytinck 28-01-91 AV '56 Gent 22-03-03
3.15,14  Michel Slobben 01-06-90 De Sprinter Zuidbroek 25-01-03
3.15,27  Martijn van Fraeijenhove 18-02-90  Scheldesport Gent 22-03-03
1000m snelwandelen jongens-D

7.08,3 Kasper van Bodegom 30-10-90 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
7.35,8 Erik Buschmann 22-07-91 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
7.52,8 Frank van Son 03-05-91 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
50 meter horden 76,2 cm jongens-D

9,3 Robin Coops 09-09-90 Hellas Utrecht 22-02-03
9,3 Patrick van der Gaag 01-06-90 AV Almere '81 Utrecht 22-02-03
9,4 Patrick Platschorre 27-02-91  GAC-Hilversum Utrecht 22-02-03
60 meter horden 76,2 cm jongens-D

9,96 Jarno Boutkam 17-02-90 Typhoon Zuidbroek 25-01-03
10,10 Norodin Ty 02-04-90 PAC Zuidbroek 25-01-03
10,14 Sjoerd Ponstein 13-03-90 Phanos Zuidbroek 25-01-03
10,46 Darryl Passial 28-12-90 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
10,61 Robert Paul de Roo 02-03-90  Scheldesport Gent 01-02-03
10,69 Jasper Kranendonk 20-03-91  Typhoon Zuidbroek 25-01-03
10,71 Joshua Geerlings 24-07-90 PAC Zuidbroek 25-01-03
10,72 Kazmir Jansen 16-02-90 AAC Zuidbroek 25-01-03
10,75 Bart van de Riet 22-04-90 Achilles-EL Zuidbroek 25-01-03
10,91 Reinier Bliek 07-02-91 AV Gouda Zuidbroek 25-01-03
10,96 Evert Huijs 27-02-90 Scopias Dusseldorf 08-02-03
11,03 Robin van der Sanden 12-02-91  Achilles-EL Zuidbroek 25-01-03
11,04 Tim Kolhoorn 18-09-90 Achilles-EL Zuidbroek 25-01-03
11,21 Floris Heil 02-01-90 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
betere handtijden:

10,8 Ruben Zwiers 27-10-90 SISU Enschede 26-10-03
11,1 Arvid Perdok 22-05-91  Aquilo Enschede 26-10-03
in onderlinge wedstrijd:

9,96 Patrick Geluk 30-09-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
10,35 Quinten Hennekam 02-03-90  Parthenon Dordrecht 25-10-03
10,43 Patrick Overkamp 18-02-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
hoogspringen jongens-D

1,55 Pieter Scheperboer 08-02-90 Hanzesport Enschede 26-10-03
1,50 Feiko Matthijssen 22-10-90 AV Almere '81 Hoogkarspel 01-12-02
1,50 Stijn van Opstal JPA 23-03-92 Atledo Drunen 22-12-02
1,50 Mark van Tubergen 04-02-91 AV Haarlemmermeer Zuidbroek 25-01-03
1,50 Randy van Geenen 17-07-90  Spirit-L Hoogkarspel 22-02-03
1,49 Brian Boidin 03-03-90 RK HAV Hoboken 05-01-03
1,49 Steven Nuytinck 28-01-91 AV '56 Hoboken 05-01-03
1,47 Robert Paul de Roo 02-03-90  Scheldesport Gent 21-12-02
1,47 Erik Verkaik 11-02-90 SC Reeuwijk Gent 22-03-03
in onderlinge wedstrijd:

1,54 Patrick van der Steen 23-06-90 Parthenon Dordrecht 25-10-03
1,52 Hung Lure Ho 08-03-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
1,50 Jeroen Eerden 18-03-90 AVV Veldhoven 15-02-03
verspringen jongens-D

5,36 Tom Brouwer 29-04-90 PSV Dortmund 16-03-03
4,78 Thomas Schuwer 08-04-90 Scopias Dortmund 12-01-03
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4,73 Yoeri Stieglis 06-06-90 Phanos Amsterdam  09-11-02
4,69 Jasper Kranendonk 20-03-91  Typhoon Zuidbroek 25-01-03
4,63 Feiko Matthijssen 22-10-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
4,62 Rob vanden Berg 18-02-90 Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
4,57 Brian Westerveld 03-12-90 Energie Goes 07-12-02
4,52 Youri Jagers 19-02-90 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
4,51 Daan Smeets 03-03-90  Pijnenburg Dortmund 16-02-03
4,50 Darryl Passial 28-12-90 AV '34 Zuidbroek 25-01-03
in onderlinge wedstrijd:

4,56 Tim van Bodegom 01-05-90 Fortuna Vlaardingen  05-04-03
4,53 Patrick Overkamp 18-02-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
kogelstoten 3 kg jongens-D

10,77 Danny Goulooze 09-05-90 AV '56 Goes 07-12-02
10,74 Huib Sutherland 03-02-90 DEM Alkmaar 07-12-02
10,60 Evert Huijs 27-02-90  Scopias Dortmund 23-03-03
10,54 Tom Brouwer 29-04-90 PSV Reusel 25-10-03
10,48 Joost Lubbinge 03-02-90 Cialfo Zuidbroek 25-01-03
10,24 Pieter Scheperboer 08-02-90 Hanzesport Arnhem 15-12-02
10,13 Lars Timmerman 19-04-91 Spado Bergen op Zoom 25-10-03
10,04 Brian Westerveld 03-12-90  Energie Dordrecht 08-02-03
in onderlinge wedstrijd:

11,44 Patrick Overkamp 18-02-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
10,51 Hung Lure Ho 08-03-90  Hercules Dordrecht 25-10-03
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Vrouwen
50 meter vrouwen
6,49 Pascal van Assendelft 06-10-79 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
6,56 Joanvanden Akker MA 16-01-84 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
6,61 Judith Baarssen 29-10-78 Unitas Zuidbroek 25-01-03
6,63 Kristel Spierenburg 18-11-78 Haag Atletiek Zuidbroek 25-01-03
6,68 Christel Bertens 29-05-83  Prins Hendrik Zuidbroek 25-01-03
6,78 Jeanette Pennings 08-10-77 Hellas Dordrecht 25-01-03
6,89 Merel Gosens 04-07-82 Hellas Dordrecht 25-01-03
6,94 Diana van Rooijen 13-03-82 AV Edam Zuidbroek 25-01-03
6,95 Anne van Maarseveen 11-06-82 AC TION Zuidbroek 25-01-03
6,97 Tamara Aipassa 01-03-83 Atletiek Maastricht  Zuidbroek 25-01-03
60 meter vrouwen
7,44 Pascal van Assendelft 06-10-79 Haag Atletiek Gent 15-02-03
7,57 Joanvanden Akker MA 16-01-84 KAV Holland Gent 15-02-03
7,60 Jeanette Pennings 08-10-77 Hellas Gent 15-02-03
7,61 Kristel Spierenburg 18-11-78 Haag Atletiek Gent 15-02-03
7,62 Judith Vis 21-06-80 R'dam Atletiek Kirchberg (Lux) 25-01-03
7,63 Mami Awuah Asante 09-10-75 Leiden Atletiek Dortmund 19-01-03
7,68 Christel Bertens 29-05-83  Prins Hendrik Gent 15-02-03
7,71 Judith Baarssen 29-10-78 Unitas Dortmund 23-02-03
7,72 Myriam Tschomba (BEL) 14-01-77 R’ dam Atletiek Dortmund 05-01-03
7,74 Annemarie Kramer 15-02-75 KAV Holland Gent 15-02-03
(10)
7,81 Rosina Hodde 10-02-83 Parthenon Dortmund 19-01-03
7,82 Eugenie Kool MA 18-05-84 Atverni Zuidbroek 26-01-03
7,83 Esther Dankwah (GHA) 82 Haag Atletiek Gent 28-12-02
7,85 lja Voltman 03-03-73  Atletico '73 Munster 18-01-03
7,85 Marjorie Groenfelt MB 04-10-87 Continental Sport ~ Gent 01-03-03
7,86 Aretha Pam Anpong MA 21-05-84 PSV Dortmund 19-01-03
7,87 Gitane Dumernit 10-09-83 R'dam Atletiek Dortmund 19-01-03
7,92 Moniek Riemersma MB 12-01-87 De Keien Gent 01-03-03
7,93 Romaravan  Noort MB 11-09-86 De Spartaan Gent 15-02-03
7,94 Eefje van Mourik 26-08-75 HAC Gent 21-12-02
(20)
7,94 Margriet Vedder 16-03-80 Groningen Atletiek  Zuidbroek 26-01-03
7,96 Marina Schoenmakers MA 24-02-85 Leiden Atletiek Gent 28-12-02
7,96 Anja Mulder 05-10-71  Atletics Dortmund 05-01-03
7,96 Loes Willemse 30-12-82  Swift Dusseldorf 08-02-03
7,98 Annemarie Schulte MA 13-02-85 De Sperwers Dortmund 19-01-03
7,98 Tamara Aipassa 01-03-83 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
7,99 Petra Groenenboom 19-05-79 R'dam Atletiek Gent 11-01-03
7,99 Anne van Maarseveen 11-06-82 AC TION Dortmund 23-02-03
8,01 Angelique Hogeveen-Smit V35 19-12-67 AAC Sittard 19-01-03
8,02 Natascha Ischer 03-01-74 KAV Holland Dortmund 19-01-03
(30)
8,03 Suzan van Dijck MB 04-06-87 Venray Regio Gent 15-02-03
betere handtijden:
7,3 Mami Awuah Asante 09-10-75 Leiden Atletiek Dortmund 19-01-03
7,4 Judith Baarssen 29-10-78 Unitas Dortmund 23-02-03
7,6 Anja Mulder 05-10-71  Atletics Dortmund 15-12-02
7,7 Eefije van Mourik 26-08-75 HAC Dortmund 15-12-02
7,7 Petra Groenenboom 19-05-79 R'dam Atletiek Dortmund 05-01-03
7,7 Diana van Rooijen 13-03-82 AV Edam Dortmund 05-01-03
200 meter vrouwen
24,22 Pascal van Assendelft 06-10-79 Haag Atletiek Gent 01-02-03
13 September 2011 - 66 -



Statistisch jaarboek indooratletiek 2002 / 2003

24,30 Judith Vis 21-06-80 R'dam Atletiek Gent 01-02-03
24,64 Judith Baarssen 29-10-78 Unitas Dortmund 23-02-03
24,81 Mami Awuah Asante 09-10-75 Leiden Atletiek Dortmund 19-01-03
24,89 Kristel Spierenburg 18-11-78 Haag Atletiek Gent 01-02-03
25,18 Petra Groenenboom 19-05-79 R'dam Atletiek Gent 11-01-03
25,19 Romaravan  Noort MB 11-09-86 De Spartaan Gent 01-03-03
25,24 Tamara Ruben 11-06-82 Atverni Gent 15-02-03
25,39 Annemarie Schulte MA 13-02-85 De Sperwers Dortmund 19-01-03
25,54 Lisette Thomas 21-04-80 DEM Dortmund 05-01-03
(10)
25,57 Eefje van Mourik 26-08-75 HAC Gent 15-02-03
25,80 Jolanda Slof MA 23-10-84 AV Almere '81 Gent 15-02-03
25,84 Delia Appelman MA 26-10-85 DEM Gent 15-02-03
25,89 Gitane Dumernit 10-09-83 R'dam Atletiek Dortmund 19-01-03
26,07 Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Gent 01-03-03
26,08 Loes Willemse 30-12-82  Swift Gent 15-02-03
26,17 Tamara Aipassa 01-03-83  Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
26,21 Anita Vedder MA 20-08-84 Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
26,40 Janneke Berkhof MB 21-08-86 R' dam Atletiek Gent 15-02-03
26,41 José Becker 25-06-83 De Sperwers Zuidbroek 25-01-03
(20)
26,43 Marcia de Korte MA 19-12-85 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
26,45 Dianthe Huis MB 25-01-87 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
26,48 Eefke Daniéls MB 10-03-87 HAC Gent 15-02-03
26,49 Mariska Slootweg MB 24-06-86 Triathlon Zuidbroek 26-01-03
26,49 Manon van der Heiden MA 04-09-85 GAC-Hilversum Dortmund 23-02-03
400 meter vrouwen
55,31 Sandra Stals (Bel) 05-06-75 Unitas Gent 26-01-03
56,03 Annemarie Schulte MA 13-02-85 De Sperwers Gent 15-02-03
56,24 Lotte Visschers 02-08-79  Unitas Dusseldorf 08-02-03
56,28 Najla Jaber MA 12-05-84 Seven Hills RT Dusseldorf 08-02-03
56,52 Judith Baarssen 29-10-78 Unitas Dusseldorf 08-02-03
56,66 Petra Groenenboom 19-05-79 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
56,78 Romaravan  Noort MB 11-09-86 De Spartaan Zuidbroek 26-01-03
57,01 Brechje de Ruyck MA 20-10-84 RK HAV Gent 26-01-03
57,23 Lisette Thomas 21-04-80 DEM Gent 15-02-03
58,75 Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Gent 15-02-03
(10)
59,20 Dorien Dek MA 14-12-84  Prins Hendrik Gent 15-02-03
59,25 Sonja van Hattum 19-10-81 AV Zaanland Gent 15-02-03
59,34 Sanne Verstegen MA 10-11-85 Spark Zuidbroek 26-01-03
59,56 Jessica Ramakers 13-02-78 Leiden Atletiek Gent 15-02-03
59,57 José Becker 25-06-83 De Sperwers Gent 15-02-03
59,94 Arien Bosch 11-08-78  Phoenix Gent 22-03-03
59,96 Lisa Kruisheer 10-07-81  Phoenix Gent 15-02-03
betere handtijden:
58,4 Lorainne van  Summeren 08-07-74 't Haasje Dortmund 05-01-03
59,8 Marjolijn Jongmans 13-12-77 't Haasje Dortmund 05-01-03
800 meter vrouwen
2.01,83 Letitia Vriesde (SUR) V35 05-10-64 Ciko '66 Gent 09-02-03
2.04,73 Sandra Stals (Bel) 05-06-75 Unitas Gent 16-02-03
2.04,74 Najla Jaber MA 12-05-84 Seven Hills RT Gent 15-02-03
2.04,97 Lotte Visschers 02-08-79  Unitas Linz 07-03-03
2.07,74 Josévander Veen 26-03-80 Impala Arnes 15-02-03
2.09,03 Brechje de Ruyck MA 20-10-84 RK HAV Gent 15-02-03
2.11,46  Annevanden Hurk 07-10-80  Prins Hendrik Gent 15-02-03
2.12,70 Yvonne Wisse 06-06-82 AAC Gent 09-03-03
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2.13,53 Lorainnevan Summeren 08-07-74 't Haasje Gent 15-02-03
2.14,41  Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Gent 09-02-03
(10)
2.15,3 Annet Bezemer 23-03-69 De Keien Dortmund 05-01-03
2.16,26  Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Gent 15-02-03
2.16,35 Hellen Hofstede 31-12-80 Hellas Zuidbroek 25-01-03
2.16,56  Evelien Ruijters MA 10-08-85 Achilles-Top Gent 15-02-03
2.17,67  Arien Bosch 11-08-78 Phoenix Gent 11-01-03
2.17,81 Karin Ruckstuhl 02-11-80 Hellas Cardiff 26-01-03
2.18,36  Merel Waullems 10-08-78 AV Nijmegen Dortmund 23-02-03
2.18,40 Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Gent 15-02-03
2.18,51 Natasja Brusik 10-02-83 AV Nijmegen Ames 15-02-03
2.18,67 Olga Muller 11-09-81 Vitalis Zuidbroek 25-01-03
(20)
2.18,87 Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Gent 01-03-03
2.19,29 Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Gent 15-02-03
2.19,76  Shanti Straub 29-07-82 Clytoneus Zuidbroek 25-01-03
2.19,94 Dunja Driessen 02-12-82  Unitas Dusseldorf 08-02-03
1000 meter vrouwen
2.03,82 Laetitia Vriesde (SUR) V35 05-10-64 Ciko '66 Birmingham  14-03-03
2.44,62 Sandra Stals (Bel) 05-06-75 Unitas Lievin 23-02-03
1500 meter vrouwen
423,16 Lotte Visschers 02-08-79  Unitas Kirchberg (Lux) 25-01-03
441,81 Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Gent 15-02-03
4.46,56 Marieke van derWal MC 24-12-88 AAC '61 Gent 15-02-03
447,79 Raika Lennaarts MC 02-03-88 Hylas Gent 15-02-03
4.48,46 Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Gent 01-03-03
450,51  Nikki Fairley MB 11-02-87 AV Nijmegen Gent 15-02-03
459,37 Stefanie Pooyé MB 03-07-87 AV Gloria Gent 15-02-03
1 mijl vrouwen
4.45,08 Corine van Beek 21-02-82  Groningen Atletiek  Ames 08-03-03
4.46,37 Marlies Overbeeke 25-06-80 PAC Blacksburg 15-02-03
5.16,88 Jazlin Ruinemans 08-01-78 Start '78 Arnes 15-02-03
3000 meter vrouwen
9.46,90 Marlies Overbeeke 25-06-80 PAC Lexington 08-02-03
10.20,00 Corine van Beek 21-02-82  Groningen Atletiek  Boise 01-03-03
10.22,35 Hellen Hofstede 31-12-80 Hellas Zuidbroek 25-01-03
10.55,26 Chantal Klein Gunnewiek 16-10-82  Vitalis Zuidbroek 25-01-03
11.04,81 Antien v.d. Vegt 27-08-77 Parcival Zuidbroek 25-01-03
3000m snelwandelen vrouwen
17.55,7 Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Zaandam 30-11-02
18.03,4 Karin Hopman-Bruijnings V35 12-02-64 RWV Zaandam 30-11-02
19.16,6 Sandra Maas MA 09-03-85 RWV Zaandam 30-11-02
19.22,3 Liesbethvan Leeuwen MC 10-07-88 AV NOP Zaandam 30-11-02
20.28,3 Isabel Eken MA 12-05-85 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
5000m snelwandelen vrouwen
30.22,6 Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Zaandam 30-11-02
33.09,5 Sandra Maas MA 09-03-85 RWV Zaandam 30-11-02
50 meter horden 84 cm vrouwen
7,63 Rosina Hodde 10-02-83 Parthenon Dordrecht 25-01-03
8,22 Juliane Klemp 10-07-75 AV Nijmegen Dordrecht 25-01-03

13 September 2011 -68 -



Statistisch jaarboek indooratletiek 2002 / 2003

60 meter horden 84 cm vrouwen

8,22 Judith Vis 21-06-80 R'dam Atletiek Karlsruhe 28-02-03
8,35 Myriam Tschomba (BEL) 14-01-77 R'dam Atletiek Gent 16-02-03
8,46 Yvonne Wisse 06-06-82 AAC Gent 09-03-03
8,54 Karin Ruckstuhl 02-11-80 Hellas Gent 15-02-03
8,62 Rosina Hodde 10-02-83  Parthenon Gent 15-02-03
8,68 lja Voltman 03-03-73  Atletico '73 Gent 15-02-03
8,72 Frenke Bolt 08-06-80 Groningen Atletiek  Cardiff 26-01-03
8,74 Laurien Hoos 18-08-83 Hera Gent 15-02-03
8,79 Tine Veenstra 20-03-83 SAV Cardiff 26-01-03
8,83 Femke van der Meij MA 20-05-85 Suomi Gent 15-02-03
(10)
8,95 Delia Appelman MA 26-10-85 DEM Gent 15-02-03
8,98 Eugenie Kool MA 18-05-84 Atverni Zuidbroek 25-01-03
9,03 Gerja Everts 04-10-81 AAC Joplin 24-01-03
9,10 Manon van der Heiden MA 04-09-85 GAC-Hilversum Gent 09-03-03
9,16 Wendy Visser 19-08-81 Phanos Gent 09-03-03
9,17 Debby Jutte 19-01-80 Phanos Gent 09-03-03
9,19 Nicky vande  Clundert 26-12-82  Prins Hendrik Dortmund 19-01-03
9,32 Juliane Klemp 10-07-75 AV Nijmegen Dortmund 19-01-03
9,37 Risette Hoekwater 23-06-82 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
9,40 Jisca Docters MA 17-04-85 Scheldesport Gent 09-03-03
(20)
9,46 Marcia de Korte MA 19-12-85 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
9,49 Angelique de  Zwart MA 15-11-84 llion Zuidbroek 25-01-03
9,50 Kirsten Los 01-01-82  llion Dordrecht 01-03-03
9,51 Remona Fransen MA 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,51 Rianne Galiart MA 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
9,52 Tamara Ruben 11-06-82 Atverni Dortmund 19-01-03
9,55 Bente Dijkman MA 31-10-84 Phanos Gent 09-03-03
9,58 Ingrid Tolsma 11-01-76  Start'78 Zuidbroek 26-01-03
9,59 Myriam de Waal 08-11-78 R'dam Atletiek Hoboken 08-02-03
9,60 Eva van der Poel MA 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
(30)
9,61 Michelle Lunghi MA 28-06-85 PAC Gent 09-03-03
9,62 Jolanda Keizer MA 05-04-85 AAC Zuidbroek 25-01-03
9,63 Trudy Horden 02-03-80 GAC-Hilversum Zuidbroek 25-01-03
9,63 Ramona Thoen MA 25-10-85 Olympus '70 Zuidbroek 25-01-03
9,63 Monique Kwakman MA 06-02-84 AC TION Gent 09-03-03
9,70 Esmeé Kamphuis 22-05-83 AAC Gent 15-02-03
9,71 Marleen Rennings 13-06-80 THOR Dordrecht 01-03-03
9,75 Karin Bruinsma MA 29-10-85 Start '78 Zuidbroek 25-01-03
9,77 Christa Bok-v.d. Toorn 17-03-76  Fit Zuidbroek 26-01-03
betere handtijden:
9,0 Tamara Ruben 11-06-82 VAV Dortmund 15-12-02
hoogspringen vrouwen
1,76 Jacqueline Raaman 13-09-83 llion Unna 19-01-03
1,75 Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
1,73 Yvonne Wisse 06-06-82 AAC Cardiff 26-01-03
1,72 Gerja Everts 04-10-81 AAC Houston 09-02-03
1,72 Rianne Galiart MA 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
1,72 Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Gent 09-03-03
1,69 Inge Crijns 23-09-83 Unitas Gent 15-02-03
1,69 Marloes Strooper-Lammerts 04-11-77  Attila Gent 15-02-03
1,69 Remona Fransen MA 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
1,67 Frenke Bolt 08-06-80 Groningen Atletiek  Cardiff 26-01-03
(10)
1,67 Karin Ruckstuhl 02-11-80 Hellas Cardiff 26-01-03
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1,67 Kirsty Mann MB 26-08-86 Hylas Gent 15-02-03
1,66 Titia van Osch 12-05-76  AAC Gent 15-02-03
1,66 Michelle Lunghi MA 28-06-85 PAC Gent 09-03-03
1,64 Tine Veenstra 20-03-83 SAV Cardiff 26-01-03
1,63 Marlies Larsen 14-09-75 llion Gent 15-02-03
1,63 Mibette Mondt MA 25-06-85 Olympus '70 Gent 15-02-03
1,63 Laura Reinders MA 30-04-85 Sprint Gent 15-02-03
1,63 Manon van der Heiden MA 04-09-85 GAC-Hilversum Gent 09-03-03
1,63 Jolanda Keizer MA 05-04-85 AAC Gent 09-03-03
(20)
1,63 Eva van der Poel MA 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
1,61 Anne Martine  Speelman MB 07-05-86 Ciko '66 Gent 15-02-03
1,60 Sanne Raats MC 24-02-89 Spado Zevenbergen 17-11-02
1,60 Anouk Kragtwijk MC 19-08-88 De Spartaan Lisse 23-11-02
1,60 Esther van de Lycke MC 19-08-89 AV '23 Alkmaar 07-12-02
1,60 Fraukje Brinksma 21-01-81 Leiden Atletiek Dortmund 05-01-03
1,60 Willeke Mingelen MB 27-08-86 Leiden Atletiek Dortmund 05-01-03
1,60 Marion Kanbier 11-05-80 Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
1,60 Linda Vroom 26-03-81  Olympus '70 Zuidbroek 25-01-03
1,60 Karin Bruinsma MA 29-10-85 Start '78 Zuidbroek 26-01-03
(30)
1,60 Jenny Hidding MB 16-07-86 AV NOP Zuidbroek 26-01-03
1,60 Kyoma Wang MB 07-06-87 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
1,60 Sabine Jansen MC 02-12-88  Spirit-OB Zuidbroek 26-01-03
1,60 Margriet van de Kammen MC 01-02-88 Impala Zuidbroek 26-01-03
1,60 Bregje Crolla MB 31-01-86  Unitas Dusseldorf 08-02-03
1,60 Annelies Sijben MC 02-03-88 Achilles-EL Dordrecht 08-02-03
1,60 Patsy Kolhorn-Ceulemans V40 18-01-63  Achilles-EL Gent 15-02-03
1,60 Anouk Segond von Banchet 26-02-83 Leiden Atletiek Dordrecht 01-03-03
1,60 Angelique de  Zwart MA 15-11-84 llion Dordrecht 01-03-03
1,60 Agnes Mewe 28-11-77  Kronos Munster 09-03-03
(40)
1,60 Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Gent 09-03-03
polsstokhoogspringen vrouwen
4,45 Monique de Wilt 21-03-76  Prins Hendrik Gent 15-02-03
4,25 Sandra van der Geer 25-05-72  llion Gent 15-02-03
3,75 Margriet Vedder 16-03-80 Groningen Atletiek Gent 15-02-03
3,60 Christa Bok-v.d. Toorn 17-03-76  Fit Hoboken 08-03-03
3,59 Larissa Lowe-Endeman V35 19-08-63 AAC Eton 08-02-03
3,45 Yvette Caldenhove 30-01-82 Spado Gent 15-02-03
3,45 Rianne Galiart MA 22-11-85 Lycurgus Gent 15-02-03
3,10 Carmen Voogt MA 09-10-84 Parthenon Zuidbroek 25-01-03
3,05 Lieke Ondersteijn MA 06-02-84 Prins Hendrik Gent 15-02-03
3,05 Brenda Baar MB 19-07-87 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
(10)
3,05 Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Gent 01-03-03
3,00 Yvonne Hendrix 14-02-81  Unitas Sittard 04-01-03
2,95 Viola Hessels 06-06-81 Hollandia Gent 15-02-03
2,95 Kirsten Klop MC 28-02-88 Unitas Gent 15-02-03
2,90 Brigitte van de  Kamp-LinnebankV40 15-06-60 GAC-Hilversum Sittard 19-01-03
2,85 Lonneke van  Gerven 16-07-76  Prins Hendrik Gent 15-02-03
2,85 Femke Valkenburg MB 01-06-87 Spado Gent 15-02-03
2,80 Astrid Kortbeek 08-03-80  Prins Hendrik Zoetermeer  21-12-02
2,80 Joska le Conté MB 29-09-87  Fit Dortmund 05-01-03
2,80 Maaike Gademan 06-03-79  Fit Zoetermeer  11-01-03
(20)
2,80 Yvonne Blok MB 24-08-87 Leiden Atletiek Zuidbroek 26-01-03
2,70 Karin Dries 06-08-74  Fit Gent 04-01-03
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2,70 Kim van Loon MA 23-01-85 AV Gouda Dordrecht 01-03-03
2,60 Sophie Beerepoot 04-08-86 Climax Zuidbroek 26-01-03
2,60 Elise Jabroer MA 29-08-85 llion Zoetermeer  15-03-03
2,50 Andika Visser MB 03-12-87  Parthenon Dordrecht 21-12-02
2,45 Jenny Baar MC 25-08-89 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
2,40 Janneke Oosterink MB 22-01-87 GAC-Hilversum Zoetermeer  11-01-03
verspringen vrouwen
6,10 Anja Mulder 05-10-71  Atletics Gent 15-02-03
6,10 Karin Ruckstuhl 02-11-80 Hellas Gent 15-02-03
5,94 Yvonne Wisse 06-06-82 AAC Cardiff 26-01-03
5,82 Gerja Everts 04-10-81 AAC Arkansas 01-02-03
5,81 Lathoya Voorthuijsen MA 31-10-84 AAC Dortmund 05-01-03
5,74 Judith Vis 21-06-80 R'dam Atletiek Dortmund 19-01-03
5,74 Frenke Bolt 08-06-80 Groningen Atletiek  Cardiff 26-01-03
5,70 Jisca Docters MA 17-04-85 Scheldesport Gent 22-03-03
5,60 Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Dortmund 05-01-03
5,57 Tine Veenstra 20-03-83 SAV Cardiff 26-01-03
(10)
5,53 Rianne Galiart MA 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
5,52 Brechje Kaastra 22-02-82 AV '34 Dortmund 19-01-03
5,50 Remona Fransen MA 25-11-85 De Spartaan Zuidbroek 25-01-03
5,44 Chawa Ringenoldus 01-02-73 AAC Gent 15-02-03
5,43 Esther van den Pol 01-08-82  Phoenix Gent 01-02-03
5,41 Myriam de Waal 08-11-78 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
5,41 Marijn Hoijtink MB 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
5,40 Kyra Pabbruwee 06-04-82 Parthenon Dordrecht 25-01-03
5,40 Margriet Vedder 16-03-80 Groningen Atletiek Dordrecht 01-03-03
5,37 Esmé Kamphuis 22-05-83 AAC Zuidbroek 26-01-03
(20)
5,37 Janneke Berkhof MB 21-08-86 R' dam Atletiek Gent 15-02-03
5,35 Marije Jansen MB 02-11-87 AV '56 Gent 15-02-03
5,35 Florien Troost MB 01-02-86 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
5,33 Ellen Naastepad 12-02-83 Olympus '70 Gent 26-12-02
5,33 Manon van der Heiden MA 04-09-85 GAC-Hilversum Dortmund 23-02-03
5,32 Wendy Visser 19-08-81 Phanos Gent 15-02-03
5,31 Angelique de  Zwart MA 15-11-84 llion Gent 09-03-03
5,30 Gabrielle Ebskamp 31-12-81  Sparta Gent 01-02-03
5,29 Linda Callemeijn MB 29-04-87 Atletieck Maastricht  Gent 15-02-03
5,28 Diana van Rooijen 13-03-82 AV Edam Zuidbroek 25-01-03
(30)
5,28 Valentine Kortbeek MB 19-12-86 Prins Hendrik Gent 15-02-03
hink-stap-sprong vrouwen
12,18 Chawa Ringenoldus 01-02-73 AAC Gent 15-02-03
12,09 Anja Mulder 05-10-71  Atletics Gent 15-02-03
11,88 Fabian Kool 14-11-82  Atverni Gent 15-02-03
11,81 Janneke Hulshof 30-03-77 Phanos Gent 15-02-03
11,68 Juliane Klemp 10-07-75 AV Nijmegen Dortmund 19-01-03
11,47 Gabrielle Ebskamp 31-12-81 Sparta Dordrecht 25-01-03
11,36 Iris Waanders 27-06-76  Prins Hendrik Gent 15-02-03
11,19 Myriam de Waal 08-11-78 R'dam Atletiek Dortmund 05-01-03
11,11 Marlon Dek MB 08-02-87 AV '56 Gent 01-03-03
11,07 Valentina Pylina 11-03-74 Hylas Gent 15-02-03
(10)
10,72 Janine Kortbeek-v.d. Mortel V45 03-05-53  Prins Hendrik Dordrecht 25-01-03
10,46 Lonneke Derriks MB 22-04-87 De Spartaan Gent 15-02-03
10,43 José Becker 25-06-83 De Sperwers Dortmund 19-01-03
10,42 Ester Rosmolen MA 19-12-85  Spirit-OB Dordrecht 25-01-03
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10,41 Evie Roelands V40 12-07-58 DJA Dordrecht 25-01-03

10,17 Rian Peeters V35 14-03-67 Atledo Sittard 19-01-03

10,12 Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Gent 15-02-03

kogelstoten 4 kg vrouwen

18,69 Lieja Tunks-Koeman 10-03-76 AAC Gent 15-02-03

15,52 Denise Kemkers MA 11-04-85 Hera Gent 15-02-03

14,50 Laurien Hoos 18-08-83 Hera Gent 15-02-03

14,20 Gerja Everts 04-10-81 AAC Arkansas 01-02-03

14,18 Inge Barends 08-01-74  Hercules Gent 11-01-03

13,89 Elise Kneteman 23-07-80 Lycurgus Zuidbroek 25-01-03

13,61 Melissa Boekelman MC 11-05-89 Achilles-EL Gent 01-03-03

13,28 Tine Veenstra 20-03-83 SAV Gent 15-02-03

12,96 Wendy Koolhaas 05-01-80  Groningen Atletiek ~ Zuidbroek 26-01-03

12,55 Yvonne Wisse 06-06-82 AAC Gent 09-03-03
(10)

12,50 Loes Verlaak 27-11-82 AV Weert Dusseldorf 08-02-03

12,23 Tine Schenkels V45 26-11-55 SC Reeuwijk San Sebastian 07-03-03

12,15 Linda Callemeijn MB 29-04-87  Atletieck Maastricht  Gent 01-03-03

12,13 Monique Kwakman MA 06-02-84 AC TION Gent 09-03-03

12,03 Dana Glinther MA 03-10-84 Phanos Zuidbroek 25-01-03

11,87 Trudy Horden 02-03-80 GAC-Hilversum Zuidbroek 25-01-03

11,84 Marjon Leeuwis 15-05-80 Fit Dortmund 05-01-03

11,67 Karin Ruckstuhl 02-11-80 Hellas Cardiff 26-01-03

11,41 Maud Ebbekink MA 26-01-84 AC TION Zuidbroek 25-01-03

11,34 Eva van der Poel MA 18-11-85 De Spartaan Zuidbroek 25-01-03
(20)

11,24 Ankie Timmers MB 14-10-86 PSV Dortmund 15-12-02

11,20 Esther ten Braak 21-11-77  Parthenon Dordrecht 25-01-03

11,10 Frenke Bolt 08-06-80 Groningen Atletiek  Cardiff 26-01-03

11,09 Remona Fransen MA 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03

in onderlinge wedstrijd:

11,67 Inge Fabrie 24-02-83 GVAC Veldhoven 15-02-03

5-kamp vrouwen

4356 Yvonne Wisse 06-06-82 AAC Gent 09-03-03
8,46 *1,72*12,55* 5,93 * 2.12,70

4129 Karin Ruckstuhl 02-11-80 Hellas Cardiff 26-01-03
8,74 * 1,67 * 11,67 * 6,01 * 2.17,81

3969 Frenke Bolt 08-06-80 Groningen Atletiek  Cardiff 26-01-03
8,72*1,67 * 11,10 * 5,74 * 2.21,05

3662 Tine Veenstra 20-03-83 SAV Cardiff 26-01-03
8,79 1,64 * 12,74 * 5,57 * 2.47,02

3551 Rianne Galiart MA 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
9,51 *1,72 * 8,68 * 5,53 * 2.28,34

3511 Remona Fransen MA 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,51 *1,69 * 11,09 * 5,47 * 2.40,2

3463 Wendy Visser 19-08-81 Phanos Gent 09-03-03
9,16 * 1,55 * 10,56 * 5,07 * 2.24,43

3460 Manon van der Heiden MA 04-09-85 GAC-Hilversum Gent 09-03-03
9,10*1,63 * 9,35 * 5,32 * 2.32,27

3422 Debby Jutte 19-01-80 Phanos Gent 09-03-03
9,17 *1,55* 10,07 * 5,09 * 2.25,44

3386 Eva van der Poel MA 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,60 1,63 * 10,68 * 5,18 * 2.34,04
(10)

3374 Michelle Lunghi MA 28-06-85 PAC Gent 09-03-03
9,61*1,66 * 10,11 * 5,13 * 2.33,57

3310 Jolanda Keizer MA 05-04-85 AAC Gent 09-03-03
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9,63 1,63 10,28 * 5,19 * 2.38,01

3145 Angelique de  Zwart MA 15-11-84 llion Gent 09-03-03
9,53 * 1,60 * 8,99 * 5,31 * 2.46,78

3126 Ramona Thoen MA 25-10-85 Olympus '70 Gent 09-03-03
9,91 * 1,50 * 9,57 * 5,04 * 2.29,04

3069 Monique Kwakman MA 06-02-84 AC TION Gent 09-03-03

9,63 * 1,50 * 12,13 * 4,75 * 2.46,3
4 x 200 meter vrouwen

1.43,92 MB Nat. Ploeg Gent 01-03-03
1.50,05 R' dam Atletiek Kirchberg (Lux) 25-01-03
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Meisjes-A
50 meter meisjes-A
6,56 Joanvanden Akker 16-01-84 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
60 meter meisjes-A
7,57 Joanvanden Akker 16-01-84 KAV Holland Gent 15-02-03
7,82 Eugenie Kool 18-05-84  Atverni Zuidbroek 26-01-03
7,85 Marjorie Groenfelt MB 04-10-87 Continental Sport ~ Gent 01-03-03
7,86 Aretha Pam Anpong 21-05-84 PSV Dortmund 19-01-03
7,92 Moniek Riemersma MB 12-01-87 De Keien Gent 01-03-03
7,93 Romaravan  Noort MB 11-09-86 De Spartaan Gent 15-02-03
7,96 Marina Schoenmakers 24-02-85 Leiden Atletiek Gent 28-12-02
7,98 Annemarie Schulte 13-02-85 De Sperwers Dortmund 19-01-03
8,03 Suzan van Dijck MB 04-06-87 Venray Regio Gent 15-02-03
8,04 Anita Vedder 20-08-84 Groningen Atletiek  Zuidbroek 26-01-03
(10)
8,04 Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Zuidbroek 26-01-03
8,04 Nikki Timmers MC 24-05-88 PSV Dortmund 23-02-03
8,05 Marijn Hoijtink MB 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
8,05 Paula Schouten MB 01-02-86 AV NOP Gent 15-02-03
8,06 Delia Appelman 26-10-85 DEM Zuidbroek 26-01-03
8,10 Esmeralda Adriaans 15-08-85 R'dam Atletiek Zuidbroek 26-01-03
8,10 Kyoma Wang MB 07-06-87 Nea-Volharding Gent 15-02-03
8,11 Mariska Slootweg MB 24-06-86 Triathlon Gent 11-01-03
200 meter meisjes-A
25,19 Romaravan  Noort MB 11-09-86 De Spartaan Gent 01-03-03
25,39 Annemarie Schulte 13-02-85 De Sperwers Dortmund 19-01-03
25,80 Jolanda Slof 23-10-84 AV Almere '81 Gent 15-02-03
25,84 Delia Appelman 26-10-85 DEM Gent 15-02-03
26,07 Henrieke Krommendijik ~ MB 03-09-86 Atletics Gent 01-03-03
26,21 Anita Vedder 20-08-84 Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
26,40 Janneke Berkhof MB 21-08-86 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
26,43 Marcia de Korte 19-12-85 AV Nijmegen Dortmund 15-12-02
26,45 Dianthe Huis MB 25-01-87 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
26,48 Eefke Daniéls MB 10-03-87 HAC Gent 15-02-03
(10)
26,49 Mariska Slootweg MB 24-06-86 Triathlon Zuidbroek 26-01-03
26,49 Manon van der Heiden 04-09-85 GAC-Hilversum Dortmund 23-02-03
26,76 Esther Akihary MB 14-04-87 VAV Gent 15-02-03
26,78 Marije Jansen MB 02-11-87 AV '56 Gent 15-02-03
26,78 Marieke Riemens MB 04-05-86 AV '56 Gent 15-02-03
26,84 Marijn Hoijtink MB 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
26,91 Esmeralda Adriaans 15-08-85 R'dam Atletiek Zuidbroek 25-01-03
26,91 Linda Boerma MB 22-10-87 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
26,93 Linda Swart 03-06-85 AV '55 Zuidbroek 25-01-03
400 meter meisjes-A
56,03 Annemarie Schulte 13-02-85 De Sperwers Gent 15-02-03
56,28 Najla Jaber 12-05-84 Seven Hills RT Dusseldorf 08-02-03
56,78 Romaravan  Noort MB 11-09-86 De Spartaan Zuidbroek 26-01-03
57,01 Brechje de Ruyck 20-10-84 RKHAV Gent 26-01-03
58,75 Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Gent 15-02-03
59,20 Dorien Dek 14-12-84  Prins Hendrik Gent 15-02-03
59,34 Sanne Verstegen 10-11-85 Spark Zuidbroek 26-01-03
60,08 Joyce Vrijenhoek MB 01-09-86 Clytoneus Gent 15-02-03
60,18 Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Gent 15-02-03
60,26 Ramona Thoen 25-10-85 Olympus '70 Zuidbroek 26-01-03
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(10)

60,28 Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Zuidbroek 26-01-03
60,63 Lorraine Ravestein MB 11-11-86  Olympus '70 Zuidbroek 26-01-03
60,64 Linda Swart 03-06-85 AV '55 Zuidbroek 26-01-03
60,85 Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Gent 01-03-03
61,21 Evelien Ruijters 10-08-85 Achilles-Top Zuidbroek 26-01-03
800 meter meisjes-A
2.04,74 Najla Jaber 12-05-84 Seven Hills RT Gent 15-02-03
2.09,03 Brechje de Ruyck 20-10-84 RKHAV Gent 15-02-03
2.14,41  Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Gent 09-02-03
2.16,26  Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Gent 15-02-03
2.16,56  Evelien Ruijters 10-08-85 Achilles-Top Gent 15-02-03
2.18,40 Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Gent 15-02-03
2.18,87 Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Gent 01-03-03
2.19,29 Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Gent 15-02-03
2.20,57 Lorraine Ravestein MB 11-11-86  Olympus '70 Gent 01-02-03
2.21,70  Marieke van derWal MC 24-12-88 AAC '61 Dortmund 23-02-03
(10)
2.21,93 Suzan Ruyters MB 26-06-86 Unitas Gent 15-02-03
2.24,45 llona Schra MB 06-03-87 De Sprinter Zuidbroek 26-01-03
2.24,49 Romy Kraaijeveld MC 03-08-88 Phanos Gent 26-12-02
2.25,69 Corelien Kloek MB 24-03-87 AV NOP Zuidbroek 26-01-03
2.25,94 Marieke Falkmann MB 07-01-87 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
2.26,02 Bregje Crolla MB 31-01-86  Unitas Gent 09-03-03
2.26,35 Marigje Jansen MB 26-06-87 ACW '66 Gent 15-02-03
2.27,10  Nicole van Amstel MC 11-05-88 Atletiek Maastricht Gent 26-12-02
2.27,5 Manon van der Heiden 04-09-85 GAC-Hilversum Dortmund 15-12-02
1500 meter meisjes-A
441,81 Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Gent 15-02-03
4.46,56 Marieke van derWal MC 24-12-88 AAC '61 Gent 15-02-03
4.47,79 Raika Lennaarts MC 02-03-88 Hylas Gent 15-02-03
4.48,46  Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Gent 01-03-03
4.50,51  Nikki Fairley MB 11-02-87 AV Nijmegen Gent 15-02-03
4.59,37 Stefanie Pooyé MB 03-07-87 AV Gloria Gent 15-02-03
5.03,53 Inge Meijer MB 05-01-86  Suomi Gent 15-02-03
5.03,71  Ashley vande Leemkolk MB 27-06-87 AV '34 Gent 15-02-03
3000m snelwandelen meisjes-A
19.16,6 Sandra Maas 09-03-85 RWV Zaandam 30-11-02
19.22,3 Liesbethvan Leeuwen MC 10-07-88 AV NOP Zaandam 30-11-02
20.28,3 Isabel Eken 12-05-85 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
5000m snelwandelen meisjes-A
33.09,5 Sandra Maas 09-03-85 RWV Zaandam 30-11-02
60 meter horden 84 cm meisjes-A
8,83 Femke van der Meij 20-05-85 Suomi Gent 15-02-03
8,95 Delia Appelman 26-10-85 DEM Gent 15-02-03
8,98 Eugenie Kool 18-05-84  Atverni Zuidbroek 25-01-03
9,10 Manon van der Heiden 04-09-85 GAC-Hilversum Gent 09-03-03
9,40 Jisca Docters 17-04-85 Scheldesport Gent 09-03-03
9,46 Marcia de Korte 19-12-85 AV Nijmegen Dortmund 05-01-03
9,49 Angelique de  Zwart 15-11-84 llion Zuidbroek 25-01-03
9,51 Remona Fransen 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,51 Rianne Galiart 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
9,55 Bente Dijkman 31-10-84 Phanos Gent 09-03-03
(10)
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9,60 Eva van der Poel 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,61 Michelle Lunghi 28-06-85 PAC Gent 09-03-03
9,62 Jolanda Keizer 05-04-85 AAC Zuidbroek 25-01-03
9,63 Ramona Thoen 25-10-85 Olympus '70 Zuidbroek 25-01-03
9,63 Monique Kwakman 06-02-84 AC TION Gent 09-03-03
9,75 Karin Bruinsma 29-10-85 Start'78 Zuidbroek 25-01-03
9,85 Ester Rosmolen 19-12-85  Spirit-OB Gent 09-03-03
9,93 Elise Bruurs 19-06-84 PSV Zuidbroek 25-01-03
10,04 Jolien Lammers 24-09-85 Atletics Dortmund 15-12-02
betere handtijden:
9,6 Elise Bruurs MA 19-06-84 PSV Dortmund 15-12-02
hoogspringen meisjes-A
1,75 Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
1,72 Rianne Galiart 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
1,72 Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Gent 09-03-03
1,69 Remona Fransen 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
1,67 Kirsty Mann MB 26-08-86 Hylas Gent 15-02-03
1,66 Michelle Lunghi 28-06-85 PAC Gent 09-03-03
1,63 Mibette Mondt 25-06-85 Olympus '70 Gent 15-02-03
1,63 Laura Reinders 30-04-85 Sprint Gent 15-02-03
1,63 Manon van der Heiden 04-09-85 GAC-Hilversum Gent 09-03-03
1,63 Jolanda Keizer 05-04-85 AAC Gent 09-03-03
(10)
1,63 Eva van der Poel 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
1,61 Anne Martine  Speelman MB 07-05-86 Ciko '66 Gent 15-02-03
1,60 Sanne Raats MC 24-02-89 Spado Zevenbergen 17-11-02
1,60 Anouk Kragtwijk MC 19-08-88 De Spartaan Lisse 23-11-02
1,60 Esther van de Lycke MC 19-08-89 AV 23 Alkmaar 07-12-02
1,60 Willeke Mingelen MB 27-08-86 Leiden Atletiek Dortmund 05-01-03
1,60 Karin Bruinsma 29-10-85 Start'78 Zuidbroek 26-01-03
1,60 Jenny Hidding MB 16-07-86 AV NOP Zuidbroek 26-01-03
1,60 Kyoma Wang MB 07-06-87 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
1,60 Sabine Jansen MC 02-12-88  Spirit-OB Zuidbroek 26-01-03
(20)
1,60 Margriet van de Kammen MC 01-02-88 Impala Zuidbroek 26-01-03
1,60 Bregje Crolla MB 31-01-86  Unitas Dusseldorf 08-02-03
1,60 Annelies Sijben MC 02-03-88 Achilles-EL Dordrecht 08-02-03
1,60 Angelique de  Zwart 15-11-84 llion Dordrecht 01-03-03
1,60 Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Gent 09-03-03
polsstokhoogspringen meisjes-A
3,45 Rianne Galiart 22-11-85 Lycurgus Gent 15-02-03
3,10 Carmen Voogt 09-10-84 Parthenon Zuidbroek 25-01-03
3,05 Lieke Ondersteijn 06-02-84  Prins Hendrik Gent 15-02-03
3,05 Brenda Baar MB 19-07-87 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
3,05 Bregje Crolla MB 31-01-86  Unitas Gent 01-03-03
2,95 Kirsten Klop MC 28-02-88 Unitas Gent 15-02-03
2,85 Femke Valkenburg MB 01-06-87 Spado Gent 15-02-03
2,80 Joska le Conté MB 29-09-87  Fit Dortmund 05-01-03
2,80 Yvonne Blok MB 24-08-87 Leiden Atletiek Zuidbroek 26-01-03
2,70 Kim van Loon 23-01-85 AV Gouda Dordrecht 01-03-03
(10)
2,60 Sophie Beerepoot 04-08-86  Climax Zuidbroek 26-01-03
2,60 Elise Jabroer 29-08-85 llion Zoetermeer  15-03-03
2,50 Andika Visser MB 03-12-87  Parthenon Dordrecht 21-12-02
2,45 Jenny Baar MC 25-08-89 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
2,40 Janneke Oosterink MB 22-01-87 GAC-Hilversum Zoetermeer  11-01-03
2,30 Marlieke Husslage MB 26-02-86  Sprint Dordrecht 25-01-03
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2,20 Kirsten Rutten MB 27-06-87 Unitas Dusseldorf 08-02-03
verspringen meisjes-A
5,81 Lathoya Voorthuijsen 31-10-84 AAC Dortmund 05-01-03
5,70 Jisca Docters 17-04-85 Scheldesport Gent 22-03-03
5,60 Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Dortmund 05-01-03
5,53 Rianne Galiart 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
5,50 Remona Fransen 25-11-85 De Spartaan Zuidbroek 25-01-03
5,41 Marijn Hoijtink MB 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
5,37 Janneke Berkhof MB 21-08-86 R' dam Atletiek Gent 15-02-03
5,35 Marije Jansen MB 02-11-87 AV '56 Gent 15-02-03
5,35 Florien Troost MB 01-02-86 R' dam Atletiek Gent 15-02-03
5,33 Manon van der Heiden 04-09-85 GAC-Hilversum Dortmund 23-02-03
(10)
5,31 Angeliqgue de  Zwart 15-11-84  llion Gent 09-03-03
5,29 Linda Callemeijn MB 29-04-87 Atletiek Maastricht Gent 15-02-03
5,28 Valentine Kortbeek MB 19-12-86  Prins Hendrik Gent 15-02-03
5,22 Babs Egbers MC 07-06-88 AV '34 Dortmund 15-12-02
5,22 Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Gent 11-01-03
5,19 Jolanda Keizer 05-04-85 AAC Gent 09-03-03
5,18 Eva van der Poel 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
5,16 Bregje Crolla MB 31-01-86  Unitas Gent 09-03-03
5,15 Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Gent 09-03-03
hink-stap-sprong meisjes-A
11,11 Marlon Dek MB 08-02-87 AV '56 Gent 01-03-03
10,46 Lonneke Derriks MB 22-04-87 De Spartaan Gent 15-02-03
10,42 Ester Rosmolen 19-12-85  Spirit-OB Dordrecht 25-01-03
10,12 Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Gent 15-02-03
kogelstoten 4 kg meisjes-A
15,52 Denise Kemkers 11-04-85 Hera Gent 15-02-03
13,61 Melissa Boekelman MC 11-05-89 Achilles-EL Gent 01-03-03
12,15 Linda Callemeijn MB 29-04-87 Atletiek Maastricht  Gent 01-03-03
12,13 Monique Kwakman 06-02-84 AC TION Gent 09-03-03
12,03 Dana Glinther 03-10-84 Phanos Zuidbroek 25-01-03
11,41 Maud Ebbekink 26-01-84 AC TION Zuidbroek 25-01-03
11,34 Eva van der Poel 18-11-85 De Spartaan Zuidbroek 25-01-03
11,24 Ankie Timmers MB 14-10-86 PSV Dortmund 15-12-02
11,09 Remona Fransen 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
10,91 Kim de Reus 25-03-85 Energie Gent 01-02-03
(10)
10,71 Jolanda Keizer 05-04-85 AAC Zuidbroek 25-01-03
10,58 Chantal van Ham 25-03-84 Atledo Dordrecht 25-01-03
10,58 Mieke Luten 25-01-84 AAC '61 Zuidbroek 25-01-03
10,53 Tosca Hellebrekers 24-06-84 AV Weert Dusseldorf 08-02-03
10,47 Charlotte Klijnstra 12-01-85 AV '55 Zuidbroek 25-01-03
10,15 Ramona Thoen 25-10-85 Olympus '70 Gent 26-12-02
10,11 Michelle Lunghi 28-06-85 PAC Gent 09-03-03
5-kamp meisjes-A
3551 Rianne Galiart 22-11-85 Lycurgus Gent 09-03-03
9,51*1,72* 8,68 * 5,53 * 2.28,34
3511 Remona Fransen 25-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,51 *1,69 * 11,09 * 5,47 * 2.40,2
3460 Manon van der Heiden 04-09-85 GAC-Hilversum Gent 09-03-03
9,10*1,63 * 9,35 * 5,32 * 2.32,27
3386 Eva van der Poel 18-11-85 De Spartaan Gent 09-03-03
9,60 * 1,63 * 10,68 * 5,18 * 2.34,04
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3374 Michelle Lunghi
9,61*1,66 * 10,11 * 5,13 * 2.33,57
3310 Jolanda Keizer

9,63*1,63*10,28 * 5,19 * 2.38,01
3145 Angeliqgue de  Zwart
9,53 1,60 * 8,99 * 5,31 * 2.46,78

3126 Ramona Thoen

9,91 * 1,50 * 9,57 * 5,04 * 2.29,04
3069 Monique Kwakman

9,63 *1,50*12,13*4,75* 2.46,3
2951 Ester Rosmolen

9,85*1,45*8,99 * 5,12 * 2.38,58
(10)
2926 Jisca Docters
9,40*1,40* 9,17 * 5,29 * 2.49,32
2846 Lindavande Sanden
10,28 * 1,50 * 8,69 * 4,93 * 2.39,41

4 x 200 meter meisjes-A
1.43,92 MB

28-06-85 PAC
05-04-85 AAC
15-11-84 llion
25-10-85 Olympus '70
06-02-84 AC TION

19-12-85  Spirit-OB

17-04-85 Scheldesport

12-09-85  Achilles-EL

Nat. Ploeg

Gent
Gent
Gent
Gent
Gent

Gent

Gent

Gent

Gent

09-03-03

09-03-03

09-03-03

09-03-03

09-03-03

09-03-03

09-03-03

09-03-03

01-03-03
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Meisjes-B
50 meter meisjes-B
7,08 Marieke Riemens 04-05-86 AV '56 Dordrecht 25-01-03
7,13 Nikki van Leeuwen MC 04-08-89 PAC Dordrecht 11-01-03
7,13 Lianne van der Lugt MC 22-06-88 Olympus '70 Dordrecht 11-01-03
60 meter meisjes-B
7,85 Marjorie Groenfelt 04-10-87 Continental Sport ~ Gent 01-03-03
7,92 Moniek Riemersma 12-01-87  De Keien Gent 01-03-03
7,93 Romaravan  Noort 11-09-86 De Spartaan Gent 15-02-03
8,03 Suzan van Dijck 04-06-87 Venray Regio Gent 15-02-03
8,04 Laurinda Haak 27-03-86 PAC Zuidbroek 26-01-03
8,05 Marijn Hoijtink 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
8,05 Paula Schouten 01-02-86 AV NOP Gent 15-02-03
8,10 Kyoma Wang 07-06-87 Nea-Volharding Gent 15-02-03
8,11 Mariska Slootweg 24-06-86 Triathlon Gent 11-01-03
8,14 Jill Prins MC 12-11-89  Energie Zuidbroek 26-01-03
(10)
8,15 Eline van Beek 14-03-87  Atverni Gent 22-03-03
8,16 Eefke Daniels 10-03-87 HAC Dortmund 19-01-03
8,16 Nikki Timmers 24-05-88 PSV Dortmund 23-02-03
8,17 Esther Akihary 14-04-87 VAV Gent 15-02-03
8,18 Pien Stams 14-01-87  Scheldesport Hoboken 07-12-02
8,19 Nikki van Leeuwen MC 04-08-89 PAC Gent 22-03-03
8,20 Mieke Struik 11-11-86 PSV Gent 11-01-03
8,21 Sanne Raats MC 24-02-89 Spado Zuidbroek 26-01-03
8,22 Jaleasa Pororni MC 04-09-89 Continental Sport  Zuidbroek 26-01-03
8,22 Marieke Riemens 04-05-86 AV '56 Gent 15-02-03
8,25 Henrieke Krommendijk 03-09-86 Atletics Munster 18-01-03
(20)
8,25 Nicole van Amstel MC 11-05-88 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
8,28 Jo-Ann Plet 10-06-86 Phanos Zuidbroek 26-01-03
8,28 Tamara Klomp MC 01-11-89  Energie Zuidbroek 26-01-03
betere handtijden:
7,8 Nikki Timmers MC 24-05-88 PSV Dortmund 23-02-03
7.9 Henrieke Krommendijk 03-09-86 Atletics Dortmund 15-12-02
8,0 Raquel Nelom 20-12-87  Spark Dortmund 15-12-02
8,0 Simone Verheij MC 21-10-88 Ciko '66 Dortmund 09-03-03
200 meter meisjes-B
25,19 Romaravan  Noort 11-09-86 De Spartaan Gent 01-03-03
26,07 Henrieke Krommendijk 03-09-86  Atletics Gent 01-03-03
26,40 Janneke Berkhof 21-08-86 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
26,45 Dianthe Huis 25-01-87 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
26,48 Eefke Daniéls 10-03-87 HAC Gent 15-02-03
26,49 Mariska Slootweg 24-06-86 Triathlon Zuidbroek 26-01-03
26,76 Esther Akihary 14-04-87 VAV Gent 15-02-03
26,78 Marije Jansen 02-11-87 AV '56 Gent 15-02-03
26,78 Marieke Riemens 04-05-86 AV '56 Gent 15-02-03
26,84 Marijn Hoijtink 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
(10)
26,91 Linda Boerma 22-10-87 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
26,95 Pien Stams 14-01-87  Scheldesport Gent 15-02-03
27,04 Lindy Opmeer 06-04-87 Phanos Gent 15-02-03
27,06 Nikki van Leeuwen MC 04-08-89 PAC Gent 28-12-02
27,08 Mieke Struik 11-11-86  PSV Gent 15-02-03
27,15 Suzan van Dijck 04-06-87 Venray Regio Dortmund 23-02-03
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400 meter meisjes-B

56,78 Romaravan  Noort 11-09-86 De Spartaan Zuidbroek 26-01-03
58,75 Laurinda Haak 27-03-86 PAC Gent 15-02-03
60,08 Joyce Vrijenhoek 01-09-86 Clytoneus Gent 15-02-03
60,18 Suzanne Thierry 17-10-86 DEM Gent 15-02-03
60,28 Charissa Czech 21-04-86  Noordkop Zuidbroek 26-01-03
60,63 Lorraine Ravestein 11-11-86  Olympus '70 Zuidbroek 26-01-03
60,85 Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Gent 01-03-03
62,10 Manon van de  Wouw 04-06-87 HAC Gent 15-02-03
62,48 Roxanne Martin 28-01-87 Seven Hills RT Zuidbroek 26-01-03
800 meter meisjes-B
2.14,41  Elsbeth Ciesluk 28-06-86  Atletico '73 Gent 09-02-03
2.16,26  Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Gent 15-02-03
2.18,40 Yvonne Hak 30-06-86 Hylas Gent 15-02-03
2.18,87 Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Gent 01-03-03
2.19,29 Charissa Czech 21-04-86 Noordkop Gent 15-02-03
2.20,57 Lorraine Ravestein 11-11-86  Olympus '70 Gent 01-02-03
2.21,70 Marieke van derWal MC 24-12-88 AAC '61 Dortmund 23-02-03
2.21,93 Suzan Ruyters 26-06-86 Unitas Gent 15-02-03
2.24,45 llona Schra 06-03-87 De Sprinter Zuidbroek 26-01-03
2.24,49 Romy Kraaijeveld MC 03-08-88 Phanos Gent 26-12-02
(10)
2.25,69 Corelien Kloek 24-03-87 AV NOP Zuidbroek 26-01-03
2.25,94 Marieke Falkmann 07-01-87 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
2.26,02 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Gent 09-03-03
2.26,35 Marigje Jansen 26-06-87 ACW '66 Gent 15-02-03
2.27,10  Nicole van Amstel MC 11-05-88 Atletiek Maastricht  Gent 26-12-02
1500 meter meisjes-B
4.41,81  Susan Kuijken 08-07-86 Seven Hills RT Gent 15-02-03
4.46,56 Marieke van derWal MC 24-12-88 AAC '61 Gent 15-02-03
447,79 Raika Lennaarts MC 02-03-88 Hylas Gent 15-02-03
4.48,46 Elsbeth Ciesluk 28-06-86  Atletico '73 Gent 01-03-03
450,51  Nikki Fairley 11-02-87 AV Nijmegen Gent 15-02-03
459,37 Stefanie Pooyé 03-07-87 AV Giloria Gent 15-02-03
5.03,53 Inge Meijer 05-01-86  Suomi Gent 15-02-03
5.03,71 Ashley vande Leemkolk 27-06-87 AV '34 Gent 15-02-03
5.18,68 Jolicevande Berg 09-04-87 AV Haarlemmermeer Gent 15-02-03
5.20,27 Amrita Nijhoff 20-09-87 De Gemzen Zuidbroek 26-01-03
3000m snelwandelen meisjes-B
19.22,3 Liesbethvan Leeuwen MC 10-07-88 AV NOP Zaandam 30-11-02
21.22,4 Alicia Eken MD 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 30-11-02
21.28,8 Loesvanden Beemt 30-09-86 RWV Zaandam 23-02-03
50 meter horden 76,2 cm meisjes-B
8,09 Rianne Weltak 03-09-86 PAC Dordrecht 25-01-03
8,30 Marije Jansen 02-11-87 AV '56 Dordrecht 25-01-03
60 meter horden 76,2 cm meisjes-B
8,99 Boudine Bouma 29-11-87 Nea-Volharding Gent 01-03-03
9,01 Dianthe Huis 25-01-87 Nea-Volharding Gent 15-02-03
9,03 Moniek Riemersma 12-01-87 De Keien Gent 15-02-03
9,14 Marije Jansen 02-11-87 AV '56 Gent 15-02-03
9,27 Suzan van Dijck 04-06-87 Venray Regio Dusseldorf 08-02-03
9,37 Rianne Weltak 03-09-86 PAC Gent 15-02-03
9,42 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Zuidbroek 26-01-03
9,44 Marije Langen 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
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9,50 Lindy Opmeer 04-06-87 Phanos Zuidbroek 26-01-03
9,50 Marijn Hoijtink 14-05-87 Trias Gent 09-03-03
(10)
9,61 Jo-Ann Plet 10-06-86 Phanos Zuidbroek 26-01-03
9,66 Kirsty Mann 26-08-86 Hylas Dortmund 05-01-03
9,67 Jasmijn Wiersma 20-05-87 AV '40 Gent 15-02-03
9,68 Marlies Kranendonk 05-05-86 Energie Gent 09-03-03
9,69 Mirjam Revet 09-04-86 AV Gouda Gent 15-02-03
9,82 Nancy Karels 08-01-86 Trias Dortmund 05-01-03
9,82 Rianne Horst 02-05-87  Atverni Zuidbroek 26-01-03
9,88 Damiet de Wit 29-12-86 Pallas '67 Gent 15-02-03
9,92 Annelies Buys 29-05-87 HAC '63 Zuidbroek 26-01-03
9,97 Fiere Janssen 28-10-86 Caesar Gent 15-02-03
hoogspringen meisjes-B
1,75 Marije Langen 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
1,72 Marlies Kranendonk 05-05-86  Energie Gent 09-03-03
1,67 Kirsty Mann 26-08-86 Hylas Gent 15-02-03
1,61 Anne Martine  Speelman 07-05-86 Ciko '66 Gent 15-02-03
1,60 Sanne Raats MC 24-02-89 Spado Zevenbergen 17-11-02
1,60 Anouk Kragtwijk MC 19-08-88 De Spartaan Lisse 23-11-02
1,60 Esther van de Lycke MC 19-08-89 AV '23 Alkmaar 07-12-02
1,60 Willeke Mingelen 27-08-86 Leiden Atletiek Dortmund 05-01-03
1,60 Jenny Hidding 16-07-86 AV NOP Zuidbroek 26-01-03
1,60 Kyoma Wang 07-06-87 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
(10)
1,60 Sabine Jansen MC 02-12-88  Spirit-OB Zuidbroek 26-01-03
1,60 Margriet van de Kammen MC 01-02-88 Impala Zuidbroek 26-01-03
1,60 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Dusseldorf 08-02-03
1,60 Annelies Sijben MC 02-03-88 Achilles-EL Dordrecht 08-02-03
1,60 Rianne Weltak 03-09-86 PAC Gent 09-03-03
1,58 Nikki Woudstra MC 06-05-88 Start '78 Dortmund 15-12-02
polsstokhoogspringen meisjes-B
3,05 Brenda Baar 19-07-87 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
3,05 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Gent 01-03-03
2,95 Kirsten Klop MC 28-02-88 Unitas Gent 15-02-03
2,85 Femke Valkenburg 01-06-87 Spado Gent 15-02-03
2,80 Joska le Conté 29-09-87 Fit Dortmund 05-01-03
2,80 Yvonne Blok 24-08-87 Leiden Atletiek Zuidbroek 26-01-03
2,60 Sophie Beerepoot 04-08-86 Climax Zuidbroek 26-01-03
2,50 Andika Visser 03-12-87  Parthenon Dordrecht 21-12-02
2,45 Jenny Baar MC 25-08-89 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
2,40 Janneke Oosterink 22-01-87 GAC-Hilversum Zoetermeer  11-01-03
(10)
2,30 Marlieke Husslage 26-02-86  Sprint Dordrecht 25-01-03
2,20 Kirsten Rutten 27-06-87 Unitas Dusseldorf 08-02-03
verspringen meisjes-B
5,60 Marije Langen 29-12-86 AAC '61 Dortmund 05-01-03
5,41 Marijn Hoijtink 14-05-87 Trias Gent 15-02-03
5,37 Janneke Berkhof 21-08-86 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
5,35 Marije Jansen 02-11-87 AV '56 Gent 15-02-03
5,35 Florien Troost 01-02-86 R'dam Atletiek Gent 15-02-03
5,29 Linda Callemeijn 29-04-87 Atletiek Maastricht  Gent 15-02-03
5,28 Valentine Kortbeek 19-12-86  Prins Hendrik Gent 15-02-03
5,22 Babs Egbers MC 07-06-88 AV '34 Dortmund 15-12-02
5,22 Rianne Weltak 03-09-86 PAC Gent 11-01-03
5,16 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Gent 09-03-03
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(10)

5,15 Marlies Kranendonk 05-05-86 Energie Gent 09-03-03
5,13 Astrid Verhage MC 21-01-88 Hera Zuidbroek 26-01-03
5,13 Suzan van Dijck 04-06-87 Venray Regio Dusseldorf 08-02-03
5,11 Kirsten Klop MC 28-02-88 Unitas Dusseldorf 08-02-03
5,10 Marlon Dek 08-02-87 AV '56 Gent 11-01-03
5,08 Annika Tolsma MC 30-04-88 AV '55 Zuidbroek 26-01-03
5,06 Melissa Boekelman MC 11-05-89  Achilles-EL Hoboken 12-01-03
5,06 Tamara Klomp MC 01-11-89  Energie Zuidbroek 26-01-03
5,04 Fiere Janssen 28-10-86 Caesar Dortmund 19-01-03
5,04 Leonie Nuijens 17-07-87  Noordkop Zuidbroek 26-01-03
(20)
hink-stap-sprong meisjes-B
11,11 Marlon Dek 08-02-87 AV '56 Gent 01-03-03
10,46 Lonneke Derriks 22-04-87 De Spartaan Gent 15-02-03
10,12 Suzanne Thierry 17-10-86 DEM Gent 15-02-03
kogelstoten 3 kg meisjes-B
16,15 Melissa Boekelman MC 11-05-89 Achilles-EL Gent 22-03-03
14,47 Linda Callemeijn 29-04-87  Atletiek Maastricht Gent 15-02-03
14,00 Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Gent 15-02-03
13,54 Fleur Beijens 16-02-86 Hylas Gent 15-02-03
13,50 Marlies Kranendonk 05-05-86  Energie Gent 15-02-03
13,36 Fiere Janssen 28-10-86 Caesar Dusseldorf 08-02-03
13,25 Ankie Timmers 14-10-86 PSV Zuidbroek 26-01-03
13,05 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Gent 09-03-03
12,75 Bibiane van Lanschot 11-05-86 Caesar Dusseldorf 08-02-03
12,64 Marlot de Jong MC 23-11-88 Phanos Gent 11-01-03
(10)
12,07 Anouk Monnink 14-05-86 AC TION Zuidbroek 26-01-03
11,92 Lisanne Hoos 02-07-87 Hera DenHelder 22-12-02
11,88 Tatiana Derworth MC 13-07-88 Spado Bergen op Zoom 25-10-03
11,71 Helga van Koppenhagen MC 01-01-89  Spirit-L Hoogkarspel 01-12-02
11,64 Jessica Kok MC 08-05-88 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
11,55 Marije Langen 29-12-86 AAC '61 Gent 09-03-03
11,51 Carla de Koning MC 11-01-89 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
11,50 Rimke de Groot 04-03-87 Haag Atletiek Gent 15-02-03
11,47 Chantal Snoeren MC 02-03-88 ACW '66 Hoboken 08-02-03
11,45 Natascha van de Linden 10-06-87 HAC Gemert 10-01-03
(20)
11,31 Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Zuidbroek 26-01-03
11,26 Eline van Beek 14-03-87  Atverni Zuidbroek 26-01-03
11,24 Cathy de Vogel MC 10-11-88 PAC Hoboken 08-02-03
11,24 Natasja Kemkers 19-08-87 Hera Enschede 09-03-03
11,21 Jannicke IJdens MC 11-05-88 Groningen Atletiek  Zuidbroek 26-01-03
11,21 Jo-Ann MacDonald MC 20-08-89 AV Bijlmer Zuidbroek 26-01-03
5-kamp meisjes-B
3777 Marije Langen 29-12-86 AAC '61 Gent 09-03-03
9,54 *1,75* 11,565 * 5,56 * 2.28,38
3673 Marlies Kranendonk 05-05-86  Energie Gent 09-03-03
9,68 *1,72*13,25*5,15*2.31,34
3636 Bregje Crolla 31-01-86  Unitas Gent 09-03-03
9,43 1,60 * 13,05 * 5,16 * 2.26,02
3232 Marijn Hoijtink 14-05-87 Trias Gent 09-03-03
9,50 *1,45* 10,46 * 5,25 * 2.31,85
3182 Rianne Weltak 03-09-86 PAC Gent 09-03-03

9,47 * 1,60 * 10,48 * 5,06 * 2.47,04
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2650 Kirsten Jansen 12-02-87 Pallas '67 Gent 09-03-03
10,54 * 1,40 * 9,25 * 4,27 * 2.31,56

4 x 200 meter meisjes-B
1.43,92 Nationale ploeg Gent 01-03-03
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Meisjes-C
50 meter meisjes-C
7,13 Nikki van Leeuwen 04-08-89 PAC Dordrecht 11-01-03
7,13 Lianne van der Lugt 22-06-88 Olympus '70 Dordrecht 11-01-03
7,25 Tessa de Niet 10-04-89 Olympus '70 Dordrecht 11-01-03
7,25 Jaki-Marise Kartopawiro MD 06-09-90  Sprint Dordrecht 11-01-03
7,33 Lieke Dekker 02-10-89 Delta Sport Dordrecht 11-01-03
7,37 Sanne Korteland 08-10-89 ARSV Papendrecht Dordrecht 11-01-03
7,38 Petra Rijpkema MD 24-02-90 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
7,39 Cathy de Vogel 10-11-88 PAC Dordrecht 11-01-03
betere handtijden:
6,8 Nikki Timmers 24-05-88 PSV Utrecht 08-02-03
7,0 Peggy van Ingen 10-05-89 Hellas Utrecht 22-02-03
7,0 Claudia Offeren 07-03-88 VAV Utrecht 22-02-03
71 Kim Rijkers 16-06-88 Voorschoten '97 Utrecht 23-11-02
7.1 Nadine Broersen MD 29-04-90 Atledo Kaatsheuvel 16-03-03
7.1 Lieke Hofmans MD 09-10-91 ACW '66 Kaatsheuvel 16-03-03
60 meter meisjes-C
8,14 Jill Prins 12-11-89  Energie Zuidbroek 26-01-03
8,16 Nikki Timmers 24-05-88 PSV Dortmund 23-02-03
8,19 Nikki van Leeuwen 04-08-89 PAC Gent 22-03-03
8,21 Sanne Raats 24-02-89 Spado Zuidbroek 26-01-03
8,22 Jaleasa Pororni 04-09-89 Continental Sport  Zuidbroek 26-01-03
8,25 Nicole van Amstel 11-05-88 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
8,28 Tamara Klomp 01-11-89  Energie Zuidbroek 26-01-03
8,30 Esther Fonville 01-10-89 AV Bijlmer Zuidbroek 26-01-03
8,30 Lianne van der Lugt 22-06-88 Olympus '70 Zuidbroek 26-01-03
8,30 Nienke Onnen 10-10-88 Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
(10)
8,31 Claudia Offeren 07-03-88 VAV Zuidbroek 26-01-03
8,32 Rachel Scholten 04-01-88 AV Almere '81 Zuidbroek 26-01-03
8,33 Jaki-Marise Kartopawiro MD 06-09-90  Sprint Dordrecht 11-01-03
8,33 Susanne Dekkers 16-06-88 SISU Zuidbroek 26-01-03
8,34 lise van Beek 21-08-89  Atverni Gent 22-03-03
8,35 Carola van Wagtendonk MD 21-05-91 Hylas Zuidbroek 25-01-03
8,36 Annelies Fortuin 01-08-88 Lionitas Zuidbroek 26-01-03
8,36 Cathy de Vogel 10-11-88 PAC Gent 22-03-03
8,37 Lieke Dekker 02-10-89 Delta Sport Gent 22-03-03
8,39 Sanne Kortland 08-10-89 ARSV Papendrecht Zuidbroek 26-01-03
(20)
8,41 Tessa de Niet 10-04-89 Olympus '70 Dordrecht 11-01-03
8,42 Simone Verheij 21-10-88 Ciko '66 Zuidbroek 26-01-03
betere handtijden:
7,8 Nikki Timmers 24-05-88 PSV Dortmund 23-02-03
8,0 Simone Verheij 21-10-88 Ciko '66 Dortmund 09-03-03
600 meter meisjes-C
1.38,21 Raika Lenaarts 02-03-88 Hylas Zuidbroek 26-01-03
1.38,53 Lauravanden Hout 01-11-88  Attila Zuidbroek 26-01-03
1.39,05 Rachel Boddy 29-07-88 Typhoon Zuidbroek 26-01-03
1.40,77 Marieke van derWal 24-12-88 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
1.41,29  Nicole van Amstel 11-05-88  Atletiek Maastricht ~ Zuidbroek 26-01-03
1.44,61 Nicole Jetten 23-08-89 Seven Hills RT Zuidbroek 26-01-03
1.45,22  Jocelyn Petter 02-03-89 Atletiek Maastricht ~ Zuidbroek 26-01-03
1.45,65 Nelleke Bosch 21-06-89 Spurt '88 Zuidbroek 26-01-03
1.45,99 Romy Kraaijeveld 03-08-88 Phanos Zuidbroek 26-01-03
1.46,37 Kauter El Abbadi 16-10-89 AAC Zuidbroek 26-01-03
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(10)

1.46,57 Mariélle de Rijk 22-05-88 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
1.46,78 Lotte Spraakman 24-11-89  De Sprinter Zuidbroek 26-01-03
1.46,99  Annick Klein 29-07-89 Isala'96 Zuidbroek 26-01-03
1000 meter meisjes-C
3.07,99 Leonie Schilder MD 15-09-90 AV Edam Zuidbroek 25-01-03
3.08,30 Nicole de Veer MD 26-05-90 Atledo Zuidbroek 25-01-03
3.12,93 Manon Sillekens MD 07-07-90  Sprint Zuidbroek 25-01-03
1500 meter meisjes-C
4.46,56 Marieke van derWal 24-12-88 AAC '61 Gent 15-02-03
447,79 Raika Lennaarts 02-03-88 Hylas Gent 15-02-03
1000m snelwandelen meisjes-C
6.14,0 Liesbeth van  Leeuwen 10-07-88 AV NOP Zaandam 23-02-03
7.05,8 Alicia Eken MD 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 23-02-03
3000m snelwandelen meisjes-C
19.22,3 Liesbethvan Leeuwen 10-07-88 AV NOP Zaandam 30-11-02
21.22,4  Alicia Eken MD 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 30-11-02
60 meter horden 76,2 cm meisjes-C
9,27 Melissa Boekelman 11-05-89  Achilles-EL Hoboken 08-03-03
9,45 Babs Egbers 07-06-88 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
9,46 Carla de Koning 11-01-89  Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
9,52 Evelien Dekkers 28-04-88 Achilles-EL Zuidbroek 26-01-03
9,52 Helen de Loor 16-02-89 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
9,54 Bianca Reuver 30-05-89 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
9,63 Graciélla Woutersen 24-03-88 AV Almere '81 Zuidbroek 26-01-03
9,64 Jaki-Marise Kartopawiro MD 06-09-90  Sprint Zuidbroek 25-01-03
9,64 Saskia Schotel 05-02-88 Olympus '70 Zuidbroek 26-01-03
9,75 Hannahvan  Buggenum 10-05-89 AVON Dusseldorf 08-02-03
(10)
9,75 Kirsten Klop 28-02-88 Unitas Dusseldorf 08-02-03
9,78 Nikki van Leeuwen 04-08-89 PAC Hoboken 08-03-03
9,79 Daniélle Luppers 31-08-88 Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
9,82 Lieke QOude Egberink 07-02-88  Attila Zuidbroek 26-01-03
9,84 Susanne Dekkers 16-06-88 SISU Zuidbroek 26-01-03
9,87 Carucha Verheijen 11-02-88 De Gemzen Zuidbroek 26-01-03
9,92 Annemiek Strijker 08-02-89 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
9,93 Elize Kerseboom 06-04-89 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
9,95 Thaisa Huis MD 27-12-90 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
9,95 Rosanne Minjon 24-04-88 Zuidwal Zuidbroek 26-01-03
(20)
9,97 Nadine Broersen MD 29-04-90 Atledo Zuidbroek 25-01-03
9,97 lise Leeflang 10-08-88  Zuidwal Zuidbroek 26-01-03
10,05 Marlot de Jong 23-11-88 Phanos Zuidbroek 26-01-03
10,09 Julia Heusdens 23-02-89 PAC Hoboken 08-02-03
10,11 lise van Beek 21-08-89  Atverni Zuidbroek 26-01-03
hoogspringen meisjes-C
1,60 Sanne Raats 24-02-89 Spado Zevenbergen 17-11-02
1,60 Anouk Kragtwijk 19-08-88 De Spartaan Lisse 23-11-02
1,60 Esther van de Lycke 19-08-89 AV 23 Alkmaar 07-12-02
1,60 Sabine Jansen 02-12-88  Spirit-OB Zuidbroek 26-01-03
1,60 Margriet van de Kammen 01-02-88 Impala Zuidbroek 26-01-03
1,60 Annelies Sijben 02-03-88 Achilles-EL Dordrecht 08-02-03
1,58 Nikki Woudstra 06-05-88 Start '78 Dortmund 15-12-02
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1,55 Kim Rijkers 16-06-88 Voorschoten '97 Dordrecht 11-01-03
1,55 Leonie Anthonisse 22-03-88 Trias Zuidbroek 26-01-03
1,50 Nikki van Herp 30-03-89 Hercules Utrecht 14-12-02
(10)
1,50 Natacha Guiny 27-07-89  Noordkop DenHelder  22-12-02
1,50 Annika Tolsma 30-04-88 AV '55 Franeker 22-12-02
1,50 Melissa Boekelman 11-05-89  Achilles-EL Etten-Leur 05-01-03
1,50 Julia Heusdens 23-02-89 PAC Dordrecht 11-01-03
1,50 Evianne van de Zande MD 11-07-90 Delta Sport Dordrecht 11-01-03
1,50 Sanne Korteland 08-10-89 ARSV Papendrecht Dongen 19-01-03
1,50 Nadine Broersen MD 29-04-90 Atledo Dongen 19-01-03
1,50 Judith Groot 21-08-88 Start'78 Zuidbroek 26-01-03
1,50 Helga van Koppenhagen 01-01-89  Spirit-L Zuidbroek 26-01-03
1,50 Lieke QOude Egberink 07-02-88  Attila Zuidbroek 26-01-03
(20)
1,50 Marina Speelman 05-04-88 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
1,50 Eline Swager 14-10-89 De Sperwers Zuidbroek 26-01-03
1,50 Carucha Verheijen 11-02-88 De Gemzen Zuidbroek 26-01-03
1,50 Mea Meijer 25-06-89 Unitas Dusseldorf 08-02-03
1,50 Ellen van der Veer MD 16-08-90 Hellas Utrecht 08-02-03
1,50 Nikki Timmers 24-05-88 PSV Volkel 01-03-03
1,50 Nadine Simoen 29-02-88 PAC Gent 22-03-03
polsstokhoogspringen meisjes-C
2,95 Kirsten Klop 28-02-88  Unitas Gent 15-02-03
2,45 Jenny Baar 25-08-89 GAC-Hilversum Gent 15-02-03
2,00 Caroline Kunst MD 27-04-90 AV Edam Gent 22-03-03
1,90 Jannicke IJdens 11-05-88 Groningen Atletiek  Zuidbroek 26-01-03
1,90 Ismaelle Stout 02-01-89 AV '34 Zuidbroek 26-01-03
verspringen meisjes-C
5,22 Babs Egbers 07-06-88 AV '34 Dortmund 15-12-02
5,13 Astrid Verhage 21-01-88 Hera Zuidbroek 26-01-03
5,11 Kirsten Klop 28-02-88 Unitas Dusseldorf 08-02-03
5,08 Annika Tolsma 30-04-88 AV '55 Zuidbroek 26-01-03
5,06 Melissa Boekelman 11-05-89  Achilles-EL Hoboken 12-01-03
5,06 Tamara Klomp 01-11-89  Energie Zuidbroek 26-01-03
4,99 Lauravan den Hout 01-11-88  Attila Zuidbroek 26-01-03
4,99 Amanda Spiljard 18-09-89 ACW '66 Hoboken 08-03-03
4,98 Lianne van der Lugt 22-06-88 Olympus '70 Dordrecht 01-03-03
4,93 Anouk Olijve 29-04-88 ACW '66 Hoboken 07-12-02
(10)
4,84 Grace v.d. Berg 01-06-88 AV Almere '81 Arnhem 15-12-02
4,82 Simone Verheij 21-10-88 Ciko '66 Dortmund 09-03-03
4,81 Michelle Willemse MD 22-03-90 Loopgr. Deurne Dortmund 23-03-03
4,78 Graciélla Woutersen 24-03-88 AV Almere '81 Arnhem 15-12-02
4,75 Anouk Kragtwijk 19-08-88 De Spartaan Gent 11-01-03
4,73 Nicky van Leuveren MD 20-05-90 AAC Dortmund 23-03-03
4,72 Nienke Onnen 10-10-88  Atletiek Maastricht  Dusseldorf 08-02-03
kogelstoten 3 kg meisjes-C
16,15 Melissa Boekelman 11-05-89  Achilles-EL Gent 22-03-03
14,00 Evelien Dekkers 28-04-88 Achilles-EL Gent 15-02-03
12,64 Marlot de Jong 23-11-88 Phanos Gent 11-01-03
11,88 Tatiana Derworth 13-07-88 Spado Bergen op Zoom 25-10-03
11,71 Helga van Koppenhagen 01-01-89  Spirit-L Hoogkarspel 01-12-02
11,64 Jessica Kok 08-05-88 AAC '61 Zuidbroek 26-01-03
11,51 Carla de Koning 11-01-89  Nea-Volharding Zuidbroek 26-01-03
11,47 Chantal Snoeren 02-03-88 ACW '66 Hoboken 08-02-03
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11,31
11,24
11,21

11,21
11,09
10,93
10,90
10,90
10,87
10,86

10,65
10,60

Raika
Cathy de
Jannicke
(10)
Jo-Ann
Bianca
Sjorske
Kirsten
Annick
Denise
Marjolein

Babs

Sanne v.d.

Lenaarts
Vogel
IJdens

MacDonald
Reuver
Wijnker
Klop

Klein
Segveld
Looije

Egbers
Ven

02-03-88 Hylas
10-11-88 PAC
11-05-88 Groningen Atletiek

20-08-89 AV Bijlmer
30-05-89 Nea-Volharding
23-05-88 Hera

28-02-88 Unitas
29-07-89 Isala '96
08-05-88 Flevo Delta
17-02-88 AV Gouda

07-06-88 AV '34
26-11-88 GVAC

Zuidbroek
Hoboken
Zuidbroek

Zuidbroek
Alkmaar
DenHelder
Dusseldorf
Enschede
Emmeloord
Gent

Dortmund
Gent

26-01-03
08-02-03
26-01-03

26-01-03
07-12-02
22-12-02
08-02-03
09-03-03
08-02-03
15-02-03

08-12-02
11-01-03
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Meisjes-D
50 meter meisjes-D
7,25 Jaki-Marise Kartopawiro 06-09-90  Sprint Dordrecht 11-01-03
7,38 Petra Rijpkema 24-02-90 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
7,49 Nienke Spaan 23-07-90 AV NOP Emmeloord  08-02-03
in onderlinge wedstrijd:
7.1 Nadine Broersen 29-04-90 Atledo Kaatsheuvel 16-03-03
71 Lieke Hofmans 09-10-91 ACW '66 Kaatsheuvel 16-03-03
60 meter meisjes-D
8,33 Jaki-Marise Kartopawiro 06-09-90  Sprint Dordrecht 11-01-03
8,35 Carola van Wagtendonk 21-05-91 Hylas Zuidbroek 25-01-03
8,47 Thaisa Huis 27-12-90 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
8,50 Nelly Ritfeld 16-04-91 llion Zuidbroek 25-01-03
8,53 Abigail Foe-Aman 24-03-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
8,54 Samantha Lernhout 14-05-91 RK HAV Gent 22-02-03
8,58 Nicky van Leuveren 20-05-90 AAC Zuidbroek 25-01-03
8,61 Jill Emmerzaal 22-11-90 AV Nijmegen Zuidbroek 25-01-03
8,63 Yaél van Pelt 30-05-90 STB Dusseldorf 08-02-03
8,67 Lieke Hofmans 09-10-91 ACW '66 Arnhem 15-12-02
(10)
8,67 Naomie Driessen 21-04-90 Unitas Dusseldorf 08-02-03
8,70 Petra Rijpkema 24-02-90 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
8,71 Leidi Al 12-08-90 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
8,71 Marit v 't Hullenaar 18-09-90 Atledo Zuidbroek 25-01-03
8,71 Willeke Matthijs 07-06-90 Spado Zuidbroek 25-01-03
8,73 Nicky Lam 15-04-90 AV Haarlemmermeer Dordrecht 11-01-03
8,75 Roxanne Onclin 10-01-90 AV Haarlemmermeer Dordrecht 11-01-03
8,75 Nedea Asin 26-03-90 PAC Gent 01-02-03
8,75 Barbara van derLoo 14-04-91 PAC Gent 01-02-03
8,76 Gemma de Schepper 06-11-90 PAC Gent 01-02-03
(20)
8,76 Cheryl Stakenborg 26-02-90 Scopias Dusseldorf 08-02-03
8,77 Geraldine Kemper 26-01-90 AV Edam Zuidbroek 25-01-03
8,79 Berthe Makizodila MPA 14-06-92 Triathlon Gent 22-03-03
8,80 Brenda van Geel 06-06-90  Prins Hendrik Gent 22-02-03
betere handtijden:
8,3 Nicky van Leuveren 20-05-90 AAC Dortmund 23-03-03
8,3 Marit Dopheide 28-12-90 AC TION Enschede 26-10-03
600 meter meisjes-D
1.50,45 Naomie Driessen 21-04-90 Unitas Dusseldorf 08-02-03
1.51,3 Evelien van Hoeve 01-07-90  Scheldesport Goes 07-12-02
1.51,97 Carolavan Wagtendonk 21-05-91 Hylas Den Helder  26-12-02
1000 meter meisjes-D
3.07,99 Leonie Schilder 15-09-90 AV Edam Zuidbroek 25-01-03
3.08,30 Nicole de Veer 26-05-90 Atledo Zuidbroek 25-01-03
3.12,93 Manon Sillekens 07-07-90  Sprint Zuidbroek 25-01-03
3.17,88 Jessie Fairley 25-04-91 AV Nijmegen Zuidbroek 25-01-03
3.18,75 Sharona Bakker 12-04-90  Suomi Zuidbroek 25-01-03
3.19,60 Samantha Lernhout 14-05-91 RKHAV Gent 22-03-03
3.20,71  Marloes Jongeneel 17-12-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
3.22,47 Evelienvan Hoeve 01-07-90  Scheldesport Gent 22-03-03
3.22,64 Marlou Bijlsma 21-10-90 ATC'75 Zuidbroek 25-01-03
3.22,98 Alicia van Doorn 28-05-90 Isala '96 Zuidbroek 25-01-03
(10)
3.23,51  Nijima Zoutenbier 29-05-90 Hellas Zuidbroek 25-01-03
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3.24,64 Tessa Pross 28-02-90 Iphitos Zuidbroek 25-01-03
3.25,46 Gemmade Schepper 06-11-90 PAC Gent 01-02-03
3.25,59  Nicky van Leuveren 20-05-90 AAC Zuidbroek 25-01-03
3.25,96 Manonvande Velden 05-01-91 PAC Gent 01-02-03
1000m snelwandelen meisjes-D
6.42,9 Alicia Eken 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 30-11-02
3000m snelwandelen meisjes-D
21.22,4 Alicia Eken 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 30-11-02
50 meter horden 76,2 cm meisjes-D
8,7 Ellen van der Veer 16-08-90 Hellas Utrecht 22-02-03
8,8 Nadine Broersen 29-04-90 Atledo Utrecht 23-11-02
60 meter horden 76,2 cm meisjes-D
9,64 Jaki-Marise Kartopawiro 06-09-90  Sprint Zuidbroek 25-01-03
9,95 Thaisa Huis 27-12-90 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
9,97 Nadine Broersen 29-04-90 Atledo Zuidbroek 25-01-03
10,28 Lisa Roos 27-05-90 Achilles-EL Hoboken 02-02-03
10,60 Nicky Lam 15-04-90 AV Haarlemmermeer Zuidbroek 25-01-03
10,61 Marloes Jongeneel 17-12-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
10,61 Ellenvande Veer 16-08-90 Hellas Zuidbroek 25-01-03
10,80 Dide Evers 19-07-90  Sprint Dordrecht 11-01-03
10,88 Sharona Bakker 12-04-90  Suomi Zuidbroek 25-01-03
10,98 Gemma de Schepper 06-11-90 PAC Hoboken 08-03-03
(10)
11,02 Maxime Roode 24-06-91 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
11,07 Renee Adrichem 05-04-91 Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
11,19 lise Velkers 15-08-90 Lionitas Zuidbroek 25-01-03
11,20 Sarina de Reus 01-04-90 Energie Zuidbroek 25-01-03
11,20 Laila Spruijt 22-03-91 PAC Gent 01-02-03
11,22 Marije Dangremond 24-08-90 SV Holten Arnhem 15-12-02
11,24 Liset Olijve 25-02-90 ACW '66 Hoboken 12-01-03
11,31 Samantha Lernhout 14-05-91 RK HAV Hoboken 02-02-03
11,37 Tanja Reuver 27-03-91  Nea-Volharding Zuidbroek 25-01-03
11,39 Denise de Groot 26-05-90 AV Edam Gent 01-02-03
(20)
11,40 Daphne Nierop 17-07-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
betere handtijden:
10,3 Jill Emmerzaal 22-11-90 AV Nijmegen Enschede 26-10-03
10,4 Marije Dangremond 24-08-90 SV Holten Enschede 26-10-03
10,5 Marit Dopheide 28-12-90 AC TION Enschede 26-10-03
10,9 Nicole Hoeymans 28-03-90 AVV Dortmund 23-03-03
in onderlinge wedstrijd:
10,26 Rosa Bodewes 16-05-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
hoogspringen meisjes-D
1,50 Evianne van de Zande 11-07-90 Delta Sport Dordrecht 11-01-03
1,50 Nadine Broersen 29-04-90 Atledo Dongen 19-01-03
1,50 Ellen van der Veer 16-08-90 Hellas Utrecht 08-02-03
1,45 Kristel van Es 30-01-90 Dokev Amsterdam  09-11-02
1,45 Sherie Lee Leinse 26-07-90 Spado Zevenbergen 17-11-02
1,45 Nicolle de Veer 26-05-90 Attila Drunen 22-12-02
1,45 Jill Emmerzaal 22-11-90 AV Nijmegen Wageningen 18-01-03
1,45 Rosemarie Beukhof 04-11-90 VAV Zuidbroek 25-01-03
1,45 Rowena de Heij 08-04-90 llion Zuidbroek 25-01-03
1,45 Sanne van der Velde 28-01-90 Flevo Delta Zuidbroek 25-01-03
(10)
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1,45 Manon Vermeulen 13-05-90 AV '55 Zuidbroek 25-01-03
1,45 Lindsey Hermens 24-06-90 Spado Bergen op Zoom 25-10-03
1,43 Bianca Schutjes 30-03-90 AVV Dortmund 16-02-03
1,40 Renee van Adrichem 05-04-91  Nea-Volharding Amsterdam  09-11-02
1,40 Nicky Lam 15-04-90 AV Haarlemmermeer Amsterdam  09-11-02
1,40 Sharona Bakker 12-04-90 Suomi Alkmaar 07-12-02
1,40 Elisa Blom 04-02-91 AV Oss '78 Volkel 14-12-02
1,40 Estelle van de Hurk 21-05-90 AV Oss '78 Volkel 14-12-02
1,40 Lotte vande  Wijgert 28-07-90 AV Oss '78 Volkel 14-12-02
1,40 Yvon Mulderij 07-06-90 AV '34 Arnhem 15-12-02
(20)
1,40 Rixt Bijlsma 06-01-90 Lionitas Zuidbroek 25-01-03
1,40 Abigail Foe-Aman 24-03-90 AV Almere '81 Zuidbroek 25-01-03
1,40 Brenda van Geel 06-06-90  Prins Hendrik Den Bosch 26-01-03
1,40 Jolien Kraayvanger 02-06-90 Flevo Delta Emmeloord  08-02-03
1,40 Birgit van Merkestein 25-07-90 Venray Regio Dusseldorf 08-02-03
1,40 Ayala Stehmann 07-02-91  Unitas Dusseldorf 08-02-03
1,40 Marije Dangremond 24-08-90 SV Holten Apeldoorn 09-02-03
1,40 Wies Thomas 24-08-91 De Keien Volkel 01-03-03
1,40 Talitha Bothof 03-02-91 AAA Oosterhout  09-03-03
in onderlinge wedstrijd:
1,52 Ellen van der Veer 16-08-90 Hellas Utrecht 15-03-03
1,45 Bianca Schutjes 30-03-90 AVV Veldhoven 15-02-03
1,40 Rosa Bodewes 16-05-90 Hercules Dordrecht 25-10-03
verspringen meisjes-D
4,81 Michelle Willemse 22-03-90 Loopgr. Deurne Dortmund 23-03-03
4,73 Nicky van Leuveren 20-05-90 AAC Dortmund 23-03-03
4,70 Evianne van de Zande 11-07-90 Delta Sport Goes 07-12-02
4,69 Ellen van der Veer 16-08-90 Hellas Utrecht 22-02-03
4,64 Jaki-Marise Kartopawiro 06-09-90  Sprint Goes 07-12-02
4,61 Nedea Asin 26-03-90 PAC Gent 01-02-03
4,59 Rosemarie Beukhof 04-11-90 VAV Zuidbroek 25-01-03
4,59 Bianca Schutjes 30-03-90 AVV Dortmund 16-02-03
4,57 Nicole Hoeymans 28-03-90 AVV Dortmund 23-03-03
4,53 Manon Vermeulen 13-05-90 AV '55 Zuidbroek 25-01-03
(10)
4,52 Nadine Broersen 29-04-90 Atledo Zuidbroek 25-01-03
4,49 Charlotte Roseboom 90 Spirit-OB Zuidbroek 25-01-03
4,49 Naomie Driessen 21-04-90 Unitas Dusseldorf 08-02-03
4,46 Nicky Lam 15-04-90 AV HaarlemmermeerHoogkarspel 22-02-03
4,46 Lisa Roos 27-05-90 Achilles-EL Dordrecht 08-02-03
4,44 Anne Thunnissen 10-06-90 AAC Dortmund 23-03-03
4,40 Rachel Prins 16-11-91 AV Sliedrecht Utrecht 22-02-03
4,38 Daniélle Elfrink 16-01-90 Delta Sport Goes 07-12-02
4,36 Leidi Al 12-08-90 KAV Holland Zuidbroek 25-01-03
4,34 Liset Olijve 25-02-90 ACW '66 Zuidbroek 25-01-03
(20)
4,34 Nelly Ritfeld 16-04-91 llion Zuidbroek 25-01-03
4,32 Sherie Lee Leinse 26-07-90 Spado Goes 07-12-02
kogelstoten 2 kg meisjes-D
13,14 Willeke Matthijs 07-06-90 Spado Bergen op Zoom 25-10-03
12,87 Pamela Kiel 09-04-91 Hercules Zuidbroek 25-01-03
12,70 Adrianne Zwiep 14-06-91 Spado Bergen op Zoom 25-10-03
12,19 Jaki-Marise Kartopawiro 06-09-90  Sprint Hoboken 08-03-03
12,12 Sherie Lee Leinse 26-07-90 Spado Etten-Leur 05-01-03
12,02 Fabienne Boekelman 08-10-91  Achilles-EL Hoboken 08-02-03
11,90 Esther Bayens 28-04-90 Athlos Zuidbroek 25-01-03
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11,69 Jill Emmerzaal 22-11-90 AV Nijmegen Enschede 26-10-03
11,07 Ellenvander Veer 16-08-90 Hellas Utrecht 22-02-03
10,97 Nathalie Bellefroid 20-03-90 AVON Sittard 04-01-03
(10)
10,94 Sarina de Reus 01-04-90 Energie Dordrecht 08-02-03
10,90 Manon Vermeulen 13-05-90 AV '55 Heerenveen 15-03-03
10,86 Annelies Baauw 03-07-90 RKHAV Hoboken 02-02-03
10,81 Anna van Eck 17-07-90 ACW '66 Utrecht 22-02-03
10,81 Marije Dangremond 24-08-90 SV Holten Enschede 26-10-03
10,80 Carola van Wagtendonk 21-05-91 Hylas Enschede 26-10-03
10,75 Jolijn Sandbrink 16-01-90 GAC-Gemert Volkel 14-12-02
10,74 Emma Kotterik 21-02-90 MPM Enschede 26-10-03
10,67 Liza Nekoui 08-07-91  ARSV Papendrecht Kaatsheuvel 16-03-03
10,61 Rachel Prins 16-11-91 AV Sliedrecht Utrecht 22-02-03
(20)

10,61 Talitha Bothof 03-02-91 AAA Oosterhout  09-03-03
10,53 Marina Bos 01-11-90 BAV Zuidbroek 25-01-03
10,50 Rixt Bijlsma 06-01-90 Lionitas Heerenveen 15-03-03
10,47 Nicky van der  Schilt 29-06-91 Groningen Atletiek  Zuidbroek 25-01-03
in onderlinge wedstrijd:

13,18 Pamela Kiel 09-04-91 Hercules Dordrecht 25-10-03
11,99 Ellen van der Veer 16-08-90 Hellas Utrecht 15-03-03
10,74 Suzie Noten 27-02-90 AVV Veldhoven 15-02-03
10,60 Bianca Schutjes 30-03-90 AVV Veldhoven 15-02-03
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