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Voorwoord 
 
De wisseling van de wacht bij het technisch kader van de K.N.A.U. heeft er toe geleid dat aan statistiek 
weer meer belang wordt gehecht dan in het recente verleden. Voor ons als werkgroepleden en voor u als 
lezers van deze uitgave is dat eveneens van belang. In een sport waar geldt “Meten is weten” zijn 
statistische uitgaven in onze ogen onmisbaar. De komst van internet heeft veel van de informatie ook 
digitaal tot leven gebracht. De behoefte aan informatie in gedrukte vorm is echter onmiskenbaar gebleven. 
Na de reeds afgeronde uitgaven over de indoorseizoenen 1999-2000 en 2001-2002 is dit de volgende van 
een lange reeks. De achterstand die er is in de uitgave van statistische jaarboeken wordt zeer geleidelijk 
weg gewerkt. We hopen dat deze uitgaven voor de lezers beschikbaar zijn bij de start van de 
verschillende kampioenschappen. Nu we de jaarboeken over de indooratletiek hebben afgerond, zullen de 
statistische jaarboeken over de buitenseizoenen worden afgerond. Dat geldt voor zowel de senioren en 
AB-junioren als de speciale boeken voor de CD-junioren. Het is het streven van zowel het technisch kader 
van de K.N.A.U. als van de werkgroep om tijdens het Nederlands indoorkampioenschap 2003 het eerste 
jaarboek over het seizoen 2002 voor een ieder beschikbaar te hebben. Ook nu weer wensen we u allen 
veel plezier met het bestuderen van de prestaties. 
 
Namens de werkgroep statistiek, 
Ton de Kleijn 
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Kroniek van het indoorseizoen 2000/2001 
 

November 

Op indoorgebied gebeurt er nog niet veel. Wel kondigt de samenwerking tussen de middenafstandatleten 
onder leiding van Honore Hoedt zich aan. Het bestuur van de KNAU benoemt als opvolger van technisch 
directeur Bert Paauw oud-atleet en trainer Henk Kort. 
In Gent loopt Kay Schaafsma in zijn eerste indoorwedstrijd als veteraan onmiddellijk een Nederlands 
record op de 200 meter (22.55sec). 

December 

Voorzichtig gaat het indoorseizoen van start. In Gent zorgt Yvette Caldenhoven met een sprong van 3,50 
bij het polshoogspringen, dat ze steviger op de tweede plek van de allertijdenlijst komt. In Leuven loopt 
Marcel van der Westen de incourante 50 meter horden. Hij rukt op naar de 4e plaats op de allertijdenlijst. 
In Dortmund verbetert Yvette Caldenhoven zich alweer naar 3,60m. C-junior Sander de Rijke komt met 
6,34m bij het verspringen de allertijdenlijst binnen. 
Vlak voor Kerst loopt neo-veteraan Eric Roeske een Europees record op de 400 meter in Gent (49,83sec). 
Een week later schuift Kay Schaafsma bij hem aan met een Europees record op de 200 meter (22,38sec). 

Januari 

In Dortmund overtroeft Arnoud Okken in een fraaie strijd over 800 meter Marko Koers. In Gent draaien de 
meerkampers warm voor hun Nederlands Kampioenschap. Virgil Spier komt met 21,88 op de 200 meter 
tot een snelle tijd in zijn eerste seniorenjaar. In Dortmund begint Monique de Wilt haar indoorseizoen met 
een sprong over 3,90m. 
Marko Koers toont in Dortmund zijn groeiende vorm en komt met 1,48.08 dicht bij de richtprestatie voor 
het WK indoor. Op de 1500 meter loopt junior Guus Janssen met 3,49.79 de vierde prestatie aller tijden. In 
Hoboken doet Judith Vis een kleine dubbel: ver 6.10 en horden 8,45 sec. Met die laatste prestatie schuift 
ze op naar plek 8 op de eeuwige ranglijst. 
In Zuidbroek wordt een prestatie van jewelste geleverd door de organisatie aldaar. Diverse 
kampioenschappen worden er in één weekend verwerkt. Dat van de meerkampers is het belangrijkste. Bij 
de mannen zijn veel atleten afwezig vanwege de komende interland en de meeting in Estland volgende 
maand. Sven Ootjers wordt relatief eenvoudig kampioen. Bij de vrouwen test Saskia Meijer zich en wordt 
onbedreigd kampioen. Bij de junioren is de strijd leuker. Bij zowel de jongens A als B zijn er goede 
polshoogprestaties als basis voor goede totalen. Eerstejaars A-junior Ludo van der Plaat bedwingt de 4,70 
(7e aller tijden) en bij de B-jongens legt Sander de Rijke met 3,70m een goede basis. Bij de 
studentenkampioenschappen valt Spier op met een snelle 6,90 op de 60 meter, maar zorgt Rutger Smith 
met een stoot van 18,23 voor de beste prestatie. De “echte toppers” laten het afweten in Zuidbroek, maar 
de organisatie zal ook de komende jaren voor een mooi evenement gaan zorgen, waar ook de jongste 
atleten hun weg naar toe kunnen vinden. Gelijktijdig met deze evenementen worden namelijk ook nog de 
D- en C-spelen georganiseerd. Bij de C-jongens haalt Bob Altena drie titels binnen, waaronder die op 
polshoog (5e aller tijden met 3,50m). Bij de meisjes haalt Marije Langen twee keer goud. Bij het 
hoogspringen komt ze met een sprong van 1,70m de top-10 allertijden binnen. Dat geldt ook voor C-junior 
Seppe Stax op de 800 meter en Fleur Beijnes bij het kogelstoten voor meisjes-C. Bij de meisjes-D wint 
Melissa Boekelman het kogelstoten met 14.80m. Een verbetering van de beste prestatie ooit door een D-
meisje. Gedurende de rest van het seizoen zal er nog een meter bij komen. Bij het ook tegelijkertijd 
gehouden kampioenschap voor veteranen is er een wereldrecord in de categorie V50 voor Weia Reinboud 
bij het hoogspringen. Zij overwint een hoogte van 1.55m. 
In datzelfde weekend verbetert Laurens Looije in zijn eigen indoorhal in Zoetermeer het daar heersende 
record naar 5,20meter. In zijn kielzog wordt junior Robbert-Jan Jansen met 4,80 4e aller tijden achter 
Blom, Tamminga en Looije. 
In Praag doen de meerkampploegen het uitstekend. De dames worden tweede en de mannen behalen 
een vierde plek. In de (jonge) damesploeg zorgen Frenke Bolt en Ottelien Olsthoorn er voor dat ze tot de 
beste indoormeerkampsers ooit behoren. Bij de mannen ontbraken Chiel Warners en Jack Rosendaal 
omdat die in februari in Estland zullen aantreden. Lieja Koeman (goud) en Erik van Vreumingen (brons) 
doen goede zaken door medailles te winnen op de Britse indoorkampioenschappen. 
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Rens Blom komt bij de West-Duitse kampioenschappen direct tot grote hoogte (5.60m). 
In Karslruhe start het Europese indoorseizoen. Ester Goossens zorgt voor een verrassing door op de 800 
meter een persoonlijk record te lopen na twee jaar blessureleed. Als haas gestart besloot ze al op 
voorhand door te lopen. Ze finisht uiteindelijk in 2.02,51.Bij het polshoogspringen voor vrouwen is er een 
Europees record voor Feofanova (4,58m). 

Februari 

De atleten gaan op jacht naar de limieten voor de WK indoor in Lissabon. Bram Som is in Stuttgart de 
eerste die dat lukt. In een sterk veld eindigt hij als vierde in 1.47.37. Een week later in Dortmund verbetert 
hij zich tot 1.46.82. Marko Koers komt in diezelfde race net te kort om de richtprestatie te halen. De KNAU 
geeft hem daarop toestemming om het NK aan zich voorbij te laten gaan om een poging voor kwalificatie 
te doen in Birmingham. Hetzelfde geldt voor Pennings die in Duitsland een startbewijs kan krijgen voor 
een sterk bezette wedstrijd. In Erfurt stoot Rutger Smith de kogel 18,93m ver. 
In Dortmund loopt Patrick van Balkom een sterke 200 meter (21,06sec). Roeske toont zijn vorm voor het 
EK veteranen begin maart en verbetert het Europees record opnieuw. In Düsseldorf  houden de A-
junioren hun Nederlands kampioenschap.  Er waren een aantal dubbele winnaars te noteren. Opvallend 
was het opnieuw sterk presteren van de polshoogspringers Janssen en van der Plaat. (resp. 4,80 en 
4,60). Een aantal junioren kan een week later aanschuiven bij het NK voor de senioren. Die houden dit 
gelijktijdig met de B-junioren. Bij die junioren zijn vooral de 800 en 500 meter sterk bezet. Bij de meisjes 
wordt Brechje de Ruijck op de 800 meter kampioen in een fraaie 2,09,44. Daarmee komt ze op de derde 
plek op de allertijdenlijst. Ook de winnaar bij de jongens (Hugo de Haan) sluipt de top 10 binnen. 
Hetzelfde geldt voor Marije te Raa, winnares op de 1500 meter. Bij de senioren komt Patrick van Balkom 
met een benadering van zijn Nederlands record op de 200 meter tot de beste prestatie van de dag. Good 
old Troy Douglas pakt de titel op de korte sprint, waar hij de jeugd zijn hielen laat zien. Zowel bij de 
mannen als vrouwen is het kogelstoten een nummer van niveau. De 60 meter horden bij de mannen is 
eveneens een topper. Met vijf man onder de 8 seconden en vier nieuwe noteringen in de top 11 aller tijden 
is er sprake van een breed topveld. Ook bij de vrouwen twee atletes die de top-10 binnen gaan, namelijk 
Judith Vis en Ilja Voltman. Ook voor een aantal A-junioren is er bij de vrouwen sprake van nieuwe top-10 
klasseringen. In de weken rond het kampioenschap sneuvelen er drie nationale records. Ester Goossens 
loopt in Stockholm net niet onder de twee-minutengrens. Het nieuwe record staat op 2,00,01. In 
Birmingham loopt Marko Koers het 13 jaar oude record van Rob Druppers op de mijl uit de boeken. Van 
Balkom verbetert zijn Nederlands record op de 200 meter in Gent naar 20,85, genoeg voor een WK-ticket. 
Twee dagen later verbetert hij het in Lievin tot 20,84. 

Maart 

Kort voor het K in Lissabon loopt Bram Som nog een snelle 400 meter in Dortmund. In Sindelfingen mist 
Koers net zijn persoonlijk record op de 800 meter. Lotte Visschers lukt dat wel en ze komt daarmee op 
een 11e plek aller tijden. Daarna is het de beurt aan Lissabon, waar het WK plaats vindt. Koers heeft pech 
in zijn serie, waar een boemelrace dreigt. Hij neemt daarop de kop, maar wordt in de eindsprint verslagen. 
Voor Bram Som is de serie geen probleem. In de halve finale heeft komt hij echter kracht te kort en kan 
zich niet plaatsen voor de finale. Patrick van Balkom bekroont een uitstekend indoorseizoen met een 
bronzen medaille. Voor het eerst in 12 jaar is er weer een medaille voor Nederland op een mondiaal 
toernooi. Na een serietijd van 20,90 loopt hij in de halve finale een Nederlands record met 20,77. Ondanks 
een matige start in de finale haalt hij een mooie derde plek. 
Bij het EK voor veteranen zijn er voor de Nederlandse deelnemers 23 medailles. Daarmee komt er een 
eind aan een indoorseizoen, waarin de technische staf van de KNAU definitieve vorm heeft gekregen. 
Technisch directeur Henk Kort krijgt assistentie van een drietal hoofdcoaches. Gerard Nijboer voor de 
wegatletiek, Honore Hoedt voor de midden- en lange afstand en Peter Verlooy krijgt de 
verantwoordelijkheid over de explosieve nummers. Op 20 maart overlijdt Louis Weisscher. De man die 
jarenlang de kronieken in deze  jaarboeken heeft verzorgd. Begin jaren negentig nam hij het stokje over 
van de toen overleden Koos Koumans. Zijn kritische en punctuele werk van al die jaren is voor de huidige 
leden van de werkgroep een onmisbare opstap naar de huidige werkzaamheden 
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Recordverbeteringen in het seizoen 2000/2001 
 
Kampioenschapsrecords 
 
Mannen 
200m : 20,84 Patrick van Balkom Hellas Liévin  (FRA) 25-02-01 
200m : 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent 07-02-01 
Meisjes-A 
polshoog : 3,60 Yvette Caldenhove Spado Düsseldorf 03-02-01 
Meisjes-B 
800m : 2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent 07-02-01 
 
Nederlandse records 
 
Mannen 
200m : 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
1 mijl : 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
M40   (veteranen) 
60m : 7,18 Erik Oostwegel Startbaan Dortmund   (GER) 04-02-01 
60m : 7,17 Erik Oostwegel Startbaan Dortmund   (GER) 04-03-01 
60m : 7,13 Erik Oostwegel Startbaan Dortmund   (GER) 04-03-01 
200m : 22,55 Kay Schaafsma Sprint Gent   (BEL) 25-11-00 
200m : 22,38 Kay Schaafsma Sprint Gent   (BEL) 30-12-00 
400m : 49,83 Eric Roeske Hellas Gent   (BEL) 23-12-00 
400m : 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund   (GER) 04-02-01 
60m horden : 8,99 Rob de Weger AV '23 Zuidbroek 21-01-01 
polshoog : 4,23 Ed van der Kaaij AAC Amsterdam 20-12-00 
polshoog : 4,30 Ed van der Kaaij AAC Dortmund   (GER) 07-01-01 
ver : 6,48 Alje Kuiper Ilion Zuidbroek 21-01-01 
M45   (veteranen) 
50m : 6,46 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 21-01-01 
60m : 7,47 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 21-01-01 
60m : 7,44 Ricardo Hill Hercules Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
hss : 12,01 Glen Gentle AVON Düsseldorf   (GER) 03-02-01 
M55   (veteranen) 
60m : 8,55 Jelle van der Schaaf Hylas Zuidbroek 21-01-01 
60m : 8,19 Henny van Verseveld Statina Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
200m : 26,23 Henny van Verseveld Statina Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
3000m snelw : 17.11,39 Ad van Oyen AV Weert Düsseldorf (GER) 03-02-01 
M65   (veteranen) 
200m : 29,91 Pieter Schouten GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
60m horden : 12,22 Kees van Giezen GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
vijfkamp : 2.637 Kees van Giezen GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   12.22 * 3.85 * 6.35 * 1.26 * 5.03.68 
M70   (veteranen) 
200m : 32,25 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
hoog : 1,30 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
ver : 3,81 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
M75   (veteranen) 
60m horden : 12,19 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
hoog : 1,08 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
hss : 6,01 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
kogel : 7,34 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
vijfkamp : 2.647 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
Vrouwen  (senioren) 
800m : 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm   (SWE) 15-02-01 
V35   (veteranen) 
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800m : 2.20,96 Maaike Hornstra SV Friesland Zuidbroek 21-01-01 
vijfkamp : 3.223 Monique Seerden Lionitas Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   10.94 * 1.60 * 10.12 * 4.36 * 2.35.02 
hoog : 1,60 Monique Seerden Lionitas Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
V40   (veteranen) 
60m horden : 10,20 Evie Roelands DJA Zuidbroek 21-01-01 
   Hanny Barnhoorn Trias Zuidbroek 21-01-01 
60m horden : 10,19 Evie Roelands DJA Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
V45   (veteranen) 
200m : 29,34 Anja Akkerman DEM Zuidbroek 21-01-01 
200m : 28,86 Anja Akkerman DEM Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
ver : 4,82 Anja Akkerman DEM Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
hss : 10,34 Janine Kortbeek Prins Hendrik Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
kogel : 12,38 Tine Schenkels SC Reeuwijk Zuidbroek 21-01-01 
V50   (veteranen) 
hoog : 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuidbroek 21-01-01 
kogel : 10,36 Rina ten Braak Parthenon Zuidbroek 21-01-01 
V60   (veteranen) 
800m : 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
1500m : 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
3000m : 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
60m H 68,6 cm: 11,02 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
hoog : 1,27 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
ver : 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
hss : 8,40 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
kogel : 7,09 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
vijfkamp : 4.053 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
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Kampioenschapsrecords 
 
Mannen 
 
60m : 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m : 20,97 Patrick van Balkom Hellas Gent 07-02-01 
400m : 47,46 Julien Hagen Hellas Den Haag 20-02-99 
800m : 1.48,06 Rob Druppers Hellas Den Haag 04-02-89 
1500m : 3.42,3 Haico Scharn Ciko '66 Leiden 24-02-73 
3000m : 7.54,02 Luc Krotwaar PSV Den Haag 19-02-94 
5000m snelw. : 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
60m horden : 7,67 Robin Korving AAC Gent 12-02-00 
hoog : 2,25 Wilbert Pennings Attila Gent 12-02-00 
polshoog  5,60 Rens Blom Unitas Gent 12-02-00 
ver : 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss : 15,76 Roy Sedoc AAC Arnhem 31-01-76 
kogel : 20,49 Erik de Bruin V&L/TC Den Haag 07-02-87 
7-kamp : 5924 Bart Bennema AAC '61 Den Haag 22-02-98 
   6,99 * 7,23 * 14,93 * 2,02 * 8,00 * 4,60 * 2.47,72 
 
Vrouwen 
 
60m : 7,14 Nelli Cooman AVR Den Haag 07-02-87 
200m : 23,56 Gretha Tromp Hera Den Haag 16-02-92 
400m : 52,19 Ester Goossens AV '34 Den Haag 20-02-99 
800m : 2.01,88 Letitia Vriesde AVR/SUR Den Haag 16-02-92 
1500m : 4.11,57 Elly van Hulst Olympia '48 Zuidlaren 25-01-86 
3000m : 9.00,91 Elly van Hulst FSTC Den Haag 16-02-92 
60m horden : 8,11 Marjan Olyslager AVR Den Haag 05-02-89 
hoog : 1,87 Mirjam van Laar Kimbria Zwolle 04-02-78 
polshoog : 4,05 Monique de Wilt Prins Hendrik Den Haag 15-02-98 
ver : 6,54 Tineke Hidding Hera Den Haag 04-02-89 
hss : 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent 12-02-00 
kogel : 18,97 Corrie de Bruin Ciko '66 Valencia (ESP) 28-02-98 
5-kamp : 4572 Tineke Hidding Hera Zwolle 21-02-90 
   8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
 
Jongens-A 
 
60m : 6,85 Henk Venema Jahn II Den Haag 07-02-87 
200m : 21,56 Uros Zver Haarl’rmeer Den Haag 21-02-98 
400m : 48,38 Bram Som Atletico '73 Den Haag 14-02-99 
800m : 1.48,92 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 16-02-97 
1500m : 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m : 8.18,34 Paul Jaspers Haarlem Zuidlaren 11-02-84 
3000m snelw. : 13.31,59 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 03-02-89 
60m horden : 7,94 Gregory Sedoc AAC Den Haag 13-02-99 
hoog : 2,16 Sven Ootjers KAV Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog : 5,15 Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 09-02-92 
   Chris Tamminga Haag Atletiek Den Haag 28-03-93 
ver : 7,43 Niels Kruller AAC Den Haag 20-02-93 
hss : 14,90 Roy Sedoc AAC Leiden 26-02-72 
kogel : 18,81 Erwin Sipmelaar AV '56 Den Haag 16-02-97 
7-kamp : 5555 Chiel Warners AAC '61 Zwolle 26-01-97 
   7,19 * 7,12 - 14,20 * 1,98 * 8,25 * 4,20 * 2.48,77 
 
Meisjes-A 
 
60m : 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
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   Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 17-02-91 
200m : 24,43 Monique Boogaards Ciko '66 Den Haag 18-02-90 
   Lotte Visschers Unitas Den Haag 15-02-97 
400m : 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m : 2.09,89 Astrid Joziasse AV '34 Den Haag 15-02-97 
1500m : 4.26,87 Yvonne v.d. Kolk ADA Den Haag 07-02-87 
3000m snelw : 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden : 8,41 Petra Huybrechtse KAV Holland Den Haag 16-02-91 
hoog : 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
   Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 17-02-74 
   Jolanda Bleeker DEM Den Haag 02-06-85 
polshoog : 3,60 Yvette Caldenhove Spado Düsseldorf 03-02-01 
ver : 6,19 Mieke v.d. Kolk DEM Den Haag 09-02-86 
hss : 12,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94 
kogel : 17,26 Corrie de Bruin R'dam Atletiek Den Haag 25-02-95 
5-kamp : 4198 Saskia Meijer AV '34 Den Haag 26-01-97 
   8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 
 
Jongens-B 
 
60m : 6,98 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 17-02-96 
   Gregory Sedoc AAC Den Haag 21-02-98 
200m : 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00 
400m : 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m : 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m : 3.57,27 Stephan Kreykamp De Keien Den Haag 28-03-93 
3000m : 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. : 14.28,0 Edwin Holwerda AV Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden : 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog : 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog : 4,40 Chris Tamminga Sparta Den Haag 10-02-91 
ver : 7,22 Edwin van Calker AAC '61 Den Haag 25-02-95 
hss : 14,46 Randy Sedoc AAC Den Haag 09-02-92 
kogel : 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp : 5307 Eric Gommans Hollandia Zwolle 21-01-96 
   7,11 * 6,90 * 14,93 * 3,70 * 8,18 * 1,89 * 2.55,63 
Meisjes-B 
 
60m : 7,50 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 10-02-90 
200m : 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m : 55,93 Thelma Joziasse AV '34 Den Haag 17-02-96 
800m : 2.09,4 Olga Commandeur Suomi Arnhem 17-02-74 
  2.09,44 Brechje de Ruyck RK HAV Gent 07-02-01 
1500m : 4.39,65 Christien ten Bosch De Gemzen Den Haag 04-02-89 
60m horden : 8,45 Petra Huybrechtse Nea-Volharding Den Haag 13-02-88 
hoog : 1,80 Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog : 3,10 Mirjam Sleumer AAC '61 Den Haag 13-02-99 
ver : 5,98 Deborah den Boer ADA Den Haag 08-02-92 
hss : 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel : 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
5-kamp : 3868 Frenke Bolt Hanzesport Zwolle 26-01-97 
   8,77 * 5,41 * 11,73 * 1,69 * 2.25,55 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2000 / 2001 

13 September 2011 - 9 - 

Nederlandse records 
 
Mannen (senioren) 
 
50m : 5,85 Marc van de Krogt Ilion Zwolle 16-01-88 
60m : 6,63 Miguel Janssen AAC Den Haag 14-02-98 
200m : 20,77 Patrick van Balkom Hellas Lissabon (POR) 09-03-01 
400m : 46,73 Arjen Visserman AAC Indianapolis  (USA) 06-03-87 
800m : 1.46,29 Rob Druppers Hellas Stuttgart   (GER) 01-02-87 
1000m : 2.16,4 Rob Druppers Hellas Den Haag 20-02-88 
1500m : 3.38,37 Han Kulker De Bataven Stuttgart   (GER) 12-02-89 
1 mijl : 3.57.37 Marko Koers AV Nijmegen Stockholm (SWE) 15-02-01 
2000m : 5.04,37 Gert-Jan Liefers AV ’34 Birmingham  (GBR) 15-02-98 
3000m : 7.51,34 Rob de Brouwer AVR ’69 Sevilla   (ESP) 08-03-91 
5000m : 13.56,.94 Kamiel Maase De Bataven Gainesville   (USA) 02-03-95 
50m horden : 6,80 Robin Korving AAC Zwolle 25-01-97 
60m horden : 7,66 Robin Korving AAC Valencia   (ESP) 01-03-98 
5000m snelw : 20.17,42 Harold van Beek RWV Den Haag 22-02-97 
4 x 200m : 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf   (GER) 11-03-95 
   Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
  1.27,06 Hellas Utrecht Den Haag 02-02-97 
   Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  3.17,04 Hellas Utrecht Den Haag 03-02-91 
   Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  7.43,64 Lycurgus Krommenie Den Haag 14-03-99 
   Rogier Rijkenberg * Sander van der Vlugt * Jan Raaphorst * Bob Winter 
hoog : 2,28 Wilbert Pennings Attila Wuppertal   (GER) 06-02-98 
polshoog : 5,70 Rens Blom Unitas Düsseldorf   (GER) 06-02-99 
ver : 8,23 Emiel Mellaard AAC Den Haag 05-02-89 
hss : 16,24 Frans Maas Sprint Colorado Springs 27-02-88 
kogel : 20,60 Erik de Bruin V&L/TC Dortmund   (GER) 08-12-85 
zevenkamp : 6.071 Chiel Warners AAC ’61 Den Haag 28-02-99 
   6.85 * 7.64 * 13.97 * 1.96 * 8.08 * 4.70 * 2.37.52 
 
Junioren (mannen) 
 
50m : 5,86 Henk Venema Jahn Zwolle 24-01-87 
60m : 6,85 Henk Venema Jahn Den Haag 08-02-87 
200m : 21,56 Sver Uros av Haarl’rmeer Den Haag 21-02-98 
400m : 48,38 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 14-02-99 
800m : 1.48,39 Bram Som Atletico ’73 Den Haag 23-01-99 
1000m : 2.21,7 Rob Druppers Hellas Dortmund   (GER) 08-02-81 
1500m : 3.39,83 Gert-Jan Liefers AV ’34 Sindelfingen (GER) 01-03-97 
1 mijl : 4.13,63 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 30-01-94 
2000m : 5.25,00 .limiet 
3000m : 8.00,40 Gert-Jan Liefers AV ’34 Den Haag 23-02-97 
5000m : 16.00,00 .limiet 
50m horden : 6,91 Rino Curiel PSV Zwolle 19-01-91 
60m horden : 7,94 Gregory Sedoc AAC Den Haag 13-02-99 
3000m snelw : 13.31,59 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 03-02-89 
4 x 200m : 1.29,86 Nationaal team Nederland Düsseldorf   (GER) 11-03-95 
   Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen 
  1.34,4 AVR Rotterdam Dortmund   (GER) 02-02-92 
   Eric de Jong * Ramses Feenstra * Carlo Letschert * Gert-Jan Rijk 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  3.38,22 SAV Grootebroek Den Haag 19-03-95 
   Hans Grent * Maarten Klaver * Peter Struijs * Frank Visser 
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4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 2,16 Sven Ootjers Holland Den Haag 08-02-92 
polshoog : 5,25 Laurens Looije Ilion Amsterdam 30-08-92 
ver : 7,99 Emiel Mellaard AAC Dortmund   (GER) 10-03-85 
hss : 15,30 Roy Sedoc AAC Leiden 24-02-73 
kogel : 19,43 Rutger Smith Argo ’77 Zuidbroek 23-01-00 
zevenkamp : 5555 Chiel Warners AAC ’61 Zwolle 26-01-97 
   7.19 * 7.12 * 14.20 * 1.98 * 8.25 * 4.20 * 2.48.77 
 
M40   (veteranen) 
 
50m : 6,20 Gerrit de Man Hercules Den Haag 13-03-99 
60m : 7,13 Erik Oostwegel Startbaan Dortmund   (GER) 04-03-01 
200m : 22,38 Kay Schaafsma Sprint Gent   (BEL) 30-12-00 
400m : 49,22 Eric Roeske Hellas Dortmund   (GER) 04-02-01 
800m : 2.00,59 Henk van Eck HAC Birmingham (GBR) 01-03-97 
1000m : 2.39,26 Cees Meijer SAV Den Haag 12-12-93 
1500m : 4.06,66 Ruud van der Laan AV Almere ’81 Den Haag 23-01-99 
1 EM (1609m): 4.35,70 Cees Meijer SAV Den Haag 30-01-94 
2000m : 5.35,00 .limiet 
3000m : 8.31,29 John van der Wansem Phoenix Den Haag 03-02-91 
5000m : 17.20,00 .limiet 
50m horden : 7,73 .limiet 
60m horden : 8,99 Rob de Weger AV '23 Zuidbroek 21-01-01 
3000m snelw : 12.44,61 Henk Plas G’l Michaëlis Den Haag 14-02-98 
5000m snelw : 21.38,24 Henk Plas G’l Michaëlis Den Haag 14-02-98 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  1.41,06 Zuidwal Huizen Den Haag 28-01-96 
   Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,90 Leo Poirot Hercules Dordrecht 11-03-84 
   Jan Huijbers GAC-Gemert Dortmund (GER) 06-02-94 
polshoog : 4,30 Ed van der Kaaij AAC Dortmund   (GER) 07-01-01 
ver : 6,48 Alje Kuiper Ilion Zuidbroek 21-01-01 
hss : 12,95 Gérard Moors Sprint Hoboken (BEL) 15-03-92 
kogel : 15,05 Martin Regtop Tion Enschede 11-03-89 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M45   (veteranen) 
 
50m : 6,46 Ricardo Hill Hercules Zuidbroek 21-01-01 
60m : 7,44 Ricardo Hill Hercules Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
200m : 23,89 Wim Scholtes Sparta Den Haag 12-02-95 
400m : 52,97 Wim Scholtes Sparta Den Haag 29-01-95 
800m : 2.05,03 Cees Meijer SAV Malmö (SWE) 07-03-99 
1000m : 2.42,92 Anton Treffers SAV Den Haag 12-12-93 
1500m : 4.13,3 Louis Vink AV Edam Naaldwijk 14-02-81 
1 EM (1609m): 4.41,74 Anton Treffers SAV Den Haag 30-01-94 
2000m : 5.40,00 .limiet 
3000m : 8.59,26 Ton van Doorn AV Haarlem Den Haag 02-02-97 
5000m : 18.00,00 .limiet 
50m horden : 8,13 .limiet 
60m horden : 9,48 Theo Brusche Leiden Atletiek Den Haag 07-02-99 
3000m snelw : 14.28,87 Theo Koenis De Lat Den Haag 22-02-97 
5000m snelw : 24.04,7 Klaas Bakker Olat Goes 19-01-85 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  1.48,83 Ilion Zoetermeer Den Haag 28-01-96 
   Arie Sluimer * Hans Buyze * Jan Zwennes * Arnold Poels 
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4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,82 Jan Huijbers GAC-Gemert Zwolle 26-01-97 
polshoog : 3,70 Mark van Vliet AV Castricum Den Haag 24-01-99 
ver : 5,78 Wim Scholtes Sparta Den Haag 23-01-94 
hss : 12,01 Glen Gentle AVON Düsseldorf   (GER) 03-02-01 
kogel : 14,40 Martin Regtop TION Enschede 29-10-95 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M50   (veteranen) 
 
50m : 6,55 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
60m : 7,63 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
200m : 24,42 Wim Scholtes Sparta Den Haag 25-01-98 
400m : 53,75 Wim Scholtes Sparta Malmö (SWE) 07-03-99 
800m : 2.06,7 Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 02-01-83 
1000m : 2.43,4 Piet Maijoor AAC Dortmund (GER) 23-01-83 
1500m : 4.33,54 Arie van Tol Leiden Atletiek Birmingham (GBR) 02-03-97 
1 EM (1609m): 4.58,39 Ton Peters Scorpio Den Haag 30-01-94 
2000m : 6.15,00 .limiet 
3000m : 9.05,62 Ad Heijdens Achilles-EL Den Haag 03-02-91 
5000m : 18.45,00 .limiet 
50m horden : 8,43 .limiet 
60m horden : 8,79 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw : 14.35,6 Hein Zethof AV Aalsmeer Zwolle 03-02-79 
5000m snelw : 25.17,61 Klaas Bakker Olat Den Haag 05-02-89 
4 x 200m : 1.41,63 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
   Henny van Verselveld * Frans van Boven * Wim de Ronde * Wim Scholtes 
  * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,65 Robby Bleijert Climax Boedapest   (HUN) 08-03-91 
polshoog : 2,80 .limiet 
ver : 5,86 Wim de Ronde AV Zaanland Malmö (SWE) 05-03-99 
hss : 10,76 Peter Blommestijn Rotterdam Atl. Amsterdam 05-02-95 
kogel : 15,24 Martin Regtop TION Steenwijk 06-03-99 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M55   (veteranen) 
 
50m : 7,14 Peter Blommestijn Rotterdam Atl. Den Haag 13-03-99 
60m : 8,19 Henny van Verseveld Statina Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
200m : 26,23 Henny van Verseveld Statina Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
400m : 1.01,27 Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 03-01-98 
800m : 2.19,88 Ton Peters Scorpio Den Haag 25-01-98 
1000m : 3.10,11 Ton Peters Scorpio Gent (BEL) 14-12-97 
1500m : 5.21,00 .limiet 
1 EM (1609m): 5.35,00 .limiet 
2000m : 6.45,00 .limiet 
3000m : 10.28,59 Peter Keizer Atos Den Haag 28-01-96 
5000m : 19.30,00 .limiet 
50m horden : 10,80 .limiet 
60m horden : 10,14 Frans van Boven THOR Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw : 17.11,39 Ad van Oyen AV Weert Düsseldorf (GER) 03-02-01 
5000m snelw : * * vacant zonder limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
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hoog : 1,55 Robby Bleijert Climax Birmingham (GBR) 01-03-97 
   Frans van Boven THOR Malmö (SWE) 07-03-99 
polshoog : 2,80 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 30-01-94 
ver : 4,87 Frans van Boven THOR Malmö (SWE) 05-03-99 
hss : 8,25 .limiet 
kogel : 12,38 Wim Fokker Hellas Den Haag 17-03-96 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M60   (veteranen) 
 
50m : 7,60 Mario Spadon De Bataven Den Haag 15-12-91 
60m : 8,50 Ron Landré De Spartaan Den Haag 30-01-99 
200m : 27,42 Ron Landré De Spartaan Den Haag 30-01-99 
400m : 1.01,94 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Gent (BEL) 30-01-93 
800m : 2.19,8 Piet Maijoor Pijnenburg Den Haag 22-02-92 
1000m : 3.34,00 .limiet 
1500m : 5.00,7 Piet Baas V&L/TC Den Haag 27-01-90 
1 EM (1609m): 5.45,00 .limiet 
2000m : 7.15,00 .limiet 
3000m : 12.02,00 .limiet 
5000m : 20.30,00 .limiet 
50m horden : 10,46 Mario Spadon De Bataven Den Haag 03-02-91 
60m horden : 10,40 Mario Spadon De Bataven Den Haag 26-01-92 
3000m snelw : 15.44,66 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
5000m snelw : 26.48,30 Nico Schroten RWV Gent (BEL) 24-01-98 
4 x 200m : 2.02,01 Nationaal team Nederland Birmingham (GBR) 02-03-97 
   Pieter Schouten * Mario Spadon * Kees van Giezen * Boy van Heemstede Obelt 
  * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,25 Jan Oerlemans AV Nijmegen Utrecht 12-01-91 
polshoog : 2,80 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 14-01-96 
ver : 4,47 Kees van Giezen GAC-Hilversum Den Haag 08-12-96 
hss : 9,18 Kees van Giezen GAC-Hilversum Birmingham (GBR) 01-03-97 
kogel : 13,41 Wim Fokker Hellas Den Haag 30-01-99 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M65   (veteranen) 
 
50m : 9,40 .limiet 
60m : 8,93 .limiet 
200m : 29,91 Pieter Schouten GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
400m : 1.06,23 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Birmingham (GBR) 02-03-97 
800m : 2.51,97 Piet Baas Haag Den Haag 30-01-99 
1000m : 3.44,45 Guus Metzemakers AV Sliedrecht Den Haag 13-12-92 
1500m : 6.16,00 .limiet 
1 EM (1609m): 6.40,00 .limiet 
2000m : 9.30,00 .limiet 
3000m : 12.46,00 .limiet 
5000m : 22.00,00 .limiet 
50m horden : 11,80 .limiet 
60m horden : 12,22 Kees van Giezen GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
3000m snelw : 19.05,00 .limiet 
5000m snelw : * * vacant zonder limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,39 Arend Koet AV Castricum Birmingham (GBR) 02-03-97 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2000 / 2001 

13 September 2011 - 13 - 

polshoog : 2,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
ver : 4,20 Jan Oerlemans AV Nijmegen Arnhem 19-12-93 
hss : 8,60 Kees van Giezen GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
kogel : 10,09 Jan Oerlemans AV Nijmegen Arnhem 19-12-93 
vijfkamp : 2.637 Kees van Giezen GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   12.22 * 3.85 * 6.35 * 1.26 * 5.03.68 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M70   (veteranen) 
 
50m : 10,13 .limiet 
60m : 9,24 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 05-03-99 
200m : 32,25 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
400m : 1.20,56 .limiet 
800m : 3.21,90 .limiet 
1000m : 4.11,00 .limiet 
1500m : 6.46,00 .limiet 
1 EM (1609m): 7.10,00 .limiet 
2000m : 9.55,00 .limiet 
3000m : 13.29,00 .limiet 
5000m : 25.00,00 .limiet 
50m horden : 13,00 .limiet 
60m horden : 11,07 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw : 21.15,00 .limiet 
5000m snelw : * * vacant zonder limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,30 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
polshoog : 1,70 .limiet 
ver : 3,81 Arend Koet AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
hss : 6,85 Frans Buys GAC-Hilversum Malmö (SWE) 06-03-99 
kogel : 11,12 Jan Oerlemans AV Nijmegen Dongen 16-01-00 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M75   (veteranen) 
 
50m : 11,24 .limiet 
60m : 9,63 Frans Buys GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
200m : 41,80 .limiet 
400m : 1.28,50 .limiet 
800m : 3.42,00 .limiet 
1000m : 4.31,00 .limiet 
1500m : 7.26,00 .limiet 
1 EM (1609m): 7.50,00 .limiet 
2000m : 10.20,00 .limiet 
3000m : 14.29,00 .limiet 
5000m : 28.00,00 .limiet 
50m horden : 15,10 .limiet 
60m horden : 12,19 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
3000m snelw : 22.45,00 .limiet 
5000m snelw : * * vacant zonder limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,08 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
polshoog : 1,60 .limiet 
ver : 3,33 Frans Buys GAC-Hilversum Gent (BEL) 19-02-00 
hss : 6,01 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 10-03-01 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2000 / 2001 

13 September 2011 - 14 - 

kogel : 7,34 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
vijfkamp : 2.647 Frans Buys GAC-Hilversum Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   13.08 * 2.93 * 7.34 * 1.08 * 5.43.90 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
M80   (veteranen) 
 
50m : 13,70 .limiet 
60m : 14,70 .limiet 
200m : 48,95 .limiet 
400m : 1.43,00 .limiet 
800m : 4.04,90 .limiet 
1000m : 5.15,00 .limiet 
1500m : 8.26,00 .limiet 
1 EM (1609m): 8.50,00 .limiet 
2000m : 11.00,00 .limiet 
3000m : 15.40,00 .limiet 
5000m : 31.00,00 .limiet 
50m horden : 17,50 .limiet 
60m horden : 18,50 .limiet 
3000m snelw : 24.25,00 .limiet 
5000m snelw : * * vacant zonder limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hss : 4,50 .limiet 
hoog : 0,90 .limiet 
polshoog : 1,50 .limiet 
ver : 2,30 .limiet 
kogel : 4,50 .limiet 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
zevenkamp : * * vacant zonder limiet 
 
Vrouwen   (senioren) 
 
50m : 6,19 Nelli Cooman AVR Ottawa (CAN) 31-01-87 
60m : 7,00 Nelli Cooman AVR Madrid (ESP) 23-02-86 
200m : 23,34 Els Vader AVR Liévin (FRA) 13-02-88 
400m : 51,82 Ester Goossens AV ’34 Valencia (ESP) 01-03-98 
800m : 2.00,01 Ester Goossens KAV Holland Stockholm   (SWE) 15-02-01 
1000m : 2.39,65 Ellen van Langen ADA Sindelfingen (GER) 21-01-90 
1500m : 4.06,40 Elly van Hulst PAC Stuttgart (GER) 31-01-88 
1 EM (1609m): 4.28,08 Elly van Hulst PAC Sindelfingen (GER) 05-02-88 
2000m : 5.55,00 .limiet 
3000m : 8.33,82 Elly van Hulst PAC Boedapest   (HUN) 04-03-89 
5000m : 16.40,95 .limiet 
50m horden : 6,91 Marjan Olijslager Sprint Zwolle 24-01-87 
60m horden : 7,89 Marjan Olijslager AVR Boedapest   (HUN) 05-03-89 
3000m snelw : 14.18,00 .limiet 
4 x 200m : 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz   (GER) 08-03-97 
   Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
  1.40,03 Holland Haarlem Den Haag 02-02-97 
   Mami Awuah Asante * Andra Laarhuis * Esther van Ooijen * Annemarie Kramer 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  4.15,22 AVA ‘64 Aalsmeer Den Haag 02-02-91 
   Sonja van Dam * Jennifer Ammerlaan * Angelina Fierkens * Ellis Koeze 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  10.54,97 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
   Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok 
hoog : 1,88 Mirjam van Laar Achilles-Top Milaan (ITA) 11-03-78 
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   Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog : 4,20 Monique de Wilt Prins Hendrik Zweibrücken (GER) 22-01-99 
ver : 6,63 Edine van Heezik ADA Liévin (FRA) 21-02-87 
hss : 12,90 Karin Ruckstuhl Zuidwal Gent (BEL) 12-02-00 
kogel : 18,51 Corrie de Bruin Ciko ’66 Den Haag 14-02-98 
vijfkamp : 4.572 Tineke Hidding Hera Zwolle 20-01-90 
   8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
 
Junioren   (vrouwen) 
 
50m : 6,48 Jacqueline Poelman Argo ’77 Eelde 04-01-92 
60m : 7,43 Jacqueline Poelman Argo ’77 Den Haag 15-02-92 
200m : 24,12 Michelle Martinot AVR Gent (BEL) 14-02-88 
400m : 53,82 Ester Goossens Clytoneus Den Haag 16-02-91 
800m : 2.04,64 Yvonne van der Kolk AVR Gent (BEL) 17-02-88 
1000m : 2.52,00 .limiet 
1500m : 4.20,5 Yvonne van der Kolk AVR Dortmund (GER) 07-02-88 
1 EM (1609m): 5.00,00 .limiet 
2000m : 6.20,00 .limiet 
3000m : 9.44,24 Daphne Panhuijsen Kimbria Den Haag 25-02-96 
5000m : 19.00,00 .limiet 
50m horden : 7,21 Petra Huybrechtse DEM Zwolle 14-01-89 
60m horden : 8,41 Petra Huybrechtse Holland Den Haag 16-02-91 
3000m snelw : 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
4 x 200m : 1.40,77 Nationaal team Nederland Chemnitz   (GER) 08-03-97 
   Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt 
  1.41,38 DEM Beverwijk Den Haag 12-02-95 
   Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet  voor een nationaal team   en/of   club team 
hoog : 1,88 Ella Wijnants Sparta Rotterdam 13-02-83 
polshoog : 3,70 Sabine Verbeek Sparta Colombes   (FRA) 19-12-98 
ver : 6,19 Mieke van der Kolk DEM Zuidlaren 09-02-86 
hss : 12,09 Annemarie Hendriks DEM Den Haag 27-02-94 
kogel : 18,06 Corrie de Bruin Rotterdam Den Haag 12-02-95 
vijfkamp : 4.198 Saskia Meijer AV ’34 Zwolle 26-01-97 
   8,76 * 1,75 * 13,21 * 5,59 * 2.17,79 
 
V35   (veteranen) 
 
50m : 6,91 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 10-12-95 
60m : 7,96 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 13-02-94 
200m : 26,11 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 12-02-95 
400m : 58,01 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 11-02-96 
800m : 2.20,96 Maaike Hornstra SV Friesland Zuidbroek 21-01-01 
1000m : 3.07,64 Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 12-12-93 
1500m : 4.25,29 Elly van Hulst Mita TC Den Haag 24-02-96 
1 EM (1609m): 5.15,41 Hetty Everhardus Noordkop Den Haag 30-01-94 
2000m : 6.40,00 .limiet 
3000m : 9.13,84 Elly van Hulst Mita TC Erfurt (GER) 15-02-95 
5000m : 19.00,00 .limiet 
50m horden : 11,70 .limiet 
60m horden : 9,74 Marian Langezaal De Bataven Den Haag 03-02-91 
3000m snelw : 17.40,00 .limiet 
4 x 200m : 1.52,47 Nationaal team Nederland Zwolle 21-01-95 
   Sonja Kuipers * Diny van de Ven * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
  * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
  12.32,87 PAC Rotterdam Den Haag 24-03-96 
   Jeanet Verbeek * Carla Blom * Jos Kroon * Sjaan van der Hoek 
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hoog : 1,60 Monique Seerden Lionitas Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
polshoog : 2,00 .limiet 
ver : 5,18 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 30-01-94 
hss : 10,54 Evie Roelands DJA Birmingham (GBR) 02-03-97 
kogel : 13,29 Els Stolk ADA Den Haag 15-02-92 
vijfkamp : 3.223 Monique Seerden Lionitas Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   10.94 * 1.60 * 10.12 * 4.36 * 2.35.02 
 
V40   (veteranen) 
 
50m : 6,77 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
60m : 7,92 Tilly Verhoef Sparta Zwolle 26-01-97 
200m : 25,58 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 25-01-98 
400m : 56,82 Tilly Verhoef Sparta Den Haag 02-02-97 
800m : 2.24,13 Diny van de Ven Prins Hendrik Gent (BEL) 27-02-93 
1000m : 3.11,55 Sija Pepping Noordkop Den Haag 13-12-92 
1500m : 5.05,2 Elly Schouten HAC Dortmund (GER) 22-12-96 
1 EM (1609m): 5.44,00 .limiet 
2000m : 6.50,00 .limiet 
3000m : 11.05,99 Hetty Everhardus Noordkop Zuidbroek 22-01-00 
5000m : 20.00,00 .limiet 
50m horden : 11,70 .limiet 
60m horden : 10,19 Evie Roelands DJA Bordeaux   (FRA) 09-03-01 
3000m snelw : 17.20,90 Marleen Radder RWV Den Haag 14-01-95 
4 x 200m : 1.53,02 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
   Anja Akkerman * Evie Roelands * Diny Klomp * Sonja Oost 
  * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,50 Lia Bruin Sparta Den Haag 08-02-98 
   Evie Roelands DJA Den Haag 30-01-99 
polshoog : 1,80 .limiet 
ver : 5,06 Evie Roelands DJA Den Haag 30-01-99 
hss : 10,74 Evie Roelands DJA Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel : 13,98 Els Stolk AAC Den Haag 14-02-98 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
 
V45   (veteranen) 
 
50m : 7,52 Lena Jansen Energie Den Haag 14-03-98 
60m : 8,52 Mariet Thomas DEM Den Haag 17-03-96 
200m : 28,86 Anja Akkerman DEM Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
400m : 1.04,06 Diny Klomp Prins Hendrik Gent (BEL) 03-01-98 
800m : 2.26,30 Irene Wentzel ADA Den Haag 03-02-91 
1000m : 3.29,00 .limiet 
1500m : 5.42,00 .limiet 
1 EM (1609m): 5.54,00 .limiet 
2000m : 6.55,00 .limiet 
3000m : 12.33,31 Dula Brandsma Noorkop Zuidbroek 22-01-00 
5000m : 21.00,00 .limiet 
50m horden : 12,00 .limiet 
60m horden : 11,00 Elly Willemsen Attila Den Haag 29-01-95 
3000m snelw : 19.30,00 .limiet                                                                                                                                
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,55 Weia Reinboud Hellas Den Haag 30-01-99 
polshoog : 1,60 .limiet 
ver : 4,82 Anja Akkerman DEM Bordeaux   (FRA) 10-03-01 
hss : 10,34 Janine Kortbeek Prins Hendrik Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
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kogel : 12,38 Tine Schenkels SC Reeuwijk Zuidbroek 21-01-01 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
 
V50   (veteranen) 
 
50m : 7,81 Riet Jonkers Energie Den Haag 25-01-98 
60m : 9,19 Riet Jonkers Energie Den Haag 25-01-98 
200m : 30,09 Marja Broers Lycurgus Den Haag 30-01-99 
400m : 1.09,41 Riet Jonkers Energie Gent (BEL) 03-01-98 
800m : 2.33,59 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 13-02-94 
1000m : 3.42,00 .limiet 
1500m : 5.52,00 .limiet 
1 EM (1609m): 6.15,00 .limiet 
2000m : 7.05,00 .limiet 
3000m : 14.40,00 .limiet 
5000m : 22.30,00 .limiet 
50m horden : 9,93 .limiet 
60m horden : 13,50 .limiet 
3000m snelw : 20.40,00 .limiet 
4 x 200m : 2.07,86 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 07-03-99 
   Lisa Plat * Rietje Dijkman * Riet Jonkers * Marja Broers 
  * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,55 Weia Reinboud Hellas Zuidbroek 21-01-01 
polshoog : 1,60 .limiet 
ver : 4,44 Riet Jonkers Energie Birmingham (GBR) 01-03-97 
hss : 8,45 Laura Blommestijn Rotterdam Amsterdam 05-02-95 
kogel : 10,36 Rina ten Braak Parthenon Zuidbroek 21-01-01 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
 
V55   (veteranen) 
 
50m : 7,99 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
60m : 9,16 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 05-03-99 
200m : 30,69 Riet Jonkers Energie Den Haag 24-01-99 
400m : 1.08,44 Riet Jonkers Energie Malmö (SWE) 07-03-99 
800m : 2.36,75 Riet Jonkers Energie Den Haag 13-03-99 
1000m : 3.56,00 .limiet 
1500m : 5.20,29 Gerda van Kooten Sprint Den Haag 17-03-96 
1 EM (1609m): 6.48,00 .limiet 
2000m : 8.40,00 .limiet 
3000m : 11.42,90 Gerda van Kooten Sprint Birmingham (GBR) 28-02-97 
5000m : 24.00,00 .limiet 
50m horden : 13,00 .limiet 
60m horden : 10,98 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 06-03-99 
3000m snelw : 22.00,00 .limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,29 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 06-03-99 
polshoog : 1,50 .limiet 
ver : 4,15 Rietje Dijkman AV ’23 Den Haag 30-01-99 
hss : 8,89 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 07-03-99 
kogel : 9,35 Corrie Vinke Atos Steenwijk 01-03-97 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
 
V60   (veteranen) 
 
50m : 11,86 .limiet 
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60m : 9,44 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
200m : 32,00 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
400m : 1.16,44 Lisa Plat Lycurgus Malmö (SWE) 07-03-99 
800m : 2.45,18 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
1000m : 4.11,00 .limiet 
1500m : 5.41,91 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
1 EM (1609m): 7.10,00 .limiet 
2000m : 9.10,00 .limiet 
3000m : 12.01,59 Gerda van Kooten Sprint Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
5000m : 25.30,00 .limiet 
50mH 68,6 cm: 13,70 .limiet 
*50mH 76,2 cm: 13,70 .limiet 
60m H 68,6 cm: 11,02 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
*60mH 76,2 cm: 11,80 Rietje Dijkman AV ’23 Zuidbroek 23-01-00 
3000m snelw : 23.30,00 .limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 1,27 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
polshoog : 1,50 .limiet 
ver : 4,25 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
hss : 8,40 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 11-03-01 
kogel : 7,09 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
vijfkamp : 4.053 Rietje Dijkman AV ’23 Bordeaux   (FRA) 08-03-01 
   11.02 * 1.27 * 7.09 * 3.99 * 3.57.54 
 
V65   (veteranen) 
 
50m : 12,79 .limiet 
60m : 13,79 .limiet 
200m : 45,90 .limiet 
400m : 1.38,00 .limiet 
800m : 3.36,00 .limiet 
1000m : 4.26,00 .limiet 
1500m : 7.12,00 .limiet 
1 EM (1609m): 7.40,00 .limiet 
2000m : 9.50,00 .limiet 
3000m : 18.56,00 .limiet 
5000m : 29.00,00 .limiet 
50mH 76,2 cm: 14,40 .limiet 
*50mH 76,2 cm: 14,40 .limiet 
60mH 68,6 cm: 15,40 .limiet 
*60mH 76,2 cm: 15,40 .limiet 
3000m snelw : 25.10,00 .limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hoog : 0,99 .limiet 
polshoog : 1,40 .limiet 
ver : 2,50 .limiet 
hss : 5,70 .limiet 
kogel : 5,20 .limiet 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
 
V70   (veteranen) 
 
50m : 13,80 .limiet 
60m : 14,80 .limiet 
200m : 48,90 .limiet 
400m : 1.43,80 .limiet 
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800m : 3.54,00 .limiet 
1000m : 4.44,00 .limiet 
1500m : 7.50,00 .limiet 
1 EM (1609m): 8.20,00 .limiet 
2000m : 10.30,00 .limiet 
3000m : 20.54,00 .limiet 
5000m : 33.00,00 .limiet 
50mH 76,2 cm: 16,20 .limiet 
*50mH 76,2 cm 16,20 .limiet 
60mH 68,6 cm: 17,20 .limiet 
*60mH 76,2 cm 17,20 .limiet 
3000m snelw : 27.10,00 .limiet 
4 x 200m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 400m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
4 x 800m : * * vacant zonder limiet nationaal  &  club team 
hss : 5,30 .limiet 
hoog : 0,93 .limiet 
polshoog : 1,40 .limiet 
ver : 2,20 .limiet 
kogel : 4,75 .limiet 
vijfkamp : * * vacant zonder limiet 
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Beste Prestaties 
( = basis van sommige limieten, en klassen waarvoor geen Nederlandse records bestaan) 
 
Jongens-B 
 
60m : 6,94 Daniel Ward RKHAV Goes 11-12-99 
200m : 22,33 Henk Jager Argo '77 Gent 12-02-00 
400m : 49,55 Arjen Visserman Impala Zuidlaren 14-02-82 
800m : 1.51,33 Bram Som Atletico '73 Den Haag 16-02-97 
1500m : 3.48,49 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 25-02-95 
3000m : 8.28,18 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 27-02-94 
3000m snelw. : 14.28,0 Edwin Holwerda Zaanland Den Haag 07-02-87 
60m horden : 7,88 Gregory Sedoc AAC Den Haag 22-02-98 
hoog : 2,06 Jeroen Bronwasser De Keien Arnhem 01-02-76 
polshoog : 5,10 Rens Blom Unitas Dortmund 09-01-94 
ver : 7,30 Emiel Mellaard AAC Dortmund 13-03-83 
hss : 14,82 Mark Vlaanderen PSV Den Haag 17-03-96 
kogel : 19,14 Erik de Bruin Typhoon Zwolle 03-02-80 
7-kamp : 5.327 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Den Haag 28-02-99 
   7,32 * 6,90 *13,25 3,90 * 8,20 * 1,92 * 2.43,93 
4 x 200 meter : 1.29,86 Nationale ploeg  Düsseldorf 11-03-95 
   Martijn Ungerer - Edwin van Calker - Martin Luinge - Christoph Kempen 
 
Meisjes-B 
 
60m : 7,48 Jacqueline Poelman Argo '77 Den Haag 18-02-90 
200m : 24,78 Rinske Daniëls HAC Den Haag 22-02-98 
400m : 55,93 Thelma Joziasse AV '34 Den Haag 17-02-96 
800m : 2.08,6 Ingrid Stoot Sprint Rotterdam 11-02-79 
1500m : 4.30,56 Silvia Kruyer Nova Den Haag 16-02-91 
3000m snelw : 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden : 8,45 Petra Huybrechtse Nea-Volharding Den Haag 13-02-88 
hoog : 1,80 Annemiek Bouma Atmodes Den Haag 25-02-73 
   Jolanda Bleeker DEM Düsseldorf 13-02-83 
   Saskia Oversluizen AVR Den Haag 11-02-90 
polshoog : 3,20 Marloes van Putten Ilion Den Haag 25-01-98 
   Marloes van Putten Ilion Düsseldorf 07-03-98 
   Mirjam Sleumer AAC '61 Dortmund 19-12-99 
ver : 6,11 Marjan Goedhart AAV '36 Rotterdam 10-02-79 
hss : 11,78 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-02-95 
kogel : 18,88 Corrie de Bruin Sliedrecht Den Haag 09-02-92 
5-kamp : 3.908 Laurien Hoos Hera Gent 12-03-00 
   8,64 * 1,63 * 14,40 * 5,34 * 2.31,47 
4 x 200 meter : 1.40,77 Nationale ploeg  Chemnitz 01-03-97 
   Rinske Daniëls - Henrieke Popken - Gerja Everts - Frenke Bolt 
 
Jongens-C 
 
60m : 7,12 Frank Freeman AAC Den Haag 04-02-89 
800m : 1.58,37 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 28-02-93 
1000m : 2.34,0 Gert-Jan Liefers AV '34 Dortmund 20-12-93 
1500m : 4.02,61 Gert-Jan Liefers AV '34 Den Haag 20-02-93 
60m horden : 8,19 Eric Gommans Hollandia Eelde 09-01-94 
hoog : 1,96 Menno Ruppert Tempo Zwolle 16-01-88 
polshoog : 4,10 Rens lom Unitas Zwolle 18-01-92 
ver : 6,55 Vincent Bergman Ilion Den Haag 22-02-97 
kogel : 18,50 Friso Hagman DES Bladel 29-10-89 
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Meisjes-C 
 
60m : 7,74 Ndidi Onyeike Noordkop Den Haag 25-02-96 
600m : 1.35,3 Marijke Vreugdenhil Olympus '70 Den Haag 24-01-98 
1000m : 2.57,94 Majken van Reeken Argo '77 Den Haag 15-02-98 
3000m snelw : 16.52,19 Brigitte Genders Unitas Den Haag 24-02-96 
60m horden : 8,86 Deborah den Boer ADA Den Haag 10-02-90 
hoog : 1,75 Karin Peters ADA Zwolle 01-02-81 
   Ellen Tromp GAC-Hilversum Zuidlaren 12-02-84 
polshoog : 2,90 Marloes van Putten Ilion Den Haag 15-02-97 
   Mirjam Sleumer AAC '61 Düsseldorf 07-03-98 
ver : 5,68 Deborah den Boer ADA Den Haag 11-02-90 
kogel : 16,76 Corrie de Bruin Typhoon Den Haag 02-03-91 
 
Jongens-D 
 
60m : 7,89 Eric Gommans Hollandia Den Haag 22-03-92 
1000m : 2.48,8 Nico Stalman Parthenon Den Haag 14-12-96 
60m horden : 8,85 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
hoog : 1,70 Louis Aquina Festina Dortmund 28-02-79 
   Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zwolle 21-01-95 
ver : 5,61 Henk Macnack KAV Holland Utrecht 12-01-80 
kogel : 14,01 Friso Hagman DES Eersel 14-03-87 
 
Meisjes-D 
 
60m : 8,25 Tamara v.d. Stelt Typhoon Den Haag 08-03-97 
   Annique ten Hagen Haaksbergen Den Haag 21-03-99 
600m : 1.39,22 Merel Wullems AV Nijmegen Den Haag 09-02-91 
1000m : 3.02,26 Pheline van Amersfoort Achilles Top Den Haag 23-02-97 
60m horden : 9,74 Frenke Bolt Hanzesport Zwolle 23-01-93 
hoog : 1,63 Deborah den Boer ADA Zwolle 16-01-88 
ver : 5,34 Deborah den Boer ADA Utrecht 20-02-88 
kogel : 15,81 Melissa Boekelman Sprint  24-03-01
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Beste indoorprestaties ooit in Nederland 
 
Mannen 
 
60m : 6,56 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
200m : 20,92 Andreas Berger AUT Den Haag 18-02-89 
   Ade Mafe GBR Den Haag 19-02-89 
400m : 46,21 Cayetano Cornet ESP Den Haag 19-02-89 
800m : 1.47,01 Jose Luiz Barbosa BRA Den Haag 22-02-89 
1000m : 2.16,4 Rob Druppers NED Den Haag 20-02-88 
1500m : 3.41,79 Simon Vroemen NED Den Haag 30-01-94 
3000m : 7.44,51 Emiel Puttemans BEL Rotterdam 11-03-73 
5000m snelw. : 18.35,60 Mikkhail Shchennikov SU Den Haag 19-02-89 
60m horden : 7,53 Colin Jackson GBR Den Haag 19-02-89 
hoog : 2,33 Dietmar Mögenburg BRD Den Haag 19-02-89 
   Dalton Grant GBR Den Haag 19-02-89 
polshoog : 5,80 Sergey Bubka SU Den Haag 22-02-89 
ver : 8,23 Emiel Mellaard NED Den Haag 05-02-89 
hss : 17,29 Nikolay Musiyenko SU Den Haag 18-02-89 
kogel : 21,68 Ulf Timmerman DDR Den Haag 18-02-89 
7-kamp : 6.071 Chiel Warners NED Den Haag 28-02-99 
   6,85 * 7,64 * 13,97 * 1,96 * 8,08 * 4,70 * 2.37,52 
Vrouwen 
 
60m : 7,14 Nelli Cooman NED Den Haag 07-02-87 
200m : 23,15 Merlene Ottey JAM Den Haag 22-02-89 
400m : 52,04 Sally Gunnell GBR Den Haag 19-02-89 
800m : 1.59,89 Doina Melinte ROM Den Haag 19-02-89 
1500m : 4.07,16 Paula Ivan ROM Den Haag 19-02-89 
3000m : 8.57,18 Elly van Hulst NED Den Haag 20-02-94 
3000m snelw. : 12.21,91 Beate Anders DDR Den Haag 19-02-89 
60m horden : 7,85 Yordanka Donkova BUL Den Haag 22-02-89 
hoog : 1,96 Galina Astafei ROM Den Haag 18-02-89 
   Hanne Haugland NOR Den Haag 18-02-89 
   Tamara Bykova SU Den Haag 17-03-91 
polshoog : 4,05 Monique de Wilt NED Den Haag 15-02-98 
ver : 7,03 Galina Chistyakova SU Den Haag 22-02-89 
hss : 12,87 Annemarie Hendriks NED Den Haag 15-02-98 
kogel : 20,30 Stephanie Storp BRD Den Haag 19-02-89 
5-kamp : 4.572 Tineke Hidding NED Zwolle 21-01-90 
   8,40 * 1,75 * 14,37 * 6,37 * 2.19,29 
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Kampioenschappen en Interlands 
 
Nederlandse kampioenschappen meerkamp 
Zuidbroek, 20 en 21 januari 
 
Zevenkamp mannen 
1. Sven Ootjers, AV Trias 5118 7.06-6.62-13.38-2.02-8.21-3.50-3.05.90 
2. Eugene Martineau, Achilles 4987 7.44-6.18-12.15-1.87-8.87-4.50-2.47.54 
3. Kevin Woldberg, PEC 1910 4882 7.61-6.19-10.75-1.99-8.86-4.30-2.49.43 
4. Joost van Bennekom, AC Tion 4654 
5. Frank Dokter, AV '34 4577 
6. Mike Beumer, AV '34 4522 
7. Bas Klinkhamer, AV Wijchen 4495 
8. Marc de Vries, Zaanland 4483 
 
Vijfkamp vrouwen 
1. Saskia Meyer, AV '34 3809 8.99-1.69-13.81-5.32-2.35.43 
2. Wendy Visser, AV Zuidwal 3334 9.30-1.51-10.39-5.34-2.33.88 
3. Marloes Kalkema, AC Tion 252 10.46-1.51- 9.10-4.51-3.00.72 
4. Ine van der Linden, PSV 2401 10.54-1.45- 8.50-4.57-3.02.43 
 
Zevenkamp jongens A 
1. Ludo v.d. Plaat, ARV Ilion 5012 7.52-6.47-13.48-1.90- 8.88-4.70-3.05.31 
2. Robert Lathouwers, PAC 4807 7.34-6.56-11.72-1.78- 8.70-3.60-2.45.81 
3. Ruud de Vries, SAV 4631 7.57-6.18-10.41-1.90- 8.80-4.00-2.58.13 
4. Tim Geers, AV '40 4406 
5. Theo Danes, AV '23 4326 
6. Leo Ensing, PEC 1910 4262 
7. Herman Kwakernaak, AV '34 4080 
8. Vincent Schniedewind, Spartaan 3717 
9. Arno Mulderij, Altis 3520 
 
Zevenkamp jongens B 
 1. Sander de Rijke, Ciko '66 4277 7.54-6.10-12.59-3.70-9.24-1.62-3.04.81 
 2. Ben Tijhuis, AV Caesar 4224 7.68-5.94-13.48-3.10-8.80-1.65-3.04.45 
 3. Pelle Rietveld, AAV '36 4150 7.75-5.90-11.74-2.90-8.82-1.71-2.57.48 
 4. David Martha, Ciko '66 4130 
 5. Bas Markies, AV '34 4006 
 6. Thijs Hesselink, Eibergen 3953 
 7. Alwin Roobeek, AV '34 3936 
 8. Danny Bronkhorst, AV Atos 3694 
 9. Ivo Bennema, AAC '61 3625 
10. Ronan Sinnige, AV '34 3529 
 
Vijfkamp meisjes A 
1. Tine Veenstra, SAV 3515 9.12-1.60-11.51-5.17-2.32.76 
2. Esme Kamphuis, PEC 1910 3394 9.64-1.60- 9.63-5.38-2.28.91 
3. Kirsten Los, ARV Ilion 2944 9.34-1.42- 8.15-5.00-2.37.46 
4. Linda v/d Sanden, Achilles 2927 
5. Simone Jans, Achilles 2786 
6. Monique Timmer, AV '34 2541 
 
Vijfkamp meisjes B 
 1. Manon v.d. Heyden, AV '34 3401 9.22-5.12-10.54-1.60-2.34.08 
 2. Monique Kwakman, AC Tion 3169 9.54-4.90-13.88-1.54-2.57.85 
 3. Sanne Rooymans, DEM 3140 9.71-5.06-11.68-1.48-2.41.32 
 4. Ramona Thoen, Olympus'70 3068 
 5. Remona Fransen, Spartaan 2999 
 6. Rianna Galiart, Lycurgus 2976 
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 7. Lathoya Voorthuysen, Nea-V 2949 
 8. Linda Hermans, PSV 2904 
 9. Elise Bruurs, PSV 2805 
10. Desiree v.d.Geer, Voorsch.97 2802 
 

Nederlands kampioenschap veteranen 
Zuidbroek, 20 en 21 januari 
 
Mannen 
 
60 meter 
1. Eric Roeske (M40), Hellas 7.26 
2. Kay Schaafsma (M40), Sprint 7.28 
3. Ricardo Hill  (M45), Hercules 7.47 
 
200 meter 
1. Ruud Helders (M40), Atverni 25.41 
2. Piet Wietzes (M45), GVAV-Rap. 25.84 
3. Hennie Rijken (M40),AV Wijchen 26.30 
 
800 meter 
1. Henk van Eck (M40), GAC-G 2.03.88 
2. Eugene v Kruchten(M45),Castricum 2.07.75 
3. Cees Meyer (M45), SAV 2.10.67 
 
3000 meter 
1. Hans Verbaandert  (M40),GVAC 9.01.72 
2. Dick van Zalinge (M40), AV Edam 9.04.52 
3. Chris Henet  (M45), Ciko '66 9.05.42 
 
60 meter horden 
1. Rob de Weger (M40),AV '23 8.99 
2. Erik Oostwegel (M40),Startbaan 9.33 
3. Wim de Ronde (M50), Zaanland 9.68 
 
hoogspringen 
1. Jan Huijbers (M45), GAC G 1.66 
2. Rob Dekker (M50), Castricum 1.55 
    Dirk Jan Giskens (M45), Lycurgus 1.55 
 
verspringen 
1. Alje Kuiper (M40), Ilion 6.48 
2. Piet Wietzes (M45) ,GVAV-Rap 5.73 
3. Rob de Weger (M40), AV '23 5.71 
 
kogelstoten 

1. Martin Regtop (M50), AC Tion 14.53 
2. Jack Dekker (M50), Castricum 13.41 
3. Albert van der Mee (M40), Sprint 11.92 
 
Vrouwen 
 
60 meter 
1. Sonja Oost (V40), Sperwers 8.53 
2. Joke Torbijn (V40), Parthenon 8.56 
3. Maria v/d Berg (V40),DJA 8.70 
 
200 meter 
1. Sonja Oost (V40), Sperwers 27.71 
2. Joke Torbijn (V40), Parthenon 28.08 
3. Evie Roelands (V40), DJA 29.13 
 
800 meter 
1. Maaike Hornstra (V35), Friesland 2.20.96 
2. Janny Kuper  (V45), PEC 1910 2.30.82 
3. Sjanie Doolaard (V40), PAC 2.40.13 
 
60 meter horden 
1. Evie Roelands (V40), DJA 10.20 
2. Hanny Barnhoorn  (V40), Trias 10.20 
3. Patsy Kolhorn  (V35), Achilles  10.46 
 
hoogspringen 
1. Patsy Kolhorn (V35), Achilles 1.60 
2. Weia Reinboud (V50), Hellas 1.55 
3. Monique Seerden (V35), Lionitas 1.55 
 
verspringen 
1. Evie Roelands (V40), DJA 4.84 
2. Hanny Barnhoorn (V40), Trias 4.67 
3. Anja Akkerman (V45), DEM 4.52 
 
kogelstoten 
1. Tine Schenkels (V45), Reeuwijk 12.38 
2. Rina ten Braak (V50), Parthenon 10.36 
3. Ingrid van Dijk  (V35), GAC-H 10.23 

 
Nationale C-spelen 
Zuidbroek, 21 januari 
 
Jongens 
 
60 meter 
1. Michel Bernhard, Phanos 7.59 
2. Tim van Ommen, Hellas 7.68 
3. Levy de Jong, R'dam atl. 7.74 
series: Bernhard  7.52; 
halve finale:  de Jong 7.68 
 
800 meter 

1. Seppe Stax, Nijmegen 2.03.49 
2. Ronnie van Munster, Phanos 2.03.99 
3. Roel van Opdorp, SC Reeuwijk 2.06.36 
 
1500 meter 
1. Ronnie van Munster, Phanos 4.29.70 
2. Michel Kerkdijk, ACO Touwen 4.32.45 
3. Corne Boutkam, Typhoon 4.38.58 
 
60 meter horden 
1. Bob Altena, Climax 8.58 
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2. Purcy Marte, Nea V  9.26 
3. Ivo de Bruin, Phanos  9.30 
series: Marte  9.11 
 
Hoogspringen 
1. Derk-Jan v.d.Boogert, Energie 1.80 
2. Vincent Mooij, Flevodelta 1.75 
3. Oussama Riffl, AV Sprint 1.65 
    Roel van Opdorp, SC Reeuwijk 1.65 
    Jochem Bosboom,  Zuidwal 1.65 
    Michel Bernhard, Phanos 1.65 
    Jasper Sinnema , Sprinter 1.65 
 
Verspringen 
1. Tim van Ommen, Hellas 6.03 
2. Levy de Jong, R'dam atl. 5.70 
3. Robbert Popken, AAC '61 5.62 
 
Polsstokhoog 
1. Bob Altena , Climax 3.50 
2. Derk-Jan v.d.Boogert, Energie 2.90 
3. Lex Regtop, AV '34 2.70 
    Martijn Bouwmeester, AV '34 2.70 
 
Kogelstoten 
1. Bob Altnea, Climax 15.21 
2. Michel Bernhard, Phanos 14.22 
3. Robert Klerks,  Atverni 13.29 
 
Meisjes 
 
60 meter 
1. Marjorie Groenfelt, Cont.Sport 8.05 
2. Chevanne McDonald, Cont.Sp. 8.30 

3. Esther Akihary, VAV 8.39 
series: Mac Donald  8.27; Judy Tuinstra (AV '55) 8.36; 
Chavelie Babel (Ol'70) 8.34; Akihary 8.35 
 
600 meter 
1. Esmay Vos, Typhoon 1.40.58 
2. Marjolein Lek,  Hylas 1.41.66 
3. Marigje Jansen , ACW '66 1.44.30 
 
1000 meter 
1. Nikki Fairley, Nijmegen 3.09.37 
2. Lorraine Ravestein, Olympus'70 3.12.47 
3. Inge Meijer, Suomi 3.12.89 
 
60 meter horden 
1. Boudine Bouma, Nea Volh. 9.43 
2. Marije Jansen, AV '56 9.56 
3. Bregje Crolla, Unitas 9.58 
series: Bouma  9.40 
 
Hoogspringen 
1. Marije Langen, AAC '61 1.70 
2. Nancy Karels, Trias 1.65 
3. Willeke Mingelen, Leiden atl 1.55 
 
Verspringen 
1. Marije Langen, AAC '61 5.05 
2. Judy Tuinstra, AV '55 4.95 
3. Fiere Janssen, AV Caesar 4.93 
 
Kogelstoten 
1. Fleur Beijnes, Hylas 13.73 
2. Leonie Willekes, ASV 12.60 
3. Anouk Monnink, AC TION 12.38 

 
Nationale D-spelen 
Zuidbroek, 20 januari 
 
Jongens D1 
 
60 meter 
1. Nico Rusticus, AV'55 8.62 
series: Rusticus   8.55 
 
1000 meter 
1. Jordache Voicu, De Gemzen 3.24.12 
 
60 meter horden 
1. Yanniek Raat, Nea Volh. 11.56 
 
Hoogspringen 
1. Jeroen Jacobs, ACW'66 1.45 
2. Patrick Cronie, ARSV 1.45 
 
Verspringen 
1. Darren Kolf, Nea Volh. 4.23 
 
Kogelstoten 
1. Marco Oplanic, Zaanland 8.90 
 

Jongens D2 
 
60 meter 
1. Marius Kranendonk, Typhoon 8.56 
2. Wesley Groenewegen, AV NOP 8.59 
3. Mark Jonker, FlevoDelta 8.61 
series/halve finale: Groenewegen 8.53; Reinier Bouma 
(AV'55) 8.60; Nana Gijebi (Cont.Sport) 8.51; 
Kranendonk 8.53 
 
1000 meter 
1. Klaas Jan Brouwer, Jahn II 3.10.07 
2. Jorit van Malsen,Atverni 3.12.05 
3. Ralph Uenk, Climax 3.12.89 
 
60 meter horden 
1.Marco Caspers, Swift Atl 10.13 
2.Jeroen Langelaar, AV'34 10.17 
3.Reinier Bouma, AV'55 10.23 
series: Kranendonk  10.18 
 
Hoogspringen 
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1.Marco Caspers, Swift Atl 1.55 
2.Tim Kruithof, Zuidwal 1.40 
3.Chris Wonink, AAC'61 1.40 
 
Verspringen 
1.Marius Kranendonk, Typhoon 4.93 
2.Marco Caspers, Swift Atl 4.87 
3.Tijmen Meyer, Nea Volh. 4.67 
 
Kogelstoten 
1. Jacob-Jan Mannak, Iphitos 9.80 
2. Nick Eversdijk, Sprint 9.57 
3. Joris Appelhof, AAC'61 9.23 
 
Meisjes, D1 
 
60 meter 
1.  Jill Prins, Energie 8.41 
 
1000 meter 
1. Monique den Ouden, Typhoon 3.26.55 
 
60 meter horden 
1. Bianca Reuver, Nea Volh. 11.75 
series: Reuver 11.74 
 
Hoogspringen 
1. Peggy van Lingen, Hellas 1.50 
 
Verspringen 
1. Melissa Boekelman, Sprint 4.56 
 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Sprint 14.80 

 
Meisjes D2 
 
60 meter 
1. Stephanie Ampofa, Cont.Sport 8.38 
2 .Rachel Scholten, Almere'81 8.50 
3 .Astrid Verhage, AV Hera 8.55 
series/halve finale: Verhage 8.54 
 
1000 meter 
1. Rachel Boddy, Typhoon 3.11.06 
2. Sjorske Wijnker, AV Hera 3.28.59 
3 .Debbie Hartog, Nea Volh. 3.28.90 
 
60 meter horden 
1. Danielle Luppers, Nea Volh. 10.14 
2. Saskia Schotel, Olympus'70 10.16 
 
Hoogspringen 
1. Marlot de Jong, Almere'81 1.45 
2. Saskia Schotel, Olympus'70 1.45 
3. Anouk Olijve, ACW'66 1.45 
 
Verspringen 
1. Danielle Luppers, Nea Volh. 4.55 
2. Raissa Dors, PSV 4.54 
3. Jane Boddy, Typhoon 4.52 
    Astrid Verhage, AV Hera 4.52 
 
Kogelstoten 
1.Jessica Kok, AAC'61 12.23 
2.Xiomara Berrenstein,  Phanos 12.05 
3.Astrid Verhage, AV Hera 12.00 

 
Meerkampinterland 
Praag, 27 en 28 januari 
 
Zevenkamp mannen 
 
Eindklassement: 
1. Frankrijk 17.170 
2. Spanje 16.789 
3. Groot Brittannie 16.434 
4. Nederland 16.429 
5. Tsjechie 14.992 
 
 1. Lionel Marceny , Fra 5.763 7.11 * 7.56 * 12.18 * 1.89 * 8.08 * 4.96 * 2.48,00 
 2. Marc Magrans, Spa 5.733 7.15 * 7.19 * 13.04 * 1.95 * 8.44 * 4.86 * 2.39,99 
 3. Wilfrid Boulineau, Fra 5.712 7.23 * 7.04 * 13.12 * 2.01 * 8.44 * 4.96 * 2.44,24 
 4. Gaetan Blouin, Fra 5.695 7.18 * 7.18 * 12.70 * 1.98 * 8.25 * 4.76 * 2.44,17 
 5. Francisco Caro,Spa 5.667 6.92 * 7.50 * 13.04 * 1.95 * 8.72 * 4.66 * 2.48,90 
 6. Jamie Quarry, GrB 5.602 7.07 * 6.96 * 13.14 * 1.89 * 8.17 * 4.56 * 2.42,84 
 7. Bruno Lambese, Fra 5.596 7.09 * 6.92 * 14.84 * 1.98 * 8.36 * 4.56 * 2.54,98 
 8. Frank Peeters, Ned 5.507 7.12 * 6.70 * 13.13 * 1.86 * 8.26 * 4.46 * 2.37,14 
10. Rick Wassenaar, Ned 5.463 7.25 * 6.78 * 14.40 * 1.77 * 8.38 * 4.56 * 2.39,05 
11. Virgil Spier, Ned 5.459 6.90 * 6.98 * 12.21 * 1.92 * 8.21 * 4.06 * 2.45,03 
19. Jurren Valkenburg, Ned 4.310 7.25 * 6.61 * 14.02 * 1.83 * 8.63 * 3.86 * DNF 
 
Vijfkamp vrouwen 
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Eindklassement : 
1. Groot Brittannie 12.174 
2. Nederland 12.127 
3. Tsjechie 12.113 
4. Spanje 11.605 
5. Frankrijk 11.534 
 
 1. Julie Hollman, GBr 4.392 8.78 * 1.81 * 12.98 * 6.13 * 2.19,57 
 2. Jana Kleckova, Tsj 4.248 8.69 * 1.81 * 11.17 * 5.94 * 2.18,48 
 3. Katerina Nekolna, Tsj 4.130 8.58 * 1.69 * 11.82 * 5.86 * 2.19,34 
 4. Frenke Bolt, Ned 4.075 8.53 * 1.69 * 11.40 * 5.79 * 2.20,55 
 5. Ottelien Olsthoorn, Ned 4.062 8.81 * 1.69 * 13.12 * 5.80 * 2.25,81 
 6. Inma Clopes, Spa 4.041 8.81 * 1.69 * 13.38 * 5.71 * 2.26,78 
 7. Nicola Gautier, GBr 4.010 8.78 * 1.57 * 13.89 * 5.67 * 2.20,59 
 8. Yvonne Wisse, Ned 3.990 8.86 * 1.72 * 10.21 * 5.82 * 2.19,21 
12. Saskia Meijer, Ned 3.889 9.08 * 1.66 * 13.49 * 5.55 * 2.28,24 
 
33e Nederlandse kampioenschappen senioren 
Gent, 17 februari 
 
Mannen 
 
60 meter 
1.   Troy Douglas, AAC 6,75 
2.  Virgil Spier, Sparta 6,78 
3.  Harvey Bijnaar, AAC 6,85 
4.  Randy Sedoc, AAC 6,86 
5.  Edwin van Calker, AAC'61 6,88 
6.  Hans Vehof, Nijmegen 6,91 
7.  Marco Vervoort, PSV 6,94 
8.  Jerry Joseph, AAC 7,10 
series:  Joseph 6,98; Vervoort 6,93 
 
200 meter 
1 . Patrick van Balkom, Hellas 20,97 
2 . Julien Hagen, Hellas 21,80 
3 . Rowdy Middelkoop, Hellas 22,25 
4 . Daniel van Leeuwen, Nea V. 22,45 
5 . Henk Jager, Argo'77 22,86 
6 . Freek de Wachter, Clytoneus 23,86 
B-loop 
1.  Werner Andrea, Altis 22,41 
2.  René Vaessen, Swift 23,43 
3.  Jacco Jong, Hollandia 23,46 
series: van Leeuwen 22,31; Joost  Verel (PH) 22,99; 
de Wachter 22,56; Jong  22,99; Hagen 21,70; Eric 
Roeske (Hellas) 22,69; Jager 22,63 
 
400 meter 
1.  Bob  Keus, Olympus'70 48,48 
2.  Martin de Groot, KAVHolland 48,98 
3.  Wouter  Spreij, Leiden Atl 49,11 
4.  Roel van Ree, Leiden Atl 49,12 
5.  Robert  Lathouwers, PAC 49,36 
6.  Rene  Mabelis, Hellas 50,80 
B-Loop 
1.  Julien  Hagen, Hellas 47,51 
2.  Arnoud Liefers, AV'34 50,07 

3.  Ger  Wessel, Leiden Atl 50,07 
series: Mabelis 49,56; Ivo  Roovers  (Sprint) 49,63; van 
Ree  49,10; Frank  Peeters (AAC'61)  49,63 
 
800 meter (series op tijd) 
1.  Bram  Som, Atletico'73 1.48,67 
2.  Arnoud  Okken, Atletico'73 1.49,30 
3.  Stefan  Beumer, Nijmegen 1.50,55 
4.  Roel de Haan, Attila 1.51,71 
5.  Sander de Korte, Hellas 1.52,00 
6.  Marijn van der Putten, AVH 1.53,25 
7.  Yassin  Mahawoud, Argo'77 1.54,38 
8.  Steven  Tito, Leiden Atl 1.54,66 
 
1500 meter 
1. Jeroen  Pals, Sprint 3.52,88 
2. Michiel  Löschner, Hellas 3.54,31 
3. Jan-W  Mijderwijk, Sprint 4.09,74 
 
3000 meter 
1.  Ad  Verweij, Typhoon 8.24,95 
2.  Rob  Detert, AV'34 8.25,96 
3.  Eelco de Voogt, Ilion 8.26,55 
4.  Daan  Kers, Atletico'73 8.27,31 
5.  Guus  Janssen, Nijmegen 8.31,95 
6.  David  Hemstede, Atletico'73 8.33,04 
7.  Roman  Vinken, STAP 8.41,27 
8.  Marco Glastra, Hellas 8.43,66 
 
60 meter horden 
1.  Marcel van de Westen, AAC 7,90 
2.  Sven  Ootjers, Trias 7,91 
3.  Gregory Sedoc, AAC 7,91 
4.  Chiel  Warners, AAC'61 7,94 
5.  Virgil  Spier, Sparta 7,95 
6.  Tom  Metselaar, Suomi 8,17 
7.  Bram  Kempkens, Sperwers 8,29 
     James  Sharpe, AAC DISQ 
series: van de Westen 7,81; Sedoc 7,86; Sharpe 8,02; 
Kempkens 8,19; Metselaar  8,09 
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Hoogspringen 
1.  Wilbert  Pennings, Attila 2,15 
2.  Jan-Peter  Larsen, Ilion 2,12 
3.  Tim  Aarts, Achilles 2,03 
4.  Joost v Bennekom , TION 2,00 
     Erik de Groot, Ilion 2,00 
6.  Kevin  Woldberg, Pec 1910 2,00 
 
Hinkstapspringen 
1.  Martijn  Delissen, Ilion 15,11 
2.  Bas de Vos, Haag Atletiek 14,69 
3.  Arjan Alberts, Hellas 13,75 
 
Kogelstoten 
1. Rutger  Smith, Argo'77 18,61 
2.  Erik v Vreumingen, Haag Atl 17,65 
3.  Erwin  Simpelaar, AV'56 17,63 
4.  Elliot Thijssen, Hellas 16,33 
5.  Eddy Cardol, Hera 16,07 
6.  Jaap  Kuiper, Pr. Hendrik 15,41 
7.  Remco van Veldhuizen, Ilion 14,08 
8.  Theo  Blok, ACW66 13,92 
 
Polsstokhoog 
1.  Christian  Tamminga, Haag Atl 5,25 
2.  Laurens  Looije, Ilion 5,25 
3.  Hans  Pompen, AAC 4,75 
4.  Robbert-Jan  Jansen, Pr.Hendrik 4,75 
5.  Jack  Rosendaal, AV'34 4,45 
6.  Peter  Schäfer, AAC 4,45 
7.  René  Niessen, Pr.Hendrik 4,35 
8.  Ludo van der Plaat, Ilion 4,35 
9.  Alex van Zutphen, Gouda 4,25 
 
Verspringen 
1.  Chiel  Warners, AAC'61 7,52 
2.  Jurgen Cools, Attila 7,34 
3.  Yvor  Landburg, AV'34 6,97 
4.  Marc  Janssen, Scopias 6,92 
5.  Eldert Wijkstra, AV'55 6,78 
6.  Vincent  Bergman, Ilion 6,68 
 
5000 meter snelwandelen 
1.  Harold van Beek, RWV 22,59,84 
2.  Marcel van Gemert, Argo'77 23,15,48 
3.  Pedro  Huntjes, Unitas 24,05,86 
4.  Theo  Koenis, de Lat 25,03,11 
5.  Hans van der Knaap, RWV 25,21,70 
6.  Marcel  Bunschoten, de Lat 25,36,52 
7.  Fred Rohner, Unitas 28,00,88 
 
Vrouwen 
 
60 meter 
1. Pascal van Assendelft, Haag Atl 7,60 
2. Eefje van Mourik, H.A.C. 7,61 
3. Rinske  Daniëls, GAC-G 7,65 
4. Mami Asante, AAC 7,67 

5. Angelique  Hogeveen-Smit, AAC 7,70 
6. Kristel  Spierenburg, Haag Atl 7,71 
7. Christel  Bertens,  Pr. Hendrik 7,74 
8. Petra  Groenenboom, R'dam Atl 7,93 
series:  Hogeveen-Smit 7,69; Asante 7,64; Jeannette  
Pennings (Hellas) 7,86; Spierenburg  7,70; 
Groenenboom 7,84 
 
200 meter 
1. Eefje van Mourik, H.A.C. 24,66 
2. Rinske  Daniëls, GAC-G 24,68 
3. Petra  Groenenboom, R' dam Atl 25,43 
4. Loes Willemse, Swift Atletiek 26,91 
    Kristel  Spierenburg,  Haag Atl DNS 
    Pascal van Assendelft, Haag Atl DNS 
B-loop 
1. Marloes van Kessel, Ciko'66 25,63 
2. Fiona Arens, Lycurgus 25,92 
series: Daniëls  24,51; van Assendelft  24,91; Willemse 
26,63; Groenenboom 25,27; Ruky  Abdulai (Haag) 
25,83; Spierenburg 25,39 
 
400 meter 
1. Marjolein de Jong, Phanos 54,31 
2. Judith Baarssen, Sisu 55,56 
3. Monique Burger, Olympus'70 57,67 
4. Merel Ribbens, AAC 57,78 
5. Sonja van Hattem, Zaanland 60,98 
    Verica  Dimitrovska, AAC DNS 
series: Dimitrovska 58,36; van Hattem 59,56 
 
800 meter 
1. Ester  Goossens, KAVHolland 2.05,50 
2. Lotte  Visschers, Unitas 2.08,45 
3. Astrid  Joziasse, AV'34 2.10,12 
4. Carina van Dorp, Hellas 2.11,17 
5. Lorraine van Summeren, de Keien 2.14,06 
6. Helen  Hofstede, Hellas 2.15,31 
7. Mascha  Kunst, KAV Holland 2.18,72 
8. Jazlin  Ruinemans, Start'78 2.19,27 
 
1500 meter 
1. Anjolie  Wisse, Sprint 4.29,44 
2 .Lio  Hogenbosch, Nijmegen 4.30,30 
3. Eva  Janssen, GAC-H 4.31,24 
4. Carina van Dorp, Hellas 4.34,41 
5. Helen  Hofstede, Hellas 4.36,37 
6. Wendy Detert, AV'34 4.36,43 
7. Marlies  Overbeeke, PAC 4.36,53 
8. Nicole Philippens, Holland 4.46,19 
 
3000 meter 
1. Wilma van Onna, P.A.C.. 9.34,71 
2. Sandra ter Horst,  Ciko'66 9.45,59 
 
60 meter horden 
1. Judith  Vis, R'dam Atletiek 8,40 
2. Ilja  Voltman, Atletico'73 8,44 
3. Frenke  Bolt, AAC'61 8,72 
4. Ottelien  Olsthoorn, DEM 8,73 
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5. Karin Rückstuhl, Hellas 8,80 
6. Saskia Meyer, AV'34 8,94 
7. Jeanette Pennings, Hellas 8,95 
8. Sanne Brakenhoff, Trias 9,03 
 
Hoogspringen 
  1. Yvonne  Wisse,  Dynamica 1,80 
  2. Marloes Lammerts, Attila 1,77 
  3. Karlijn van Beurden, Hollandia 1,74 
  4. Titia van Osch, AAC 1,71 
  5. Neeltje van Hulten, de Keien 1,68 
  6. Marlies Larsen, Ilion 1,68 
  6. Frenke Bolt, AAC'61 1,68 
  8. Marieke Haster, Hollandia 1,65 
 
Hinkstapspringen 
1. Iris  Waanders, Pr. Hendrik 11,88 
2. Janneke  Hulshof, Startbaan 11,85 
3. Selma  Veerman, KAV Holland 11,71 
4. Elzemieke  Olsthoorn, DEM 11,58 
5. Esmé  Kamphuis, Pec 1910 11,11 
6. Gabrielle  Ebskamp, Nijmegen 11,07 
7. Myriam de Waal, R'dam Atl 11,00 
8. Marita Schouten, Altis 10,12 
 
Kogelstoten 

1. Lieja  Koeman, AAC 17,88 
2. Corrie de Bruin, Ciko'66 17,78 
3. Saskia Meyer, AV'34 14,69 
4. Monique Jansen, Hellas 14,33 
5. Elise  Knetemann, Lycurgus 13,73 
6. Laurien  Hoos, Hera 12,77 
 
Polsstokhoog 
1. Monique de Wilt, Pr. Hendrik 4.00 
2. Sandra van de Geer,  Haag Atl 3.55 
3. Mirjam  Sleumer,  AAC'61 3.55 
4. Yvette  Caldenhove, Spado 3.55 
5. Margriet  Vedder, AAC'61 3.45 
6. Christa van de Toorn, AV Fit 3.15 
 
Verspringen 
1. Judith  Vis, R'dam Atletiek 6,16 
2. Karin  Rückstuhl, Hellas 5,84 
3. Ottelien  Olsthoorn, DEM 5,81 
4. Deborah van den Berg, Startbaan 5,65 
5. Selma  Veerman, KAV Holland 5,64 
6. Wendy  Visser, Zuidwal 5,54 
7. Esmé  Kamphuis, Pec 1910 5,50 
8. Brechje  Kaastra, AV'55 5,22 
9. Myriam de Waal, R'dam Atletiek 5,08 

 
Nederlandse kampioenschappen voor junioren A 
Dusseldorf, 3 februari 
 
Jongens-A 
 
60 meter 
1. Leon Sars, DEM 7.05 
2. Jerry Joseph, AAC 7.05 
3. Youssef El Rhalfioui, AAC 7.11 
4. Joost Moreels, Hellas 7.12 
5. Lars vd Broek, Pijnenburg 7.13 
6. Thijs Verhagen, GAC-G 7.13 
7. Joost Cosman, AV '23 7.33 
8. Henry Hulst, Pec1910 7.43 
series: Hulst  7.32; Cosman  7.32 
 
200 meter 
1. Robert Lathouwers, PAC 22.83 
2. Joost Moreels, Hellas 23.23 
3. Youssef El Rhalfioui, AAC 23.38 
4. Thijs Verhagen, GAC-G 23.49 
series: Moreels  22.79;  Lathouwers  23.02; Tim Geers 
(AV 40) 23.34 
 
400 meter 
1. Robert Lathouwers, PAC 50.61 
2. Niels van Dijk, Ciko '66 51.07 
3. Persijn Berende, Nea V. 51.19 
4. Koen Bolink, GM 52.44 
series: Bolink 51.73 
 
800 meter 
1. Arnoud Okken, Atletico 1.50.88 

2. Bas Eefting, AAC '61 1.55.21 
3. Ron Kuper, Sperwers 1.55.63 
4. Tom Doesburg Smits, AAC '61 1.56.88 
5. Persijn Berende, Nea V. 1.57.59 
6. Wouter Verdurmen, RKHAV 1.58.46 
 
1500 meter 
1. Wijnand Rijkenberg, Lycurgus  4.04.30 
2. Geert Jan Wassink, R'dam Atl. 4.05.90 
3. Sebastiaan Breedijk,  Zaanland 4.07.46 
4. Boyd Declercq Boyd, AVA’81 4.12.52 
5. Jan Bakker, ACO 4.14.45 
6. Olfert Molenhuis, AAC '61 4.16.95 
7. Ruud Brosens, Sprint 4.31.57 
8. Niek Linckens,  ACO Touwen  4.36.26 
 
3000 meter 
1. Dennis Licht, AV '34 9.04.04 
2. Youri Severin, AVA’81 9.09.35 
3. Mark Bruynen, Helden 9.13.26 
4. Herman Mooy, AV '34 9.23.92 
5. Martijn Maas,  Suomi 9.35.87 
6. Manfred Boer, ACO T 10.01.03 
 
60 meter horden 
1. Joost Moreels,  Hellas 8.49 
2. Ernst Moreels, Atverni 8.59 
3. Pepijn van Hove, Pr.Hendrik 8.63 
4. Hermen Kwakernaak, AV '34 8.75 
    Raymond Kroon, AV '34 8.75 
6. Siert Jan Vos, Fit 9.01 
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7. Bas Verbeek, Suomi 9.09 
 
Hoogspringen 
1. Stefan Boers, Start '78 1.93 
2. Theo Danes, AV '23 1.90 
    Adriaan Saman, AV '34 1.90 
    Johan van den Berg, Ilion 1.90 
5. Harald Pals, Aquilo 1.85 
6. Joost van der Meer,  Spartaan 1.80 
 
Verspringen 
1. Eldert Wijkstra, AV '55 6.73 
2. Tim Geers, AV '40 6.43 
3. Marc Lommert, Atverni 6.37 
    Joost Cosman, AV '23 6.37 
5. Kris Beerens, Atledo 6.35 
6. Jeroen de Borst, Spirit 6.19 
7. Theo Danes, AV '23 6.15 
8. Martijn Wietzes, Argo '77 5.92 
 
Hinkstapspringen 
1. Joost Cosman, AV '23 13.81 
2. Johan van den Berg,  Ilion 13.51 
3. Adriaan Saman, AV '34 13.27 
4. Erik Crombach, Caesar 12.78 
5. Paul Schouten, HAC 12.67 
 
Polsstokhoog 
1. Robbert Jan Jansen, Pr.Hendrik 4.80 
2. Ludo van der  Plaat, Ilion 4.60 
 
Kogelstoten 
1. Maurice Bonfrère, Ach. Top 14.69 
2. Erik Cadee, Pr.Hendrik 14.55 
3. Ludo van der Plaat, Ilion 13.25 
4. Roderik Derksen, Tion 13.00 
5. Arnoud Cremers, Sprint 12.85 
6. Olav Klaver,  Hollandia 12.70 
7. Martijn Dorrestein,  Pijnenburg 12.43 
8. Sander Stok,  AV '23 10.86 
 
Meisjes-A 
 
60 meter 
1. Rinske Daniëls, GAC-G 7.73 
2. Christel Bertens, Pr.Hendrik 7.93 
3. Anne van Maarseveen, Tion 7.96 
4. Merel Gosens, Hellas 8.02 
5. Loes Willemse, Swift 8.03 
6. Gitane Dumernit, Unitas 8.13 
7. Risette Hoekwater, AV '34 8.29 
series: Daniëls  7.48;  Willemse  7.96;  Gosens  7.95 
 
200 meter 
1. Rinske Daniëls, GAC-G 25.31 
2. Loes Willemse, Swift 27.29 
3. Gitane Dumernit, Unitas 27.45 
4. Yvette Zoomer, Seven Hills 28.28 
series: Willemse 26.92; Ellen Naastepad (OL70) 27.38 
 

400 meter 
1. Najla Jaber,Seven Hills 58.93 
2. Marloes van Kessel, Ciko '66 59.17 
3. Merel Gosens, Hellas 59.41 
4. Marijke Vreugdenhil, AAC '61 1.00.13 
series: Gosens  59.19 
 
800 meter 
1. Corinne van Beek, Argo '77 2.12.67 
2. Marije te Raa, AV '34 2.14.35 
3. Natasja Brusik, Nijmegen 2.15.00 
4. Eva Thomas, Seven Hills 2.18.31 
5. Loes Jacobs, Unitas 2.22.08 
6. Pheline van Amersfoort, Unitas 2.23.07 
 
1500 meter 
1. Kirsten Driessen, Unitas 4.56.89 
2. Karen Wezeman, Argo '77 4.59.49 
3. Pheline van Amersfoort, Unitas 5.00.45 
4. Jolanda Verstraten, Scopias 5.00.51 
5. Esther Aalbers, Seven Hills 5.03.97 
6. Kim Dillen, GVAC 5.09.07 
7. Kelly Schepers, Unitas 5.11.59 
 
60 meter horden 
1. Yvonne Wisse, Dynamica 8.92 
2. Nicky vd Clundert, GM 9.05 
3. Kristel Bottinga, AV '55 9.14 
4. Laurien Hoos, Hera 9.39 
5. Risette Hoekwater, AV '34 9.71 
6. Esme Kamphuis, Pec1910 9.73 
 
Hoogspringen 
1. Inge Crijns, Unitas 1.66 
2. Irma van Raay, PSV 1.63 
    Jacqueline Raaman, Sparta 1.63 
4. Monique de Vries, Trias 1.60 
    Joanne Lausberg, R'dam Atl 1.60 
6. Geraldine Gaastra, De Gemzen 1.55 
 
Verspringen 
1. Yvonne Wisse, Dynamica 5.92 
2. Esme Kamphuis, Pec1910 5.58 
3. Merel Gosens, Hellas 5.49 
4. Bregje Kaastra, AV '55 5.48 
5. Selma Veerman, KAV Holland 5.27 
6. Marloes van Putten, Ilion 5.26 
 
Hinkstapspringen 
1. Selma Veerman, KAV Holland 11.50 
2. Esme Kamphuis, Pec1910 11.33 
3. Carmen Kroon, Lycurgus 10.82 
4. Jose Becker, Sperwers 10.73 
5. Ellen Naastepad, Olympus '70 10.64 
 
Polsstokhoog 
1. Yvette Caldenhove, Spado 3.60 
2. Mirjam Sleumer, AAC '61 3.50 
3. Evelien Strackx, Unitas 3.00 
4. Monique Timmer, AV '34 2.40 
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5. Louise Meier, Unitas 2.20 
 
Kogelstoten 
1. Laurien Hoos, Hera 12.83 

2. Monique Kwakman, Tion 12.54 
3. Loes Verlaak, Weert 11.99 
4. Jetty Jongerius, Atvern 11.73 
5. Nicky v.d. Clundert, GM 10.48 

 
Nederlandse kampioenschappen voor junioren-B 

Gent, 17 februari 
 
Jongens-B 
 
60 meter 
1. Niels de Ruijter ,  AV'23 7,17 
2. Maarten  Heisen, Clytoneus 7,17 
3. Michael Mathew, R’dam Atl 7,22 
4. Pepijn van Hove, Pr. Hendrik 7,34 
5. Ivo  Bennema, AAC'61 7,38 
6. Ralph Drenth, AV'34 7,40 
7. Max  Westerveld, Energie 7,48 
8. Wim Hartogs, Parthenon 7,49 
series:  de Ruijter  7,14;  Mathew  7,21; Drenth  7,39; 
Hartogs  7,43 
 
200 meter 
1. Niels de Ruijter, AV'23 23,02 
2. Marc Lommert, Atverni 23,64 
3. Harm Bruins, av Impala 23,89 
4. Remco Lanting, av Spurt"88 24,39 
5. Ralph Drenth, AV'34 29,61 
    Daniel  Zoomer, SHRT DISQ 
series: Lommert 23,18; Drenth 23,94; Lanting 24,22; 
Bruins 23,77;  Zoomer 23,79 
 
400 meter 
1. Eelco  Veldhuyzen, Clytoneus 52,45 
2. Erik de Waard, Delta Sport 52,52 
3. Martijn  Klaassen, Athlos 52,55 
4. Nico  Stalman, R’dam Atl 52,84 
5. Elmar  Mannot, ACO-Touwen 53,85 
    Pelle  Rietveld, AAV'36 DNF 
series: de Waard 52,35; Rietveld 53,15; Mannot 53,84 
 
800 meter 
1. Hugo de Haan, Zaanland 1.55,59 
2. Maarten v Baardwijk,AAC'61 1.58,66 
3. Ronnie van Munster, Phanos 2.00,27 
4. Seppe  Stax, Nijmegen 2.00,86 
5. Mick v Amelsvoort, Atletic 2.02,74 
6. Lucien v Zandvoort, Almere'81 2.23,29 
B-Loop 
1. Gert-Jan  Lauret, RKHAV 2.00,82 
2. Sander  Halin, PSV 2.03,45 
3. Michel v Kruchten, AAC'61 2.04,11 
 
1500 meter 
1. Wijnand  Rijkenberg, Lycurgus 4.02,67 
2. Dennis  Licht,  AV'34 4.02,99 
3. Herman Mooy, AV'34 4.06,72 
4. Bram Duivenvoorden,  Olymp'70 4.09,54 
5. Rens Janssen, Nijmegen 4.14,61 
6. Herco van Beek, Athlos 4.17,05 

7. Robert Ton , Gouda 4.21,10 
8. Luke  Toonen, Nijmegen 4.23,15 
 
60 meter horden 
1. Ernst  Moreels,  Atverni 8,25 
2. Floris Raat, NEA Volharding 8,25 
3. Pepijn van Hove, Prins Hendrik 8,54 
4. Ben  Tijhuis, Caesar 8,74 
5. Frank van Gasteren , AV'34 8,75 
6. Jonathan  Pengel, AAV'36 8,76 
7. Bas Markies, AV'34 8,84 
8. Pelle  Rietveld, AAV'36 9,05 
series: Rietveld 8,77; Pengel 8,56; Markies 8,78 
 
Hoogspringen 
1. Stefan  Boers, Start'78 1,90 
2. Dennis  Verhulst, Spado 1,87 
3. Wouter Saman, RKHAV 1,81 
4. Marinus Tiehatten, AC Tion 1,81 
 
Hinkstapspringen 
1. Maarten  Bouwman, Phanos 13,26 
2. Rudy van Belkom, av Oirschot 12,95 
3. Anselm  Teule, AAV'36 12,85 
4. Erik de Waard, Delta Sport 12,38 
5. Marc  Lommert, Atverni 11,97 
6. Mark  Kroon , Lycurgus 11,60 
 
Kogelstoten 
1. Erik  Cadee, Prins Hendrik 16,70 
2. Maurice Bonfrere, Achilles-Top 15,88 
3. Danny Bronkhorst, ATOS 13,23 
4. Wim Hartogs, Parthenon 13,19 
5. René van der Donk, av Marvel 13,17 
6. Ben  Tijhuis, Caesar 12,97 
7. Erwin  Paardekam, Spado 12,70 
8. Ruben  Stelma, AAC'61 12,41 
 
Polsstokhoog 
1. Sander de Rijke, Ciko'66 3,65 
2. Stefan  Fossen, ARSV THOR 3,55 
3. Tjalle  Boorsma, Gouda 3,35 
 
Verspringen 
1. Marc Lommert, Atverni 6,48 
2. Rik  Knipschild, Caesar 6,46 
3. Ivo  Bennema, AAC'61 6,39 
4. Jonathan  Pengel, AAV'36 6,31 
5. Sander de Rijke, Ciko'66 6,29 
6. Niek  Pluijmert, Clytoneus 5,92 
7. Danny  Bronkhorst, ATOS 5,72 
 
Meisjes-B 
 
60 meter 
1. Nathalie  Deronchi, Suomi 7,94 
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2. Kristel  Bottinga, AV'55 8,03 
3. Marina  Schoenmakers,  Leiden Atl 8,04 
4. Majorie Groenfelt, Cont. Sport 8,10 
5. Delia Appelman, DEM 8,24 
6. Jolien Lammers, Atletics 8,30 
7. Jolanda Slof, Almere'81 8,30 
8. Amy Burger, Hylas 8,39 
series: Groenfelt 7,98; Bottinga 8,02;  Schoenmakers 
8,03; Slof 8,11; Burger 8,38 
 
200 meter 
1. Jolien  Admiraal, Atverni 26,28 
2. Lathoya  Voorthuysen, NEA V 26,96 
3. Marcia de Korte, de Komeet 27,59 
4. Imi Lammers, Almere'81 27,89 
5. Marina  Schoenmakers, Leiden Atl 28,59 
    Jolanda  Slof , Almere'81 DISQ 
series:  Slof  25,99; de Korte 26,68; Lammers 27,43; 
Schoenmakers 27,17 
 
400 meter 
1. Annemarie  Schulte, de Sperwers 58,62 
2. Dorien  Dek, AV'56 60,01 
3. Geertje de Man, PSV 60,29 
4. Eva van Zoonen, av Texel 60,98 
5. Evelien Ruijters, Achilles-Top 61,52 
6. Simone  Roerig, AV'34 62,57 
series: Ruijters 61,11;  Roerig 61,56 
 
800 meter 
1. Brechje de Ruijck, RKHAV 2.09,44 
2. Najla  Jaber, SHRT 2.12,84 
3. Phéline van Amersfoort,  Unitas 2.16,15 
4. Stefanie van de Leemkolk, AV'34 2.18,97 
5. Esmay Vos, Typhoon 2.19,73 
6. Janneke  Honings, Pec 1910 2.30,37 
 
1500 meter 
1. Marije te Raa, AV'34 4,41,32 
2. Esther  Schrijvers, SHRT 4,44,71 
3. Kim Fairley, Nijmegen 4,57,57 
4. Femke St. Nicolaas, AV'34 5,00,98 
5. Nikki Fairley, Nijmegen 5,01,85 
6. Tina Visser, SAV 5,03,80 
7. Inge Meyer, Suomi 5,04,94 
8. Djoeke Donkers, Ciko'66 5,15,12 
9.Annette Bakker, Suomi 5,45,35 
 

60 meter horden 
1. Kristel  Bottinga, AV'55 8,91 
2. Marcia de Korte, de Komeet 9,11 
3. Lathoya  Voorthuysen, NEA V 9,11 
4. Anais  Haldorsen,  Olympus'70 9,14 
5. Delia  Appelman, DEM 9,23 
6. Wendy Docters, Scheldesport 9,38 
7. Femke van der Meij, Suomi 9,40 
8. Linda v.d. Sanden, ARV Achilles 9,44 
series: Voorthuysen 9,10; Docters  9,22; van der 
Sanden 9,38 
 
Hoogspringen 
1. Jolanda  Keizer, AAC 1,66 
2. Marijke Mettes, Hollandia 1,66 
3. Mibette Mondt, Olympus'70 1,63 
4. Ayla Snoeys, ARSV THOR 1,63 
5. Remona  Fransen, De Spartaan 1,63 
6. Nenna de Boer, AV'55 1,60 
7. Manon van de Heyden, AV'34 1,55 
7. Nancy Karels, Trias 1,55 
9. Marianne van de Berg, SAV 1,55 
 
Hinkstapspringen 
1. Florien  Troost, R’dam Atl 10,67 
2. Delia  Appelman, DEM 10,66 
3. Linda  Swart,  AV'55 10,31 
 
Kogelstoten 
1. Denise  Kemkers, Hera 14,78 
2. Tamara van der Bij, AA 14,18 
3. Monique Kwakman, Tion 13,96 
4. Fleur  Beijnen, Hylas 13,27 
5. Simone Jans, ARV Achilles 12,06 
6. Charlotte  Klijnstra, AV'55 12,04 
7. Chantal van Ham, Atledo 11,88 
8. Wendy  Docters, Scheldesport 11,78 
 
Verspringen 
1. Aretha-Pam Anpong, PSV 5,19 
2. Jolien  Admiraal, Atverni 5,16 
3. Rianne Galiart, Lycurgus 5,14 
4. Jisca Docters, Scheldesport 5,08 
5. Anne van Ommeren, Typhoon 5,01 
6. Sanne Rooymans, DEM 5,00 
7. Florien Troost, R’dam Atl 4,92 
8. Linda  Swart, AV'55 4,86 

 
NK snelwandelen junioren en veteranen 
Zaandam, 18 februari 
 
3000 meter snelwandelen veteranen 
1. Hans van der Knaap, RWV  M40 14.26,4 
2. Theo Koenis, de LAT  M45 14.32,1 
3. Ton van Andel, RWV  M40 14.54,0 
4. Hans van Wakeren, Unitas  M50 16.41,0 
5. Fred Röhner, Unitas  M50 16.46,2 
6. Marcel Dekker, RWV   M40 17.03,3 
7. Philp Krul, RWV  M50 18.04,7 

8. Aad van Leeuwen, AV NOP  M50 18.07,6 
 
3000 meter snelwandelen jongens-A 
1. Vincent Onos, SAV  JC 15.24,5 
2. Jacques van Bremen, RWV  JB 15.46,6 
3. Robert van Bremen, RWV 15.49,9 
4. Elfried Onos, SAV  JB 17.56,7 
 
3000 meter snelwandelen meisjes-B 
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1. Rieke van Run, Zaanland 19.56,2 
2. Isabel Eken, Zaanland 20.09,1 
3. Loes van den Beemt, RWV  MC 20.43,4 
4. Marianne van Andel, RWV  MC 20.58,2 
 
3000 meter snelwandelen CD-spelen jongens 
1. Wilfried van Bremen, RWV 17.55,6 

2. Marius Onos, SAV  JD 18.46,1 
3. Julien Eken, Zaanland  JD 19.42,1 
 
1000 meter snelwandelen D-spelen meisjes 
1. Liesbeth van Leeuwen, AV NOP 6.33,2 
2. Willemijn van Run, Zaanland 6.37,2 

 
8e Wereldkampioenschappen Indoor 
Lissabon, 9 - 11 maart 
 
Mannen 
 
60 meter (c ) 
1.  Tim Harden, USA 6.44 
2.  Tim Montgomery, USA 6.46 
3.  Mark Lewis-Francis, GBR 6.51 
4.  Freddy Mayola, CUB 6.55 
5.  Matthew Shirvington, AUS 6.55 
6.  Tim Göbel, GER 6.59 
7.  Yeoryios Theodorídis, GRE 6.60 
     Deji Aliu, NGR   DQ 
 
200 meter (b) 
1. Shawn Crawford, USA 20.63 
2. Christian Malcolm, GBR 20.76 
3. Patrick van Balkom, NED 20.96 
4. Christopher Williams, JAM 21.12 
5. Allyn Condon, GBR 21.69 
 Kevin Little, USA DNS 
series: 
1. Patrick van Balkom, NED 20.90 
halve finale: 
2. Patrick van Balkom, NED 20.77 
 
400 meter ( c) 
1. Daniel Caines, GBR 46.40 
2. Milton Campbell, USA 46.45 
3. Danny McFarlane, JAM 46.74 
4. David Canal, ESP 46.99 
5. Mark Hylton, GBR 47.03 
    James Davis, USA DNF 
 
4x400 meter ( c ) 
1. Polen 3:04.47 
2. Verenigde Staten 3:04.64 
3. Rusland 3:04.82 
4. Jamaica 3:05.45 
5. Groot Brittannie 3:09.21 
6. Nigeria 3:16.53 
 
800 meter ( c ) 
1. Yuriy Borzakovskiy, RUS 1:44.49 
2. Johan Botha, RSA 1:46.42 
3. Andre Bucher, SUI 1:46.46 
4. David Lelei, KEN 1:46.88 
5. Glody Dube, BOT 1:46.90 
6. Pawel Czapiewski, POL 1:50.51 
series: 
1. Bram Som, NED 1:49.77 

halve finale: 
6. Bram Som, NED 1:49.34 
 
1500 meter (b) 
1. Rui Silva, POR 3:51.06 
2. Reyes Estévez, ESP 3:51.25 
3. Noah Ngeny, KEN 3:51.63 
4. Laban Rotich, KEN 3:51.71 
5. Adil Kaouch, MAR 3:51.91 
6. Seneca Lassiter, USA 3:52.39 
7. Hailu Mekonnen, ETH 3:52.72 
8. Julius Achon, UGA 3:53.03 
9. Juan Carlos Higuero, ESP 3:56.71 
series: 
6. Marko Koers, NED 3:43.17 
 
3000 meter ( c ) 
1. Hicham El Guerrouj, MAR 7:37.74 
2. Mohammed Mourhitm, BEL 7:38.94 
3. Alberto García,  ESP 7:39.96 
4. John Mayock, GBR 7:44.08 
5. Million Wolde, ETH 7:44.54 
6. Bernard Lagat, KEN 7:45.52 
7. Mark Carroll, IRL 7:46.79 
8. Craig Mottram, AUS 7:48.34 
 
60 meter horden (a) 
1. Terrence Trammell, USA   7.51 
2. Anier García, CUB   7.54 
3. Shaun Bownes, RSA   7.55 
4. Robert Kronberg, SWE   7.57 
5. Yoel Hernández, CUB   7.58 
6. Elmar Lichtenegger, AUT   7.65 
7. Dudley Dorival, HAI   7.73 
8. Stanislavs Olijars, LAT 12.77 
 
hoogspringen ( c ) 
1. Stefan Holm, SWE 2.32 
2. Andriy Sokolovskyy, UKR 2.29 
3. Staffan Strand, SWE 2.29 
4. Nathan Leeper,  USA 2.29 
5. Javier Sotomayor, CUB 2.25 
5. Martin Buss, GER 2.25 
7. Yaroslav Rybakov, RUS 2.25 
8. Sergii Dymchenko, UKR 2.25 
 
polsstokhoogspringen (b) 
1. Lawrence Johnson, USA 5.95 
2. Tye Harvey, USA 5.90 
3. Romain Mesnil, FRA 5.85 
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4. Aleksandr Averbukh, ISR 5.70 
5. Pavel Gerasimov, RUS 5.70 
6. Montxu Miranda, ESP 5.70 
7. Okkert Brits, RSA 5.60 
8. Štepán Janacek, CZE 5.60 
9. Francisco Nuno Fernandes, POR 5.45 
9. Michael Stolle, GER 5.45 
 
verspringen ( c ) 
1. Ivan Pedroso, CUB 8.43 
2. Kareem Streete-Thompson, CAY 8.16 
3. Carlos Calado, POR 8.16 
4. Peter Burge,  AUS 8.11 
5. Melvin Lister, USA 8.10 
6. Kevin Dilworth, USA 7.97 
7. Vladimir Malyavin, RUS 7.94 
8. Vitaliy Shkurlatov, RUS 7.80 
 
hinkstapsprong (a) 

1. Paolo Camossi, ITA 17.32 
2. Jonathan Edwards, GBR 17.26 
3. Andrew Murphy, AUS 17.20 
4. Charles Michael Friedek, GER 17.13 
5. Rotislav Dimitrov, BUL 16.91 
6. Fabrizio Donato, ITA 16.77 
7. Michael Calvo, CUB 16.75 
8. Aleksandr Glavatskiy, BLR 16.49 
 
kogelstoten (a) 
1. John Godina, USA 20.82 
2. Adam Nelson, USA 20.72 
3. Manuel Martínez, ESP 20.67 
4. Timo Aaltonen, FIN 20.24 
5. Paolo Dal Soglio, ITA 20.17 
6. Miroslav Menc, CZE 20.08 
7. Milan Haborák, SVK 20.05 
8.  Yuriy Bilonog,  UKR 19.71 

 
zevenkamp (b+c) 
1. Roman Šebrle, CZE 6420 7.00 * 7.88 * 15.75 * 2.08 * 7.86 * 4.90 * 2.37,86 
2. Jón Arnar Magnússon, ISL 6233 7.07 * 7.74 * 16.34 * 2.05 * 8.09 * 4.90 * 2.44,99 
3. Lev Lobodin, RUS 6202 6.99 * 7.27 * 16.39 * 1.93 * 7.86 * 5.20 * 2.43,59 
4. Stephen Moore, USA 6132 7.03 * 7.46 * 12.65 * 2.14 * 8.06 * 5.10 * 2.42,35 
5. Erki Nool, EST 6074 7.01 * 7.60 * 14.89 * 1.93 * 8.02 * 5.00 * 2.44,38 
6. Oleksandr Yurkov, UKR 6059 6.99 * 7.55 * 14.10 * 1.96 * 8.19 * 5.20 * 2.45,04 
7. Mário Aníbal, POR 5867 7.08 * 6.99 * 15.08 * 1.96 * 8.20 * 4.90 * 2.44,13 
8. Chris Huffins, USA   NM 6.91 * 7.29 * 14.75 * 1.93 * dns   *  dns  * dns 
 
 
Vrouwen 
 
60 meter ( c ) 
1. Chandra Sturrup, BAH 7.05 
2. Angela Williams, USA 7.09 
3. Chryste Gaines, USA 7.12 
4. Sevatheda Fynes, BAH 7.15 
5. Mercy Nku, NGR 7.15 
6. Petya Pendareva, BUL 7.16 
7. Xuemei Li, CHN 7.20 
8. Endurance Ojokolo, NGR 7.23 
 
200 meter (b) 
1. Juliet Campbell, JAM 22.64 
2. LaTasha Jenkins, USA 22.96 
3. Natalya Vinogradova, BLR 23.17 
4. Susanthika Jayasinghe, SRI 23.24 
5. Muriel Hurtis, FRA 23.63 
6. Alenka Bikar, SLO 23.74 
 
400 meter ( c ) 
1. Sandie Richards, JAM 51.04 
2. Olga Kotlyarova, RUS 51.56 
3. Olesya Zykina, RUS 51.71 
4. Nadjina Kaltouma, CHA 52.49 
5. Monique Hennagan, USA 52.83 
6. Suziann Reid, USA 1:11.50 
 
4x400 meter ( c ) 

1. Rusland 3:30.00 
2. Jamaica 3:30.79 
3. Duitsland  3:31.00 
4. Verenigde Staten  3:32.76 
 
800 meter ( c ) 
1. Maria Mutola de Lourdes, MOZ 1:59.74 
2. Stephanie Graf, AUT 1:59.78 
3. Helena Dziurova-Fuchsová, CZE 2:01.18 
4. Msyani John Lwiza, TAN 2:01.76 
5. Yelena Afanasyeva, RUS 2:02.17 
6. Jolanda Steblovnik-Ceplak, SLO 2:02.67 
 
1500 meter ( c ) 
1. Hasna Benhassi, MAR 4:10.83 
2. Violeta Beclea-Szekely, ROM 4:11.17 
3. Natalya Gorelova, RUS 4:11.74 
4. Carla Sacramento, POR 4:11.76 
5. Daniela Yordanova, BUL 4:12.79 
6. Alesya Turova, BLR 4:13.67 
7. Nuria Fernández, ESP 4:15.37 
8. Helena Javornik, SLO 4:15.76 
9. Sonia O'Sullivan, IRL 4:19.40 
 
3000 meter (b) 
1. Olga Yegorova, RUS 8:37.48 
2. Gabriela Szabo, ROM 8:39.65 
3. Yelena Zadorozhnaya, RUS 8:40.15 
4. Marta Domínguez, ESP 8:40.98 
5. Yanmei Dong, CHN 8:41.34 
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6. Benita Willis, AUS 8:42.75 
7. Sonia O'Sullivan, IRL 8:44.37 
8. Hayley Parry-Tullett, GBR 8:45.36 
 
60 meter horden (a) 
1. Anjanette Kirkland, USA 7.85 
2. Michelle Freeman, JAM 7.92 
3. Nicole Ramalalanirina, FRA 7.96 
4. Olga Shishigina, KAZ 7.96 
5. Svetlana Laukhova, RUS 7.99 
6. Linda Ferga, FRA 8.06 
7. Bisa Grant, USA 8.09 
8. Lacena Golding, JAM 8.24 
 
hoogspringen (a) 
1. Kasja Bergqvist, SWE 2.00 
2. Inga Babakova, UKR 2.00 
3. Venelina Veneva, BUL 1.96 
4. Amy Acuff, USA 1.96 
5. Dóra Györffy, HUN 1.93 
5. Viktoriya Palamar, UKR 1.93 
7. Ruth Beitia, ESP 1.93 
8. Monica Iagar-Dinescu, ROM 1.93 
 
polsstokhoogspringen (a) 
1. Pavla Hamácková , CZE 4.56 
2. Svetlana Feofanova, RUS 4.51 
2. Kellie Suttle,USA 4.51 
4. Stacy Dragila, USA 4.51 
5. Tanya Koleva, BUL 4.35 
6. Yvonne Buschbaum, GER 4.25 
7. Yelena Isinbayeva, RUS 4.25 

    Anzhela Balakhonova, UKR  NM 
 
verspringen (b) 
1. Dawn Burrell, USA 7.03 
2. Tatyana Kotova, RUS 6.98 
3. Niurka Montalvo, ESP 6.88 
4. Fiona May, ITA 6.87 
5. Heike Daute-Drechsler, GER 6.75 
6. Lyudmilla Galkina, RUS 6.71 
7. Yingnan Guan, CHN 6.59   
8. Valentina Gotovska, LAT 6.46   
 
hinkstapsprong ( c ) 
1. Tereza Marinova, BUL 14.91 
2. Tatyana Lebedeva, RUS 14.85 
3. Tiombe Hurd, USA 14.19 
4. Olga Bolshova, MDA 14.17 
5. Oksana Rogova, RUS 14.17 
6. Cristina Nicolau, ROM 14.05 
7. Anja Valant, SLO 13.84 
8. Adellina Gavrila, ROM 13.77 
 
kogelstoten (b) 
1. Larisa Peleshenko, RUS 19.84 
2. Nadezhda Ostapchuk, BLR 19.24 
3. Svetlana Krivelyova, RUS 19.18 
4. Nadine Kleinert-Schmitt, GER 18.87 
5. Yumileidi Cumbá, CUB 18.61 
6. Katarzyna Zakowicz, POL 18.59 
7. Xiaoyan Cheng, CHN 18.22 
8. Krystyna Danilczyk-Zabawska, POL 18.12 

 
vijfkamp (a) 
1. Natalya Sazanovich, BLR 4850 8.25 * 1.80 * 16.31 * 6.69 * 2.23,20 
2. Yelena Prokhorova, RUS 4711 8.46 * 1.77 * 14.03 * 6.42 * 2.09,85 
3. Karin Specht-Ertl, GER 4678 8.51 * 1.83 * 14.79 * 6.34 * 2.18,48 
4. Natalya Roshchupkina, RUS 4664 8.60 * 1.83 * 14.43 * 6.08 * 2.10,61 
5. Sabine Braun, GER 4646 8.32 * 1.80 * 14.37 * 6.27 * 2.17,45 
6. Anzhela Atroshchenko-Kinet, TUR 4558 8.45 * 1.77 * 13.04 * 6.19 * 2.10,90 
7. Liga Klavina, LAT 4334 8.52 * 1.89 * 13.78 * 6.17 * 2.42,24 
8. Urszala Wlodarczyk,  POL 3434 8.79 * 1.74 * 13.73 * 5.84 * DNF 
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Ranglijsten 
 
Mannen 
 

50 meter mannen 

6,05 Rob Langezaal  20-07-66 Hellas Zuidbroek 21-01-01 
6,06 Edwin van Calker  14-06-79 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
6,07 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Zuidbroek 21-01-01 
6,08 Hans Vehof  09-11-77 AV Nijmegen Zuidbroek 21-01-01 
6,08 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Texel 24-03-01 
6,10 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
6,11 Jerry Joseph JA 28-06-82 AAC Zuidbroek 21-01-01 
6,12 Arnold van Calker  16-09-76 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
6,14 Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Zuidbroek 21-01-01 
6,20 Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
6,20 Patrick Teeuwen  22-08-70 Hellas Zuidbroek 21-01-01 
6,22 Thomas Verstraeten  02-02-80 AV Almere '81 Zuidbroek 20-01-01 
6,22 Quinten Stern  22-01-77 SISU Zuidbroek 21-01-01 

60 meter mannen 

6,75 Nathanael Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Lincoln 16-02-01 
6,75 Troy Douglas  30-11-62 AAC Gent 17-02-01 
6,78 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Dortmund 04-02-01 
6,78 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Gent 17-02-01 
6,82 Randy Sedoc  08-09-75 AAC Dortmund 21-01-01 
6,85 Harvey Bijnaar  26-07-72 AAC Gent 17-02-01 
6,86 Martijn Ungerer  06-06-78 Leiden Atletiek Dortmund 04-02-01 
6,88 Edwin van Calker  14-06-79 AAC '61 Gent 17-02-01 
6,90 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek Colorado 03-02-01 
6,91 Hans Vehof  09-11-77 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
 (10) 
6,93 Marco Vervoort  06-12-74 PSV Gent 17-02-01 
6,93 Pally de Leuw  22-09-76 Attila Gent 31-03-01 
6,98 Jerry Joseph JA 28-06-82 AAC Gent 17-02-01 
7,00 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Tallinn 03-02-01 
7,02 Werner Andrea  20-08-71 Altis Dortmund 04-02-01 
7,04 Niels Kruller  17-05-75 AAC Dortmund 21-01-01 
7,04 Rene Dhore  29-09-65 PSV Dortmund 04-02-01 
7,04 Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Gent 31-03-01 
7,05 Marcel van de Westen  01-08-76 AAC Gent 14-01-01 
7,05 Thomas Verstraeten  02-02-80 AV Almere '81 Zuidbroek 20-01-01 
 (20) 
7,05 Leon Sars JA 25-11-82 DEM Düsseldorf 03-02-01 
7,06 Quinten Stern  22-01-77 SISU Dortmund 07-01-01 
7,06 Rob Langezaal  20-07-66 Hellas Gent 14-01-01 
7,06 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Gent 14-01-01 
7,06 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Zuidbroek 20-01-01 
7,08 Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Dortmund 04-02-01 
7,08 Arnold van Calker  16-09-76 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,08 Niels de Ruyter JB 08-09-84 GAC-Hilversum Düsseldorf 10-03-01 
7,10 Robert Jansen  22-06-80 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
7,11 Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Zuidbroek 21-01-01 
 (30) 
7,11 Yousef El Rhaifioui JA 06-09-83 AV Almere '81 Düsseldorf 03-02-01 
7,11 Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Gent 17-02-01 
7,11 Brian Oldenstam  30-03-80 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
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7,11 Patrick Teeuwen  22-08-70 Hellas Gent 17-02-01 
7,12 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 27-01-01 
7,12 Joost Moreels JA 03-03-82 Hellas Düsseldorf 03-02-01 
7,13 Lars van den Broek JA 30-10-82 Pijnenburg Düsseldorf 03-02-01 
7,13 Thijs Verhagen JA 18-05-82 GAC-Gemert Düsseldorf 03-02-01 
7,13 Erik Oostweegel M40 29-04-60 Startbaan Dortmund 04-03-01 
7,14 Martijn Mortier  05-06-80 PSV Dortmund 04-03-01 
 (40) 
7,14 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Dortmund 04-03-01 
7,17 Fabian Kool JA 14-11-82 Atverni Gent 09-12-00 
7,17 Norbert de Wit  07-06-76 AV Nijmegen Dortmund 07-01-01 
7,17 Maarten Heisen JB 11-02-84 Clytoneus Gent 17-02-01 
7,18 Louk Donck  22-08-74 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
7,20 Rogier van de Berg  01-04-79 Sparta Dortmund 04-03-01 
7,21 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
7,22 Birger Hermansen  10-11-76 PSV Dortmund 04-02-01 
7,23 Tim Geers JA 16-09-83 AV '40 Dortmund 07-01-01 
7,23 Timo Busman  13-04-76 Impala Zuidbroek 21-01-01 
 (50) 
 
betere handtijden: 
6,8 Quinten Stern  22-01-77 SISU Dortmund 07-01-01 
6,9 Louk Donck  22-08-74 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
6,9 Norbert de Wit  07-06-76 AV Nijmegen Dortmund 07-01-01 

200 meter mannen 

20,77 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Lissabon 09-03-01 
21,58 Nathanael Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Fayetteville 09-02-01 
21,70 Julien Hagen  04-05-75 Hellas Gent 17-02-01 
21,88 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Gent 14-01-01 
21,95 Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Dortmund 04-02-01 
22,06 Werner Andrea  20-08-71 Altis Dortmund 04-02-01 
22,07 Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Dortmund 04-02-01 
22,31 Martin de Groot  13-11-79 KAV Holland Dortmund 04-02-01 
22,31 Daniel van Leeuwen  18-03-78 Nea-Volharding Gent 17-02-01 
22,35 Niels Kruller  17-05-75 AAC Dortmund 21-01-01 
 (10) 
22,38 Kay Schaafsma M40 30-10-60 Sprint Gent 30-12-00 
22,55 Marco Vervoort  06-12-74 PSV Gent 14-01-01 
22,56 Freek Wachter  26-03-80 Clytoneus Gent 17-02-01 
22,62 Robert Jansen  22-06-80 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
22,63 Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Gent 17-02-01 
22,67 Quinten Stern  22-01-77 SISU Dortmund 07-01-01 
22,69 Wouter Jan Spreij  10-07-80 Leiden Atletiek Gent 14-01-01 
22,69 Angelo Ignatius  04-01-78 Haag Atletiek Dortmund 04-02-01 
22,69 Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Gent 17-02-01 
22,73 Arnoud Liefers  15-07-81 AV '34 Dortmund 07-01-01 
 (20) 
22,78 Joost Moreels JA 03-03-82 Hellas Dortmund 07-01-01 
22,80 Patrick Teeuwen  22-08-70 Hellas Dortmund 04-02-01 
22,82 Tim Geers JA 16-09-83 AV '40 Gent 14-01-01 
22,83 Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Düsseldorf 03-02-01 
22,84 Maarten ter Horst  15-02-81 AV '34 Dortmund 04-02-01 
22,88 Marc Lommert JB 30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
22,89 Lars van den Broek JA 30-10-82 Pijnenburg Gent 14-01-01 
22,97 Louk Donck  22-08-74 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
22,98 Michiel Willaert  31-10-78 RKHAV Gent 14-01-01 
22,99 Jacco Jong  05-06-81 Hollandia Gent 17-02-01 
 (30) 
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22,99 Joost Verel  26-11-78 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
23,02 Niels de Ruyter JB 08-09-84 GAC-Hilversum Gent 17-02-01 
23,03 René Vaessen  05-08-75 Swift Gent 17-02-01 
23,07 Leon Sars JA 25-11-82 DEM Gent 14-01-01 
23,08 Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Gent 31-03-01 
23,10 Daniel Hofman  06-10-78 Kronos Dortmund 07-01-01 
23,13 Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Dortmund 07-01-01 
 
betere handtijden: 
22,4 Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Dortmund 04-03-01 

400 meter mannen 

47,51 Julien Hagen  04-05-75 Hellas Gent 17-02-01 
47,80 Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Dortmund 04-02-01 
48,79 Martin de Groot  13-11-79 KAV Holland Dortmund 04-02-01 
49,10 Roel van Ree  08-03-71 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
49,11 Wouter Jan Spreij  10-07-80 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
49,22 Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Dortmund 04-02-01 
49,36 Arnoud Liefers  15-07-81 AV '34 Dortmund 04-02-01 
49,36 Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Gent 17-02-01 
49,47 Joost Verel  26-11-78 Prins Hendrik Gent 31-03-01 
49,54 Yassin Mahamoud (Som)  01-07-73 AV Nijmegen Dortmund 21-01-01 
 (10) 
49,55 Richard Janssens  12-09-68 DEM Dortmund 21-01-01 
49,56 René Mabelis  27-07-74 Hellas Gent 17-02-01 
49,63 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Gent 17-02-01 
49,63 Ivo Roovers  05-02-79 Sprint Gent 17-02-01 
49,64 Sander de Korte  13-12-78 Hellas Dortmund 04-02-01 
49,80 Quinten Stern  22-01-77 SISU Zuidbroek 20-01-01 
49,82 Angelo Ignatius  04-01-78 Haag Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
49,83 Tim Verlaan  17-06-79 AAC Gent 14-01-01 
49,93 Hans Chr. van Nijkerk JA 01-03-82 AV Almere '81 Hamar 02-02-01 
50,07 Ger Wessel  06-03-70 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
 (20) 
50,15 Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Dortmund 21-01-01 
50,33 Ralph Sweet  19-10-79 Unitas Gent 17-02-01 
50,34 Roel de Haan  20-02-74 Attila Dortmund 04-02-01 
50,37 Job van Asperen  25-02-80 De Keien Gent 14-01-01 
50,41 Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Gent 17-02-01 
50,45 Freek de Wachter  26-03-80 Clytoneus Gent 14-01-01 
50,64 Jordi Hindriks  30-06-81 AV Zaanland Gent 17-02-01 
50,68 René Mabelis  27-07-74 AV '34 Dortmund 04-02-01 
50,78 Niels van Dijk JA 04-05-83 Ciko '66 Gent 17-02-01 
50,89 Peter van Gorp  18-12-78 Attila Gent 14-01-01 
 (30) 
51,05 Ron Kuper JA 05-01-83 De Sperwers Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
47,9 Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Dortmund 04-03-01 
49,1 Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Dortmund 07-01-01 
49,6 Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Dortmund 07-01-01 
49,7 Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarlemmermeer Dortmund 07-01-01 
49,8 Joeri Neger  06-06-80 Sprint Gent 14-01-01 
49,8 Humphrey Zimmerman  11-01-68 GVAC Gent 14-01-01 
50,4 Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Gent 14-01-01 

800 meter mannen 

1.46,42 Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Sindelfingen 04-03-01 
1.46,82 Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Dortmund 11-02-01 
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1.49,2 Arnoud Okken JA 20-04-82 Atletico '73 Dortmund 07-01-01 
1.50,08 Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Dortmund 21-01-01 
1.50,78 Michiel Löschner  09-11-76 Hellas Dortmund 04-02-01 
1.50,83 Roel de Haan  20-02-74 Attila Dortmund 04-02-01 
1.52,00 Sander de Korte  13-12-78 Hellas Gent 17-02-01 
1.52,17 Maarten van de Heuvel  15-04-81 Hanzesport Blackburg 17-02-01 
1.52,7 Yassin Mahamoud (Som)  01-07-73 AV Nijmegen Dortmund 07-01-01 
1.53,25 Marijn van der Putten  01-10-75 AV Haarlemmermeer Gent 17-02-01 
 (10) 
1.53,4 Guus Janssen  22-08-81 AV Nijmegen Dortmund 07-01-01 
1.54,52 Hans Chr. van Nijkerk JA 01-03-82 AV Almere '81 Hamar 24-02-01 
1.54,66 Steven Tito  10-05-77 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
1.54,84 Marc Vierveijzer  20-07-76 OSS/VOLO Dortmund 04-02-01 
1.55,04 Rein Jan Kroes  31-01-80 Ilion Gent 14-01-01 
1.55,08 Jurre Laven  24-03-80 Hellas Gent 17-02-01 
1.55,21 Bas Eefting JA 16-05-82 AAC '61 Düsseldorf 03-02-01 
1.55,59 Hugo de Haan JB 06-11-84 AV Zaanland Gent 17-02-01 
1.55,60 Wouter Verdurmen JA 08-03-83 RKHAV Gent 14-01-01 
1.55,63 Ron Kuper JA 05-01-83 De Sperwers Düsseldorf 03-02-01 
 (20) 
1.56,88 Tom Doesburg Smits JA 02-05-83 AAC '61 Düsseldorf 03-02-01 

1000 meter mannen 

2.18,23 Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Gent 23-02-01 
2.18,45 Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Gent 23-02-01 

1500 meter mannen 

3.38,91 Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Birmingham 18-02-01 
3.44,77 Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Sindelfingen 04-03-01 
3.48,67 Rob Detert  11-12-78 AV '34 Dortmund 21-01-01 
3.49,79 Guus Janssen  22-08-81 AV Nijmegen Dortmund 21-01-01 
3.52,88 Jeroen Pals  04-12-80 Sprint Gent 17-02-01 
3.54,31 Michiel Löschner  09-11-76 Hellas Gent 17-02-01 
3.58,6 Dirk de Heer  08-04-81 AAC '61 Dortmund 07-01-01 
4.01,0 Marc van Dijk  17-05-74 Pegasus Dortmund 07-01-01 
4.02,67 Wijnand Rijkenberg JB 30-10-84 Lycurgus Gent 17-02-01 
4.02,99 Dennis Licht JB 30-05-84 AV '34 Gent 17-02-01 
 (10) 

1 engelse mijl mannen 

3.57,37 Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Stockholm 15-02-01 

3000 meter mannen 

8.24,95 Ad Verwey  07-11-78 Typhoon Gent 17-02-01 
8.25,96 Rob Detert  11-12-78 AV '34 Gent 17-02-01 
8.26,55 Eelco Voogt  04-11-69 Ilion Gent 17-02-01 
8.26,7 Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Blackburg 17-02-01 
8.27,31 Daan Kers  03-04-68 Atletico '73 Gent 17-02-01 
8.31,95 Guus Janssen  22-08-81 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
8.33,04 David Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Gent 17-02-01 
8.41,27 Roman Vinken  02-10-72 STAP Gent 17-02-01 
8.43,66 Marco Glastra  18-07-72 Hellas Gent 17-02-01 
8.48,77 Stefan Ymker  16-06-80 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
8.51,09 Sacha Muhlebach  10-08-77 AV Monnickendam Zuidbroek 20-01-01 
8.54,62 Dirk de Heer  08-04-81 AAC '61 Zuidbroek 20-01-01 
8.59,09 Leonard van Putten  10-07-76 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 

5000 meter mannen 
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14.54,07 Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Blackburg 16-02-01 

3000m snelwandelen mannen 

13.22,67 Harold van Beek  14-04-62 RWV Düsseldorf 03-02-01 
13.34,0 Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Gent 17-02-01 
14.16,28 Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Düsseldorf 10-12-00 
14.26,4 Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Zaandam 18-02-01 
14.32,1 Theo Koenis M45 12-10-51 De LAT Zaandam 18-02-01 
14.47,53 Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Düsseldorf 03-02-01 
14.54,0 Ton van Andel M40 02-09-58 RWV Zaandam 18-02-01 
15.16,6 Johan Kleyer  18-05-79 Zaanland Zaandam 17-12-00 
15.24,5 Vincent Onos JC 08-04-86 SAV Zaandam 18-02-01 
15.46,6 Jacques van Bremen JB 22-08-84 RWV Zaandam 18-02-01 
 (10) 
15.46,62 Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Düsseldorf 10-12-00 
15.49,9 Robert van Bremen JA 11-12-82 RWV Zaandam 18-02-01 
16.05,92 Ron Timmermans JA 03-02-82 RWV Düsseldorf 03-02-01 
16.41,0 Hans van Wakeren M40 02-03-49 Unitas Zaandam 18-02-01 

5000m snelwandelen mannen 

22.59,84 Harold van Beek  14-04-62 RWV Gent 17-02-01 
23.15,48 Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Gent 17-02-01 
24.05,86 Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Gent 17-02-01 
25.03,11 Theo Koenis M45 12-10-51 De LAT Gent 17-02-01 
25.21,70 Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Gent 17-02-01 
25.36,52 Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Gent 17-02-01 
27.49,8 Robert van Bremen JA 11-12-82 RWV Zaandam 17-12-00 
28.00,88 Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Gent 17-02-01 
28.36,73 Hans van Wakeren M40 02-03-49 Unitas Düsseldorf 14-01-01 

50 meter horden 106,7 cm mannen 

6,76 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Texel 24-03-01 
6,85 Marcel van de Westen  01-08-76 AAC Leuven 07-12-00 

60 meter horden 106,7 cm mannen 

7,81 Marcel van de Westen  01-08-76 AAC Gent 17-02-01 
7,86 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Gent 17-02-01 
7,91 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Gent 17-02-01 
7,94 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,95 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Gent 17-02-01 
8,02 James Sharpe  09-11-62 AAC Gent 17-02-01 
8,09 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Gent 17-02-01 
8,19 Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Gent 17-02-01 
8,26 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 27-01-01 
8,38 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Praag 27-01-01 
 (10) 
8,38 Birger Hermansen  10-11-76 PSV Dortmund 04-02-01 
8,38 Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Tallinn 04-02-01 
8,44 Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Dortmund 04-02-01 
8,53 Michel Brooijmans  21-03-75 AV Nijmegen Gent 14-01-01 
8,58 Rolf Veenhuizen  14-04-79 Attila Dortmund 21-01-01 
8,63 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Praag 27-01-01 
8,64 Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Gent 17-02-01 
8,70 Lars Janssen  15-05-73 Phoenix Dortmund 21-01-01 
8,74 Remco van Veldhuizen  11-10-73 Ilion Gent 17-02-01 
8,76 Jack Lubberman  28-11-79 De Sperwers Zuidbroek 21-01-01 
 (20) 
8,81 Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Zuidbroek 21-01-01 
8,82 Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Dortmund 07-01-01 
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8,86 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
8,86 Antal Hellings  13-11-80 PSV Dortmund 04-02-01 
8,87 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Zuidbroek 21-01-01 
8,90 Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Gent 14-01-01 
8,90 Joost Moreels JA 03-03-82 Hellas Gent 14-01-01 
8,92 Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Dortmund 07-01-01 
8,94 Peter Spiering  02-07-65 R' dam Atletiek Gent 14-01-01 
8,94 Jonathan Pengel JB 22-09-85 AAV '36 Gent 14-01-01 
 (30) 
8,99 Thijs Ros  24-12-79 R' dam Atletiek Gent 14-01-01 
9,04 Rogier Ummels  05-09-81 Atverni Gent 14-01-01 
9,04 Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
9,05 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
9,12 Raymond Kroon JA 18-05-82 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 

hoogspringen mannen 

2,24 Wilbert Pennings  12-02-75 Attila Wuppertal 2-2-2001 
2,12 Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Gent 17-02-01 
2,05 Tim Aarts  05-10-78 Achilles-EL Gent 14-01-01 
2,04 Erik de Groot  02-02-77 Ilion Ottenberg 03-03-01 
2,02 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
2,02 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Zuidbroek 20-01-01 
2,00 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Gent 17-02-01 
1,99 Onno van der Mark  19-01-76 AV NOP Dortmund 07-01-01 
1,95 Martijn Nuyens JA 18-11-83 Noordkop Zuidbroek 21-01-01 
1,95 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Tallinn 03-02-01 
 (10) 
1,93 Casper van Sijl  01-06-81 De Spartaan Dortmund 07-01-01 
1,93 Stephan Boers JB 24-09-84 De Sprinter Düsseldorf 03-02-01 
1,93 Antal Hellings  13-11-80 PSV Frankfurt 10-02-01 
1,92 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Praag 27-01-01 
1,92 Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Tallinn 03-02-01 
1,90 Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Theo Danes JA 19-05-83 AV '23 Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Ruud de Vries JA 22-04-82 SAV Zuidbroek 20-01-01 
 (20) 
1,90 Harald Pals JA 14-01-82 Aquilo Zuidbroek 21-01-01 
1,90 Johan van den Berg JA 27-01-82 Ilion Düsseldorf 03-02-01 
1,90 Adriaan Saman JA 12-10-83 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
1,90 Leonard Boers  17-02-78 De Sprinter Gent 17-02-01 
1,87 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Zuidbroek 20-01-01 
1,87 Dennis Verhulst JB 28-02-85 Spado Gent 17-02-01 
1,86 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 27-01-01 

polsstokhoogspringen mannen 

5,60 Rens Blom  01-03-77 Unitas Dortmund 28-01-01 
5,40 Christian Tamminga  30-04-74 Haag Atletiek Gent 23-02-01 
5,30 Laurens Looije  12-01-73 Ilion Donetsk 04-02-01 
4,85 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Tallinn 04-02-01 
4,80 Robbert-Jan Jansen JA 02-07-83 Prins Hendrik Zoetermeer 27-01-01 
4,75 Hans Pompen  01-08-68 AAC Gent 17-02-01 
4,70 Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
4,56 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Praag 27-01-01 
4,55 Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Tallinn 04-02-01 
4,51 Peter Schaffer  17-09-71 AAC Amsterdam 20-12-00 
 (10) 
4,50 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Zuidbroek 21-01-01 
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4,50 Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Zoetermeer 27-01-01 
4,46 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 27-01-01 
4,45 Jorik van Cruchten  17-07-79 Unitas Gent 14-01-01 
4,40 Dolf van der Zwaanswijk  16-08-80 Haag Atletiek Zoetermeer 03-03-01 
4,40 Vincent Bergman JA 01-04-82 Ilion Zoetermeer 03-03-01 
4,35 René Niessen  10-04-65 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
4,33 Johan Nieuwhof  08-03-64 Startbaan Amsterdam 20-12-00 
4,30 Ed van Kaaij  12-12-60 AAC Dortmund 07-01-01 
4,30 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
 (20) 
4,10 Ruud de Vries JA 22-04-82 SAV Zoetermeer 23-12-00 
4,10 Sander Mechielsen  15-06-80 Haag Atletiek Zoetermeer 03-03-01 
4,10 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Dortmund 04-03-01 
4,06 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Praag 27-01-01 
4,05 Marc Suvaal  04-03-67 R' dam Atletiek Gent 14-01-01 
4,00 Bouwe Pieterse  10-06-76 Leiden Atletiek Zoetermeer 27-01-01 
4,00 Antal Hellings  13-11-80 PSV Frankfurt 11-02-01 
3,90 Martin Nieuwstraten JA 09-06-83 Spark Zoetermeer 23-12-00 
3,90 Robin van Stralen JA 11-01-82 Spark Zoetermeer 23-12-00 
3,90 Mike Beumer  13-04-80 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 (30) 
3,90 Thijs van der Holst JA 24-02-82 Leiden Atletiek Zoetermeer 27-01-01 
3,85 Frans van Hulten  02-09-72 Spado Gent 14-01-01 
3,85 Wanny dos Santos  21-04-80 R' dam Atletiek Gent 14-01-01 
3,85 David Martha JB 13-02-84 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
3,81 Maurice Sander  21-09-81 AAC Amsterdam 20-12-00 
3,80 Daan Assink  27-08-74 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
3,80 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
3,70 Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
3,70 Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
3,70 Bob Prins JA 16-02-83 SAV Zoetermeer 27-01-01 
 (40) 

verspringen mannen 

7,52 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,52 Jurgen Cools  16-09-75 Attila Gent 23-02-01 
7,28 Niels Kruller  17-05-75 AAC Dortmund 21-01-01 
7,02 Mark van Kints  28-10-80 R' dam Atletiek Dortmund 04-02-01 
6,98 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Praag 27-01-01 
6,97 Ivor Landburg  29-11-76 AV '34 Gent 17-02-01 
6,96 Rogier van de Berg  01-04-79 Sparta Zuidbroek 21-01-01 
6,92 Marc Janssen  21-04-77 Scopias Gent 17-02-01 
6,85 Eldert Wijkstra JA 07-02-83 AV '55 Dortmund 04-03-01 
6,82 Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Tallinn 03-02-01 
 (10) 
6,78 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Praag 27-01-01 
6,75 Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
6,71 Antal Hellings  13-11-80 PSV Dortmund 04-03-01 
6,70 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 27-01-01 
6,68 Tim Brouwer  27-02-79 PSV Dortmund 04-02-01 
6,68 Vincent Bergman JA 01-04-82 Ilion Gent 17-02-01 
6,62 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Zuidbroek 20-01-01 
6,61 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Praag 27-01-01 
6,58 Gerben Reus  23-08-77 ACW '66 Hoboken 20-01-01 
6,56 Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Zuidbroek 20-01-01 
 (20) 
6,54 Marc Lommert JB 30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
6,50 Tim Geers JA 16-09-83 AV '40 Gent 14-01-01 
6,48 Alje Kuiper M40 30-09-60 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
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6,47 Jaap Peter van Berkel  15-12-76 De Sprinter Zuidbroek 20-01-01 
6,47 Mike Beumer  13-04-80 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
6,47 Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Zuidbroek 20-01-01 
6,46 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Gent 17-02-01 

hink-stap-sprong mannen 

15,11 Martijn Delissen  15-04-76 Ilion Gent 17-02-01 
14,69 Bas Vos  16-09-75 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
13,81 Joost Cosman JA 14-01-82 AV '23 Düsseldorf 03-02-01 
13,75 Arjen Alberts  19-05-75 Hellas Gent 17-02-01 
13,51 Johan van den Berg JA 27-01-82 Ilion Düsseldorf 03-02-01 
13,49 Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
13,42 Arjan Albers  19-05-75 Hellas Dortmund 07-01-01 
13,38 Maarten Bouwman JB 01-05-84 Phanos Düsseldorf 10-03-01 
13,27 Adriaan Saman JA 12-10-83 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
13,22 Gerben Reus  23-08-77 ACW '66 Hoboken 20-01-01 
 (10) 
12,99 Rudy van Belkom JB 29-07-84 AV Oirschot Düsseldorf 10-03-01 
12,85 Anselm Teule JB 14-10-84 AAV '36 Gent 17-02-01 
12,78 Erik Crombach JA 29-10-82 Caesar Düsseldorf 03-02-01 
12,67 Paul Schouten JA 05-04-82 HAC Düsseldorf 03-02-01 
12,51 Tim Geers JA 16-09-83 AV '40 Dortmund 07-01-01 
12,48 Daniel Hofman  06-10-78 Kronos Dortmund 07-01-01 
12,38 Erik de Waard JB 23-04-84 De Wielingen Gent 17-02-01 
12,26 Erwin van de Lee JA 16-04-83 ACW '66 Gent 14-01-01 
12,10 Maarten Scholten  20-11-80 OSS/VOLO Hoboken 20-01-01 
12,05 Hennes Zitsen  07-07-79 Hellas Dortmund 04-02-01 
 (20) 
12,01 Glen Gentle M45 05-01-52 AVON Düsseldorf 03-02-01 

kogelstoten 7,25 kg mannen 

18,92 Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Erfurt 02-02-01 
17,65 Erik Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
17,63 Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '34 Gent 17-02-01 
16,33 Elliott Thijssen  30-03-71 Hellas Gent 17-02-01 
16,07 Eddy Cardol  06-05-78 Hera Gent 17-02-01 
15,41 Jaap Kuiper  25-08-76 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
15,32 Jos Bentum  11-08-80 AAC '61 Heerenveen 17-03-01 
14,96 Eric Gommans  17-08-79 AC TION Enschede 04-02-01 
14,54 Theo Blok  14-07-77 ACW '66 Hoboken 20-01-01 
14,40 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Praag 27-01-01 
 (10) 
14,08 Remco van Veldhuizen  11-10-73 Ilion Gent 17-02-01 
14,02 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Praag 27-01-01 
13,92 Theo Blok  14-07-77 ACW' 66 Gent 17-02-01 
13,70 Wieger Jan Wit  26-06-75 Impala Zuidbroek 21-01-01 
13,63 Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Tallinn 03-02-01 
13,18 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Zuidbroek 20-01-01 
13,13 Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Dortmund 21-01-01 
13,13 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 27-01-01 
13,09 Mark van Kints  28-10-80 R' dam Atletiek Dortmund 04-02-01 
13,05 Herman Boer  10-01-78 AAC '61 Steenwijk 03-03-01 
 (20) 
12,99 Wouter van Hof  28-01-81 AC TION Enschede 28-10-01 
12,88 Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Franeker 17-12-00 
12,86 Earling Martina  29-03-63 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
12,81 Geert de Lange  14-12-80 De Sperwers Dortmund 04-02-01 
12,77 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Tallinn 03-02-01 
12,58 Robin v.d. Berg  01-07-72 Phanos Dortmund 04-02-01 
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12,49 Arnout Outhuis  14-04-81 Olympus '70 Dortmund 04-02-01 
12,27 Mike Roele  23-04-79 Kronos Zuidbroek 20-01-01 
12,21 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Praag 27-01-01 
12,15 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Zuidbroek 20-01-01 
 (30) 
12,10 Richard Veldhuis  05-06-77 AV '40 Dortmund 04-02-01 
12,01 Alex Oldenmenger  09-03-77 Spirit-OB Gemert 13-01-01 
 
in onderlinge wedstrijd 
12,88 John van Rooij  28-05-69 GVAC Veldhoven 17-02-01 
12,80 Lex Verhoeven  29-09-69 Groene Ster Zevenbergen 25-03-01 

7-kamp mannen 

 60m  *  ver    *  kogel  *  hoog  * 60mH *  pols  *   1000m 
5847 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Tallinn 04-02-01 
 7,00  *  7,47  *  12,77  *  1,95  *  8,05  *  4,85  *  2.47,35 
5507 Frank Peeters  18-04-77 AAC '61 Praag 28-01-01 
 7,12  *  6,70  *  13,13  *  1,86  *  8,26  *  4,46  *  2.37,14 
5463 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Praag 28-01-01 
 7,25  *  6,78  *  14,40  *  1,77  *  8,38  *  4,56  *  2.39,05 
5459 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Praag 28-01-01 
 6,90  *  6,98  *  12,21  *  1,92  *  8,21  *  4,06  *  2.45,03 
5448 Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Tallinn 04-02-01 
 7,36  *  6,82  *  13,63  *  1,92  *  8,38  *  4,55  *  2.45,10 
5118 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Zuidbroek 21-01-01 
 7,06  *  6,62  *  13,38  *  2,02  *  8,21  *  3,50  *  3.05,90 
5015 Antal Hellings  13-11-80 PSV Frankfurt 11-02-01 
 
4987 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Zuidbroek 21-01-01 
 7,44  *  6,18  *  12,15  *  1,87  *  8,87  *  4,50  *  2.47,54 
4882 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
 7,61  *  6,19  *  10,75  *  1,99  *  8,86  *  4,30  *  2.49,43 
4654 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
 7,37  *  6,44  *  09,97  *  1,99  *  9,05  *  3,80  *  3.02,49 
4577 Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 7,60  *  6,42  *  09,53  *  1,90  *  9,04  *  3,70  *  2.49,20 
4522 Mike Beumer  13-04-80 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 7,57  *  6,47  *  10,07  *  1,69  *  9,19  *  3,90  *  2.44,77 
4495 Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Zuidbroek 21-01-01 
 7,49  *  6,05  *  11,75  *  1,84  *  8,99  *  3,30  *  2.51,36 
4483 Marc de Vries  01-11-78 AV Zaanland Zuidbroek 21-01-01 
 7,34  *  6,11  *  10,49  *  1,90  *  8,81  *  3,40  *  3.03,15 
4336 Daan Assink  27-08-74 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
 7,73  *  5,82  *  11,18  *  1,75  *  9,48  *  3,80  *  2.46,73 
4310 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Praag 28-01-01 
 7,25  *  6,61  *  14,02  *  1,83  *  8,63  *  3,86  *  DNF 

4 x 200 meter mannen 

1.32,47   JB  Nat. ploeg Düsseldorf 10-03-01 
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Jongens-A 
 

50 meter jongens-A 

6,11 Jerry Joseph  28-06-82 AAC Zuidbroek 21-01-01 
6,32 Niels de Ruyter JB 08-09-84 GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
6,33 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
6,34 Eldert Wijkstra  07-02-83 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
6,36 Henry Hulst  27-12-82 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
6,37 Melvin Bosse JB 24-08-84 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
6,37 Pepijn van Hove JB 09-01-85 DAK Zuidbroek 21-01-01 
6,39 Sybren Jansma  03-02-82 Impala Zuidbroek 21-01-01 
6,40 Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Zuidbroek 20-01-01 
6,41 Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Zuidbroek 21-01-01 
6,42 Harm Bruins JB 22-03-84 Impala Zuidbroek 21-01-01 

60 meter jongens-A 

6,98 Jerry Joseph  28-06-82 AAC Gent 17-02-01 
7,05 Leon Sars  25-11-82 DEM Düsseldorf 03-02-01 
7,08 Niels de Ruyter JB 08-09-84 GAC-Hilversum Düsseldorf 10-03-01 
7,11 Yousef El Rhaifioui  06-09-83 AV Almere '81 Düsseldorf 03-02-01 
7,12 Joost Moreels  03-03-82 Hellas Düsseldorf 03-02-01 
7,13 Lars van den Broek  30-10-82 Pijnenburg Düsseldorf 03-02-01 
7,13 Thijs Verhagen  18-05-82 GAC-Gemert Düsseldorf 03-02-01 
7,17 Fabian Kool  14-11-82 Atverni Gent 09-12-00 
7,17 Maarten Heisen JB 11-02-84 Clytoneus Gent 17-02-01 
7,21 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
 (10) 
7,23 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Dortmund 07-01-01 
7,24 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Dortmund 04-03-01 
7,24 Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Düsseldorf 10-03-01 
7,26 Jonathan Pengel JB 22-09-85 AAV '36 Dortmund 04-03-01 
7,29 Eldert Wijkstra  07-02-83 AV '55 Dortmund 04-03-01 
7,32 Henry Hulst  27-12-82 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
7,32 Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Düsseldorf 03-02-01 
7,32 Christopher Charlemagne  26-12-82 AV Haarlemmermeer Dortmund 04-02-01 
7,33 Bart Oomen  13-07-82 Sprint Düsseldorf 03-02-01 
7,33 Bas Verbeek  29-06-83 Suomi Dortmund 04-03-01 
 (20) 
7,34 Sybren Jansma  03-02-82 Impala Dortmund 07-01-01 
7,34 Pepijn van Hove JB 09-01-85 DAK Gent 17-02-01 
7,36 David Martha JB 13-02-84 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
7,37 Melvin Bosse JB 24-08-84 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
7,38 Ralph Drenth JB 25-09-84 AV '34 Dortmund 04-02-01 
7,38 Ivo Bennema JB 25-11-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,38 Marc Lommert JB 30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
7,39 Maurice Bonfrere JB 08-07-84 Achilles-Top Dortmund 07-01-01 
7,43 Jeroen de Borst  01-11-82 Spirit-OB Düsseldorf 03-02-01 
7,43 Wim Hartogs JB 03-05-85 Parthenon Gent 17-02-01 
 (30) 

200 meter jongens-A 

22,63 Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Gent 17-02-01 
22,78 Joost Moreels  03-03-82 Hellas Dortmund 07-01-01 
22,82 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Gent 14-01-01 
22,83 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Düsseldorf 03-02-01 
22,88 Marc Lommert JB 30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
22,89 Lars van den Broek  30-10-82 Pijnenburg Gent 14-01-01 
23,02 Niels de Ruyter JB 08-09-84 GAC-Hilversum Gent 17-02-01 
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23,07 Leon Sars  25-11-82 DEM Gent 14-01-01 
23,20 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Dortmund 07-01-01 
23,24 Thijs Verhagen  18-05-82 GAC-Gemert Düsseldorf 03-02-01 
 (10) 
23,31 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Gent 31-03-01 
23,36 Niels van Dijk  04-05-83 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
23,38 Yousef El Rhaifioui  06-09-83 AV Almere '81 Düsseldorf 03-02-01 
23,54 Raymond Kroon  18-05-82 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
23,60 Sybren Jansma  03-02-82 Impala Dortmund 07-01-01 
23,65 Mario Lunghi  03-01-83 PAC Dortmund 04-02-01 
23,71 Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Dortmund 17-12-00 
23,71 Jonathan Pengel JB 22-09-85 AAV '36 Gent 09-02-01 
23,72 Brian Sweet  13-01-82 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
23,77 Harm Bruins JB 22-03-84 Impala Gent 17-02-01 
 (20) 
23,79 Noud Buenen  30-06-83 Seven Hills RT Dortmund 07-01-01 
23,79 Daniel Zoomer JB 19-06-84 Seven Hills RT Gent 17-02-01 
23,87 Erik de Waard JB 23-04-84 De Wielingen Gent 30-12-00 
23,87 Ted Bertens  04-06-82 Attila Gent 14-01-01 
23,90 Christopher Charlemagne  26-12-82 AV Haarlemmermeer Dortmund 07-01-01 
23,93 Ralph Drenth JB 25-09-84 AV '34 Dortmund 07-01-01 
 
betere handtijden: 
22,4 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Dortmund 04-03-01 
23,6 Harm Bruins JB 22-03-84 Impala Dortmund 04-03-01 

400 meter jongens-A 

49,36 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Gent 17-02-01 
49,93 Hans Chr. van Nijkerk  01-03-82 AV Almere '81 Hamar 02-02-01 
50,78 Niels van Dijk  04-05-83 Ciko '66 Gent 17-02-01 
51,05 Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Zuidbroek 21-01-01 
51,19 Persijn Berende  12-06-82 Nea-Volharding Düsseldorf 03-02-01 
51,28 Hugo de Haan JB 06-11-84 AV Zaanland Zuidbroek 21-01-01 
51,73 Koen Bolink  27-10-83 Gen. Michaelis Düsseldorf 03-02-01 
52,35 Erik de Waard JB 23-04-84 De Wielingen Gent 17-02-01 
52,36 Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Gent 23-12-00 
52,37 Eelco Veldhuyzen JB 19-07-84 Clytoneus Düsseldorf 10-03-01 
 (10) 
52,55 Martijn Klaassen JB 03-08-84 Athlos Gent 17-02-01 
52,84 Nico Stalman JB 13-04-84 Parthenon Gent 17-02-01 
53,15 Pelle Rietveld JB 04-02-85 AAV '36 Gent 17-02-01 
 
betere handtijden: 
52,9 Paul Dekkers  16-01-82 GVAC Dortmund 04-03-01 
53,0 Emiel Muskita  14-02-82 Impala Dortmund 07-01-01 

800 meter jongens-A 

1.49,2 Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Dortmund 07-01-01 
1.54,52 Hans Chr. van Nijkerk  01-03-82 AV Almere '81 Hamar 24-02-01 
1.55,21 Bas Eefting  16-05-82 AAC '61 Düsseldorf 03-02-01 
1.55,59 Hugo de Haan JB 06-11-84 AV Zaanland Gent 17-02-01 
1.55,60 Wouter Verdurmen  08-03-83 RKHAV Gent 14-01-01 
1.55,63 Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Düsseldorf 03-02-01 
1.56,88 Tom Doesburg Smits  02-05-83 AAC '61 Düsseldorf 03-02-01 
1.57,35 Gert-Jan v.d. Wassink  31-08-82 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
1.57,59 Persijn Berende  12-06-82 Nea-Volharding Düsseldorf 03-02-01 
1.58,3 Pieter van Langen  25-07-82 De Spartaan Dortmund 07-01-01 
 (10) 
1.58,5 Boyd Declercq  10-11-82 AV Almere '81 Dortmund 07-01-01 
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1.58,57 Peer Pullens  04-04-82 Atletico '73 Dortmund 21-01-01 
1.58,66 Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Gent 17-02-01 
1.58,8 Peer Pullens  04-04-82 Unitas Dortmund 07-01-01 
1.59,27 Arno Hoevink  22-02-83 AV Goor' 75 Dortmund 21-01-01 
1.59,57 Niels Raaphorst  15-03-83 AV Nijmegen Dortmund 21-01-01 
1.59,75 Rob Janssen  02-08-82 Gen. Michaelis Düsseldorf 03-02-01 
2.00,25 Dennis Licht JB 30-05-84 AV '34 Dortmund 21-01-01 
2.00,27 Ronnie van Munster JC 21-02-86 Phanos Gent 17-02-01 
2.00,82 Gert-Jan Lauret JB 15-07-84 RKHAV Gent 17-02-01 
 (20) 
2.00,86 Seppe Stax JC 09-02-86 AV Nijmegen Gent 17-02-01 

1500 meter jongens-A 

4.02,67 Wijnand Rijkenberg JB 30-10-84 Lycurgus Gent 17-02-01 
4.02,99 Dennis Licht JB 30-05-84 AV '34 Gent 17-02-01 
4.04,24 Hans Chr. van Nijkerk  01-03-82 AV Almere '81 Hamar 04-02-01 
4.05,90 Gert-Jan v.d. Wassink  31-08-82 R' dam Atletiek Düsseldorf 03-02-01 
4.06,72 Herman Mooij JB 31-01-84 AV '34 Gent 17-02-01 
4.07,46 Sebastiaan Breedijk  06-09-82 AV Zaanland Düsseldorf 03-02-01 
4.09,54 Bram Duivenvoorde JB 25-04-84 Olympus '70 Gent 17-02-01 
4.12,52 Boyd Declercq  10-11-82 AV Almere '81 Düsseldorf 03-02-01 
4.14,45 Jan den Bakker  16-06-82 ACO-Touwen Düsseldorf 03-02-01 
4.14,61 Rens Janssen JB 12-01-84 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
 (10) 
4.16,95 Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Düsseldorf 03-02-01 
4.17,05 Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Gent 17-02-01 
4.20,22 Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Gent 31-03-01 

3000 meter jongens-A 

9.03,35 Dennis Licht JB 30-05-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
9.07,83 Herman Mooij JB 31-01-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
9.09,35 Youri Severin  20-09-83 AV Almere '81 Düsseldorf 03-02-01 
9.13,26 Mark Bruynen  30-01-83 Atl. Helden Düsseldorf 03-02-01 
9.35,87 Martijn Maas  06-11-83 Suomi Düsseldorf 03-02-01 

3000m snelwandelen jongens-A 

15.24,5 Vincent Onos JC 08-04-86 SAV Zaandam 18-02-01 
15.46,6 Jacques van Bremen JB 22-08-84 RWV Zaandam 18-02-01 
15.49,9 Robert van Bremen  11-12-82 RWV Zaandam 18-02-01 
16.05,92 Ron Timmermans  03-02-82 RWV Düsseldorf 03-02-01 
17.55,5 Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Zaandam 17-12-00 
17.56,7 Elfried Onos JB 16-03-84 SAV Zaandam 18-02-01 

5000m snelwandelen jongens-A 

27.49,8 Robert van Bremen  11-12-82 RWV Zaandam 17-12-00 

60 meter horden 100 cm jongens-A 

8,49 Joost Moreels  03-03-82 Hellas Düsseldorf 03-02-01 
8,59 Ernst Moreels JB 27-03-85 Atverni Düsseldorf 03-02-01 
8,63 Pepijn van Hove JB 09-01-85 DAK Düsseldorf 03-02-01 
8,68 Siert Jan Vos  02-09-83 Fit Dortmund 04-03-01 
8,70 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Zuidbroek 21-01-01 
8,75 Raymond Kroon  18-05-82 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
8,75 Hermen Kwakernaak  28-03-82 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
8,80 Ruud de Vries  22-04-82 SAV Zuidbroek 21-01-01 
8,88 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
8,94 Niek Blekkink  28-10-83 ASV Eibergen Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
8,94 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Zuidbroek 21-01-01 
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8,96 Hermen Kwakernaat  28-03-82 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
9,16 Bas Verbeek  29-06-83 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
9,43 Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 

60 meter horden 106,7 cm jongens-A 

8,90 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Gent 14-01-01 
8,90 Joost Moreels  03-03-82 Hellas Gent 14-01-01 
8,94 Jonathan Pengel JB 22-09-85 AAV '36 Gent 14-01-01 
9,12 Raymond Kroon  18-05-82 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
9,39 Pelle Rietveld JB 04-02-85 AAV '36 Gent 14-01-01 
9,42 Siert Jan Vos  02-09-83 Fit Gent 14-01-01 

hoogspringen jongens-A 

1,95 Martijn Nuyens  18-11-83 Noordkop Zuidbroek 21-01-01 
1,93 Stephan Boers JB 24-09-84 De Sprinter Düsseldorf 03-02-01 
1,90 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Ruud de Vries  22-04-82 SAV Zuidbroek 20-01-01 
1,90 Harald Pals  14-01-82 Aquilo Zuidbroek 21-01-01 
1,90 Johan van den Berg  27-01-82 Ilion Düsseldorf 03-02-01 
1,90 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
1,87 Dennis Verhulst JB 28-02-85 Spado Gent 17-02-01 
1,83 David Martha JB 13-02-84 Ciko '66 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 

polsstokhoogspringen jongens-A 

4,80 Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Zoetermeer 27-01-01 
4,70 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
4,40 Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Zoetermeer 03-03-01 
4,10 Ruud de Vries  22-04-82 SAV Zoetermeer 23-12-00 
3,90 Martin Nieuwstraten  09-06-83 Spark Zoetermeer 23-12-00 
3,90 Robin van Stralen  11-01-82 Spark Zoetermeer 23-12-00 
3,90 Thijs van der Holst  24-02-82 Leiden Atletiek Zoetermeer 27-01-01 
3,85 David Martha JB 13-02-84 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
3,70 Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
3,70 Bob Prins  16-02-83 SAV Zoetermeer 27-01-01 
 (10) 
3,60 Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
3,60 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Zuidbroek 21-01-01 
3,60 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Zoetermeer 27-01-01 
3,60 Arno Mulderij  15-10-83 Altis Zoetermeer 03-03-01 
3,55 Stefan Fossen JB 24-06-84 THOR Gent 17-02-01 
3,50 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zuidbroek 21-01-01 
3,50 Bob Altena JC 11-02-86 Climax Zuidbroek 21-01-01 

verspringen jongens-A 

6,85 Eldert Wijkstra  07-02-83 AV '55 Dortmund 04-03-01 
6,68 Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Gent 17-02-01 
6,56 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Zuidbroek 20-01-01 
6,54 Marc Lommert JB 30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
6,50 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Gent 14-01-01 
6,47 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zuidbroek 20-01-01 
6,46 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Gent 17-02-01 
6,42 David Martha JB 13-02-84 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
6,41 Kris Beerens  02-06-83 Atledo Hoboken 04-03-01 
6,39 Joost Moreels  03-03-82 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
6,39 Ruud de Vries  22-04-82 SAV Zoetermeer 27-01-01 
6,39 Ivo Bennema JB 25-11-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
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6,37 Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Düsseldorf 03-02-01 
6,36 Jonathan Pengel JB 22-09-85 AAV '36 Dortmund 04-02-01 
6,34 Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Dortmund 17-12-00 
6,30 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zuidbroek 20-01-01 
6,28 Paul Dekkers  16-01-82 GVAC Gent 31-03-01 
6,21 Henry Hulst  27-12-82 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
6,20 Rene Vos  19-08-83 De Sperwers Zuidbroek 21-01-01 
6,19 Jeroen de Borst  01-11-82 Spirit-OB Düsseldorf 03-02-01 

hink-stap-sprong jongens-A 

13,81 Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Düsseldorf 03-02-01 
13,51 Johan van den Berg  27-01-82 Ilion Düsseldorf 03-02-01 
13,38 Maarten Bouwman JB 01-05-84 Phanos Düsseldorf 10-03-01 
13,27 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
12,99 Rudy van Belkom JB 29-07-84 AV Oirschot Düsseldorf 10-03-01 
12,85 Anselm Teule JB 14-10-84 AAV '36 Gent 17-02-01 
12,78 Erik Crombach  29-10-82 Caesar Düsseldorf 03-02-01 
12,67 Paul Schouten  05-04-82 HAC Düsseldorf 03-02-01 
12,51 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Dortmund 07-01-01 
12,38 Erik de Waard JB 23-04-84 De Wielingen Gent 17-02-01 
 (10) 
12,26 Erwin van de Lee  16-04-83 ACW '66 Gent 14-01-01 
11,97 Marc Lommert JB 30-08-84 Atverni Gent 17-02-01 

kogelstoten 6 kg jongens-A 

14,69 Maurice Bonfrere JB 08-07-84 Achilles-Top Düsseldorf 03-02-01 
14,55 Erik Cadee JB 15-02-84 Prins Hendrik Düsseldorf 03-02-01 
13,56 Jeroen Riteco  20-12-83 Noordkop Zuidbroek 21-01-01 
13,48 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zuidbroek 20-01-01 
13,00 Roderik Derksen  19-04-82 AC TION Düsseldorf 03-02-01 
12,92 Eelco Schottert  17-04-83 Zuidwal Dortmund 04-03-01 
12,85 Arnoud Cremers  09-04-82 Sprint Düsseldorf 03-02-01 
12,73 Jeroen de Borst  01-11-82 Spirit-OB Gemert 13-01-01 
12,70 Olav Klaver  02-10-83 Hollandia Düsseldorf 03-02-01 
12,45 Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
12,43 Martijn Dorrestein  06-10-82 Pijnenburg Düsseldorf 03-02-01 
12,08 Joost Moreels  03-03-82 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
 
in onderlinge wedstrijd 
12,28 Pepijn Tielemans  27-01-82 AVV Veldhoven 17-02-01 

7-kamp jongens-A 

 60m  *  ver    *  kogel  *  hoog  * 60mH *  pols  *   1000m 
5012 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
 7,52  *  6,47  *  13,48  *  1,90  *  8,88  *  4,70  *  3.05,31 
4807 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Zuidbroek 21-01-01 
 7,34  *  6,56  *  11,72  *  1,78  *  8,70  *  3,60  *  2.45,81 
4631 Ruud de Vries  22-04-82 SAV Zuidbroek 21-01-01 
 7,57  *  6,18  *  10,41  *  1,90  *  8,80  *  4,00  *  2.58,13 
4406 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Zuidbroek 21-01-01 
 7,37  *  6,31  *  11,74  *  1,69  *  8,94  *  3,30  *  2.58,47 
4326 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Zuidbroek 21-01-01 
 7,78  *  6,30  *  11,84  *  1,90  *  9,59  *  3,50  *  3.03,04 
4262 Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
 7,98  *  5,99  *  12,45  *  1,75  *  9,43  *  3,60  *  2.53,35 
4080 Hermen Kwakernaat  28-03-82 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 7,91  *  5,68  *  10,50  *  1,78  *  8,96  *  2,90  *  2.50,44 
3717 Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Zuidbroek 21-01-01 
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 7,67  *  5,88  *  10,07  *  1,57  *  9,58  *  2,40  *  2.54,10 
3520 Arno Mulderij  15-10-83 Altis Zuidbroek 21-01-01 
 8,10  *  5,64  *  09,29  *  1,60  * 10,53  * 3,60  *  3.04,85 

4 x 200 meter jongens-A 

1.32,47   JB  Nat. ploeg Düsseldorf 10-03-01
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Jongens-B 
 

50 meter jongens-B 

6,32 Niels de Ruyter  08-09-84 GAC-Hilversum Zuidbroek 21-01-01 
6,33 Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
6,37 Melvin Bosse  24-08-84 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
6,37 Pepijn van Hove  09-01-85 DAK Zuidbroek 21-01-01 
6,42 Harm Bruins  22-03-84 Impala Zuidbroek 21-01-01 
6,45 Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
6,2 Michel Bernhard JC 24-01-86 Phanos Amsterdam 24-03-01 

60 meter jongens-B 

7,08 Niels de Ruyter  08-09-84 GAC-Hilversum Düsseldorf 10-03-01 
7,17 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Gent 17-02-01 
7,21 Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
7,26 Jonathan Pengel  22-09-85 AAV '36 Dortmund 04-03-01 
7,34 Pepijn van Hove  09-01-85 DAK Gent 17-02-01 
7,36 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
7,37 Melvin Bosse  24-08-84 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
7,38 Ralph Drenth  25-09-84 AV '34 Dortmund 04-02-01 
7,38 Ivo Bennema  25-11-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,38 Marc Lommert  30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
 (10) 
7,39 Maurice Bonfrere  08-07-84 Achilles-Top Dortmund 07-01-01 
7,43 Wim Hartogs  03-05-85 Parthenon Gent 17-02-01 
7,46 Harm Bruins  22-03-84 Impala Dortmund 07-01-01 
7,47 Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Zuidbroek 21-01-01 
7,48 Miquel van Dillenburg  27-10-85 R' dam Atletiek Dortmund 04-02-01 
7,48 Max Westerveld  18-07-85 Energie Gent 17-02-01 
7,49 Bartjan Hendriksen  18-11-85 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
7,50 Freek Snijders  18-04-85 SISU Gent 17-02-01 
7,52 Michel Bernhard JC 24-01-86 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
7,53 Arnoud Beumer  08-05-84 Hollandia Gent 17-02-01 
 (20) 
 
betere handtijden: 
7,2 Harm Bruins  22-03-84 Impala Dortmund 07-01-01 

200 meter jongens-B 

22,88 Marc Lommert  30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
23,02 Niels de Ruyter  08-09-84 GAC-Hilversum Gent 17-02-01 
23,20 Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Dortmund 07-01-01 
23,31 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Gent 31-03-01 
23,71 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Dortmund 17-12-00 
23,71 Jonathan Pengel  22-09-85 AAV '36 Gent 09-02-01 
23,77 Harm Bruins  22-03-84 Impala Gent 17-02-01 
23,79 Daniel Zoomer  19-06-84 Seven Hills RT Gent 17-02-01 
23,87 Erik de Waard  23-04-84 De Wielingen Gent 30-12-00 
23,93 Ralph Drenth  25-09-84 AV '34 Dortmund 07-01-01 
 (10) 
24,22 Remco Lanting  15-05-84 Spurt' 88 Gent 17-02-01 
24,48 Tjalle Boorsma  14-02-85 AV Gouda Gent 17-02-01 
24,63 Bas van Vroone  24-03-84 PAC Dortmund 04-02-01 
24,81 Sander Halin  26-01-85 PSV Dortmund 14-01-01 
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betere handtijden: 
23,6 Harm Bruins  22-03-84 Impala Dortmund 04-03-01 

400 meter jongens-B 

51,28 Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Zuidbroek 21-01-01 
52,35 Erik de Waard  23-04-84 De Wielingen Gent 17-02-01 
52,37 Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Düsseldorf 10-03-01 
52,55 Martijn Klaassen  03-08-84 Athlos Gent 17-02-01 
52,84 Nico Stalman  13-04-84 Parthenon Gent 17-02-01 
53,15 Pelle Rietveld  04-02-85 AAV '36 Gent 17-02-01 
53,61 Thijs van der Aalst  08-06-84 Prins Hendrik Gent 31-03-01 
53,84 Elmar Mannot  05-07-85 ACO-Touwen Gent 17-02-01 
54,90 René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Zuidbroek 21-01-01 
54,96 Rick van Kruchten  06-04-85 AV Castricum Zuidbroek 21-01-01 
55,05 Michel van Kruchten  26-11-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
 (10) 
betere handtijden: 
53,6 Ronnie van Munster JC 21-02-86 Phanos Dortmund 04-03-01 
54,4 Harm Bruins  22-03-84 Impala Dortmund 04-03-01 

800 meter jongens-B 

1.55,59 Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Gent 17-02-01 
1.58,66 Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Gent 17-02-01 
2.00,25 Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Dortmund 21-01-01 
2.00,27 Ronnie van Munster JC 21-02-86 Phanos Gent 17-02-01 
2.00,82 Gert-Jan Lauret  15-07-84 RKHAV Gent 17-02-01 
2.00,86 Seppe Stax JC 09-02-86 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
2.01,7 Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Dortmund 07-01-01 
2.02,66 Sander Halin  26-01-85 PSV Dortmund 14-01-01 
2.02,74 Mick van Amelsvoort  16-10-85 Atletics Gent 17-02-01 
2.03,41 Bram Duivenvoorde  25-04-84 Olympus '70 Gent 31-03-01 
 (10) 
2.03,97 Daan Verberne  18-01-84 AV '40 Dortmund 04-02-01 
2.04,11 Michel van Kruchten  26-11-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
2.04,56 Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Gent 17-02-01 
2.05,92 Johan van de Weg  02-11-84 Impala Gent 17-02-01 

1500 meter jongens-B 

4.02,67 Wijnand Rijkenberg  30-10-84 Lycurgus Gent 17-02-01 
4.02,99 Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Gent 17-02-01 
4.06,72 Herman Mooij  31-01-84 AV '34 Gent 17-02-01 
4.09,54 Bram Duivenvoorde  25-04-84 Olympus '70 Gent 17-02-01 
4.14,61 Rens Janssen  12-01-84 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
4.17,05 Herco van Beek  16-07-85 Athlos Gent 17-02-01 
4.20,22 Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Gent 31-03-01 
4.21,10 Robert Ton  12-04-85 AV Gouda Gent 17-02-01 
4.23,15 Luke Toonen  20-03-84 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
4.29,70 Ronnie van Munster JC 21-02-86 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
4.30,53 Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Zuidbroek 21-01-01 
4.30,56 Johan van de Weg  02-11-84 Impala Zuidbroek 21-01-01 
4.32,45 Michel Kerkdijk JC 18-02-87 ACO-Touwen Zuidbroek 21-01-01 

3000 meter jongens-B 

9.03,35 Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
9.07,83 Herman Mooij  31-01-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 

3000m snelwandelen jongens-B 

15.24,5 Vincent Onos JC 08-04-86 SAV Zaandam 18-02-01 
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15.46,6 Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Zaandam 18-02-01 
17.55,5 Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Zaandam 17-12-00 
17.56,7 Elfried Onos  16-03-84 SAV Zaandam 18-02-01 
18.46,1 Marius Onos JD 10-11-88 SAV Zaandam 18-02-01 

50 meter horden  91,4 cm jongens-B 

7,74 Paul Bolks  17-03-85 Climax Texel 24-03-01 

60 meter horden  91,4 cm dld jongens-B 

8,20 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Düsseldorf 10-03-01 
8,54 Ernst Moreels  27-03-85 Atverni Düsseldorf 10-03-01 
8,96 Pim Schout  07-06-84 Gen. Michaelis Dortmund 07-01-01 

60 meter horden  91,4 cm jongens-B 

8,25 Ernst Moreels  27-03-85 Atverni Gent 17-02-01 
8,25 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Gent 17-02-01 
8,38 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Zuidbroek 21-01-01 
8,51 Pepijn van Hove  09-01-85 DAK Zuidbroek 21-01-01 
8,56 Jonathan Pengel  22-09-85 AAV '36 Gent 17-02-01 
8,74 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Gent 17-02-01 
8,75 Frank van Gasteren  22-03-84 AV '34 Gent 17-02-01 
8,77 Pelle Rietveld  04-02-85 AAV '36 Gent 17-02-01 
8,78 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Gent 17-02-01 
8,96 Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Gent 31-03-01 
 (10) 
9,01 Leon van de Plas  14-02-84 AAV '36 Gent 17-02-01 
9,08 Vincent Binsbergen  24-02-85 KAV Holland Gent 17-02-01 
9,08 Wouter Saman  04-11-85 RKHAV Gent 17-02-01 
9,10 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Gent 31-03-01 
9,11 Pim Schout  07-06-84 Gen. Michaelis Gent 17-02-01 
9,12 Sander Hage  25-08-85 Sprint Arnhem 17-12-00 
9,12 Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
9,23 Thijs Hesselink  21-09-85 ASV Eibergen Zuidbroek 21-01-01 
9,24 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Zuidbroek 21-01-01 
9,25 Miquel v.d. Bedem  16-10-84 AAC Gent 17-02-01 
 (20) 
9,29 Ruben Stelma  16-05-85 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
9,37 Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Gent 31-03-01 
9,38 Jan Jaap Ties  08-04-84 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 

hoogspringen jongens-B 

1,93 Stephan Boers  24-09-84 De Sprinter Düsseldorf 03-02-01 
1,87 Dennis Verhulst  28-02-85 Spado Gent 17-02-01 
1,83 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Zuidbroek 21-01-01 
1,81 Wouter Saman  04-11-85 RKHAV Gent 17-02-01 
1,81 Marinus Tiehatten  26-05-85 AC TION Gent 17-02-01 
1,80 Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Gemert 13-01-01 
1,80 Ronnie de Rooij  13-01-84 AVO '83 Zuidbroek 21-01-01 
1,80 Derk Jan van den Boogert JC 21-07-86 Energie Zuidbroek 21-01-01 
1,80 Bob Altena JC 11-02-86 Climax Dortmund 11-03-01 

polsstokhoogspringen jongens-B 

3,85 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
3,70 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
3,55 Stefan Fossen  24-06-84 THOR Gent 17-02-01 
3,50 Bob Altena JC 11-02-86 Climax Zuidbroek 21-01-01 
3,35 Tjalle Boorsma  14-02-85 AV Gouda Gent 17-02-01 
3,20 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Düsseldorf 04-02-01 
3,10 Thijs Hesselink  21-09-85 ASV Eibergen Zuidbroek 20-01-01 
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3,10 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
3,10 Matthijs Ruoff  04-01-85 Lycurgus Zuidbroek 20-01-01 
3,00 Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Zoetermeer 23-12-00 

verspringen jongens-B 

6,54 Marc Lommert  30-08-84 Atverni Gent 31-03-01 
6,46 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Gent 17-02-01 
6,42 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
6,39 Ivo Bennema  25-11-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
6,36 Jonathan Pengel  22-09-85 AAV '36 Dortmund 04-02-01 
6,34 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Dortmund 17-12-00 
6,08 Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Gent 14-01-01 
6,08 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
6,08 Bob Altena JC 11-02-86 Climax Dortmund 11-03-01 
6,05 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Düsseldorf 04-02-01 
6,04 René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 

hink-stap-sprong jongens-B 

13,38 Maarten Bouwman  01-05-84 Phanos Düsseldorf 10-03-01 
12,99 Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Düsseldorf 10-03-01 
12,85 Anselm Teule  14-10-84 AAV '36 Gent 17-02-01 
12,38 Erik de Waard  23-04-84 De Wielingen Gent 17-02-01 
11,97 Marc Lommert  30-08-84 Atverni Gent 17-02-01 
11,60 Mark Kroon  26-06-85 Lycurgus Gent 17-02-01 

kogelstoten 5 kg jongens-B 

16,70 Erik Cadee  15-02-84 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
15,88 Maurice Bonfrere  08-07-84 Achilles-Top Gent 17-02-01 
14,42 Michel Bernhard JC 24-01-86 Phanos Enschede 28-10-01 
13,68 René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Gemert 13-01-01 
13,48 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Zuidbroek 20-01-01 
13,23 Danny Bronkhorst  11-05-85 Atos Gent 17-02-01 
13,19 Wim Hartogs  03-05-85 Parthenon Gent 17-02-01 
12,96 Colin Schalken  20-05-85 AV Marvel Utrecht 11-11-00 
12,70 Tijmen Hondelink  15-10-84 Cialfo Heerde 18-11-00 
12,70 Erwin Paardekam  14-02-85 Spado Gent 17-02-01 
 (10) 
12,66 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
12,58 Bob Altena JC 11-02-86 Climax Dortmund 07-01-01 
12,57 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
12,54 Joost Laven  09-03-84 Noordkop Franeker 17-12-00 
12,44 Arjen van Huizen  06-01-84 Athleta Franeker 17-12-00 
12,41 Ruben Stelma  16-05-85 AAC '61 Franeker 17-12-00 
12,37 Jelle Kool  20-04-85 De Spartaan Gent 17-02-01 
12,10 Maarten Stolk  16-03-85 Spirit-OB Gemert 13-01-01 

7-kamp jongens-B 

 60m  *  ver    *  kogel  *  pols  * 60mH *  hoog  *   1000m 
4277 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Zuidbroek 21-01-01 
 7,54  *  6,10  *  12,59  *  3,70  *  9,24  *  1,62  *  3.04,81 
4224 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Zuidbroek 21-01-01 
 7,68  *  5,94  *  13,48  *  3,10  *  8,80  *  1,65  *  3.04,45 
4150 Pelle Rietveld  04-02-85 AAV '36 Zuidbroek 21-01-01 
 7,75  *  5,90  *  11,74  *  2,90  *  8,82  *  1,71  *  2.57,48 
4130 David Martha  13-02-84 Ciko '66 Zuidbroek 21-01-01 
 7,41  *  6,20  *  12,25  *  0,00  *  8,38  *  1,83  *  3.07,22 
4006 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 7,93  *  6,08  *  09,19  *  3,10  *  8,94  *  1,74  *  2.59,63 
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3953 Thijs Hesselink  21-09-85 ASV Eibergen Zuidbroek 21-01-01 
 7,87  *  5,72  *  10,13  *  3,10  *  9,23  *  1,74  *  2.58,33 
3936 Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 7,66  *  5,81  *  09,79  *  2,20  *  9,12  *  1,74  *  2.48,69 
3694 Danny Bronkhorst  11-05-85 Atos Zuidbroek 21-01-01 
 7,80  *  5,82  *  12,51  *  2,60  *  9,83  *  1,71  *  3.17,90 
3625 Ivo Bennema  25-11-84 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
 7,51  *  6,16  *  10,58  *  2,20  *  9,93  *  1,71  *  3.19,25 
3529 Ronan Sinnige  20-02-85 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 8,01  *  5,35  *  10,23  *  2,80  *  9,40  *  1,59  *  3.07,12 

4 x 200 meter jongens-B 

1.32,47     Nat. ploeg Düsseldorf 10-03-01 
1.43,01  Eindhoven   PSV Dortmund 14-01-01 
1.44,21  Vught   Prins Hendrik Dortmund 14-01-01 
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Jongens-C 
 

50 meter jongens-C 

6,54 Martijn Hommes  17-03-86 Jahn II Franeker 17-12-00 
6,61 Bart Riegman  22-01-86 AV Texel Franeker 17-12-00 
6,63 Raggae Monsels  02-05-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,72 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Steenwijk 03-03-01 
6,74 Bob Altena  11-02-86 Climax Texel 24-03-01 
6,81 Gary Strunks  18-03-86 Trias Texel 24-03-01 
 
betere handtijden: 
6,2 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Amsterdam 24-03-01 

60 meter jongens-C 

7,52 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
7,68 Levy de Jong  05-10-86 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
7,68 Tim Ommen  03-01-86 Hellas Zuidbroek 21-01-01 
7,71 Raggae Monsels  02-05-87 Continental Sport Zuidbroek 21-01-01 
7,73 Anton Groefsema  12-02-86 Atletico '73 Zuidbroek 21-01-01 
7,73 Bram Klijnstra  02-05-86 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
7,74 Martijn Hommes  17-03-86 Jahn II Zuidbroek 21-01-01 
7,78 Niels Mokkink  25-05-86 De Komeet Zuidbroek 21-01-01 
7,80 Bob Altena  11-02-86 Climax Dortmund 04-03-01 
7,90 Ivo de Bruin  07-03-86 AKU Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
7,5 Niels Mokkink  25-05-86 De Komeet Dortmund 11-03-01 

800 meter jongens-C 

2.00,27 Ronnie van Munster  21-02-86 Phanos Gent 17-02-01 
2.00,86 Seppe Stax  09-02-86 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
2.06,36 Roel van Opdorp  03-02-87 SC Reeuwijk Zuidbroek 21-01-01 
2.09,45 Oussama Riffi  27-01-86 Sprint Zuidbroek 21-01-01 
2.09,46 Michel Kerkdijk  18-02-87 ACO-Touwen Zuidbroek 21-01-01 
2.11,89 Robbert Popken  11-02-86 De Sprinter Dortmund 04-02-01 
2.13,01 Franklin de Jong  12-05-87 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 

1500 meter jongens-C 

4.20,22 Roel van Opdorp  03-02-87 SC Reeuwijk Gent 31-03-01 
4.29,70 Ronnie van Munster  21-02-86 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
4.32,45 Michel Kerkdijk  18-02-87 ACO-Touwen Zuidbroek 21-01-01 
4.38,58 Corné Boutkam  04-05-87 Typhoon Zuidbroek 21-01-01 
4.41,47 Tijs Duivenvoorden  24-04-86 Olympus '70 Zuidbroek 21-01-01 
4.41,57 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
4.42,24 Vincent Onos  08-04-86 SAV Zuidbroek 21-01-01 
4.43,73 Luc Schout  05-05-87 Gen. Michaelis Zuidbroek 21-01-01 
4.48,09 Roy Herbert  14-01-86 Spurt '88 Zuidbroek 21-01-01 
4.55,49 Kris van Aalst  07-06-86 Olympus '70 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
4.58,17 Rik Minkjan  03-02-86 ACO-Touwen Zuidbroek 21-01-01 

3000m snelwandelen jongens-C 

15.24,5 Vincent Onos  08-04-86 SAV Zaandam 18-02-01 
17.55,5 Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Zaandam 17-12-00 
18.46,1 Marius Onos JD 10-11-88 SAV Zaandam 18-02-01 
19.42,1 Julien Eken JD 17-02-88 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.17,2 Alex Bouwmeester JD 23-10-88 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.26,20 Martien de Jong  21-04-87 Noordkop Zaandam 18-02-01 
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50 meter horden  84 cm jongens-C 

7,38 Bob Altena  11-02-86 Climax Texel 24-03-01 
7,85 Purcy Marte  17-01-86 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
8,00 Bart van der Gragt  20-03-87 Hylas Texel 24-03-01 
8,14 Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Texel 24-03-01 
8,15 Gary Strunks  18-03-86 Trias Texel 24-03-01 
 
betere handtijden: 
7,5 Tim Ommen  03-01-86 Hellas Utrecht 24-02-01 
7,8 Michael Aarts  07-05-86 Atverni Utrecht 24-02-01 

60 meter horden  84 cm jongens-C 

8,58 Bob Altena  11-02-86 Climax Zuidbroek 21-01-01 
9,11 Purcy Marte  17-01-86 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
9,30 Ivo de Bruin  07-03-86 AKU Zuidbroek 21-01-01 
9,31 Martijn Hommes  17-03-86 Jahn II Zuidbroek 21-01-01 
9,37 Niels Mokkink  25-05-86 De Komeet Zuidbroek 21-01-01 
9,38 Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
9,43 Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Zuidbroek 21-01-01 
9,55 Tim Geers  13-06-86 Atledo Zuidbroek 21-01-01 
9,71 Erwin Overgauw  31-03-86 Sprint Zuidbroek 21-01-01 
9,73 Sonny van Seeters  09-02-86 Atledo Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
8,6 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Enschede 28-10-01 
9,3 René Stokvis  25-01-87 AC TION Enschede 28-10-01 
 

hoogspringen jongens-C 

1,80 Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Zuidbroek 21-01-01 
1,80 Bob Altena  11-02-86 Climax Dortmund 11-03-01 
1,75 Vincent Mooij  02-04-86 Flevo Delta Zuidbroek 21-01-01 
1,74 Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Utrecht 24-02-01 
1,70 Jasper Sinnema  10-01-86 De Sprinter Apeldoorn 11-02-01 
1,70 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Hoogkarspel 17-02-01 
1,70 Robbert Popken  11-02-86 De Sprinter Heerenveen 17-03-01 
1,65 Gerben Klein  03-03-87 THOR Etten Leur 07-01-01 
1,65 Jochem Bosboom  16-10-86 Zuidwal Zuidbroek 21-01-01 
1,65 Roel van Opdorp  03-02-87 SC Reeuwijk Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
1,65 Oussama Riffi  27-01-86 Sprint Zuidbroek 21-01-01 
1,65 Tieme Klinkers  22-01-86 De Sprinter Steenwijk 03-03-01 
1,65 Martijn Hommes  17-03-86 Jahn II Heerenveen 17-03-01 

polsstokhoogspringen jongens-C 

3,50 Bob Altena  11-02-86 Climax Zuidbroek 21-01-01 
2,90 Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Zuidbroek 21-01-01 
2,80 Jorn Bakker  19-02-87 Ilion Zoetermeer 27-01-01 
2,70 Martijn Bouwmeester  22-01-86 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
2,70 Lex Regtop  26-06-86 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
2,70 Matthijs Fransen  08-06-86 Ilion Zoetermeer 27-01-01 
2,70 Cees Kager  86 SAV Zoetermeer 27-01-01 
2,60 Berry Koolstra  14-04-86 Ilion Zoetermeer 03-03-01 
2,40 Marc Los  05-11-86 Ilion Zoetermeer 23-12-00 
2,20 Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 

verspringen jongens-C 

6,08 Bob Altena  11-02-86 Climax Dortmund 11-03-01 
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6,03 Tim Ommen  03-01-86 Hellas Zuidbroek 21-01-01 
5,70 Levy de Jong  05-10-86 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
5,62 Robbert Popken  11-02-86 De Sprinter Zuidbroek 21-01-01 
5,62 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Amsterdam 24-03-01 
5,50 Bram Klijnstra  02-05-86 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
5,38 Jeroen van Nerven  13-05-86 De Komeet Zuidbroek 21-01-01 

kogelstoten 4 kg jongens-C 

16,86 Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Enschede 28-10-01 
15,21 Bob Altena  11-02-86 Climax Zuidbroek 21-01-01 
13,29 Robert Klerks  29-08-86 Atverni Zuidbroek 21-01-01 
13,25 Aiwan de Waart  17-03-86 SV Veendam Zuidbroek 21-01-01 
13,23 Martijn Hommes  17-03-86 Jahn II Zuidbroek 21-01-01 
13,11 Robbert Popken  11-02-86 De Sprinter Enschede 28-10-01 
12,42 Erwin van Wagenaar  22-01-86 Spado Etten Leur 07-01-01 
12,38 Vincent Mooij  02-04-86 Flevo Delta Zuidbroek 21-01-01 
11,82 Roel Rietveld  22-07-86 Prins Hendrik Dortmund 14-01-01 
11,66 Maarten Ferguson  10-01-86 Voorschoten '97 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
11,54 Gary Strunks  18-03-86 Trias Franeker 17-12-00 
11,51 David Blank  19-11-87 GVAC Zuidbroek 21-01-01 
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Jongens-D 
 

50 meter jongens-D 

7,14 Daan Baars  08-06-88 KAV Holland Texel 24-03-01 
7,19 Stefan van Lieshout  28-04-88 LG Deurne Düsseldorf 04-03-01 
7,27 Simeon Blom  04-08-88 Continental Sport Texel 24-03-01 
7,35 Marco Caspers  28-03-00 Swift Düsseldorf 04-03-01 
7,35 Nana Gijebi  88 Continental Sport Texel 24-03-01 
7,37 Reinier Bouma  02-06-88 AV '55 Steenwijk 03-03-01 
7,51 Nico Rusticus  09-01-89 Horror Franeker 17-12-00 
 
betere handtijden: 
7,1 Sander van Romondt  07-03-88 Hellas Utrecht 24-02-01 
7,1 Davy Hutubessy  14-02-88 AV Zaanland Amsterdam 24-03-01 
7,2 Frank van Berkum  09-10-89 AV Almere '81 Amsterdam 04-11-00 

60 meter jongens-D 

8,51 Nana Gijebi  88 Continental Sport Zuidbroek 20-01-01 
8,53 Wesley Groenewegen  22-08-88 AV NOP Zuidbroek 20-01-01 
8,53 Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
8,55 Nico Rusticus  09-01-89 Horror Zuidbroek 20-01-01 
8,60 Reinier Bouma  02-06-88 AV '55 Zuidbroek 20-01-01 
8,61 Mark Jonker  20-02-88 Flevo Delta Zuidbroek 20-01-01 
8,62 Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Zuidbroek 20-01-01 
8,66 Darren Kolf  31-05-89 Nea-Volharding Zuidbroek 20-01-01 
8,75 Bas Broekhuis  13-02-88 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
8,76 Frank van Berkum  09-10-89 AV Almere '81 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
8,77 Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Zuidbroek 20-01-01 
8,81 Martijn Lankhorst  18-06-89 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
8,82 Nick Eversdijk  08-02-88 Sprint Zuidbroek 20-01-01 
 
betere handtijden: 
8,1 Paul Robers  14-04-88 Hanzesport Enschede 28-10-01 
8,3 Marco Caspers  11-01-88 Swift Enschede 28-10-01 
8,4 Oscar van Wagtendonk  17-05-88 Hylas Enschede 28-10-01 

1000 meter jongens-D 

2.58,22 Stefan van Lieshout  28-04-88 LG Deurne Düsseldorf 04-03-01 
3.10,07 Klaas Jan Brouwer  12-07-88 Jahn II Zuidbroek 20-01-01 
3.12,05 Jorit van Malsen  02-10-88 Atverni Zuidbroek 20-01-01 
3.12,89 Ralph Uenk  12-06-88 Climax Zuidbroek 20-01-01 
3.15,03 Joris Apelhof  28-03-88 AAC '61 Zuidbroek 20-01-01 
3.15,09 Ivo Grootscholte  30-04-88 Voorschoten '97 Zuidbroek 20-01-01 
3.19,08 Henk Bakker  13-01-88 AAC '61 Zuidbroek 20-01-01 

1000m snelwandelen jongens-D 

5.33,5 Marius Onos  10-11-88 SAV Amsterdam 24-03-01 
5.59,5 Julien Eken  17-02-88 AV Zaanland Amsterdam 24-03-01 
6.06,0 Alex Bouwmeester  23-10-88 AV Zaanland Amsterdam 24-03-01 
6.47,7 Mischa de Jong  17-03-89 Noordkop Amsterdam 24-03-01 

3000m snelwandelen jongens-D 

18.46,1 Marius Onos  10-11-88 SAV Zaandam 18-02-01 
19.42,1 Julien Eken  17-02-88 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.17,2 Alex Bouwmeester  23-10-88 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 

50 meter horden  76,2 cm jongens-D 
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8,80 Tim Jansen  25-08-88 Zuidwal Texel 24-03-01 
 
betere handtijden: 
9,0 Menno Pijkeren  23-11-88 Atverni Utrecht 24-02-01 

60 meter horden  76,2 cm jongens-D 

10,13 Marco Caspers  11-01-88 Swift Zuidbroek 20-01-01 
10,17 Jeroen Langelaar  14-01-88 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
10,18 Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
10,23 Reinier Bouma  02-06-88 AV '55 Zuidbroek 20-01-01 
10,67 Tim Jansen  25-08-88 Zuidwal Zuidbroek 20-01-01 
10,91 Arne Hup  05-07-88 Isala '96 Zuidbroek 20-01-01 
11,02 Chris Wonink  24-07-88 AAC '61 Zuidbroek 20-01-01 
11,06 Rinze Venderbosch  26-04-88 Hanzesport Zuidbroek 20-01-01 
11,08 Stefan Nieuwland  05-09-88 Climax Zuidbroek 20-01-01 
11,19 Bas Broekhuis  13-02-88 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
 
betere handtijden: 
9,7 Marco Caspers  11-01-88 Swift Enschede 28-10-01 
10,1 Rody Kiekens  02-05-88 Hylas Enschede 28-10-01 

hoogspringen jongens-D 

1,60 Marco Caspers  11-01-88 Swift Enschede 28-10-01 
1,50 Jasper de Lange  16-05-88 AAV '36 Utrecht 11-11-00 
1,50 Jasper Adam  31-03-88 Athlos Emmeloord 03-02-01 
1,50 Rody Kiekens  02-05-88 Hylas Enschede 28-10-01 

verspringen jongens-D 

5,16 Marco Caspers  11-01-88 Swift Düsseldorf 04-03-01 
4,93 Marius Kranendonk  08-01-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
4,70 Nick Eversdijk  08-02-88 Sprint Arnhem 17-12-00 
4,67 Tijmen Meijer  27-02-88 Nea-Volharding Zuidbroek 20-01-01 
4,67 Stefan van Lieshout  28-04-88 LG Deurne Düsseldorf 04-03-01 
4,66 Jesse van Burg  09-03-88 Ilion Zoetermeer 03-03-01 
4,64 Bas Broekhuis  13-02-88 AV '34 Arnhem 17-12-00 
4,61 Davy Meyer  03-03-88 Parthenon Amsterdam 04-11-00 
4,58 Jasper de Lange  16-05-88 AAV '36 Utrecht 16-12-00 
4,58 Mark Jonker  20-02-88 Flevo Delta Zuidbroek 20-01-01 

kogelstoten 3 kg jongens-D 

10,95 Bart Veneman  05-01-89 ACO Touwen Enschede 28-10-01 
10,77 Rody Kiekens  02-05-88 Hylas Enschede 28-10-01 
10,39 Stefan van Lieshout  28-04-88 LG Deurne Düsseldorf 04-03-01 
10,38 Sander Bol  10-02-88 Ilion Utrecht 24-02-01 
10,21 Max van Andel  26-02-88 THOR Roosendaal 28-01-01 
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Vrouwen 
 

50 meter vrouwen 

6,72 Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Zuidbroek 20-01-01 
6,76 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Zuidbroek 21-01-01 
6,80 Kristel Bottinga MB 10-05-84 AV '55 Zuidbroek 20-01-01 
6,84 Jeanette Pennings  08-10-77 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
6,86 Chevanne MacDonald MC 21-09-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,88 Amely Verreijen  03-10-78 Tartletos Zuidbroek 20-01-01 
6,88 Linda Kruit  07-12-77 Argo '77 Zuidbroek 21-01-01 
6,88 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,89 Nathalie Deronchi MB 23-09-84 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
6,92 Urta Rozenstruik  20-05-75 AAC Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 

60 meter vrouwen 

7,60 Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
7,61 Eefje van Mourik  26-08-75 HAC Gent 17-02-01 
7,62 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Dortmund 04-02-01 
7,64 Mami Awuah Asante  09-10-75 AAC Gent 17-02-01 
7,65 Rinske Daniëls MA 15-11-82 GAC-Gemert Gent 17-02-01 
7,68 Judith Baarssen  29-10-78 SISU Dortmund 21-01-01 
7,69 Angelique Hoogeveen-Smit  19-12-67 AAC Gent 17-02-01 
7,70 Kristel Spierenburg  18-11-78 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
7,74 Christel Bertens MA 29-05-83 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
7,78 Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
7,84 Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
7,86 Jeanette Pennings  08-10-77 Hellas Gent 17-02-01 
7,87 Nathalie Deronchi MB 23-09-84 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
7,88 Rinske Daniels MA 15-11-82 GAC-Gemert Gent 14-01-01 
7,93 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Zuidbroek 21-01-01 
7,93 Anita Vedder MB 20-08-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,94 Joan van den Akker MB 16-01-84 AV '40 Dortmund 17-12-00 
7,95 Merel Gosens MA 04-07-82 Hellas Düsseldorf 03-02-01 
7,96 Anne Marije van Maarseveen MA 11-06-82 AC TION Düsseldorf 03-02-01 
7,96 Loes Willemse MA 30-12-82 Swift Düsseldorf 03-02-01 
 (20) 
7,96 Deborah v.d. Berg-den Boer  18-04-75 Startbaan Gent 17-02-01 
7,98 Amely Verreijen  03-10-78 Tartletos Dortmund 04-02-01 
7,98 Urta Rozenstruik  20-05-75 AAC Gent 17-02-01 
7,98 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Gent 17-02-01 
8,00 Joyce van der Putten  03-02-71 GVAC Gent 17-02-01 
8,01 Kristel Bottinga MB 10-05-84 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
8,03 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 

200 meter vrouwen 

24,51 Rinske Daniëls MA 15-11-82 GAC-Gemert Gent 17-02-01 
24,66 Eefje van Mourik  26-08-75 HAC Gent 17-02-01 
24,83 Judith Baarssen  29-10-78 SISU Dortmund 21-01-01 
24,91 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Gent 14-01-01 
24,91 Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
25,27 Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
25,32 Kristel Spierenburg  18-11-78 Haag Atletiek Dortmund 04-02-01 
25,34 Rinske Daniels MA 15-11-82 GAC-Gemert Gent 14-01-01 
25,63 Marloes van Kessel MA 21-06-82 Ciko '66 Gent 17-02-01 
25,78 Corinne Schut  18-11-72 Atletico '73 Dortmund 04-02-01 
 (10) 
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25,83 Ruky Abdullai (Gha) MA 08-08-82 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
25,86 Loes Willemse MA 30-12-82 Swift Dortmund 21-01-01 
25,92 Fiona Arens  14-06-77 Lycurgus Gent 17-02-01 
25,99 Jolanda Slof MB 23-10-84 AV Almere '81 Gent 17-02-01 
26,00 Jolien Admiraal MB 25-02-84 Atverni Düsseldorf 10-03-01 
26,01 Merel Gosens MA 04-07-82 Hellas Gent 14-01-01 
26,04 Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Dortmund 07-01-01 
26,07 Joyce van der Putten  03-02-71 GVAC Dortmund 21-01-01 
26,39 Joan van den Akker MB 16-01-84 AV '40 Dortmund 17-12-00 
26,40 Marlies Jongerius  22-03-79 R' dam Atletiek Dortmund 04-02-01 
 (20) 
26,41 Dorien Dek MB 14-12-84 AV '56 Gent 30-12-00 
26,43 Esther van Sluys  18-07-75 AAC Dortmund 04-02-01 
26,47 Marijke Vreugdenhil MA 24-04-83 AAC '61 Dortmund 07-01-01 
26,49 Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Dortmund 04-02-01 
 
betere handtijden: 
25,5 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Dortmund 18-03-01 

400 meter vrouwen 

54,31 Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Gent 17-02-01 
54,98 Ester Goossens  21-02-72 AV '34 Dortmund 21-01-01 
55,26 Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Gent 14-01-01 
55,56 Judith Baarssen  29-10-78 SISU Gent 17-02-01 
57,65 Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Düsseldorf 10-03-01 
57,67 Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Gent 17-02-01 
58,10 Merel Ribbens  19-02-80 AAC Gent 17-02-01 
58,36 Verica Dimitrovska  20-01-79 AAC Gent 17-02-01 
58,93 Najla Jaber MB 12-05-84 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
58,94 Lorainne van Summeren  08-07-74 De Keien Gent 14-01-01 
 (10) 
58,99 Sonja van Hattem  19-10-81 AV Zaanland Zuidbroek 21-01-01 
59,12 Merel Gosens MA 04-07-82 Hellas Gent 14-01-01 
59,17 Marloes van Kessel MA 21-06-82 Ciko '66 Düsseldorf 03-02-01 
59,56 Sonja van Hattem  19-10-81 Zaanland Gent 17-02-01 
59,73 Joyce van der Putten  03-02-71 GVAC Gent 17-02-01 
59,93 Dorien Dek MB 14-12-84 AV '56 Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
58,4 Lorainne van Summeren  08-07-74 De Keien Dortmund 04-03-01 
58,5 Najla Jaber MB 12-05-84 Seven Hills RT Dortmund 04-03-01 

800 meter vrouwen 

2.00,01 Ester Goossens  21-02-72 KAV Holland Stockholm 15-02-01 
2.06,44 Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Sindelfingen 04-03-01 
2.07,20 Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Dortmund 04-02-01 
2.08,95 Astrid Joziasse  19-01-79 AV '34 Dortmund 04-02-01 
2.08,99 José van der Veen  26-03-80 Impala Ames 10-03-01 
2.09,44 Brechje de Ruyck MB 20-11-84 RKHAV Gent 17-02-01 
2.09,62 Carina van Dorp  11-09-71 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
2.12,31 Najla Jaber MB 12-05-84 Seven Hills RT Düsseldorf 10-03-01 
2.12,67 Corine van Beek MA 21-02-82 Athlos Düsseldorf 03-02-01 
2.14,06 Lorainne van Summeren  08-07-74 De Keien Gent 17-02-01 
 (10) 
2.14,35 Marije te Raa MB 22-06-84 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
2.15,00 Natasja Brusik MA 10-02-83 AV Nijmegen Düsseldorf 03-02-01 
2.15,31 Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Gent 17-02-01 
2.15,62 Marlies Overbeeke  25-06-80 PAC Gent 14-01-01 
2.16,15 Pheline van Amersfoort MB 02-12-84 Unitas Gent 17-02-01 
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2.17,6 Lindy Burgman MA 24-05-83 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
2.18,31 Eva Thomas MB 08-11-85 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
2.18,72 Mascha Kunst  15-05-68 KAV Holland Gent 17-02-01 
2.18,86 Loes Jacobs MA 22-10-82 Unitas Gent 14-01-01 
2.18,97 Stephanie van de Leemkolk MB 18-12-85 AV '34 Gent 17-02-01 
 (20) 
2.19,21 Yvonne Wisse MA 06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
2.19,27 Jazlin Ruinemans  08-01-78 Start' 78 Gent 17-02-01 
2.19,73 Esmay Vos MC 17-12-86 Typhoon Gent 17-02-01 
2.19,99 Wendy Detert Oude Weme  27-02-77 AV '34 Dortmund 21-01-01 

1500 meter vrouwen 

4.23,0 Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Dortmund 07-01-01 
4.29,44 Anjolie Wisse  17-09-76 Sprint Gent 17-02-01 
4.30,30 Lio Hogenbosch  09-03-81 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
4.31,24 Eva Janssen  10-05-77 GAC-Hilversum Gent 17-02-01 
4.34,41 Carina van Dorp  11-09-71 Hellas Gent 17-02-01 
4.36,37 Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Gent 17-02-01 
4.36,43 Wendy Detert Oude Weme  27-02-77 AV '34 Gent 17-02-01 
4.36,53 Marlies Overbeeke  25-06-80 PAC Gent 17-02-01 
4.40,20 Corine van Beek MA 21-02-82 Athlos Zuidbroek 21-01-01 
4.41,32 Marije te Raa MB 22-06-84 AV '34 Gent 17-02-01 
 (10) 
4.44,71 Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Gent 17-02-01 
4.46,19 Nicole Philippens  11-02-72 KAV Holland Gent 17-02-01 
4.55,15 Jazlin Ruinemans  08-01-78 Start '78 Zuidbroek 21-01-01 
4.56,89 Kirsten Driessen MA 02-12-82 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
4.57,57 Kim Fairley MB 24-06-85 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
4.59,49 Karin Wezeman MA 07-03-83 Argo '77 Düsseldorf 03-02-01 

3000 meter vrouwen 

9.34,71 Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Gent 17-02-01 
9.45,59 Sandra ter Horst  28-04-73 Atletico '73 Gent 17-02-01 
9.54,16 Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Baton Rouge 27-01-01 
10.18,92 Maaike Hornstra V35 09-02-65 AV Friesland Bordeaux mrt-01 
10.28,57 Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
10.37,65 Marije te Raa MB 22-06-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
10.49,72 Femke Sintnicolaas MB 18-03-85 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
11.00,24 Klaartje van Schie  06-07-77 Vitalis Zuidbroek 20-01-01 

5000 meter vrouwen 

16.55,61 Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Ames 

3000m snelwandelen vrouwen 

17.15,49 Marleen Radder V45 22-02-51 RWV Düsseldorf 03-02-01 
19.54,39 Rieke van Run MB 08-12-85 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.09,1 Isabel Eken MB 12-05-85 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.43,4 Loes v.d. Beemt MB 30-09-86 RWV Zaandam 18-02-01 
20.58,2 Marianne van Andel MC 24-06-87 RWV Zaandam 18-02-01 

50 meter horden  84 cm vrouwen 

7,97 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Texel 24-03-01 
8,98 Margriet de Jong MA 11-04-83 Hylas Texel 24-03-01 

60 meter horden  84 cm vrouwen 

8,40 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
8,44 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Gent 17-02-01 
8,53 Frenke Bolt  08-06-80 AAC '61 Praag 28-01-01 
8,73 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Gent 17-02-01 
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8,80 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Dortmund 04-02-01 
8,86 Yvonne Wisse MA 06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
8,94 Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Gent 17-02-01 
8,95 Jeanette Pennings  08-10-77 Hellas Gent 17-02-01 
9,03 Sanne Brakenhoff  15-03-73 Trias Gent 17-02-01 
9,05 Nicky van de Clundert MA 26-12-82 Gen. Michaelis Düsseldorf 03-02-01 
 (10) 
9,12 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
9,14 Kristel Bottinga MB 10-05-84 AV '55 Düsseldorf 03-02-01 
9,16 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Gent 17-02-01 
9,21 Neeltje van Hulten  08-02-76 De Keien Gent 17-02-01 
9,22 Lonneke Gielissen  07-03-79 PSV Dortmund 04-02-01 
9,30 Wendy Visser  19-08-81 Zuidwal Zuidbroek 21-01-01 
9,33 Kirsten Los MA 01-01-82 Ilion Gent 17-02-01 
9,37 Elzemieke Olsthoorn  16-04-80 DEM Gent 17-02-01 
9,44 Debby Jutte  19-01-80 Startbaan Dortmund 04-02-01 
9,52 Esmé Kamphuis MA 23-05-83 PEC 1910 Gent 17-02-01 
 (20) 
9,54 Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Dortmund 04-02-01 
9,55 Risette Hoekwater MA 23-06-82 AV '34 Dortmund 04-03-01 
9,58 Esther van Sluys  18-07-75 AAC Dortmund 04-02-01 
9,66 Trudy Horden  02-03-80 GAC-Hilversum Zuidbroek 20-01-01 
9,81 Monique Kwakman MB 06-02-84 AC TION Dortmund 04-03-01 
9,84 Ilse Broeders  04-07-77 GVAV Zuidbroek 20-01-01 
9,85 Marijke Vreugdenhil MA 24-04-83 AAC '61 Dortmund 07-01-01 
9,87 Teuny Bosma  06-08-80 Impala Zuidbroek 21-01-01 

hoogspringen vrouwen 

1,80 Yvonne Wisse MA 06-06-82 Dynamica Gent 17-02-01 
1,77 Marloes Lammerts  04-11-77 Attila Gent 17-02-01 
1,74 Karlijn van Beurden  12-05-76 Hollandia Gent 17-02-01 
1,73 Jacqueline Raaman MA 13-09-83 Sparta Dortmund 21-01-01 
1,71 Titia van Osch  12-05-76 AAC Gent 17-02-01 
1,70 Marije Langen MC 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
1,69 Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
1,69 Frenke Bolt  08-06-80 AAC '61 Praag 28-01-01 
1,69 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Praag 28-01-01 
1,68 Neeltje van Hulten  08-02-76 De Keien Gent 17-02-01 
 (10) 
1,68 Marlies Larsen  14-09-75 Ilion Gent 17-02-01 
1,66 Inge Crijns MA 23-09-83 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
1,66 Jolande Keizer MB 01-04-85 AAC Gent 17-02-01 
1,66 Marijke Mettes MB 23-09-85 Hollandia Gent 17-02-01 
1,65 Nenna de Boer MB 24-04-85 AV '55 Dortmund 10-12-00 
1,65 Marieke Haster  07-02-80 Hollandia Zuidbroek 21-01-01 
1,65 Nancy Karels MC 08-01-86 Trias Zuidbroek 21-01-01 
1,65 Astrid Horstman  27-08-80 Parthenon Gent 17-02-01 
1,65 Ruky Abdullai (Gha) MA 08-08-82 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
1,65 Monique de Vries MA 08-05-82 Trias Gent 17-02-01 
 (20) 
1,65 Patsy Kolhorn-Ceulemans V35 18-01-63 Achilles-EL Gent 31-03-01 
1,64 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Dortmund 07-01-01 
1,64 Manon van der Heiden MB 04-09-85 AV '34 Dortmund 07-01-01 
1,63 Irma van Raay MA 02-03-83 PSV Düsseldorf 03-02-01 
1,63 Mibette Mondt MB 25-06-85 Olympus '70 Gent 17-02-01 
1,63 Aila Snoeys MB 29-04-85 THOR Gent 17-02-01 
1,60 Yvonne van Hooff MB 19-06-85 AVV Dortmund 10-12-00 
1,60 Esther van Ham  10-08-79 Atledo Dongen 14-01-01 
1,60 Esmé Kamphuis MA 23-05-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
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1,60 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
 (30) 
1,60 Joanne Lausberg MA 01-03-83 R' dam Atletiek Düsseldorf 03-02-01 
1,60 Wilma Zwart  18-01-81 Climax Dortmund 04-02-01 
1,60 Monique Seerden V35 07-02-64 Lionitas Bordeaux 08-03-01 

polsstokhoogspringen vrouwen 

4,00 Monique de Wilt  21-03-76 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
3,60 Yvette Caldenhove MA 30-01-82 Spado Dortmund 17-12-00 
3,60 Larissa Lowe-Endema V35 19-08-63 AAC Cardiff 04-02-01 
3,55 Sandra van der Geer  25-05-72 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
3,55 Mirjam Sleumer MA 01-09-83 AAC '61 Gent 17-02-01 
3,51 Sabine Verbeek  25-03-80 Sparta Gainsville 03-02-01 
3,45 Margriet Vedder  16-03-80 AAC '61 Gent 17-02-01 
3,30 Marloes van Putten MA 08-11-82 Ilion Zoetermeer 03-03-01 
3,20 Eveline Strackx (B) MB 10-10-84 Unitas Belgie 07-01-01 
3,15 Christa v.d. Toorn  17-03-76 Impala Gent 17-02-01 
 (10) 
2,80 Evelien Dekker  22-06-79 SAV Zoetermeer 23-12-00 
2,80 Kim van Egmond MA 26-01-83 Spado Dortmund 07-01-01 
2,70 Catherine Schuurman MA 27-12-82 Fit Dortmund 04-03-01 
2,70 Karin Dries  06-08-74 Fit Gent 31-03-01 
2,60 Monique Timmer MA 30-01-82 AV '34 Dortmund 07-01-01 
2,60 Bregje van Rij  31-03-80 Leiden Atletiek Zoetermeer 27-01-01 
2,50 Marion Dekker MA 28-10-83 SAV Zoetermeer 23-12-00 
2,40 Brechje van Rijd  31-03-80 Leiden Atletiek Zoetermeer 23-12-00 
2,40 Marieke Griffioen MB 28-04-84 Altis Zoetermeer 03-03-01 

verspringen vrouwen 

6,16 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
5,92 Yvonne Wisse MA 06-06-82 Dynamica Düsseldorf 03-02-01 
5,84 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Gent 17-02-01 
5,81 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Gent 17-02-01 
5,79 Frenke Bolt  08-06-80 AAC '61 Praag 28-01-01 
5,65 Deborah v.d. Berg-den Boer  18-04-75 Startbaan Gent 17-02-01 
5,64 Selma Veerman MA 06-07-82 KAV Holland Gent 17-02-01 
5,58 Esmé Kamphuis MA 23-05-83 PEC 1910 Düsseldorf 03-02-01 
5,55 Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Praag 28-01-01 
5,54 Wendy Visser  19-08-81 Zuidwal Gent 17-02-01 
 (10) 
5,53 Brechje Kaastra MA 22-02-82 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
5,52 Merel Gosens MA 04-07-82 Hellas Zuidbroek 21-01-01 
5,45 Jolien Lammers MB 13-03-85 Atletics Dortmund 04-03-01 
5,42 Mirjam Boxhoorn  20-08-77 Noordkop Zuidbroek 21-01-01 
5,36 Christel Bertens MA 29-05-83 Prins Hendrik Gent 24-03-01 
5,35 Aretha Pam Anpong MB 21-05-84 PSV Dortmund 10-12-00 
5,35 Manon van der Heiden MB 04-09-85 AV '34 Dortmund 17-12-00 
5,30 Marloes van Putten MA 08-11-82 Ilion Dortmund 07-01-01 
5,29 Nicky van de Clundert MA 26-12-82 Gen. Michaelis Dortmund 21-01-01 

hink-stap-sprong vrouwen 

11,88 Iris Waanders  27-06-76 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
11,85 Janneke Hulshof  30-03-77 Startbaan Gent 17-02-01 
11,71 Selma Veerman MA 06-07-82 KAV Holland Gent 17-02-01 
11,58 Elzemieke Olsthoorn  16-04-80 DEM Gent 17-02-01 
11,43 Gabrielle Ebskamp  31-12-81 AV Nijmegen Dortmund 04-02-01 
11,33 Esmé Kamphuis MA 23-05-83 PEC 1910 Düsseldorf 03-02-01 
11,14 Carmen Kroon MA 25-04-82 Lycurgus Gent 14-01-01 
11,00 Myriam de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
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10,73 José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Düsseldorf 03-02-01 
10,69 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Düsseldorf 10-03-01 
 (10) 
10,67 Florien Troost MC 01-02-86 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
10,64 Ellen Naastepad MA 12-02-83 Olympus '70 Düsseldorf 03-02-01 
10,57 Marlies Larsen  14-09-75 Ilion Dortmund 21-01-01 
10,42 Brechje Kaastra MA 22-02-82 AV '55 Gent 14-01-01 
10,34 Janine Kortbeek-v.d. Mortel V45 03-05-53 Prins Hendrik Bordeaux 11-03-01 
10,31 Linda Swart MB 03-06-85 AV '55 Gent 17-02-01 
10,24 Evie Roelands V40 12-07-58 DJA Gent 14-01-01 
10,15 Lidia de Jong MA 20-03-82 AV '55 Dortmund 07-01-01 
10,12 Marita Schouten  13-04-77 Altis Gent 17-02-01 

kogelstoten 4 kg vrouwen 

17,88 Lieja Koeman  10-03-76 AAC Gent 17-02-01 
17,78 Corrie de Bruin  26-10-76 Ciko '66 Gent 17-02-01 
14,69 Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Gent 17-02-01 
14,33 Monique Jansen  03-10-78 Hellas Gent 17-02-01 
14,04 Inge Barends  08-01-74 Hercules Gent 24-03-01 
13,73 Elise Knetemann  23-07-80 Lycurgus Gent 17-02-01 
13,12 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Praag 28-01-01 
12,84 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Zuidbroek 21-01-01 
12,54 Monique Kwakman MB 06-02-84 AC TION Düsseldorf 03-02-01 
12,38 Tine Schenkels V40 26-11-55 SC Reeuwijk Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
11,99 Loes Verlaak MA 27-11-82 AV Weert Düsseldorf 03-02-01 
11,93 Tamara van der Bij MB 14-01-84 AAC Dortmund 04-03-01 
11,73 Marjolein Monsieurs  08-11-81 Attila Zuidbroek 20-01-01 
11,73 Jetty Jongerius MA 19-03-83 Atverni Düsseldorf 03-02-01 
11,61 Anouk Monnink MC 14-05-86 AC TION Steenwijk 03-03-01 
11,51 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
11,46 Yvonne Roosen  29-04-77 KAV Holland Dortmund 07-01-01 
11,40 Frenke Bolt  08-06-80 AAC '61 Praag 28-01-01 
11,35 Trudy Horden  02-03-80 GAC-Hilversum Zuidbroek 20-01-01 
11,33 Eva Sacher  76 De Delvers Zuidbroek 20-01-01 
 (20) 
11,25 Mariska Hendriks  14-04-80 De Sperwers Zuidbroek 21-01-01 
11,12 Marjolein Stegeman  24-03-81 AC TION Zuidbroek 20-01-01 
11,05 Nicky van de Clundert MA 26-12-82 Gen. Michaelis Dortmund 07-01-01 

5-kamp vrouwen 

 60m H  * hoog *  kogel  *   ver   *    800m 
4075 Frenke Bolt  08-06-80 AAC '61 Praag 28-01-01 
 08,53  *  1,69  *  11,40  *  5,79  *  2.20,25 
4062 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Praag 28-01-01 
 08,81  *  1,69  *  13,12  *  5,80  *  2.25,81 
3990 Yvonne Wisse MA 06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
 08,86  *  1,72  *  10,21  *  5,82  *  2.19,21 
3889 Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Praag 28-01-01 
 09,08  *  1,66  *  13,49  *  5,55  *  2.28,24 
3515 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
 09,12  *  1,60  *  11,51  *  5,17  *  2.32,76 
3394 Esmé Kamphuis MA 23-05-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
 09,64  *  1,60  *  09,63  *  5,38  *  2.28,91 
3334 Wendy Visser  19-08-81 Zuidwal Zuidbroek 21-01-01 
 09,30  *  1,51  *  10,39  *  5,34  *  2.33,88 
2944 Kirsten Los MA 01-01-82 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
 09,34  *  1,42  *  08,15  *  5,00  *  2.37,46 
2927 Linda v.d. Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Zuidbroek 21-01-01 
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 10,01  *  1,54  *  06,82  *  4,83  *  2.28,37 
2786 Simone Jans MB 07-10-85 THOR Zuidbroek 21-01-01 
 10,65  *  1,54  *  10,47  *  4,59  *  2.45,29 
 (10) 

4 x 200 meter vrouwen 

1.43,22   MB  Nat. ploeg Düsseldorf 10-03-01 
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Meisjes-A 
 

50 meter meisjes-A 

6,80 Kristel Bottinga MB 10-05-84 AV '55 Zuidbroek 20-01-01 
6,86 Chevanne MacDonald MC 21-09-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,88 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,89 Nathalie Deronchi MB 23-09-84 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
6,94 Anne Marije van Maarseveen  11-06-82 AC TION Zuidbroek 20-01-01 
6,95 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
6,96 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Texel 24-03-01 
6,99 Lathoya Voorthuizen MB 31-10-84 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
7,00 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Texel 24-03-01 
7,02 Marcia de Korte MB 19-12-85 De Komeet Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 

60 meter meisjes-A 

7,65 Rinske Daniëls  15-11-82 GAC-Gemert Gent 17-02-01 
7,74 Christel Bertens  29-05-83 Prins Hendrik Gent 17-02-01 
7,87 Nathalie Deronchi MB 23-09-84 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
7,93 Anita Vedder MB 20-08-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,94 Joan van den Akker MB 16-01-84 AV '40 Dortmund 17-12-00 
7,95 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Düsseldorf 03-02-01 
7,96 Anne Marije van Maarseveen  11-06-82 AC TION Düsseldorf 03-02-01 
7,96 Loes Willemse  30-12-82 Swift Düsseldorf 03-02-01 
7,98 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Gent 17-02-01 
8,01 Kristel Bottinga MB 10-05-84 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
8,03 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
8,08 Marcia de Korte MB 19-12-85 De Komeet Düsseldorf 04-02-01 
8,11 Jolanda Slof MB 23-10-84 AV Almere '81 Gent 17-02-01 
8,13 Gitane Dumernit  10-09-83 Unitas Düsseldorf 03-02-01 

200 meter meisjes-A 

24,51 Rinske Daniëls  15-11-82 GAC-Gemert Gent 17-02-01 
25,63 Marloes van Kessel  21-06-82 Ciko '66 Gent 17-02-01 
25,83 Ruky Abdullai (Gha)  08-08-82 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
25,86 Loes Willemse  30-12-82 Swift Dortmund 21-01-01 
25,99 Jolanda Slof MB 23-10-84 AV Almere '81 Gent 17-02-01 
26,00 Jolien Admiraal MB 25-02-84 Atverni Düsseldorf 10-03-01 
26,01 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Gent 14-01-01 
26,04 Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Dortmund 07-01-01 
26,39 Joan van den Akker MB 16-01-84 AV '40 Dortmund 17-12-00 
26,41 Dorien Dek MB 14-12-84 AV '56 Gent 30-12-00 
 (10) 
26,47 Marijke Vreugdenhil  24-04-83 AAC '61 Dortmund 07-01-01 
26,68 Marcia de Korte MB 19-12-85 De Komeet Gent 17-02-01 
26,80 Aretha Pam Anpong MB 21-05-84 PSV Dortmund 10-12-00 
 
betere handtijden: 
25,5 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Dortmund 18-03-01 

400 meter meisjes-A 

57,65 Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Düsseldorf 10-03-01 
58,93 Najla Jaber MB 12-05-84 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
59,12 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Gent 14-01-01 
59,17 Marloes van Kessel  21-06-82 Ciko '66 Düsseldorf 03-02-01 
59,93 Dorien Dek MB 14-12-84 AV '56 Zuidbroek 21-01-01 
60,09 Agnes Ottens  02-02-82 De Sprinter Düsseldorf 03-02-01 
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60,13 Marijke Vreugdenhil  24-04-83 AAC '61 Düsseldorf 03-02-01 
60,16 Rachida Moerman  28-05-82 De Wielingen Gent 17-02-01 
60,29 Geertje de Man MB 30-01-84 PSV Gent 17-02-01 
60,73 Loes Jacobs  22-10-82 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
 (10) 
60,98 Eva van Zoonen MB 19-05-84 AV Texel Gent 17-02-01 
 
betere handtijden: 
58,5 Najla Jaber MB 12-05-84 Seven Hills RT Dortmund 04-03-01 

800 meter meisjes-A 

2.09,44 Brechje de Ruyck MB 20-11-84 RKHAV Gent 17-02-01 
2.12,31 Najla Jaber MB 12-05-84 Seven Hills RT Düsseldorf 10-03-01 
2.12,67 Corine van Beek  21-02-82 Athlos Düsseldorf 03-02-01 
2.14,35 Marije te Raa MB 22-06-84 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
2.15,00 Natasja Brusik  10-02-83 AV Nijmegen Düsseldorf 03-02-01 
2.16,15 Pheline van Amersfoort MB 02-12-84 Unitas Gent 17-02-01 
2.17,6 Lindy Burgman  24-05-83 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
2.18,31 Eva Thomas MB 08-11-85 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
2.18,86 Loes Jacobs  22-10-82 Unitas Gent 14-01-01 
2.18,97 Stephanie van de Leemkolk MB 18-12-85 AV '34 Gent 17-02-01 
 (10) 
2.19,21 Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
2.19,73 Esmay Vos MC 17-12-86 Typhoon Gent 17-02-01 
2.20,0 Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Dortmund 18-03-01 
2.22,15 Marieke van Leeuwen  17-11-82 AV Nijmegen Dortmund 21-01-01 
2.25,62 Esther Albers  02-09-82 Seven Hills RT Dortmund 21-01-01 
2.26,63 Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Düsseldorf 03-02-01 
2.26,9 Rachel Boddy MD 29-07-88 Typhoon Dortmund 18-03-01 
2.27,08 Marieke Roberts  02-12-83 Unitas Düsseldorf 03-02-01 

1500 meter meisjes-A 

4.40,20 Corine van Beek  21-02-82 Athlos Zuidbroek 21-01-01 
4.41,32 Marije te Raa MB 22-06-84 AV '34 Gent 17-02-01 
4.44,71 Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Gent 17-02-01 
4.56,89 Kirsten Driessen  02-12-82 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
4.57,57 Kim Fairley MB 24-06-85 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
4.59,49 Karin Wezeman  07-03-83 Argo '77 Düsseldorf 03-02-01 
5.00,45 Pheline van Amersfoort MB 02-12-84 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
5.00,51 Jolanda Verstraeten  26-06-83 Scopias Düsseldorf 03-02-01 
5.00,98 Femke Sintnicolaas MB 18-03-85 AV '34 Gent 17-02-01 
5.01,85 Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
 (10) 
5.03,80 Tina Visser MB 13-12-84 SAV Gent 17-02-01 
5.03,97 Esther Albers  02-09-82 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
5.04,94 Inge Meijer MC 05-01-86 Suomi Gent 17-02-01 
5.05,64 Kim Dillen  15-01-83 GVAC Dortmund 21-01-01 
5.11,59 Kelly Schepers  20-10-83 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
5.13,14 Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Zuidbroek 21-01-01 
5.15,12 Djoeke Donkers MB 07-06-84 Ciko '66 Gent 17-02-01 

3000 meter meisjes-A 

10.37,65 Marije te Raa MB 22-06-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
10.49,72 Femke Sintnicolaas MB 18-03-85 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 

3000m snelwandelen meisjes-A 

19.54,39 Rieke van Run MB 08-12-85 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.09,1 Isabel Eken MB 12-05-85 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.43,4 Loes v.d. Beemt MB 30-09-86 RWV Zaandam 18-02-01 
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20.58,2 Marianne van Andel MC 24-06-87 RWV Zaandam 18-02-01 

50 meter horden  84 cm meisjes-A 

7,97 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Texel 24-03-01 
8,98 Margriet de Jong  11-04-83 Hylas Texel 24-03-01 

60 meter horden  84 cm meisjes-A 

8,86 Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
9,05 Nicky van de Clundert  26-12-82 Gen. Michaelis Düsseldorf 03-02-01 
9,12 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
9,14 Kristel Bottinga MB 10-05-84 AV '55 Düsseldorf 03-02-01 
9,16 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Gent 17-02-01 
9,33 Kirsten Los  01-01-82 Ilion Gent 17-02-01 
9,52 Esmé Kamphuis  23-05-83 PEC 1910 Gent 17-02-01 
9,55 Risette Hoekwater  23-06-82 AV '34 Dortmund 04-03-01 
9,81 Monique Kwakman MB 06-02-84 AC TION Dortmund 04-03-01 
9,85 Marijke Vreugdenhil  24-04-83 AAC '61 Dortmund 07-01-01 
 (10) 
10,01 Linda v.d. Sanden  12-09-85 Achilles-EL Zuidbroek 21-01-01 
10,57 Josine Holdorp  16-08-82 BAV Zuidbroek 21-01-01 

hoogspringen meisjes-A 

1,80 Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Gent 17-02-01 
1,73 Jacqueline Raaman  13-09-83 Sparta Dortmund 21-01-01 
1,70 Marije Langen MC 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
1,66 Inge Crijns  23-09-83 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
1,66 Jolande Keizer MB 01-04-85 AAC Gent 17-02-01 
1,66 Marijke Mettes MB 23-09-85 Hollandia Gent 17-02-01 
1,65 Nenna de Boer MB 24-04-85 AV '55 Dortmund 10-12-00 
1,65 Nancy Karels MC 08-01-86 Trias Zuidbroek 21-01-01 
1,65 Ruky Abdullai (Gha)  08-08-82 Haag Atletiek Gent 17-02-01 
1,65 Monique de Vries  08-05-82 Trias Gent 17-02-01 
 (10) 
1,64 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Dortmund 07-01-01 
1,64 Manon van der Heiden MB 04-09-85 AV '34 Dortmund 07-01-01 
1,63 Irma van Raay  02-03-83 PSV Düsseldorf 03-02-01 
1,63 Mibette Mondt MB 25-06-85 Olympus '70 Gent 17-02-01 
1,63 Aila Snoeys MB 29-04-85 THOR Gent 17-02-01 
1,60 Yvonne van Hooff MB 19-06-85 AVV Dortmund 10-12-00 
1,60 Esmé Kamphuis  23-05-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
1,60 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
1,60 Joanne Lausberg  01-03-83 R' dam Atletiek Düsseldorf 03-02-01 

polsstokhoogspringen meisjes-A 

3,60 Yvette Caldenhove  30-01-82 Spado Dortmund 17-12-00 
3,55 Mirjam Sleumer  01-09-83 AAC '61 Gent 17-02-01 
3,30 Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Zoetermeer 03-03-01 
3,20 Eveline Strackx (B) MB 10-10-84 Unitas Belgie 07-01-01 
2,80 Kim van Egmond  26-01-83 Spado Dortmund 07-01-01 
2,70 Catherine Schuurman  27-12-82 Fit Dortmund 04-03-01 
2,60 Monique Timmer  30-01-82 AV '34 Dortmund 07-01-01 
2,50 Marion Dekker  28-10-83 SAV Zoetermeer 23-12-00 
2,40 Marieke Griffioen MB 28-04-84 Altis Zoetermeer 03-03-01 
2,30 Jenny Dekker MC 22-05-87 SAV Zoetermeer 23-12-00 
 (10) 
2,30 Dorieke van Balen MB 12-09-85 SAV Zoetermeer 03-03-01 
2,20 Louise Meijer  26-03-82 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
2,20 Jolande Keizer MB 01-04-85 AAC Düsseldorf 10-03-01 
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verspringen meisjes-A 

5,92 Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Düsseldorf 03-02-01 
5,64 Selma Veerman  06-07-82 KAV Holland Gent 17-02-01 
5,58 Esmé Kamphuis  23-05-83 PEC 1910 Düsseldorf 03-02-01 
5,53 Brechje Kaastra  22-02-82 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
5,52 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Zuidbroek 21-01-01 
5,45 Jolien Lammers MB 13-03-85 Atletics Dortmund 04-03-01 
5,36 Christel Bertens  29-05-83 Prins Hendrik Gent 24-03-01 
5,35 Aretha Pam Anpong MB 21-05-84 PSV Dortmund 10-12-00 
5,35 Manon van der Heiden MB 04-09-85 AV '34 Dortmund 17-12-00 
5,30 Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Dortmund 07-01-01 
 (10) 
5,29 Nicky van de Clundert  26-12-82 Gen. Michaelis Dortmund 21-01-01 
5,19 Lathoya Voorthuizen MB 31-10-84 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
5,18 Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Dortmund 07-01-01 
5,17 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
5,16 Jolien Admiraal MB 25-02-84 Atverni Gent 17-02-01 

hink-stap-sprong meisjes-A 

11,71 Selma Veerman  06-07-82 KAV Holland Gent 17-02-01 
11,33 Esmé Kamphuis  23-05-83 PEC 1910 Düsseldorf 03-02-01 
11,14 Carmen Kroon  25-04-82 Lycurgus Gent 14-01-01 
10,73 José Becker  25-06-83 De Sperwers Düsseldorf 03-02-01 
10,69 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Düsseldorf 10-03-01 
10,67 Florien Troost MC 01-02-86 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
10,64 Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Düsseldorf 03-02-01 
10,42 Brechje Kaastra  22-02-82 AV '55 Gent 14-01-01 
10,31 Linda Swart MB 03-06-85 AV '55 Gent 17-02-01 
10,15 Lidia de Jong  20-03-82 AV '55 Dortmund 07-01-01 
 (10) 

kogelstoten 4 kg meisjes-A 

12,84 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Zuidbroek 21-01-01 
12,54 Monique Kwakman MB 06-02-84 AC TION Düsseldorf 03-02-01 
11,99 Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Düsseldorf 03-02-01 
11,93 Tamara van der Bij MB 14-01-84 AAC Dortmund 04-03-01 
11,73 Jetty Jongerius  19-03-83 Atverni Düsseldorf 03-02-01 
11,61 Anouk Monnink MC 14-05-86 AC TION Steenwijk 03-03-01 
11,51 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
11,05 Nicky van de Clundert  26-12-82 Gen. Michaelis Dortmund 07-01-01 
10,47 Simone Jans  07-10-85 THOR Zuidbroek 21-01-01 
10,21 Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
 (10) 
 
in onderlinge wedstrijd 
10,82 Inge Fabrie  24-02-83 PSV Veldhoven 17-02-01 

5-kamp meisjes-A 

 60m H  * hoog *  kogel  *   ver   *    800m 
3990 Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Praag 28-01-01 
 08,86  *  1,72  *  10,21  *  5,82  *  2.20,55 
3515 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Zuidbroek 21-01-01 
 09,12  *  1,60  *  11,51  *  5,17  *  2.32,76 
3394 Esmé Kamphuis  23-05-83 PEC 1910 Zuidbroek 21-01-01 
 09,64  *  1,60  *  09,63  *  5,38  *  2.28,91 
2944 Kirsten Los  01-01-82 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
 09,34  *  1,42  *  08,15  *  5,00  *  2.37,46 
2927 Linda v.d. Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Zuidbroek 21-01-01 
 10,01  *  1,54  *  06,82  *  4,83  *  2.28,37 
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2786 Simone Jans MB 07-10-85 THOR Zuidbroek 21-01-01 
 10,65  *  1,54  *  10,47  *  4,59  *  2.45,29 

4 x 200 meter meisjes-A 

1.43,22   MB  Nat. ploeg Düsseldorf 10-03-01 
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Meisjes-B 
 

50 meter meisjes-B 

6,80 Kristel Bottinga  10-05-84 AV '55 Zuidbroek 20-01-01 
6,86 Chevanne MacDonald MC 21-09-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,88 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,89 Nathalie Deronchi  23-09-84 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
6,99 Lathoya Voorthuizen  31-10-84 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
7,00 Marina Schoenmakers  24-02-85 Leiden Atletiek Texel 24-03-01 
7,02 Marcia de Korte  19-12-85 De Komeet Zuidbroek 21-01-01 
7,06 Delia Appelman  26-10-85 DEM Zuidbroek 21-01-01 
7,07 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
7,09 Charissa Czech MC 21-04-86 Noordkop Franeker 17-12-00 
 (10) 
7,12 Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Zuidbroek 21-01-01 
7,13 Aretha Pam Anpong  21-05-84 PSV Zuidbroek 21-01-01 

60 meter meisjes-B 

7,87 Nathalie Deronchi  23-09-84 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
7,93 Anita Vedder  20-08-84 AAC '61 Gent 17-02-01 
7,94 Joan van den Akker  16-01-84 AV '40 Dortmund 17-12-00 
7,98 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Gent 17-02-01 
8,01 Kristel Bottinga  10-05-84 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
8,03 Marina Schoenmakers  24-02-85 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
8,08 Marcia de Korte  19-12-85 De Komeet Düsseldorf 04-02-01 
8,11 Jolanda Slof  23-10-84 AV Almere '81 Gent 17-02-01 
8,15 Eugenie Kool  18-05-84 Atverni Dortmund 07-01-01 
8,17 Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Gent 23-12-00 
 (10) 
8,22 Manon van der Heiden  04-09-85 AV '34 Dortmund 07-01-01 
8,22 Delia Appelman  26-10-85 DEM Zuidbroek 21-01-01 
8,25 Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Dortmund 07-01-01 
8,26 Aretha Pam Anpong  21-05-84 PSV Zuidbroek 21-01-01 
8,26 Jolien Lammers  13-03-85 Atletics Dortmund 21-01-01 
8,27 Chevanne MacDonald MC 21-09-87 Continental Sport Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
7,9 Manon van der Heiden  04-09-85 AV '34 Dortmund 07-01-01 
8,0 Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Dortmund 07-01-01 

200 meter meisjes-B 

25,99 Jolanda Slof  23-10-84 AV Almere '81 Gent 17-02-01 
26,00 Jolien Admiraal  25-02-84 Atverni Düsseldorf 10-03-01 
26,04 Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Dortmund 07-01-01 
26,39 Joan van den Akker  16-01-84 AV '40 Dortmund 17-12-00 
26,41 Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Gent 30-12-00 
26,68 Marcia de Korte  19-12-85 De Komeet Gent 17-02-01 
26,80 Aretha Pam Anpong  21-05-84 PSV Dortmund 10-12-00 
26,96 Lathoya Voorthuizen  31-10-84 Nea-Volharding Gent 17-02-01 
27,17 Marina Schoenmakers  24-02-85 Leiden Atletiek Gent 17-02-01 
27,43 Immi Lammers  13-03-85 AV Almere '81 Gent 17-02-01 
 (10) 
 
betere handtijden: 
25,5 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Dortmund 18-03-01 
27,1 Jolien Lammers  13-03-85 Atletics Dortmund 04-03-01 

300 meter meisjes-B 
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44,5 Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Dortmund 18-03-01 
44,7 Saskia Uittenbosch MC 01-02-87 Arena Dortmund 18-03-01 

400 meter meisjes-B 

57,65 Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Düsseldorf 10-03-01 
58,93 Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
59,93 Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Zuidbroek 21-01-01 
60,29 Geertje de Man  30-01-84 PSV Gent 17-02-01 
60,98 Eva van Zoonen  19-05-84 AV Texel Gent 17-02-01 
61,11 Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Gent 17-02-01 
61,13 Jolien Admiraal  25-02-84 Atverni Zuidbroek 21-01-01 
61,53 Linda Swart  03-06-85 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
61,56 Simone Roerig  22-04-85 AV '34 Gent 17-02-01 
62,22 Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Gent 17-02-01 
 (10) 
 
betere handtijden: 
58,5 Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Dortmund 04-03-01 

800 meter meisjes-B 

2.09,44 Brechje de Ruyck  20-11-84 RKHAV Gent 17-02-01 
2.12,31 Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Düsseldorf 10-03-01 
2.14,35 Marije te Raa  22-06-84 AV '34 Düsseldorf 03-02-01 
2.16,15 Pheline van Amersfoort  02-12-84 Unitas Gent 17-02-01 
2.17,6 Lindy Burgman  24-05-83 PEC 1910 Dortmund 07-01-01 
2.18,31 Eva Thomas  08-11-85 Seven Hills RT Düsseldorf 03-02-01 
2.18,97 Stephanie van de Leemkolk  18-12-85 AV '34 Gent 17-02-01 
2.19,73 Esmay Vos MC 17-12-86 Typhoon Gent 17-02-01 
2.20,0 Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Dortmund 18-03-01 
2.26,63 Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Düsseldorf 03-02-01 
 (10) 
2.26,9 Rachel Boddy MD 29-07-88 Typhoon Dortmund 18-03-01 
2.27,60 Elsbeth Ciesluk MC 28-06-86 Atletico '73 Dortmund 04-02-01 

1500 meter meisjes-B 

4.41,32 Marije te Raa  22-06-84 AV '34 Gent 17-02-01 
4.44,71 Esther Schrijvers  18-01-85 Seven Hills RT Gent 17-02-01 
4.57,57 Kim Fairley  24-06-85 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
5.00,45 Pheline van Amersfoort  02-12-84 Unitas Düsseldorf 03-02-01 
5.00,98 Femke Sintnicolaas  18-03-85 AV '34 Gent 17-02-01 
5.01,85 Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Gent 17-02-01 
5.03,80 Tina Visser  13-12-84 SAV Gent 17-02-01 
5.04,94 Inge Meijer MC 05-01-86 Suomi Gent 17-02-01 
5.13,14 Andrea Deelstra  06-03-85 DOS-Dw Zuidbroek 21-01-01 
5.15,12 Djoeke Donkers  07-06-84 Ciko '66 Gent 17-02-01 
 (10) 

3000 meter meisjes-B 

10.37,65 Marije te Raa  22-06-84 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 
10.49,72 Femke Sintnicolaas  18-03-85 AV '34 Düsseldorf 10-03-01 

3000m snelwandelen meisjes-B 

19.54,39 Rieke van Run  08-12-85 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.09,1 Isabel Eken  12-05-85 AV Zaanland Zaandam 18-02-01 
20.43,4 Loes v.d. Beemt MC 30-09-86 RWV Zaandam 18-02-01 
20.58,2 Marianne van Andel MC 24-06-87 RWV Zaandam 18-02-01 

50 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,16 Lathoya Voorthuizen  31-10-84 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
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60 meter horden  76,2 cm meisjes-B 

8,91 Kristel Bottinga  10-05-84 AV '55 Gent 17-02-01 
9,05 Lathoya Voorthuizen  31-10-84 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
9,11 Marcia de Korte  19-12-85 De Komeet Gent 17-02-01 
9,14 Anais Haldorsen  25-10-85 Olympus '70 Gent 17-02-01 
9,22 Manon van der Heiden  04-09-85 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
9,22 Wendy Docters  24-01-84 Scheldesport Gent 17-02-01 
9,23 Delia Appelman  26-10-85 DEM Gent 17-02-01 
9,36 Aila Snoeys  29-04-85 THOR Gent 31-03-01 
9,38 Linda v.d. Sanden  12-09-85 Achilles-EL Gent 17-02-01 
9,40 Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Gent 17-02-01 
 (10) 
9,46 Elise Bruurs  19-06-84 PSV Gent 17-02-01 
9,53 Jolien Admiraal  25-02-84 Atverni Dortmund 04-03-01 
9,54 Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
9,56 Sanne Rooymans  02-07-85 DEM Gent 17-02-01 
9,64 Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Gent 17-02-01 
9,67 Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Zuidbroek 21-01-01 
9,73 Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Gent 17-02-01 
9,83 Linda Swart  03-06-85 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
9,84 Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Dortmund 07-01-01 
9,85 Jolien Lammers  13-03-85 Atletics Dortmund 04-03-01 
 (20) 
9,95 Desiree van der Geer  10-06-85 Voorschoten '97 Zuidbroek 21-01-01 

hoogspringen meisjes-B 

1,70 Marije Langen MC 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
1,66 Jolande Keizer  01-04-85 AAC Gent 17-02-01 
1,66 Marijke Mettes  23-09-85 Hollandia Gent 17-02-01 
1,65 Nenna de Boer  24-04-85 AV '55 Dortmund 10-12-00 
1,65 Nancy Karels MC 08-01-86 Trias Zuidbroek 21-01-01 
1,64 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Dortmund 07-01-01 
1,64 Manon van der Heiden  04-09-85 AV '34 Dortmund 07-01-01 
1,63 Mibette Mondt  25-06-85 Olympus '70 Gent 17-02-01 
1,63 Aila Snoeys  29-04-85 THOR Gent 17-02-01 
1,60 Yvonne van Hooff  19-06-85 AVV Dortmund 10-12-00 
 (10) 
1,57 Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Zuidbroek 21-01-01 
1,57 Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Zuidbroek 21-01-01 

polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,20 Eveline Strackx (B)  10-10-84 Unitas Belgie 07-01-01 
2,40 Marieke Griffioen  28-04-84 Altis Zoetermeer 03-03-01 
2,30 Jenny Dekker MC 22-05-87 SAV Zoetermeer 23-12-00 
2,30 Dorieke van Balen  12-09-85 SAV Zoetermeer 03-03-01 
2,20 Jolande Keizer  01-04-85 AAC Düsseldorf 10-03-01 

verspringen meisjes-B 

5,45 Jolien Lammers  13-03-85 Atletics Dortmund 04-03-01 
5,35 Aretha Pam Anpong  21-05-84 PSV Dortmund 10-12-00 
5,35 Manon van der Heiden  04-09-85 AV '34 Dortmund 17-12-00 
5,19 Lathoya Voorthuizen  31-10-84 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
5,18 Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Dortmund 07-01-01 
5,16 Jolien Admiraal  25-02-84 Atverni Gent 17-02-01 
5,11 Fiere Janssen MC 28-10-86 Caesar Dortmund 11-03-01 
5,08 Liske Koet  11-04-85 Ilion Zoetermeer 27-01-01 
5,08 Jisca Docters  17-04-85 Scheldesport Gent 17-02-01 
5,07 Aila Snoeys  29-04-85 THOR Gent 31-03-01 
 (10) 
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5,06 Sanne Rooymans  02-07-85 DEM Zuidbroek 21-01-01 
5,05 Marije Langen MC 29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
5,01 Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Gent 17-02-01 

hink-stap-sprong meisjes-B 

10,69 Delia Appelman  26-10-85 DEM Düsseldorf 10-03-01 
10,67 Florien Troost MC 01-02-86 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
10,31 Linda Swart  03-06-85 AV '55 Gent 17-02-01 

kogelstoten 3 kg meisjes-B 

14,78 Denise Kemkers  11-04-85 Hera Gent 17-02-01 
14,33 Maud Ebbekink  26-01-84 AC TION Enschede 04-02-01 
14,18 Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Gent 17-02-01 
13,96 Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Gent 17-02-01 
13,73 Fleur Beijnes MC 16-02-86 Hylas Zuidbroek 21-01-01 
13,44 Leonie Willekes MC 13-08-86 ASV Eibergen Enschede 28-10-01 
12,90 Anouk Monnink MC 14-05-86 AC TION Heerde 18-11-00 
12,62 Chantal van Ham  25-03-84 Atledo Dongen 14-01-01 
12,60 Elsemieke Fritzsche  05-05-85 Noordkop Franeker 17-12-00 
12,14 Charissa Czech MC 21-04-86 Noordkop Franeker 17-12-00 
 (10) 
12,06 Simone Jans  07-10-85 THOR Gent 17-02-01 
12,04 Charlotte Klijnstra  12-01-85 AV '55 Gent 17-02-01 
11,91 Ankie Timmers MC 14-10-86 PSV Uden 24-02-01 
11,78 Wendy Docters  24-01-84 Scheldesport Gent 17-02-01 
11,68 Sanne Rooymans  02-07-85 DEM Zuidbroek 21-01-01 
11,52 Linda Pekel MC 27-07-87 DEM Hoogkarspel 17-02-01 
11,48 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Zuidbroek 21-01-01 
11,48 Femke Valkenburg MC 01-06-87 Spado Roosendaal 28-01-01 
11,42 Linda Callemeijn MC 29-04-87 Kimbria Belgie 07-01-01 
11,31 Fiere Janssen MC 28-10-86 Caesar Dortmund 11-03-01 
 (20) 
11,17 Wendy Nijmeijer MC 19-09-86 AV Rijssen Enschede 04-02-01 
11,14 Afra Acton  22-08-85 Hellas Utrecht 11-11-00 
11,10 Riona Doolaard MC 14-01-86 Spado Roosendaal 28-01-01 

5-kamp meisjes-B 

 60m H  * hoog *  kogel  *   ver   *    800m  
3401 Manon van der Heiden  04-09-85 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
 09,22  *  5,12  *  10,54  *  1,60  *  2.34,08 
3169 Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Zuidbroek 21-01-01 
 09,54  *  4,90  *  13,88  *  1,54  *  2.57,85 
3140 Sanne Rooymans  02-07-85 DEM Zuidbroek 21-01-01 
 09,71  *  5,06  *  11,68  *  1,48  *  2.41,32 
3068 Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Zuidbroek 21-01-01 
 09,65  *  4,75  *  10,04  *  1,48  *  2.32,17 
2999 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Zuidbroek 21-01-01 
 10,14  *  4,75  *  11,48  *  1,63  *  2.53,99 
2976 Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Zuidbroek 21-01-01 
 10,03  *  4,76  *  08,46  *  1,57  *  2.33,92 
2949 Lathoya Voorthuizen  31-10-84 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
 09,05  *  5,19  *  10,10  *  1,51  *  3.11,07 
2927 Linda v.d. Sanden  12-09-85 Achilles-EL Zuidbroek 21-01-01 
 10,01  *  1,54  *  06,82  *  4,83  *  2.28,37 sen. materiaal 
2904 Linda Hermans  20-11-84 PSV Zuidbroek 21-01-01 
 10,06  *  4,43  *  10,93  *  1,54  *  2.43,35 
2805 Elise Bruurs  19-06-84 PSV Zuidbroek 21-01-01 
 09,73  *  4,46  *  09,20  *  1,48  *  2.42,16 
 (10) 
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2802 Desiree van der Geer  10-06-85 Voorschoten '97 Zuidbroek 21-01-01 
 09,95  *  4,61  *  08,92  *  1,48  *  2.40,53 
2786 Simone Jans  07-10-85 THOR Zuidbroek 21-01-01 
 10,65  *  1,54  *  10,47  *  4,59  *  2.45,29 sen. materiaal 

4 x 200 meter meisjes-B 

1.43,22     Nat. ploeg Düsseldorf 10-03-01 
1.57,51  Vught MC  Prins Hendrik Dortmund 14-01-01 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2000 / 2001 

13 September 2011 - 78 - 

Meisjes-C 
 

50 meter meisjes-C 

6,86 Chevanne MacDonald  21-09-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
6,88 Marjorie Groenfelt  04-10-87 Continental Sport Texel 24-03-01 
7,07 Dianthe Huis  25-01-87 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
7,09 Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Franeker 17-12-00 
7,20 Marijn Hoytink  14-05-87 Trias Texel 24-03-01 
7,28 Susanne Dekkers MD 16-06-88 SISU Steenwijk 03-03-01 
7,29 Stephanie Ampofa MD 25-05-88 Continental Sport Texel 24-03-01 
7,33 Nancy Karels  08-01-86 Trias Texel 24-03-01 
7,34 Jo-ann Plet  10-06-86 Phanos Amsterdam 24-03-01 
7,36 Paula Schouten  01-02-86 AV NOP Steenwijk 03-03-01 
 (10) 
7,36 Rachel Scholten MD 04-01-88 AV Almere '81 Steenwijk 03-03-01 
 
betere handtijden: 
7,0 Sharon Schouten  22-03-86 AV '40 Amsterdam 04-11-00 
7,0 Eline van Beek  14-03-87 Atverni Utrecht 16-12-00 
7,1 Marie-Jose Mastenbroek MD 25-05-88 Ilion Amsterdam 24-03-01 

60 meter meisjes-C 

7,98 Marjorie Groenfelt  04-10-87 Continental Sport Gent 17-02-01 
8,27 Chevanne MacDonald  21-09-87 Continental Sport Zuidbroek 21-01-01 
8,34 Chavelie Babel  08-05-86 Olympus '70 Zuidbroek 21-01-01 
8,35 Esther Akihary  14-04-87 VAV Zuidbroek 21-01-01 
8,36 Judy Tuinstra  04-04-86 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
8,38 Stephanie Ampofa MD 25-05-88 Continental Sport Zuidbroek 20-01-01 
8,40 Kendra Keydeniers  15-01-86 ACW' 66 Hoboken 25-02-01 
8,41 Jill Prins MD 12-11-89 Energie Zuidbroek 20-01-01 
8,43 Ilse Haak  11-07-87 BAV Zuidbroek 21-01-01 
8,43 Denise Thijs  22-05-86 Seven Hills RT Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
 
betere handtijden: 
8,1 Denise Thijs  22-05-86 Seven Hills RT Dortmund 07-01-01 

600 meter meisjes-C 

1.40,58 Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Zuidbroek 21-01-01 
1.41,66 Marjolein Lek  09-06-86 Hylas Zuidbroek 21-01-01 
1.44,30 Marigje Jansen  26-06-87 ACW '66 Zuidbroek 21-01-01 
1.44,83 Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Franeker 17-12-00 
1.44,98 Marcella van Eijle  03-05-86 Athlos Zuidbroek 21-01-01 
1.45,24 Corelien Kloek  24-03-87 AV NOP Zuidbroek 21-01-01 
1.46,58 Roxanne Martin  28-01-87 Prins Hendrik Zuidbroek 21-01-01 
1.46,61 Marleen Herbert  14-01-86 Spurt '88 Zuidbroek 21-01-01 
1.46,76 Elsbeth Ciesluk  28-06-86 Atletico '73 Zuidbroek 21-01-01 

1000 meter meisjes-C 

3.09,37 Nikki Fairley  11-02-87 AV Nijmegen Zuidbroek 21-01-01 
3.11,06 Rachel Boddy MD 29-07-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
3.12,47 Lorraine Ravestein  11-11-86 Olympus '70 Zuidbroek 21-01-01 
3.12,89 Inge Meijer  05-01-86 Suomi Zuidbroek 21-01-01 
3.13,08 Ashley van de Leemkolk  27-06-87 AV '34 Zuidbroek 21-01-01 
3.14,08 Yvonne Hak  30-06-86 Hylas Zuidbroek 21-01-01 

1500 meter meisjes-C 

5.01,85 Nikki Fairley  11-02-87 AV Nijmegen Gent 17-02-01 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2000 / 2001 

13 September 2011 - 79 - 

5.04,94 Inge Meijer  05-01-86 Suomi Gent 17-02-01 

3000m snelwandelen meisjes-C 

20.43,4 Loes v.d. Beemt  30-09-86 RWV Zaandam 18-02-01 
20.58,2 Marianne van Andel  24-06-87 RWV Zaandam 18-02-01 
22.39,93 Willemijn van Run MD 28-11-88 Zaanland Düsseldorf 03-02-01 

50 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

8,06 Boudine Bouma  29-11-87 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
8,42 Dianthe Huis  25-01-87 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
8,48 Kirsty Mann  26-08-86 Hylas Texel 24-03-01 
8,62 Nancy Karels  08-01-86 Trias Texel 24-03-01 
8,77 Kim Kruithof  26-10-87 KAV Holland Texel 24-03-01 
8,82 Lisanne Hoos  02-07-87 Hera Texel 24-03-01 

60 meter horden  76,2 cm meisjes-C 

9,40 Boudine Bouma  29-11-87 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
9,56 Marigje Jansen  26-06-87 ACW '66 Zuidbroek 21-01-01 
9,58 Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Zuidbroek 21-01-01 
9,58 Dianthe Huis  25-01-87 Nea-Volharding Zuidbroek 21-01-01 
9,70 Claire Lablans  08-05-87 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
9,85 Annelies Buys  29-05-87 HAC '63 Zuidbroek 21-01-01 
9,91 Sharon Schouten  22-03-86 AV '40 Zuidbroek 21-01-01 
10,08 Michelle Kuiper  08-04-87 ACW' 66 Arnhem 17-12-00 
10,14 Danielle Luppers MD 31-08-88 Nea-Volharding Zuidbroek 20-01-01 
10,16 Saskia Schotel MD 05-02-88 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
10,17 Rianne Horst  02-05-87 Zuidwal Gent 31-03-01 
10,21 Florien Troost  01-02-86 R' dam Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
10,23 Maud de Vries  16-07-86 DEM Arnhem 17-12-00 
10,32 Inge van Lier  03-04-86 AC TION Arnhem 17-12-00 
10,33 Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Zuidbroek 21-01-01 
10,36 Linda Opmeer  06-04-87 Ilion Zuidbroek 21-01-01 
10,38 Ellen Diender  16-12-86 Isala '96 Zuidbroek 21-01-01 
 
betere handtijden: 
9,9 Michelle Kuiper  08-04-87 ACW '66 Enschede 28-10-01 
9,9 Jasmijn Weener  28-02-87 AC TION Enschede 28-10-01 
10,2 Michelle Steenis  26-03-87 AC TION Enschede 18-03-01 

hoogspringen meisjes-C 

1,70 Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
1,65 Nancy Karels  08-01-86 Trias Zuidbroek 21-01-01 
1,55 Myrte Verstappen  21-09-75 Sprint Arnhem 17-12-00 
1,55 Willeke Mingelen  27-08-86 Leiden Atletiek Zuidbroek 21-01-01 
1,53 Fiere Janssen  28-10-86 Caesar Dortmund 11-03-01 
1,50 Karin Fahner  08-03-86 AV '40 Amsterdam 04-11-00 
1,50 Evie Mahieu  04-05-86 ACW' 66 Arnhem 17-12-00 
1,50 Peggy van Ingen MD 10-05-89 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
1,50 Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Zuidbroek 21-01-01 
1,50 Evie Mahieu  04-05-86 ACW '66 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
1,50 Jutta Sandmann  86 Sparta Zuidbroek 21-01-01 
1,50 Mieke Struik  11-11-86 PSV Zuidbroek 21-01-01 
1,50 Lisanne Hoos  02-07-87 Hera Hoogkarspel 17-02-01 
1,50 Maud de Vries  16-07-86 DEM Hoogkarspel 17-02-01 
1,50 Trienke Kramer  24-02-86 AV '55 Heerenveen 17-03-01 
1,50 Jolien de Haan  29-11-87 ACW '66 Enschede 28-10-01 
1,50 Michelle Steennis  26-03-87 AC TION Enschede 28-10-01 
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polsstokhoogspringen meisjes-C 

2,30 Jenny Dekker  22-05-87 SAV Zoetermeer 23-12-00 

verspringen meisjes-C 

5,11 Fiere Janssen  28-10-86 Caesar Dortmund 11-03-01 
5,05 Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Zuidbroek 21-01-01 
4,95 Judy Tuinstra  04-04-86 AV '55 Zuidbroek 21-01-01 
4,92 Florien Troost  01-02-86 R' dam Atletiek Gent 17-02-01 
4,84 Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Zuidbroek 21-01-01 
4,82 Altuna Halilovic  11-07-86 RKHAV Hoboken 27-01-01 
4,82 Raissa Dors MD 28-12-88 PSV Dortmund 18-03-01 
4,79 Kendra Keydeniers  15-01-86 ACW' 66 Hoboken 25-02-01 
4,77 Claire Lablans  08-05-87 Phanos Zuidbroek 21-01-01 
4,76 Marije Jansen  02-11-87 AV '56 Zuidbroek 21-01-01 
 (10) 
4,75 Linda Callemeijn  29-04-87 Kimbria Belgie 07-01-01 
4,74 Lindy Opmeer  06-04-87 Ilion Zoetermeer 27-01-01 
4,73 Lorraine Ravestein  11-11-86 Olympus '70 Gent 31-03-01 

kogelstoten 3 kg meisjes-C 

13,73 Fleur Beijnes  16-02-86 Hylas Zuidbroek 21-01-01 
13,44 Leonie Willekes  13-08-86 ASV Eibergen Enschede 28-10-01 
12,90 Anouk Monnink  14-05-86 AC TION Heerde 18-11-00 
12,14 Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Franeker 17-12-00 
11,91 Ankie Timmers  14-10-86 PSV Uden 24-02-01 
11,52 Linda Pekel  27-07-87 DEM Hoogkarspel 17-02-01 
11,48 Femke Valkenburg  01-06-87 Spado Roosendaal 28-01-01 
11,42 Linda Callemeijn  29-04-87 Kimbria Belgie 07-01-01 
11,31 Fiere Janssen  28-10-86 Caesar Dortmund 11-03-01 
11,17 Wendy Nijmeijer  19-09-86 AV Rijssen Enschede 04-02-01 
 (10) 
11,10 Riona Doolaard  14-01-86 Spado Roosendaal 28-01-01 
10,81 Inge van Lier  03-04-86 AC TION Enschede 28-10-01 
10,60 Martiena Moes  18-03-87 AV Zaanland Hoogkarspel 17-02-01 

4 x 200 meter meisjes-C 

1.57,51  Vught   Prins Hendrik Dortmund 14-01-01 
 



Statistisch jaarboek indooratletiek 2000 / 2001 

13 September 2011 - 81 - 

Meisjes-D 
 

50 meter meisjes-D 

7,28 Susanne Dekkers  16-06-88 SISU Steenwijk 03-03-01 
7,29 Stephanie Ampofa  25-05-88 Continental Sport Texel 24-03-01 
7,36 Rachel Scholten  04-01-88 AV Almere '81 Steenwijk 03-03-01 
7,43 Jalessa Pocorni  04-09-89 Continental Sport Texel 24-03-01 
7,45 Danielle Luppers  31-08-88 Nea-Volharding Texel 24-03-01 
7,48 Marieke Wisse  01-02-89 Noordkop Franeker 17-12-00 
 
betere handtijden: 
7,1 Marie-Jose Mastenbroek  25-05-88 Ilion Amsterdam 24-03-01 
7,2 Rachel Walker  88 Sprint Amsterdam 24-03-01 

60 meter meisjes-D 

8,38 Stephanie Ampofa  25-05-88 Continental Sport Zuidbroek 20-01-01 
8,41 Jill Prins  12-11-89 Energie Zuidbroek 20-01-01 
8,49 Rachel Scholten  04-01-88 AV Almere '81 Hoboken 25-02-01 
8,54 Astrid Verhage  21-01-88 Hera Zuidbroek 20-01-01 
8,57 Rachel Walker  88 Sprint Arnhem 17-12-00 
8,68 Marie-Jose Mastenbroek  25-05-88 Ilion Gent 14-01-01 
8,70 Nicole van Amstel  11-05-88 Kimbria Zuidbroek 20-01-01 
8,70 Jane Boddy  29-07-88 Astylos Zuidbroek 20-01-01 
8,73 Tessa de Niet  10-04-89 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
8,74 Elize Kerseboom  06-04-89 AV '34 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
8,76 Susanne Dekkers  16-06-88 SISU Zuidbroek 20-01-01 
8,76 Saskia Schotel  05-02-88 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
8,79 Tamara Klomp  01-11-89 Horror Zuidbroek 20-01-01 
8,80 Peggy van Ingen  10-05-89 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
8,82 Rachel Boddy  29-07-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
8,84 Melissa Boekelman  11-05-89 Sprint Hoboken 25-02-01 
 
betere handtijden: 
8,2 Susanne Dekkers  16-06-88 SISU Enschede 18-03-01 
8,4 Marie-Jose Mastenbroek  25-05-88 Ilion Enschede 28-10-01 
8,5 Maaike Hutten  20-07-88 Spurt '88 Enschede 28-10-01 

600 meter meisjes-D 

1.50,6 Imre van Paridon  26-03-88 Dokev Amsterdam 24-03-01 

1000 meter meisjes-D 

3.11,06 Rachel Boddy  29-07-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
3.26,55 Monique den Ouden  02-04-89 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
3.28,59 Sjorske Wijnker  23-05-88 Hera Zuidbroek 20-01-01 
3.29,53 Jane Boddy  29-07-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 

1000m snelwandelen meisjes-D 

6.13,9 Liesbeth van Leeuwen  10-07-88 AV NOP Amsterdam 24-03-01 
6.26,7 Willemijn van Run  28-01-88 AV Zaanland Amsterdam 24-03-01 
6.58,1 Anouk Jellema  02-06-88 Noordkop Amsterdam 24-03-01 
7.10,9 Desiree de Man  27-11-88 Noordkop Amsterdam 24-03-01 

50 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

9,25 Manon Limmen  13-09-88 KAV Holland Texel 24-03-01 

60 meter horden  76,2 cm meisjes-D 

10,14 Danielle Luppers  31-08-88 Nea-Volharding Zuidbroek 20-01-01 
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10,16 Saskia Schotel  05-02-88 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
10,64 Melissa Boekelman  11-05-89 Sprint Hoboken 25-02-01 
10,70 Geeke Blenk  08-06-88 Venray Regio Zuidbroek 20-01-01 
11,08 Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Hoboken 20-01-01 
11,24 Sjorske Wijnker  23-05-88 Hera Zuidbroek 20-01-01 
11,31 Rosanne Minjon  24-04-88 Zuidwal Zuidbroek 20-01-01 
11,38 Grace v.d. Berg  01-06-88 AV Almere '81 Arnhem 17-12-00 
 
betere handtijden: 
10,4 Debby Bernhard  29-04-88 Phanos Enschede 28-10-01 
10,4 Marlot de Jong  23-11-88 AV Almere '81 Enschede 28-10-01 
10,5 Susanne Dekkers  16-06-88 SISU Enschede 28-10-01 
10,8 Sharelee Lansdorf  04-06-89 Phanos Enschede 28-10-01 
11,0 Rachel Boddy  29-07-88 Typhoon Dortmund 18-03-01 

hoogspringen meisjes-D 

1,50 Peggy van Ingen  10-05-89 Hellas Zuidbroek 20-01-01 
1,45 Melissa Boekelman  11-05-89 Sprint Zuidbroek 20-01-01 
1,45 Marlot de Jong  23-11-88 AV Almere '81 Zuidbroek 20-01-01 
1,45 Tessa de Niet  10-04-89 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
1,45 Anouk Olijve  29-04-88 ACW '66 Zuidbroek 20-01-01 
1,45 Saskia Schotel  05-02-88 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
1,45 Leonie Anthonisse  22-03-88 Trias Hoogkarspel 17-02-01 
1,45 Astrid Verhage  21-01-88 Hera Hoogkarspel 17-02-01 
1,45 Liza de Vries  05-02-88 Trias Hoogkarspel 17-02-01 
1,45 Margriet van Kammen  01-02-88 Impala Steenwijk 03-03-01 
 (10) 
1,45 Imre van Paridon  26-03-88 Dokev Amsterdam 24-03-01 
1,44 Nikki Timmers  24-05-88 PSV Dortmund 18-03-01 
1,40 Geeke Blenk  08-06-88 Venray Regio Arnhem 17-12-00 
1,40 Manon Vermeulen MPA 13-05-90 AV '55 Franeker 17-12-00 
1,40 Jaki-Marise Kartopawiro MPA 06-09-90 Sprint Zevenbergen 06-01-01 
1,40 Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Etten Leur 07-01-01 
1,40 Lindy Mans  26-03-88 AV '56 Roosendaal 28-01-01 
1,40 Yasmin Omar  15-01-88 AV Bijlmer Utrecht 03-02-01 
1,40 Marieke Hageman  24-04-88 Trias Hoogkarspel 17-02-01 
1,40 Hanneke Gudden  29-05-89 PSV Uden 24-02-01 
 (20) 
1,40 Eline Swager  14-10-89 De Sperwers Steenwijk 03-03-01 
1,40 Annalies Fortuin  01-08-88 Lionitas Heerenveen 17-03-01 
1,40 Annika Tolsma  30-04-88 Horror Heerenveen 17-03-01 
1,40 Natascha Guiny  27-07-89 Noordkop Amsterdam 24-03-01 
1,40 Sharelee Lansdorf  04-06-89 Phanos Enschede 28-10-01 

verspringen meisjes-D 

4,82 Raissa Dors  28-12-88 PSV Dortmund 18-03-01 
4,59 Melissa Boekelman  11-05-89 Sprint Hoboken 25-02-01 
4,55 Danielle Luppers  31-08-88 Nea-Volharding Zuidbroek 20-01-01 
4,52 Jane Boddy  29-07-88 Typhoon Zuidbroek 20-01-01 
4,52 Astrid Verhage  21-01-88 Hera Zuidbroek 20-01-01 
4,52 Yasmin Omar  15-01-88 AV Bijlmer Utrecht 24-02-01 
4,48 Grace v.d. Berg  01-06-88 AV Almere '81 Arnhem 17-12-00 
4,43 Susanne Dekkers  16-06-88 SISU Steenwijk 03-03-01 
4,41 Harma Oosting  21-07-88 SV Veendam Zuidbroek 20-01-01 
4,38 Saskia Schotel  05-02-88 Olympus '70 Zuidbroek 20-01-01 
 (10) 
4,31 Peggy van Ingen  10-05-89 Hellas Utrecht 25-11-00 
4,30 Angela van Veen  21-06-89 Climax Zuidbroek 20-01-01 
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kogelstoten 2 kg meisjes-D 

15,81 Melissa Boekelman  11-05-89 Sprint  24-03-01 
13,47 Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Reusel 27-10-01 
13,40 Marlot de Jong  23-11-88 AV Almere '81 Enschede 28-10-01 
13,03 Lindy van Kuijk  26-01-88 Atledo Reusel 27-10-01 
12,27 Jessica Kok  08-05-88 AAC '61 Franeker 17-12-00 
12,05 Xiomara Berrenstein  04-01-88 Phanos Zuidbroek 20-01-01 
12,00 Astrid Verhage  21-01-88 Hera Zuidbroek 20-01-01 
11,86 Chantal Snoeren  02-03-88 ACW '66 Enschede 28-10-01 
11,69 Debby Bernhard  29-04-88 Phanos Amsterdam 24-03-01 
10,89 Laura van Broekhoven  07-03-88 Atledo Reusel 27-10-01 
 (10) 
10,84 Marie-Jose Mastenbroek  25-05-88 Ilion Enschede 28-10-01 
10,73 Helga van Koppenhagen  01-01-89 Spirit-L Hoogkarspel 17-02-01 
10,65 Debby Bernhard  29-04-88 Sagitta Arnhem 17-12-00 
10,63 Chantal Snoeren  02-03-88 ACW' 66 Arnhem 17-12-00 
10,55 Lisa Scheenaard  05-09-88 AV Weert Uden 24-02-01 
10,45 Denise Segveld  08-05-88 Flevo Delta Heerenveen 17-03-01 
10,33 Anouk Olijve  29-04-88 ACW '66 Uden 24-02-01 
10,30 Lisette van der Haar  10-05-88 PEC 1910 Emmeloord 03-02-01 
10,10 Rosita van Duren  16-07-88 PEC 1910 Emmeloord 03-02-01 
10,08 Jo-Ann MacDonald  20-08-89 AV Bijlmer Utrecht 03-02-01 
 
in onderlinge wedstrijd 
10,58 Carla de Koning  11-01-89 Nea-Volharding Purmerend 18-02-01 
 


