


Statistisch jaarboek 2015 

- 2 - 

  



Statistisch jaarboek 2015 

- 3 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Statistisch Jaarboek 
 

2015 
 



Statistisch jaarboek 2015 

- 4 - 

Colofon 

 

Titel 

Statistisch Jaarboek 2015 

Redactie 

Antoon de Groot 
Bram Berkhout 
Dick Holstein 
Etienne Schuit 
Frank Koopmans 
Kris Beerens 
Nikky van Buuren 
Peter Hopman 
Remko Riebeek 
Ronald Kuin 
Wilmar Kortleever 

Foto 

Erik van Leeuwen 

Vormgeving omslag 

Adwin van Groeningen 

Eindredactie en vormgeving 

Remko Riebeek 

Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie 

Papendallaan 7, 6816 VD Arnhem 
Postbus 60100, 6800 JC Arnhem 
Telefoon (026) 4834800 
Fax (026) 4834801 
Internet: http://www.atletiekunie.nl 
(voor correcties en aanvullingen: statistiek@atletiekunie.nl) 
  



Statistisch jaarboek 2015 

- 5 - 

Inhoudsopgave 
Inhoudsopgave .................................................................................................................. 5 

Voorwoord .......................................................................................................................... 6 
Recordverbeteringen in 2015 ........................................................................................... 7 

Nederlandse records ................................................................................................................................... 7 
Beste prestaties ......................................................................................................................................... 10 
Kampioenschapsrecords .......................................................................................................................... 10 
Dopingschorsingen ................................................................................................................................... 10 

Nederlanders in de wereldranglijsten 2015 ................................................................... 11 
Kampioenschappen, interlands en (inter)nationale wedstrijden in Nederland .......... 12 
Nederlandse Records ...................................................................................................... 75 
Beste prestaties ............................................................................................................... 96 
Kampioenschapsrecords ................................................................................................ 99 

Beste prestaties ooit in Nederland ............................................................................... 102 
Beste prestaties in Nederland 2015 ............................................................................. 104 

Ranglijsten 2015 baanatletiek ....................................................................................... 106 
Mannen ...................................................................................................................................................... 106 
Mannen-masters-M35-M39 ...................................................................................................................... 143 
Mannen-masters-M40-M44 ...................................................................................................................... 147 
Mannen-masters-M45-M49 ...................................................................................................................... 151 
Mannen-masters-M50-M54 ...................................................................................................................... 156 
Mannen-masters-M55-M59 ...................................................................................................................... 162 
Mannen-masters-M60-M64 ...................................................................................................................... 165 
Mannen-masters-M65-M69 ...................................................................................................................... 170 
Mannen-masters-M70-M74 ...................................................................................................................... 173 
Mannen-masters-M75-M79 ...................................................................................................................... 176 
Mannen-masters-M80-M84 ...................................................................................................................... 177 
Mannen-masters-M85-M89 ...................................................................................................................... 177 
Jongens-A ................................................................................................................................................. 177 
Jongens-B ................................................................................................................................................. 194 
Jongens-C ................................................................................................................................................. 203 
Jongens-D ................................................................................................................................................. 212 
Vrouwen .................................................................................................................................................... 219 
Vrouwen-masters V35-V39 ...................................................................................................................... 251 
Vrouwen-masters V40-V44 ...................................................................................................................... 254 
Vrouwen-masters V45-V49 ...................................................................................................................... 257 
Vrouwen-masters V50-V54 ...................................................................................................................... 261 
Vrouwen-masters V55-V59 ...................................................................................................................... 264 
Vrouwen-masters V60-V64 ...................................................................................................................... 266 
Vrouwen-masters V65-V69 ...................................................................................................................... 267 
Vrouwen-masters V70-V74 ...................................................................................................................... 269 
Vrouwen-masters V75-V79 ...................................................................................................................... 269 
Meisjes-A ................................................................................................................................................... 270 
Meisjes-B ................................................................................................................................................... 287 
Meisjes-C ................................................................................................................................................... 297 
Meisjes-D ................................................................................................................................................... 306 

Ranglijsten 2015 Wegatletiek ....................................................................................... 313 
Mannen ...................................................................................................................................................... 313 
Vrouwen .................................................................................................................................................... 323 

Prestatieontwikkeling CD-junioren .............................................................................. 333 
Top 10 Aller Tijden Nationaal ....................................................................................... 334 

Mannen ...................................................................................................................................................... 334 
Vrouwen .................................................................................................................................................... 339 
Jongens ..................................................................................................................................................... 343 
Meisjes ...................................................................................................................................................... 347 
Wegatletiek Mannen ................................................................................................................................. 352 
Wegatletiek Vrouwen ............................................................................................................................... 354 
Snelwandelen Mannen ............................................................................................................................. 356 
Snelwandelen Vrouwen ........................................................................................................................... 357 



Statistisch jaarboek 2015 

- 6 - 

Voorwoord 
 
In gespannen afwachting van een Europees atletiekkampioenschap in Nederland en 
Olympische Spelen, was het weer een genoegen het overzicht van de Nederlandse 
atletiek in cijfers te maken. 
Uiteraard om terug te kijken op de voorbereiding op die kampioenschappen van “onze” 
kanshebbers, waartoe we in ieder geval Dafne Schippers, het boegbeeld van de 
Nederlandse atletiek en wellicht zelfs van de Nederlandse sport, en afstandsloopster Sifan 
Hassan rekenen, maar zeker ook om al die andere mooie prestaties die er vorig jaar 
waren bij senioren, junioren en masters nog eens te zien. 
 
We hopen dat u ook weer mooie herinneringen ophaalt van het atletiekjaar 2015 of nieuwe 
inzichten opdoet als u alle cijfertjes in dit boekje bekijkt. 
 
Tot in Amsterdam en Rio deze zomer! 
 
Namens de werkgroep statistiek, 
 
Remko Riebeek 
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Recordverbeteringen in 2015 

Nederlandse records 

mannen senioren 
400 m 44.72 Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek Bejing (CHN) 23-08-15 
15 km 43.29 Abdi Nageeye Cifla Tilburg 06-09-15 

mannen neo-senioren 
100 m 10.26  Hensley Paulina Rotterdam Atletiek Heusden-Zolder (BEL) 19-07-14 

M35 
3.000 m snelwandelen 12.44.3= Robby Tersteeg RWV Veenendaal 05-09-15 
hoogspringen 2.16 Jan Peter Larsen Ilion Amsterdam 01-08-15 
4 x 100 m 47.05 Ciko '66 Arnhen Amstelveen 26-09-15 
  Sten van der Graaf * Luc de Krosse * Ezra Hendriks * Ricardo Rivers 
4 x 400 m 3.26.37 Nationaal team Nederland Lyon (FRA) 16-08-15 
  Vincent Kerssies * Quinten Stern * Rikkert van Rhee * Ricardo Rivers 

M40 
30 km 1.39.42 Erik Negerman GAC Hilversum Schoorl 08-02-15 

M45 
3.000 m steeple 9.18.61 Simon Vroemen Prins Hendrik Alphen aan den Rijn 13-09-15 

M50 
100 m 11.74 Robert Moen DEM Lyon (FRA) 06-08-15 
200 m 23,63 Robert Moen DEM Beverwijk 19-04-15 
 23.03 Robert Moen DEM Lyon (FRA) 10-08-15 
1.500 m 4.08.00 Benjamin Romkes AV Zaanland Oordegem (BEL) 23-05-15 
100 m horden 14.41 Wan Bakx AC TION Lyon (FRA) 15-08-15 
2 uren snelwandelen 22.334 Remco de Bruin De LAT Rotterdam 18-10-15 
4 x 100 m 49.34 Sprint Breda Zierikzee 13-06-15 
  Peter Adams * Kay Schaafsma * Arno Hulshof * Adry van den Wijngaard 

M55 
4 x 200 m 1.50.56 Nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-15 
  Peter Pesch * Justus van Nierop * Marcel Scholten * Stan Spangenberg 
4 x 400 m 4.04.13 Nationaal team Nederland Zierikzee 14-06-15 
  Gerard Kitslaar * Corné Haast * Marcel Scholten * Wim van den Wijngaard 
4 x 800 m 9.43.61 Nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-15 
  Marcel Scholten * Willem de Ruijter * Johan Smet * Stan Spangenberg 

M60 
kogelslingeren 58.80   Peter van Noort De Spartaan Eindhoven 07-02-15 
gewichtwerpen 20.73  Peter van Noort De Spartaan Eindhoven 07-02-15 
 20.93  Peter van Noort De Spartaan Amersfoort 30-05-15 
Ekiden 3.01.44 PAC Rotterdam Rotterdam 10-10-15 
{5-10-5-10-5-7,195km} Freek Weggeman * Jos van den Berg * Karel Moltzer * Marius Veenker * Bernard den Boogert * Kees Post 

M65 
2.000 m 6.33.34 Cees Stolwijk Altis Amersfoort 21-04-15 
5.000 m 17.27.62 Cees Stolwijk Altis Hengelo 29-04-15 
hoogspringen 1.47 Rob Dekker a.v. Castricum Hilversum 17-05-15 
pentatlon 3.004 Ko Florusse Parthenon Woerden 26-09-15 
  4.45 * 31.25 * 28.60 * 30.06 * 7.40.54 
decatlon 5.807 Paul Boer AC TION Lyon (FRA) 6-8-15 
  14.67 * 4.20 * 8.72 * 1.32 * 1.07.57 * 20.94 * 27.71 * 2.20 * 21.56 * 6.07.80 
4 x 200 m 2.28.84 AV '23 Amsterdam Amstelveen 27-09-15 
  Peter Groen * Onno Waalewijn * Hans Hofstede * Ko van der Weijden 
10 km 37.02 Cees Stolwijk Altis Schoorl 08-02-15 

M70 
100 m 14.18 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 13-06-15 
 14.10 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 13-06-15 
200 m 29.29 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 14-06-15 
 29.03 Jelle van der Schaaf Hylas Utrecht 10-07-15 
400 m 1.07.40 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 13-06-15 
300 m horden 53.47 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 14-06-15 
 51.99 Jelle van der Schaaf Hylas Lyon (FRA) 09-08-15 
4 x 400 m 5.37.48 nationaal team Nederland Lyon (FRA) 16-08-15 
  Roelf Akkerman * Frans van Boven * Gillis Bosman * Piet Verbeek 
20 km 1.31.29 Rob Boddeke Veteranen Nederland Alphen aan den Rijn 01-03-15 
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M75 
verspringen 3.69 Peter Blom Jahn II Zierikzee 14-06-15 
kogelstoten 12.36 Dirk Schrieken Trias Lyon (FRA) 11-08-15 
discuswerpen 37.80 Dirk Schrieken Trias Zierikzee 13-06-15 
 37.95 Dirk Schrieken Trias Lyon (FRA) 09-08-15 
15 km 1.12.08 Walter van Gelderen Veteranen Nederland Nijmegen 15-11-15 

M80 
1 mijl (1609 m) 7.27.67 Joop Rüter PAC Oud-Beijerland 16-04-15 
3.000 m snelwandelen 21.09.8= Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 18-10-15 
5.000 m snelwandelen 35.18.1= Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 18-10-15 
10 km 1.06.42 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
 50.57 Joop Rüter PAC Rijsbergen 20-06-15 
20 km 2.13.18 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
½ marathon 2.04.15 Joop Rüter PAC Dordrecht 01-11-15 
25 km 2.49.28 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
30 km 3.26.25 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
marathon 5.10.51 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
10 km snelwandelen 1.11.59 Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 15-11-15 

vrouwen senioren 
100 m 10.94 Dafne Schippers Hellas Hengelo 24-05-15 
 10.92 Dafne Schippers Hellas Londen (GBR) 25-07-15 
 10.83 Dafne Schippers Hellas Beijing (CHN) 24-08-15 
 10.81 Dafne Schippers Hellas Beijing (CHN) 24-08-15 
200 m 21.63 Dafne Schippers Hellas Beijing (CHN) 28-08-15 
1.500 m 3.56.05 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 17-07-15 
20.000 m snelwandelen 1.52.09.7 Anne van Andel DAK Rotterdam 18-10-15 
polsstokhoogspringen 4.50 Femke Pluim AAV '36 Vught 06-06-15 
 4.55 Femke Pluim AAV '36 Amsterdam 01-08-15 
4 x 100 m 42.32 nationaal team Nederland Beijing (CHN) 29-08-15 
  Nadine Visser * Dafne Schippers * Naomi Sedney * Jamile Samuel 
20 km snelwandelen 1.51.31 Anne van Andel DAK Lugano (SUI) 15-03-15 

vrouwen neo-senioren 
400 m 52.36 Madiea Ghafoor Phanos Genève (SUI) 14-06-14 
800 m 1.58.50 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Beijing (CHN) 27-08-15 
1.500 m 3.56.05 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 17-07-15 
10.000 m 31.35.48 Jip Vastenburg AV '34   Apeldoorn Stanford (USA) 02-05-15 
100 m horden 13.04 Nadine Visser SAV Gainesville (USA) 24-04-15 
 12.97 Nadine Visser SAV Hengelo 24-05-15 
polsstokhoogspringen 4.50 Femke Pluim AAV '36 Vught 06-06-15 
 4.55  Femke Pluim AAV '36 Amsterdam 01-08-15 
hinkstapspringen 13.09 Nora Ritzen Unitas Amsterdam 31-07-15 

meisjes junioren 
3.000 m steeple 10.20.44 Veerle Bakker Triathlon Oordegem (BEL) 23-05-15 

V35 
2.000 m steeple 8.05.40 Laura Huijbrechts Eindhoven Atletiek Zierikzee 14-06-15 
 7.46.59 Laura Huijbrechts Eindhoven Atletiek Tessenderlo (BEL) 24-06-15 
20.000 m snelw. 2.26.24.2 Yvonne Grootswagers DAK Rotterdam 18-10-15 
kogelslingeren 58.79 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Zwolle 08-03-15 
 61.11 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Holtland (GER) 06-06-15 
 62.48 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Brussel (BEL) 26-07-15 
 62.91 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 

V40 
pentatlon 3.479 Eefje Swinkels HAC Woerden 26-09-15 
  12.66 * 1.43 * 10.04 * 4.96 * 2.42.58 
Ekiden 2.58.11 AV '56 Goes Rotterdam 10-10-15 
{5-10-5-10-5-7,195 km} Monique Allefs * Carolien van de Kreeke * Saskia Goole * Marianne de Kok *  Ingrid IJsebaert * Paula van Gilst 

V45 
1.500 m 4.44.51 Nicole Weijling AAC Utrecht 29-05-15 
 4.38.38 Nicole Weijling AAC Zierikzee 13-06-15 
Ekiden 3.54.28 PAC Rotterdam Rotterdam 10-10-15 
{5-10-5-10-5-7,195 km}  Wilma Wemelsfelder * Mieke Louwman * Els Verkerk * Ada Visser * Nancy Den boer * Sandra Middel 

V50 
kogelslingeren 52.80 Gonny Mik Groningen Atletiek Holtland (GER) 06-06-15 
gewichtwerpen 17.19 Gonny Mik Groningen Atletiek Toruń (POL) 27-03-15 
 17.20 Gonny Mik Groningen Atletiek Amersfoort 30-05-15 
 17.41 Gonny Mik Groningen Atletiek Rotterdam 31-05-15 
 17.53 Gonny Mik Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
werpvijfkamp 4.471 Gonny Mik Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
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  51.78 * 10.90 * 29.97 * 27.34 * 17.53 
4 x 100 m 1.01.61 GAC Hilversum Zierikzee 13-06-15 
  Ilona Mulder * Brigitte van de Kamp * Inez Veldmeijer * Rietje Dijkman 

V55 
polsstokhoogspringen 3.16 Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Krommenie 04-07-15 
20 km 1.22.24 Carla Ophorst Olympus '70 Den Haag 08-03-15 
25 km 1.48.11 Cecile Jumelet NSL Rotterdam 12-04-15 
30 km 2.10.24 Cecile Jumelet NSL Rotterdam 12-04-15 
marathon 3.07.08 Cecile Jumelet NSL Rotterdam 12-04-15 

V60 
kogelstoten 11.67 Tiny Hellendoorn Isala '96 Heerde 11-04-15 
 11.72 Tiny Hellendoorn Isala '96 Emmeloord 23-05-15 
werpvijfkamp 4.243  Tiny Hellendoorn Isala '96 Amersfoort 31-05-15 
  34.53 * 11.13 * 26.87 * 23.69 * 14.04 
 4.472  Tiny Hellendoorn Isala '96 Sint Niklaas (BEL) 21-07-15 
  36.24 * 11.71 * 30.34 * 22.94 * 14.35 
heptatlon 5.709 Anja Akkerman DEM Stendal (GER) 31-05-15 
  14,93 * 1,25 * 09,14 * 32,43 * 4,04 * 30,00 * 3.06,49 * 0,8 * 2,2 * 1,3 
 5.855 Anja Akkerman DEM Lyon (FRA) 5-8-2015 
  14.75 * 1.25 * 9.55 * 31.25 * 4.11 * 28.62 * 3.05.62 
½ marathon 1.32.54 Jeannine Liebrand Cifla Beneden-Leeuwen 06-09-15 
25 km 1.58.57 Jeannine Liebrand Cifla Eindhoven 11-10-15 
30 km 2.23.13 Jeannine Liebrand Cifla Eindhoven 11-10-15 
marathon 3.21.47 Jeannine Liebrand Cifla Eindhoven 11-10-15 

V65 
hoogspringen 1.38 Weia Reinboud Hellas Utrecht 08-05-15 
 1.40 Weia Reinboud Hellas Stendal (GER) 30-05-15 
 1.42 Weia Reinboud Hellas Den Helder 21-06-15 
speerwerpen 27.39 Weia Reinboud Hellas Hilversum 17-05-15 
 27.45 Weia Reinboud Hellas Stendal (GER) 31-05-15 
 28.63 Weia Reinboud Hellas Utrecht 10-07-15 
 29.38 Weia Reinboud Hellas Wageningen 17-07-15 
 29.94 Weia Reinboud Hellas Woerden 27-09-15 
werpvijfkamp 4.778 Annie van Anholt Attila Zutphen 25-10-14 
  36.22 * 9.48 * 29.53 * 21.84 * 14.92 
pentatlon 4.633 Weia Reinboud Hellas Woerden 26-09-15 
  16.26 * 1.37 * 8.62 * 3.87 * 3.10.66 
heptatlon 6.253 Weia Reinboud Hellas Stendal (GER) 31-05-15 
  15.93 * 1.40 * 8.12 * 34.73 * 3.68 * 27.45 * 3.07.40 
½ marathon 1.41.43 Anne van Dijk a.v. Gouda Leiden 17-05-15 
25 km 2.17.18 Digna de Boer Delta Sport Rotterdam 12-04-15 
marathon 3.55.18 Digna de Boer Delta Sport Rotterdam 12-04-15 

V70 
800 m 3.02.53 Riet Jonkers Atledo Utrecht 10-07-15 
200 m horden 39.45 Riet Jonkers Atledo Lyon (FRA) 11-08-15 
½ marathon 1.59.39 Lijda van Doorn Veteranen Nederland Leiden 17-05-15 

V75 
100 m 16.42 Rietje Dijkman GAC Hilversum Beverwijk 06-09-15 
1.000 m 5.02.19 Ada Habes av Veteranen Ned Heiloo 31-07-15 
5.000 m 28.10.57 Ada Habes av Veteranen Ned Heiloo 14-08-15 
hoogspringen 1.22 Rietje Dijkman AV '23 Lyon (FRA) 07-08-15 
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Beste prestaties 
* er bestaan geen Nederlandse records voor deze leeftijdscategorieën en/of onderdelen 

Jongens-B 
hoogspringen 2.10 Sven van Merode Spado Amsterdam 01-08-15 
10-kamp 6.804 Lauri Hulleman AV '34-A Tiilburg 24-05-15 

Meisjes-B 
speerwerpen 500gr 52.33 Emma Oosterwegel Daventria Woerden 27-09-15 

Meisjes-D 
discuswerpen 46.97 Alida van Daalen PAC Krommenie 17-10-15 

Kampioenschapsrecords 

Mannen 
800m 1.45.28 Thijmen Kupers Groningen Atletiek 
hss 16.65 Fabian Florant Haag Atletiek 

Jongens-B 
hoog 2.07 Sven van Merode Spado 
10-kamp 6.804 Lauri Hulleman AV '34 

Vrouwen 
100m 11.02 Dafne Schippers Hellas 
polshoog 4.55 Femke Pluim AAV '36 
hss 13.09 Nora Ritzen Unitas 
kogelslingeren 62.91 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek 
4 x 100m 45.31 Eindhoven Atletiek Eindhoven 

Meisjes-B 
3000m 9.34,94 Diane van Es PAC 
speerwerpen 51,85 Emma van Arendonk THOR 

Dopingschorsingen 
Adrienne Herzog 14-5-14 tot 13-5-16; dopingcontrole op / diskwalificatie vanaf 13-11-13 
Rutger Koppelaar 17-7-14 tot 16-7-16; dopingcontrole op / diskwalificatie vanaf 31-5-14 
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Nederlanders in de wereldranglijsten 2015 
Plaats in wereldranglijst bij eerste 100 op basis van www.iaaf.org 
Mannen 

100 meter 
44. Churandy Martina 10.06 (-0.2) 
200 meter 
32. Churandy Martina 20.20 (+0.4) 
400 meter 
23. Liemarvin Bonevacia 44.72 
800 meter 
34. Thijmen Kupers 1.45.28 
5.000 meter 
79. Dennis Licht 13.23.00 
110 meter horden 
67. Gregory Sedoc 13.56 (+0.9) 
89. Koen Smet 13.60 (+0.5) 
100 kilometer 
37. Pascal van Norden 6.58.07 
Hoogspringen 
87. Douwe Amels 2.24 
Polsstokhoogspringen 
51. Menno Vloon 5.55 
73. Nils Mulder 5.50 
Verspringen 
21. Ignisious Gaisah 8.19 (+1.9) 
Hink-stap-sprong 
60. Fabian Florant 16.65 (+1.6) 
Kogelstoten 
92. Patrick Cronie 19.53 
Discuswerpen 
29. Erik Cadée 64.57 
35. Rutger Smith 63.90 
Tienkamp 
14. Eelco Sintnicolaas 8298 
19. Pieter Braun 8197 
51. Ingmar Vos 7852 
4x100 meter 
14. Nederland 38.41 
4x400 meter 
36. Nederland 3.03.99 

Vrouwen 

100 meter 
4. Dafne Schippers 10.81 (-0.3) 
74. Jamile Samuel 11.25 (+1.8) 
200 meter 

1. Dafne Schippers 21.63 (+0.2) 

71. Jamile Samuel 22.95 (-0.2) 
400 meter 
80. Nicky van Leuveren 52.04 
800 meter 
12. Sifan Hassan 1.58.50 
1.000 meter 

1. Sifan Hassan 2.34.68 

13. Susan Kuijken 2.38.82 
1.500 meter 
2. Sifan Hassan 3.56.05 
8. Maureen Koster 3.59.79 
53. Susan Kuijken 4.06.37 
3.000 meter 
21. Jip Vastenburg 8.49.50 
5.000 meter 
25. Susan Kuijken 15.07.38 
26. Maureen Koster 15.07.73 
10.000 meter 
13. Susan Kuijken 31.31.97 
16. Jip Vastenburg 31.35.48 
100 meter horden 
24. Nadine Visser 12.81 (-0.7) 
74. Eefje Boons 13.09 (+0.1) 
94. Rosina Hodde 13.15 (+1.9) 
Marathon 
64. Andrea Deelstra 2.26.46 
Hoogspringen 
80. Nadine Broersen 1.86 
Polsstokhoogspringen 
29. Femke Pluim 4.55 
57. Rianna Galiart 4.40 
Verspringen 
98. Nadine Visser 6.48 (+1.1) 
Kogelstoten 
42. Melissa Boekelman 17.75 
Discuswerpen 
55. Wendy Koolhaas 58.94 
Speerwerpen 
89. Lisanne Schol 56.43 
Zevenkamp 
4. Nadine Broersen 6531 
7. Nadine Visser 6467 
8. Anouk Vetter 6458 
4x100 meter 
6. Nederland 42.32 
4x400 meter 
62. Nederland 3.33.30 
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Kampioenschappen, interlands en (inter)nationale 
wedstrijden in Nederland 
Nationale Kampioenschappen 
 NK baan senioren ..................................... 54 
 NK baan junioren ...................................... 39 
 NK baan masters ...................................... 32 
 NK kogelslingeren, gewichtwerpen en 
werpmeerkamp masters .................................. 28 
 NK baan studenten ................................... 20 
 NK meerkamp junioren AB ...................... 24 
 NK teams ................................................... 29 
 Competitie 1

e
 divisie ................................. 30 

 Competitie 2
e
 divisie ................................. 30 

 Competitie 3
e
 divisie ................................. 30 

 Promotie/degradatie NK teams/1
e
 div ..... 67 

 Promotie/degradatie 1
e
/2

e
 div .................. 67 

 Promotie/degradatie 2
e
/3

e
 div .................. 67 

 NK teams A-junioren ................................ 66 
 Competitie B-junioren .............................. 69 
 Competitie CD-junioren ............................ 67 
 Competitie masters ................................... 66 
 NK gehandicapten .................................... 23 
 NK cross .................................................... 13 
 NK cross studenten .................................. 15 
 NK 10km op de weg .................................. 14 
 NK halve marathon ................................... 16 
 NK marathon ............................................. 17 
 NK 100km ................................................... 66 
 NK 24 uur ................................................... 20 
 NK 50km/10km snelwandelen .................. 70 

Internationale Kampioenschappen 
 WK .............................................................. 58 
 EK onder 23 ............................................... 46 
 WK estafette .............................................. 18 
 EK junioren ................................................ 50 
 WK jeugd ................................................... 49 
 WK masters ............................................... 57 
 WK 50km .................................................... 72 

 WK/EK 100km ............................................ 66 
 WK/EK 24 uur ............................................ 17 
 SPAR EK cross ......................................... 73 
 WK bergloop .............................................. 68 
 EK bergloop ............................................... 44 
 WK IPC atletiek .......................................... 71 

Europacups en Interlands 
 European cup winter throwing ................ 16 
 European cup 10.000m ............................ 29 
 Europacup landenteams .......................... 38 
 Europacup meerkamp .............................. 44 

 Europacup clubteams ......................... 27/27 
 Europacup clubteams junioren ............... 69 
 C-interland Nederland-Westfalen ............ 64

(Inter)nationale baanwedstrijden in Nederland 
 Ter Specke bokaal .................................... 19 
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PWN Egmond halve marathon 
Egmond, 11 januari 

Mannen 

1. Azmeraw Mengist (ETH) 1.03.01 
2. Bonsa Diba (ETH) 1.03.36 
3. John Mwangangi (KEN) 1.03.53 
4. Abdi Nageeye, Cifla 1.03.59 
5. Lucas Rotich (KEN) 1.04.10 
6. Bernard Kipyego (KEN) 1.04.17 

Vrouwen 

1. Purity Cherotich (KEN) 1.11.40 
2. Meseret Hailu (ETH) 1.12.32 
3. Gladys Chesire (KEN) 1.12.58 
4. Mihret Derbe (ETH) 1.15.03 
5. Lucy Macharia (KEN) 1.15.37 
6. Andrea Deelstra, Heerenveen 1.15.51

Abdijcross (tevens NK cross) 
Kerkrade, 17-18 januari 

NK Mannen senioren (lange cross) 

1. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 33.12 
2. Jesper van der Wielen, Cifla 33.21 
 Hamid el Mouaziz 33.26 
3. Tom Wiggers 33.31 
 Stijn Garain 33.37 
 Abdellah Dacha 33.54 
4. Michel Butter, AV Castricum 34.19 
5. Edwin de Vries, AV Castricum 34.25 
6. Ronald Schröer, Zaanland 34.39 

NK Mannen senioren (korte cross) 

1. Nils Pennekamp, Phanos 8.05 
 Abdellatif Bouarou (MAR) 8.07 
2. Sjoerd Weijers 8.08 
3. Wouter Dilling 8.10 

NK Jongens junioren A (7400m) 

1. Stan Niesten, DEM 24.47 
2. Manuel de Backer, THOR 25.05 
 Janek Kohle (GER) 25.09 
3. Kalid Amin, Triathlon 25.13 

NK Jongens junioren B (4600m) 

1. Bram Anderiessen 15.47 
 Ruben Quagliara 15.52 
2. Tom Hendrikse 15.58 
3. Stef Dirks, Achilles Etten-Leur 16.06 

NK Masters Mannen 35+ (7400m) 

 Maciek Miereczko (POL)  25.01 
1. Erik Driesen, BB lopers 25.38 
2. Rob Detert Oude Weme, Veluwe 26.27 
3. Henry Rutgers, HAC '63 26.50 

NK Masters Mannen 40+ (7400m) 

1. Marco Gielen, Scopias 25.07 
2. Ron van Diepen, Hylas 25.14 
3. Roger Smeets, Caesar 25.51 

NK Masters Mannen 45+ (7400m) 

1. Peter van der Velden, GVAC 25.58 
2. Guy Fays, Ayeneux 26.06 
3. Johan Kats, Daventria 26.20 

NK Masters Mannen 50+ (7400m) 

1. Kees Lazeroms, Achilles 27.59 
2. Han Wolsing, Altis 28.21 
3. Peter van Zundert, Sprint 28.31 

NK Masters Mannen 55+ (7400m) 

1. Peter Rietveld, Hera 29.05 
2. Wil Pepels, Caesar 29.24 

3. Frank van den Branden, RK HAV 29.27 

NK Masters Mannen 60+ (7400m) 

1. Hennie Punt, Trias 29.43 
2. Ad Buijs, Phoenix 29.56 
3. Bert van Exsel, Sprint 31.28 

NK Masters Mannen 65+ (7400m) 

1. Cees Stolwijk, Altis 30.39 
2. Hans Smeets, Achilles-Top 32.48 
3. Cor Zegers, Oss '78 33.30 

NK Masters Mannen 70+ (7400m) 

1. Joop Lasseur, Delta Sport 34.55 
2. Jan Keijzers, Sprint 35.53 
3. Ruud Nieuwenhuis, Kombijsport 36.32 

NK Vrouwen senioren (lange cross) 

 Ayele Zewdnesh (ETH) 26.20 
1. Ruth van der Meijden, Asterix 26.34 
 Luvy Macharia (KEN) 27.06 
2. Irene van Lieshout, Cifla 27.14 
 Veerle Dejaeghere (BEL) 27.20 
3. Marlin van Hal, De Keien 28.14 
 Manuela Soccol (BEL) 28.30 
4. Inge de Jong 28.42 
5. Tirza van der Wolf 28.50 
6. Jacelyn Gruppen 29.09 

NK Vrouwen senioren (korte cross) 

1. Manon Kruiver, NOVA 9.20 
2. Julia van Velthoven, Cifla 9.21 
3. Lotte Krause, AKU 9.38 

NK Meisjes junioren A (4600m) 

1. Diane van Es, PAC 17.09 
2. Nisrine Masrhalmi, Energie 17.44 
3. Veerle Bakker, Triathlon 18.09 

NK Meisjes junioren B (3350m) 

1. Ashley Melcherts 12.15 
2. Jasmijn Bakker 12.17 
3. Jasmijn Lau 12.21 

NK Vrouwen Masters 35+ (7400m) 

1. Ingrid Versteegh, Sprint 29.17 
2. Paddy Herijgers, Achilles 31.07 
3. Ingrid Zwets-Pelkmans, Sprint 31.58 

NK Vrouwen Masters 40+ (7400m) 

1. Mirjam Koersen, GAC Hilversum 29.52 
2. Marjon de Kok, Prins Hendrik 30.10 
3. Bianca Juffermans, NSL 33.18 
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NK Vrouwen Masters 45+ (7400m) 

1. Agnes Schipper, Hellas 31.28 
2. Lia Wijnberger, Ciko '66 31.35 
3. Astrid van Velden, ACO Van Elderen 31.59 

NK Vrouwen Masters 50+ (7400m) 

1. Nicole Loeve, HAC 33.33 
2. Annie van Hoek, Spiridon 35.41 
3. Jeanine van Overveld, THOR 36.48 

NK Vrouwen Masters 55+ (7400m) 

1. Carla Ophorst, Olympus '70 31.20 
2. Cecile Jumelet, NSL 33.13 
3. Ella Witjes, Altis 33.24 

NK Vrouwen Masters 65+ (7400m) 

1. Anne van Dijk, AV Gouda 36.30 
2. Els Raap, Kombijsport 38.54 
3. Marianne Knapen, Loopgroep PK 40.03 

Verenigingsklassementen 

Lange Cross Mannen 
1. Cifla 55 
2. Achilles Etten-Leur 74 
3. Leiden Atletiek 92 
Masters 
1. HAC '63 100 
2. Caesar 123 
3. AV Veluwe 133 

Mastboscross 
Breda, 1 februari 

Mannen lange cross (11085m) 

1. Michel Butter 35.06 
2. Abdellah Dacha 35.17 
3. Willem Van Schuerbeek 36.03 
4. Jean-Pierre Weerts 36.13 
5. Vincent Mensen 36.17 
6. Ruben Scheurwater 37.06 

Mannen korte cross (2575m) 

1. Edwin de Vries 7.49 
2. Noah Schutte 7.51 
3. Pim Molenaar 7.52 

Jongens junioren A (7815m) 

1. Manuel De Backer, THOR 25.44 
2. Kalid Amin, Triathlon 25.46 
3. Freek Van De Weerd, TOF  26.24 

Jongens junioren B (5570m) 

1. Bram Andriessen, AKU 18.53 
2. Tom Hendrikse, AAC'61 19.00 
3. Maikel Peeman, Flakkee 19.12 

Mannen masters (7815m) 

 Colin Bekers, M35 25.33 
 Pieter Rijnders, M35 26.05 
 Eltjo Van Mechelen, THOR, M35 27.14 
 Ton Verbaandert, Eindhoven Atl., M45 27.16 
 Jack Hopmans, Spado, M45 28.40 
 Peter Van Zundert, Sprint, M45 29.22 

 Goos, Sprint, M55 30.07 
 Woord, THOR, M55 30.28 
 Henk Bruijns, Bavel, M55 31.12 

Vrouwen lange cross (7815m) 

1. Ruth Van Der Meijden 27.58 
2. Andrea Deelstra 28.05 
3. Lesley Van Miert 29.03 
4. Inge De Jong 29.18 
5. Anouk Claessens 29.32 
6. Elina Johansson 29.55 
 Paddy Herijgers, Achilles Top, V35 31.33 
 Marisa Hopmans, Spado, V35 32.07 
 Ingrid Zwets, Sprint, V35 32.54 
 Overveld, THOR, V45 38.04 

Vrouwen korte cross (2575m) 

1. Manon Kruiver 8.46 
2. Julia Van Velthoven 8.51 
3. Marije Peters 9.05 

Meisjes junioren A (5570m) 

1. Diane Van Es, PAC 20.35 
2. Eline De Jong, De Liemers 21.50 
3. Veerle Bakker, Triathlon 22.16 

Meisjes junioren B (3795m) 

1. Jasmijn Lau 13.42 
2. Jasmijn Bakker 13.49 
3. Merel Van Der Marel 13.56

Groet uit Schoorl Run (10km), tevens NK 10km 
Schoorl, 8 februari 

Mannen 

1. Abdi Nageeye, Cifla 28.50 
2. Sondre Nordstad Moen (NOR) 28.51 
3. Soufiane Bouchikhi (BEL) 28.55 
4. Michel Butter, Castricum 28.56 
5. Roy Hoornweg, Passaat 28.58 
6. Tom Wiggers, Haarlem 29.06 

Vrouwen 

1. Jip Vastenburg, AV’34 33.07 
2. Elizeba Cherono (KEN) 33.29 
3. Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 33.36 
4. Lucy Macharia (KEN) 33.42 
5. Miranda Boonstra, Nijmegen Atletiek 33.43 
6. Irene van Lieshout, Cifla 33.50 

NK 10km 

Jongens junioren A 
1 Stan Niesten, DEM 31:04 
2 Manuel de Backer, THOR 31:21 
3 Freek van de Weerd, Loopver TOF 33:00 
Mannen senioren 
1 Abdi Nageeye, Cifla 28:50 
2 Michel Butter, AV Castricum 28:56 
3 Roy Hoornweg, Passaat 28:58 
4 Tom Wiggers, AV Haarlem 29:06 
5 Khalid Choukoud, Haag Atletiek 29:24 
6 Bart van Nunen, Passaat 29:36 
Mannen 35 
1 Zac Freudenburg, AV '23 31:29 
2 Erik Driesen, BB lopers 31:36 
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3 Arjan Marchand, Groningen Atletiek 32:29 
Mannen 40 
1 Roger Smeets, Caesar 31:37 
2 Greg van Hest, Tilburg Road Runners 31:49 
3 Koos Verweij, DAK 32:26 
Mannen 45 
1 Patrick Kwist, Rotterdam Atletiek 31:33 
2 Edo Baart, Atos 32:03 
3 Peter van der Velden, GVAC 32:25 
Mannen 50 
1 Kees Lazeroms, Achilles 34:20 
2 Hans van de Mortel, LGD 35:03 
3 Bart Claessens, Caesar 35:38 
Mannen 55 
1 Jos Broekhuis, Loopgroep Aart Stigter 36:30 
2 Peter Goos, Sprint 36:51 
3 Izaak de Bruijne, Altis 36:53 
Mannen 60 
1 Hennie Punt, Trias 37:19 
2 Tjibbe de Vries, Cialfo 38:07 
3 Ad Buijs, Phoenix 38:39 
Mannen 65 
1 Cees Stolwijk, Altis 37:02 
2 Hans Vis, avVN 40:55 
3 Dirk Visser, avVN 42:55 
Mannen 70 
1 Ruud Nieuwenhuis, Kombijsport 45:47 
2 Erik ten Velden, avVN 45:57 
3 Henk Stienstra, Trias 46:25 
Mannen 75 
1 Willem Landman, Spirit Lelystad 50:49 
2 Jan Weijnen, Tilburg Road Runners 1:00:04 
3 PD van der Smissen, TION 1:05:14 
Meisjes junioren A 
1 Diane van Es, PAC 36:29 
2 Nisrine Masrhalmi, Energie 37:43 
3 Eline de Jong, De Liemers 38:55 

Vrouwen senioren 
1 Jip Vastenburg, AV '34 33:07 
2 Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 33:36 
3 Miranda Boonstra, Nijmegen Atletiek 33:43 
4 Irene van Lieshout, De Keien 33:50 
5 Maaike Caelers, Pegasus 33:53 
6 Ruth van der Meijden, Cifla 34:24 
Vrouwen 35 
1 Ingrid Versteegh, Sprint 35:43 
2 Marlies Jongerius, Olympus '70 37:58 
3 Chanmari Koolen, Pallas '67 38:05 
Vrouwen 40 
1 Nicole Phillippens, Triathlon 36:53 
2 Mirjam Koersen, GAC Hilversum 37:03 
3 Petra Sloots, Spark 39:03 
Vrouwen 45 
1 Lia Wijnberger, Ciko '66 39:04 
2 Lucienne Groenendijk, SV Sportlust 41:11 
3 Mira Blokland-Keijer, Altis 42:28 
Vrouwen 50 
1 Nadja Wijenberg, Unitas 38:51 
2 Linda Mossink, Triathlon 40:15 
3 Nicole Loeve, HAC 41:31 
Vrouwen 55 
1 Carla Ophorst, Olympus '70 39:43 
2 Inge Dijkman, Loopgroep Aart Stigter 44:15 
3 Nel Grootjen, AV Castricum 45:40 
Vrouwen 60 
1 Joke van Bruggen, Wieringermeer 46:29 
2 Rinie Ebisch, Atletiek Helden 46:31 
3 Gonny Houtman, Artemis 46:54 
Vrouwen 65 
1 Anne van Dijk, AV Gouda 45:31 
2 Els Raap, Kombijsport 47:21 
3 Ria van Weezep, Spirit Lelystad 48:42 

NSK Cross  
Rotterdam, 28 februari 

(tijdens Kralingse Bos Cross) 

Mannen Korte Cross 

1. Kamiel Jacobs, NSAV 't Haasje 8:48 
2. Jelmer van der Linden, Statina 8:49 
3. Ralf Nieuwenhuizen, Rotterdam Atletiek 9:06 

Mannen Lange Cross 

1. Maico Suijkerbuijk, NSAV 't Haasje 29:33 
2. Ton Hettema, Rotterdam 29:58 
3. Joep Kluwen, Tartlétos 30:31 

Vrouwen Korte Cross 

1. Hester van Oorschot, NSAV 't Haasje 11:26 
2. Suzanne Timmermans, NSAV 't Haasje 11:42 
3. Frederieke van Oorschot, 't Haasje 12:03 

Vrouwen Lange Cross 

1. Joanne Siccama, Tartlétos 28:46 
2. Lisanne Houben, Asterix 29:20 
3. Leygnac Emma, EUR Roadrunners 31:20 

20 van Alphen 
Alphen aan den Rijn, 1 maart 

Mannen 

1. Marius Ionescu (ROM) 1.01.27 
2. Dennis Licht, AV’34 1.01.59 
3. Gert-Jan Wassink, Argo 1.02.03 
4. Mats Lunders (BEL) 1.02.08 
5. Luc Schout, GAC Gemert 1.03.30 
6. Paul Zwama, Phanos 1.03.30 

Vrouwen 

1. Kim Dillen, Eindhoven Atl. 1.10.39 
2. Patty den Ouden, Daventria 1.14.11 
3. Inge de Jong, Trias 1.15.12 
4. Nicole Philippens, Triathlon 1.16.54 
5. Jacelyn Gruppen, HAC’63 1.17.46 
6. Mireille Baart, Pallas’67 1.19.11 
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NN City-Pier-City Loop (½ marathon) 
Den Haag, 8 maart 

Mannen 

1. Stanley Biwott (KEN) 59.20 
2. Cyprian Kotut (KEN) 59.28 
3. Edwin Kiptoo (KEN) 59.35 
4. Eliud Tarus (KEN) 1.00.04 
5. Bernard Kimani (KEN) 1.00.05 
8. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 1.02.52 

Vrouwen 

1. Maja Neuenschwander (SUI) 1.11.08 
2. Gezashign Gemeda (ETH) 1.12.41 
3. Fabienne Schlumpf (SUI) 1.13.56 
4. Anna Holm Baumeister (DEN) 1.14.19 
5. Martina Tresch (SUI) 1.16.18 
6. Stefanie Bouma, Groningen Atletiek 1.18.01 

European Throwing Cup 
Leiria (POR), 14/15 maart 

Mannen 

Discuswerpen 
1. Martin Kupper (EST) 66.67 
2. Andrius Gudžius (LTU) 65.51 
3. Viktor Butenko (RUS) 65.44 
8. Erik Cadée 62.30 
Kogelstoten 
1. Borja Vivas (ESP) 20.15 
2. Leif Arrhenius (SWE) 20.09 
3. Carlos Tobalina (ESP) 20.04 
Kogelslingeren 
1. Krisztián Pars (HUN) 79.24 
2. Paweł Fajdek (POL) 76.19 
3. Serghei Marghiev (MDA) 73.84 
Speerwerpen 
1. Valeriy Iordan (RUS) 83.00 
2. Thomas Röhler (GER) 81.83 
3. Fatih Avan (TUR) 81.45 

Mannen <23 

Kogelstoten 
6. Denzel Comenentia 18.16 

Kogelslingeren 
13. Denzel Comenentia 66.15 
Speerwerpen 
5. Jurriaan Wouters 70.97 

Vrouwen 

Discuswerpen 
1. Nadine Müller (GER) 65.27 
2. Mélina Robert-Michon (FRA) 64.75 
3. Irina Rodrigues (POR) 63.25 
Kogelstoten 
1. Yulia Leantsiuk (BLR) 18.56 
2. Anita Márton (HUN) 17.59 
3. Chiara Rosa (ITA) 17.38 
Kogelslingeren 
1. Anna Bulgakova (RUS) 72.06 
2. Joanna Fiodorow (POL) 70.90 
3. Alexandra Tavernier (FRA) 70.45 
Speerwerpen 
1. Martina Ratej (SLO) 62.43 
2. Linda Stahl (GER) 62.12 
3. Katharina Molitor (GER) 62.08 

Wier Minerals Venloop (½ marathon) 
Venlo, 22 maart 

Mannen 

1. Alfers Lagat (KEN) 1.00.33 
2. Ezrah Sang (KEN) 1.00.36 
3. Nguse Amlosom (ERI) 1.01.18 
4. Justus Kiptoo Kanda (KEN) 1.01.18 
5. Bernard Kitus (KEN) 1.01.26 
6. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 1.02.31 

Vrouwen 

1. Jane Moraa (KEN) 1.10.41 
2. Nedi Bekele (ETH) 1.12.29 
3. Mary Njoki Wanjiku (KEN) 1.14.14 
4. Jessica Oosterloo, Invictus 1.16.28 
5. Inge de Jong, Trias 1.17.07 
6. Jacelyn Gruppen, HAC’63 1.18.38 

WK cross 
Guiyang (CHN), 28 maart 

(geen Nederlandse deelname) 

Mannen 

1. Geoffrey Kipsam Kamworor (KEN) 34.52 
2. Bedan Karoki Muchiri (KEN) 35.00 
3. Muktar Edris (ETH) 35.06 
4. Hagos Gebrhiwet (ETH) 35.15 
5. Leonard Barsoton (KEN) 35.24 
6. Tamirat Tola (ETH) 35.33 

Vrouwen 

1. Agnes Jebet Tirop (KEN) 26.01 
2. Senbere Teferi (ETH) 26.06 
3. Netsanet Gudeta (ETH) 26.11 
4. Alemitu Heroye (ETH) 26.14 
5. Stacy Chepkemboi Ndiwa (KEN) 26.16 

6. Emily Chebet Muge (KEN) 26.18 

Jongens junioren 

1. Yasin Haji (ETH) 23.42 
2. Geoffrey Kipkirui Korir (KEN) 23.47 
3. Alfred Ngeno (KEN) 23.54 
4. Dominic Kiptarus (KEN) 24.00 
5. Evans Rutto Chematot (BRN) 24.03 
6. Abraham Habte (ERI) 24.04 

Meisjes junioren 

1. Letsenbet Gidey (ETH) 19.48 
2. Dera Dida (ETH) 19.49 
3. Etagegn Woldu (ETH) 19.53 
4. Daisy Jepkemei (KEN) 19.59 
5. Mihret Tefera (ETH) 20.02 
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6. Dagmawit Kibru (ETH) 20.07 

Parelloop (10km) 
Brunssum, 29 maart 

Mannen 

1. Nicodemus Kipkurui (KEN) 28.29 
2. Amos Mitei (KEN) 28.29 
3. Taoufik Allam (MAR) 28.33 
4. Noureddine Htaibi (MAR) 28.35 
5. Jesper van der Wielen, Cifla 28.35 
6. Kinde Atenaw (ETH) 28.36 

Vrouwen 

1. Maryanne Wanjiru (KEN) 32.21 
2. Jane Moraa (KEN) 32.27 
3. Ivy Kibet (KEN) 32.45 
4. Faith Chepkoach (KEN) 33.02 
5. Sarah Lahti (SWE) 33.06 
6. Sultana Ait Hammou (MAR) 33.25 
14. Stefanie Bouma, Groningen Atl. 36.21 

IAU WK/EK 24 uur 
Torino (ITA), 11-12 april 

Mannen 

1. Florian Reus (GER) 263.899 
2. Pawel Szynal (POL) 261.181 
3. Robert Britton (GBR) 261.140 
4. Ivan Macaj (SVK) 258.333 
5. Kim Hansen (DEN) 257.753 
6. David Proctor (CAN) 257.093 
23. Peter van Wijngaarden (15

e
 EK) 241.812 

79. Peter Zuidema 206.123 
167. Robert Boersma 105.814 

Vrouwen 

1. Katalin Nagy (USA) 244.495 
2. Traci Falbo (USA) 239.740 
3. Maria Jansson (SWE) 238.964 
4. Maggie Guterl (USA) 235.811 
5. Patrycja Bereznowska (POL) 233.395 
6. Jodie Oborne (AUS) 230.244 
23. Linda Voets (19

e
 EK) 213.177 

29. Wilma Dierx 207.186 
108. Mieke Hekkers 121.840 

NN Marathon Rotterdam (tevens NK marathon) 
Rotterdam, 12 april 

Mannen 

1. Abera Kuma (ETH) 2.06.47 
2. Mark Kiptoo (KEN) 2.07.21 
3. Bernard Koech (KEN) 2.08.02 
4. Abayneh Ayele (ETH) 2.09.21 
5. Feyisa Lilesa (ETH) 2.09.55 
6. Raul Pacheco (PER) 2.11.01 
9. Abdi Nageeye, Cifla 2.12.33 

Vrouwen 

1. Asami Kato (JPN) 2.26.30 
2. Gladys Tejeda (PER) 2.28.12 
3. Krista Duchene (CAN) 2.29.38 
4. Miranda Boonstra, Nijmegen Atl. 2.32.13 
5. Melanie Panayiotou (AUS) 2.34.35 
6. Carmen Martinez (PAR) 2.36.01 

NK marathon 

Mannen senioren 
1 Abdi Nageeye, Cifla 02:12:33 
2 Michel Butter, AV Castricum 02:14:02 
3 Gert Jan Wassink, Argo 02:17:34 
4 Jos Timans, Atletiek Maastricht 02:30:16 
5 Pip Tesselaar, Hera 02:30:48 
6 Kas van Veen, Prins Hendrik 02:32:01 
Mannen 35 
1 Jeroen Veldhuis, AAC 02:25:33 
2 Colin Bekers, Tilburg Road Runners 02:26:27 
3 Christian de Lie, AV Castricum 02:30:06 
Mannen 40 
1 Victor Phaff, Pallas '93 02:41:27 
2 Sierd Sikkema, THOR 02:43:46 
3 Andre Korpelshoek, NSL 02:46:26 
Mannen 45 
1 Nico Altorf, NSL 02:30:25 
2 Martin Veenhuizen, SV Veendam 02:37:21 

3 Lamko Hulzebos, HAC '63 02:39:22 
Mannen 50 
1 Han Wolsing, Altis 02:42:49 
2 Ronald de Roos, Hellas 02:48:14 
3 Vincent Oude Ophuis, NSL 02:54:08 
Mannen 55 
1 Carel Doreleijers, Athlos 02:54:10 
2 Aart van Wijk, Passaat 02:55:58 
3 Thomas van Zoelen, Altis 02:55:59 
Mannen 60 
1 Chris Wouters, THOR 02:58:51 
2 Rob Houtenbos, Lg Aart Stigter 03:02:05 
3 Gijs van den Hurk, avVN 03:04:43 
Mannen 65 
1 Egbert Zijlstra, De Sperwers 02:56:57 
2 Leo van Hoorn, PAC 03:14:50 
3 Harry Barendse, OSS-VOLO 03:30:00 
Mannen 70 
1 Shan Happé, Altis 03:35:46 
2 Hans Wouters, HAC 03:51:21 
3 Jo Rijnvos, AV Standdaarbuiten 03:53:56 
Mannen 75 
1 Willem Landman, Spirit Lelystad 03:54:48 
2 Piet de Haas, Prins Hendrik 04:09:50 
3 Siem Pleijsier, Waterweg 05:10:51 
Vrouwen senioren 
1 Miranda Boonstra, Nijmegen Atletiek 02:32:13 
2 Arianne Beckers, OSS-VOLO 02:54:47 
3 Patricia Schreurs, Hellas 02:56:07 
4 Suzan Nieman, NOVA 02:59:45 
5 Mariska Visser, Lg Aart Stigter 03:02:58 
6 Simche Heringa, U-Track 03:06:09 
Vrouwen 35 
1 Elsemieke de Vos, Climax 02:55:08 
2 Dorien Tange, Startbaan 03:28:35 
3 Judith Peterink, AV Castricum 03:31:45 
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Vrouwen 40 
1 Leonie Ton, Delta Sport 03:08:53 
2 Ingeborg Couvee, AKU 03:18:14 
3 Annet van  der Linde, AV '56 03:22:14 
Vrouwen 45 
1 Yvonne van der Helm, Hellas 02:58:06 
2 Anja Esveldt, BB lopers 03:11:23 
3 Monique Leentvaar, Fortuna 03:17:35 
Vrouwen 50 
1 Nina Bakker, Loopgroep PK 02:56:26 
2 Anita Spieker, MarathonPlus 03:29:07 
3 Marjan de Waaij, Pallas '93 03:29:35 

Vrouwen 55 
1 Cecile Jumelet van Heijningen, NSL 03:07:08 
2 Mieke Kuilder, De Sperwers 03:23:51 
3 Tineke Mous, Fortuna '67 03:40:09 
Vrouwen 60 
1 Jeannine Liebrand, Cifla 03:30:09 
2 Paula de Gier-van Buuren, avVN 03:30:58 
3 Ria Stam, AV Castricum 03:37:42 
4 Argen van Rijk, Avantri 03:52:00 
Vrouwen 65 
1 Digna de Boer, Delta Sport 03:55:18 
2 Ria van Hoof, AVR '69 04:05:45 
3 Aria Wuijster, Avantri 04:28:27 

Hilversum City Run (10km) 
Hilversum, 19 april 

Mannen 

1. Isaac Langat (KEN) 28.14 
2. Silas Ngetich (KEN) 28.37 
3. Jesper van der Wielen, Cifla 28.41 
4. Daniel Rotich (UGA) 29.19 
5. Nick van Peborgh (BEL) 30.02 
6. Joeri Wolf, Cifla 30.10 

Vrouwen 

1. Susan Tanui (KEN) 32.28 
2. Elizeba Cherono (KEN) 32.37 
3. Ivy Kibet (KEN) 33.43 
4. Lesley van Miert, Sprint 34.24 
5. Marlin van Hal, De Keien 34.43 
6. Jamie van Lieshout, Cifla 34.54 

Enschede Marathon 
Enschede, 19 april 

Mannen 

1. Evans Cheruiyot (KEN) 2.09.40 
2. Kaleb Keshebo (ETH) 2.09.44 
3. Edwin Kimaiyo (KEN) 2.09.47 
4. Million Feyssa (ETH) 2.12.14 
5. Jackson Kiprop (UGA) 2.13.06 
6. Joash Mutai (KEN) 2.15.26 
8. Casper Koelma, MPM 2.29.23 

Vrouwen 

1. Mireille Baart, Pallas’67 2.51.48 
2. Esmé Möricke, Cifla 2.53.14 
3. Ingrid Prigge, LAAC Twente 2.55.23 
4. Selina van der Vliet, Pijnenburg 2.59.15 
(geen andere vrouwen onder 3 uur) 

IAAF World Relays (WK estafette) 
Nassau (Bahamas), 2-3 mei 

Mannen 

4x100 
1. Verenigde Staten 37.38 
2. Jamaica 37.68 
3. Japan 38.20 
4. Brazilië 38.63 
5. Frankrijk 38.81 
6. St. Kitts & Nevis 38.85 
7. Trinidad & Tobago 38.92 
8. Duitsland 39.40 
series: Nederland 39.14 (5e); B-finale: 39.41 (7e) 
4x200 
1. Jamaica 1.20.97 
2. Frankrijk 1.21.49 
3. Duitsland 1.22.65 
4. Polen 1.22.85 
5. Bahamas 1.22.91 
6. St. Kitts & Nevis 1.22.92 
7. Zwitserland 1.24.37 
 Verenigde Staten DQ 
4x400 
1. Verenigde Staten 2.58.43 
2. Bahamas 2.58.91 
3. België 2.59.33 
4. Jamaica 3.00.23 
5. Brazilië 3.00.96 

6. Groot-Brittannië 3.01.50 
7. Trinidad & Tobago 3.03.10 
8. Botswana 3.03.73 
series: Nederland DNF 
4x800 
1. Verenigde Staten 7.04.84 
2. Polen 7.09.98 
3. Australië 7.16.30 
4. Mexico 7.22.61 
5. Kenia DQ 
Medley (1200/400/800/1600) 
1. Verenigde Staten 9.15.50 
2. Kenia 9.17.20 
3. Australië 9.21.62 
4. Polen 9.24.07 
5. Duitsland 9.24.37 
6. Papoea Nieuw-Guinea 10.50.63 

Vrouwen 

4x100 
1. Jamaica 42.14 
2. Verenigde Staten 42.32 
3. Groot-Brittannië 42.84 
4. Canada 42.85 
5. Trinidad & Tobago 42.88 
6. Brazilië 42.92 
7. Nigeria 42.99 
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8. Zwitserland 43.74 
4x200 
1. Nigeria 1.30.52 
2. Jamaica 1.31.73 
3. Duitsland 1.33.61 
4. China 1.34.89 
5. Ierland 1.36.90 
 Bahamas DQ 
 Verenigde Staten DNF 
 Frankrijk DNF 
4x400 
1. Verenigde Staten 3.19.39 
2. Jamaica 3.22.49 
3. Groot-Brittannië 3.26.38 
4. Frankrijk 3.26.68 
5. Polen 3.29.30 
6. Canada 3.29.65 
7. Australië 3.30.03 

8. Brazilië 3.31.30 
4x800 
1. Verenigde Staten 8.00.62 
2. Polen 8.11.36 
3. Australië 8.13.97 
4. Cuba 8.15.84 
5. Jamaica 8.16.04 
6. Canada 8.16.27 
7. Mexico 8.30.56 
8. Kenia 8.33.15 
Medley (1200/400/800/1600) 
1. Verenigde Staten 10.36.50 
2. Kenia 10.43.35 
3. Polen 10.45.32 
4. Australië 10.46.94 
5. Duitsland 11.06.14 
6. Frankrijk 11.06.33 

Ter Specke Bokaal 
Lisse, 9 mei 

Mannen 

150m (wind +0.9 m/s) 
1. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 15.64 
2. Giovanni Codrington, Groningen Atl. 15.79 
3. Marvin Douma, Nea Volharding 16.15 
300m 
1. Bjorn Blauwhof, Phanos 33.90 
2. Maarten Stuivenberg, VAV 34.77 
3. Pieter Braun, Sprint 35.42 
1000m 
1. Richard Douma, Zaanland 2:24.26 
2. Vincent Hazeleger, Trias 2:24.35 
3. Stijn Baeten (BEL) 2:26.87 
110m Horden (+1.3 m/s) 
1. Koen Smet, Phanos 13.94 
2. Eelco Sintnicolaas, AV '34 14.29 
3. Stefan Nieuwland, Climax 14.36 
400m Horden 
1. Liam Shew-a-tjon, Fortuna 55.57 
2. Nout Wardenburg, AV '34 55.58 
3. Joost de Jong, Rotterdam Atl. 55.77 
Hoogspringen 
1. Douwe Amels, AV Gouda 2.24 
2. Jan Peter Larsen, Ilion 2.07 
3. Tzur Liberman (ISR) 2.04 
Polsstokhoogspringen 
1. Menno Vloon, Lycurgus 5.50 
2. Timo de Water, Ilion 4.80 
3. Joan Illas Planas, Phanos 4.60 
Verspringen 
1. Pim Jehee, AAV '36 7.22    +1.7 
2. Bram Ruissen, PAC 7.13    +2.7 
3. Filip van den Hoven, Lycurgus 6.69    +3.4  
Discuswerpen 
1. Stephan Dekker, Ilion 58.47 
2. Erik Cadee, Prins Hendrik 58.22 
3. Etienne Orbons, Unitas 49.28 
Kogelslingeren 
1. Denzel Comenentia, AAC 66.19 
2. Sander Stok, AV '23 57.92 
3. Martin Wijand, AAC 50.83 
Kogelstoten 
1. Patrick Cronie, Phanos 18.77 
2. Denzel Comenentia, AAC 18.11 

3. Remco Goether, Rotterdam Atl. 16.64 
Speerwerpen 
1. Mart ten Berge, Sperwers 77.27 
2. Jurriaan Wouters, Hellas 71.82 
3. Ward Melssen, Nijmegen Atl. 71.32 

Vrouwen 

150m (+0.4 m/s) 
1. Nicky van Leuveren, Prins Hendrik 17.54 
2. Nadine Visser, SAV 17.69 
3. Anouk Vetter, Sprint 17.72 
300m 
1. Nicky van Leuveren, Phanos 37.71 
2. Inge Drost, Ilion 39.88 
3. Eefje Boons, Daventria 39.98 
1000m 
1. Marijke de Visser, Phoenix 2:52.64 
2. Lonneke Derriks, De Spartaan 2:53.46 
3. Ingrid Grutters, Hellas 2:57.96 
100m Horden (wind +0.4) 
1. Nadine Broersen, Sprint 13.69 
2. Anouk Vetter, Sprint 13.81 
3. Suzanne Williams, Nea Volharding 13.88 
400m Horden 
1. Myrthe Fonck, AAC 61.92 
2. Maruska Eduarda, Rotterdam Atl. 62.90 
3. Marlieke Husslage, Sprint 64.78 
Hoogspringen 
1. Mirela Demireva (BUL) 1.88 
2. Sietske Noorman, Unitas 1.81 
3. Linda Hurkmans, NOVA 1.75 
Verspringen 
1. Carola Van Wagtendonk, AAC 5.89    +0.2 
2. Valentine Kortbeek, Prins Hendrik 5.75    +2.3 
3. Carlijn Ter Laak, AC TION 5.73    +5.7 
Kogelstoten 
1. Pamela Kiel, AAV '36 14.70 
2. Nadine Broersen, Sprint 14.34 
3. Anouk Vetter, Sprint 14.02 
Kogelslingeren 
1. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 56.55 
2. Sina Mai Holthuijsen, Unitas 50.73 
3. Linda Prop, Spado 49.02 
Speerwerpen 
1. Lisanne Schol, Prins Hendrik 55.05 
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2. Mandy van der Meer, AAV '36 50.62 
3. Roos De Klerk, PAC 48.19 

Estafette 

4 x 100m 
1. NED Jongens 42.17 
 Rodrigo Willy Broer, Siem Sikkenga, 
Shaquille Brahm, Sawa Bezelev 
2. Rotterdam 42.27 
 Naresh Kuwas, David Cronie, Enrico van 
Luijk, Simon Blok 
3. AV 1923 43.10 
 Bram Teunisse, Dennis Weijens, Elvis Afrifa, 
Rutger Bien 
4. NED Meisjes 46.20 

 Marijke Boogerd, Eva Hovenkamp, Tasa Jiya, 
Lieke Klaver 
5. NED Meisjes 47.93 
 Debbie Baltes, Lianne van Krieken, Silke 
Berendse, Carlijn ter Laak 

Dutch Parathletics Team 

100m (+0.1) 
1. Stefan Rusch, GSC Emmen 16.87 
2. Margriet van den Broek, Phanos 17.77 
3. Amy Siemons, HAC 20.57 
4. Nikita den Boer, KAV Holland 21.41 
Verspringen 
1. Iris Pruysen, Hercules 4.85    +5.1 
2. Marlene van Gansewinkel, Attila 4.42    +2.0 

24 uur van Steenbergen (tevens NK 24 uur) 
Steenbergen, 9/10 mei 

Mannen 

1. Geert Stynen (BEL) 242.951 
2. Tobias Lundgren (SWE) 222.010 
3. Arjan van Binsbergen, Astylos 208.433 
4. Endymion Kasanardjo, Lg A Stigter 203.698 
5. Jan Spitael (BEL) 203.696 

Vrouwen 

1. Jannet Lange, Veteranen Nederland 197.202 
2. Bridget Brady (IRL) 181.071 
3. Yvonne Rosenkamp, Salland 161.653 

NK 24 uur 

Mannen 
1. Arjan van Binsbergen, Astylos 208.433 
2. Endymion Kasanardjo, Lg A Stigter 203.698 
3. Mo Idrissi, MarathonPlus 190.489 
4. Ronald Willemsen, Dynamica 171.352 
5. Bob Bock, Lg Aart Stigter 162,555 
6. Wim Krijnen, MarathonPlus 159,809 
Vrouwen 
1. Jannet Lange, Veteranen Nederland 197.202 
2. Yvonne Rosenkamp, Salland 161.653 
3. Lineke van der Sneppen, GVAC 122.640 

NSK Baan 
Eindhoven, 14-15 mei 

Mannen 

100 meter (+1,7 m/s) 
1. Jamiro Elabeidi, Leiden Atl. 11.24 
2. Dirk-Jan Graat, GAC Hilversum 11.27 
3. Tjebbe Kerstens, Sprint 11.40 
200 meter (0 m/s) 
1. Sander Pupella, Haag Atl. 22.41 
2. John van Viersen, 't Haasje 22.90 
3. Jeroen Witteveen, Phoenix 23.42 
400 meter 
1. John van Viersen, 't Haasje 48.98 
2. Jelger Elings, Tartletos 49.86 
3. Bas Uitbeijerse, Haag Atl. 50.17 
800 meter 
1. Paul van der Sluijs, Haag Atl. 1:57.82 
2. Jeroen Rodenburg, Phoenix 1:58.19 
3. Alwin van den Heuvel, Asterix 1:58.69 
1500 meter 
1. Kamiel Jacobs, 't Haasje 4:04.38 
2. Morgan Bertin, Asterix 4:07.20 
3. Steef Severijn, Ilion 4:09.95 
5000 meter 
1. Morgan Bertin, Asterix 16:05.31 
2. Thom Giesberts, Swift 16:18.39 
3. Marco Otten, 't Haasje 16:33.32 
110 meter Horden (0 m/s) 
1. Trystan de Weerdt, AAV '36 15.22 
2. Bram Elevelt, 't Haasje 15.24 
3. Niels Hanegraaf, DJA 15.66 
400 meter Horden 
1. Joost de Jong, Rotterdam Atl. 54.03 

2. Maarten Ottenhoff, Phanos 55.41 
3. Niek Visschedijk, THOR 56.07 
3000m Steeple Chase 
1. Marco van Erp, Asterix 9:38.72 
2. Fabian ten Kate, Vitalis 9:51.49 
3. Joep Kluwen, Tartletos 10:39.04 
Hoogspringen 
1. Niels Hanegraaf, DJA 2.00 
2. Robert Bervoets, De Keien 1.97 
3. Hidde ter Woord, Daventria 1.91 
Polsstokhoogspringen 
1. Sam Kranse, PAC 4.60 
2. Jorick Melgers, Ilion 4.20 
3. Remon Berrevoets, PAC 4.10 
Verspringen 
1. Bram Ruissen, PAC 7.01 
2. Tjebbe Kerstens, Sprint 6.73 
3. Glenn van Hamond, Attila 6.32 
Hinkstapspringen 
1. Tjebbe Kerstens, Sprint 14.27 
2. Glenn van Hamond, Attila 13.53 
3. Twan Evers, Wijchen 13.38 
Kogelstoten 
1. Stephan Wapperom, PAC 15.81 
2. Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 13.32 
3. Haike Franssen, GVAC 13.25 
Discuswerpen 
1. Stephan Wapperom, PAC 44.84 
2. Haike Franssen, GVAC 40.19 
3. Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 39.33 
Kogelslingeren 
1. Jim van Oostrom, AV '23 50.66 
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2. Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 46.41 
3. Luuk Vos, PEC 1910 46.32 
Speerwerpen 
1. Arjan Dekkers, Achilles Etten-Leur 60.46 
2. Daniël van der Stege, Flevodelta 58.44 
3. Dimitri Jonkers, Sprint 57.45 
4x100m 
1. VAW Tarteltos, Tartletos 44.46 
2. Polsstok + Stijn 44.51 
3. Asterix en de sexy beesten 46.10 
4x400m 
1. Stiekem Seagal 3:31.82 
2. De sexy beesten van Asterix 3:35.46 
3. LAT-Relatie 3:38.71 

Vrouwen 

100 meter (+0.9 m/s) 
1. Leonie van Vliet, AAV '36 12.48 
2. Miquella Lobo, Ilion 12.52 
3. Kaylee van de Par, Spiridon 12.77 
200m (-1.4 m/s) 
1. Tara Smid, AAV '36 26.36 
2. Renee Dekkers, Haag Atl. 26.47 
3. Kaylee van de Par, Spiridon 26.76 
400 meter 
1. Christel van Rooy, Maastricht Atletiek 58.70 
2. Tara Smid, AAV '36 59.52 
3. Marissa Damink, THOR 59.65 
800 meter 
1. Marissa Damink, THOR 2:19.90 
2. Laura Hoogers, Generaal Michaëlis 2:20.53 
3. Juliette Mattijsen, Rotterdam Atl. 2:23.00 
1500 meter 
1. Aniek Aper, Rotterdam Atl. 4:45.15 
2. Tess Wegman, Tartletos 4:49.50 
3. Maud ter Bogt, GVAC 5:05.33 
3000 meter 
1. Marije Hulzebos, Vitalis 10:51.00 
2. Maud ter Bogt, GVAC 10:54.39 
3. Naomi van Hierden, Argo 10:58.30 
100m Horden 
1. Brenda Oosterbosch, GVAC 15.22 
2. Nikki Tahapary, Vitalis 15.55 
3. Lisa Rodenburg, Phoenix 15.58 

400m Horden 
1. Lisanne Drost, Athlos 1:01.65 
2. Annelies Laan, Tartletos 1:02.22 
3. Nikki Klarenbeek, Pijnenburg 1:06.31 
Hoogspringen 
1. Marlies van Haaren, Hellas 1.70 
2. Imke Hanssen, Maastricht Atletiek 1.67 
3. Lisanne Drost, Athlos 1.64 
Polsstokhoogspringen 
1. Jonne Dommerholt, Eindhoven Atletiek 3.50 
2. Isabel Janssen, PAC 3.40 
Verspringen 
1. Eva Bastmeijer, Attila 5.57 
2. Brenda Oosterbosch, GVAC 5.17 
3. Ilonka de Bresser, Generaal Michaëlis 5.14 
Hinkstapspringen 
1. Louise Taatgen, Groningen Atletiek 11.58 
2. Maureen Herremans, Gen. Michaëlis 11.14 
3. Nikki Tahapary, Vitalis 10.73 
Kogelstoten 
1. Linda Prop, Spado 12.02 
2. Cindy Kiekens, Hera 11.27 
3. Carolijn Damen (Aquila), AAC 10.67 
Discuswerpen 
1. Linda Prop, Spado 39.21 
2. Cindy Kiekens, Hera 39.07 
3. Fleur van der Put, Leiden Atl. 38.09 
Kogelslingeren 
1. Linda Prop, Spado 53.08 
2. Cindy Kiekens, Hera 49.61 
3. Eva Reinders, Groningen Atletiek ? 
Speerwerpen 
1. Carlijn van den Heuvel, Attila 38.99 
2. Ilse Knijnenburg, Haag Atl. 38.16 
3. Susanne van der Hoeven, Pijnenburg 38.12 
4x100m 
1. De blondies houden van Niels Groen 50.61 
2. NSK teams: Doe mee! 52.43 
3. Dames Team Eindhoven 52.46 
4x400m 
1. Bij elkaar geraapt zooitje 4:22.38 
2. Team Eindhoven 4:24.08 
3. De vitaaltjes 4:40.45 

Hollandia Recordwedstrijden 
Hoorn, 16 mei 

Mannen 

100m (-0.6m/s) 
1. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 10.31 
2. Brian Mariano, Rotterdam Atl. 10.59 
3. Rodrigo Willy Broer, Daventria 10.87 
200m (+4.6 m/s) 
1. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 20.87 
2. Giovanni Codrington, Groningen Atl. 21.10 
3. Marvin Douma, Nea Volharding 21.19 
400m 
1. Bjorn Blauwhof, Phanos 47.34 
2. Ivar Moinat, Haarlemmermeer 48.45 
3. Olaf van de Berg, Prins Hendrik 48.54 
800m 
1. Thijmen Kupers, Groningen Atl. 1:47.60 
2. Bob van der Ham, Castricum 1:48.27 
3. Richard Douma, Zaanland 1:49.49 

1500m 
1. Sjoerd Weijers, Nijmegen Atl. 3:48.20 
2. Jurjen Polderman, Clytoneus 3:48.34 
3. Stan Niesten, DEM 3:48.45 
110m Horden 
1. Koen Smet, Phanos 13.77 (+2.4) 
2. Joao Almeida, GAC Hilversum 14.03 (+2.4) 
3. Paul Groen, GAC Hilversum 14.11 (+4.3) 
Verspringen 
1. Bram Ruissen, PAC 7.33    -1.8 
2. Steven Nuytinck, AAV '36 7.21    -1.1 
3. Filip van den Hoven, Lycurgus 7.16    -0.6 
Discuswerpen 
1. Maarten Persoon, Phanos 58.64 
2. Stephan Dekker, Ilion 55.62 
3. Roland van Zuilen, AV Gouda 55.16 
Kogelstoten 
1. Patrick Cronie, Phanos 19.53 
2. Remco Goether, Rotterdam Atl. 17.28 
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3. Paul Olofsen, SAV 15.25 
Speerwerpen 
1. Jurriaan Wouters, Hellas 74.42 
2. Mart ten Berge, Sperwers 72.24 
3. Daan Meyer, AV '34 71.84 

Vrouwen 

100m (+2.3 m/s) 
1. Jamile Samuel, Phanos 11.32 
2. Eva Hovenkamp, Climax 11.77 
3. Shimada Bajon, Lycurgus 11.96 
200m (+1.7 m/s) 
1. Eva Hovenkamp, Climax 23.92 
2. Lieke Klaver, SAV 24.37 
3. Eefje Boons, Daventria 24.59 
400m 
1. Nicky van Leuveren, Phanos 52.13 
2. Laura de Witte, Trias 53.41 
3. Vera van den Haak, Sparta 55.87 
800m 
1. Suzanne Voorrips, Groningen Atl. 2:08.22 
2. Manon Kruiver, NOVA 2:08.36 
3. Nisrine Masrhalmi, Energie 2:08.57 
100m Horden (+3.0 m/s) 
1. Nadine Visser, SAV 13.07 
2. Beata Schrott (AUT) 13.19 
3. Eva Strogies (GER) 13.40 

Polsstokhoogspringen 
1. Femke Pluim, AAV '36 4.20 
2. Rianna Galiart, Lycurgus 4.00 
3. Marijke Wijnmaalen, Ilion 3.70 
Verspringen 
1. Anouk Vetter, Sprint 6.34    +0.3 
2. Nadine Visser, SAV 6.22    +0.9 
3. Nadine Broersen, Sprint 6.12    -0.5 
Discuswerpen 
1. Corinne Nugter, AV NOP 51.37 
2. Bibi Lotte van der Horst, Atletico '73 45.00 
3. Lianne Bruins, GAC Hilversum 44.01 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Prins Hendrik 17.30 
2. Pamela Kiel, AAV '36 15.48 
3. Dafne Schippers, Hellas 14.01 
Speerwerpen 
1. Nadine Broersen, Sprint 53.22 
2. Lisanne Schol, Hellas 50.27 
3. Femke Oude Ophuis, PEC 48.63 

Dutch Parathletic Team 

100m (+2.8 m/s) 
1. Marlou van Rhijn, Phanos 12.69 
200m (-0.2 m/s) 
1. Marlou van Rhijn, Phanos 25.99 
400m 
1. Marianne Verdonk, Generaal Michaëlis 61.98

NK halve marathon 
Leiden, 17 mei 

Mannen 

1. Bart van Nunen 1:04:35 
2. Mike Teekens 1:06:30 
3. Olfert Molenhuis 1:07:27 
4. Vincent Mensen 1:08:59 
5. Jop van der Steen 1:09:36 
6. Pim Molenaar 1:12:42 

M35 

1. Casper Koelma 1:13:07 
2. Rene de Lange 1:13:24 
3. Willem de Boer 1:13:51 

M40 

1. Roger Smeets 1:11:31 
2. Paul Waszink 1:13:47 
3. Mohamed Mohammadi 1:16:19 

M45 

1. Patrick Kwist 1:12:47 
2. Richard van Oosterhout 1:13:50 
3. Ad Verheijen 1:13:50 

M50 

1. Kees Lazeroms 1:15:58 
2. Hans Kruis 1:17:08 
3. Fons Liebregts 1:18:20 

M55 

1. Izaak de Bruijne 1:21:28 
2. Johan Smet 1:21:46 
3. Peter Goos 1:22:55 

M60 

1. Gijs van den Hurk 1:22:59 

2. Kees Voogt 1:26:05 
3. Eef Lijster 1:26:18 

M65 

1. Cees Stolwijk 1:21:01 
2. Egbert Zijlstra 1:22:40 
3. Bert Schalkwijk 1:22:43 

M70+ 

1. Wim Oudejans 1:38:29 
2. Jan Keijzers 1:40:14 
3. John van Gilst 1:46:42 

Vrouwen 

1. Stefanie Bouma 1:18:11 
2. Patty den Ouden 1:19:21 
3. Marije te Raa 1:20:04 
4. Liselotte Andriese 1:23:51 
5. Amy van der Broek 1:27:30 
6. Mariska Brittijn 1:32:05 

V35 

1. Ingrid Versteegh 1:19:01 
2. Femke van Hest 1:24:17 
3. Marlies Jongerius 1:25:21 

V40 

1. Nicole Philippens 1:20:52 
2. Gwynny Hamilton 1:26:33 
3. Erica Belandi 1:27:41 

V45 

1. Nicoline Heemskerk 1:36:02 
2. Simone Lankhuijzen 1:37:44 
3. Manon Schoorl 1:50:55 
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V50 

1. Ingrid Prigge 1:23:33 
2. Nina Bakker 1:24:15 
3. Nicole Loeve 1:30:55 

V55 

1. Carla Ophorst 1:26:49 
2. Diny Bosker 1:32:11 
3. Elly Visser 1:39:03 

V60 

1. Jeannine Liebrand 1:38:33 
2. Gonny Houtman 1:39:58 
3. Ria Stam 1:41:00 

V65 

1. Anne van Dijk 1:41:43 
2. Ria van Weezep 1:51:31 
3. Lyda van Doorn-Jonk 1:59:39 

Open NK gehandicapten 
Tilburg, 23 mei 

Mannen 

100m (-0,6 m/s) 
1. Ronald Hertog, Rotterdam Atl. 12,00 
2. Jelmer Bos, Almere '81 12,17 
3. Stefan Rabouw, AV Gouda 12,37 
100m Wheelers (-2,4 m/s) 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 14,53 
2. Marc Schuh, Duitsland 15,05 
3. Stefan Groen, Sprint 16,03 
200m (-1,2 m/s) 
1. Jelmer Bos, Almere '81 25,70 
2. Stefan Rabouw, AV Gouda 29,88 
3. Bjorn Nelen, België 30,46 
200m Wheelers (-1,3 m/s) 
1. Marc Schuh, Duitsland 26,02 
2. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 27,31 
3. Stefan Groen, Sprint 30,22 
400m 
1. Sven van der Hout, Sprint 58,72 
2. Jeffrey Karikari, Phanos 59,12 
3. Jasper van Schaik, Spado 1:07.14 
400m Wheelers 
1. Marc Schuh, Duitsland 47,62 
2. Stefan Groen, Sprint 53,31 
3. Max Gerets, Atl. Maastricht 1:01.48 
800m 
1. Stan Dielemans, Sprint 2:43.04 
2. Theo List, Wieringermeer 2:46.69 
3. Pascal Munniks, Almere '81 3:12.00 
800m Wheelers 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 1:42.46 
2. Alhassane Balde, Duitsland 1:44.89 
3. Max Gerets, Atl. Maastricht 2:15.30 
1500m 
1. Werner Gentle, LG Deurne 4:29.57 
2. Jan Willem Buijs, Duitsland 6:34.55 
Kogel 
1. Albert van der Mee, Sprint 11,07 
2. Yunus Ozden, Scheldesport 8,05 
3. Gerard Smits, Eindhoven Atl. 7,99 
Kogel Wheelers 
1. Serge van Belle, België 8,36 
2. Jaco de Harder, Zuidwal 4,75 
Discuswerpen 
1. Albert van der Mee, Sprint 4,75 
2. Kamlesh Kalpoe, Rotterdam Atl. 24,04 
3. Yunus Ozden, Scheldesport 20,51 
Discuswerpen Wheelers 
1. Serge van Belle, België 19,92 
2. Jaco de Harder, Zuidwal 13,79 
Speerwerpen 
1. Albert van der Mee, Sprint 38,01 
2. Stan Dielemans, Sprint 30,65 

3. Take Zonneveld, Rotterdam Atl. 24,50 
Speerwerpen Wheelers 
1. Serge van Belle, België 15,55 
2. Jaco de Harder, Zuidwal 11,53 
Verspringen 
1. Philipp Wassenberg, Duitsland 5,09 
2. Stefan Rabouw, AV Gouda 5,06 
3. Sven van der Hout, Sprint 4,89 

Vrouwen 

100m 
1. Salima Rozema, Groningen Atl. 14,11 (-0,3) 
2. Fleur Jong, Hollandia 14,18 (-0,3) 
3. Marlou van Rijn, Phanos 14,30 (-0,6) 
100m Wheelers (-1,6 m/s) 
1. Margriet van den Broek, Phanos 17,98 
2. Desiree Vranken, Swift 20,15 
3. Amy Siemons, Sprint 20,40 
200m (-1,6 m/s) 
1. Marlene van Gansewinkel, Attila 29,76 
2. Fleur Jong, Hollandia 30,27 
3. Iris Pruysen, Hercules 31,57 
200m Wheelers (-1,4 m/s) 
1. Margriet van den Broek, Phanos 32,66 
2. Desiree Vranken, Swift 35,61 
3. Amy Siemons, Sprint 38,85 
400m 
1. Marianne Verdonk, Gen. Michaëlis 1:01.73 
2. Shirley Kerkhove, Scheldesport 1:05.25 
3. Salima Rozema, Groningen Atl. 1:12.12 
400m Wheelers 
1. Margriet van den Broek, Phanos 59.13 
2. Nikita den Boer, KAV Holland 1:16.06 
3. Laylani Van der Wolf, Sprint 1:35.72 
800m 
1. Sira Lambregts, Sprint 3:46.81 
2. Pim Broos, Scorpio 4:02.15 
800m Wheelers 
1. Margriet van den Broek, Phanos 1:57.15. 
2. Desiree Vranken, Swift 2:16.19 
3. Nikita den Boer, KAV Holland 2:29.72 
1500m 
1. Pim Broos, Scorpio 7:45.04 
Hoogspringen 
1. Jeroen Teeuwen, Hollandia 1,64 
2. Salima Rozema, Groningen Atl. 1,45 
3. Joyce van Bavel, Spado 1,25 
Kogel 
1. Franziska Liebhardt, Duitsland 12,56 
2. Ingrid van Kranen, Sprint 6,56 
3. Joyce de Wit, Rotterdam Atl. 6,54 
Kogel Wheelers 
1. Liesbeth Moons, België 3,52 
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Discuswerpen 
1. Ingrid van Kranen, Sprint 22,98 
2. Joyce de Wit, Rotterdam Atl. 16,65 
3. Lara Baars, Nijmegen Atl. 14,32 
Discuswerpen Wheelers 
1. Liesbeth Moons, België 6,24 
Speerwerpen 
1. Desiree van den Eijnde, De Keien 22,25 
2. Julia Koball, Duitsland 20,68 

3. Lara Baars, Nijmegen Atl. 15,86 
Speerwerpen Wheelers 
1. Liesbeth Moons, België 7,72 
Club-werpen 
1. Marielle Boers, PEC 1910 11,96 
Verspringen 
1. Iris Pruysen, Hercules 4,91 
2. Marlene van Gansewinkel, Attila 4,42 
3. Salima Rozema, Groningen Atl. 3,95 

NK meerkamp junioren A en B 
Tilburg, 23 en 24 mei 

Jongens-A, 10-kamp 

1. Sybren Blok, PAC 7292 
 11,02 * 6,84 * 14,65 * 1,76 * 50,88 * 14,37 * 41,53 * 4,50 * 49,11 * 4.58,68 * -1,0 * -0,7 * -2 
2. Rik Taam, AV Zaanland 7027 
 11,41 * 6,60 * 13,67 * 1,82 * 50,67 * 14,82 * 40,90 * 4,10 * 46,17 * 4.41,78 * -,01 * 0,7 * -2,0 
3. Rody de Wolff, Horror 6813 
 11,66 * 6,97 * 14,60 * 1,85 * 51,72 * 15,45 * 35,95 * 3,80 * 53,55 * 5.04,70 * -0,4 * 1,3 * -0,9 
4. Wessel Boons, Daventria 6582 
 11,36 * 7,00 * 10,78 * 1,94 * 51,50 * 15,12 * 31,43 * 3,80 * 38,10 * 4.44,60 * -1,0 * 1,9 * -2,0 
5. Stan Does, Leiden Atl. 6396 
 12,04 * 6,38 * 11,84 * 1,91 * 51,91 * 16,14 * 33,93 * 4,20 * 40,95 * 4.45,56 * -0,4 * 0,0 * -0,9 
6. Fabian Verkaaik, AAV '36 6376 
 11,44 * 6,17 * 15,20 * 1,82 * 54,52 * 16,00 * 35,05 * 4,30 * 41,53 * 5.18,26 * -0,4 *   * -0,9 
7. Niels Mijnsbergen, AAV '36 6319 
 11,73 * 6,23 * 10,58 * 1,85 * 51,14 * 16,08 * 29,91 * 4,00 * 41,54 * 4.28,35 * -1,0 * 0,6 * -0,9 
8. Steven Eleonora, Ilion 6202 
 11,81 * 6,37 * 11,48 * 1,67 * 53,90 * 16,43 * 35,75 * 4,40 * 45,49 * 4.55,04 * -0,4 * 0,2 * -0,9 

Jongens-B, 10-kamp 

1. Lauri Hulleman, AV '34 6804 
 11,69 * 6,53 * 13,15 * 1,88 * 51,00 * 15,60 * 38,48 * 3,60 * 53,22 * 4.38,67 * 0,0 * -0,4 * -0,3 
2. Bryan Pronk, PAC 6541 
 11,18 * 5,93 * 14,41 * 1,67 * 50,34 * 14,50 * 37,24 * 3,50 * 41,43 * 4.51,06 * 0,0 * 0,8 * -0,3 
3. Wouter Nieuwhof, Ciko '66 6131 
 12,07 * 5,75 * 12,66 * 1,79 * 55,07 * 15,96 * 44,54 * 3,70 * 42,23 * 4.53,92 * -1,7 * 0,4 * -0,3 
4. Martijn Hoogewerf, KAV Holland 6079 
 11,93 * 6,43 * 13,16 * 1,67 * 55,92 * 15,38 * 38,05 * 3,40 * 44,82 * 4.57,43 * 0,0 * 0,2 * -0,3 
5. Noah Verboom, AV Haarlemmermeer 5613 
 12,25 * 5,55 * 12,29 * 1,58 * 55,28 * 15,54 * 37,79 * 3,70 * 43,60 * 5.25,27 * -1,7 * 0,4 * -0,3 
6. Scott Boon, Flevo Delta 5533 
 12,22 * 6,15 * 10,15 * 1,85 * 55,40 * 16,97 * 28,99 * 3,40 * 38,40 * 4.51,48 * 0,0 * 0,9 * -2,2 
7. Jelle de Jong, Lycurgus 5511 
 12,53 * 6,07 * 12,61 * 1,85 * 56,82 * 16,06 * 34,79 * 3,40 * 37,93 * 5.37,52 * -1,7 * -0,2 * -0,3 
8. Koen Stapel, Ilion 5480 
 11,91 * 5,86 * 11,79 * 1,73 * 55,42 * 17,30 * 29,23 * 4,00 * 29,24 * 4.59,62 * 0,0 * 1,6 * -2,2 

Meisjes-A, 7-kamp 

1. Inge Drost, Ilion 5374 
 13,91 * 1,58 * 11,12 * 25,14 * 5,79 * 32,31 * 2.15,31 * -2,1 * -1,0 * 0,3 
2. Michelle Oud, NEA-Volharding 5028 
 15,32 * 1,58 * 11,84 * 26,17 * 5,45 * 37,30 * 2.23,14 * -0,8 * 2,2 * 2,0 
3. Chanté Samuel, Phanos 4747 
 14,68 * 1,61 * 10,20 * 26,14 * 5,57 * 26,37 * 2.32,66 * -2,1 * -,01 * 0,1 
4. Anne van de Wiel, Sprint 4742 
 15,37 * 1,55 * 09,40 * 26,21 * 5,38 * 39,17 * 2.30,51 * -0,8 * -1,0 * 0,7 
5. Melissa de Haan, AV '34 4728 
 15,41 * 1,76 * 10,28 * 26,88 * 4,93 * 30,87 * 2.28,73 * -0,8 * 2,2 * 1,1 
6. Myke van de Wiel, Sprint 4672 
 15,33 * 1,52 * 09,35 * 25,96 * 5,65 * 33,40 * 2.32,98 * -2,1 * -1,0 * 3 
7. Eva Tetteroo, Olympus '70 4156 
 15,01 * 1,64 * 10,59 * 27,10 * NM * 38,45 * 2.35,70 * -2,1 * 2,2 *  
8. Joanny Loeffen, Ilion 4114 
 16,29 * 1,52 * 10,86 * 26,63 * 5,03 * 24,75 * 2.44,99 * -0,8 * -1,0 * 2,9 

Meisjes-A, 7-kamp 

1. Marijke Esselink, Archeus 5231 
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 14,39 * 1,67 * 12,80 * 26,01 * 5,34 * 37,56 * 2.29,15 * -1,8 * -2,0 * 1,0 
2. Emma Oosterwegel, Daventria 5194 
 15,01 * 1,52 * 12,46 * 26,39 * 5,60 * 47,92 * 2.28,95 * -1,8 * -2,0 * 1,1 
3. Iris de Ruiter, AV '23 4672 
 15,67 * 1,61 * 12,59 * 27,29 * 5,12 * 35,21 * 2.36,47 * -1,8 * 0,0 * 2,1 
4. Isa Videler, Spado 4669 
 16,20 * 1,55 * 09,69 * 26,26 * 5,28 * 33,56 * 2.19,06 * -1,8 * -2,0 * -1,4 
5. Famke Heinst, Ciko '66 4385 
 15,67 * 1,52 * 09,18 * 27,88 * 5,11 * 25,95 * 2.15,85 * -1,8 * -2,0 * 0,7 
6. Julia Hollander, AV Gouda 4335 
 15,47 * 1,58 * 10,32 * 27,46 * 5,25 * 33,05 * 2.50,79 * -1,8 * 0,0 * 1,1 
7. Danique de Haan, AV '34 4320 
 15,95 * 1,52 * 10,25 * 27,72 * 4,98 * 30,52 * 2.28,09 * -1,1 * 0,0 * 0,8 
8. Dhanique van de Kruisweg, AV '34 4226 
 16,37 * 1,58 * 10,42 * 27,52 * 5,10 * 28,51 * 2.39,12 * -1,1 * 0,0 * 1,3 

AA Drink FBK Games 
Hengelo, 24 mei 

Mannen 

100m (-0.3 m/s) 
1. Chijindu Ujah (GBR) 10.09 
2. Akani Simbine (RSA) 10.12 
3. Adam Gemili (GBR) 10.19 
4. Charles Silmon (USA) 10.32 
5. James Ellington (GBR) 10.34 
6. Churandy Martina (NED) 10.40 
7. Ashton Eaton (USA) 10.42 
8. Hensley Paulina (NED) 10.45 
9. Giovanni Codrington (NED) 10.48 
200m (+0.0 m/s) 
1. Churandy Martina (NED) 20.66 
2. Daniel Talbot (GBR) 20.67 
3. Aaron Brown (CAN) 20.77 
4. Mosito Lehata (LES) 20.94 
5. Patrick van Luijk (NED) 21.18 
6. Prezel Hardy (USA) 21.20 
7. Wouter Brus (NED) 21.68 
8. Rogier Janssen (NED) 22.57 
800m 
1. Marcin Lewandowski (POL) 1:45.46 
2. Robin Schembera (GER) 1:45.48 
3. Andre Olivier (RSA) 1:45.73 
4. Patrick Ronoh (KEN) 1:45.74 
5. Mark English (IRL) 1:45.83 
6. Thijmen Kupers (NED) 1:46.11 
7. Jozef Repcik (SVK) 1:46.71 
8. Sammy Kirongo (KEN) 1:46.77 
10. Tony van Diepen (NED) 1:50.46 
1500m 
1. Robert Kiptoo Biwott (KEN) 3:33.64 
2. Ronald Musagala (UGA) 3:35.02 
3. Anthony Kiptoo (KEN) 3:35.33 
4. Mekonnen Gebremedhin (ETH) 3:35.73 
5. Thiago do Rosario Andre (BRA) 3:35.90 
6. Pieter-Jan Hannes (BEL) 3:35.95 
7. Johan Cronje (RSA) 3:36.34 
8. Elroy Gelant (RSA) 3:37.97 
11. Dennis Licht (NED) 3:39.94 
110m Horden (+0.5 m/s) 
1. Lawrence Clarke (GBR) 13.54 
2. Koen Smet (NED) 13.60 
3. Wayne Davis (TTO) 13.63 
4. Garfield Darien (FRA) 13.69 
5. Petr Svoboda (CZE) 13.70 
6. Antonio Alkana (RSA) 13.82 

7. Gregor Traber (GER) 13.97 
8. Eelco Sintnicolaas (NED) 14.13 
Hoogspringen 
1. Dmitriy Semyonov (RUS) 2.23 
2. Allan Smith (GBR) 2.22 
3. Yuriy Krymarenko (UKR) 2.22 
4. Konstantinos Baniotis (GRE) 2.22 
5. Wojciech Theiner (POL) 2.19 
6. Chris Kandu (GBR) 2.19 
7. Chris Baker (GBR) 2.19 
8. Kabelo Kgosiemang (BOT) 2.15 
9. Douwe-Jorn Amels (NED) 2.15 
Verspringen 
1. Markus Rehm (GER) 8.07  +1.0 (F44) 
2. Tomasz Jaszczuk (POL) 8.05    +1.2 
3. Ashton Eaton (USA) 8.03    -0.7 
4. Alyn Camara (GER) 7.98    +0.1 
5. Jianan Wang (CHN) 7.88    +1.3 
6. Luis Alber Rivera Morales (MEX) 7.87    +0.3 
7. Mauro Vinicius da Silva (BRA) 7.78    +0.3 
8. Louis Tsatoumas (GRE) 7.74    -0.9 
9. Ronald Hertog (NED) 6.81    -1.4 (F44) 
Discuswerpen 
1. Piotr Malachowski (POL) 65.87 
2. Philip Milanov (BEL) 64.57 
3. Robert Urbanek (POL) 64.47 
4. Martin Kupper (EST) 62.36 
5. Victor Hogan (RSA) 62.21 
6. Daniel Jasinski (GER) 62.00 
7. Andrius Gudzius (LTU) 61.21 
8. Benn Harradine (AUS) 60.52 
 Erik Cadée (NED) NM 
Kogelstoten 
1. Jakub Szyszkowski (POL) 20.42 
2. Tsanko Arnaudov (POR) 20.17 
3. Tim Nedow (CAN) 19.72 
4. Michal Haratyk (POL) 19.59 
5. Orazio Cremona (RSA) 19.50 
6. Patrick Cronie (NED) 19.46 
7. Denzel Comenentia (NED) 18.82 
8. Marco Fortes (POR) 18.81 

Vrouwen 

100m (+1.8 m/s) 
1. Dafne Schippers (NED) 10.94 (NR+MR) 
2. Dina Asher-Smith (GBR) 11.02 
3. Asha Philip (GBR) 11.10 
4. Jamile Samuel (NED) 11.25 
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5. Naomi Sedney (NED) 11.34 
6. Tatjana Pinto (GER) 11.35 
7. Sherone Simpson (JAM) 11.57 
8. Margaret Adeoye (GBR) 11.59 
9. Eva Hovenkamp (NED) 11.79 
400m 
1. Olha Zemlyak (UKR) 52.13 
2. Christine Ohuruogu (GBR) 52.27 
3. Anyika Onuora (GBR) 52.35 
4. Mupopo Kabange (ZAM) 52.61 
5. Nicky van Leuveren (NED) 53.03 
6. Lisanne de Witte (NED) 53.28 
7. Iveta Putalova (SVK) 54.13 
8. Laura de Witte (NED) 54.57 
1000m 
1. Sifan Hassan (NED) 2:34.68  (NR+WL) 
2. Joanna Jozwik (POL) 2:35.57 
3. Jennifer Meadows (GBR) 2:36.13 
4. Angelika Cichocka (POL) 2:36.50 
5. Anita Hinrisdottir (ISL) 2:36.63 
6. Basu Sado (ETH) 2:37.73 
7. Susan Kuijken (NED) 2:38.82 
3000m 
1. Irene Jelagat (KEN) 8:36.90 
2. Laura Muir (GBR) 8:38.47 
3. Madeline Heiner (AUS) 8:44.20 
4. Renata Plis (POL) 8:45.93 
5. Perine Nengampi (KEN) 8:46.17 
6. Sviatlana Kudzelich (BLR) 8:46.83 
7. Jip Vastenburg (NED) 8:49.50 
8. Stella Chesang (UGA) 8:52.39 
100m Horden (+1.4 m/s) 
1. Alina Talay (BLR) 12.70 
2. Cindy Roleder (GER) 12.92 
3. Nadine Visser (NED) 12.97 
4. Brianne Theisen-eaton (CAN) 13.05 
5. Jacqueline Coward (USA) 13.15 
6. Beate Schrott (AUT) 13.40 
7. Nadine Broersen (NED) 13.54 
8. Stephanie Bendrat (GER) 13.59 
9. Suzanne Williams (NED) 13.75 

Polsstokhoogspringen 
1. Nikol’a Kiriakopoulou (GRE) 4.60 
2. Silke Spiegelburg (GER) 4.55 
3. Fabiana Murer (BRA) 4.55 
3. Nicole Buchler (SUI) 4.55 
5. Martina Strutz (GER) 4.50 
6. Jirina Ptacnikova (CZE) 4.40 
7. Katharina Bauer (GER) 4.25 
7. Hanna Shelekh (UKR) 4.25 
9. Rianna Galiart (NED) 4.25 
Verspringen 
1. Sosthene Moguenara (GER) 6.77    +1.2 
2. Erica Jarder (SWE) 6.69    +2.4 
3. Aiga Grabuste (LAT) 6.56    +0.4 
4. Melanie Bauschke (GER) 6.53    +0.5 
5. Jana Veldakova (SVK) 6.48    +0.0 
6. Xenia Stolz (GER) 6.34    -0.7 
7. Eliane Martins (BRA) 6.19    +1.3 
8. Lena Malkus (GER) 6.08    -1.1 
Discuswerpen 
1. Denia Caballero (CUB) 65.46 
2. Julia Fischer (GER) 62.78 
3. Nataliya Semenova (UKR) 61.09 
4. Dragana Tomasevic (SER) 60.45 
5. Zaneta Glanc (POL) 59.88 
6. Sanna Kamarainen (FIN) 58.02 
7. Izabel Da Silva Rodrigues (BRA) 57.47 
8. Corinne Nugter (NED) 54.94 

Dutch Parathletics Team 

400m Wheelers 
1. Kenny Van weegel (NED) 49.18 
2. Stefan Rusch (NED) 59.99 
3. Margriet Van den broek (NED) 60.19 
4. Nikita Den boer (NED) 79.00 
100m T42-T44 
1. Marlou van Rhijn (NED) 13.16 
2. Lauar Sugar (GBR) 13.84 
3. Marlene van Gansewinkel (NED) 14.24 
4. Sophie Kamlish (GBR) 14.25 
5. Fleur Jong (NED) 14.29 
6. Iris Pruysen (NED) 15.22 

Nijmegen Global Athletics 
Nijmegen, 27 mei  

Mannen 

800m  
1. Thiago Andre (BRA) 1:47.22 
2. Thijmen Kupers (NED) 1:47.33 
3. Charles Simotwo (KEN) 1:48.42 
1500m  
1. Nixon Chepseba (KEN) 3:39.26 
2. Chala Ketema (ETH) 3:39.61 
3. Richard Douma (NED) 3:39.71 
5000m  
1. Ronald Musagala (UGA) 13:24.41 
2. Cyrus Rutto (KEN) 13:25.00 
3. Ambrose Bore (KEN) 13:26.69 

Vrouwen 

800m  
1. Susan Kuijken (NED) 2:02.96 
2. Natalia Evangelidou (CYP) 2:03.63 
3. Stella Kubasch (GER) 2:07.31 
1500m  
1. Beatrice Chepkoech (KEN) 4:13.61 
2. Stella Chesang (UGA) 4:18.80 
3. Sarah Lahti (SWE) 4:26.80 
5000m  
1. Anne Luijten (NED) 16:23.52 
2. Kim Dillen (NED) 16:40.72 
3. Irene van Lieshout (NED) 16:49.67 
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European Champion Clubs Cup groep B 
Dubnica nad Váhom (SVK), 30 mei 

Mannen 

Teamuitslag 

1 Cosma Vilnius 138 
2 Maccabi Tel-Aviv 138 
3 AK Radnički Kragujevač 137 
4 Royal Excelsior Sports Club Brusel 132 
5 LG Bern 119 
6 Jyväskylän Kenttäurheilijat 106 
7 Phanos Amsterdam 100.50 
8 Regiunea Nord Est 97 
9 Leevale AC Cork 66 
10 AO Slávia UK Bratislava 61.50 

Individuele uitslagen 

100m (-2.1) 
8. Mikey de la Cruz Santana 11.38 
200m (-1.9) 
8. Kaj Emanuel 22.78 
400m 
8. Javier Cartagena 51.11 
800m 
2. Maxim Moinat 1:53.13 
1500m 
6. Luuk Wagenaar 3:55.33 
3000m 
9. Ralf Looze 9:31.64 
5000m 
8. Sebastiaan Klooster 16:00,5 

3000m steeple 
2. Nils Pennekamp 9:00.46 
110m horden (-2.0) 
1. Koen Smet 13.90 
400m horden 
9. Javier Cartagena 54.66 
Hoogspringen 
8. Bastiaan Bretveld 1.80 
Polsstokhoogspringen 
2. Joan Illas Planas 5.15 
Verspringen 
10. Bas Masteling 5.22 (-0.1) 
Hinkstapspringen 
7. Jorgen van der Wardt 13.83 (+0.0) 
Kogelstoten 
3. Patrick Cronie 18.85 
Discuswerpen 
4. Maarten Persoon 53.46 
Kogelslingeren 
3. Maarten Persoon 56.32 
Speerwerpen 
6. Erik Huijing 59.42 
4x100m 
6. Phanos 42.98 
Kaj Emanuel, Dwight Sion, Mikey de la Cruz 
Santana, Martijn Klaassen 
4x400m 
9. Phanos 03:24,2 

European Champion Clubs Cup groep A 
Mersin (TUR), 30/31 mei  

Vrouwen 

Teamuitslag 

1. Valencia Terra i Mar (ESP) 120 
2. Fenerbahce (TUR) 97 
3. Sporting Club (POR) 93 
4. USK Praha (CZE) 89 
5. Sparta (DEN) 61 
6. Edinburgh AC (GBR) 48 
7. Phanos (NED) 48 

Individuele uitslagen 

100m 
3. Kadene Vassell 11.84 
200m 
1. Jamile Samuel 22.95 
400m 
7. Silke Berendse 58.51 
800m 
6. Marije Wever 2.10.97 
1500m 
7. Rosa Vermeulen 5:19.78 
3000m 
7. Lisanne Wever 10.30.40 
5000m 
6. Miriam van Reijen 17.38.93 
3000m steeple 
6. Rosa Vermeulen 12.18.38 

100m horden 
5. Nicole Kroonenburg 14.28 
400m horden 
5. Bianca Baak 60.00 
Hoogspringen 
4. Sophie Klumper 1.70 
Polsstokhoogspringen 
- Silke Berendse NM 
Verspringen 
7. Sophie Klumper 5.69 
Hinkstapspringen 
5. Samuel Chante 11.66 
Kogelstoten 
7. Chante Samuel 9.69 
Discuswerpen 
7. Maaike Dortmond 29.67 
Kogelslingeren 
7. Florence Ezeh 46.06 
Speerwerpen 
6. Karin Leber 34.30 
4x100m 
3. Phanos 45.67 
 Kadene Vassell, Janice Babel, Sophie 
Klumper, Jamile Samuel 
4x400m 
5. Phanos 3.45.84 
 Silke Berendse, Maaike Eken, Marije Wever, 
Bianca Baak 

  



Statistisch jaarboek 2015 

- 28 - 

NK kogelslingeren en gewichtwerpen en werpvijfkamp masters 
Amersfoort, 30 en 31 mei 

Kogelslingeren 

M35 
1. Jeroen Vis, PAC 38,65 
M40 
1. Martin Wijand, AAC 50,35 
2. Harald Gijtenbeek, Altis 37,46 
3. Arno Oprins, Atletiek Maastricht 28,83 
M45 
1. Richard Bot, SAV 44,17 
2. Marco Bronswijk, Olympus '70 40,71 
3. Erwin Bökenkamp, AV Edam 36,60 
M50 
1. Michel Leinders, Unitas 47,78 
2. Erwin Suvaal, R' dam Atl. 47,54 
3. Onno Heerlien, Groningen Atl. 45,22 
M55 
1. Jack van der Zijde, Ilion 40,55 
2. Albert van der Mee (F12), Sprint 35,39 
3. Sjaak van den Bedem, Altis 29,59 
M60 
1. Peter van Noort, De Spartaan 52,99 
2. Henk van Bakel, Swift 34,61 
3. Dirk-Jan Giskes, Nova 32,72 
M65 
1. Martin Regtop, AC TION 38,30 
2. Jan Titulaer, Swift 37,08 
3. Frans de Laat, Swift 37,01 
M70 
1. Peter Blakmoor, Fit 29,24 
2. Frits Martens, Hollandia 28,54 
3. Rens Haanstra, R' dam Atl. 15,95 
M80 
1. Jan Smit, Eindhoven Atl. 19,00 
V35 
1. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 58,78 
bm. Anna Carpendale, Atletiek Maastricht 29,89 
V40 
1. Yvette Bot-Vleerlaag, SAV 39,80 
2. Linda van Vliet, PAC 32,30 
3. Leonie Berden, RK HAV 29,57 
V45 
1. Monica Kindervater, Hanzesport 34,55 
2. Mirjam van den Bremen, Clytoneus 32,64 
3. Marlies van Woerden, Prins Hendrik 29,82 
V50 
1. Gonny Mik, Groningen Atl. 50,77 
2. Ingrid van Dijk, GAC-H 42,74 
3. Marianne Groenendijk, AV Gouda 21,56 
V55 
1. José van Appeven, AAV '36 24,39 
2. Mies Kuipers, Sprint 15,30 
V60 
1. Tiny Hellendoorn, Isala '96 34,79 
2. Anja Korff-Lanters, Eindhoven Atl. 22,99 
V65 
1. Annie van Anholt, Attila 31,94 

gewichtwerpen 

M35 
1. Jeroen Vis, PAC 10,69 
M40 
1. Martin Wijand, AAC 13,81 

2. Harald Gijtenbeek, Altis 11,80 
3. Martijn van de Peppel, VAV 8,37 
M45 
1. Marco Bronswijk, Olympus '70 12,24 
2. Richard Bot, SAV 12,07 
3. Erwin Bökenkamp, AV Edam 11,66 
M50 
1. Michel Leinders, Unitas 17,47 
2. Erwin Suvaal, R' dam Atl. 17,11 
3. Onno Heerlien, Groningen Atl. 17,05 
M55 
1. Albert van der Mee (F12), Sprint 15,21 
2. Jack van der Zijde, Ilion 14,31 
3. Sjaak van den Bedem, Altis 11,25 
M60 
1. Peter van Noort, De Spartaan 20,93 
2. Dirk-Jan Giskes, Nova 14,52 
3. Henk van Bakel, Swift 14,34 
M65 
1. Martin Regtop, AC TION 16,11 
2. Jan Titulaer, Swift 15,79 
3. Frans de Laat, Swift 14,30 
M70 
1. Frits Martens, Hollandia 11,98 
2. Peter Blakmoor, Fit 10,56 
3. Rens Haanstra, R' dam Atl. 7,15 
M80 
1. Jan Smit, Eindhoven Atl. 7,60 
V35 
bm. Anna Carpendale, Atletiek Maastricht 9,83 
V40 
1. Yvette Bot-Vleerlaag, SAV 11,43 
2. Leonie Berden, RK HAV 10,62 
3. Linda van Vliet, PAC 8,98 
V45 
1. Monica Kindervater, Hanzesport 11,98 
2. Mirjam van den Bremen, Clytoneus 10,31 
3. Marlies van Woerden, Prins Hendrik 9,25 
V50 
1. Gonny Mik, Groningen Atl. 17,20 
2. Ingrid van Dijk, GAC-H 14,04 
3. Marianne Groenendijk, AV Gouda 7,01 
V55 
1. José van Appeven, AAV '36 6,84 
2. Mies Kuipers, Sprint 6,59 
V60 
1. Tiny Hellendoorn, Isala '96 14,70 
2. Anja Korff-Lanters, Eindhoven Atl. 10,61 

werpvijfkamp (kogelslingeren, kogelstoten, 
discuswerpen, speerwerpen, gewichtwerpen) 

M35 
1. Dennis Endeman, Isala '96 2322 
 27,98 * 11,74 * 37,58 * 34,35 * 08,55 
2. Corné Bolders, Diomedon 2050 
 27,84 * 10,73 * 28,81 * 28,81 * 09,43 
M40 
1. Brian Lesterhuis, Eindhoven Atl. 3542 
 41,07 * 13,85 * 38,36 * 51,63 * 13,58 
2. Martin Wijand, AAC 3306 
 48,86 * 11,68 * 37,62 * 38,35 * 13,53 
3. Harald Gijtenbeek, Altis 2504 
 35,62 * 10,06 * 30,28 * 30,81 * 10,85 
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M45 
1. Marco Bronswijk, Olympus '70 3194 
 40,31 * 10,47 * 33,23 * 38,11 * 12,32 
2. Erwin Bökenkamp, AV Edam 3152 
 36,38 * 12,07 * 31,80 * 40,16 * 11,12 
3. Richard Bot, SAV 2943 
 43,13 * 09,93 * 27,22 * 33,92 * 11,54 
M50 
1. Erwin Suvaal, R' dam Atl. 3332 
 47,48 * 11,83 * 35,86 * 26,53 * 17,00 
2. Milco Braak, AAV '36 3266 
 36,45 * 12,89 * 42,93 * 33,66 * 13,74 
3. Kees Versloot, De Liemers 2792 
 31,35 * 10,73 * 38,82 * 38,36 * 10,03 
M55 
1. Albert van der Mee (F12), Sprint 3454 
 37,09 * 11,89 * 39,12 * 36,17 * 12,86 
2. Jack van der Zijde, Ilion 3340 
 39,56 * 11,72 * 29,83 * 39,47 * 12,68 
3. Cees van Blerck, Scorpio 2677 
 30,24 * 10,58 * 29,94 * 27,41 * 10,50 
M60 
1. Henk van Bakel, Swift 3128 
 34,35 * 10,63 * 38,13 * 31,80 * 13,18 
2. Wim Threels, GAC-H 2983 
 27,54 * 09,71 * 35,28 * 44,91 * 10,71 
3. Dirk-Jan Giskes, Nova 2751 
 31,51 * 08,87 * 30,88 * 27,40 * 14,23 
M65 
1. Frans de Laat, Swift 3742 
 37,04 * 12,52 * 38,54 * 28,48 * 14,61 
2. Jan van Hooft, Swift 3483 
 30,71 * 10,05 * 45,05 * 31,18 * 12,76 
3. Jan Titulaer, Swift 3479 
 38,98 * 10,43 * 31,73 * 29,72 * 14,57 
M70 
1. Peter Blommestijn, R' dam Atl. 3292 
 32,36 * 10,25 * 33,40 * 28,02 * 13,01 
2. Frits Martens, Hollandia 3229 
 28,86 * 10,54 * 35,80 * 28,71 * 11,77 
3. Peter Blakmoor, Fit 2725 
 29,84 * 09,34 * 23,23 * 25,98 * 11,08 
M80 
1. Jan Smit, Eindhoven Atl. 1940 

 19,62 * 06,40 * 16,67 * 11,22 * 06,92 
V35 
1. Simone Veth, Passaat 2576 
 34,78 * 10,53 * 23,88 * 24,21 * 10,16 
V40 
1. Leonie Berden, RK HAV 3137 
 31,44 * 10,84 * 37,16 * 27,71 * 10,41 
2. Yvette Bot-Vleerlaag, SAV 2846 
 40,65 * 08,55 * 22,12 * 23,99 * 10,91 
3. Linda van Vliet, PAC 2390 
 29,60 * 08,32 * 27,74 * 17,65 * 09,10 
V45 
1. Mirjam van den Bremen, Clytoneus 2871 
 24,98 * 09,75 * 30,25 * 18,82 * 11,10 
2. Michelle Blommestijn, R' dam Atl. 2575 
 27,16 * 08,14 * 24,01 * 22,04 * 09,09 
3. Rina van de Stouwe, AAV '36 2474 
 22,94 * 08,23 * 23,64 * 30,32 * 06,81 
V50 
1. Gonny Mik, Groningen Atl. 4311 
 48,94 * 11,15 * 30,13 * 25,56 * 16,77 
2. Ingrid van Dijk, GAC-H 3870 
 42,34 * 10,90 * 33,72 * 21,83 * 13,67 
3. Loes Luijendijk, PAC 1862 
 20,35 * 06,83 * 21,09 * 11,81 * 07,00 
V55 
1. Leonie van Ginneken, Diomedon 2422 
 26,92 * 07,74 * 19,19 * 16,36 * 06,79 
2. José van Appeven, AAV '36 2308 
 19,44 * 07,18 * 22,17 * 17,21 * 07,54 
3. Mies Kuipers, Sprint 1809 
 15,79 * 07,18 * 20,52 * 11,28 * 05,15 
V60 
1. Tiny Hellendoorn, Isala '96 4243 
 34,53 * 11,13 * 26,87 * 23,69 * 14,04 
V65 
1. Annie van Anholt, Attila 4496 
 35,47 * 09,70 * 29,01 * 19,60 * 12,76 
2. Margreeth Hissink-Dorsman, PAC 2630 
 19,74 * 09,57 * 14,98 * 10,62 * 07,12 
V70 
1. Laura Blommestijn-Euser, R' dam Atl. 3225 
 25,37 * 06,44 * 17,26 * 12,25 * 09,17 

Competitie NK Teams 
Vught, 6 juni 

Mannen 

1. Haag Atletiek 113 
2. Phanos 95 
3. Rotterdam Atletiek 95 
4. AV Lycurgus 92 
5. Prins Hendrik 87 
6. AAC 67 
7. AV `34 Apeldoorn 66 
8. AV 1923 62 

Vrouwen 

1. AV Sprint 101 
2. Phanos 100 
3. AV Unitas 89 
4. AAV `36 86 
5. Prins Hendrik 83 
6. Rotterdam Atletiek 78 
7. AV Olympus `70 61 
8. Hellas Utrecht 48 

Europacup 10.000m 
Chia-Pula (ITA), 6 juni 

Mannen 

Individueel 
1. Polat Kemboi Arıkan (TUR) 28:09.47 
2. Juan Pérez (ESP) 28:25.66 
3. Jamel Chatbi (ITA) 28:39.01 

4. Tadesse Abraham (SUI) 28:41.37 
5. Alemayehu Bezabeh (ESP) 28:42.45 
6. Stefano La Rosa (ITA) 28:42.55 
7. Ahmed El Mazoury (ITA) 29:02.41 
8. Cihat Ulus (TUR) 29:13.09 
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Team 
1. Spanje 1:27:09.28 
2. Italië 1:27:37.21 
3. Turkije 1:27:51.98 

Vrouwen 

Individueel 
1. Trihas Gebre (ESP) 32:14.94 
2. Valeria Straneo (ITA) 32:32.41 
3. Lily Partridge (GBR) 33:02.03 

4. Jess Coulson (GBR) 33:03.03 
5. Iwona Lewandowska (POL) 33:04.68 
6. Jeļena Prokopčuka (LAT) 33:05.42 
7. Jo Pavey (GBR) 33:18.80 
8. Sonja Stolić (SRB) 33:31.22 
Team 
1. Groot-Brittanië 1:39:23.86 
2. Spanje 1:39:44.91 
3. Italië 1:39:58.66 

Competitie 1e divisie 
19 april / 3 mei / 7 juni  

Mannen  

1. AV Unitas 137 + 114 + 120 = 371 
2. AAV `36 119 + 117 + 95 = 331 
3. Phanos 124 + 108 + 98 = 330 
4. PAC 84 + 139 + 97 = 320 
5. GAC Hilversum 125 + 89 + 98 = 312 
6. AV Daventria 1906 87 + 111 + 109 = 307 
7. ARV Ilion 106 + 60 + 121 = 287 
8. Rotterdam Atletiek 116 + 107 + 57 = 280 
9. AC TION 81 + 94 + 102 = 277 
10. Leiden Atletiek 77 + 99 + 96 = 272 
11. Hellas Utrecht 92 + 63 + 107 = 262 
12. AV Sprint 93 + 65 + 70 = 228 

Vrouwen  

1. AV Lycurgus 118 + 124 + 127 = 369 
2. AAC 111 + 104 + 133 = 348 
3. Eindhoven Atletiek 125 + 98 + 117 = 340 
4. ARV Ilion 72 + 113 + 128 = 313 
5. Leiden Atletiek 94 + 95 + 122 = 311 
6. Phanos 101 + 114 + 68 = 283 
7. AV Attila 83 + 93 + 101 = 277 
8. GAC Hilversum 73 + 98 + 87 = 258 
9. AV Atverni 74 + 75 + 97 = 246 
10. Groningen Atletiek 97 + 57 + 89 = 243 
11. AV `34 Apeldoorn 70 + 65 + 98 = 233 
12. AV 1923 71 + 47 + 85 = 203  

Competitie 2e divisie  
19 april / 3 mei / 7 juni  

Mannen 

1. MPM 9943 + 7851 + 9314 = 27108 
2. Eindhoven Atl. 10037 + 7962 + 8966 = 26965 
3. Spado 9933 + 7074 + 8987 = 25994 
4. AV Hylas 9410 + 7542 + 8849 = 25801 
5. AV Athlos 8814 + 7830 + 8937 = 25581 
6. AV Impala 9052 + 7649 + 8828 = 25529 

Vrouwen 

1. Daventria 19068075 + 10171 + 9012 = 27258 
2. AV De Spartaan 8059 + 9546 + 8122 = 25727 
3. AV PEC 1910 7872 + 9526 + 8254 = 25652 
4. Rotterdam Atl. 8171 + 9928 + 7475 = 25574 
5. AV Phoenix 7762 + 9297 + 8446 = 25505 
6. AV Athlos 7730 + 9676 + 7968 = 25374 

Competitie 3e divisie  
19 april / 3 mei / 7 juni  

Mannen 

1. AV Triathlon 8278 + 6761 + 8691 = 23730 
2. AV Fortuna 8109 + 7278 + 8273 = 23660 
3. SV Noordkop 7840 + 6548 + 8969 = 23357 
4. AV PEC 1910 7983 + 6481 + 8715 = 23179 
5. AV 1923 7830 + 7119 + 8228 = 23177 
6. AV Spirit OB 7820 + 6370 + 8466 = 22656 
7. AV Lycurgus 7360 + 6767 + 8477 = 22604 
8. AV NOVA 7685 + 5823 + 8535 = 22043 

Vrouwen 

1. Ciko `66 7307 + 8754 + 7289 = 23350 
2. Typhoon 7550 + 8037 + 7045 = 22632 
3. AV Clytoneus 7183 + 8278 + 7023 = 22484 
4. AV Olympus `707456 + 8112 + 6040 = 21608 
5. Atletico `73 6770 + 7802 + 6338 = 20910 
6. AV Flevo Delta 7118 + 7312 + 6358 = 20788 
7. AV Gouda 6666 + 7171 + 6586 = 20423 
8. Spark 6654 + 7199 + 6187 = 20040 

Gouden Spike 
Leiden, 13 juni 

Mannen 

100m (+1.1m/s) 
1. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 10.31 
2. Solomon Bockarie, Ilion 10.32 
3. Patrick van Luijk, Rotterdam Atl. 10.41 
200m (+0.5 m/s) 
1. Terence Agard, Rotterdam Atl. 21.08 
2. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 21.09 
3. Solomon Bockarie (SLE) 21.09 
400m 
1. Terence Agard, Rotterdam Atl. 46.53 
2. Thomas Schneider (DUI) 47.40 

3. Eric Kruger (DUI) 47.44 
800m 
1. Thijmen Kupers, Groningen Atl. 1:48.28 
2. Bob van der Ham, Castricum 1:48.35 
3. Abuu Mayanja (UGA) 1:48.99 
10.000m 
1. Abrar Osman Adem (ERI) 27:41.69 
2. Abdallah Kibet Mande (UGA) 28:12.72 
3. Alemu Bekele Gebre (BAH) 28:13.85 
12. Roy Hoornweg, Passaat 28:53.99 
110m Horden (+0.4m/s) 
1. Gabriel Constantino (BRA) 14.29 
2. Alexander Brorsson (SWE) 14.34 
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3. Jules de Bont, Phanos 14.53 
3000m Steeple Chase 
1. Mohamed Ali Mohamed, Nijmegen Atl 8:05.46 
2. James Nipperess (AUS) 8:12.54 
3. Nico Sonnenberg (DUI) 8:18.43 
Polsstokhoogspringen 
1. Nils Mulder, Haag Atletiek 5.35 
2. Menno Vloon, Lycurgus 5.35 
3. Ben Broeders (BEL) 5.35 
Verspringen 
1. Ingar Kiplesund (NOR) 7.52    +3.5 
2. Alexander Wittlock (SWE) 7.51    +0.0 
3. Ronald Hertog, Rotterdam Atl. 7.35    +0.0 
Discuswerpen 
1. Erik Cadee, Prins Hendrik 64.57 
2. Matthew Denny (AUS) 57.96 
3. Maarten Persoon, Phanos 55.68 
Kogelslingeren 
1. Matthew Denny (AUS) 67.51 
2. Denzel Comenentia, AAC 64.51 
3. Sander Stok, AV '23 59.53 
Kogelstoten 
1. Damien Birkinhead (AUS) 20.40 
2. Patrick Cronie, Phanos 18.84 
3. Kristo Galeta (EST) 18.80 
4x100m Mannen 
1. NEDERLAND Sen 40.06 
2. NEDERLAND Sen 40.14 
3. NEDERLAND Neo-Junior 41.46 
4. BELGIE 41.57 
5. Marathon Pim Mulier 42.63 

Vrouwen 

100m (-0.1) 
1. Yasmin Kwadwo (DUI) 11.66 
2. Naomi Sedney, Ilion 11.74 
3. Danielle Busk (SWE) 11.84 
200m 
1. Tessa van Schagen, Leiden Atl. 23.58 (+0.9) 
2. Danielle Busk (SWE) 24.00 (+0.9) 
1. Kadene Vassell, Phanos 24.05 (+0.5) 
400m 
1. Lisanne de Witte, Trias 53.50 
2. Nicky van Leuveren, Phanos 53.81 
3. Laura de Witte, Trias 55.19 
1500m 
1. Basu Sado (ETH) 4:09.84 
2. Jip Vastenburg, AV '34 4:18.16 
3. Elina Sujew (DUI) 4:18.27 

100m Horden (+0.0) 
1. Isabelle Pedersen (NOR) 13.18 
2. Rosina Hodde, Haag Atletiek 13.43 
3. Eefje Boons, Daventria 13.56 
Hinkstapspringen 
1. Nora Ritzen, Unitas 12.90   +2.5 
2. Giulia Agostini (ITA) 12.89   +6.0  
3. Julia Talakua, Ilion 12.67   +5.2 
Kogelslingeren 
1. Daniela Manz (GER) 62.71 
2. Vanessa Sterckendries (BEL) 60.21 
3. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 60.16 
3000m Steeple Chase 
1. Sarah Lovdal (FIN) 10:45.56 
2. Judi Becx, Attila 12:18.83 
Hoogspringen 
1. Mirela Demireva (BUL) 1.84 
2. Sietske Noorman, Unitas 1.81 
2. Hanne Vanhessche (BEL) 1.81 
2. Tonje Angelsen (NOR) 1.81 
Polsstokhoogspringen 
1. Rianna Galiart, Lycurgus 4.21 
Verspringen 
1. Nadia Assa (NOR) 6.34    +4.5 
2. Lisa Kurschilgen (GER) 6.11    +2.9 
3. Djanne van Kooten, VAV 5.95    +5.2 
Discuswerpen 
1. Marike Steinacker (GER) 57.38 
2. Izabela Rodriques (BRA) 56.08 
3. Corinne Nugter, AV NOP 54.41 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Prins Hendrik 17.23 
2. Fanny Roos (SWE) 17.05 
3. Anouk Vetter, Sprint 14.83 
Speerwerpen 
1. Kelsey-Lee Roberts (AUS) 59.45 
2. Lisanne Schol, Hellas 56.43 
3. Mandy van der Meer, AAV '36 47.12 
4x100m 
1. NEDERLAND Jun 45.43 
2. LEIDEN ATLETIEK 48.87 

Dutch Parathletics Team 

200m (+0.9) 
1. Kenny van Weeghel, Eindhoven Atl. 25.99 
2. Stefan Rusch, Sperwers 31.83 
3. Margriet van de Broek, Phanos 32.58 
Verspringen 
1. Marlene van Gansewinkel, Attila 4.42    +1.5

Scania Zwolse Halve Marathon 
Zwolle, 13 juni 

Mannen 

1. Richard Mengich (KEN) 1.01.22 
2. Wilson Kipsang (KEN) 1.01.23 
3. Geoffrey Mutai (KEN) 1.01.59 
4. Noureddine Htaibi (MAR) 1.05.24 
5. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 1.05.25 
6. Nicodemus Kipkurui (KEN) 1.06.51 

Vrouwen 

1. Janet Rono (KEN) 1.11.10 
2. Winny Jepkorir (KEN) 1.12.46 
3. Lucy Macharia (KEN) 1.13.47 
4. Susan Tanui (KEN) 1.14.51 
5. Patty den Ouden, Daventria 1.19.11
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NK masters 
Zierikzee, 13 en 14 juni 

100 meter 

M35 (0,4) 
1. Quinten Stern, AC TION 11,31 
2. Justin Francois, Groene Ster 11,35 
3. Michiel Rietveld, Passaat 11,53 
M40 (2,2) 
1. Richard van Delft, GAC-H 11,74 
2. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 11,84 
3. Cees-Jan Berman, AV '56 11,89 
M45 (0,9) 
1. Henk van Dijk, Hera 11,66 
2. Jordi Mimbrero Palop (ESP), Haag Atl. 11,94 
3. Ad van Hooff, AV '34 12,71 
M50 (1,7) 
1. Robert Moen, DEM 11,84 
2. Martien de Haas, AV '34 12,00 
3. Co Neijzen, Prins Hendrik 12,11 
M55 (2,8) 
1. Justus van Nierop, DAK 12,96 
2. Glenn Hoffman, Scheldesport 13,02 
3. Marcel Scholten, Altis 13,17 
M60 (1,4) 
1. Glenn Gentle, Achilles-Top 14,19 
2. Franz van Barneveld, Altis 14,41 
M65 (0,8) 
1. Ko Florusse, Parthenon 13,30 
2. Anne Lenis, Hera 13,33 
3. Hans de Grapendaal, DEM 14,67 
M70 (-0,1) 
1. Jelle van der Schaaf, Hylas 14,10 
2. Roelf Akkerman, DEM 14,22 
3. Chris Mettrop, Spark 15,93 
M75 (1,2) 
1. Peter Blom, Jahn II 16,46 
2. Gerard Rommers, Dynamica 17,82 
M80 (1,2) 
1. Pieter Schouten, GAC-H 17,86 
V35 (2,1) 
1. Erika Zijderlaan, Avantri 13,31 
2. Anjolie Engels-Wisse, Dynamica 13,35 
3. Linda de Vos, PAC 13,67 
V40 (2,0) 
1. Pascale Schure, Phoenix 13,54 
2. Daphne Zerbib-Jasperse, Dynamica 13,88 
3. Iris Kamp-Steverink, Phoenix 14,01 
V45 (1,0) 
1. Valérie Klostermann, PAC 13,36 
2. Ingrid Smit, Ciko '66 13,52 
V50 (0,5) 
1. Erica Poudel-Jesterhoudt, Atos 14,62 
2. Ilona Mulder, GAC-H 15,51 
3. Wilma Linders, DAK 15,54 
V55 (1,0) 
1. Tilly Jacobs, AV '34 14,81 
2. Joke Torbijn-van der Koogh, Parthenon 15,16 
V60 (2,4) 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 15,03 
V70 (2,4) 
1. Rietje Dijkman, GAC-H 16,36 

200 meter 

M35 (0,0) 
1. Ricardo Rivers, Ciko '66 23,18 
2. Quinten Stern, AC TION 23,46 
3. Michiel Rietveld, Passaat 23,60 
M40 (2,3) 
1. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 24,02 
2. Richard van Delft, GAC-H 24,33 
3. Bas Masteling, Phanos 25,34 
M45 (0,0) 
1. Henk van Dijk, Hera 23,40 
2. Richard Janssens, Lycurgus 24,46 
3. Jordi Mimbrero Palop (ESP), Haag Atl. 24,99 
M50 (0,0) 
1. Robert Moen, DEM 23,91 
2. Co Neijzen, Prins Hendrik 25,11 
3. Dolf Smid, AAV '36 25,90 
M55 (2,3) 
1. Peter Pesch, Zuidwal 26,50 
2. Justus van Nierop, DAK 27,00 
3. Marcel Scholten, Altis 27,12 
M60 (0,6) 
1. Wim Threels, GAC-H 26,85 
2. Franz van Barneveld, Altis 30,08 
3. Piet Stuyt, Nova 33,91 
M65 (1,8) 
1. Anne Lenis, Hera 27,40 
2. Peter Groen, AV '23 30,13 
3. Hans de Grapendaal, DEM 30,96 
M70 (1,2) 
1. Jelle van der Schaaf, Hylas 29,29 
2. Roelf Akkerman, DEM 30,16 
3. Chris Mettrop, Spark 33,67 
M75 (1,8) 
1. Cor Muller, Delta Sport 41,67 
M80 (1,8) 
1. Gijs Knoppert, Vet. Ned. 52,49 
V35 (0,3) 
1. Anjolie Engels-Wisse, Dynamica 27,51 
2. Eefje Swinkels-van Mourik, HAC 27,82 
3. Erika Zijderlaan, Avantri 28,10 
V40 (0,3) 
1. Pascale Schure, Phoenix 27,89 
2. Aafke van Daalen, Clytoneus 28,12 
3. Daphne Zerbib-Jasperse, Dynamica 29,05 
V45 (0,3) 
1. Valérie Klostermann, PAC 27,50 
V50 (1,5) 
1. Erica Poudel-Jesterhoudt, Atos 30,22 
2. Brigitte van de Kamp-Linnebank, GACH31,38 
3. Alma Hollen, AV '34 31,41 
V55 (1,8) 
1. Sonja Oost, De Sperwers 30,55 
2. Joke Torbijn-van der Koogh, Parthenon 31,21 
3. Inez Veldmeijer-Lubbers, GAC-H 31,38 

400 meter 

M35 
1. Ricardo Rivers, Ciko '66 52,05 
2. Rikkert van Rhee, Energie 52,27 
3. Michiel Rietveld, Passaat 54,29 
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M40 
1. Richard van Delft, GAC-H 54,37 
2. Eduard Talstra, Impala 55,63 
3. Bas Masteling, Phanos 57,19 
M45 
1. Henk van Dijk, Hera 54,06 
2. Richard Janssens, Lycurgus 54,56 
3. Hans Vlak, AAV '36 57,84 
M50 
1. Robert Moen, DEM 54,59 
2. Dolf Smid, AAV '36 56,81 
3. Marijn Michels, Altis 58,44 
M55 
1. Wim van den Wijngaard, Scorpio 60,29 
2. Marcel Scholten, Altis 60,39 
3. Jos van de Ven, AV Almere '81 61,94 
M60 
1. Wim Threels, GAC-H 59,32 
2. Jaap van Mannekes, AV Gouda 65,06 
3. Cees Meijer, SAV 65,99 
M65 
1. Anne Lenis, Hera 64,97 
2. Paul Boer, AC TION 70,56 
3. Hildo Plate, Loopgr. PK 1.45,45 
M70 
1. Jelle van der Schaaf, Hylas 67,40 
2. Joop Lasseur, Delta Sport 73,28 
3. Wim Metselaar, AV Aalsmeer 76,75 
M75 
1. Cor Muller, Delta Sport 98,06 
M80 
1. Gijs Knoppert, Vet. Ned. 2.13,34 
V35 
1. Anjolie Engels-Wisse, Dynamica 61,83 
2. Jazlin Ruinemans, Start '78 63,62 
V40 
1. Annemieke Punter, R' dam Atl. 61,96 
2. Patricia Dieleman-Pieters, Scheldesport68,09 
3. Alet Ludwig, Ciko '66 69,91 
V60 
1. Edith Margadant, Delta Sport 83,01 
V70 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 80,16 

800 meter 

M35 
1. Martin Breunissen, Daventria 2.00,42 
2. Vincent Hofmann, Pijnenburg 2.02,08 
3. Job van Asperen, De Keien 2.06,25 
M40 
1. Sven Hagen, Lycurgus 2.05,55 
2. Maikel van Gemert, Haag Atl. 2.05,78 
3. Sjaak van der Linde, R' dam Atl. 2.06,94 
M45 
1. Marc van Gils, Eindhoven Atl. 2.07,29 
2. Koen Joosse, Eindhoven Atl. 2.08,06 
3. Sebastiaan Heikoop, Delta Sport 2.08,56 
M50 
1. Marijn Michels, Altis 2.11,48 
2. Werner Themen, AV '23 2.12,62 
3. Falco Rademaker, Eindhoven Atl. 2.13,21 
M55 
1. Corné Haast, Spado 2.11,85 
2. Marcel Scholten, Altis 2.24,57 
3. Michiel van Essen, Leiden Atl. 2.25,17 

M60 
1. Cees Meijer, SAV 2.31,61 
2. Martien van der Hoorn, De Spartaan 2.42,56 
3. Franz van Barneveld, Altis 2.45,20 
M65 
1. Peter Nuyens, AV Edam 2.43,13 
2. Martien van de Ven, AV Oirschot 2.44,40 
3. Cor van Dam, Olympus '70 3.15,56 
M70 
1. Wim Oudejans, AV Nijkerk 2.53,87 
M75 
1. Gillis Bosman, THOR 3.21,38 
V35 
1. Jazlin Ruinemans, Start '78 2.23,67 
V45 
1. Nicole Weijling-Dissel, AAC 2.17,25 
2. Anna Mazereeuw, AV NOP 2.41,07 
V50 
1. Marjan Wintjes, GAC-G 2.41,68 
2. Jeanine van Overveld, THOR 2.47,78 
V55 
1. Ella Witjes, Altis 2.41,89 
V60 
1. Edith Margadant, Delta Sport 3.06,59 
2. Dineke Kok, GAC-H 3.19,84 
V65 
1. Marianne Knapen-de Bode, Lg PK 3.14,14 
2. Trees Rutten, Nijmegen Atl. 3.16,11 
3. Els van Zwieten-Bus, Delta Sport 3.42,04 
V70 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 3.08,99 

1500 meter 

M35 
1. Vincent Hofmann, Pijnenburg 4.26,13 
2. Harmen Perk, R' dam Atl. 4.28,95 
3. Arnout Salomé, Pijnenburg 4.29,10 
M40 
1. Arthur van Dijk, Olympus '70 4.24,13 
2. Sven Hagen, Lycurgus 4.27,98 
3. Fouad Fertoute, Spirit-OB 4.34,33 
M45 
1. Peter van der Velden, GVAC 4.19,72 
2. Koen Joosse, Eindhoven Atl. 4.20,09 
3. Patrick Kwist, R' dam Atl. 4.22,15 
M50 
1. Frank Wiegman, Leiden Atl. 4.38,31 
2. Cock Dorst, Pallas '93 4.40,83 
3. Marco Eskes, AC Waterland 4.41,79 
M55 
1. Klaas Talma, Impala 5.03,15 
2. Jaap Stijlaart, Triathlon 5.06,01 
3. Chris Henet, Running 2000 5.08,67 
M60 
1. Cees Meijer, SAV 5.18,01 
2. Martien van der Hoorn, De Spartaan 5.33,17 
M65 
1. Peter Nuyens, AV Edam 5.33,63 
2. Martien van de Ven, AV Oirschot 5.43,03 
M70 
1. Wim Oudejans, AV Nijkerk 5.48,29 
2. Jan Keijzers, Sprint 5.57,36 
3. Shan Happé, Altis 6.08,25 
M75 
1. Gillis Bosman, THOR 6.51,70 
2. Gerard Rommers, Dynamica 6.58,62 
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V35 
1. Yvonne Meijer, AC Ommen 4.59,04 
2. Marlies Jongerius, Olympus '70 5.00,83 
V40 
1. Mirjam Koersen, GAC-H 4.53,16 
2. Paola van Gilst, AV '56 5.21,19 
3. Marjolijn Bakker-van Heeswijk,Spirit 5.32,91 
V45 
1. Nicole Weijling-Dissel, AAC 4.38,38 
2. Lia Wijnberger, Ciko '66 5.12,37 
V50 
1. Nicole Loeve, HAC 5.31,60 
2. Marjan Wintjes, GAC-G 5.35,84 
3. Jeanine van Overveld, THOR 5.42,78 
V55 
1. Carla Ophorst-Marrewijk, Olympus '705.19,27 
2. Ella Witjes, Altis 5.24,36 
3. Cia Smulders-Koetsenruyter, Achilles 6.28,72 
V60 
1. Edith Margadant, Delta Sport 6.16,86 
2. Dineke Kok, GAC-H 6.53,95 
V65 
1. Anne van Dijk, AV Gouda 6.22,68 
2. Marianne Knapen-de Bode, Lg PK 6.32,55 
3. Trees Rutten, Nijmegen Atl. 6.38,59 

5000 meter 

M35 
1. Eltjo van Mechelen, THOR 16.06,72 
2. Edwin Wissema, De Liemers 16.13,10 
3. Maarten Haegens, Pijnenburg 16.26,27 
M40 
1. Fouad Fertoute, Spirit-OB 16.53,92 
2. Bas de Graaf, AV Rucphen '90 17.16,95 
3. Erik Goossen, Scheldesport 17.31,43 
M45 
1. Peter van der Velden, GVAC 15.52,29 
2. Patrick Kwist, R' dam Atl. 15.55,75 
3. Richard Oosterhout, AV Rucphen '9016.28,68 
M50 
1. Kees Lazeroms, Achilles-EL 17.06,47 
2. Mark Jillissen, Cifla 17.36,28 
3. Henk v.d. Oever, Rijnsoever 17.55,27 
M55 
1. Willem de Ruijter, Altis 17.48,95 
2. Klaas Talma, Impala 17.55,08 
3. Johan Neve, KAV Holland 17.57,00 
M60 
1. Hans van Dijk, Altis 18.05,01 
2. Her Tesselaar, Vet. Ned. 18.12,40 
3. Ad Buijs, Phoenix 18.37,25 
M65 
1. Cees Stolwijk, Altis 18.10,37 
2. Bert Schalkwijk, Atos 18.25,39 
3. Frans Bos, Dynamica 20.14,98 
M70 
1. Wim Oudejans, AV Nijkerk 21.45,36 
2. Ruud Nieuwenhuis, Kombijsport 22.26,85 
3. Shan Happé, Altis 22.29,78 
M75 
1. Gillis Bosman, THOR 24.44,20 
V35 
1. Paddy Herijgers-van Heijst, DJA 17.54,64 
2. Marlies Jongerius, Olympus '70 18.22,06 
3. Monique Verschuure, AV '56 18.43,62 

V40 
1. Mirjam Koersen, GAC-H 17.49,97 
2. Maria de de Evora Almeida, PAC 18.40,54 
3. Marion Goossen-Tholens, Scheldes. 25.58,83 
V45 
1. Lia Wijnberger, Ciko '66 18.41,30 
V50 
1. Nicole Loeve, HAC 20.20,14 
2. Florence van Rijsbergen, THOR 21.34,45 
V55 
1. Carla Ophorst-Marrewijk, Olymp.70 18.54,23 
2. Ella Witjes, Altis 19.41,06 
3. Cia Smulders-Koetsenruyter, Ach. 23.13,10 
V60 
1. Jeannine Liebrand, Cifla 21.03,60 
2. Edith Margadant, Delta Sport 23.05,14 
V65 
1. Anne van Dijk, AV Gouda 23.15,62 
2. Marianne Knapen-de Bode, Lg PK 23.18,05 
3. Terèse van Lare, De Wielingen 23.20,42 

10.000 meter 

M35 
1. Maarten van Ommen, Phoenix 33.00,86 
2. Jeroen van Aken, Haag Atl. 33.30,55 
3. Rik Wolswinkel, Altis 35.03,18 
M40 
1. Sven Hagen, Lycurgus 36.43,98 
2. Vincent Sloterwijk, Altis 39.27,43 
M45 
1. Patrick Kwist, R' dam Atl. 32.59,96 
2. Peter Mijsberg, Eindhoven Atl. 36.30,01 
3. Mar-hein van der Wiel, DAK 36.34,86 
M50 
1. Kees Lazeroms, Achilles-EL 35.38,46 
2. Robert Jan de Kraker, Altis 37.44,40 
M55 
1. Adrie Faes, Dynamica 36.51,82 
2. Johan Smet, Phanos 37.25,55 
3. Izaak de Bruyne, Altis 38.33,27 
M60 
1. Jan Zwarthoed, AV Edam 38.31,44 
2. Hans van Dijk, Altis 38.42,41 
3. Ad Buijs, Phoenix 38.49,61 
M65 
1. Cees Stolwijk, Altis 37.58,69 
2. Leo van Hoorn, PAC 42.27,68 
3. Wim de Jonge, AV '56 45.09,54 
M70 
1. Wim Oudejans, AV Nijkerk 45.38,29 
M75 
1. Gillis Bosman, THOR 50.43,38 

3000 meter snelwandelen 

V45 
1. Jenny Acuna-van Avendonk, Attila 20.40,37 
V60 
1. Anita Bakker, Attila 17.34,51 

5000 meter snelwandelen 

M35 
1. Rob Tersteeg, RWV 24.09,63 
2. Rick Liesting, OLAT 25.28,50 
M45 
1. Jan Netten, DAK 27.21,87 
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M50 
1. Gerard Wildeman, RWV 28.31,11 
2. Rene Wakkee, RWV 29.38,80 
M55 
1. Richard Leijenaar, RWV 25.54,21 
2. Hub Kaenen, RWV 26.53,59 
3. Ton van Andel, RWV 30.06,56 
M60 
1. Hans Drijvers, Attila 28.59,65 
2. Boetje Huliselan, OLAT 29.06,81 
3. Bas van Andel, DAK 29.10,03 
M65 
1. Hans van Wakeren, Unitas 30.35,84 
M70 
1. Ad van Oijen, AV Weert 34.58,84 

80 meter horden 

M70 (1,3) 
1. Frans van Boven, THOR 15,83 
2. Kees Jägers, GAC-H 16,16 
M75 (1,3) 
1. Peter Blom, Jahn II 17,66 
V40 (2,0) 
1. Aafke van Daalen, Clytoneus 12,31 
V45 (2,0) 
1. Ingrid Smit, Ciko '66 12,66 
2. Linda van Berkel, AV '40 14,69 
V50 (1,5) 
1. Hanny Barnhoorn-Jongejan, Trias 14,23 
2. Brigitte van de Kamp-Linnebank, GACH14,46 
3. Alma Hollen, AV '34 15,26 
V60 (1,3) 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 15,04 
2. Weia Reinboud, Hellas 15,58 

100 meter horden 

M50 (0,6) 
1. Wan Bakx, AC TION 14,54 
M55 (0,6) 
1. Uli Flücht, NEA-Volharding 18,41 
M60 (2,9) 
1. Dirk-Jan Giskes, Nova 20,90 
M65 (2,9) 
1. Paul Boer, AC TION 22,71 
V35 (2,9) 
1. Debby Jutte, Phanos 15,82 
110 meter horden 
M35 (2,8) 
1. Justin Francois, Groene Ster 15,39 
2. Arnout Smit, Phoenix 17,01 
3. Joris van Vlerken, GVAC 17,35 
M40 (2,8) 
1. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 16,45 
2. Jeremy Robbemond, Athlos 21,53 
M45 (2,8) 
1. Martien van Weert, DAK 19,45 
200 meter horden 
V70 (1,4) 
1. Riet Jonkers-Slegers, Atledo 39,85 

300 meter horden 

M60 
1. Dirk-Jan Giskes, Nova 54,60 
2. Franz van Barneveld, Altis 63,65 
M65 
1. Peter Groen, AV '23 57,78 

M70 
1. Jelle van der Schaaf, Hylas 53,47 
2. Frans van Boven, THOR 67,76 
3. Chris Mettrop, Spark 69,78 

400 meter horden 

M35 
1. Sander van Gelderen, AV Wijchen 60,13 
2. Joris van Vlerken, GVAC 63,06 
M40 
1. Marcel Roosen, Eindhoven Atl. 62,43 
2. Leo van der Aa, Fortuna 63,31 
3. Olivier de Hon, AV '23 64,53 
M45 
1. Jurgen van Berkum, Parthenon 59,33 
2. Pel van den Kerkhoff, Clytoneus 64,27 
3. Manfred Mooijer, AV Edam 67,16 
M50 
1. Bart van Rookhuizen, DEM 60,50 
2. Jos de Kreek, Scheldesport 77,95 
3. Mark Uilhoorn, Parthenon 92,41 
M55 
1. Uli Flücht, NEA-Volharding 73,40 
V35 
1. Debby Jutte, Phanos 68,25 
2. Eefje Swinkels-van Mourik, HAC 69,39 

2000 meter steeple chase 

M60 
1. Auke Postma, Lionitas 8.55,12 
V35 
1. Laura Huijbregts, Eindhoven Atl. 8.05,40 
V40 
1. Eefke Vroemen-Schneiders, Altis 8.45,06 

3000 meter steeple chase 

M35 
1. Ard Vlooswijk, AV '34 10.40,01 
2. Erwin Koens, R' dam Atl. 11.33,90 
M40 
1. Sjaak van der Linde, R' dam Atl. 11.20,48 
2. Remco Hoetmer, GAC-H 12.34,00 
M45 
1. Koen Joosse, Eindhoven Atl. 10.57,24 
2. Peter Mijsberg, Eindhoven Atl. 11.31,18 
3. Zeger Knipmeijer, Altis 11.32,08 
M55 
1. Cas Grannetia, De Spartaan 14.01,43 

hoogspringen 

M35 
1. Yuri Thijssing, Phanos 1,67 
M40 
1. Stefan Molenaar, AV Wijchen 1,76 
2. Jeremy Robbemond, Athlos 1,73 
3. Ard-Jan van Amerongen, Spirit-OB 1,70 
M45 
1. Martien van Weert, DAK 1,64 
2. Gerard Faaij, Avantri 1,61 
3. Ron Legemaate, Ilion 1,55 
M50 
1. Ruud Jacobs, Groene Ster 1,47 
2. Ton Aker, AV '47 1,47 
3. Armand Kertzman, Spado 1,44 
M55 
1. Justus van Nierop, DAK 1,52 
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2. Jos Geluk, Delta Sport 1,46 
M60 
1. Jan Huijbers, GAC-G 1,62 
2. Wim Threels, GAC-H 1,59 
3. Dirk-Jan Giskes, Nova 1,41 
M65 
1. Rob Dekker, AV Castricum 1,44 
2. René Hondelink, Cialfo 1,35 
3. Onno Waalewijn, AV '23 1,26 
M70 
1. Kees Jägers, GAC-H 1,29 
2. Ron Odendaal, Loopgr. PK 1,23 
3. Frans van Boven, THOR 1,23 
M75 
1. Peter Blom, Jahn II 1,20 
V35 
1. Marjolijn Jongens, Start '78 1,47 
2. Monique Heijns, AV '34 1,35 
V40 
1. Daphne Zerbib-Jasperse, Dynamica 1,41 
V45 
1. Monique van Snuverink-van Dorst,THOR 1,47 
2. Linda van Berkel, AV '40 1,44 
V65 
1. Weia Reinboud, Hellas 1,38 

polsstokhoogspringen 

M35 
1. Joris van Vlerken, GVAC 3,80 
M45 
1. Marc Suvaal, R' dam Atl. 4,00 
M50 
1. Arno van Vugt, AV Haarlem 3,30 
2. Ruud Jacobs, Groene Ster 3,00 
M65 
1. Michel van Osch, Haag Atl. 2,80 
2. Ko Florusse, Parthenon 2,60 
M70 
1. Kees Jägers, GAC-H 2,30 
V35 
1. Annemieke Dunnink, Phoenix 3,30 
V50 
1. Brigitte van de Kamp-Linnebank, GAC-H 3,00 

verspringen 

M35 
1. Joris van Vlerken, GVAC 5,73 0,0 
2. Rob Kraneveld, DAK 4,99 +1,5 
M40 
1. Sven Noordermeer, Voorne Atl. 5,70 0,0 
2. Etienne Schuit, Scheldesport 5,21 +2,3 
3. Ivar van den Bos, Dynamica 4,50 +0,3 
M45 
1. Jurgen van Berkum, Parthenon 5,92 +1,8 
2. Gerard Faaij, Avantri 5,47 +1,2 
3. Ron Legemaate, Ilion 5,24 +2,5 
M50 
1. Wan Bakx, AC TION 5,98 +0,3 
2. Co Neijzen, Prins Hendrik 5,57 +1,1 
3. Marcus Treep, AV Haarlemmermeer5,54 +1,5 
M55 
1. Uli Flücht, NEA-Volharding 4,79 +1,2 
M60 
1. Jan Huijbers, GAC-G 4,68 +1,9 
2. Dirk-Jan Giskes, Nova 4,18 +2,6 

M65 
1. Onno Waalewijn, AV '23 4,00 +0,1 
2. Teo Maat, Vet. Ned. 3,96 +0,4 
3. Hans Veldmeijer, GAC-H 3,70 +1,1 
M70 
1. Peter van der Ham, Haag Atl. 3,92 +1,8 
2. Ron Odendaal, Loopgr. PK 3,49 +1,1 
3. Kees Jägers, GAC-H 3,30 +0,7 
M75 
1. Peter Blom, Jahn II 3,69 +1,0 
V35 
1. Anjolie Engels-Wisse, Dynamica 5,06 +2,6 
2. Erika Zijderlaan, Avantri 4,74 +2,1 
3. Mandy Heppener, Scheldesport 4,25 +2,0 
V40 
1. Daphne Zerbib-Jasperse, Dynamica4,92 +4,9 
V45 
1. Ingrid Smit, Ciko '66 4,71 +2,9 
2. Lysbeth Gijsen, Start '78 4,19 +1,9 
3. Monique van Snuverink-van Dorst 4,18 +3,0 
V50 
1. Alma Hollen, AV '34 3,92 +2,5 
2. Brigitte van de Kamp-Linnebank, 3,88 +3,7 
3. Ilona Mulder, GAC-H 3,67 +2,7 
V55 
1. Inez Veldmeijer-Lubbers, GAC-H 4,09 +2,7 
V60 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 3,84 +2,1 

hink-stap-sprong 

M35 
1. Philippe Scheepers, Attila 12,73 +1,7 
2. Joris van Vlerken, GVAC 11,76 +4,9 
M40 
1. Sven Noordermeer, Voorne Atl. 11,56 +2,5 
2. Christian Huijsman, PAC 10,77 +3,7 
3. Etienne Schuit, Scheldesport 9,88 +3,0 
M45 
1. Roel Carati, Phanos 10,90 +1,0 
M50 
1. Eric Beaart, Prins Hendrik 11,85 +2,5 
2. Marcus Treep, AV Haarl‘rmeer 11,55 +2,2 
3. Ronald Rasenberg, Scheldesport 9,71 +2,2 
M60 
1. Dirk-Jan Giskes, Nova 9,00 +2,9 
M65 
1. Onno Waalewijn, AV '23 8,25 +2,5 
M70 
1. Ron Odendaal, Loopgr. PK 7,97 +2,9 
2. Frans van Boven, THOR 6,91 +1,8 
M80 
1. Pieter Schouten, GAC-H 5,94 +1,4 

kogelstoten 

M35 
1. Justin Francois, Groene Ster 11,91 
2. Robert Florusse, Parthenon 11,73 
3. Corné Bolders, Diomedon 10,55 
M40 
1. Brian Lesterhuis, Eindhoven Atl. 13,44 
M45 
1. Iwan Groothuijse, Hollandia 12,86 
2. Marcel Dost, AC TION 12,70 
3. Erik van Egmond, Sparta 11,96 
M50 
1. Peter Holthuijsen, Swift 13,49 
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2. Milco Braak, AAV '36 13,41 
3. Robert Moen, DEM 13,34 
M55 
1. Kees Aerts, Noordkop 12,61 
2. Albert van der Mee (F12), Sprint 12,00 
3. Jos Geluk, Delta Sport 9,99 
M60 
1. Glenn Gentle, Achilles-Top 11,59 
2. Willem Langeland, Atletico '73 11,03 
3. Henk van Bakel, Swift 10,49 
M65 
1. Frans de Laat, Swift 12,61 
2. Jack Dekker, AV Castricum 11,87 
3. Ruud van de Ven, Eindhoven Atl. 11,25 
M70 
1. Jan van Empel, GVAC 11,79 
2. Frits Martens, Hollandia 10,88 
3. Henk Knapen, DES 8,21 
M75 
1. Dick Schrieken, Trias 11,98 
2. Jan Slootbeek, GAC-H 7,36 
M85 
1. Nico Storre, Vet. Ned. 6,00 
V35 
1. Simone Veth, Passaat 10,43 
2. Monique Heijns, AV '34 10,02 
3. Liane Remmelts, PEC 1910 8,66 
V40 
1. Leonie Berden, RK HAV 10,99 
2. Sandy van der Heydt, Parthenon 9,88 
3. Moniek Reijs, De Keien 8,77 
V45 
1. Hanneke Reinders-Vasse, Gron. Atl 10,64 
2. Evelien Joosten-van Zwanenburg, Parth10,04 
3. Freya Muller, Trias 9,97 
V50 
1. Mirjam Aberkrom-de Groot, AV Edam 12,65 
2. Ingrid van Dijk, GAC-H 11,00 
3. Toos ter Rele, De Keien 10,37 
V55 
1. Hanny Ebbekink-Tukkers, AC TION 9,68 
2. Anje van Boeijen-de Lang, AV '34 7,50 
3. Anja Klunder-Schönberger, Nijmegen Atl.7,45 
V60 
1. Tiny Hellendoorn, Isala '96 11,26 

discuswerpen 

M35 
1. Robert Florusse, Parthenon 34,90 
2. Corné Bolders, Diomedon 30,61 
M40 
1. Etienne Schuit, Scheldesport 25,53 
M45 
1. Marcel Dost, AC TION 39,69 
2. Corné Jacobs, Scopias 38,06 
3. Cor Troost, Spirit-OB 37,75 
M50 
1. Milco Braak, AAV '36 45,46 
2. Henk Jan Blom, Hollandia 44,49 
3. Peter Holthuijsen, Swift 43,28 
M55 
1. Albert van der Mee (F12), Sprint 40,13 
2. Kees Aerts, Noordkop 37,47 
3. Henk Heijligers, GVAC 34,84 
M60 
1. Hans Spitzen, Start '78 40,49 

2. Henk van Bakel, Swift 40,42 
3. Willem Langeland, Atletico '73 38,28 
M65 
1. Teo Maat, Vet. Ned. 45,35 
2. Jan van Hooft, Swift 44,33 
3. Jack Dekker, AV Castricum 41,46 
M70 
1. Frits Martens, Hollandia 36,16 
2. Jan van Empel, GVAC 22,63 
M75 
1. Dick Schrieken, Trias 37,80 
M80 
1. Fred Moerman, PAC 22,05 
M85 
1. Nico Storre, Vet. Ned. 15,69 
V35 
1. Liane Remmelts, PEC 1910 28,86 
2. Bernadette Klein Wolterink, Daventria 28,68 
3. Simone Veth, Passaat 25,05 
V40 
1. Leonie Berden, RK HAV 39,81 
2. Elles de Graaff, Prins Hendrik 34,82 
3. Moniek Reijs, De Keien 33,24 
V45 
1. Hanneke Reinders-Vasse, Gron. Atl. 36,05 
2. Karin Nienhuis, Ciko '66 35,35 
3. Rian Peeters-Jonkers, Atledo 32,72 
V50 
1. Mirjam Aberkrom-de Groot, AV Edam 34,77 
2. Ingrid van Dijk, GAC-H 34,67 
3. Toos ter Rele, De Keien 30,90 
V55 
1. Hanny Ebbekink-Tukkers, AC TION 31,38 
2. José van Appeven, AAV '36 22,81 
3. Mies Kuipers, Sprint 21,60 
V60 
1. Tiny Hellendoorn, Isala '96 31,17 
V65 
1. Jolande Brasser, Trias 25,03 

speerwerpen 

M35 
1. Daniël Smits, Phanos 44,68 
M40 
1. Elliott Thijssen, Hellas 60,01 
2. Stefan Molenaar, AV Wijchen 39,57 
3. Etienne Schuit, Scheldesport 29,22 
M45 
1. Eugene Lommen, De Keien 52,74 
2. Kik van Swol, Hylas 48,48 
3. Roel Carati, Phanos 40,56 
M50 
1. Eric Beaart, Prins Hendrik 49,75 
2. Paul de Vries, Haag Atl. 48,30 
3. Paul Wolters, Impala 45,58 
M55 
1. Henk Heijligers, GVAC 41,27 
2. Bretton Randall (AUS), Haag Atl. 40,24 
3. Albert van der Mee (F12), Sprint 38,66 
M60 
1. Wim Threels, GAC-H 43,18 
2. Glenn Gentle, Achilles-Top 40,69 
3. Willem Langeland, Atletico '73 34,08 
M65 
1. Teo Maat, Vet. Ned. 35,47 
2. Geert Oerlemans, Diomedon 31,36 
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3. Frans Klep, Swift 30,94 
M70 
1. Ron Odendaal, Loopgr. PK 19,13 
V35 
1. Margreet Takken, Climax 36,16 
2. Liane Remmelts, PEC 1910 33,46 
V40 
1. Leonie Berden, RK HAV 29,00 
V45 
1. Rina van de Stouwe, AAV '36 30,49 
2. Lysbeth Gijsen, Start '78 29,64 
3. Freya Muller, Trias 25,64 
V50 
1. Mariët Voskamp, Hanzesport 34,40 
2. Hanny Barnhoorn-Jongejan, Trias 33,84 
3. Ans Saalberg, GVAC 28,17 
V55 
1. Anja Klunder-Schönberger, Nijm. Atl 24,99 
2. Ingrid Zuijdervliet, Vet. Ned. 20,01 
3. José van Appeven, AAV '36 19,47 
V60 
1. Anja Akkerman-Smits, DEM 30,34 
2. Tiny Hellendoorn, Isala '96 25,79 

4 x 100 meter 

M35 
1. AV '34, Apeldoorn 48,59 
2. PAC, Rotterdam 52,78 
M40 
1. Scheldesport, Terneuzen 54,05 
M50 
1. Sprint, Breda 49,34 
2. Scheldesport, Terneuzen 53,31 

4 x 400 meter 

M35 
1. PAC, Rotterdam 4.02,42 
M40 
1. Eindhoven Atletiek, Eindhoven 3.51,23 
2. Scheldesport, Terneuzen 4.09,35 
3. Altis, Amersfoort 4.49,38 
M50 
1. Scheldesport, Terneuzen 4.14,28 
M55 
1. Nat. Ploeg 4.04,13 
2. Altis, Amersfoort 4.31,08 

European Athletics Team Championships, First League 
Heraklion (GRE), 20/21 juni 

Teamuitslag 

1 Tsjechië 351 
2 Griekenland 327 
3 Nederland 299.5 
4 België 276.5 
5 Portugal 270.5 
6 Ierland 261.5 
7 Turkije 259.5 
8 Zwitserland 239 
9 Roemenië 227 
10 Estland 215.5 
11 Litouwen 214.5 
12 Letland 169.5 

Individuele uitslagen 

Mannen 

100m (-0.8) 
3. Churandy Martina 10.41 
200m (-0.9) 
3. Terrence Agard 20.79 
400m 
2. Liemarvin Bonevacia 45.94 
800m 
3. Thijmen Kupers 1:48.90 
1500m 
8. Richard Douma 3:44.38 
3000m 
2. Dennis Licht 8:12.28 
5000m 
10. Jurjen Polderman NT 
3000m steeple 
9. Niels Pennekamp 8:59.95 
110m horden (-0.8) 
5. Tjendo Samuel 14.05 
400m horden 
10. Jesper Arts 51.68 
Hoogspringen 
7. Douwe Amels 2.20 

Polsstokhoogspringen 
5. Menno Vloon 5.30 
Verspringen 
7. Fabian Florant 7.38 (0.0) 
Hinkstapspringen 
5. Fabian Florant 15.57 (-15) 
Kogelstoten 
- Patrick Cronie NM 
Discuswerpen 
3. Erik Cadée 60.88 
Kogelslingeren 
- Denzel Comenentia NM 
Speerwerpen 
9. Mart ten Berge 68.25 
4x100m 
1. Nederland 39.23 
Solomon Bockarie, Churandy Martina, Hensley 
Paulina, Wouter Brus 
4x400m 
2. Nederland 3.04.91 
Bjorn Blauwhof, Liemarvin Bonevacia, Tony van 
Diepen, Terrence Agard 

Vrouwen 

100m (-0.3) 
1. Dafne Schippers 11.12 
200m (-0.4) 
1. Dafne Schippers 22.45 
400m 
1. Nicky van Leuveren 52.04 
800m 
5. Maureen Koster 2:03.36 
1500m 
7. Manon Kruiver 4:17.69 
3000m 
6. Anne Luijten 9:16.39 
5000m 
1. Jip Vastenburg 15:36.32 
3000m steeple 
10. Veerle Bakker 10:58.14 
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100m horden (-0.8) 
3. Nadine Visser 13.16 
400m horden 
10. Bianca Baak 60.19 
Hoogspringen 
4. Sietske Noorman 1.80 
Polsstokhoogspringen 
2. Femke Pluim 4.45 
Verspringen 
10. Nora Ritzen 5.87 (-0.4) 
Hinkstapspringen 
12. Nora Ritzen 12.63 (+0.0) 
Kogelstoten 
2. Melissa Boekelman 17.00 

Discuswerpen 
5. Corinne Nugter 53.31 
Kogelslingeren 
9. Wendy Koolhaas 56.33 
Speerwerpen 
8. Lisanne Schol 51.07 
4x100m 
1. Nederland 42.88 
Nadine Visser, Dafne Schippers, Naomi Sedney, 
Jamile Samuel 
4x400m 
3. Nederland 3:33.30 
Laura De Witte, Lisanne De Witte, Tessa Van 
Schagen, Nicky van Leuveren 

NK junioren A en B 
Breda, 26, 27 en 28 juni 

Jongens-A 

100 meter (-0,3) 
1. Rodrigo-Willy Broer, Daventria 10,89 
2. Chidel Cecilia, Atverni 10,97 
3. Dimitri Juliet, R' dam Atl. 11,03 
4. Elvis Afrifa, AV '23 11,10 
5. Siem Sikkenga, MPM 11,16 
6. Ronel Brigitha, Impala 11,29 
7. Jochem Dobber, Suomi 11,37 
8. Jelle van Sunder, Suomi 11,40 
200 meter (0,3) 
1. Rodrigo-Willy Broer, Daventria 21,42 
2. Chidel Cecilia, Atverni 21,85 
3. Siem Sikkenga, MPM 21,86 
4. Dimitri Juliet, R' dam Atl. 21,99 
5. Jochem Dobber, Suomi 22,04 
6. Nout Wardenburg, AV '34 22,42 
7. Jelle van Sunder, Suomi 22,53 
8. Liam Shew-A-Tjon, Fortuna 22,73 
400 meter 
1. Tony van Diepen, Lycurgus 47,94 
2. Ivar Moinat, AV Haarlemmermeer 48,48 
3. Jurre Wildschut, GAC-H 48,92 
4. Roel Huijsmans, Atverni 49,07 
5. Ivan Feitsma, Athlos 49,49 
6. Royce Zaadnoordijk, Leiden Atl. 50,51 
7. Matthieu van den Broeke, AV '34 51,18 
8. Karel Peterse, De Spartaan 51,20 
800 meter 
1. Maarten Plaum, Unitas 1.57,51 
2. Ryan Clarke, AV Castricum 1.57,71 
3. Koen Jansen, Tartlétos 1.58,95 
4. Tom de Leeuw, AV Almere '81 1.59,55 
5. Alwin van den Heuvel, Asterix 2.00,01 
6. Joey Steenvoorden, Noordkop 2.00,72 
7. Mike Meijer, AAC '61 2.02,93 
8. Jeroen Bakker, Triathlon 2.07,23 
1500 meter 
1. Mike Foppen, Cifla 4.03,50 
2. Manuel de Backer, THOR 4.04,00 
3. Jelmer van der Linden, Statina 4.04,21 
4. Bram Kielman, AV Heerenveen 4.06,00 
5. Martin Flipsen, AV Weert 4.07,72 
6. Sem van den Eijnde, Ciko '66 4.07,86 
7. Jeroen Swinkels, Hylas 4.08,46 
8. Sven Schoonebeek, Lycurgus 4.09,04 
5000 meter 
1. Stan Niesten, DEM 14.54,59 

2. Mike Foppen, Cifla 15.14,27 
3. Bram Kielman, AV Heerenveen 15.20,69 
4. Kalid Amin, Triathlon 15.23,99 
5. Wesley Mols, Cifla 15.27,27 
6. Freek van de Weerd, Loopver TOF 15.32,04 
7. Job de Feijter, RK HAV 15.43,89 
8. Geart Jorritsma, Horror 15.50,51 
110 meter horden (-0,4) 
1. Sybren Blok, PAC 14,35 
2. Sebastiaan Roelants, R' dam Atl. 14,50 
3. Bram Elevelt, 't Haasje 14,56 
4. Rik Taam, AV Zaanland 14,72 
5. Nout Wardenburg, AV '34 14,79 
6. Mark de Rond, Sprint 15,21 
7. Mathijs Dirks, Leiden Atl. 15,38 
8. Rens van der Schaaf, VAV 15,42 
400 meter horden 
1. Nick Smidt, AAC '61 53,22 
2. Liam Shew-A-Tjon, Fortuna 53,43 
3. Bram Elevelt, 't Haasje 54,39 
4. Niels Verbraekel, BEL 54,54 
5. Martijn Meijer, LG Deurne 54,79 
6. Niels Mijnsbergen, AAV '36 56,36 
7. Rens van der Schaaf, VAV 61,75 
3000 meter steeple chase 
1. Mels Lambregts, THOR 9.59,76 
2. Martijn Flipsen, 't Haasje 10.33,88 
3. Jeroen Bakker, Triathlon 10.51,82 
4. Victor van der Wel, AV '40 11.40,92 
hoogspringen 
1. Dion van Kessel, Typhoon 2,01 
2. Peter Siers, Ciko '66 1,98 
3. Leon Rikkers, Groningen Atl. 1,95 
4. Daan Modderkolk, Atletico '73 1,90 
4. Stan Does, Leiden Atl. 1,90 
6. Branco Kranenburg, AV '47 1,90 
7. Tobias Bakx, AC TION 1,90 
8. Jonathan D'Hondt (BEL), VAV 1,90 
polsstokhoogspringen 
1. Koen van der Wijst, Unitas 5,21 
2. Roman Monte, GAC-H 4,91 
3. Sybren Blok, PAC 4,71 
4. Stan Does, Leiden Atl. 4,61 
5. Steven Eleonora, Ilion 4,41 
6. Jorick Melgers, Ilion 4,31 
7. Bas Jansen, Lycurgus 4,05 
7. Max van Haren, ATV Venray 4,05 
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verspringen 
1. Loek van Zevenbergen, Fortuna 7,56 +2,2 
2. Justin Kraaijenbrink, Ilion 7,01 +0,6 
3. Rody de Wolff, Horror 6,84  -0,1 
4. Niels Mijnsbergen, AAV '36 6,80 +1,0 
5. Steven Eleonora, Ilion 6,64 +0,8 
6. Mark de Rond, Sprint 6,36 +2,5 
7. Bart Hondeveld, Achilles-EL 6,28  -0,5 
8. Kevin Winiarczyk, Leiden Atl. 6,27 +0,2 
hink-stap-sprong 
1. Tarik Tahiri, R' dam Atl. 14,48 +0,2 
2. Liam Shew-A-Tjon, Fortuna 13,92  -0,2 
3. Kay Geluk, R' dam Atl. 13,78 +0,4 
4. Jelle van der Zon, De Spartaan 13,12 +0,1 
5. Bijan Jalalian, Hercules 12,96  0,0 
6. Joost Koet, Leiden Atl. 12,65 +0,5 
7. Lars van Golstein Brouwers, Clyt. 12,31  -0,3 
8. Sergio Ruiz Lopez, AC TION 12,07 +0,4 
kogelstoten 
1. Wout Zijlstra, Horror 16,67 
2. Emiel Rigter, AV Almere '81 16,17 
3. Shaquille Bleecke, AV Almere '81 15,75 
4. Fabian Verkaaik, AAV '36 15,33 
5. Marijn van den Born, PAC 14,86 
6. Matthijs Jong, SAV 14,54 
7. Lars Gilissen, Lycurgus 13,25 
8. Lars Kroon, Prins Hendrik 12,98 
discuswerpen 
1. Wout Zijlstra, Horror 52,22 
2. Rody de Wolff, Horror 49,86 
3. Rik Taam, AV Zaanland 44,81 
4. Sybren Blok, PAC 44,55 
5. Mark Pedersen, Spark 44,46 
6. Matthijs Jong, SAV 44,34 
7. Martijn van Basten Batenburg, Leiden A43,87 
8. Shaquille Bleecke, AV Almere '81 43,55 
kogelslingeren 
1. Luuk Vos, PEC 1910 55,69 
2. Lars Gilissen, Lycurgus 48,81 
3. Oscar van Crimpen, SAV 45,69 
4. Mees Ritmeijer, AV '23 44,88 
5. Sander Klaver, MPM 37,09 
6. Arno van der Pas, Scorpio 27,34 
speerwerpen 
1. Kay Geluk, R' dam Atl. 62,42 
2. Sam Beard, Clytoneus 60,96 
3. Rody de Wolff, Horror 56,87 
4. Henrik Pröpper, Phanos 56,26 
5. Matthijs Jong, SAV 54,95 
6. Markus Meekma, Impala 48,44 
7. Oscar van Crimpen, SAV 48,14 
8. Wietse Folkers, AV Zeewolde 48,04 
4 x 100 meter 
1. Impala, Drachten 43,88 
2. AV '56, Goes 44,22 

Jongens-B 

100 meter (-2,3) 
1. Sawa Bezelev, Athlos 11,09 
2. Bryan Pronk, PAC 11,13 
3. Jim van Gorkum, Spado 11,41 
4. Jean Andre Denisia, R' dam Atl. 11,49 
5. Rakeem Zuylen, U-Track 11,51 
6. Wislet de Hair, Spado 11,61 
7. Jurian van Lohuizen, AV '34 11,64 
8. Milo Zech Wallebroek, Leiden Atl. 11,66 

200 meter (0,0) 
1. Sawa Bezelev, Athlos 21,65 
2. Bryan Pronk, PAC 21,77 
3. Daan Lubberdink, Ciko '66 22,28 
4. Pelle Gelderblom, AV '56 22,78 
5. Jim van Gorkum, Spado 22,78 
6. Henrik Fischer, Haag Atl. 23,00 
7. Jordy Kluft, DEM 23,09 
8. Timo Brandehof, AV Haarlemmermeer 23,29 
400 meter (0,0) 
1. Lars van Hoeven, AV Heerenveen 49,98 
2. Tunji Abisoye, Ciko '66 50,76 
3. Dominigue Zwiep, R' dam Atl. 51,08 
4. Toon IJzerman, Spado 51,45 
5. Samuel Chapple, AV '40 51,65 
6. Richard Meuleman, Isala '96 51,74 
7. Corné Parol, Atverni 51,87 
8. Almer Staal, PEC 1910 53,42 
800 meter 
1. Brian Versluis, Atverni 2.00,54 
2. Jelte van Atten, Leiden Atl. 2.01,20 
3. Jens van Gelderen, Lycurgus 2.01,28 
4. Mark Naaijer, Energie 2.01,75 
5. Guus Winkelmolen, Swift 2.02,24 
6. Reinder Boekhoff, Pijnenburg 2.02,37 
7. Thymon Houben, Unitas 2.02,96 
8. Robin van Riel, Attila 2.04,95 
1500 meter 
1. Bram Anderiessen, AKU 3.58,75 
2. Tom Hendrikse, AAC '61 4.03,49 
3. Tim Verbeek, Cifla 4.04,48 
4. Stan van Helmond, LG Deurne 4.06,13 
5. Daan Dirks, Achilles-EL 4.07,69 
6. Tom de Gelder, Olympus '70 4.09,78 
7. Arjuna Harten, AV Castricum 4.10,16 
8. Bob te Lindert, AV Argo 4.16,36 
3000 meter 
1. Bram Anderiessen, AKU 9.01,41 
2. Tom de Gelder, Olympus '70 9.06,41 
3. Bob te Lindert, AV Argo 9.07,87 
4. Stef Dirks, Achilles-EL 9.11,03 
5. Ruard Smeenge, Groningen Atl. 9.14,60 
6. Bereket Petersen, AV '56 9.17,69 
7. Arne van der Linde, Energie 9.19,21 
8. Robin Klamer, LAAC Twente 9.25,66 
110 meter horden(0,4) 
1. Luuk Peters, PEC 1910 14,18 
2. Dave Wesselink, Trias 14,28 
3. Liam van der Schaaf, Phanos 14,63 
4. Yslain Verwaal, PAC 14,85 
5. Martijn Hoogewerf, KAV Holland 14,98 
6. Jeroen Reijman, Leiden Atl. 15,03 
7. Joep van Es, Prins Hendrik 15,09 
8. Tiago Smithuis, Ilion 15,35 
400 meter horden 
1. Jurgen van der Zwet, De Spartaan 55,01 
2. Maurik de Groot, Haag Atl. 55,75 
3. Pelle Gelderblom, AV '56 56,02 
4. Jeroen Reijman, Leiden Atl. 57,58 
5. Robin Vliem, Athlos 58,38 
6. Cas Swienink, PEC 1910 59,47 
7. Luc Orbons, Phoenix 59,72 
8. Jarno de Groot, Flevo Delta 60,08 
2000 meter steeple chase 
1. Achraf Boutkabout, PAC 6.29,96 
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2. Gian Oerlemans, Triathlon 6.31,42 
3. Jeroen van Dijk, AV Heerenveen 6.47,37 
4. Tsega Kifle, AV '23 6.59,75 
5. Rowan Veenhuizen, AAC '61 7.02,31 
6. Haico Boer, Energie 7.05,58 
hoogspringen 
1. Sven van Merode, Spado 2,07 
2. Rafael Raap, PAC 2,04 
3. Dani Tuur, Ilion 1,93 
4. Lars Dirkzwager, AV '56 1,89 
5. Koen ter Schegget, Taxandria 1,89 
6. Tim van der Heide, AV '23 1,85 
7. Lauri Hulleman, AV '34 1,85 
8. Julian Record, AV '23 1,85 
polsstokhoogspringen 
1. Koen Koenders, Prins Hendrik 4,30 
2. Lars Hierck, Hera 4,20 
3. Glenn Kunst, Haag Atl. 4,20 
4. Jordy Klerkx, Unitas 4,10 
5. Koen Stapel, Ilion 4,10 
6. Just van Hal, Prins Hendrik 4,00 
7. Daan Spiljard, PAC 4,00 
8. Pepijn Mensen, Sprint 3,90 
8. Ernst Hobma, Unitas 3,90 
verspringen 
1. Rafael Raap, PAC 6,71 +1,5 
2. Lauri Hulleman, AV '34 6,61 +0,6 
3. Danny Ediagbonya, Ciko '66 6,56  -0,1 
4. Jim Vaughan, Swift 6,37 +0,2 
5. Quincy Stjeward, Phanos 6,32  -0,2 
6. Olav Donker, Prins Hendrik 6,22 +0,1 
7. Luuk Peters, PEC 1910 6,22  -0,4 
8. Henrik Fischer, Haag Atl. 6,21  -0,3 
hink-stap-sprong 
1. Lekan Dalenberg, Atledo 14,19 +0,8 
2. Scott Boon, Flevo Delta 13,73 +2,4 
3. Sander Koops, De Sperwers 13,25 +0,2 
4. Sergio van der Meide, PAC 13,07 +2,0 
5. Jim Vaughan, Swift 12,84 +1,3 
6. Robin Vliem, Athlos 12,51 +1,1 
7. Boudewijn Coenegracht, Sprint 12,43 +0,1 
8. Ahmed Fadis, Spark 12,22  -1,2 
kogelstoten 
1. Onno Aerts, Noordkop 16,51 
2. Shaquille Emanuelson, PAC 16,12 
3. Nout van den Bos, Delta sport 16,01 
4. Freek Tiel Groenesteege, Clytoneus 14,86 
5. Florian Wijnen, Attila 14,71 
6. Mattijs Mols, Attila 14,64 
7. Bryan Pronk, PAC 14,57 
8. Laurens Corbière, Clytoneus 13,57 
discuswerpen 
1. Shaquille Emanuelson, PAC 46,63 
2. Florian Wijnen, Attila 44,83 
3. Timo in 't Hout, PAC 44,76 
4. Wouter Nieuwhof, Ciko '66 43,16 
5. Laurens Corbière, Clytoneus 42,86 
6. Mattijs Mols, Attila 42,23 
7. Nick Godschalk, Unitas 40,97 
8. Thieme Schmidt, Leiden Atl. 40,72 
kogelslingeren 
1. Stephan Huis in 't Veld, Spado 56,77 
2. Thieme Schmidt, Leiden Atl. 53,12 
3. Bryan van Ingen, AV Haarlemmermeer 47,62 
4. Ruben Smink, MPM 46,38 

5. Bram Coenen, Swift 44,90 
6. Niek Brummans, Swift 43,06 
7. Quinten van der Veer, PAC 42,97 
8. Remon van Duijnen, AV '47 39,30 
speerwerpen 
1. Helge Giezeman, U-Track 62,65 
2. Julian de Leeuw, Sprint 54,85 
3. Lauri Hulleman, AV '34 52,97 
4. Davy Verlinden, Spado 51,12 
5. Elmar Koster, PAC 50,97 
6. Jesper Peterse, Trias 50,66 
7. Jeroen van Harmelen, Avantri 49,07 
8. Gerwin de Haan, AV Heerenveen 46,74 
4 x 100 meter 
1. DEM, Beverwijk 45,23 
2. Spado, Bergen op Zoom 45,67 
3. Triathlon, Amersfoort 46,52 
4 x 400 meter 
1. LG Deurne, Deurne 3.35,51 
2. DEM, Beverwijk 3.43,85 
3. DAK, Drunen 3.54,13 

Meisjes-A 

100 meter (-1,0) 
1. Tasa Jiya, Lycurgus 11,93 
2. Eva Hovenkamp, Climax 11,96 
3. Nargelis Statia, R' dam Atl. 11,98 
4. Marijke Boogerd, AAV '36 12,03 
5. Lieke Klaver, SAV 12,13 
6. Lianne van Krieken, Atverni 12,26 
7. Debbie Baltes, Cialfo 12,58 
8. Carlijn ter Laak, AC TION 12,61 
200 meter (-0,6) 
1. Tasa Jiya, Lycurgus 23,92 
2. Lieke Klaver, SAV 24,03 
3. Eva Hovenkamp, Climax 24,10 
4. Nargelis Statia, R' dam Atl. 24,11 
5. Chimene Fodjagbo Azoungo, Leiden Atl25,61 
6. Anne van de Wiel, Sprint 25,65 
7. Pricilla Huisman, Passaat 26,05 
8. Hanneke Oosterwegel, Daventria 44,66 
400 meter 
1. Elisabeth Paulina, R' dam Atl. 54,42 
2. Kim Rossen, AV '34 54,85 
3. Jorieke Korenromp, MPM 55,28 
4. Danaïd Prinsen, Aquilo 55,85 
5. Isis de la Paz, Nijmegen Atl. 56,57 
6. Minerva Bron, MPM 57,94 
7. Corinde van Es, PAC 58,13 
8. Dominique Veninga, SV Veendam 59,53 
800 meter 
1. Nisrine Masrhalmi, Energie 2.13,45 
2. Elisabeth Paulina, R' dam Atl. 2.14,06 
3. Corinde van Es, PAC 2.14,08 
4. Sabine Rutten, VAV 2.14,90 
5. Laura Boekel, Nova 2.15,32 
6. Femke Hooijberg, AV Edam 2.16,33 
7. Puck de Gier, HAC '63 2.18,16 
8. Cato Bontekoe, Impala 2.25,12 
1500 meter 
1. Nisrine Masrhalmi, Energie 4.28,64 
2. Diane van Es, PAC 4.32,00 
3. Veerle Bakker, Triathlon 4.38,07 
4. Laura Boekel, Nova 4.40,81 
5. Michelle Musumeci, Cifla 4.45,69 
6. Tess Wegman, Triathlon 4.47,32 



Statistisch jaarboek 2015 

- 42 - 

7. Femke Hooijberg, AV Edam 4.53,52 
8. Marjet Groen, Lycurgus 4.54,92 
5000 meter 
1. Eline de Jong, De Liemers 18.02,62 
2. Susan van Weperen, LSV Invictus 18.08,76 
3. Sanne van Gils, Spado 18.56,02 
4. Naomi van Hierden, AV Argo 19.27,51 
5. Romi de Bruijn, Venloop RT 20.05,92 
6. Maud ter Bogt, GVAC 20.24,57 
100 meter horden (0,9) 
1. Maayke Tjin A-Lim, Sparta 14,01 
2. Chanté Samuel, Phanos 14,23 
3. Tamara Bos, Prins Hendrik 14,28 
4. Myke van de Wiel, Sprint 14,79 
5. Devrah Leerdam, U-Track 14,85 
6. Michelle Oud, NEA-Volharding 15,01 
7. Eva Tetteroo, Olympus '70 15,07 
8. Kristin Baas, Delta Sport 15,33 
400 meter horden 
1. Inge Drost, Ilion 60,60 
2. Hanneke Oosterwegel, Daventria 61,16 
3. Tamara Bos, Prins Hendrik 61,85 
4. Henderyke Wonink, Groningen Atl. 62,79 
5. Kristin Baas, Delta Sport 63,89 
6. Mathilde Terleth, Hanzesport 63,97 
7. Kim Frijns, Unitas 67,92 
8. Tamar Nijhof, AAC '61 74,02 
hoogspringen 
1. Linda Hurkmans, Nova 1,75 
1. Melissa de Haan, AV '34 1,75 
3. Eva Tetteroo, Olympus '70 1,70 
4. Fleurine van Beek, Haag Atl. 1,70 
5. Renilde Zwartkruis, Unitas 1,65 
6. Yara Gast, Vitalis 1,60 
6. Nele van den Broek, Sprint 1,60 
8. Romy Smith, De Spartaan 1,60 
polsstokhoogspringen 
1. Dominique Esselaar, Unitas 4,11 
2. Killiana Heijmans, PAC 4,06 
3. Jonne Dommerholt, Eindhoven Atl. 3,50 
4. Pricilla Huisman, Passaat 3,00 
5. Heleen van Hal, Prins Hendrik 3,00 
verspringen 
1. Astrid Ekelmans, Hollandia 5,96 +0,3 
2. Lianne van Krieken, Atverni 5,91  -0,2 
3. Carlijn ter Laak, AC TION 5,88 +0,2 
4. Myke van de Wiel, Sprint 5,83 +0,5 
5. Sabrine Vels, Nijmegen Atl. 5,72 +1,0 
6. Eva Tetteroo, Olympus '70 5,63 +0,2 
7. Michelle Oud, NEA-Volharding 5,47 +0,2 
8. Maureen Pelgrim, Prins Hendrik 5,47 +0,2 
hink-stap-sprong 
1. Chanté Samuel, Phanos 12,21 +0,6 
2. Charida Righolt, Athlos 11,89 +0,9 
3. Zoë Tromp, Haag Atl. 11,71  0,0 
4. Maureen Herremans, GM 11,59 +2,3 
5. Astrid Ekelmans, Hollandia 11,48  -0,4 
6. Priscilla van Oorschot, AAC 11,05  -1,3 
7. Minke Bosma, Lycurgus 10,56 +1,5 
8. Aline Philipsen, Olympus '70 10,40 +1,4 
kogelstoten 
1. Michelle Oud, NEA-Volharding 12,68 
2. Josefin ter Burg, Isala '96 11,89 
3. Laura Bastiaanse, Fortuna 11,81 
4. Jenna Vervoorn, PAC 11,56 

5. Carolien de Pater, Avantri 11,35 
6. Lisette van der Kolk, Ilion 11,15 
7. Eva Peters, PEC 1910 11,12 
8. Daniëlle van den Berge, Flevo Delta 10,41 
discuswerpen 
1. Adrian Vrijenhoek, R' dam Atl. 38,97 
2. Fleur van der Put, Leiden Atl. 38,44 
3. Kim Habets, Unitas 37,35 
4. Sarah Smits, Prins Hendrik 36,70 
5. Carolien de Pater, Avantri 36,29 
6. Renske Versloot, De Liemers 36,18 
7. Jenna Vervoorn, PAC 36,14 
8. Maxime Brandts, Caesar 35,23 
kogelslingeren 
1. Sina Mai Holthuijsen, Unitas 54,36 
2. Marije Efdee, Leiden Atl. 47,58 
3. Cathelijn Peeters, 't Haasje 42,16 
4. Lisa Wassenaar, AV '47 35,19 
5. Amber van der Waal, Passaat 34,60 
6. Lisette van der Kolk, Ilion 32,97 
7. Vincie Vossenaar, Prins Hendrik 32,27 
speerwerpen 
1. Charlotte Hopman, Lycurgus 42,92 
2. Michelle Oud, NEA-Volharding 42,67 
3. Carlijn van den Heuvel, Attila 41,76 
4. Simone Luijten, Asterix 39,58 
5. Eva Peters, PEC 1910 39,28 
6. Myke van de Wiel, Sprint 38,94 
7. Eva Tetteroo, Olympus '70 38,29 
8. Brenda Bohle, Hollandia 38,11 
4 x 100 meter 
1. Sprint, Breda 48,59 
2. Phanos, Amsterdam 48,67 
3. Statina, Culemborg 51,20 
4 x 400 meter 
1. Nat. Ploeg 3.44,34 
2. Energie, Barendrecht 3.55,46 
3. Groningen Atletiek / SC Veendam 4.01,71 
4. KAV Holland, Haarlem 4.13,35 

Meisjes-B 

100 meter (-2,0) 
1. Maayke Tjin A-Lim, Sparta 12,27 
2. Bowien Jansen, AV Haarlemmermeer 12,43 
3. Janine Verhaar, U-Track 12,44 
4. Yasmin Liverpool (GBR), Leiden Atl. 12,54 
5. Silke Berendse, Phanos 12,59 
6. Gwen Reuver, AV Almere '81 12,65 
7. Hanna van Aalten, Atletico '73 12,71 
8. Andrea Bouma, De Spartaan 12,81 
200 meter (-0,7) 
1. Yasmin Liverpool (GBR), Leiden Atl. 25,04 
2. Bowien Jansen, AV Haarlemmermeer 25,07 
3. Silke Berendse, Phanos 25,19 
4. Hanna van Aalten, Atletico '73 25,21 
5. Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 25,29 
6. Janine Verhaar, U-Track 25,39 
7. Janna Visser, Startbaan 25,70 
8. Andrea Bouma, De Spartaan 26,19 
400 meter 
1. Femke Bol, Triathlon 56,14 
2. Femke Frijters, DJA 56,60 
3. Fenna Klapwijk, PAC 56,94 
4. Melanie de Vries, Athlos 57,04 
5. Isa Videler, Spado 57,49 
6. Brit van der Meijden, Fit 57,59 
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7. Nida Huijben, Phoenix 57,81 
8. Thelma Solleveld, Olympus '70 58,97 
800 meter 
1. Ashley Melcherts, Energie 2.13,51 
2. Famke Heinst, Ciko '66 2.15,54 
3. Roos van Elk, Leiden Atl. 2.16,42 
4. Vera Lurvink, Prins Hendrik 2.17,66 
5. Anouk Prop, Spado 2.17,94 
6. Shurianty Mathilda, Energie 2.18,55 
7. Roos Blokhuis, Passaat 2.19,54 
8. Aylan Menick, Atverni 2.20,81 
1500 meter 
1. Merel van der Marel, AV Haarlemmermeer
 4.45,27 
2. Floor Doornwaard, De Gemzen 4.46,26 
3. Marije Hijman, PAC 4.46,30 
4. Jasmijn Lau, Ciko '66 4.46,41 
5. Leonie Glazenborg, SV Veendam 4.49,76 
6. Ynte Biemans, Atverni 4.52,22 
7. Sanne van Gils, Spado 4.55,39 
8. Naomi Renssen, U-Track 4.56,16 
3000 meter 
1. Diane van Es, PAC 9.34,94 
2. Jasmijn Bakker, Triathlon 9.54,22 
3. Lotte Veldhoen, Energie 10.07,39 
4. Leonie Glazenborg, SV Veendam 10.17,40 
5. Kristel van den Berg, Energie 10.48,64 
6. Eva Bruil, AVA '70 10.49,12 
7. Lois Stokkers, Energie 11.02,96 
8. Sanne Averesch, AV Rijssen 11.47,81 
100 meter horden (-1,0) 
1. Marijke Esselink, Archeus 14,23 
2. Emma Oosterwegel, Daventria 14,46 
3. Anna Postema, Prins Hendrik 14,54 
4. Nikki Kraaijeveld, DEM 14,57 
5. Dorenda Zwaard, AV '40 14,63 
6. Janke Strijp, AV '23 15,04 
7. Janneke Lemmerzaal, Leiden Atl. 15,05 
8. Iris Bastmeijer, Attila 15,35 
400 meter horden 
1. Isa Videler, Spado 62,19 
2. Iris Bastmeijer, Attila 63,06 
3. Janna Visser, Startbaan 63,68 
4. Amber Boutens, Scheldesport 64,27 
5. Rebecca Hulshof, De Spartaan 65,57 
6. Emma Dekker, Olympus '70 65,83 
7. Lisanne Glorie, DEM 66,85 
8. Myrthe Kruit, Flevo Delta 66,97 
2000 meter steeple chase 
1. Jasmijn Bakker, Triathlon 6.43,75 
2. Kristel van den Berg, Energie 7.02,47 
3. Emma Kok, Phanos 7.10,28 
4. Madelief Kok, Triathlon 7.13,05 
5. Jaimy van de Loo, De Spartaan 7.13,54 
6. Anouk Prop, Spado 7.19,75 
7. Sophie Dielissen, Venloop RT 7.21,44 
8. Sanne Mooldijk, PAC 7.23,08 
hoogspringen 
1. Nicole Etman, PAC 1,72 
2. Ilse Kuijf, AAV '36 1,72 
3. Simone Snepvangers, Sprint 1,68 
4. Mariska Klaver, Flevo Delta 1,68 
5. Manon Schoop, AV NOP 1,68 
6. Marjolein Bolten, AV Haarlemmermeer 1,64 
7. Lucinde Wiersema, Leiden Atl. 1,64 

8. Marijke Esselink, Archeus 1,60 
8. Sterre de Booy, Ilion 1,60 
polsstokhoogspringen 
1. Marijke Wijnmaalen, Ilion 3,75 
2. Alies van Berkum, Hercules 3,40 
3. Tinka Broekman, Unitas 3,30 
4. Sannah van der Wijst, Unitas 3,30 
5. Saskia van der Boor, Parthenon 3,20 
6. Kirsten Kuntz, Passaat 3,00 
7. Mirte Kok, Hercules 2,90 
8. Camille van de Brug, PAC 2,90 
verspringen 
1. Eva Nagelkerke, Atletiek Maastricht 5,74 +0,5 
2. Emma Oosterwegel, Daventria 5,65  -0,6 
3. Jinke van der Sluis, Phoenix 5,64  0,0 
4. Britta de Haan, Clytoneus 5,49 +0,4 
5. Julia Hollander, AV Gouda 5,39  0,0 
6. Renee van Rookhuizen, DEM 5,33  -0,3 
7. Yara Linnekamp, Hellas 5,30 +0,1 
8. Merit Schuurman, AAC 5,24 +0,7 
hink-stap-sprong 
1. Britta de Haan, Clytoneus 11,90 +0,2 
2. Natalie Puper, Statina 11,30 +0,5 
3. Jinke van der Sluis, Phoenix 11,19  -0,1 
4. Stella Bolderheij, R' dam Atl. 11,03 +0,1 
5. Lucinde Wiersema, Leiden Atl. 11,00 +0,3 
6. Margot Keijzer, PAC 10,67  -1,2 
7. Naseya Weinchard, AV '23 10,40  -0,4 
8. Luca Bos, GAC-H 10,31  -0,2 
kogelstoten 
1. Benthe König, Ciko '66 16,53 
2. Jessica Schilder, AV Edam 16,23 
3. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 15,46 
4. Iris de Ruiter, AV '23 13,76 
5. Dara Obot, Haag Atl. 13,73 
6. Romy IJsbrandij, Hollandia 13,33 
7. Anneloes Wonink, Groningen Atl. 13,05 
8. Emma van Arendonk, THOR 13,02 
discuswerpen 
1. Dara Obot, Haag Atl. 46,42 
2. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 43,07 
3. Enid Duut, PAC 41,50 
4. Iris de Ruiter, AV '23 40,60 
5. Jessica Schilder, AV Edam 40,35 
6. Janneke Pluimes, Scorpio 39,57 
7. Veerle van der Meulen, Achilles-Top 38,53 
8. Benthe König, Ciko '66 38,31 
kogelslingeren 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 50,76 
2. Tia Ackermans, Scorpio 50,41 
3. Henrike Vellinga, Groningen Atl. 41,09 
4. Judy van der Drift, AV Haarlemmermeer40,43 
5. Adrian Vrijenhoek, R' dam Atl. 33,45 
6. Robin Post, AV Wieringermeer 30,76 
7. Jamila Kerkmeester, PAC 27,45 
8. Liza Jonkergouw, Spiridon 26,59 
speerwerpen 
1. Emma van Arendonk, THOR 51,85 
2. Emma Oosterwegel, Daventria 49,29 
3. Dewi Lafontaine, Haag Atl. 47,64 
4. Enya Hoogewoning, Typhoon 41,57 
5. Imogen Beard, Clytoneus 40,28 
6. Annebel Jaarsma, Lycurgus 39,31 
7. Lucinde Wiersema, Leiden Atl. 39,10 
8. Ilhem Tamrouti, Isala '96 39,01 



Statistisch jaarboek 2015 

- 44 - 

4 x 100 meter 
1. Leiden Atletiek, Leiden 49,58 
2. De Sperwers, Emmen 50,51 
3. Fit, Zeist 50,98 
4. AV Haarlemmermeer, Hoofddorp 50,99 

5. Spado, Bergen op Zoom 51,20 
6. AV '47, Boskoop 51,64 
4 x 400 meter 
1. Leiden Atletiek, Leiden 4.10,66 
2. AV '47, Boskoop 4.29,14 

Univé Stadsloop Appingedam (10km) 
Appingedam, 27 juni 

Mannen 

1. John Langat (KEN) 27.58 
2. Philip Langat (KEN) 27.58 
3. Merhawi Kesete (ERI) 28.13 
4. Richard Mengich (KEN) 28.22 
5. Charles Cheruiyot (KEN) 28.24 
6. Daniel Kipkosgei Yator (KEN) 28.59 
10. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 29.32 

Vrouwen 

1. Dibabe Kuma (ETH) 32.11 
2. Elizeba Cherono (KEN) 32.12 
3. Caroline Kilel (KEN) 32.24 
4. Mary Waithira (KEN) 33.21 
5. Agnes Mutune (KEN) 33.45 
6. Lucy Macharia (KEN) 33.55 
8. Andrea Deelstra, AV Heerenveen 34.45 

EK bergloop 
Porto Moniz (POR), 4 juli 

(geen Nederlandse deelname) 

Mannen 

1. Johan Bugge (NOR) 1.02.35 
2. David Schneider (SUI) 1.02.49 
3. Alex Baldaccini (ITA) 1.02.56 

Jongens junioren 

1. Stian Øvergaard Aarvik (NOR) 48.27 
2. Abdullah Yorulmaz (TUR) 49.03 
3. Mustafa Göksel (TUR) 49.08 

Vrouwen 

1. Andrea Mayr (AUT) 50.04 
2. Eli Anne Dvergsdal (NOR) 53.05 
3. Emma Clayton (GBR) 53.36 

Meisjes junioren 

1. Sarah Kistner (GER) 21.26 
2. Michaela Stránská (CZE) 22.01 
3. Elsa Racasan (FRA) 22.14 
 

Europacup Meerkamp, Super League 
Aubagne (FRA), 4/5 juli 

Teamuitslag 

1. Rusland 41700 
2. Frankrijk 40724 
3. Estland 39875 
4. Oekraïne 39461 

5. Wit-Rusland 39414 
6. Groot-Brittanië 38791 
7. Nederland 38753 
8. Tsjechië 36767 

Individuele uitslagen 

Mannen 

1. Ilya Shkurenyov (RUS) 8378 
 11.05(-0.1) - 7.55(+0.0) - 14.24 - 2.10 - 49.40 - 14.32(-0.8) - 45.99 - 5.30 - 56.93 - 4:39.51 
2. Oleksiy Kasyanov (UKR) 8105 
 10.79(-0.1) - 7.60(+0.0) - 14.28 - 1.98 - 48.80 - 14.41(-0.8) - 46.39 - 4.70 - 47.89 - 4:30.43 
3. Romain Barras (FRA) 8007 
 11.25(-0.1) - 6.90(+0.9) - 15.31 - 2.04 - 50.01 - 14.63(-0.8) - 42.73 - 4.90 - 59.60 - 4:33.62 
15. Bas Markies (NED) 7445 
 11.17(-0.1) - 7.05(-0.1) - 13.50 - 1.92 - 51.07 - 14.85(-0.8) - 37.18 - 4.60 - 53.89 - 4:38.53 
19. Pim Jehee (NED) 7392 
 11.05(+0.3) - 7.10(+1.9) - 12.00 - 1.89 - 49.86 - 15.06(-0.9) - 37.41 - 4.50 - 53.02 - 4:33.04 
23. Steven Nuytinck (NED) 7277 
 11.13(+0.1) - 7.35(+1.2) - 11.67 - 1.95 - 49.96 - 14.89(-0.8) - 31.22 - 4.10 - 51.84 - 4:25.41 
- Rody de Wolff (NED) DNF 
 11.56(-0.1) - 7.00(+1.3) - 12.97 - 1.89 - 53.24 

Vrouwen 

1. Alina Fyodorova (UKR) 6278 
 13.80(-0.1) - 1.87 - 15.01 - 24.70(+0.8) - 6.31(+1.2) - 35.72 - 2:14.77 
2. Grit Šadeiko (EST) 6196 
 13.61(-0.4) - 1.78 - 12.26 - 24.34(+1.0) - 5.97(-0.9) - 50.68 - 2:16.65 
3. Anna Blank (RUS) 6037 
 14.58(-0.4) - 1.78 - 14.01 - 25.29(+1.0) - 5.91(-0.8) - 45.42 - 2:11.88 
12. Maureen Rots (NED) 5559 
 14.38(-0.7) - 1.69 - 12.34 - 25.54(+0.5) - 5.66(-0.9) - 43.62 - 2:22.77 
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13. Sophie Klumper (NED) 5551 
 14.04(-0.1) - 1.75 - 11.65 - 24.86(+0.8) - 5.89(+1.1) - 31.90 - 2:22.08 
14. Myrte Goor (NED) 5529 
 14.57(-0.4) - 1.72 - 12.67 - 25.47(+1.0) - 5.31(-0.6) - 40.53 - 2:15.98 
25. Michelle Oud (NED) 5133 
 15.12(+0.2) - 1.57 - 12.16 - 26.10(+0.6) - 5.44(+0.7) - 41.36 - 2:24.01 

Klaverblad Arena Games 
Hilversum, 5 juli  

Mannen 

100m finale (-3.2m/s) 
1. Jak Ali Harvey 10.48 
2. Hensley Paulina, Rotterdam Atl. 10.65 
3. Churandy Martina, Rotterdam Atl. 10.65 
400m 
1. Samuel Garcia (ESP) 47.13 
2. Josh Mance (USA) 47.75 
3. Andrew Barnes (RSA) 48.52 
800m 
1. Mark Nouws, THOR 1:51.92 
2. Nils Pennekamp, Phanos 1:53.22 
3. Niek Blikslager, Groningen Atl. 1:53.68 
3000m 
1. Lucas Nieuweboer, KAV Holland 8:35.33 
2. Flores Weverling, Leiden Atl. 8:42.59 
3. Jorin Kamps, AAC 8:44.36 
110m (-3.4 m/s) 
1. Paul Groen, GAC Hilversum 14.54 
2. Erik Leeflang, Zuidwal 14.71 
3. Jeroen Bol, Tartletos 16.67 
Polsstokhoogspringen 
1. Augusto Dutra (BRA) 5.60 
2. Pieter Braun, Sprint 4.85 
3. Christian Oberdorfer, GAC Hilversum 4.30 
Verspringen 
1. Fabian Florant, Haag Atletiek 7.59    +4.4 
2. Eelco Sintnicolaas, AV '34 7.27    +2.2 
3. Joeri Van der hooft, AAC 7.20    +6.9 
Discuswerpen 
1. Maarten Persoon, Phanos 52.76 
2. Stephan Dekker, Ilion 52.35 
3. Roland van Zuilen, AV Gouda 51.97 
Kogelslingeren 
2. Sander Stok, AV '23 57.57 
3. Maarten Persoon, Phanos 57.48 
5. Jim van Oostrom, AV '23 51.18 
Kogelstoten 
1. Patrick Cronie, Phanos 18.82 
2. Tom Corstjens, Unitas 16.51 
3. Remco Goetheer, Rotterdam Atl. 16.47 
Speerwerpen 
1. Daan Meyer, AV '34 71.62 
2. Timothy Herman (BEL) 71.15 
3. Ward Melssen, Nijmegen Atl. 69.59 

Vrouwen 

100m Finale (-4.9 m/s) 
1. Janice Babel, Phanos 12.55 
2. Tamara Klomp, Rotterdam Atl. 12.73 
3. Maayke Tjin A-Lim, Sparta 12.85 
400m 
1. Joke Odumosu (NIG) 55.99 

2. Tessa Strijp, AV '23 57.45 
3. Marije Doddema, AKU 58.95 
800m 
1. Stella Kubasch (GER) 2:06.21 
2. Manon Kruiver, NOVA 2:08.27 
3. Mandie Brandt (RSA) 2:09.87 
100m Horden (-1.9m/s) 
1. Nadine Visser, SAV 13.38 
2. Maayke Tjin A-Lim, Sparta 14.46 
3. Anouk Oosterhuis, Atverni 14.99 
Hoogspringen 
1. Doreen Amata (NIG) 1.80 
2. Linda Hurkmans, NOVA 1.75 
3. Bianca Erwee (RSA) 1.70 
Verspringen 
1. Julia Talakua, Ilion 6.02    +0.6 
2. Carola van Wagtendonk, AAC 5.91    +2.0 
3. Eva Bastmeijer, Attila 5.79    -0.5 
Discuswerpen 
1. Bibi Lotte van der Horst, Atletico '73 46.16 
2. Lianne Bruins, GAC Hilversum 43.38 
3. Lieke van Velzen, Startbaan 37.91 
Kogelslingeren 
1. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 58.82 
4. Sina Mai Holthuijsen, Unitas 54.34 
6. Femke Hollander, PEC 49.23 
Kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Prins Hendrik 16.97 
2. Denise Hinrichs (GER) 16.49 
3. Nadine Broersen, Sprint 14.05 

Dutch Parathletics Team 

100 meter 
1. Stefan Rusch, GSC Emmen 16.89 
2. Max Gerets, Maastricht Atletiek 17.17 
3. Margriet van den Broek, Phanos 17.94 
4. Amy Siemons, HAC 20.07 
5. Nikita den Boer, KAV Holland 21.90 
400 meter 
1. Max Gerets, Maastricht Atletiek 58.43 
2. Stefan Rusch, GSC Emmen 59.06 
3. Margriet van den Broek, Phanos 60.34 
4. Amy Siemons, HAC 77.35 
5. Nikita den Boer, KAV Holland 79.11 
Discuswerpen 
1. Albert van der Mee, Sprint 32.93 
1. Ingrid van Kranen, Sprint 23.61 
Kogelstoten 
1. Albert van der Mee, Sprint 10.46 
Verspringen 
1. Ronald Hertog, Rotterdam Atl. 7.17    +3.9 
1. Iris Pruysen, Hercules 4.77    -1.1
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EK atletiek onder 23 
Tallinn (EST), 9 - 12 juli 

Mannen 

100 meter (0.0) 
1. Giovanni Galbieri (ITA) 10.33 
2. Denis Dimitrov (BUL) 10.34 
3. Guy-Elphège Anouman (FRA) 10.39 
4. Hensley Paulina (NED) 10.40 
5. Dominik Kopeć (POL) 10.50 
6. Aleksandr Yeliseyev (RUS) 10.56 
7. Federico Cattaneo (ITA) 10.57 
8. Carlos Nascimento (POR) 10.58 
halve finale: Hensley Paulina 10.29 (2.3) 
serie: Hensley Paulina 10.51 (-1.2) 
200 meter (1.1) 
1. Karol Zalewski (POL) 20.49 
2. Leon Reid (GBR) 20.63 
3. Jan Jirka (CZE) 20.82 
4. Bastien Mouthon (SUI) 20.83 
5. Stuart Dutamby (FRA) 20.89 
6. Samuli Samuelsson (FIN) 20.90 
7. Marcus Lawler (IRL) 20.94 
8. Giacomo Tortu (ITA) 21.12 
serie: Hensley Paulina 21.17 (0.5) 
400 meter 
1. Thomas Jordier (FRA) 45.50 
2. Pavel Ivashko (RUS) 45.73 
3. Luka Janežic (SLO) 45.73 
4. Davide Re (ITA) 46.37 
5. Alexander Gladitz (GER) 46.42 
6. Patrik Šorm (CZE) 46.60 
7. Ludvy Vaillant (FRA) 47.04 
8. Robin Vanderbemden (BEL) 47.20 
800 meter 
1. Artur Kuciapski (POL) 1:48.11 
2. Saul Ordóñez (ESP) 1:48.23 
3. Žan Rudolf (SLO) 1:48.47 
4. Dennis Krüger (GER) 1:48.62 
5. Andreas Roth (NOR) 1:48.64 
6. Karl Griffin (IRL) 1:48.79 
7. Daniel Andújar (ESP) 1:49.14 
8. Mark English (IRL) 1:50.42 
1500 meter 
1. Marc Alcalá (ESP) 3:44.54 
2. Mohad Abdikadar Sheikh Ali (ITA) 3:44.91 
3. Neil Gourley (GBR) 3:45.04 
4. Joao Capistrano (ITA) 3:45.10 
5. Andi Noot (EST) 3:45.41 
6. Soufiane El Kabbouri (ITA) 3:45.49 
7. Cameron Boyek (GBR) 3:45.74 
8. Richard Douma (NED) 3:46.29 
serie: Richard Douma (NED) 3:45.54 
5000 meter 
1. Ali Kaya (TUR) 13:20.16 
2. Isaac Kimeli (BEL) 13:54.33 
3. Carlos Mayo (ESP) 13:55.19 
4. Samuele Dini (ITA) 13:56.65 
5. Mykola Nyzhnyk (UKR) 13:57.47 
6. Jonny Davies (GBR) 13:58.44 
7. Alexandre Saddedine (FRA) 14:01.33 
8. Yassine Rachik (ITA) 14:05.00 
10.000 meter 
1. Ali Kaya (TUR) 27:53.38 
2. Mikhail Strelkov (RUS) 28:53.94 

3. Yassine Rachik (ITA) 28:53.99 
4. Bart van Nunen (NED) 28:59.90 
5. Damke Teshala (ISR) 29:10.86 
6. Marc Scott (GBR) 29:21.99 
7. Dominik Notz (GER) 29:24.63 
8. Jaime Escriche (ESP) 29:26.84 
3000 meter steeple chase 
1. Mitko Tsenov (BUL) 8:37.79 
2. Viktor Bakharev (RUS) 8:40.75 
3. Osama Zoghlami (ITA) 8:42.00 
4. Ala Zoghlami (ITA) 8:42.85 
5. Italo Quazzola (ITA) 8:46.27 
6. Alberts Blajs (LAT) 8:47.97 
7. Luós Miguel Borges (POR) 8:49.08 
8. Djilali Bedrani (FRA) 8:50.99 
110 meter horden (-1.5) 
1. David Omoregie (GBR) 13.63 
2. Javier Colomo (ESP) 13.73 
3. Lorenzo Perini (ITA) 13.86 
4. David King (GBR) 13.90 
5. Brahian Peña (SUI) 13.90 
6. Elmo Lakka (FIN) 14.03 
7. Nicolas Borome (FRA) 14.05 
8. Valdó Szűcs (HUN) 14.13 
400 meter horden 
1. Patryk Dobek (POL) 48.84 
2. Jussi Kanervo (FIN) 49.66 
3. Nicolai Hartling (DEN) 50.02 
4. Oleg Mironov (RUS) 50.07 
5. Aleksandr Skorobogatko (RUS) 50.09 
6. Oskari Mörö (FIN) 50.27 
7. Máté Koroknai (HUN) 50.44 
8. Sérgio Fernández (ESP) 66.32 
hoogspringen 
1. Ilya Ivanyuk (RUS) 2.30 
2. Dmitriy Kroyter (ISR) 2.24 
3. Chris Kandu (GBR) 2.21 
3. Eugenio Meloni (ITA) 2.21 
5. Péter Bakosi (HUN) 2.21 
6. Mikhail Akimenko (RUS) 2.18 
7. Tihomir Ivanov (BUL) 2.18 
8. Tobias Potye (GER) 2.18 
polsstokhoogspringen 
1. Robert Renner (SLO) 5.55 
2. Leonid Kobelev (RUS) 5.55 
3. Adrián Valles (ESP) 5.50 
4. Eirik Greibrokk Dolve (NOR) 5.40 
5. Ivan Horvat (CRO) 5.40 
5. Didac Salas (ESP) 5.40 
7. Arnaud Art (BEL) 5.30 
8. Menno Vloon (NED) 5.30 
kwalificatie: Menno Vloon 5.20 
verspringen 
1. Fabian Heinle (GER) (-0.4) 8.14 
2. Radek Juška (CZE) (1.1) 8.00 
3. Bachana Khorava (GEO) (1.0) 7.97 
4. Benjamin Gföhler (SUI) (0.5) 7.93 
5. Benjamin Gabrielsen (DEN) (-0.4) 7.73 
6. Andreas Trajkovski (DEN) (0.8) 7.71 
7. Muammer Demir (TUR) (-0.4) 7.65 
8. Aliaksei Chyhareuski (BLR) (1.6) 7.57 
hink-stap-sprong 
1. Dmitriy Chizhikov (RUS) (-0.7) 17.05 
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2. Georgi Tsonov (BUL) (-0.2) 16.77 
3. Ilya Potaptsev (RUS) (0.9) 16.46 
4. Lasha Torgvaidze (GEO) (1.0) 16.33 
5. Tomas Veszelka (SVK) (-0.8) 16.31 
6. Alexandro Ionut Mitirica (ROU) (0.3) 16.07 
7. Simo Lipsanen (FIN) (0.3) 16.02 
8. Levon Aghasyan (ARM) (-1.0) 15.88 
kogelstoten 
1. Filip Mihaljević (CRO) 19.35 
2. Bob Bertemes (LUX) 19.29 
3. Andrzej Regin (POL) 19.08 
4. Mesud Pezer (BIH) 18.98 
5. Dennis Lewke (GER) 18.97 
6. Nikólaos Skarvélis (GRE) 18.96 
7. Jaromír Mazgal (CZE) 18.78 
8. Bodo Göder (GER) 18.74 
kwalificatie: Denzel Comenentia 17.04 
discuswerpen 
1. Alin Alexandru Firfirica (ROU) 60.64 
2. Wojciech Praczyk (POL) 58.96 
3. Róbert Szikszai (HUN) 58.82 
4. Filip Mihaljević (CRO) 58.76 
5. Simon Pettersson (SWE) 58.05 
6. Paweł Pasiński (POL) 57.08 
7. Damian Kamiński (POL) 57.07 
8. János Káplár (HUN) 56.21 
kogelsllingeren 
1. Nick Miller (GBR) 74.46 
2. Valeriy Pronkin (RUS) 74.29 
3. Bence Pásztor (HUN) 74.06 
4. Mihaíl Anastasákis (GRE) 71.64 
5. Juho Saarikoski (FIN) 70.94 
6. Yury Vasilchanka (BLR) 70.48 
7. Jesse Lehto (FIN) 70.05 
8. Serhiy Reheda (UKR) 69.42 
speerwerpen 
1. Kacper Oleszczuk (POL) 82.29 
2. Maksym Bohdan (UKR) 81.08 
3. Bernhard Seifert (GER) 80.57 
4. Johannes Vetter (GER) 79.78 
5. Julian Weber (GER) 79.31 
6. Paraskevás Batzávalis (GRE) 78.43 
7. Janis Griva (LAT) 76.34 
8. Joni Karvinen (FIN) 74.10 
11. Jurriaan Wouters (NED) 71.97 
kwalificatie: Jurriaan Wouters 75.02 
tienkamp 
1. Pieter Braun (NED) 8195 
 11.04/0.7*7,38/1.6*14.19*2,01*48,02 
 14.13/0.7*42.69*4.90*58.55*4.36.19 
2. Jorge Ureña (ESP) 7983 
3. Janek Õiglane (EST) 7945 
4. Aleksey Kravtsov (RUS) 7885 
5. Fredrik Samuelsson (SWE) 7884 
6. Yevgeniy Likhanov (RUS) 7806 
7. Elmo Savola (FIN) 7743 
8. Basile Rolnin (FRA) 7679 
20 km snelwandelen 
1. Nikolay Markov (RUS) 01:23:49 
2. Alvaro Martin (ESP) 01:24:51 
3. Pavel Parshin (RUS) 01:25:26 
4. Vito Minei (ITA) 01:25:46 
5. Francisco José Duran (ESP) 01:26:19 
6. Nils Brembach (GER) 01:26:30 
7. Aurelien Quinion (FRA) 01:26:41 
8. Kirill Frolov (RUS) 01:27:13 

4 x 100 meter 
1. FRA 39.36 
2. CZE 39.38 
3. RUS 39.45 
4. ROU 39.77 
5. IRL 39.89 
6. NOR 40.04 
 SWE DNF 
 NED DQ 
 Rik Jansen, Simon Blok, Marvin Douma, 
Hensley Paulina 
serie: NED 39.89 
4 x 400 meter 
1. FRA 3:04.92 
2. POL 3:05.35 
3. GER 3:05.97 
4. CZE 3:07.27 
5. UKR 3:09.14 
6. NOR 3:09.66 
 RUS DQ 

Vrouwen 

100 meter (-0.2) 
1. Rebekka Haase (GER) 11.47 
2. Alexandra Burghardt (GER) 11.54 
3. Stella Akakpo (FRA) 11.55 
4. Naomi Sedney (NED) 11.62 
5. Anasztázia Nguyen (HUN) 11.75 
6. Irene Siragusa (ITA) 11.75 
7. Milja Thureson (FIN) 11.79 
8. Agata Forkasiewicz (POL) 11.98 
serie: Naomi Sedney 11.64 (-1.8) 
200 meter (0.6) 
1. Rebekka Haase (GER) 23.16 
2. Anna-Lena Freese (GER) 23.22 
3. Brigitte Ntiamoah (FRA) 23.49 
4. Tessa Van Schagen (NED) 23.59 
5. Zofia Wróblewska (POL) 23.76 
6. Sarah Atcho (SUI) 23.85 
7. Charlène Keller (SUI) 23.87 
8. Daniella Busk (SWE) 24.07 
serie: Tessa Van Schagen 23.35 (2.3) 
400 meter 
1. Bianca Răzor (ROU) 51.31 
2. Yekaterina Renzhina (RUS) 51.51 
3. Patrycja Wyciszkiewicz (POL) 51.63 
4. Seren Bundy-Davies (GBR) 52.26 
5. Kirsten McAslan (GBR) 52.33 
6. Laura Müller (GER) 52.45 
7. Martyna Dąbrowska (POL) 52.65 
8. Cynthia Bolingo Mbongo (BEL) 52.82 
800 meter 
1. Renelle Lamote (FRA) 2:00.19 
2. Anastasiya Tkachuk (UKR) 2:00.43 
3. Christina Hering (GER) 2:00.88 
4. Adele Tracey (GBR) 2:01.66 
5. Anna Silvander (SWE) 2:02.53 
6. Katie Snowden (GBR) 2:03.45 
7. Adelina Elena Tanasie (ROU) 2:03.92 
8. Syntia Ellward (POL) 2:04.42 
1500 meter 
1. Amela Terzić (SRB) 4:04.77 
2. Sofia Ennaoui (POL) 4:04.90 
3. Nataliya Pryshchepa (UKR) 4:06.29 
4. Rhianwedd Price (GBR) 4:10.25 
5. Anastasiya Kalina (RUS) 4:10.64 
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6. Marta Pen (POR) 4:10.98 
7. Marta Pérez (ESP) 4:14.21 
8. Hanna Klein (GER) 4:16.01 
5000 meter 
1. Liv Westphal (FRA) 15:30.61 
2. Louise Carton (BEL) 15:32.75 
3. Viktoriya Kalyuzhna (UKR) 15:38.38 
4. Monica Madalina Florea (ROU) 15:38.45 
5. Calli Thackery (GBR) 15:47.71 
6. Bethan Knights (GBR) 15:51.49 
7. Nina Savina (BLR) 15:54.97 
8. Yelizaveta Pakhomova (RUS) 15:57.26 
14. Anne Luijten (NED) 16:29.60 
10.000 meter 
1. Jip Vastenburg (NED) 32:18.69 
2. Rhona Auckland (GBR) 32:22.79 
3. Alice Wright (GBR) 32:46.57 
4. Monica Madalina Florea (ROU) 32:55.08 
5. Nina Savina (BLR) 33:37.99 
6. Emine Hatun Tuna (TUR) 34:10.06 
7. Rebecca Straw (GBR) 34:11.69 
8. Militsa Mircheva (BUL) 34:13.36 
3000 meter steeple chase 
1. Tuğba Güvenç (TUR) 9:36.14 
2. Maeva Danois (FRA) 9:40.89 
3. Emma Oudiou (FRA) 9:44.74 
4. Camilla Richardsson (FIN) 9:46.34 
5. Maruša Mišmaš (SLO) 9:52.03 
6. Maya Rehberg (GER) 9:56.25 
7. Yekaterina Ivonina (RUS) 9:58.95 
8. Iona Lake (GBR) 9:59.83 
100 meter horden (-0.2) 
1. Noemi Zbären (SUI) 12.71 
2. Karolina Kołeczek (POL) 12.92 
3. Nadine Visser (NED) 13.01 
4. Franziska Hofmann (GER) 13.17 
5. Anastasiya Nikolayeva (RUS) 13.33 
6. Eefje Boons (NED) 13.35 
7. Ricarda Lobe (GER) 13.52 
8. Lilla Juhász (HUN) 13.56 
halve finale: Eefje Boons 13.09/ (0.1), Nadine 
Visser 13.09 (-0.8) 
serie: Nadine Visser 13.39 (-1.4) 
 Eefje Boons 13.66 (-0.8) 
400 meter horden 
1. Elise Malmberg (SWE) 55.88 
2. Stina Troest (DEN) 56.01 
3. Aurelie Chaboudez (FRA) 56.04 
4. Shona Richards (GBR) 56.05 
5. Amalie Hammild Iuel (NOR) 56.36 
6. Olena Kolesnychenko (UKR) 56.83 
7. Anastasiya Lebid (UKR) 57.58 
8. Jackie Baumann (GER) 58.14 
hoogspringen 
1. Alessia Trost (ITA) 1.90 
2. Nafissatou Thiam (BEL) 1.87 
3. Iryna Herashchenko (UKR) 1.87 
4. Jossie Graumann (GER) 1.84 
5. Aneta Rydz (POL) 1.84 
6. Desirée Rossit (ITA) 1.84 
7. Yuliya Chumachenko (UKR) 1.81 
7. Leontia Kallenou (CYP) 1.81 
polsstokhoogspringen 
1. Angelica Bengtsson (SWE) 4.55 
2. Michaela Meijer (SWE) 4.50 

3. Natalya Demidenko (RUS) 4.35 
4. Kira Grünberg (AUT) 4.25 
4. Femke Pluim (NED) 4.25 
4. Iryna Yakaltsevich (BLR) 4.25 
7. Ninon Guillon-Romarin (FRA) 4.15 
7. Anjuli Knäsche (GER) 4.15 
7. Lilli Schnitzerling (GER) 4.15 
kwalificatie: Femke Pluim (NED) 4.10 
verspringen 
1. Malaika Mihambo (GER) (1.6) 6.73 
2. Jazmin Sawyers (GBR) (0.6) 6.71 
3. Alina Rotaru (ROU) (0.1) 6.69 
4. Khaddi Sagnia (SWE) (0.2) 6.64 
5. Lena Malkus (GER) (-0.4) 6.64 
6. Maryna Bekh (UKR) (0.0) 6.50 
7. Martha Traoré (DEN) (1.5) 6.45 
8. Nadia Akpana Assa (NOR) (-0.3) 6.42 
11. Nadine Visser (NED) (-0.7) 6.16 
kwalificatie: Nadine Visser 6.26 (1.5) 
hink-stap-sprong 
1. Dovilė Dzindzaletaitė (LTU) (1.9) 14.23 
2. Elena Andreea Panţuroiu (ROU) (1.8) 14.13 
3. Tetyana Ptashkina (UKR) (1.0) 14.05 
4. Dariya Derkach (ITA) (2.6) 13.88 
5. Rouguy Diallo (FRA) (2.0) 13.77 
6. Darya Nidbaykina (RUS) (1.1) 13.59 
7. Ottavia Cestonaro (ITA) (1.7) 13.34 
8. Silvia La Tella (ITA) (0.3) 13.34 
kogelstoten 
1. Viktoryia Kolb (BLR) 17.47 
2. Shanice Craft (GER) 17.29 
3. Sara Gambetta (GER) 16.99 
4. Fanny Roos (SWE) 16.73 
5. Anna Wloka (POL) 16.59 
6. Jolien Boumkwo (BEL) 16.47 
7. Angelika Kalinowska (POL) 16.26 
8. Kätlin Piirimäe (EST) 16.04 
discuswerpen 
1. Shanice Craft (GER) 63.83 
2. Anna Rüh (GER) 61.27 
3. Kristin Pudenz (GER) 59.94 
4. Daria Zabawska (POL) 59.06 
5. Natalya Shirobokova (RUS) 57.55 
6. Lidia Augustyniak (POL) 54.75 
7. Karolina Makul (POL) 52.75 
8. Heini Järventausta (FIN) 51.24 
kogelsllingeren 
1. Alexandra Tavernier (FRA) 72.50 
2. Alena Sobaleva (BLR) 71.20 
3. Malwina Kopron (POL) 68.57 
4. Alexia Sedykh (FRA) 67.37 
5. Fruzsina Fertig (HUN) 65.73 
6. Charlene Woitha (GER) 64.34 
7. Iryna Klymets (UKR) 64.28 
8. Yelizaveta Tsareva (RUS) 63.47 
speerwerpen 
1. Christin Hussong (GER) 65.60 
2. Kateryna Derun (UKR) 58.60 
3. Liveta Jasiūnaitė (LTU) 55.77 
4. Sigrid Borge (NOR) 55.72 
5. Arantxa Moreno (ESP) 55.32 
6. Lidia Parada (ESP) 54.09 
7. Marija Vučenović (SRB) 53.82 
8. Tatsiana Korzh (BLR) 52.54 
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zevenkamp 
1. Xénia Krizsán (HUN) 6303 
2. Lyubov Tkach (RUS) 6055 
3. Ivona Dadic (AUT) 6033 
4. Verena Preiner (AUT) 5840 
5. Grete Šadeiko (EST) 5813 
6. Lucia Mokrášová (SVK) 5784 
7. Elodie Jakob (SUI) 5746 
8. Jutta Heikkinen (FIN) 5715 
20 km snelwandelen 
1. Mariya Ponomaryova (RUS) 01:27:17 
2. Anežka Drahotová (CZE) 01:27:25 
3. Lyudmyla Olyanovska (UKR) 01:28:41 
4. Laura García-Caro (ESP) 01:31:52 
5. Nadezhda Sergeyeva (RUS) 01:32:13 
6. Daryia Balkunets (BLR) 01:32:36 
7. Mariavittoria Becchetti (ITA) 01:36:33 
8. Viktoryia Rashchupkina (BLR) 01:37:14 
4 x 100 meter 
1. GER 43.47 

2. ITA 44.06 
3. SUI 44.24 
4. NED 44.46 
 Sacha Van Agt, Tessa Van Schagen, Naomi 
Sedney, Eefje Boons 
5. POL 44.54 
6. CZE 44.91 
7. SWE 44.96 
 IRL DNF 
serie: NED 44.46 
4 x 400 meter 
1. GBR 3:30.07 
2. POL 3:30.24 
3. RUS 3:30.78 
4. GER 3:32.01 
5. UKR 3:32.86 
6. ITA 3:43.87 
 AUT DQ 
 FRA DQ 

WK Jeugd (onder 18 = B-junioren) 
Cali (COL), 15-19 juli 

(geen Nederlandse deelname) 

Jongens 

100m(-0,4 m/s) 
1. Abdul Hakim Sani Brown (JPN) 10.28 
2. Derick Silva (BRA) 10.49 
3. Rechmial Miller (GBR) 10.59 
200m (-0,4 m/s) 
1. Abdul Hakim Sani Brown (JPN) 20.34 
2. Kyle Appel (RSA) 20.57 
3. Josephus Lyles (USA) 20.74 
400m 
1. Christopher Taylor (JAM) 45.27 
2. Josephus Lyles (USA) 45.46 
3. Keshun Reed (USA) 45.96 
800m 
1. Willy Kiplimo Tarbei (KEN) 1:45.58 
2. Kipyegon Bett (KEN) 1:45.86 
3. Luis Fernando Pires (BRA) 1:48.61 
1500m 
1. Kumari Taki (KEN) 3:36.38 
2. Mulugeta Assefa (ETH) 3:41.10 
3. Lawi Kosgei (KEN) 3:41.43 
3000m 
1. Richard Yator Kimunyan (KEN) 7:54.45 
2. Davis Kiplangat (KEN) 7:54.52 
3. Tefera Mosisa (ETH) 7:55.04 
3000m Steeple chase 
1. Vincent Kipyegon Ruto (KEN) 5:27.58 
2. Wogene Sebisibe (ETH) 5:29.41 
3. Geofrey Rotich (KEN) 5:30.16 
110m Horden (91,4 cm)(-1,2 m/s) 
1. Matteo Ngo (FRA) 13.53 
2. Joseph Daniels (CAN) 13.54 
3. Isaiah Lucas (USA) 13.54 
400m Horden (84cm) 
1. Norman Grimes (USA) 49.11 
2. Ryusei Fujii (JPN) 50.33 
3. Masaki Toyoda (JPN) 50.53 
Hoogspringen 
1. Stefano Sottile (ITA) 2.20 
2. Dmytro Nikitin (UKR) 2.18 
3. Darius Carbin (USA) 2.16 

Polsstokhoogspringen 
1. Armand Duplantis (SWE) 5.30 
2. Vladyslav Malykhin (UKR) 5.30 
3. Emmanouil Karalís (GRE) 5.20 
Verspringen 
1. Maykel Demetrio Massó (CUB) 8.05 
2. Darcy Roper (AUS) 8.01 
3. Eberson Silva (BRA) 7.76 
Hinkstapspringen 
1. Cristian Atanay Nápoles (CUB) 16.13 
2. Mingze Du (CHN) 16.02 
3. Julio César Carbonell (CUB) 15.70 
Kogelstoten (5kg) 
1. Adrian Piperi (USA) 22.00 
2. Szymon Mazur (POL) 21.77 
3. Wictor Petersson (SWE) 21.56 
Discuswerpen (1,5kg) 
1. Werner Visser (RSA) 64.24 
2. Yuhan Wang (CHN) 60.33 
3. George Evans (GBR) 60.22 
Kogelslingeren (5kg) 
1. Hlib Piskunov (UKR) 84.91 
2. Mykhailo Havryliuk (UKR) 78.93 
3. Ned Weatherly (AUS) 77.60 
Speerwerpen (700g) 
1. Paul Jacobus Botha (RSA) 78.49 
2. Niklas Kaul (GER) 78.05 
3. Vladislav Palyunin (UZB) 76.77 
10.000m Snelwandelen 
1. Sergey Shirobokov (RUS) 42:24.41 
2. Jun Zhang (CHN) 42:33.68 
3. Federico González (MEX) 42:54.55 
Tienkamp 
1. Niklas Kaul (GER) 8002 
 11.59 - 6.76 - 16.08 - 2.05 - 51.20 - 15.44 - 44.09 - 
4.70 - 78.20 - 4:42.29 
2. Ludovic Besson (FRA) 7678 
 10.97 - 7.05 - 16.92 - 1.87 - 49.93 - 13.86 - 44.00 - 
4.00 - 54.34 - 4:59.38 
3. Hans-Christian Hausenberg (EST) 7657 
 10.93 - 7.53 - 15.77 - 1.90 - 52.44 - 14.21 - 47.22 - 
4.20 - 61.81 - 5:33.43 
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Meisjes 

100m(0,0 m/s) 
1. Candace Hill (USA) 11.08 
2. Khalifa St. Fort (TTO) 11.19 
3. Jayla Kirkland (USA) 11.41 
200m (-0,7 m/s) 
1. Candace Hill (USA) 22.43 
2. Lauren Rain Williams (USA) 22.90 
3. Nicola De Bruyn (RSA) 23.38 
400m 
1. Salwa Eid Naser (BRN) 51.50 
2. Lynna Irby (USA) 51.79 
3. Catherine Reid (GBR) 52.25 
800m 
1. Samantha Watson (USA) 2:03.54 
2. Gadese Ejara (ETH) 2:03.67 
3. Marta Zenoni (ITA) 2:04.15 
1500m 
1. Bedatu Hirpa (ETH) 4:12.92 
2. Dalila Abdulkadir Gosa (BRN) 4:13.35 
3. Joyline Cherotich (KEN) 4:15.20 
3000m 
1. Shuru Bulo (ETH) 9:01.12 
2. Emily Chebet Kipchumba (KEN) 9:02.92 
3. Sheila Chelangat (KEN) 9:04.54 
2000m Steeple chase 
1. Celliphine Chepteek Chespol (KEN) 6:17.15 
2. Sandrafelis Chebet Tuei (KEN) 6:19.61 
3. Agrie Belachew (ETH) 6:34.68 
100m Horden (76,2cm) (+0,1 m/s) 
1. Maribel Vanessa Caicedo (ECU) 13.04 
2. Brittley Humphrey (USA) 13.22 
3. Sarah Koutouan (FRA) 13.29 
400m Horden 
1. Sydney Mclaughlin (USA) 55.94 
2. Xahria Santiago (CAN) 56.79 
3. Brandeé Johnson (USA) 57.47 
Hoogspringen 
1. Michaela Hrubá (CZE) 1.90 
2. Ieva Turke (LAT) 1.82 
3. Lada Pejchalová (CZE) 1.82 
Polsstokhoogspringen 
1. Elienor Werner (SWE) 4.26 

2. Phillipa Hajdasz (AUS) 4.05 
3. Qiaoling Chen (CHN) 4.05 
Verspringen 
1. Tara Davis (USA) 6.41 
2. Kaiza Karlén (SWE) 6.24 
3. Maja Bedrac (SLO) 6.22 
Hinkstapspringen 
1. Georgiana Iuliana Anitei (ROU) 13.49 
2. Rui Zeng (CHN) 13.04 
3. Yanna Anay Armenteros (CUB) 13.04 
Kogelstoten (3kg) 
1. Julia Ritter (GER) 18.53 
2. Sophia Rivera (USA) 17.93 
3. Kristina Rakocevic (MNE) 17.49 
Discuswerpen 
1. Alexandra Emilianov (MDA) 52.78 
2. Kristina Rakocevic (MNE) 51.41 
3. Samantha Peace (AUS) 50.59 
Kogelslingeren (3kg) 
1. Sofiya Palkina (RUS) 67.82 
2. Deniz Yaylaci (TUR) 67.01 
3. Ningyu Shang (CHN) 66.84 
Speerwerpen (500g) 
1. Haruka Kitaguchi (JPN) 60.35 
2. Stella Weinberg (NOR) 57.11 
3. Laine Donane (LAT) 56.15 
5000m Snelwandelen 
1. Zhenxia Ma (CHN) 22:41.08 
2. Olga Eliseeva (RUS) 22:45.09 
3. Ayalnesh Dejene (ETH) 22:48.25 
Tienkamp 
1. Géraldine Ruckstuhl (SUI) 6037 
      13,93 - 1,73 - 14.25 - 25.83 - 5.71 - 52,87 - 2:17,58 
2. Sarah Lagger (AUT) 5992 
      14,36 - 1,76 - 13,35 - 24,53 - 6,21 - 39,30 - 2:15,48 
3. Alina Shukh (UKR) 5896 
      14,26 - 1,70 - 14,55 - 26,96 - 5,64 - 54,57 - 2:17,09 

Gemengd 

4x400m 
1. Verenigde Staten (USA) 3:19.54 
2. Zuid Afrika (RSA) 3:23.60 
3. Canada (CAN) 3:23.60 

EK atletiek junioren 
Eskilstuna (SWE), 16-19 juli 

Jongens 

100 meter (-1.0) 
1. Ojie Edoburun, GBR 10.36 
2. Joseph Dewar, GBR 10.46 
3. Emil von Barth, SWE 10.64 
4. Reuben Arthur, GBR 10.67 
5. Austin Hamilton, SWE 10.72 
6. Gustav Kjell, SWE 10.76 
7. Sylvain Chuard, SUI 10.82 
8. Ioan Andrei Melnicescu, ROU 10.90 
serie: Rodrigo Broer 10.75 (1.7) 
200 meter (4.1) 
1. Tommy Ramdhan, GBR 20.57 
2. Elliot Powell, GBR 20.72 
3. Even Meinseth, NOR 20.94 
4. Jonathan Quarcoo, NOR 20.99 
5. Daniele Corsa, ITA 21.10 
6. Freddie Owsley, GBR 21.13 

7. Kacper Wieczorek, POL 21.47 
8. Kai Köllmann, GER 21.49 
serie: Rodrigo Broer 21.87 (0.0) 
400 meter 
1. Benjamin Lobo Vedel, DEN 46.48 
2. Karsten Warholm, NOR 46.50 
3. Batuhan Altıntaş, TUR 46.95 
4. Bertrand Stephan, FRA 47.32 
5. Jesus Serrano, ESP 47.39 
6. Darwin Andrés Echeverry, ESP 47.47 
7. Wiktor Suwara, POL 47.60 
8. Dariusz Kowaluk, POL 47.90 
serie: Ivar Moinat 49.28 
800 meter 
1. Kyle Langford, GBR 1:48.99 
2. Konstantin Tolokonnikov, RUS 1:49.00 
3. Mateusz Borkowski, POL 1:49.21 
4. Kalle Berglund, SWE 1:49.88 
5. Konstantin Kholmogorov, RUS 1:49.93 
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6. Andreas Kramer, SWE 1:50.66 
7. Marc Reuther, GER 1:50.73 
8. Lorenzo Pilati, ITA 1:51.71 
halve finale: Tony van Diepen 1.53.60 
serie: Tony van Diepen 1.54.90 
1500 meter 
1. Josh Kerr, GBR 3:49.62 
2. Baptiste Mischler, FRA 3:49.88 
3. Andriy Aliksiychuk, UKR 3:50.22 
4. Ayoub Mokhtar, ESP 3:50.63 
5. Robbie Fitzgibbon, GBR 3:50.67 
6. Jordi Torrents, ESP 3:51.18 
7. Yassin Bouih, ITA 3:52.28 
8. Andrew Coscoran, IRL 3:52.33 
5000 meter 
1. Alex George, GBR 14:34.42 
2. Simon Debognies, BEL 14:34.67 
3. Yemaneberhan Crippa, ITA 14:35.39 
4. Kevin Mulcaire, IRL 14:39.14 
5. El Madhi Lahoufi, ESP 14:39.18 
6. Hugo Hay, FRA 14:43.86 
7. Gus Cockle, GBR 14:44.11 
8. Pietro Riva, ITA 14:45.76 
13. Stan Niesten, NED 14:58.19 
16. Manuel de Backer, NED 15:07.42 
10.000 meter 
1. Pietro Riva, ITA 30:20.45 
2. Fabian Gering, GER 30:20.69 
3. Dieter Kersten, BEL 30:21.85 
4. Maarten Kersten, BEL 30:24.69 
5. Onur Aras, TUR 30:28.36 
6. Alessandro Giacobazzi, ITA 30:29.55 
7. Ramazan Karagöz, TUR 30:33.59 
8. Jack Rowe, GBR 30:35.39 
9. Manuel de Backer, NED 30:40.38 
3000 meter steeple chase 
1. Yohanes Chiappinelli, ITA 8:47.58 
2. Patrick Karl, GER 8:54.10 
3. Balázs Juhász, HUN 8:58.11 
4. Simone Colombini, ITA 9:06.47 
5. Ivo Balabanov, BUL 9:08.16 
6. Samuel Abascal, ESP 9:09.14 
7. Lennart Mesecke, GER 9:09.66 
8. Jannik Seelhöfer, GER 9:09.68 
110 meter horden (3.4) 
1. Kamil Salimullin, RUS 13.60 
2. Florian Lickteig, GER 13.64 
3. Henrik Hannemann, GER 13.67 
4. Dylan Caty, FRA 13.73 
5. Alain-Hervé Mfomkpa, SUI 13.89 
6. Sergey Solodov, RUS 13.96 
7. Patrick Elger, GER 14.12 
8. Gerard Porras, ESP 14.14 
400 meter horden 
1. Victor Coroller, FRA 50.53 
2. Joshua Abuaku, GER 51.46 
3. Dominik Hufnagl, AUT 51.74 
4. Jack Lawrie, GBR 52.09 
5. Dany Brand, SUI 52.16 
6. Iñigo Rodriguez, ESP 52.18 
7. Mykyta Chesak, UKR 52.59 
8. Mikel Martinez, ESP 52.74 
halve finale: Nick Smidt 52.59 
serie: Nick Smidt 52.44 

hoogspringen 
1. Jonas Kløjgaard Jensen, DEN 2.23 
2. Dawid Wawrzyniak, POL 2.23 
3. Oleksandr Barannikov, UKR 2.19 
4. Ilya Spitsyn, RUS 2.19 
5. Danyil Lysenko, RUS 2.17 
5. Pavel Seliverstau, BLR 2.17 
7. Stefan Tigler, GER 2.17 
8. Filip Kossmann, POL 2.13 
polsstokhoogspringen 
1. Adam Hague, GBR 5.50 
2. Niko Koskinen, FIN 5.35 
3. Alioune Sene, FRA 5.30 
4. Tomas Wecksten, FIN 5.25 
5. Timur Morgunov, RUS 5.25 
6. Luigi Robert Colella, ITA 5.25 
6. Charlie Myers, GBR 5.25 
8. Aleix Pi, ESP 5.20 
11. Koen van der Wijst, NED 5.05 
kwalificatie: Koen van der Wijst 5.05 
verspringen 
1. Anatoliy Ryapolov, RUS (0.0) 7.96 
2. Jacob Fincham-Dukes, GBR (0.0) 7.75 
3. Filippo Randazzo, ITA (0.9) 7.74 
4. Thobias Nilsson Montler, SWE (0.7) 7.68 
5. Sam Healy, IRL (0.2) 7.44 
6. Cedric Dufag, FRA (0.4) 7.43 
7. Kristian Bäck, FIN (0.6) 7.41 
8. Martyn Maklygin, RUS (-0.1) 7.36 
9. Loek Van Zevenbergen, NED (0.0) 7.21 
kwalificatie: Loek Van Zevenbergen 7.21 (-0.9) 
hink-stap-sprong 
1. Nazim Babayev, AZE (1.5) 17.04 
2. Tobia Bocchi, ITA (2.1) 16.51 
3. Pavlo Beznits, UKR (3.0) 16.10 
4. Pavel Markin, RUS (4.2) 16.08 
5. Montel Nevers, GBR (4.0) 15.98 
6. Christoph Garritsen, GER (2.2) 15.93 
7. Simone Forte, ITA (3.0) 15.91 
8. Topias Koukkula, FIN (4.0) 15.55 
kogelstoten 
1. Konrad Bukowiecki, POL 22.62 
2. Andrei Toader, ROU 20.78 
3. Sebastiano Bianchetti, ITA 20.71 
4. Patrick Müller, GER 20.48 
5. Martin Marković, CRO 19.71 
6. Merten Howe, GER 18.58 
7. Bartłomiej Stój, POL 18.54 
8. Sergey Panchekhin, RUS 18.44 
discuswerpen 
1. Bartłomiej Stój, POL 68.02 
2. Martin Marković, CRO 67.11 
3. Henning Prüfer, GER 64.18 
4. Domantas Poška, LTU 62.70 
5. Giulio Anesa, ITA 62.11 
6. Viktar Trus, BLR 61.30 
7. Oskari Perälampi, FIN 60.73 
8. Tony Zeuke, GER 59.68 
kogelslingeren 
1. Bence Halász, HUN 79.60 
2. Miguel Alberto Blanco, ESP 79.05 
3. Matija Gregurić, CRO 77.35 
4. Yuriy Kuziv, RUS 77.32 
5. Volodymyr Myslyvchuk, UKR 76.64 
6. Taylor Campbell, GBR 75.63 
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7. Igor Yevseyev, RUS 74.73 
8. Aleksi Jaakkola, FIN 73.22 
speerwerpen 
1. Matija Muhar, SLO 79.20 
2. Simon Litzell, SWE 78.34 
3. Edis Matusevičius, LTU 77.48 
4. Ioánnis Kiriazís, GRE 77.05 
5. Miro Määttänen, FIN 75.46 
6. Yegor Nikolayev, RUS 75.04 
7. Oliver Helander, FIN 74.81 
8. Vladislav Panasenkov, RUS 74.09 
tienkamp 
1. Jan Doležal, CZE 7929 
2. Karsten Warholm, NOR 7764 
3. Maksim Andraloits, BLR 7717 
4. Sybren Blok, NED 7706 
5. Feliks Shestopalov, RUS 7614 
6. Daniel Sturma, GER 7464 
7. Alessandro Van de Sande, BEL 7433 
8. Vitali Zhuk, BLR 7315 
10.000 meter snelwandelen 
1. Diego García, ESP 40:05.21 
2. Vladislav Saraykin, RUS 40:59.28 
3. Pablo Oliva, ESP 41:00.73 
4. Jean Blancheteau, FRA 41:14.75 
5. Zaharías Tsamoudákis, GRE 41:31.44 
6. Nathaniel Seiler, GER 41:33.47 
7. Callum Wilkinson, GBR 41:34.63 
8. Muratcan Karapınar, TUR 41:58.07 
4 x 100 meter 
1. SWE 39.73 
2. POL 40.00 
3. FRA 40.02 
4. ITA 40.40 
5. GER 40.68 
6. FIN 40.93 
7. IRL 41.09 
 NOR DQ 
4 x 400 meter 
 RUS 3:08.35 
 ITA 3:10.04 
 GER 3:10.12 
 POL 3:10.40 
 BEL 3:14.12 
 ROU 3:17.30 
 FRA DQ 
 GRE DQ 

Meisjes 

100 meter (-1.2) 
1. Ewa Swoboda, POL 11.52 
2. Lisa Mayer, GER 11.64 
3. Kristina Sivkova, RUS 11.68 
4. Daryll Neita, GBR 11.69 
5. Imani Lansiquot, GBR 11.74 
6. Krystsina Tsimanouskaya, BLR 11.85 
7. Naomi van den Broeck, BEL 12.04 
 Chantal Butzek, GER DNS 
halve finale: Marijke Boogerd 12.08 (-0.8), Tasa 
Jiya 11.94 (-0.7), Eva Hovenkamp 11.94 (-0.6) 
serie: Eva Hovenkamp 11.73 (2.0), Marijke 
Boogerd 11.64 (3.6), Tasa Jiya 11.77 (1.7) 
200 meter (2.6) 
1. Gina Lückenkemper, GER 22.41 
2. Shannon Hylton, GBR 22.73 
3. Maroussia Pare, FRA 23.05 

4. Charlotte McLennaghan, GBR 23.30 
5. Alicja Wrona, POL 23.61 
6. Lieke Klaver, NED 23.69 
7. Tasa Jiya, NED 23.92 
8. Sharlene Mawdsley, IRL 24.09 
halve finale: Lieke Klaver 23.54 (4.2), Tasa Jiya 
23.79 (3.8), Eva Hovenkamp 23.79 (3.8) 
serie: Eva Hovenkamp 24.28 (0.3), Tasa Jiya 
24.30 (0.7), Lieke Klaver 24.15 (0.7) 
400 meter 
1. Laviai Nielsen, GBR 52.58 
2. Cheriece Hylton, GBR 53.16 
3. Anastasiya Bednova, RUS 53.27 
4. Maja Pogorevc, SLO 53.76 
5. Emily Rose Norum, NOR 53.78 
6. Alice Mangione, ITA 53.80 
7. Zdeňka Seidlová, CZE 53.96 
8. Lina Nielsen, GBR 54.72 
serie: Elisabeth Paulina 56.26 
800 meter 
1. Renée Eykens, BEL 2:02.83 
2. Sarah Schmidt, GER 2:04.55 
3. Aníta Hinriksdóttir, ISL 2:05.04 
4. Molly Long, GBR 2:06.00 
5. Mhairi Hendry, GBR 2:06.38 
6. Mareen Kalis, GER 2:09.05 
7. Corane Gazeau, FRA 2:09.57 
8. Irene Vian, ITA 2:10.48 
1500 meter 
1. Bobby Clay, GBR 4:17.91 
2. Amy Griffiths, GBR 4:20.41 
3. Konstanze Klosterhalfen, GER 4:20.84 
4. Anastasía-Panayióta Marinákou, GRE4:25.23 
5. Kathryn Gillespie, GBR 4:25.64 
6. Josephine Thestrup, DEN 4:26.09 
7. Ingrid Halvorsen Folvik, NOR 4:26.56 
8. Yuliya Moroz, UKR 4:27.74 
3000 meter 
1. Alina Reh, GER 9:12.29 
2. Célia Antón, ESP 9:16.36 
3. Anna Emilie Møller, DEN 9:17.36 
4. Maria Larsen, DEN 9:20.48 
5. Cassandre Beaugrand, FRA 9:22.94 
6. Ebba Andersson, SWE 9:29.98 
7. Songül Konak, TUR 9:30.35 
8. Anastasía-Panayióta Marinákou, GRE9:38.19 
5000 meter 
1. Alina Reh, GER 16:02.01 
2. Anna Emilie Møller, DEN 16:07.43 
3. Carmela Cardama, ESP 16:23.81 
4. Alisa Vainio, FIN 16:27.91 
5. Sarah Kistner, GER 16:31.92 
6. Bronwen Owen, GBR 16:40.82 
7. Live Solheimdal, NOR 16:45.21 
8. Federica Sugamiele, ITA 16:49.13 
3000 meter steeple chase 
1. Sümeyye Erol, TUR 10:19.15 
2. Carolina Johnson, SWE 10:28.31 
3. Alisa Vainio, FIN 10:30.83 
4. Veerle Bakker, NED 10:34.24 
5. Moa Rothman, SWE 10:40.38 
6. Amélie Svensson, SWE 10:40.61 
7. Nicole Reina, ITA 10:41.95 
8. Antonia Hehr, GER 10:43.57 
serie: Veerle Bakker 10:31.25 
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100 meter horden (2.6) 
1. Elvira Herman, BLR 13.15 
2. Luca Kozák, HUN 13.20 
3. Laura Valette, FRA 13.21 
4. Petra Répási, HUN 13.24 
5. Emma Koistinen, FIN 13.54 
6. Ruslana Rashkovan, BLR 13.58 
7. Adriana Janic, SWE 13.60 
8. Chloe Beaucarne, BEL 13.62 
400 meter horden 
1. Nenah De Coninck, BEL 57.85 
2. Inge Drost, NED 57.88 
3. Ayomide Folorunso, ITA 58.44 
4. Eleonora Marchiando, ITA 58.90 
5. Laura Gläsner, GER 58.93 
6. Michaela Pešková, SVK 59.50 
7. Laura Nürnberger, GER 59.67 
8. Noémi Szűcs, HUN 59.83 
halve finale: Inge Drost 58.12 
serie: Inge Drost 58.63 
hoogspringen 
1. Morgan Lake, GBR 1.91 
2. Nawal Meniker, FRA 1.86 
3. Ellen Ekholm, SWE 1.83 
4. Natalya Aksenova, RUS 1.83 
4. Meike Reimer, GER 1.83 
6. Yuliya Levchenko, UKR 1.83 
7. Salome Lang, SUI 1.79 
7. Claire Orcel, BEL 1.79 
kwalificatie: Linda Hurkmans 1.75 
polsstokhoogspringen 
1. Angelica Moser, SUI 4.35 
2. Alyona Lutkovskaya, RUS 4.20 
3. Kamila Przybyła, POL 4.20 
4. Elina Lampela, FIN 4.15 
5. Lisa Gunnarsson, SWE 4.10 
6. Alix Dehaynain, FRA 4.10 
7. Reena Koll, EST 4.10 
8. Dominique Esselaar, NED 4.05 
kwalificatie: Dominique Esselaar 4.00, Killiana 
Heijmans 3.85 
verspringen 
1. Florentina Marincu, ROU (3.8) 6.78 
2. Anna Bühler, GER ( 3.0) 6.55 
3. Fatima Diame, ESP (4.0) 6.55 
4. Jessie Maduka, GER (2.4) 6.31 
5. Hanne Maudens, BEL (3.0) 6.29 
6. Natalia Chacińska, POL (3.6) 6.16 
7. Beatrice Fiorese, ITA (2.5) 6.09 
8. Eszter Bajnok, HUN (2.7) 6.07 
hink-stap-sprong 
1. Valentina Kosolapova, RUS (0.3) 13.27 
2. Kristina Malaya, RUS (-0.7) 13.25 
3. Florentina Marincu, ROU (-1.0) 13.08 
4. Benedetta Cuneo, ITA (-0.4) 13.02 
5. Senni Salminen, FIN (-0.8) 12.98 
6. Yanis David, FRA (-0.3) 12.85 
7. Eva Mustar, SLO (0.0) 12.80 
8. Alexandra Georgiana Mihai, ROU (0.1) 12.77 
kogelstoten 
1. Emel Dereli, TUR 18.40 
2. Claudine Vita, GER 17.13 
3. Alyona Bugakova, RUS 16.81 
4. Klaudia Kardasz, POL 16.80 
5. Yelena Bezruchenko, RUS 16.27 

6. Alina Kenzel, GER 15.70 
7. Karolina Nesterowicz, POL 15.57 
8. Adele Nicoll, GBR 15.55 
discuswerpen 
1. Claudine Vita, GER 57.47 
2. Veronika Domjan, SLO 56.63 
3. Anastasiya Vityugova, RUS 54.21 
4. Aleksandra Grubba, POL 49.95 
5. Jennifer Prestel, GER 49.34 
6. Karyna Cherednychenko, UKR 49.16 
7. Lisa Brix, DEN 49.07 
8. Ivana Mužarić, CRO 47.81 
kogelslingeren 
1. Audrey Ciofani, FRA 67.20 
2. Beatrice Nedberge Llano, NOR 64.76 
3. Katarzyna Furmanek, POL 63.80 
4. Suvi Koskinen, FIN 63.03 
5. Réka Gyurátz, HUN 62.94 
6. Zsófia Bácskay, HUN 62.46 
7. Sophie Gimmler, GER 61.07 
8. Emma Thor, SWE 60.45 
speerwerpen 
1. Maria Andrejczyk, POL 59.73 
2. Anete Kociņa, LAT 58.88 
3. Aleksandra Ostrowska, POL 56.24 
4. Réka Szilágyi, HUN 55.91 
5. Marie-Therese Obst, NOR 53.60 
6. Azize Altun, TUR 53.01 
7. Victoria Hudson, AUT 52.68 
8. Eda Tuğsuz, TUR 51.82 
zevenkamp 
1. Caroline Agnou, SUI 6123 
2. Hanne Maudens, BEL 5720 
3. Louisa Grauvogel, GER 5704 
4. Noor Vidts, BEL 5652 
5. Mariya Pavlova, RUS 5613 
6. Emma Stenlöf, SWE 5600 
7. Lovisa Östervall, SWE 5482 
8. Paulina Ligarska, POL 5379 
10.000 meter snelwandelen 
1. Klavdiya Afanasyeva, RUS 43:36.88 
2. Olga Shargina, RUS 44:01.08 
3. Mariya Losinova, RUS 44:07.44 
4. Mária Pérez, ESP 44:19.05 
5. Noemi Stella, ITA 44:43.78 
6. Taika Nummi, FIN 45:44.53 
7. Lidia Sánchez-Puebla, ESP 45:47.88 
8. Živilė Vaiciukevičiūtė, LTU 46:13.23 
4 x 100 meter 
1. GBR 44.18 
2. POL 45.28 
3. FRA 45.35 
4. IRL 45.38 
5. CYP 45.98 
6. AUT 46.01 
 GER DNF 
 NED DNF 
 Marijke Boogerd, Eva Hovenkamp, Lieke 
Klaver, Tasa Jiya 
serie: NED  44.86 
4 x 400 meter 
1. GBR 3:34.36 
2. ITA 3:37.45 
3. RUS 3:37.57 
4. NOR 3:38.98 
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5. GER 3:39.11 
6. FRA 3:39.76 

7. CZE 3:43.76 
8. SLO 3:46.30

NK senioren 
Amsterdam, 30 en 31 juli, 1 en 2 augustus 

Mannen 

100 meter (0,8) 
1. Churandy Martina, R' dam Atl. 10,08 
bm. Yohan Blake, JAM 10,27 
2. Solomon Bockarie, Ilion 10,29 
3. Hensley Paulina, R' dam Atl. 10,33 
4. Patrick van Luijk, R' dam Atl. 10,42 
5. Wouter Brus, Atverni 10,48 
6. Giovanni Codrington, Groningen Atl. 10,73 
7. Ifrish Alberg, R' dam Atl. 10,77 
200 meter (-0,4) 
1. Liemarvin Bonevacia, R' dam Atl. 20,62 
2. Waren Weir, JAM 20,68 
3. Solomon Bockarie, Ilion 20,81 
4. Patrick van Luijk, R' dam Atl. 21,03 
5. Marvin Douma, NEA-Volharding 21,48 
6. Dennis Spillekom, Lycurgus 21,59 
7. Terrence Agard, R' dam Atl. 22,36 
400 meter 
1. Liemarvin Bonevacia, R' dam Atl. 46,72 
2. Bjorn Blauwhof, Phanos 47,16 
3. Sander Pupella, Haag Atl. 48,04 
4. Tony van Diepen, Lycurgus 48,40 
5. Maarten Stuivenberg, VAV 48,88 
6. Thomas van Klaveren, Ilion 49,43 
800 meter 
1. Thijmen Kupers, Groningen Atl. 1.45,28 
2. Bob van der Ham, AV Castricum 1.48,58 
3. Jorian Damen, Lycurgus 1.48,83 
4. Jurjen Polderman, Clytoneus 1.50,29 
5. Didier Nibbering, R' dam Atl. 1.51,55 
6. Jaap Gerben Vellinga, Horror 1.51,92 
7. Luuk Wagenaar, Phanos 1.52,40 
8. Bram Buigel, Groningen Atl. 2.07,79 
1500 meter 
1. Jurjen Polderman, Clytoneus 4.03,00 
2. Richard Douma, AV Zaanland 4.03,50 
3. Dennis Licht, AV '34 4.04,02 
4. Nils Pennekamp, Phanos 4.04,16 
5. Tjerk Conijn, Lycurgus 4.04,34 
6. Mike Foppen, Cifla 4.04,81 
7. Niek Blikslager, Groningen Atl. 4.05,17 
8. Wouter Jansen, Cifla 4.05,49 
5000 meter 
1. Dennis Licht, AV '34 14.12,94 
2. Gert Jan Wassink, AV Argo 14.20,73 
3. Alwin Roovers, Achilles-EL 14.31,69 
4. Mike Teekens, Achilles-EL 14.34,76 
5. Jorrit Cleij, Cifla 14.37,63 
6. Noah Schutte, Leiden Atl. 14.40,76 
7. Edwin de Vries, AV Castricum 14.44,03 
8. Vincent Mensen, Leiden Atl. 14.46,04 
10.000 meter 
1. Roy Hoornweg, Passaat 29.16,66 
2. Mike Teekens, Achilles-EL 29.54,84 
3. Joeri Wolf, Cifla 29.56,69 
4. Frank Blikslager, Groningen Atl. 31.25,89 
5. Melvin Franken, Achilles-EL 31.34,53 
6. Kas van Veen, Prins Hendrik 31.43,06 
7. Michiel de Ruiter, Nova 31.57,26 

8. Patrick Kwist, R' dam Atl. 31.58,75 
10.000 meter (NK JA) 
1. Sten Stoltenborg, AV Haarl‘ermeer 32.54,43 
2. Geart Jorritsma, Horror 33.06,98 
3. Yassine Loukili, Hellas 33.17,58 
20 km snelwandelen 
1. Rob Tersteeg, RWV 1.42.16 
2. André van Slooten, RWV 1.42.54 
3. Andrew Chrobok (POL), RWV 1.47.03 
4. Rick Liesting, OLAT 1.48.07 
5. Remco de Bruin, De LAT 1.50.32 
bm. Annelies Sarrazin, BEL 1.59.40 
bm. Anne van Andel, DAK 2.02.39 
6. Rene Wakkee, RWV 2.09.01 
7. Frans Leijtens, RWV 2.10.17 
110 meter horden (0,0) 
1. Gregory Sedoc, AAC 13,77 
2. Nicholas Hough, AUS 13,90 
3. Tjendo Samuel, Phanos 13,99 
4. Paul Groen, GAC-H 14,23 
5. Stefan Nieuwland, Climax 14,27 
6. Jules de Bont, Phanos 14,62 
400 meter horden (0,0) 
1. Jesper Arts, LG Deurne 51,48 
2. Nick Smidt, AAC '61 52,88 
3. Steven Nuytinck, AAV '36 53,10 
4. Stef van der Schaaf, VAV 54,21 
5. Brian Vriend, Lycurgus 54,72 
6. Joost de Jong, R' dam Atl. 55,36 
7. Niko Zuidema, Olympus '70 55,63 
8. Cliff Ellsworth, Lycurgus 61,13 
3000 meter steeple chase 
1. Nils Pennekamp, Phanos 9.09,60 
2. Simon Grannetia, De Spartaan 9.15,68 
3. Matthias Hardt, AC TION 9.22,43 
4. Jorin Kamps, AAC 9.29,40 
5. René Stokvis, AC TION 9.30,54 
6. Cas Lutz, GAC-H 9.39,87 
7. Antoon van Beek, GAC-H 9.40,33 
8. Kalid Amin, Triathlon 9.44,26 
hoogspringen 
1. Jan-Peter Larsen, Ilion 2,16 
2. Douwe Amels, Ilion 2,16 
3. Dave Brandhoff, Lycurgus 2,10 
4. Sven van Merode, Spado 2,10 
5. Tymon de Jonge, Ilion 2,00 
5. Marius Wouters, Triathlon 2,00 
7. Dion van Kessel, Typhoon 2,00 
7. Erwin de Vor, VAV 2,00 
polsstokhoogspringen 
1. Menno Vloon, Lycurgus 5,20 
2. Nils Mulder, Haag Atl. 5,20 
3. Cyriel Verberne, Unitas 5,00 
3. Timo de Water, Ilion 5,00 
5. Pieter Braun, Sprint 5,00 
6. Roman Monte, GAC-H 4,80 
7. Sam Kranse, PAC 4,80 
8. Ronald Meijer, Altis 4,50 
verspringen 
1. Ronald Hertog (T44), R' dam Atl. 7,47 +0,6 
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2. Ignisious Gaisah, PAC 7,44 +0,4 
3. Yoeri Stieglis, Phanos 7,10 -0,3 
4. Jonathan Pengel, Phanos 7,03 +0,7 
5. Filip van den Hoven, Lycurgus 7,01 +2,2 
6. Joeri van der Hooft, AAC 6,90 +0,5 
7. Jelle van Kesteren, Prins Hendrik 6,67 +1,0 
8. Thierry Belt, Triathlon 6,51 0,0 
hink-stap-sprong 
1. Fabian Florant, Haag Atl. 16,65 +1,6 
2. Sander Hage, Attila 15,30 +2,3 
3. Andrea Carenini (ITA), GAC-H 14,70 +1,7 
4. Remco Aubert, PAC 14,31 +1,9 
5. Lennart Teunissen, Altis 14,31 +2,2 
6. Tarik Tahiri, R' dam Atl. 14,18 +2,2 
7. Jelle van Kesteren, Prins Hendrik 14,14 +0,1 
8. Ranki Oberoi (T20), R' dam Atl. 13,63 -0,2 
kogelstoten 
1. Denzel Comenentia, AAC 19,28 
2. Patrick Cronie, Phanos 18,66 
3. Remco Goetheer, R' dam Atl. 17,17 
4. Tom Corstjens, Unitas 16,67 
5. Kay Olofsen, Phanos 15,66 
6. Stephan Wapperom, PAC 15,42 
7. Jeffrey Wassenburg, Noordkop 14,21 
8. Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 14,07 
discuswerpen 
bm. Victor Hogan, RSA 63,13 
1. Rutger Smith, Groningen Atl. 60,67 
2. Erik Cadée, Prins Hendrik 58,22 
3. Stephan Dekker, Ilion 56,54 
4. Maarten Persoon, Phanos 54,92 
5. Caspar Hattink, Startbaan 53,98 
6. Denzel Comenentia, AAC 53,50 
7. Roland van Zuilen, AV Gouda 51,66 
kogelslingeren 
1. Denzel Comenentia, AAC 64,60 
2. Sander Stok, AV '23 62,64 
3. Maarten Persoon, Phanos 57,12 
4. Jasper Christiaan, AAC 56,66 
5. Jim van Oostrom, AV '23 53,08 
6. Thomas Hoogerbrugge, Lycurgus 52,03 
7. Martin Wijand, AAC 49,12 
8. Dennis de Jong, PEC 1910 44,11 
speerwerpen 
1. Daan Meyer, AV '34 75,53 
2. Mart ten Berge, De Sperwers 74,54 
3. Bjorn Blommerde, Sprint 73,39 
4. Lars Timmerman, Prins Hendrik 72,50 
5. Jurriaan Wouters, Hellas 72,09 
6. Ward Melssen, Nijmegen Atl. 69,88 
7. Dennis Barnhoorn, Trias 67,01 
8. Leon Versluijs, Phanos 65,61 
10-kamp 
1. Bas Markies, AV '34 7341 
 11,18 * 7,11 * 13,23 * 1,86 * 51,76 * 14,89 * 36,65 
* 4,50 * 54,82 * 4.36,08 * 1,1 * 2,1 * -0,9 
2. Pim Jehee, AAV '36 7103 
 11,10 * 7,09 * 10,83 * 1,89 * 51,07 * 15,17 * 37,93 
* 4,20 * 51,29 * 4.38,43 * 1,1 * 3,1 * -0,9 
3. Rik Taam, AV Zaanland 7042 
 11,25 * 6,71 * 12,18 * 1,80 * 50,54 * 15,45 * 40,57 
* 4,40 * 46,73 * 4.34,81 * 1,1 * 1,1 * 0,0 
4. Robin Coops, Hellas 6692 
 11,24 * 6,66 * 11,34 * 1,86 * 51,23 * 15,56 * 35,10 
* 3,80 * 48,41 * 4.41,62 * 1,1 * 3,1 * -0,9 
5. Bart van den Wijngaard, Scorpio 6630 

 11,59 * 6,63 * 12,86 * 1,77 * 52,05 * 16,25 * 34,34 
* 3,90 * 52,59 * 4.34,94 * 1,1 * 3,1 * 0,0 
6. Trystan de Weerdt, AAV '36 6615 
 11,15 * 6,60 * 10,25 * 1,92 * 51,55 * 15,24 * 31,84 
* 4,00 * 44,96 * 4.46,81 * 1,1 * 2,4 * -0,9 
7. Adriaan Saman, AV '34 6505 
 12,09 * 6,45 * 13,28 * 1,89 * 55,95 * 15,56 * 36,02 
* 4,10 * 53,12 * 4.54,95 * -0,2 * 2,1 * -0,9 
8. Geoffrey van Dipten, AAV '36 6499 
 11,40 * 6,38 * 11,50 * 1,92 * 51,76 * 15,39 * 29,60 
* 4,00 * 42,34 * 4.43,18 * 1,1 * -0,1 * 0,0 
4 x 100 meter 
1. Phanos, Amsterdam 41,47 
2. AV '23, Amsterdam 42,34 
3. Phoenix, Utrecht 43,02 
4. Tartlétos, Wageningen 43,91 
4 x400 meter 
1. Phanos, Amsterdam 3.17,49 
2. Groningen Atletiek, Groningen 3.17,58 
3. R' dam Atletiek, Rotterdam 3.20,44 
4. Phanos, Amsterdam 3.22,00 
5. Phoenix, Utrecht 3.25,67 
6. Nova, Warmenhuizen 3.36,60 

Vrouwen 

100 meter (0,8) 
1. Dafne Schippers, Hellas 11,02 
2. Jamile Samuel, Phanos 11,29 
bm. Desiree Henry, GBR 11,33 
3. Naomi Sedney, Ilion 11,54 
4. Kadene Vassell, Phanos 11,74 
5. Loreanne Kuhurima, Atverni 11,80 
6. Marit Dopheide, Groningen Atl. 11,82 
7. Eva Hovenkamp, Climax 11,91 
200 meter (-0,2) 
1. Jamile Samuel, Phanos 23,00 
bm. Desiree Henry, GBR 23,26 
2. Nicky van Leuveren, Phanos 23,59 
3. Naomi Sedney, Ilion 23,71 
4. Tessa van Schagen, Leiden Atl. 23,91 
5. Marit Dopheide, Groningen Atl. 23,98 
6. Eva Hovenkamp, Climax 24,42 
7. Esther Akihary, Eindhoven Atl. 24,63 
400 meter 
1. Nicky van Leuveren, Phanos 52,70 
2. Lisanne de Witte, Trias 52,75 
3. Laura de Witte, Trias 53,82 
4. Elisabeth Paulina, R' dam Atl. 55,55 
5. Joyce Puts, Eindhoven Atl. 55,64 
6. Maureen Ellsworth, Lycurgus 55,85 
7. Isis de la Paz, Nijmegen Atl. 56,45 
8. Tessa Strijp, AV '23 56,57 
800 meter 
1. Lisanne de Witte, Trias 2.05,89 
2. Manon Kruiver, Nova 2.06,76 
3. Suzanne Voorrips, Groningen Atl. 2.07,61 
4. Marlies Huigen, Groningen Atl. 2.09,04 
5. Ashley Melcherts, Energie 2.09,88 
6. Corinde van Es, PAC 2.12,02 
7. Lotte Krause, AKU 2.12,25 
1500 meter 
1. Maureen Koster, Phanos 4.26,01 
2. Manon Kruiver, Nova 4.26,51 
3. Sabine Rutten, VAV 4.32,45 
4. Lotte Krause, AKU 4.32,99 
5. Marijke de Visser, Phoenix 4.33,86 
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6. Nicole Weijling-Dissel, AAC 4.40,29 
7. Lorraine Ravestein, Phoenix 4.41,94 
8. Brechtje Kraan, Cifla 4.43,87 
5000 meter 
1. Jamie van Lieshout, Cifla 16.23,95 
2. Marcella Herzog, Running 2000 16.26,33 
3. Irene van Lieshout, Cifla 16.27,85 
4. Yasmin Hillebrink, LG Aart Stigter 16.39,20 
5. Inge de Jong, Trias 16.47,23 
6. Tirza van der Wolf, SC Reeuwijk 17.33,72 
7. Jeanine van de Klashorst, PH 17.45,05 
8. Marije Peters, Cifla 17.47,10 
100 meter horden (0,2) 
1. Nadine Visser, SAV 13,04 
2. Michelle Jenneke, AUS 13,32 
3. Rosina Hodde, Haag Atl. 13,38 
4. Eefje Boons, Daventria 13,62 
5. Sirena Alise, USA 13,75 
6. Maayke Tjin A-Lim, Sparta 14,01 
7. Nicole Kroonenburg, Phanos 14,26 
8. Tamara Bos, Prins Hendrik 14,45 
400 meter horden 
1. Bianca Baak, Phanos 58,92 
2. Maruska Eduarda, R' dam Atl. 60,00 
3. Myrthe Fonck, AAC 60,35 
4. Marlieke Husslage, Sprint 61,43 
5. Marta Pape-Garcia, Eindhoven Atl. 62,18 
6. Rebecca Rijken, Startbaan 62,49 
7. Marije Doddema, AKU 63,03 
8. Isa Videler, Spado 65,83 
3000 meter steeple chase 
1. Kristel van den Berg, Energie 10.50,34 
2. Jolanda Verstraten, Atletiek Helden 11.18,88 
3. Irene van der Reijken, R' dam Atl. 11.26,95 
4. Laura Huijbregts, Eindhoven Atl. 12.10,59 
hoogspringen 
1. Sietske Noorman, Unitas 1,81 
2. Nikki May Woudstra, Ilion 1,75 
3. Linda Hurkmans, Nova 1,75 
4. Marlies van Haaren, Hellas 1,72 
4. Nadine Visser, SAV 1,72 
6. Sterre de Booy, Ilion 1,66 
7. Lara Borst, AAC 1,66 
8. Mathilde Bakker, AV '23 1,66 
polsstokhoogspringen 
1. Femke Pluim, AAV '36 4,55 
2. Rianna Galiart, Lycurgus 4,25 
3. Fanny Smets (BEL), Unitas 4,25 
4. Dominique Esselaar, Unitas 4,00 
5. Killiana Heijmans, PAC 4,00 
6. Marijke Wijnmaalen, Ilion 3,90 
7. Alies van Berkum, Hercules 3,50 
8. Annemieke Dunnink, Phoenix 3,50 
verspringen 
1. Nadine Broersen, Sprint 6,24 +2,3 
2. Astrid Ekelmans, Hollandia 6,01 +1,3 
3. Carola van Wagtendonk, AAC 5,95 +1,3 
4. Eva Bastmeijer, Attila 5,90 +0,1 
5. Julia Talakua, Ilion 5,87 +1,7 
6. Valentine Kortbeek, Prins Hendrik 5,84 +2,4 
7. Meruska Eduarda, R' dam Atl. 5,77 +2,4 
8. Lianne van Krieken, Atverni 5,73 +3,6 
hink-stap-sprong 
1. Nora Ritzen, Unitas 13,09 +1,0 
2. Julia Talakua, Ilion 12,70 -0,1 

3. Meruska Eduarda, R' dam Atl. 12,27 +0,2 
4. Giulia Agostini (ITA), AAC 12,26 +1,4 
5. Patricia Krolis, R' dam Atl. 12,16 +0,8 
6. Tanita Hofmans, Attila 11,82 +0,3 
7. Maureen Herremans, GM 11,75 +0,4 
8. Els Hufen, AAC 11,72 +0,9 
kogelstoten 
1. Melissa Boekelman, Prins Hendrik 17,34 
2. Lieke Muller, Groningen Atl. 14,63 
3. Pamela Kiel, AAV '36 14,09 
4. Charlene Okken, Groningen Atl. 14,08 
5. Marieke Riemens, AV '56 12,93 
6. Lianne Bruins, GAC-H 11,95 
7. Femke Corbière, Clytoneus 11,82 
8. Suzanne den Boef, Typhoon 11,27 
discuswerpen 
1. Corinne Nugter, AV NOP 52,33 
2. Bibi Lotte van der Horst, Atletico '73 46,66 
3. Jill Emmerzaal, Nijmegen Atl. 44,76 
4. Jorinde van Klinken, Groningen Atl. 43,42 
5. Lianne Bruins, GAC-H 42,61 
6. Adrian Vrijenhoek, R' dam Atl. 40,93 
7. Iris de Ruiter, AV '23 40,70 
8. Enid Duut, PAC 40,13 
kogelslingeren 
1. Wendy Koolhaas, Groningen Atl. 62,91 
2. Sina Mai Holthuijsen, Unitas 55,54 
3. Linda Prop, Spado 51,66 
4. Eva Reinders, Groningen Atl. 51,10 
5. Femke Hollander, PEC 1910 50,54 
6. Maaike Schetters, Eindhoven Atl. 49,97 
7. Lisa Smit, Scorpio 49,41 
8. Cindy Kiekens, Hera 47,10 
speerwerpen 
1. Lisanne Schol, Hellas 52,66 
2. Nadine Broersen, Sprint 51,42 
3. Emma Oosterwegel, Daventria 49,17 
4. Femke Oude Ophuis, PEC 1910 45,58 
5. Anne-Lique Weeren, Hellas 45,45 
6. Roos de Klerk, PAC 42,50 
7. Charlotte Hopman, Lycurgus 40,79 
8. Carolien van der Dam, AAC '61 39,25 
7-kamp 
1. Maureen Rots, AV '34 5452 
 14,25 * 1,71 * 11,96 * 25,56 * 5,71 * 37,97 * 
2.24,92 * -0,3 * 1,1 * 1,5 
2. Myrte Goor, Sprint 5344 
 14,83 * 1,74 * 12,94 * 26,07 * 5,16 * 37,66 * 
2.18,91 * -0,3 * 1,1 * -0,5 
3. Sophie Klumper, Phanos 5338 
 14,26 * 1,71 * 11,07 * 24,89 * 5,75 * 31,83 * 
2.25,75 * -0,3 * 1,1 * 0,7 
4. Michelle Oud, NEA-Volharding 5108 
 15,51 * 1,56 * 12,83 * 26,25 * 5,45 * 41,74 * 
2.24,28 * -0,3 * 1,5 * 1,5 
5. Gejanne Lussenburg, Isala '96 5051 
 14,70 * 1,68 * 11,05 * 26,01 * 5,36 * 28,35 * 
2.18,76 * 0,0 * 1,1 * 1,2 
6. Chanté Samuel, Phanos 5012 
 14,29 * 1,68 * 10,01 * 25,32 * 5,66 * 29,67 * 
2.34,36 * -0,3 * 1,1 * 2,0 
7. Lisanne Drost, Athlos 5004 
 15,18 * 1,59 * 12,07 * 25,93 * 5,30 * 34,15 * 
2.22,09 * -0,3 * 1,5 * 1,4 
8. Nele van den Broek, Sprint 4783 
 15,59 * 1,59 * 09,89 * 25,53 * 5,44 * 30,83 * 
2.24,91 * -0,3 * 1,1 * 2,5 
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4 x 100 meter 
1. Eindhoven Atletiek, Eindhoven 45,31 
2. Leiden Atletiek, Leiden 47,29 
3. R' dam Atletiek, Rotterdam 47,60 
4. Phoenix, Utrecht 48,22 

4 x 400 meter 
1. R' dam Atletiek, Rotterdam 3.44,05 
2. Groningen Atletiek, Groningen 3.44,18 
3. Eindhoven Atletiek, Eindhoven 3.56,12 

WK masters 
Lyon (FRA), 3 - 16 augustus 

(Alleen Nederlandse medaille winnaars) 

100 meter 

M50 
1. Robert Moen (-3.8) 11.77 
V50 
2. Valerie Klostermann (-2.0) 13.51 

200 meter 

M50 
1. Robert Moen (1.6) 23.03 
V50 
2. Valerie Klostermann (1.7) 27.38 

400 meter 

V70 
2. Riet Jonkers-Slegers 1:20.86 

800 meter 

M65 
2. Hans Smeets 2:23.67 
V40 
3. Manon Mensink 2:18.41 
V45 
1. Nicole Weijling-Dissel 2:18.73 
V70 
1. Riet Jonkers-Slegers 3:14.06 

1500 meter 

M65 
2. Hans Smeets 4:53.09 
V40 
3. Manon Mensink 4:43.30 
V45 
1. Nicole Weijling-Dissel 4:42.94 
V55 
2. Ella Witjes 5:07.99 

5000 meter 

M65 
1. Bert Schalkwijk 18:23.50 
V55 
2. Carla Ophorst-Marrewijk 19:24.52 
3. Ella Witjes 20:15.65 

8000 meter cross 

M65 
1. Cees Stolwijk 29:53 
V55 
1. Carla Ophorst-Marrewijk 31:06 

10.000 meter 

M45 
2. Patrick Kwist 32:24.15 
M65 
1. Cees Stolwijk 37:02.87 

halve marathon 

M45 
1. Patrick Kwist 01:10:12 
V65 
1. Anne van Dijk 01:48:16 

marathon 

M65 
1. Cees Stolwijk 02:59:52 

200 meter horden 

V70 
1. Riet Jonkers-Slegers (0.7) 39.45 

400 meter horden 

M50 
3. Bart van Rookhuizen 59.48 

4 x 400 meter 

M35 
3. Nederland 3:26.37 
 (Vincent Kerssies - Quinten Stern - Rico 
Rivers - Rikkert van Rhee) 

hoogspringen 

V45 
2. Linda van Berkel 1.52 
V65 
1. Weia Reinboud 1.39 
2. Annelies Steekelenburg 1.25 
V75 
1. Rietje Dijkman 1.22 

polsstokhoogspringen 

V35 
2. Annemieke Dunnink 3.50 
V55 
1. Brigitte van deKamp-Linnebank 2.90 

verspringen 

V35 
3. Therry Buijs (0.0) 4.68 
V60 
2. Anja Akkerman-Smits (0.4) 4.20 

hink-stap-sprong 

V35 
2. Rietje Dijkman (0.3) 7.77 

kogelstoten 

M75 
1. Dick Schrieken 12.36 

discuswerpen 

M75 
1. Dick Schrieken 37.95 
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kogelslingeren 

V50 
3. Gonny Mik 49.06 

speerwerpen 

V55 
3. Ans Saalberg 28.09 
V60 
3. Anja Akkerman-Smits 28.91 
V65 
1. Weia Reinboud 29.28 

gewichtwerpen 

V50 
1. Gonny Mik 16.27 
V65 
2. Annie van Anholt 14.78 

werpvijfkamp 

M40 
2. Brian Lesterhuis 3644 
V40 
2. Leonie Berden 3502 
V50 
3. Gonny Mik 4471 

zevenkamp 

V60 
2. Anja Akkerman-Smits 5855 

tienkamp 

M35 
2. Justin Francois 6555 

WK atletiek 
Beijing (CHN), 22 - 30 augustus 

Mannen 

100 meter (-0,5) 
1. Usain Bolt (JAM) 9.79 
2. Justin Gatlin (USA) 9.80 
3. Trayvon Bromell (USA) 9.92 
3. Andre De Grasse (CAN) 9.92 
5. Mike Rodgers (USA) 9.94 
6. Tyson Gay (USA) 10.00 
7. Asafa Powell (JAM) 10.00 
8. Jimmy Vicaut (FRA) 10.00 
9. Bingtian Su (CHN) 10.06 
serie: Churandy Martina 10.06 (-0.2) 
halve finale: Churandy Martina 10.09 (-0,4) 
200 meter (-0,1) 
1. Usain Bolt (JAM) 19.55 
2. Justin Gatlin (USA) 19.74 
3. Anaso Jobodwana (RSA) 19.87 
4. Alonso Edward (PAN) 19.87 
5. Zharnel Hughes (GBR) 20.02 
6. Ramil Guliyev (TUR) 20.11 
7. Femi Ogunode (QAT) 20.27 
8. Nickel Ashmeade (JAM) 20.33 
400 meter 
1. Wayde Van Niekerk (RSA) 43.48 
2. Lashawn Merritt (USA) 43.65 
3. Kirani James (GRN) 43.78 
4. Luguelín Santos (DOM) 44.11 
5. Isaac Makwala (BOT) 44.63 
6. Rabah Yousif (GBR) 44.68 
7. Machel Cedenio (TTO) 45.06 
8. Yousef Ahmed Masrahi (KSA) 45.15 
serie: Liemarvin Bonefacia 44.72 
halve finale: Liemarvin Bonefacia 45,65 
800 meter 
1. David Lekuta Rudisha (KEN) 1:45.84 
2. Adam Kszczot (POL) 1:46.08 
3. Amel Tuka (BIH) 1:46.30 
4. Ferguson Cheruiyot Rotich (KEN) 1:46.35 
5. Pierre-Ambroise Bosse (FRA) 1:46.63 
6. Musaeb Abdulrahman Balla (QAT) 1:47.01 
7. Nader Belhanbel (MAR) 1:47.09 
8. Alfred Kipketer (KEN) 1:47.66 
serie: Thijmen Kupers 1.46.70 
halve finale : Thijmen Kupers 1.47.74 

1500 meter 
1. Asbel Kiprop (KEN) 3:34.40 
2. Elijah Motonei Manangoi (KEN) 3:34.63 
3. Abdalaati Iguider (MAR) 3:34.67 
4. Taoufik Makhloufi (ALG) 3:34.76 
5. Silas Kiplagat (KEN) 3:34.81 
6. Nicholas Willis (NZL) 3:35.46 
7. Timothy Cheruiyot (KEN) 3:36.05 
8. Matthew Centrowitz (USA) 3:36.13 
5000 meter 
1. Mohamed Farah (GBR) 13:50.38 
2. Caleb Mwangangi Ndiku (KEN) 13:51.75 
3. Hagos Gebrhiwet (ETH) 13:51.86 
4. Yomif Kejelcha (ETH) 13:52.43 
5. Galen Rupp (USA) 13:53.90 
6. Ben True (USA) 13:54.07 
7. Ryan Hill (USA) 13:55.10 
8. Isiah Kiplangat Koech (KEN) 13:55.98 
10. 000 meter 
1. Mohamed Farah (GBR) 27:01.13 
2. Geoffrey Kipsang Kamworor (KEN) 27:01.76 
3. Paul Kipngetich Tanui (KEN) 27:02.83 
4. Bedan Karoki Muchiri (KEN) 27:04.77 
5. Galen Rupp (USA) 27:08.91 
6. Abrar Osman (ERI) 27:43.21 
7. Ali Kaya (TUR) 27:43.69 
8. Timothy Toroitich (UGA) 27:44.90 
Marathon 
1. Ghirmay Ghebreslassie (ERI) 02:12:28 
2. Yemane Tsegay (ETH) 02:13:08 
3. Munyo Solomon Mutai (UGA) 02:13:30 
4. Ruggero Pertile (ITA) 02:14:23 
5. Shumi Dechasa (BRN) 02:14:36 
6. Stephen Kiprotich (UGA) 02:14:43 
7. Lelisa Desisa (ETH) 02:14:54 
8. Daniele Meucci (ITA) 02:14:54 
110 meter horden (0,1) 
1. Sergey Shubenkov (RUS) 12.98 
2. Hansle Parchment (JAM) 13.03 
3. Aries Merritt (USA) 13.04 
4. Pascal Martinot-Lagarde (FRA) 13.17 
5. Dimitri Bascou (FRA) 13.17 
6. Omar Mcleod (JAM) 13.18 
7. David Oliver (USA) 13.33 
8. Garfield Darien (FRA) 13.34 
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400 meter horden 
1. Nicholas Kiplagat Bett (KEN) 47.79 
2. Denis Kudryavtsev (RUS) 48.05 
3. Jeffery Gibson (BAH) 48.17 
4. Kerron Clement (USA) 48.18 
5. Boniface Mucheru Tumuti (KEN) 48.33 
6. Yasmani Copello (TUR) 48.96 
7. Patryk Dobek (POL) 49.14 
8. Michael Tinsley (USA) 50.02 
3000 meter Steeple Chase 
1. Ezekiel Kemboi (KEN) 8:11.28 
2. Conseslus Kipruto (KEN) 8:12.38 
3. Brimin Kiprop Kipruto (KEN) 8:12.54 
4. Jairus Kipchoge Birech (KEN) 8:12.62 
5. Daniel Huling (USA) 8:14.39 
6. Evan Jager (USA) 8:15.47 
7. Brahim Taleb (MAR) 8:17.73 
8. Matthew Hughes (CAN) 8:18.63 
Hoogspringen 
1. Derek Drouin (CAN) 2.34 
2. Guowei Zhang (CHN) 2.33 
2. Bohdan Bondarenko (UKR) 2.33 
4. Mutaz Essa Barshim (QAT) 2.33 
5. Daniil Tsyplakov (RUS) 2.29 
6. Donald Thomas (BAH) 2.29 
7. Jaroslav Bába (CZE) 2.29 
8. Erik Kynard (USA) 2.25 
8. Gianmarco Tamberi (ITA) 2.25 
Polsstokhoogspringen 
1. Shawnacy Barber (CAN) 5.90 
2. Raphael Marcel Holzdeppe (GER) 5.90 
3. Pawel Wojciechowski (POL) 5.80 
3. Renaud Lavillenie (FRA) 5.80 
3. Piotr Lisek (POL) 5.80 
6. Kévin Ménaldo (FRA) 5.80 
7. Tobias Scherbarth (GER) 5.65 
7. Michal Balner (CZE) 5.65 
9. Augusto De Oliveira (BRA) 5.65 
9. Ivan Horvat (CRO) 5.65 
9. Germán Chiaraviglio (ARG) 5.65 
9. Sam Kendricks (USA) 5.65 
Verspringen 
1. Greg Rutherford (GBR) (+0.3) 8.41 
2. Fabrice Lapierre (AUS) (+0.7) 8.24 
3. Jianan Wang (CHN) (0.0) 8.18 
4. Xinglong Gao (CHN) (+1.2) 8.14 
5. Jinzhe Li (CHN) (+0.2) 8.10 
6. Aleksandr Menkov (RUS) (-0.5) 8.02 
7. Kafétien Gomis (FRA) (+0.1) 8.02 
8. Sergey Polyanskiy (RUS) (0.0) 7.97 
kwalificatie: Ignisious Gaisah 7.77 (0.5) 
Hink-Stap-Sprong 
1. Christian Taylor (USA) (+0.2) 18.21 
2. Pedro P. Pichardo (CUB) (+0.2) 17.73 
3. Nelson Évora (POR) (+0.3) 17.52 
4. Omar Craddock (USA) (+0.2) 17.37 
5. Lyukman Adams (RUS) (+0.3) 17.28 
6. Marian Oprea (ROU) (+0.4) 17.06 
7. Dmitriy Sorokin (RUS) (+0.4) 16.99 
8. Tosin Oke (NGR) (+0.4) 16.81 
Kogelstoten 
1. Joe Kovacs (USA) 21.93 
2. David Storl (GER) 21.74 
3. O'Dayne Richards (JAM) 21.69 
4. Tomas Walsh (NZL) 21.58 

5. Reese Hoffa (USA) 21.00 
6. Tomasz Majewski (POL) 20.82 
7. Asmir Kolašinac (SRB) 20.71 
8. Jacko Gill (NZL) 20.11 
Discuswerpen 
1. Piotr Malachowski (POL) 67.40 
2. Philip Milanov (BEL) 66.90 
3. Robert Urbanek (POL) 65.18 
4. Gerd Kanter (EST) 64.82 
5. Daniel Ståhl (SWE) 64.73 
6. Apostolos Parellis (CYP) 64.55 
7. Fedrick Dacres (JAM) 64.22 
8. Christoph Harting (GER) 63.94 
Kogelslingeren 
1. Pawel Fajdek (POL) 80.88 
2. Dilshod Nazarov (TJK) 78.55 
3. Wojciech Nowicki (POL) 78.55 
4. Krisztián Pars (HUN) 77.32 
5. Sergej Litvinov (RUS) 77.24 
6. David Söderberg (FIN) 76.92 
7. Mostafa Elgamel (EGY) 76.81 
8. Marcel Lomnický (SVK) 75.79 
Speerwerpen 
1. Julius Yego (KEN) 92.72 
2. Ihab Abdelrahman (EGY) 88.99 
3. Tero Pitkämäki (FIN) 87.64 
4. Thomas Röhler (GER) 87.41 
5. Antti Ruuskanen (FIN) 87.12 
6. Andreas Hofmann (GER) 86.01 
7. Johannes Vetter (GER) 83.79 
8. Vítezslav Veselý (CZE) 83.13 
9. Ryohei Arai (JPN) 83.07 
Tienkamp 
1. Ashton Eaton (USA) 9045 
 10.23/-0.4*7.88/0.0*14.52*2.01*45.00 
 13.69/-0.2*43.34*5.20*63.63*4:17.52 
2. Damian Warner (CAN) 8695 
 10.31/-0.4*7.65/+0.2*14.44*2.04*47.30 
 13.63/-0.2*44.99*4.80*63.50*4:31.51 
3. Rico Freimuth (GER) 8561 
 10.51/-0.4*7.51/+0.5*15.50*1.95*47.82 
 13.91/-0.2*50.17*4.80*60.61*4:37.05 
4. Ilya Shkurenev (RUS) 8538 
 11.01/-0.7*7.50/+0.5*14.09*2.10*47.88 
 14.27/-0.2*44.53*5.20*60.99*4:24.98 
5. Larbi Bourrada (ALG) 8461 
 10.83/-0.2*7.51/+0.6*13.73*2.07*47.60 
 14.26/-1.0*41.53*4.80*63.82*4:16.61 
6. Kai Kazmirek (GER) 8448 
 10.90/-0.2*7.40/+0.2*14.27*2.10*46.83 
 14.39/0.0*40.08*5.20*62.55*4:35.61 
7. Michael Schrader (GER) 8418 
 10.78/-0.4*7.71/+0.1*14.32*1.95*47.12 
 14.19/-0.2*44.58*4.60*62.09*4:22.30 
8. Kurt Felix (GRN) 8302 
 11.02/-0.7*7.66/+1.4*15.02*2.10*49.89 
 14.58/-0.2*45.95*4.50*63.41*4:32.57 
12. Pieter Braun (NED) 8114 
 11.11/-0.7*7.29/+0.2*13.90*2.04*48.24 
 14.37/0.0*42.09*4.90*56.95*4:32.46 
 Eelco Sintnicolaas (NED) DNF 
 10.62/-0.2*7.50/+0.4*14.65*1.92*47.93 
 Dns 
20 Km Snelwanden 
1. Miguel Ángel López (ESP) 01:19:14 
2. Zhen Wang (CHN) 01:19:29 
3. Benjamin Thorne (CAN) 01:19:57 
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4. Igor Glavan (UKR) 01:20:29 
5. Zelin Cai (CHN) 01:20:42 
6. Caio Bonfim (BRA) 01:20:44 
7. Eider Arévalo (COL) 01:21:13 
8. Dane Bird-Smith (AUS) 01:21:37 
50 Km Snelwandelen 
1. Matej Tóth (SVK) 03:40:32 
2. Jared Tallent (AUS) 03:42:17 
3. Takayuki Tanii (JPN) 03:42:55 
4. Hirooki Arai (JPN) 03:43:44 
5. Robert Heffernan (IRL) 03:44:17 
6. Lin Zhang (CHN) 03:44:39 
7. Wei Yu (CHN) 03:45:21 
8. Andrés Chocho (ECU) 03:46:00 
4 X 100 meter 
1. Jamaica 37.36 
2. Pr Of China 38.01 
3. Canada 38.13 
4. Germany 38.15 
5. France 38.23 
6. Antigua & Barbuda 38.61 
 United States DQ 
 Great Britain & N.I. DNF 
series: Nederland 38,41 (Salomon Bokari - Patrick 
van Luijk - Liemarvin Bonevacia - Hensley 
Paulina) 
4 X 400 meter 
1. United States 2:57.82 
2. Trinidad And Tobago 2:58.20 
3. Great Britain & N.I. 2:58.51 
4. Jamaica 2:58.51 
5. Belgium 3:00.24 
6. France 3:00.65 
7. Cuba 3:03.05 
8. Russia 3:03.05 

Vrouwen 

100 meter (-0,3) 
1. Shelly-Ann Fraser-Pryce (JAM) 10.76 
2. Dafne Schippers (NED) 10.81 
3. Tori Bowie (USA) 10.86 
4. Veronica Campbell-Brown (JAM) 10.91 
5. Michelle-Lee Ahye (TTO) 10.98 
6. Kelly-Ann Baptiste (TTO) 11.01 
7. Natasha Morrison (JAM) 11.02 
8. Blessing Okagbare (NGR) 11.02 
serie: Dafne schippers 11.01 (-1,6), Naomi 
Sedney 11.41 (-1.6), Jamile Samuel dq 
halve finale: Dafne schippers 10.83 (-0,2) 
200 meter (0,2) 
1. Dafne Schippers (NED) 21.63 
2. Elaine Thompson (JAM) 21.66 
3. Veronica Campbell-Brown (JAM) 21.97 
4. Candyce Mcgrone (USA) 22.01 
5. Dina Asher-Smith (GBR) 22.07 
6. Jeneba Tarmoh (USA) 22.31 
7. Ivet Lalova-Collio (BUL) 22.41 
8. Sherone Simpson (JAM) 22.50 
serie: Dafne Schippers 22.58 
halve finale: Dafne Schippers 22.36 
400 meter 
1. Allyson Felix (USA) 49.26 
2. Shaunae Miller (BAH) 49.67 
3. Shericka Jackson (JAM) 49.99 
4. Christine Day (JAM) 50.14 
5. Stephenie Ann Mcpherson (JAM) 50.42 

6. Novlene Williams-Mills (JAM) 50.47 
7. Phyllis Francis (USA) 50.51 
8. Christine Ohuruogu (GBR) 50.63 
800 meter 
1. Marina Arzamasova (BLR) 1:58.03 
2. Melissa Bishop (CAN) 1:58.12 
3. Eunice Jepkoech Sum (KEN) 1:58.18 
4. Rababe Arafi (MAR) 1:58.90 
5. Shelayna Oskan-Clarke (GBR) 1:58.99 
6. Nataliia Lupu (UKR) 1:58.99 
7. Joanna Józwik (POL) 1:59.09 
8. Renelle Lamote (FRA) 1:59.70 
1500 meter 
1. Genzebe Dibaba (ETH) 4:08.09 
2. Faith Chepngetich Kipyegon (KEN) 4:08.96 
3. Sifan Hassan (NED) 4:09.34 
4. Dawit Seyaum (ETH) 4:10.26 
5. Laura Muir (GBR) 4:11.48 
6. Abeba Aregawi (SWE) 4:12.16 
7. Shannon Rowbury (USA) 4:12.39 
8. Angelika Cichocka (POL) 4:13.22 
serie: Maureen Koster 4.05.55, Sifan Hassan 
4.09.52 
halve finale: Maureen Koster 4.10.95, Sifan 
Hassan 4.15.38 
5000 meter 
1. Almaz Ayana (ETH) 14:26.83 
2. Senbere Teferi (ETH) 14:44.07 
3. Genzebe Dibaba (ETH) 14:44.14 
4. Viola Jelagat Kibiwot (KEN) 14:46.16 
5. Mercy Cherono (KEN) 15:01.36 
6. Janet Kisa (KEN) 15:02.68 
7. Irene Chepet Cheptai (KEN) 15:03.41 
8. Susan Kuijken (NED) 15:08.00 
serie: Susan Kuijken 15.25.67, Maureen Koster 
dnf 
10.000 meter 
1. Vivian Jepkemoi Cheruiyot (KEN) 31:41.31 
2. Gelete Burka (ETH) 31:41.77 
3. Emily Infeld (USA) 31:43.49 
4. Molly Huddle (USA) 31:43.58 
5. Sally Jepkosgei Kipyego (KEN) 31:44.42 
6. Shalane Flanagan (USA) 31:46.23 
7. Alemitu Heroye (ETH) 31:49.73 
8. Betsy Saina (KEN) 31:51.35 
10. Susan Kuijken (NED) 31:54.32 
11. Jip Vastenburg (NED) 32:03.03 
Marathon 
1. Mare Dibaba (ETH) 02:27:35 
2. Helah Kiprop (KEN) 02:27:36 
3. Eunice Jepkirui Kirwa (BRN) 02:27:39 
4. Jemima Jelagat Sumgong (KEN) 02:27:42 
5. Edna Ngeringwony Kiplagat (KEN) 02:28:18 
6. Tigist Tufa (ETH) 02:29:12 
7. Mai Ito (JPN) 02:29:48 
8. Tirfi Tsegaye (ETH) 02:30:54 
100 meter horden (-0,3) 
1. Danielle Williams (JAM) 12.57 
2. Cindy Roleder (GER) 12.59 
3. Alina Talay (BLR) 12.66 
4. Brianna Rollins (USA) 12.67 
5. Tiffany Porter (GBR) 12.68 
6. Noemi Zbären (SUI) 12.95 
7. Shermaine Williams (JAM) 12.95 
8. Sharika Nelvis (USA) 13.06 
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400 meter horden 
1. Zuzana Hejnová (CZE) 53.50 
2. Shamier Little (USA) 53.94 
3. Cassandra Tate (USA) 54.02 
4. Sara Slott Petersen (DEN) 54.20 
5. Janieve Russell (JAM) 54.64 
6. Eilidh Child (GBR) 54.78 
7. Wenda Nel (RSA) 54.94 
8. Kaliese Spencer (JAM) 55.47 
3000 meter Steeple Chase 
1. Hyvin Kiyeng Jepkemoi (KEN) 9:19.11 
2. Habiba Ghribi (TUN) 9:19.24 
3. Gesa Felicitas Krause (GER) 9:19.25 
4. Sofia Assefa (ETH) 9:20.01 
5. Emma Coburn (USA) 9:21.78 
6. Hiwot Ayalew (ETH) 9:24.27 
7. Virginia Nyambura Nganga (KEN) 9:26.21 
8. Lalita Shivaji Babar (IND) 9:29.64 
Hoogspringen 
1. Maria Kuchina (RUS) 2.01 
2. Blanka Vlašic (CRO) 2.01 
3. Anna Chicherova (RUS) 2.01 
4. Kamila Licwinko (POL) 1.99 
5. Ruth Beitia (ESP) 1.99 
6. Marie-Laurence Jungfleisch (GER) 1.99 
7. Jeanelle Scheper (LCA) 1.92 
8. Eleanor Patterson (AUS) 1.92 
Polsstokhoogspringen 
1. Yarisley Silva (CUB) 4.90 
2. Fabiana Murer (BRA) 4.85 
3. Nikoléta Kyriakopoúlou (GRE) 4.80 
4. Angelica Bengtsson (SWE) 4.70 
4. Sandi Morris (USA) 4.70 
4. Jennifer Suhr (USA) 4.70 
7. Holly Bradshaw (GBR) 4.70 
8. Martina Strutz (GER) 4.60 
kwalificatie: Femke Pluim 4.30 
Verspringen 
1. Tianna Bartoletta (USA) (+1.2) 7.14 
2. Shara Proctor (GBR) (+0.4) 7.07 
3. Ivana Španovic (SRB) (+0.8) 7.01 
4. Christabel Nettey (CAN) (+0.9) 6.95 
5. Lorraine Ugen (GBR) (+0.7) 6.85 
6. Malaika Mihambo (GER) (+0.3) 6.79 
7. Khaddi Sagnia (SWE) (+1.3) 6.78 
8. Janay Deloach Soukup (USA) (+0.6) 6.67 
Hink-Stap-Sprong 
1. Caterine Ibargüen (COL) (+0.1) 14.90 
2. Hanna Knyazyeva-Minenko (ISR) (-0.1) 14.78 
3. Olga Rypakova (KAZ) (+0.1) 14.77 
4. Gabriela Petrova (BUL) (+0.4) 14.66 
5. Kimberly Williams (JAM) (0.0) 14.45 
6. Olga Saladukha (UKR) (+0.4) 14.41 
7. Ekaterina Koneva (RUS) (0.0) 14.37 
8. Kristin Gierisch (GER) (+0.1) 14.25 
Kogelstoten 
1. Christina Schwanitz (GER) 20.37 
2. Lijiao Gong (CHN) 20.30 
3. Michelle Carter (USA) 19.76 
4. Anita Márton (HUN) 19.48 
5. Yang Gao (CHN) 19.04 
6. Aliona Dubitskaya (BLR) 18.52 
7. Yuliya Leantsiuk (BLR) 18.25 
8. Natallia Mikhnevich (BLR) 18.24 
9. Natalia Ducó (CHI) 17.98 

Discuswerpen 
1. Denia Caballero (CUB) 69.28 
2. Sandra Perkovic (CRO) 67.39 
3. Nadine Müller (GER) 65.53 
4. Yaime Pérez (CUB) 65.46 
5. Julia Fischer (GER) 63.88 
6. Dani Samuels (AUS) 63.14 
7. Shanice Craft (GER) 63.10 
8. Xinyue Su (CHN) 62.90 
Kogelslingeren 
1. Anita Wlodarczyk (POL) 80.85 
2. Wenxiu Zhang (CHN) 76.33 
3. Alexandra Tavernier (FRA) 74.02 
4. Sophie Hitchon (GBR) 73.86 
5. Zheng Wang (CHN) 73.83 
6. Kathrin Klaas (GER) 73.18 
7. Betty Heidler (GER) 72.56 
8. Zalina Marghieva (MDA) 72.38 
Speerwerpen 
1. Kathrina Molitor (GER) 67.69 
2. Huihui Lyu (CHN) 66.13 
3. Sunette Viljoen (RSA) 65.79 
4. Christina Obergföll (GER) 64.61 
5. Lingwei Li (CHN) 64.10 
6. Christin Hussong (GER) 62.98 
7. Sinta Ozolina (LAT) 62.20 
8. Kara Winger (USA) 60.88 
9. Barbora Špotáková (CZE) 60.08 
10. Linda Stahl (GER) 59.88 
11. Elizabeth Gleadle (CAN) 59.82 
12. Brittany Borman (USA) 58.26 
7-Kamp 
1. Jessica Ennis-Hill (GBR) 6669 
12.91/-0.7*1.86*13.73*23.42/+0.2*6.43/+0.8*42.51*2:10.13 
2. Brianne Theisen Eaton (CAN) 6554 
12.98/-0.7*1.80*13.70*23.94/+0.2*6.55/+1.2*42.94*2:11.52 
3. Laura Ikauniece-Admidina (LAT) 6516 
13.21/+0.6*1.77*12.71*23.97/+0.8*6.32/+0.9*53.67*2:13.79 
4. Nadine Broersen (NED) 6491 
13.55/+0.6*1.86*14.59*25.41/+0.4*6.20/+0.5*53.52*2:16.58 
5. Claudia Rath (GER) 6441 
13.44/+0.6*1.80*13.09*24.15/+0.8*6.61/-0.1*41.31*2:09.66 
6. Györgyi Zsivoczky - Farkas (HUN) 6389 
13.85/-0.5*1.86*14.13*25.43/+0.4*6.29/+0.6*49.30*2:14.71 
7. Anastasiya Mokhnyuk (UKR) 6359 
13.07/-0.7*1.83*13.83*24.60/-1.3*6.51/+1.2*38.93*2:17.00 
8. Nadine Visser (NED) 6344 
12.81/-0.7*1.80*13.16*23.78/+0.2*6.14/+1.7*40.07*2:13.72 
12. Anouk Vetter (NED) 6267 
13.61/+0.6*1.77*14.24*24.53/+0.2*6.11/+0.4*51.78*2:23.71 
20 Km Snelwandelen 
1. Hong Liu (CHN) 01:27:45 
2. Xiuzhi Lu (CHN) 01:27:45 
3. Lyudmyla Olyanovska (UKR) 01:28:13 
4. Ana Cabecinha (POR) 01:29:29 
5. Antonella Palmisano (ITA) 01:29:34 
6. Erica De Sena (BRA) 01:30:06 
7. Brigita Virbalyté (LTU) 01:30:20 
8. Anežka Drahotová (CZE) 01:30:32 
4 X 100 meter 
1. Jamaica 41.07 
2. United States 41.68 
3. Trinidad And Tobago 42.03 
4. Great Britain & N.I. 42.10 
5. Germany 42.64 
6. Canada 43.05 
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 Netherlands DQ  
 Russia DNF 
series: Nederland 42,32 (Nadine Visser - Dafne 
Schippers - Naomi Sedney - Jamile Samuel) 
4 X 400 meter 
1. Jamaica 3:19.13 
2. United States 3:19.44 

3. Great Britain & N.I. 3:23.62 
4. Russia 3:24.84 
5. Nigeria 3:25.11 
6. Ukraine 3:25.94 
7. France 3:26.45 
8. Canada 3:27.69 

Nationale D-Spelen 
Amsterdam, 23 augustus 

Jongens D 2e jaars 

80m (+1.2 m/s) 
1. Isiah Emanuelson, PAC 10,45 
2. Maarten Debeij, 't Jasper Sport 10,75 
3. Marnix van der Burg, Leiden Atletiek 10,89 
80m horden (-1.8 m/s) 
1. Marnix Kolkman, AV Edam 12,19 
2. Mees Kappert, Salland 12,42 
3. Mark Heiden, PAC 12,56 
1000m  
1. Jesse Fokkenrood, Atverni 2.51.27 
2. Viggo Parol, Atverni 2.52.29 
3. Rick van Riel, Attila 2.53.59 
1000m hindernis 
1. Benjamin van Altena, Phanos 3.07.81 
2. Thijs van Lith, HAC 3.08.03 
3. S.J. Kapteijn, AV '56 3.09.37 
Hoogspringen 
1. Maarten Debeij, 't Jasper Sport 1,70 
2. Joram v.d. Bospoort, Climax 1,60 
3. Glenn Mbome, AV '47 1,60 
Verspringen 
1. Floris Nolet, Prins Hendrik 5,24 
2. Mark Heiden, PAC 5,20 
3. Harm Janssens, DEM 5,05 
Kogelstoten 
1. Koen Hoedjes, Hera 13,37 
2. Tomas Gerssen, Astylos 12,57 
3. Mathieu van Opstal, Spirit OB 12,41 
Speerwerpen 
1. Stan van der Salm, AV '40 42,61 
2. Diede Mieras, AV '23 42,02 
3. Willem Veldpaus, Phoenix 40,22 
Discuswerpen 
1. Koen Hoedjes, Hera 35,39 
2. Tomas Gerssen, Astylos 35,31 
3. Max van Velzen, Prins Hendrik 32,10 

Jongens D 1e jaars 

80m (-1.4 m/s) 
1. Mark van der Linden, Haag Atletiek 10,30 
80m Horden (-2.9 m/s) 
1. Yoram Vriezen, GAC Hilversum 13,43 
1000m 
1. Muhameed Huseen, Typhoon 3.01.79 
1000m hindernis 
1. Daan Roosenschoon, DES 3.20.84 
Hoogspringen 
1. Finn de Graaf, Attila 1,55 
Verspringen 
1. Damian Felter, Rotterdam Atletiek 5,06 
Kogelstoten 
1. Laurens Prins, GAC Hilversum 12,79 
Speerwerpen 
1. Marijn van Duijn, Ilion 41,73 

Discuswerpen 
1. Julian Mejame Ejong, PAC 32,46 

Meisjes D 2e jaars 

60m (wind +1.2) 
1. Afra Jiya, Lycurgus 8,10 
2. Sheenai Muntslag, Sprint 8,15 
3. Simi Pater, Statina 8,19 
60m horden (-2.2 m/s) 
1. Nienke Madderom, Trias 9,71 
2. Jonne van der Giessen, AAV '36 9,91 
3. Rikst Slot, AV Heerenveen 10,12 
1000m  
1. Anne Knijnenburg, Oss '78 3.05.34 
2. Anna Hightower, Ciko '66 3.05.80 
3. Femke Rosbergen, AV '40 3.07.03 
1000m hindernis 
1. Jetske Mooldijk, PAC 3.25.69 
2. Eva Nijdam, Scorpio 3.29.25 
3. Rosalie Breems, KAV Holland 3.36.39 
Hoogspringen 
1. Demi  Boom, ATV Venray 1,65 
2. Qwen Fennema, Flevo Delta 1,55 
3. Puck Harms, GAC Hilversum 1,50 
Verspringen 
1. Afra Jiya, Lycurgus 5,03 
2. Jonne van der Giessen, AAV '36 4,89 
3. Suzan Plat, PEC 1910 4,87 
Kogelstoten 
1. Alida van Daalen, PAC 16,73 
2. Rosa Kuin, Hera 13,50 
3. Sophie Praas, Triathlon 13,07 
Speerwerpen 
1. Eva Nijdam, Scorpio 38,41 
2. Sietske Verkade, AAV '36 32,80 
3. Demi  Boom, ATV Venray 31,82 
Discuswerpen 
1. Alida van Daalen, PAC 44,24 
2. Rosa Kuin, Hera 32,11 
3. Robina Negenman, KAV Holland 29,28 

Meisjes D 1e jaars 

60m (-2.6 m/s) 
1. N'ketia Seedo, U-Track 8,01 
60m Horden (-3.0 m/s) 
1. Alysée Lester, Ilion 10,20 
1000m 
1. Laura van Langen, SAV 3.07.26 
1000m hindernis 
1. Eline Mast, NEA Volharding 3.32.93 
Hoogspringen 
1. Floor Alessie, Attila 1,45 
Verspringen 
1. Isabel Raap, PAC 4,88 
Kogelstoten 
1. Joyce van Welie, PAC 12,52 
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Speerwerpen 
1. Danara Dewi Stoppels, Groningen Atl. 31,25 

Discuswerpen 
1. Floor Alessie, Attila 25,67 

Nationale C-Spelen 
Amsterdam, 29/30 augustus  

Jongens 

100 meter (-0.7 m/s) 
1. Levi Hazes, AV '23 11.51 
2. Bart van Beek, Climax 11.68 
3. Onyema Adigida, Startbaan 11.74 
150 meter 
1. Alberto Biswane, Olympus '70 17.85 
2. Joep de Wit, Almere '81 18.09 
3. Twan Duvigneau, Atletico '73 18.13 
300 meter 
1. Tunji Abisoye, Ciko '66 36.59 
2. Milan le Bruin, PAC 37.83 
3. Bodhi van Selow, AV LGD 39.18 
800 meter 
1. Alessio van der Straaten, Ilion 2:03.18 
2. Robin van Riel, Attilla 2.03.57 
3. Henrik Kok, Atverni 2:07.84 
1500 meter 
1. Alessio van der Straaten, Ilion 4:13.54 
2. Max Polak, PAC 4:16.71 
3. Friso Santen, OSM '75 4:17.36 
1500 meter hindernisloop 
1. Alessio van der Straaten, Ilion 4:47.57 
2. Tsega Kifle, AV '23 5:01.88 
1. Daan van der Velden, GVAC 5:10.46 
100 meter horden (-1.2 m/s) 
1. Philip van de Beek, Phanos 13.55 
2. Sil Negenman, KAVH 13.77 
3. Guus Nijkamp, Spado 13.87 
300 meter horden 
1. Léon Mak, De Gemzen 40.48 
2. Sil Negenman, KAVH 40.96 
3. Hans Harting 41.71 
4 x 100 meter 
1. Atletico '73 47.30 
2. Swift 47.43 
3. CAV Energie 48.00 
Hoogspringen 
1. Léon Mak, De Gemzen 1.87 
2. Stan Nijhuis, Trias 1.87 
3. Daan Hoogers, Sprint 1.78 
Polsstokhoogspringen 
1. Daan Spiljard, PAC 4.02 
2. Philip van de Beek, Phanos 3.92 
3. Finnian van der Steenhoven, PAC 3.72 
Verspringen 
1. Revelinio Bommel, Zaanland 6.08 
2. Daan Hoomoedt, PAC 5.94 
3. Milan le Bruin, PAC 5.89 
Hinkstapspringen 
1. Nils Oude Lenferink, MPM 12.34 (+0.3) 
2. Daan Hoogers, Sprint 12.27 (-0.1) 
3. Igor Uiterwijk, KAVH 12.08 (+0.1) 
Kogelstoten 
1. Shaquille Emanuelson, PAC 18.41 
2. Mattijs Mols, Attila 17.76 
3. Ruud Louter, RKHAV 14.54 
Discuswerpen 
1. Shaquille Emanuelson, AV ’40 52.19 
2. Joris Pals, Feniks 48.90 

3. Sytze Bram de Witte, Horror 48.59 
Kogelslingeren 
1. Max Kuin, SAV 42.44 
2. Joris Pals, Feniks 41.81 
3. Thies Coenen, Swift Atletiek 40.33 
Speerwerpen 
1. Dario Podda, Haag Atletiek 54.19 
2. Bohdy Wijnings, Spiridon 50.90 
3. Robin Spoor, Sparta 50.58 

Meisjes 

80 meter (+0.0 m/s) 
1. Janine Verhaar, U-Track 9.91 
2. Shaquata King, Feniks 9.98 
3. Femke Bol, Triathlon 10.31 
150 meter 
1. Zoe Meyer, Sprint 19.34 
2. Yara Linnekamp, Hellas 19.58 
3. Kadidja Sangare, AAV '36 19.61 
300 meter 
1. Femke Bol, Triathlon 40.79 
2. Fenna Klapwijk, PAC 40.99 
3. Shurianty Mathlida, CAV Energie 42.25 
800 meter 
1. Roos Hop, THOR 2:16.75 
2. Shurianty Mathlida, CAV Energie 2:17.07 
3. Roos Blokhuis, Passaat 2:18.60 
1500 meter 
1. Roos Hop, THOR 4:31.20 
2. Marije Hijman, PAC 4:45.27 
3. Floor Doornwaard, De Gemzen 4:46.27 
1500 meter hindernisloop 
1. Jaimy van der Loo, De Spartaan 5:11.67 
2. Madelief Kok, Triathlon 5:17.52 
3. Eva Riemeijer, Cifla 5:22.34 
80 meter horden (-1.0 m/s) 
1. Nanag Fung-Loy, Sparta 12.05 
2. Kadidja Sangare, AAV '36 12.25 
3. Femke Frijters, DJA 12.31 
300 meter horden 
1. Fenke Frijters, DJA 44.71 
2. Annika Reuvers, Spado 46.01 
3. Sarah Kortland, Typhoon 46.37 
4 x 80 meter 
1. Spado 40.33 
2. Sprint 41.03 
3. U-Track 41.47 
Hoogspringen 
1.  Nicole Etman, PAC 1.73 
2. Isabelle Aalders, De Liemers 1.70 
3. Renske Zwolle, Heerenveen 1.60 
Polsstokhoogspringen 
1. Saskia van der Boor, Parthenon 3.02 
2. Camille van de Brug, PAC 2.82 
3. Fleur van der Linden, DAK 2.82 
Verspringen 
1. Joyce Schumacher, Flevo Delta 5.39 
2. Merit Schuurman, AAC 5.26 
3. Yara Linnekamp, Hellas 5.23 
Hinkstapspringen 
1. Edikan Ekpo, Haag Atletiek 10.82 
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2. Sophie Jebose, AAC 10.69 
3. Nikki Boon, Flevo Delta 10.09 
Kogelstoten 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atletiek 15.13 
2. Dara Obot, Haag Atletiek 14.09 
3. Bridget Jassen, PAC 13.55 
Discuswerpen 
1. Dara Obot, Haag Atletiek 45.61 
2. Janneke Pluimes, Scorpio 37.66 

3. Veerle van der Meulen, Achilles-Top 37.13 
Kogelslingeren 
1. Jorinde van Klinken, Groningen Atletiek 46.47 
2. Lichelle Scholing, MPM 34.57 
3. Sara Rey, Swift 32.71 
Speerwerpen 
1. Tosca Smit, Haag Atletiek 41.53 
2. Otte Wienese, GAC 41.13 
3. Camille van de Brug, PAC 39.22 

Flame Games Amsterdam 
Amsterdam, 5 september  

Mannen 

100m finale (+0.8 m/s) 
1. Femi Ogunode (QAT) 10.05 
2. Nesta Carter (JAM) 10.12 
3. Ramon Gittens (BAR) 10.15 
7. Hensley Paulina (NED) 10.55 
400m 
1. Liemarvin Bonevacia (NED) 46.53 
2. Vitaliy Butrym (UKR) 46.56 
3. Terrence Agard (NED) 46.87 
600m 
1. Alfred Kipketer (KEN) 1:15.60 
2. Mark English (IRL) 1:15.71 
3. Nicholas Kipkoech (KEN) 1:15.87 
7. Thijmen Kupers (NED) 1:17.03 
1500m 
1. Daniel Musulo (ISR) 3:59.02 
2. Noah Schutte (NED) 3:59.92 
3. Adil Azzouzi (NED) 4:03.20 
110m Horden (-0.6 m/s) 
1. Shane Brathwaite (BAR) 13.57 
2. Sekou Kaba (CAN) 13.67 
3. Jason Richardson (USA) 13.73 
8. Koen Smet (NED) 14.04 
Hinkstapspringen 
1. Joshua Record (NED) 13.89   +4.6 
2. Jelle Zon (NED) 13.01   +5.6 
Polsstokhoogspringen 
1. Ilya Mudrov (RUS) 5.40 
2. Oleksandr Korchmid (UKR) 5.30 
3. Daniel Clemens (GER) 5.20 
Verspringen 
1. Rushwal Samaai (RSA) 7.92    +1.8 
2. Tyrone Smith (BER) 7.87    +3.7 
3. Jianan Wang (CHN) 7.70    +1.0 
6. Ignisious Gaisah (NED) 7.22    +3.0 
Discuswerpen 
1. Andrius Gudzius (LTU) 64.18 
2. Martin Kupper (EST) 63.05 

3. Vikas Gowda (IND) 62.59 
6. Erik Cadée (NED) 54.17 

Vrouwen 

100m (+0.5 m/s) 
1. Dafne Schippers (NED) 11.12 
2. Sherone Simpson (JAM) 11.28 
3. Charonda Williams (USA) 11.30 
7. Jamile Samuel (NED) 11.53 
400m 
1. Novlene Williams-Mills (JAM) 52.12 
2. Yekaterina Renzhina (RUS) 52.90 
3. Lisanne de Witte (NED) 53.09 
1500m 
1. Gudaf Tsegay (ETH) 4:09.24 
2. Angelika Cichocka (POL) 4:10.69 
3. Selah Busienei (KEN) 4:11.06 
4. Susan Kuijken (NED) 4:11.75 
100m horden (+1.9 m/s) 
1. Kristi Castlin (USA) 13.04 
2. Lucy Hatton (GBR) 13.09 
3. Nadine Visser (NED) 13.21 
Hinkstapspringen 
3. Britta Haan (NED) 11.56   +1.6 
4. Chante Samuel (NED) 11.40   +4.5 
Polsstokhoogspringen 
1. Lisa Ryzih (GER) 4.20 
2. Mary Saxer (USA) 4.20 

Gemengd 

400m Horden Mannen - 400m Vrouwen 
1. Brian Vriend (NED) 53.21 
2. Jesper Arts (NED) 53.25 
3. Laura de Witte (NED) 54.62 
4. Marit Dopheide (NED) 54.66 
5. Maarten Ottenhof (NED) 56.55 
6. Maarten Nabbe (NED) 57.14 
7. Rebecca Rijken (NED) 58.45 
8. Bowien Jansen (NED) 58.98

Interland C-junioren Nederland-Westfalen 
Rheine (GER), 6 september 

Eindstand totaal 

1. Nederland 290 
2. Westfalen 196 
3. Amsterdam 120 
Eindstand jongens 
1. Nederland 146 
2. Westfalen 96 
3. Amsterdam 62 
Eindstand meisjes 
1. Nederland 144 

2. Westfalen 99 
3. Amsterdam 58 

Individueel jongens Nederland 

100 meter (+1.5 m/s) 
2. Levi Hazes 11.31 
4. Onyema Adigida 11.67 
6. Bart van Beek 11.84 
300 meter 
1. Tunji Abisoye 36.69 
2. Milan le Bruin 37.60 
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5. Bodhi van Selow 38.78 
800 meter 
1. Robin van Riel 2:02.57 
2. Alessio van der Straaten 2:06.51 
5. Henrik Kok 2:12.59 
1500 meter 
1. Max Polak 4:20.52 
3. Friso Santen 4:21.96 
4. Arne van der Linde 4.22.73 
100 meter horden (+3.0 m/s) 
1. Philip van de Beek 13.60 
2. Sil Negenman 13.61 
3. Guus Nijkamp 13.85 
300 meter horden 
1. Léon Mak 41.02 
2. Sil Negenman 41.55 
4. Hans Harting 43.44 
4 x 100 meter 
1. Nederland 45.31 
Hoogspringen 
3. Léon Mak 1.79 
4. Stan Nijhuis 1.79 
6. Sjoerd Visser 1.73 
Polsstokhoogspringen 
1. Daan Spiljard 4.10 
2. Philip van de Beek 4.00 
4. Finnian van der Steenhoven 3.80 
Verspringen 
3. Revelinio Bommel 5.93 
4. Daan Hoomoedt 5.77 
5. Milan le Bruin 5.69 
Hinkstapspringen 
1. Nils Oude Lenferink 12.56 
2. Daan Hoogers 12.26 
3. Igor Uiterwijk 12.10 
Kogelstoten 
1. Mattijs Mols 17.19 
2. Shaquille Emanuelson 16.98 
3. Ruud Louter 15.28 
Discuswerpen 
1. Shaquille Emanuelson 58.81 
2. Sytze Bram de Witte 48.80 
4. Joris Pals 45.13 
Kogelslingeren 
1. Joris Pals 40.01 
2. Max Kuin 38.88 
3. Daan Schade 38.04 
Speerwerpen 
1. Robin Spoor 49.30 
2. Dario Podda 49.04 
3. Bodhy Wijnings 47.98 

Individueel meisjes Nederland 

80 meter (+2.1) 
1. Janine Verhaar 9.91 

2. Shaquata King 9.99 
3. Femke Bol 10.24 
300 meter 
1. Femke Bol 42.58 
2. Fenna Klapwijk 42.81 
6. Suzanne van Eijck 45.02 
800 meter 
1. Roos Blokhuis 2:18.08 
2. Shurianty Mathilda 2.19.04 
3. Aylan Menick 2:19.88 
1500 meter 
1. Roos Hop 4:44.02 
2. Marije Hijman 4:44.98 
4. Floor Doornwaard 4:46.74 
80 meter horden (+2.1 m/s) 
1. Nanah Fung-Loy 11.99 
3. Femke Frijters 12.28 
4. Kadidja Sangare 12.29 
300 meter horden 
1. Femke Frijters 44.37 
2. Sarah Kortland 45.87 
3. Annika Reuvers 45.90 
4 x 80 meter 
- Nederland DNF 
Hoogspringen 
1. Nicole Etman 1.75 
3. Isabelle Aalders 1.61 
6. Renske Zwolle 1.55 
Polsstokhoogspringen 
3. Saskia van der Boor 3.10 
5. Nanah Fung-Loy 2.80 
6. Fleur van der Linden 2.70 
Verspringen 
1. Joyce Schumacher 5.55 (+0.6) 
3. Merit Schuurman 5.41 (+1.7) 
6. Yara Linnekamp 4.97 (+0.9) 
Kogelstoten 
1. Jorinde van Klinken 15.16 
3. Dara Obot 13.10 
4. Bridget Janssen 12.65 
Discuswerpen 
1. Dara Obot 44.03 
2. Veerle van der Meulen 39.21 
4. Janneke Pluimes 34.98 
Kogelslingeren 
1. Jorinde van Klinken 48.76 
3. Lichelle Scholing 37.03 
4. Marleen Klaver 32.68 
Speerwerpen 
1. Tosca Smit 44.62 
3. Camille van de Brug 38.67 
6. Otte Wienese 36.38 

Brabants Dagblad Tilburg Ten Miles and Tilburg Ladies Run (10km) 
Tilburg, 6 september 

Mannen (10EM) 

1. Bernard Koech (KEN) 45.21 
2. John Langat (KEN) 45.37 
3. Yohanes Ghebregergis (ERI) 45.37 
4. Gilbert Kirwa (KEN) 45.40 
5. Vincent Chepkok (KEN) 45.50 
6. Kenneth Kipkemoi (KEN) 46.27 

8. Abdi Nageeye, Cifla 46.40 

Vrouwen (10km) 

1. Genet Yalew (ETH) 30.58 
2. Shalane Flanagan (USA) 31.03 
3. Betsy Saina (KEN) 32.21 
4. Dibabe Kuma (ETH) 32.23 
5. Veerle Dejaeghere (BEL) 32.28 
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6. Jessica Coulson (GBR) 32.44 10. Jamie van Lieshout, Cifla 33.57 

NK teams A-junioren 
Leiden (Leiden Atletiek), 6 september 

Jongens A 

1 PAC 10699 
2 Leiden Atletiek 9996 
3 AAV `36 9900 
4 Ciko `66 9871 
5 GAC Hilversum 9539 
6 AV 1923 9350 
7 Prins Hendrik 9266 
8 AV Lycurgus 9242 
9 AV Horror Sneek 9062 
10 AV `34 Apeldoorn 9039 
11 ARV Ilion 9033 
12 AV Daventria 1906 8999 

Meisjes A 

1 Leiden Atletiek 8549 
2 AV Sprint 8543 
3 PAC 8499 
4 AV Lycurgus 8324 
5 Prins Hendrik 8153 
6 ARV Ilion 8151 
7 AV De Spartaan 7952 
8 AV Olympus `70 7766 
9 AV Hollandia 7723 
10 AV Athlos 7562 
11 DEM 7460 
12 Rotterdam Atletiek 6500 

Competitie Masters finale 
Beverwijk (DEM), 6 september 

Mannen 

1. AC TION 8467 
2. Prins Hendrik 8110 
3. Rotterdam Atletiek 7855 
4. AV Impala 7831 
5. AAV `36 7777 
6. GAC Hilversum 7598 
7. AV Lycurgus 7033 
8. AV `34 Apeldoorn 7024 
9. AV Parthenon 6797 
10. Eindhoven Atletiek 6655 
11. AV Achilles Top 6653 
12. Prins Hendrik 6559 

Vrouwen 

1. GAC Hilversum 8042 
2. Ciko `66 7739 
3. AV Trias 7142 
4. Rotterdam Atletiek 7061 
5. THOR 6715 
6. Nijmegen Atletiek 6259 
7. AV Parthenon 6209 
8. Prins Hendrik 6161 
9. AV Start `78 6086 
10. DEM 6021 
11. PAC 5037 
12. AV Statina 4789 

RUN Winschoten (100km) (tevens WK, EK en NK) 
Winschoten, 12 september 

Mannen (WK) 

1. Jonas Buud (SWE) 6.22.44 
2. Asier Cuevas (ESP) 6.35.49 
3. Giorgio Calcaterra (ITA) 6.36.49 
4. Vasiliy Larkin (RUS) 6.38.48 
5. Wouter Decock (BEL) 6.41.27 
6. Fritjof Fagerlund (SWE) 6.42.51 
22. Pascal van Norden, Gouda 6.58.07 

Vrouwen (WK) 

1. Camille Herron (USA) 7.08.35 
2. Kajsa Berg (SWE) 7.20.48 
3. Marija Vrajic (CRO) 7.27.11 
4. Sarah Bard (USA) 7.29.01 
5. Joasia Zakrzewski (GBR) 7.31.33 
6. Marina Zgalybina (RUS) 7.34.09 
39. Arenda Scherpenkate, AV Rijssen 8.57.58 

Mannen EK 

1. Jonas Buud (SWE) 6.22.44 
2. Asier Cuevas (ESP) 6.35.49 
3. Giorgio Calcaterra (ITA) 6.36.49 
4. Vasiliy Larkin (RUS) 6.38.48 
5. Wouter Decock (BEL) 6.41.27 

6. Fritjof Fagerlund (SWE) 6.42.51 

Vrouwen EK 

1. Kajsa Berg (SWE) 7.20.48 
2. Marija Vrajic (CRO) 7.27.11 
3. Joasia Zakrzewski (GBR) 7.31.33 
4. Marina Zgalybina (RUS) 7.34.09 
5. Stina Svensson (SWE) 7.38.15 
6. Irina Antropova (RUS) 7.39.42 

Mannen NK 

1. Pascal van Norden, AV Gouda 6.58.07 
2. Iwan Kamminga, Aquilo 7.27.11 
3. Pieter Mans, MarathonPlus 7.30.53 
4. Norbert Groot, Pallas‘67 7.59.24 
5. Leo Martens 8.26.49 
6. Luc Krotwaar, Eindhoven Atletiek 8.27.33 

Vrouwen NK 

1. Arenda Scherpenkate, AV Rijssen 8.57.58 
2. Lydia Doornbos, MarathonPlus 8.58.19 
3. Leonie Ton, Delta Sport 9.11.32 
4. Wilma Dierx, Lg Aart Stigter 9.17.51 
5. Yvonne Rosenkamp, AV Salland 10.04.30 
6. Angela Schulingkamp, Aquilo 10.35.19 
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Finale competitie CD-junioren 
Breda (AV Sprint), 12 september 

Jongens C 

1. PAC 9691 
2. Haag Atletiek 8741 
3. AV Sparta 8672 
4. KAV Holland 8531 
5. AV Attila 8340 
6. AAV `36 8327 
7. Atletico `73 8285 
8. AV Sprint 8203 
9. AV `47 8181 
10. Swift Atletiek 8067 
11. Leiden Atletiek 8027 
12. Spado 7966 

Jongens D 

1. PAC 7113 
2. AV Hera 7103 
3. Hellas Utrecht 6956 
4. Prins Hendrik 6866 
5. Haag Atletiek 6811 
6. AV Triathlon 6777 
7. GAC Hilversum 6698 
8. AV 1923 6658 
9. AV `47 6644 
10. AV Flevo Delta 6329 
11. Scorpio 6309 
12. AV `34 Apeldoorn 6278 

Meisjes C 

1. PAC 7853 
2. AV Flevo Delta 7363 
3. AV De Spartaan 7293 
4. Haag Atletiek 7282 
5. Groningen Atletiek 7203 
6. AV Lycurgus 7172 
7. GAC Hilversum 7124 
8. Spado 6870 
9. Leiden Atletiek 6588 
10. Almere `81 6488 
11. AV Sprint 6390 
12. AV Triathlon 5911 

Meisjes D 

1. PAC 7077 
2. AV Lycurgus 6852 
3. KAV Holland 6745 
4. Scorpio 6681 
5. AAV `36 6672 
6. Leiden Atletiek 6451 
7. AV PEC 1910 6356 
8. Prins Hendrik 6106 
9. AV Oss `78 6092 
10. AV NOP 6049 
11. AV Sprint 5987 
12. Groningen Atletiek 5745 Promotie / 

Promotie/Degradatie NK teams / 1e divisie 
Alphen aan de Rijn, 13 september   

Mannen 

1. Prins Hendrik 83 
2. PAC 80 
3. AV `34 Apeldoorn 75 
4. AAV `36 58 
5. AAC 55 
6. Phanos 46 

Vrouwen 

1. Prins Hendrik 73 
2. Rotterdam Atletiek 72 
3. Eindhoven Atletiek 69 
4. AAC 64 
5. ARV Ilion 53 
6. AV Olympus `70 49 

Promotie / Degradatie 1e divisie / 2e divisie 
Bergen op Zoom, 13 september   

Mannen 

1. Leiden Atletiek 131 
2. AC TION 130 
3. Hellas Utrecht 118 
4. Marathon Pim Mulier 118 
5. Spado 112 
6. Rotterdam Atletiek 106 
7. Eindhoven Atletiek 102 
8. AV Athlos 87 
9. AV Hylas 83 
10. AV Impala 68 
11. GSAV Vitalis 66 
12. Prins Hendrik 48 

Vrouwen 

1. AV Phoenix 137 
2. Groningen Atletiek 130 
3. AV Daventria 1906 129 
4. PAC 122 
5. AV `34 Apeldoorn 106 
6. AV NOP 99 
7. AV Atverni 93 
8. AV Athlos 91 
9. AV De Spartaan 91 
10. AV PEC 1910 89 
11. GAC Hilversum 89 
12. Rotterdam Atletiek 75 

Promotie / Degradatie 2e divisie / 3e divisie 
Uden, 13 september 

Mannen 

1. AV Triathlon 7772 
2. SV Noordkop 7444 
3. AV Lycurgus 7416 

4. AV Fortuna 7310 
5. AV PEC 1910 7179 
6. AV 1923 7007 
7. ARV Ilion 6835 
8. AV Generaal Michaelis 6816 
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9. AV NOVA 6699 
10. AV Spirit Oud Beijerland 6607 
11. AVON 6145 

Vrouwen 

1. Ciko `66 9384 
2. Altis 9240 
3. Typhoon 9134 
4. AV Clytoneus 9121 

5. KAV Holland 8727 
6. AV Flevo Delta 8673 
7. Climax 8127 
8. AV 1923 8072 
9. AV De Keien 7783 
10. AV Olympus `70 6411 
11. Atletico `73 3955 

Nationale CD meerkampen 
Zoetermeer. 19/20 september 

Jongens-C 8-kamp 

1. Léon Mak, De Gemzen 5974 
      12,34 - 5,69 - 12,98 - 41,26 - 1,85 - 14,07 - 42,65 - 2:51.4 
2. Sil Negenman, KAVH 5631 
      11,98 - 5,63 - 12,47 - 33,44 - 1,65 - 13,59 - 37,49 - 3:02.6 
3. Daan Spiljard, PAC 5536 
      12,36 - 5,55 - 11,98 - 33,11 - 1,70 - 13,84 - 38,44 - 3:04.2 
4. Jos Hoogewerf, KAVH 5447 
      12,66 - 5,4 - 11,08 - 37,59 - 1,55 - 13,98 - 42,69 - 2:59.7 
5. Benjamin Coolen, Haag Atletiek 5416 
      12,61 - 5,39 - 12,94 - 34,58 - 1,60 - 14,81 - 44,52 - 3:05.9 
6. Hans Harting, AV `47 5411 
      12,67 - 5,06 - 11,38 - 36,35 - 1,55 - 14,78 - 43,56 - 2:47,8 

Jongens-D 7-kamp 

1. Mark van der Linden, Haag Atletiek 4445 
 10,21 - 5,2 - 11,48 - 1,45 - 12,55 - 39,3 - 3:14.3 
2. Maarten Debeij, `t Jasper Sport 4373 
 10,2 - 5,07 - 11,57 - 1,55 - 12,94 - 29,61 - 3:07,6 
3. Tijs Smits, AV `47 4226 
 10,33 - 5,04 - 9,66 - 1,55 - 12,48 - 29,89 - 3:18,9 
4. Mees Kappert, AV Salland 4200 
 10,35 - 5,01 - 10,56 - 1,45 - 12,11 - 25,81 - 3:13,0 
5. Peter de Kruyff, Hellas Utrecht 3957 
 10,99 - 4,76 - 9,35 - 1,45 - 12,71 - 34,77 - 3:25,8 
6. Mark Heiden, PAC 3946 
 10,86 - 4,81 - 10,29 - 1,45 - 12,58 - 28,67 - 3:27,5 

Meisjes-C 7-kamp 

1. Danique de Haan, AV `34 4269 
 12,70 - 1,55 - 10,03 - 20,12 - 5,01 - 34,5 - 1:41,6 
2. Lynn van Zijl, AV Salland 4263 
 13,11 - 1,55 - 11,52 - 20,55 - 4,85 - 38,17 - 1:42,4 
3. Nanah Fung-Loy, Sparta 4244 
 12,14 - 1,50 - 11,45 - 20,49 - 5,07 - 34,37 - 1:47,9 
4. Kadidja Sangare, AAV `36 4213 
 12,27 - 1,6 – 9,34 - 19,53 - 4,87 - 31,71 - 1:48,0 
5. Jana Bersee, Ciko `66 4174 
 13,46 - 1,0 - 11,16 - 20,88 - 4,94 - 40,83 - 1:43,9 
6. Otte Wienese, GACH 4117 
 13,3 - 1,55 - 10,94 - 20,51 - 4,5 - 37,25 - 1:43,6 

Meisjes-D 6-kamp 

1. Demi Boom, ATV Venray 3677 
 10,21 - 12,15 - 1,65 - 4,49 - 31,26 - 1:39,4 
2. Eva Nijdam, Scorpio 3603 
 10,36 - 12,44 - 1,55 - 4,54 - 34,61 - 1:42,4 
3. Robina Negenman, KAVH 3406 
 10,14 - 11,73 - 1,45 - 4,64 - 33,85 - 1:51,2 
4. Alysée Lester, Ilion 3302 
 9,73 - 12,66 - 1,35 - 4,42 - 33,19 - 1:56,4 
5. Jonne van der Giessen, AAV `36 3231 
 9,75 - 11,25 - 1,40 - 4,72 - 29,04 - 2:00,5 
6. Sophia Mulder, AV `34 3192 
 10,77 - 10,54 - 1,40 - 4,68 - 25,42 - 1:45,0 

WK bergloop 
Betws-y-Coed (GBR), 19 september 

(geen Nederlandse deelname) 

Mannen (13km, 720 hoogtemeters) 

1. Fred Musobo (UGA) 49.00 
2. Bernard Dematteis (ITA) 49.44 
3. Robbie Simpson (GBR) 50.31 

Vrouwen (8,9km, 480 hoogtemeters) 

1. Stella Chesang (UGA) 37.52 
2. Emily Collinge (GBR) 38.23 
3. Emma Clayton (GBR) 38.33 

Jongens junioren (8,9km, 480 hoogtemeters) 

1. Ferhat Bozkurt (TUR) 33.56 
2. Levi Thomet (USA) 35.50 
3. Mustafa Göksel (TUR) 35.53 

Meisjes junioren (4,7km, 240 hoogtemeters) 

1. Allie Ostrander (USA) 19.44 
2. Michaela Stranska (CZE) 20.23 
3. Elsa Racasan (FRA) 20.31 

Dam tot Damloop (10 EM) 
Amsterdam-Zaandam, 20 september 

Mannen 

1. Edwin Kiptoo (KEN) 45.19 
2. John Mwangangi (KEN) 45.58 
3. Yenew Alamirew (ETH) 46.04 
4. Bonsa Diba (ETH) 46.30 
5. Merhawi Kesete (ERI) 46.35 
6. Abdi Bashir (BEL) 46.40 
11. Tom Wiggers, Haarlem 49.04 

Vrouwen 

1. Joyce Chepkirui (KEN) 51.30 
2. Jackline Chepngeno (KEN) 51.34 
3. Dibabe Kuma (ETH) 52.52 
4. Yenenesh Tilahun (ETH) 52.53 
5. Risa Takenade (JPN) 52.56 
6. Elizeba Cherono (KEN) 54.18 
9. Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 56.35 
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Finale competitie B-junioren 
Den Haag (Haag Atletiek), 20 september 

Jongens 

1. PAC 9875 
2. Ciko `66 9202 
3. AV 1923 8725 
4. Prins Hendrik 8623 
5. Spado 8549 
6. Phanos 8338 
7. Haag Atletiek 8333 
8. AV `56 8193 
9. Almere `81 7835 
10. PAC 7605 
11. ARV Ilion 7602 
12. Leiden Atletiek 7028 

Meisjes 

1. Haag Atletiek 7563 
2. Leiden Atletiek 7427 
3. PAC 7370 
4. Ciko `66 7369 
5. AV 1923 7113 
6. AV De Spartaan 6912 
7. AV Lycurgus 6841 
8. DEM 6688 
9. GAC Hilversum 6521 
10. Phanos 6264 
11. ARV Ilion 6223 
12. AV `40 6000 

Europacup Clubteams junioren Groep B 
Leiria (POR), 20 september 

Jongens 

Team uitslag 

1. Atletica Vicentina Club (ITA) 161 
2. Audentes Sports Club (EST) 143 
3. Aarhus 1900 (DEN) 130 
4. Leiden Atletiek 124 
5. Tampereen Pyrintö (FIN) 98,5 
6. SK SOG Nitra (SVK) 91 
7. Raheny Shamrocks A.C (IRL) 88 
8. SAKA (GRE) 76 
9. Mornar-Bar(MNE) 61,5 
10. Athlete Leader Jerusalem (ISR) 52 

Individuele uitslagen 

100 m (-1.3) 
4. Milo Zech Wallebroek 12.76 
Extra 100m 
 Stijn Pauli 11.96 
 Frank Gelens 12.18 
200 m (0.6) 
1. Mathijs Dirks 22.35 
400 m 
1. Royce Zaadnoordijk 49.96 
800 m 
2. Jelte van Atten 2:00.16 
1500 m 
6. Max van Gerrevink 4:20.10 
3000 m 
4. David Buglass 9:39.64 
3000 m steeple 
5. Jelte van Atten 10:59.09 
110 m horden (+0.5) 
2. Mathijs Dirks 15.04 
400 m horden 
3. Jeroen Reijman 56.20 
hoogspringen 
5. Stan Does 1.90 
polsstokhoogspringen 
4. Stan Does 4.15 
verspringen 
6. Kevin Winiarczyk 6.30 
hinkstapspringen 
7. Joost Koet 12.66 
kogelstoten 
8. Maurice de Haan 11.93 

discuswerpen 
6. Martijn Batenburg 40.65 
kogelslingeren 
7. Thieme Schmidt 44.49 
speerwerpen 
8. Mischa de Haan 44.24 
4 x 100 m 
3 Leiden Atletiek 44.25 
4 x 400 m 
1. Leiden Atletiek 3:19.55 

Meisjes 

Team uitslag 

1. PAC 71 
2. STB Leichtathletik (SUI) 69 
3. Sli Cualann AC (IRL) 66 
4. Tampereen Pyrintö (FIN) 64 
5. Audentes Sports Club (EST)  62 
6. AE Mesogeion "Ameinias" (GRE) 58 

Individuele uitslagen 

100 m (0.2) 
5 Stevie Eekman 13.08 
Extra 100 m (-0.4) 
2 Danielle Tinkhof 13.60 
3 Hilmar Duut 13.82 
200 m (0.6) 
4 Stevie Eekman 26.99 
400 m 
2 Jasmjn van Iersel 61.29 
800 m 
2 Corinde Van Es 2:18.69 
1500 m 
4 Selina van de Meerakker 5:28.27 
3000 m 
1 Diane van Es 10:23.43 
3000 m steeple 
1 Sanne Mooldijk 11:57.87 
100 m horden (0.8) 
5 Stevy Jane Nederveen 17.13 
400 m horden 
6 Puck van Wiltenburg 86.22 
hoogspringen 
4 Stevy Jane Nederveen 1.60 
polsstokhoogspringen 
1 Killiana Heijmans 4.00 
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verspringen 
6 Shaya van Houdt 4.69 
hinkstapspringen 
4 Margot Keijzer 10.07 
kogelstoten 
4 Jenna Vervoorn 10.74 
discuswerpen 
1 Enid Duut 43.90 

kogelslingeren 
4 Jamila Kerkmeester 27.07 
speerwerpen 
4 Kim de Vos 34.46 
4 x 100 m 
3. PAC 50.25 
4 x 400 m 
7. PAC 4:05.60 

Singelloop Utrecht tegen reuma (10km) 
Utrecht, 27 september 

Mannen 

1. Abraham Cheroben (KEN) 27.35 
2. Philip Langat (KEN) 28.02 
3. Lawi Lalang (KEN) 28.30 
4. Philip Kipyeko (UGA) 28.32 
5. Moges Tuemay (ETH) 29.27 
6. Elvis Cheboi (BRN) 29.33 
8. Mohamed Ali Mohamed (SOM), Ehv 29.40 

Vrouwen 

1. Yasmin Hillebrink, Lg Aart Stigter 34.36 
2. Miriam van Reijen, Phanos 36.07 
3. Silke Schmidt (GER) 36.18 
4. Agnes Schipper, Hellas 37.05 
5. Josien Scheepens, KAV Holland 37.37 
6. Mirjam Koersen, GAC Hilversum 37.54 

Bredase Singelloop (½ marathon) 
Breda, 4 oktober 

Mannen 

1. Philip Langat (KEN) 1.01.06 
2. Tsegay Tuemay (ERI) 1.01.39 
3. Okbayt Tsegay Gebretnsae (ERI) 1.03.10 
4. Felix Kandie (KEN) 1.03.48 
5. Michel Butter, Castricum 1.05.26 
6. Ronald Schröer, Zaanland 1.05.53 

Vrouwen 

1. Elizeba Cherono (KEN) 1.10.10 
2. Lucy Macharia (KEN) 1.12.35 
3. Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 1.14.55 
4. Ruth van der Meijden, Cifla 1.16.13 
5. Jamie van Lieshout, Cifla 1.16.16 
6. Inge de Jong, Trias 1.16.45 

NK 50km snelwandelen / 10km snelwandelen 
Tilburg, 5 oktober 

Mannen (50km) 

1. Rob Tersteeg, RWV 4.22.27 
2. Frank van der Gulik, sv De LAT 5.21.02 
3. René Wakkee, RWV 5.47.08 
4. Ton van Andel, RWV 5.54.42 
 

Vrouwen (10km) 

1. Anne van Andel, DAK Drunen 56.33 
2. Sandra Maas, RWV 1.04.51 
3. Yvonne Grootswagers, DAK Drunen 1.10.41 
4. Anita Bakker, Attila 1.11.52 
5. Loes van Bremen, RWV 1.15.56 
 

DLL Marathon Eindhoven 
Eindhoven, 11 oktober 

Mannen 

1. Stephen Chebogut (KEN) 2.05.52 
2. Deriba Robi (ETH) 2.05.58 
3. Mark Kiptoo (KEN) 2.06.00 
4. Abayneh Ayele (ETH) 2.07.16 
5. Edwin Kibet (KEN) 2.08.17 
6. Stephen Chemlany (KEN) 2.09.04 
12. Harm Sengers, Eindhoven Atletiek 2.21.07 

Vrouwen 

1. Els Rens (BEL) 2.38.16 
2. Myhre Marthe (NOR) 2.41.54 
3. Eeva Sajanti (FIN) 2.45.19 
4. Rachel Humphreys (GBR) 2.49.26 
5. Annelies Deketelaere (BEL) 2.50.33 
6. Ann Sofie Claeys (BEL) 2.51.49 
7. Vanessa Gosselink, Flevo Delta 2.53.43 

De 4 mijl van Groningen 
Haren-Groningen, 11 oktober 

Mannen 

1. Yomif Kejelcha (ETH) 17.21 
2. Abrar Osman (ERI) 17.33 
3. Alfred Ngeno (KEN) 17.36 
4. Lawi Lalang (KEN) 17.46 
5. Philip Kipyeko (UGA) 18.00 
6. Abdi Bashir (BEL) 18.08 
7. Tom Wiggers, Haarlem 18.21 

Vrouwen 

1. Viola Kibiwot (KEN) 19.32 
2. Hyvin Kiyeng (KEN) 19.53 
3. Maureen Koster, AV’47 19.59 
4. Carolyne Jepkosgei (KEN) 20.45 
5. Elle Vernon (GBR) 21.02 
6. Ellinor Kirk (GBR) 21.06 
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TCS Amsterdam Marathon 
Amsterdam, 18 oktober 

Mannen 

1. Bernard Kipyego (KEN) 2.06.19 
2. Ezekiel Chebii (KEN) 2.07.18 
3. Mike Kigen (KEN) 2.07.45 
4. Chala Dechase (ETH) 2.08.25 
5. Wilson Chebet (KEN) 2.08.45 
6. Seboka Nigusse (ETH) 2.09.14 
8. Abdi Nageeye, Cifla 2.10.24 

Vrouwen 

1. Joyce Chepkirui (KEN) 2.24.11 
2. Filomena Cheyech (KEN) 2.24.38 
3. Milly Clark (USA) 2.29.07 
4. Workitu Ayanu Gurmu (ETH) 2.29.46 
5. Adero Nyakisi (UGA) 2.34.54 
6. Inge de Jong, Trias 2.37.08 

WK IPC 
Doha (QAT), 22 - 31 oktober 

Mannen 

100 meter T34 (0,3) 
7. Stefan Rusch 16.95 
serie: Stefan Rusch 16,78 (0.3) 
100 meter T37 (-0.7) 
7. Jelmer Bos 12.07 
serie: Jelmer Bos 12.05 (-1.2) 
100 meter T44 
serie: Ronald Hertog 12.38 (-3.2) 
100 meter T54 (1.8) 
3. Kenny van Weeghel 13.92 
serie: Kenny van Weeghel 14.22 (0.6) 
200 meter T34  
serie: Stefan Rusch 31.39 (-0.3) 
200 meter T37 (1.7) 
8. Jelmer Bos 24.97 
serie: Jelmer Bos 25.32 (-2.5) 
200 meter T54 (1.4) 
1. Kenny van Weeghel 25.14 
serie: Kenny van Weeghel 25.55 (-1.1) 
400 meter T34 
serie: Stefan Rusch 59.06 
400 meter T54 
3. Kenny van Weeghel 47.05 
serie: Kenny van Weeghel 48.14 
800 meter T54 
2. Kenny van Weeghel 1:35.47 
halve finale: Kenny van Weeghel 1:39.36 
serie: Kenny van Weeghel 1:38.08 
1500 meter T54 
serie: Kenny van Weeghel 3:19.79 
hoogspringen T42 
10. Jeroen Teeuwen 1.60 
verspringen T20 
5. Ranki Oberoi (2.6) 6.83 
verspringen T44 
2. Ronald Hertog (1.8) 7.26 
hink-stap-sprong T20 
3. Ranki Oberoi (0.0) 13.48 

Vrouwen 

100 meter T34 (0,3) 
3. Amy Simons 18.99 
5. Desiree Vranken 19.81 
100 meter T35 (2.0) 
7. Nienke Timmer 16.16 
serie: Nienke Timmer 16.48 (-1.9) 
100 meter T44 (1.0) 
1. Marlou van Rhijn (T43) 12.80 
4. Marlene van Gansewinkel (T44) 13.49 

6. Fleur Jong (T43) 13.52 
serie: Marlene van Gansewinkel (T44) 14.25 (-
2.5), Marlou van Rhijn (T43) 13.34 (-0.5), Fleur 
Jong (T43) 13.93 (-0.5) 
100 meter T54 (0.0) 
6. Margriet van den Broek 17.45 
serie: Margriet van den Broek 17.39 (1.8) 
200 meter T35 (1.5) 
8. Nienke Timmer 34.28 
serie: Nienke Timmer 34.62 (2.5) 
200 meter T44 (2.3) 
1. Marlou van Rhijn (T43) 25.75 
3. Fleur Jong (T43) 27.30 
serie: Marlene van Gansewinkel (T44) 29.19 (3.8), 
Marlou van Rhijn (T43) 26.66 (2.5), Fleur Jong 
(T43) 27.53 (2.5) 
200 meter T54 (2.2) 
4. Margriet van den Broek 31.03 
serie: Margriet van den Broek 31.53 (-2.7) 
400 meter T20 
8. Marianne Verdonk 1:04.06 
serie: Shirley Kerkhove 1:04.55, Marianne 
Verdonk 1:02.00 
400 meter T34 
4. Desiree Vranken 1:08.07 
6. Amy Simons 1:11.26 
400 meter T54 
3. Margriet van den Broek 56.69 
serie: Margriet van den Broek 59.11 
800 meter T20 
3. Shirley Kerkhove 2:24.81 
serie: Shirley Kerkhove 2:29.28 
800 meter T34 
5. Desiree Vranken 2:11.95 
800 meter T54 
3. Margriet van den Broek 1:52.99 
serie: Margriet van den Broek 2:01.09 
1500 meter T54 
8. Margriet van den Broek 3:46.79 
serie: Margriet van den Broek 3:59.83 
5000 meter T54 
5. Margriet van den Broek 12:13.00 
serie: Margriet van den Broek 12:46.60 
verspringen T44 
2. Marlene van Gansewinkel (1.2) 5.27 
4. Iris Pruysen (2.3) 5.00 
kogelstoten F40 
2. Lara Baars 6.80 
discuswerpen F11 
7. Ingrid van Kranen 24.73 
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Zevenheuvelenloop (15km) 
Nijmegen, 15 november 

Mannen 

1. Joshua Cheptegei (UGA) 42.39 
2. Mule Wasihun (ETH) 43.02 
3. Yenew Alamirew (ETH) 43.09 
4. Tesfaye Abera (ETH) 43.17 
5. Yohanes Ghebregergis (ERI) 43.35 
6. Abdi Nageeye, Cifla 44.18 

Vrouwen 

1. Yenenesh Tilahun (ETH) 50.05 
2. Jip Vastenburg, AV’34 Apeldoorn 50.05 
3. Yomogi Akasaka (JPN) 51.03 
4. Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 52.04 
5. Charlotte Purdue (GBR) 52.18 
6. Honoka Tanaike (JPN) 52.58 

Internationale loket.nl Warandeloop 
Tilburg, 26/27 november 

Mannen crossgala (10.000m) 
1. Richard Ringer (GER) 30.07 
2. Khalid Choukoud, Haag Atletiek 30.17 
3. Isaac Kimeli (BEL) 30.24 
4. Jurjen Polderman, Clytoneus 30.29 
5. Gert Jan Wassink, Argo 30.32 
6. Yannick Michiels (BEK) 30.33 
Mannen korte cross (2.500m) 
1. Thomas De Bock (BEL) 6.30 
2. Michael Somers (BEL) 6.32 
3. Wesley De Kerpel (BEL) 6.32 
6. Sjoerd Weijers, Nijmegen Atletiek 6.37 
Jongens A (6.200m) 
1. Sebbe Francken TSS (BEL) 19.22 
2. Suldan Hassan (SWE) 19.23 
3. Mike Foppen, Cifla 19.26 
Jongens B (4.300m) 
1. Tim Van de Velde (BEL) 13.23 
2. Mathieu Willems TSS (BEL) 13.59 
3. Maikel Peeman, Flakkee 14.07 
Mannen M35 (7.500m) 
1. Manu Loverie (BEL) 25.26 
2. Edwin Wissema, De Liemers 26.15 
3. Christ Donders, Tilburg Road Runners 26.34 
Mannen M45 (7.500m) 
1. John Kluskens (BEL) 25.42 
2. Peter van der Velden, GVAC 26.40 
3. Pip Tesselaar, Hera 27.07 
Mannen M55 (5.600m) 
1. Arie van Houwelingen, Eindhoven Atl 29.02 
2. Dirk Volders (BEL) 30.11 

3. Wout Graafmans, Spiridon 30.14 
Vrouwen crossgala (8.000m) 
1. Sifan Hassan, Eindhoven Atletiek 27.07 
2. Maureen Koster, Phanos 27.37 
3. Louise Carton (BEL) 27.43 
4. Aicha Bani (SPA) 27.58 
5. Veerle Dejaeghere (BEL) 28.00 
6. Jennifer Wenth (AUT) 28.01 
Vrouwen korte cross (2.500m) 
1. Stella Kubasch (GER) 7.29 
2. Linn Nilsson (SWE) 7.30 
3. Stephanie Barnes (GBR) 7.32 
4. Manon Kruiver, NOVA 7.35 
Meisjes A (4.300m) 
1. Alisa Vainio (FIN) 14.45 
2. Live Solheimdal (NOR) 15.00 
3. Vanessa Scaunet TSS (BEL) 15.19 
5. Veerle Bakker, Triathlon 15.31 
Meisjes B (3.200m) 
1. Justine Tinck (BEL) 11.20 
2. Jasmijn Lau, Ciko '66 11.28 
3. Femke Speelman-Rooms (BEL) 11.42 
Vrouwen V35 (5.625m) 
1. Mirjam Koersen, GAC Hilversum 22.05 
2. Ester Eikendal, Atverni 23.20 
3. Jessica Joosten, ACW '66 23.42 
Vrouwen V45 (5.625m) 
1. Agnes Schipper, Hellas 22.31 
2. Carla Ophorst, Olympus '70 22.56 
3. Hilde de Boer, Attila 23.26 

IAU WK 50km 
Doha (QAT), 4 december 

Mannen 

1. Tony Migliozzi (USA) 2.52.09 
2. Arnold Kibet Kiptaoi (KEN) 2.55.35 
3. Samuel Birongo Ongeki (KEN) 2.56.16 
6. Harm Sengers 3.00.00 
23. Ton Verbaandert 3.20.47 

Vrouwen 

1. Camille Herron (USA) 3.20.59 
2. Marija Vrajic (CRO) 3.28.16 
3. Catrin Jones (CAN) 3.28.20 
 

Pfixx Solar Montferland Run (15km) 
‘s Heerenberg, 6 december 

Mannen 

1. Abraham Cheroben (KEN) 42.54 
2. Geoffrey Yegon (KEN) 42.54 
3. Frederick Kipkosgei (KEN) 43.08 
4. Nicholas Korir (KEN) 43.20 
5. Leonard Komon (KEN) 45.29 
6. Sammy Kiprono Kirui (KEN) 45.36 

7. Dennis Licht, AV’34 Apeldoorn 45.46 

Vrouwen 

1. Meseret Defar (ETH) 50.04 
2. Kim Dillen, Eindhoven Atletiek 51.29 
3. Lucy Macharia (KEN) 51.55 
4. Mariska Dute, Loopgroep PK 53.04 
5. Sabine van de Reijt, Sprint 54.07 
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6. Manuela Soccol (BEL) 54.37 

SPAR EK Cross 
Hyères (FRA), 13 december 

Mannen (10.117m) 

1. Ali Kaya (TUR) 29.20 
2. Alemayehu Bezabeh (ESP) 29.31 
3. Adel Mechaal (ESP) 29.51 
4. Ayad Lamdassem 29.57 
5. Ilias Fifa (ESP) 30.02 
6. Florian Carvalho (FRAU) 30.06 
17. Michel Butter 30.36 
21. Gert Jan Wassink 30.41 
32. Roy Hoornweg 31.03 
33. Jurjen Polderman 31.07 
 Khalid Choukoud DNF 

Vrouwen (8.087m) 

1. Sifan Hassan (NED) 25.47 
2. Kate Avery (GBR) 25.55 
3. Karoline Bjerkeli Grovdal (NOR) 25.57 
4. Fionnuala McCormack (IRL) 26.00 
5. Ancuta Bobocel (ROM) 26.07 
6. Steph Twell (GBR) 26.08 
9. Maureen Koster 26.28 
41. Ruth van der Meijden 27.34 

Mannen onder 23 (8.087m) 

1. Jonathan Davies (GBR) 23.32 
2. Carlos Mayo (ESP) 23.35 
3. Amanal Petros (GER) 23.39 
4. Marc Scott (GBR) 23.39 

5. Djilali Bedrani (FRA) 23.41 
6. Lorenzo Dini (ITA) 23.41 
22. Richard Douma 24.11 
40. Bart van Nunen 24.31 

Vrouwen onder 23 (5.947m) 

1. Louise Carton (BEL) 19.46 
2. Jip Vastenburg (NED) 19.46 
3. Amela Terzic (SRB) 19.49 
4. Laura Muir (GBR) 19.53 
5. Viktoria Kushnir (BLR) 20.05 
6. Sarah Lahti (SWE) 20.06 

Jongens junioren (5.947m) 

1. Yemaneberhan Crippa (ITA) 17.39 
2. Fabien Palcau (FRA) 17.45 
3. El Madhi Lahoufi (ESP) 17.46 
4. Jimmy Gressier (FRA) 17.48 
5. Said Ettaqy (ITA) 17.49 
6. Stan Niesten (NED) 17.51 

Meisjes junioren (4.157m) 

1. Konstanze Klosterhalfen (GER) 13.12 
2. Harriet Knowles-Jones (GBR) 13.16 
3. Alina Reh (GER) 13.20 
4. Célia Antón (ESP) 13.27 
5. Bobby Clay (GBR) 13.29 
6. Sarah Kistner (GER) 13.35 
68. Veerle Bakker 14.51

Rabobank Sylvestercross 
Soest, 31 december 

Mannen (10.400m) 
1. Jeroen D'Hoedt (BEL) 34.55 
2. Hamid El Mouaziz (MAR) 35.18 
3. Reda Jafaar (FRA) 35.25 
4. Abdellah Dacha (BEL) 35.28 
5. Isaac Kimeli (BEL) 35.39 
6. Roy Hoornweg, Passaat 35.40 
Mannen korte cross (3.200m) 
1. Nils Pennekamp, Phanos 10.34 
2. Kamali Majdubi (SPA) 10.38 
3. Yassine Soughou (BEL) 10.42 
Jongens junioren A (6.000m) 
1. Kalid Amin, Triathlon 20.31 
2. Tim vd Velde (BEL) 20.44 
3. Thaem Mous, PAC 20.58 
Jongens junioren B (4.000m) 
1. Robin van Riel, Attila 14.13 
2. Benjamin Schurink, Cifla 14.15 
3. Maikel Peeman, Flakkee 14.21 
Mannen masters M35 (8.000m) 
1. Manu Loverie (BEL) 27.45 
2. Zac Freudenburg, AV '23 28.16 
3. Erik Driesen, BB lopers 29.02 
Mannen masters M45 (8.000m) 
1. Peter van der Velden, GVAC 29.49 
2. Nico Altorf, NSL 29.51 
3. Pip Tesselaar, Hera 30.09 
Mannen masters M55 (8.000m) 
1. Alex Stienstra, LAAC Twente 31.21 
2. Rob Barel, VAV 32.24 

3. Arie van Houwelingen, Eindhoven Atl 32.31 
Mannen masters M65 (8.000m) 
1. Peter Nuyens, AV Edam 39.56 
2. Bart de Jong, Zuidwal 41.42 
3. Marcel van der Plas, Zuidwal 41.54 
Vrouwen (6.000m) 
1. Almensh Belete (BEL) 22.19 
2. Veerle Dejaegere (BEL) 22.32 
3. Ruth van der Meijden, Cifla 22.39 
4. Imana Truyers (BEL) 22.46 
5. Sabine van de Reijt, Sprint 23.32 
6. Hanna VD Busschen (BEL) 23.35 
Vrouwen korte cross (3.200m) 
1. Julia van Velthoven, Cifla 12.43 
2. Marije Peters, Cifla 12.55 
3. Lotte Krause, AKU 13.11 
Meisjes junioren A (4.000m) 
1. Veerle Bakker, Triathlon 16.03 
2. Ashley Melcherts, Energie 16.07 
3. Kristel van den Berg, Energie 16.22 
Meisjes junioren B (3.200m) 
1. Jasmijn Lau, Ciko '66 12.25 
2. Roos Blokhuis, Passaat 12.40 
3. Jasmijn Bakker, Triathlon 12.53 
Vrouwen masters V35 (6.000m) 
1. Mirjam Koersen, GAC Hilversum 24.54 
2. Paddy Herijgers, DJA 25.16 
3. Annemieke Breukink, Hellas 25.24 
Vrouwen masters V45 (6.000m) 
1. Agnes Schipper, Hellas 25.46 
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2. Agnes Olgers-Heiner, NOP 29.36 
3. Anja Hofman, LAAC Twente 29.55 
Vrouwen masters V55 (6.000m) 
1. Carla Ophorst, Olympus '70 26.24 

2. Jannet Vermeulen, Phoenix 29.45 
3. Annemarie Malschaert, Parthenon 32.27 
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Nederlandse Records 
op 31 december 2015 

Mannen (senioren) 
100 m 9.91  Churandy Martina Rotterdam Atletiek Londen 05-08-12 
200 m 19.85 Churandy Martina Rotterdam Atletiek Lausanne 23-08-12 
400 m 44.72 Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek Bijing (CHN) 23-08-15 
800 m 1.43.45 Bram Som Atletico ’73 Zürich (SUI) 18-08-06 
1.000 m 2.15.05 Marko Koers a.v. Nijmegen Nice (FRA) 16-07-97 
1.500 m 3.32.89 Gert-Jan Liefers Atletico ’73 Brussel (BEL) 24-08-01 
1 mijl (1609 m) 3.51.39  Gert-Jan Liefers AV '34 Hengelo 01-06-03 
2.000 m 4.56.56 Gert-Jan Liefers Atletico ’73 Berlijn (GER) 31-08-01 
3.000 m 7.37.48  Gert-Jan Liefers AV '34 Hengelo 29-05-05 
5.000 m 13.13.06  Kamiel Maase Leiden Atletiek Berlijn (GER) 06-09-02 
10.000 m 27.26.29  Kamiel Maase Leiden Atletiek Brussel (BEL) 30-08-02 
20.000 m 57.24.2 Jos Hermens K.N.A.U. Arnhem 01-05-76 
25.000 m 1.18.53.1 Cor Vriend PSV Veldhoven 22-08-81 
30.000 m 1.34.36.4 Cor Vriend PSV Veldhoven 22-08-81 
1 uur 20.944 Jos Hermens K.N.A.U. Arnhem 01-05-76 
3.000 m steeple 8.04.95  Simon Vroemen Sprint Brussel (BEL) 26-08-05 
110 m horden 13.15  Robin Korving AAC Lausanne (SUI) 02-07-99 
400 m horden 48.44 Harry Schulting Prins Hendrik Mexico City (MEX) 12-09-79 
10.000 m snelwandelen 41.35.7= Harold van Beek RWV Zaandam 02-06-95 
20.000 m snelwandelen 1.27.48.1 Harold van Beek RWV Bergen op Zoom 15-07-95 
30.000 m snelwandelen 2.18.25.7 Harold van Beek RWV Spijkenisse 31-07-93 
50.000 m snelwandelen 4.15.29.5 Jan Cortenbach OLAT Leiden 09-10-85 
2 uren snelwandelen 26.454 Harold van Beek RWV Spijkenisse 31-07-93 
Hoogspringen 2.30 Wilbert Pennings Attila Eberstadt (GER) 07-08-99 
Polsstokhoogspringen 5.81 Rens Blom Unitas Zaragossa (ESP) 08-06-04 
Verspringen 8.29 Ignisious Gaisah PAC Moskou (RUS) 16-08-13 
Hinkstapspringen 16.65 Fabian Florant Haag Atletiek Wesel (GER) 01-06-09 
Kogelstoten 21.62  Rutger Smith Groningen Atl. Leiden 10-06-06 
Discuswerpen 68.12 Erik de Bruin V&L/TC Sneek 01-04-91 
Kogelslingeren 71.77  Ronald Gram Leiden Atletiek Nijmegen 10-07-02 
Speerwerpen 80.51 Johan van Lieshout HAC Helmond Lahti (FIN) 06-06-99 
Decatlon 8.506 Eelco Sintnicolaas AV '34 Götzis 27-05-12 
  10.77 * 7.27 * 14.20 * 2.00 * 48.02 * 14.10 * 42.81 * 5.36 * 63.59 * 4.26.98 
4 x 100 m 38.29  Nationaal team Nederland Londen 10-08-12 
  Brian Mariano * Churandy Martina * Giovanni Codrington * Patrick van Luijk    
 38.37 Rotterdam Atletiek Rotterdam Moskou (RUS) 18-08-13 
  Brian Mariano * Churandy Martina * Liemarvin Bonevacia * Hensley Paulina 
4 x 200 m 1.23.61 Nationaal team Nederland Hilversum 31-05-93 
  Hans Veurink * Paul Franklin * Frank Perri * Regilio van den Vloot 
 1.25.29 a.v. Haarlem Haarlem Zwolle 23-05-82 
  Jan v.d. Wal * Nilo Emerenciana * Mike Bienfait * Mario Westbroek 
4 x 400 m 3.03.18 Nationaal team Nederland Mexico City (MEX) 13-09-79 
  Hugo Pont * Harry Schulting * Marcel Klarenbeek * Koen Gijsbers 
 3.08.97 AAC Amsterdam Den Haag 10-07-88 
  Dave Elderenbosch * Oscar Terol * Eelco Wapstra * Arjen Visserman 
4 x 800 m 7.18.84 Atletico ’73 Genderingen Amstelveen 23-09-01 
  Joeri Voltman * Gert-Jan Liefers * Arnoud Okken * Bram Som 
4 x 1.500 m 15.08.90 Nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-92 
  Simon Vroemen * Berthold Berger * Leon Haan * Han Kulker 
 15.12.00 Tartlétos Wageningen Dordrecht 02-06-91 
  Frank Wiegman * Henk Gommer * Simon Vroemen * Casper Vroemen 
Zweedse estafette 1.52.82  R’dam Atletiek Rotterdam Amstelveen 18-09-05 
(400-300-200-100 m)  Rikkert van Rhee * Daniël de Wild * Michael Mathew * Patrick van Luijk 
10 km 28.08 Abdi Nageeye Cifla Brunssum 07-04-13 
15 km 43.29 Abdi Nageeye Cifla Tilburg 06-09-15 
20 km 58.04 Greg van Hest Tilburg RR Alphen aan den Rijn 13-03-99 
½ marathon 1.01.10 Greg van Hest Tilburg RR Den Haag 27-03-99 
25 km 1.14.15 Gerard Nijboer Daventria Eersel 03-07-82 
30 km 1.30.20 Kamiel Maase Leiden Atletiek Schoorl 16-02-03 
marathon 2.08.21 Kamiel Maase Leiden Atletiek Amsterdam 21-10-07 
100 km 6.38.12 Bruno Joppen GVAV Rodenbach (BRD) 23-04-88 
10 km snelwandelen 42.57 Harold van Beek RWV Rotterdam 03-02-91 
20 km snelwandelen 1.24.52 Harold van Beek RWV Vignuelles (FRA) 01-05-92 
30 km snelwandelen 2.17.57 Harold van Beek RWV Arhus (DEN) 17-06-95 
50 km snelwandelen 3.58.21 Harold van Beek RWV Békéscsaba (HUN) 05-04-92 
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Ekiden 2.03.12 nationaal team Nederland Chiba (JPN) 23-11-94 
 {5-10-5-10-5-7,195km}Greg van Hest * Simon Vroemen * Gerard Kappert * Henk Gommer * René Godlieb 
 2.06.30 club team a.v. Schuurmans Vught 20-03-94 
 Simon Vroemen * Armand van der Smissen * Jan van Rijthoven * Tonnie Dirks * Henk Gommer * Greg van Hest 
VACANT ZONDER LIMIET: 4X800M NATIONAAL TEAM 

bijzondere prestaties 
100 yards 9.6= Henk Visser AAC San Diego 09-04-60 
150m 15.51 Patrick van Balkom Hellas Lisse 02-05-98 
300 m 32.75 Guus Hoogmoed Phanos Bremen (GER) 20-05-07 
2 mijl 8.20.8= Jos Hermens KNAU Papendal 16-07-75 
3 mijl 13.01.8= Jos Hermens KNAU Helsinki 27-06-73 
6 mijl 26.48.8= Jos Hermens KNAU Stockholm 04-07-77 
15.000 m 42.57.0= Jos Hermens KNAU Papendal 01-05-76 
2.000m steeple 5.26,08 Simon Vroemen Sprint La Laguna 14-09-02 
200 m horden 23.20 Christoph Kempen KAV Holland Hilversum 13-09-98 
  Bram Kemkens De Sperwers Hilversum 08-09-02 
3000 m snelwandelen 12.01.0= Harold van Beek RWV Londen (GBR) 12-05-95 
5000 m snelwandelen 20.13.7= Harold van Beek RWV Londen (GBR) 19-05-95 
1 uur 14.125 Harold van Beek RWV Zaandam 02-06-95 
20-kamp 12.171 Marnix Engels Leiden Atletiek Delft 17-09-06 
 12.11 * 6.21 * 26.16 * 9.59 * 17.26.09 * 2.05.3 * 1.87 * 52.974 * 27.29 * 11.08.42  
 16.61 * 28.86 * 24.07 * 3.40 * 9.58.09 * 58.57 * 35.49 * 4.37.89 * 13.00 * 39.25.66 

Neo-senioren (mannen) 
100 m 10.26  Hensley Paulina Rotterdam Atletiek Heusden-Zolder (BEL) 19-07-14 
200 m 20.63  Daniël Ward RK HAV El Paso (USA) 13-05-06 
400 m 45.68  Arjan Visserman AAC Hengelo 27-06-86 
800 m 1.43.98 Bram Som Atletico ’73 Monte Carlo (MON) 13-07-01 
1.000 m 2.17.07  Rob Druppers Hellas Eugene (USA) 21-07-84 
1.500 m 3.34.27  Gert-Jan Liefers AV ’34 Apeldoorn Brussel (BEL) 28-08-98 
1 mijl (1609 m) 3.57.28 Stijn Jaspers a.v. Haarlem Koblenz (GER) 25-08-82 
2.000 m 5.05.9=  Stijn Jaspers a.v. Haarlem Arnhem 17-08-83 
3.000 m 7.52.57 Jesper van der Wielen Cifla Wageningen 18-05-12 
5.000 m 13.24.64  Stijn Jaspers a.v. Haarlem Koblenz (GER) 31-08-83 
10.000 m 28.29.67  Greg van Hest Schuurmans AFT Dublin (IRL) 11-06-94 
1 uur 15.718  Joni van Loon Cialfo Heerde 29-12-10 
3.000 m steeple 8.33.3= Hans Koeleman AAC Sittard 18-06-78 
110 m horden 13.55  Gregory Sedoc AAC Bydgoszcz (POL) 20-07-03 
400 m horden 48.95 Thomas Kortbeek Prins Hendrik Taegu (KOR) 28-08-03 
10.000 m snelwandelen 46.25.0= Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Rotterdam 27-09-81 
20.000 m snelwandelen 1.37.30.4  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Utrecht 09-08-81 
30 km snelwandelen 2.34.11.=  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Stiphout 24-10-82 
50 km snelwandelen 4.47.05.=  Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Stiphout 24-10-82 
2 uren snelwandelen 22.995 Pedro Huntjens Unitas Barendrecht 27-06-87 
Hoogspringen 2.28 Douwe Amels Impala Tampere (FIN) 14-07-13 
Polsstokhoogspringen 5.62  Rens Blom Unitas Oordegem (BEL) 07-06-97 
Verspringen 8.19  Emiel Mellaard AAC Groningen 17-07-88 
Hinkstapspringen 16.09  Frans Maas Sprint Amsterdam 21-09-84 
Kogelstoten 20.52  Rutger Smith Groningen Atl. Gioia Tauro (ITA) 01-03-03 
Discuswerpen 66.38  Erik de Bruin Sparta  Schwechat (AUT) 11-08-85 
Kogelslingeren 67.04  Ronald Gram Sprint  Steenbergen 14-09-96 
Speerwerpen 77.82  Johan van Lieshout HAC Split (YUG) 27-08-90 
Decatlon 8.363 Chiel Warners AAC ’61 Götzis (AUT) 30-05-99 
  10.78 * 7.76 * 14.74 * 1.97 * 46.61 * 14.32 * 40.91 * 4.80 * 61.44 * 4.37.07 

4 x 100 m 39.60  Nationaal team Nederland Ostrava   (CZE) 17-07-11 
  Wouter Brus * Dennis Spillekom * Erik Stevens * Joeri Jaegers 
4 x 200 m 1.33.94 Startbaan Amstelveen Amstelveen 30-09-07 
  Ivo Bouwman * Edo Lambregts * Bas Mulder * Bart Cortjens 
 1.31.69 AV Haarlemmermeer Amstelveen Amstelveen 27-09-09 
  Kevin Sweekhorst * Jeremy Bertels * Twan van Vastenhoven * Mitchell Kroon    
4 x 400 m 3.04.99  nationaal team Nederland Erfurt (GER) 17-07-05 
  Daniël Ward * Daniël de Wild * Sjors Kampen * Robert Lathouwers 
Zweedse estafette 2.04.77 Startbaan Amstelveen Amstelveen 30-09-07 
(400-300-200-100 m)  Edo Lambregts * Bart Cortjens * Bas Mulder * Ivo Bouwman 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 4X100M CLUBTEAM; 4X200M NATIONAAL TEAM; 4X400M CLUBTEAM; 
4X800M NATIONAAL TEAM EN CLUBTEAM; 4X1500M NATIONAAL TEAM EN CLUBTEAM 

Jongens (junioren) 
100 m 10.48 Daniël Ward RK HAV Duffel (BEL) 25-05-03 
200 m 21.08 Jerrel Feller DEM Hoorn 13-05-06 
400 m 46.68 Marcel Klarenbeek s.o. Soest Mexico City (MEX) 09-09-79 
800 m 1.45.64 Arnoud Okken Atletico ’73 Bejing (CHN) 01-09-01 
1.000 m 2.20.18 Bram Som Atletico ’73 Gorinchem 17-09-99 
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1.500 m 3.38.07 Gert-Jan Liefers AV ’34 Apeldoorn Hechtel (BEL) 19-07-97 
1 mijl (1609 m) 4.08.5= Luc Krotwaar PSV Eindhoven 07-05-87 
2.000 m 5.16.23 Koen Raymaekers Hellas Uden 04-07-98 
3.000 m 7.57.62 Paul Jaspers a.v. Haarlem Hechtel (BEL) 14-08-84 
5.000 m 13.50.43 Jesper van der Wielen Nijmegen Atletiek Nijmegen 26-05-10 
10.000 m 29.04.30 Bart van Nunen Passaat Lissabon (POR) 29-03-14 
3.000 m steeple 8.52.21 Marcel Laros Sprint Plovdiv (BUL) 10-08-90 
110 m horden 13.45 Jules de Bont Phanos Rieti (ITA) 19-07-13 
400 m horden 51.08 Daniël Franken AV ’34 Apeldoorn Beijing (CHN) 18-08-06 
10 km snelwandelen 47.20.4= Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Drachten 06-10-79 
1 uur snelwandelen 12.837 Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Zaandam 03-08-79 
Hoogspringen 2.21 Sven Ootjers Holland Haarlem Baden (SUI) 26-09-92 
Polsstokhoogspringen 5.45 Laurens Looije Ilion Seoel (KOR) 18-09-92 
Verspringen 7.97 Emiel Mellaard AAC Zwolle 07-07-85 
Hinkstapspringen 15.50 Roy Sedoc AAC Amsterdam 09-09-73 
Kogelstoten 20.85 Rutger Smith Argo ’77 Hengelo 24-06-00 
Discuswerpen 63.44 Rutger Smith Argo ’77 Hesel (GER) 25-09-99 
Kogelslingeren 74.06 Denzel Comenentia AAC Hilversum 13-07-14 
Speerwerpen 79.59 Lars Timmerman Spado Breda 28-08-10 
Decatlon 7.953 Pieter Braun Sprint Emmeloord 18-05-12 
  11.30 * 7.28 * 14.74 * 1.98 * 49.54 * 14.42 * 44.23 * 4.40 * 60.27 * 4.31.20 
4 x 100 m 40.02 Nationaal team Nederland Novi Sad (SRB) 26-07-09 
  Lindell Philip * Dennis Spillekom * Jip Baltissen * Joeri Jaegers 
 41.17 AAC’ 61 Assen Lisse 27-04-96 
  Timothy Beck * Martin Luinge * Edwin van Calker * Bart Bennema 
4 x 400 m 3.11.22 Nationaal team Nederland Tallinn (EST) 23-07-11 
  Jesper Arts * Jurgen Wielart * Sander Pupella * Bram Peters 
 3.16.99 AAC Amsterdam Luik (BEL) 29-09-84 
  Koen Zuurbier * Emiel Mellaard * Enno Tjepkema * Oscar Terol 
Zweedse estafette 1.56.70 R’dam Atletiek R’dam Atletiek Emmen 28-09-03 
  Daniel de Wild * Steven de Jesus * Michael Mathew * Mihuel van Dillenburg 
10 km snelwandelen 46.53 Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Cadenazzo (SUI) 10-06-79 
bijzondere prestaties 
300m 33.47 Jerrel Feller DEM Lisse 06-05-06 
2.000 m 5.16.2= Johan Kuijpers Festina Papendal 17-08-83 
2.000 m steeple 5.42.76 Wim de Koning Hellas Santander (ESP) 01-08-81 
4 x 800 m 7.34.9= a.v. Nijmegen Nijmegen Alphen aan den Rijn 15-08-91 
  Joost Vollaart * Jurgen de Haan * Hans Gaertner * Marko Koers 

met senioren materiaal 
110 m horden 13.85 Robin Korving Hera San Sebastiaan (ESP) 31-07-93 
Kogelstoten 19.48 Rutger Smith Argo ’77 Santiago de Chili (CHI) 19-10-00 
Discuswerpen 58.74 Rutger Smith Argo ’77 Amsterdam 16-07-00 
Kogelslingeren 57.78 Ronald Gram Sprint Sittard 05-06-93 

M35 
100 m 10.19 Troy Douglas AAC Zürich (SUI) 17-08-01 
200 m 20.19 Troy Douglas AAC Rieti (ITA) 02-09-01 
400 m 46.99 Eric Roeske Hellas Oordegem (BEL) 27-07-96 
800 m 1.49.59 Sebastien Schletterer Dynamica Kessel-Lo (BEL) 13-08-11 
1.000 m 2.24.48 Johan de Koning Sprint Zele (BEL) 22-08-09 
1.500 m 3.41.04 Simon Vroemen Sprint Ninove (BEL) 29-07-06 
1 mijl   (1609 m) 4.01.09 Johan de Koning Sprint Brasschaat (BEL) 26-07-09 
2.000 m 5.16.05 Johan de Koning Sprint Oudenaarde (BEL) 20-06-09 
3.000 m 8.10.02 Marc van Rooy AAC Vught 15-05-97 
5.000 m 13.32.49 Kamiel Maase Leiden Atletiek Brasschaat (BEL) 21-07-07 
10.000 m 28.31.02 Kamiel Maase Leiden Atletiek Neerpelt (BEL) 02-06-07 
3.000 m steeple 8.04.95 Simon Vroemen Sprint Brussel (BEL) 26-08-05 
110 m horden 13.95 James Sharpe AAC Boedapest (HUN) 04-08-98 
400 m horden 50.75 Jeroen Prent Hellas Brussel (BEL) 30-07-00 
3.000 m snelwandelen 12.44.3= Robby Tersteeg RWV Veenendaal 05-09-15 
5.000 m snelwandelen 20.42.2= Harold van Beek RWV Barendrecht 30-05-97 
10.000 m snelwandelen 45.08.6= Henk Plasman OLAT Rotterdam 16-03-97 
20.000 m snelwandelen 1.30.16.8 Harold van Beek RWV Tilburg 05-04-98 
30.000 m snelwandelen 2.32.57.4 Theo Koenis De LAT Rotterdam 17-08-91 
50.000 m snelwandelen 4.28.30.0 Theo Koenis De LAT Leiden 29-09-90 
2 uren snelwandelen 24.578 Henk Plasman OLAT Barendrecht 24-06-95 
Hoogspringen 2.16 Jan Peter Larsen Ilion Amsterdam 01-08-15 
Polsstokhoogspringen 4.85 Alex van Zutphen AAV '36 Amersfoort 01-09-13 
Verspringen 7.12 Manuel Ellsworth R' dam Atletiek Leiden 22-05-05 
Hinkstapspringen 14.78 Manuel Ellsworth R' dam Atletiek Amsterdam 09-07-05 
Kogelstoten 16.42 Eddy Cardol Hera Almere 02-06-13 
Discuswerpen 55.08 Ben Vet Phanos Amsterdam 13-07-03 
Kogelslingeren 66.60 Ronald Gram Sprint Eindhoven 12-07-09 
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Speerwerpen 74.35 Ellioth Thijssen Hellas Reeuwijk 18-06-06 
Gewichtwerpen 19.87 Frank van den Dool AV '34 Apeldoorn Huizen 06-10-02 
Werpvijfkamp 3.939 Frank van den Dool AV '34 Apeldoorn Huizen 06-10-02 
  62.96 * 13.91 * 44.68 * 39.96 * 19.87 
Decatlon 6.636 Alex van Zutphen AAV '36 Amersfoort 01-09-13 
  11.88 * 6.42 * 11.43 * 1.90 * 55.20 * 16.35 * 33.53 * 4.85 * 40.66 * 4.57.78 
4 x 100m 47.05 Ciko '66 Arnhen Amstelveen 26-09-15 
  Sten van der Graaf * Luc de Krosse * Ezra Hendriks * Ricardo Rivers 
4 x 200 m 1.41.26 VAV Veenendaal Amstelveen 28-09-08 
  Dik van de Weerdhof * Jelle Agema * René Gijsman * Gene Noordpool 
 1.40.78 VAV Veenendaal Amstelveen 25-09-11 
  Rodger Hulsebos * Dik van de Weerdhof * Gene Noordpool * Anne Wiersma 
4 x 400 m 3.26.37 Nationaal team Nederland Lyon (FRA) 16-08-15 
  Vincent Kerssies * Quinten Stern * Rikkert van Rhee * Ricardo Rivers 
 3.37.44 Prins Hendrik Vught Amstelveen 27-09-08 
  Bert van Lith * Jimmy Schulten * Ronald Weevers * Kees van Pelt 
4 x 800 m 8.28.23 Prins Hendrik Vught Amstelveen 17-09-06 
  Jimmy Schulten * Bert van Lith * Robert Wels * Michiel Otten 
4 x 1.500 m 16.51.98 Prins Hendrik Vught Amstelveen 29-09-07 
  Frans Roelofs - Cor Datema - Michiel Otten - Ronald Wevers 
Zweedse estafette 2.02.59 Lycurgus Krommenie Veldhoven 29-09-08 
(400-300-200-100 m)  Richard Janssens * Ger Wessel * Johnny Silié * Armand Ellsworth 
10 km 28.36 Marti ten Kate Fortis Brunssum 10-04-94 
15 km 44.06 Kamiel Maase Leiden Atletiek Nijmegen 19-11-06 
20 km 59.41 Marti ten Kate TION Alphen aan den Rijn 11-03-95 
½ marathon 1.02.03 Kamiel Maase Leiden Atletiek Schoorl 11-02-07 
25 km 1.16.33 John van der Wansem Sparta Winschoten 25-07-87 
30 km 1.40.38 Gert van Bergen Phanos Schoorl 16-02-03 
marathon 2.08.21 Kamiel Maase Leiden Atletiek Amsterdam 21-10-07 
100 km 6.38.12 Bruno Joppen GVAV Rodenbach (BRD) 23-04-88 
10 km snelwandelen 44.27 Henk Plasman OLAT Rotterdam 02-02-97 
20 km snelwandelen 1.29.50 Harold van Beek RWV Naumburg (GER) 25-05-97 
30 km snelwandelen 2.24.19 Henk Plasman OLAT Sint-Oedenrode 09-03-97 
50 km snelwandelen 4.11.37 Henk Plasman OLAT Podebrady (CZE) 19-04-97 
Ekiden 2.25.40 Rotterdam Atletiek Rotterdam Rotterdam 06-07-13 
{5-10-5-10-5-7,195km}                       Bas de Peuter * Maarten van Veen * Robert Willemse * Patrick Kwist * Ronnie Duinkerken * Ali Shugul 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; PENTATLON; 4X100M, 4X800M EN 4X1500M NATIONAAL TEAM; 
EKIDEN NATIONAAL TEAM 

M40 
100 m 10.29  Troy Douglas Haag Atletiek Leiden 07-06-03 
200 m 20.64  Troy Douglas Haag Atletiek Parijs (FRA) 27-08-03 
400 m 47.86  Eric Roeske Hellas Potsdam (GER) 21-08-02 
800 m 1.51.38 Sebastièn Schletterer Dynamica Kessel-Lo (BEL) 09-08-14 
1.000 m 2.32.61 Sander Rietveld Atos Santpoort 16-07-99 
1.500 m 3.50.89 Sebastièn Schletterer Dynamica Vilvoorde (BEL) 09-06-14 
1 mijl (1609 m) 4.16.3= Rien van der Wilt Clytoneus Amsterdam 20-07-90 
2.000 m 5.32.9= John van der Wansem Phoenix Etten-Leur 13-07-93 
3.000 m 8.14.9= Rien van der Wilt Clytoneus Uden 06-06-91 
5.000 m 14.20.54 Rien van der Wilt Clytoneus Apeldoorn 14-09-90 
10.000 m 29.57.69 Rien van der Wilt Clytoneus Rotterdam 13-07-90 
20.000 m 1.32.39.= Willem van Overveld THOR Roosendaal 14-09-06 
1 uur 18.919 John van der Wansem Phoenix Roosendaal 16-10-90 
3.000 m steeple 8.51.67 Simon Vroemen Prins Hendrik Amsterdam 17-06-12 
3.000 m snelwandelen 13.21.0= Harold van Beek RWV Rotterdam Den Haag 03-05-03 
5.000 m snelwandelen 21.42.9= Henk Plasman Gen. Michaelis Barendrecht 16-05-97 
10.000 m snelwandelen 45.36.3= Harold van Beek RWV Rotterdam Zaandam 30-08-02 
20.000 m snelwandelen 1.34.36.8 Henk Plasman Gen. Michaelis Emmeloord 05-07-97 
30.000 m snelwandelen 2.27.38.1 Henk Plasman Gen. Michaelis Rotterdam 01-08-98 
50.000 m snelwandelen 4.19.44.4 Henk Plasman Gen. Michaelis Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 24.852 Henk Plasman Gen. Michaelis Rotterdam 01-08-98 
Hoogspringen 2.00 Leo Poirot Hercules Den Haag 29-07-83 
Polsstokhoogspringen 5.02  Christiaan Leeuwenburgh Sparta Utrecht 10-07-04 
Verspringen 6.95 Alje Kuiper Ilion Zoetermeer 30-06-02 
Hinkstapspringen 14.04  Maarten Smitskamp Startbaan Amsterdam 09-07-05 
Kogelstoten 15.14 Marcel Mahie Noordkop Grootebroek 08-09-13 
Discuswerpen 54.11 Piet Meijdam Hercules Zierikzee 21-06-98 
Kogelslingeren 60.24 Peter van Noort De Spartaan Emmen 07-06-97 
Speerwerpen 70.22 Elliott Thijssen Hellas Amsterdam 20-07-13 
Gewichtwerpen 15.30  Erwin Suvaal R’dam Atletiek Riccione (ITA) 12-09-07 
Werpvijfkamp 3.644 Brian Lesterhuis Eindhoven Atletiek Eindhoven 05-05-13 
  42.73 * 14.01 * 39.15 * 52.38 * 14.06 
Pentatlon 3.354 Alfredo Leenderts Scorpio Potsdam (GER) 19-08-02 
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  5.90 (+ 1.0) * 52.64 * 24.39 (+0.9) * 27.18 * 4.42.34 
Decatlon 6.486 Lars Janssen Phoenix Amersfoort 01-09-13 
  12.11 * 6.33 * 10.51 * 1.69 * 53.66 * 16.03 * 27.37 * 3.60 * 38.96 * 5.06.46 
4 x 100 m 42.27 Nationaal team Nederland Breda 25-08-01 
  Eric Roeske * Erik Oostwegel * Kees van Pelt * Kay Schaafsma 
 45.29  Ilion Zoetermeer Amstelveen 16-09-06 
  Marc van de Krogt * Koos Wubs * René Moor * Alje Kuiper 
4 x 200 m 1.38.50 Nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-96 
  Kees Bakx * Wim Scholtes * Arie Sluimer * Wout van Drunen 
 1.38.09 Prins Hendrik Vught Amstelveen 17-09-06 
  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Gerard Kitselaar * Bert van Lith 
4 x 400 m 3.28.77 Nationaal team Nederland Verona (ITA) 02-07-88 
  Rob Mahieu * Rien Lunshof * Caspari de Geus * Ronald Mercelina 
 3.37.90 Prins Hendrik Vught Amstelveen 18-09-04 
  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Bert van Lith * Gerard Kitslaar 
4 x 800 m 8.13.5= Nationaal team Nederland Lisse 11-05-93 
  Piet van der Doel * Aad Kortekaas * Anton Hens * Jan Laan 
 8.13.5= De Spartaan Lisse Lisse 11-05-93 
  Piet van der Doel * Aad Kortekaas * Anton Hens * Jan Laan 
4 x 1.500 m 17.03.81 De Spartaan Lisse Amsterdam 19-08-92 
  Hans Rightholt * Piet van der Poel * Anton Hens * Jan Laan 
Zweedse estafette 2.06.3= Prins Hendrik Vught Gemert 02-09-01 
(400-300-200-100 m)  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Cees Beekmans * Jack Cadée 
10 km 29.44 Aart Stigter Loopgroep AS Oldenzaal 22-08-99 
15 km 46.23 John van der Wansem Phoenix Dordrecht 20-05-91 
20 km 1.03.26 John van der Wansem Phoenix Dordrecht 23-03-91 
½ marathon 1.04.46 Aart Stigter Runn. De Meern Linschoten 20-12-97 
25 km 1.19.17 Marius de Snaayer Fortuna Grootebroek 23-01-83 
30 km 1.39.42 Erik Negerman GAC Hilversum Schoorl 08-02-15 
marathon 2.16.31 Aart Stigter Loopgroep AS Rotterdam 20-04-97 
100 km 6.43.38 Henk Bronswijk Olympus'70 Torhout (BEL) 23-06-84 
10 km snelwandelen 45.26 Harold van Beek RWV Rotterdam 20-11-05 
20 km snelwandelen 1.36.40 Henk Plasman Gen. Michaëlis Rotterdam 10-05-98 
30 km snelwandelen 2.26.28 Henk Plasman Gen. Michaëlis Den Haag 31-05-97 
50 km snelwandelen 4.18.11 Henk Plasman Gen. Michaëlis Dudince (SVK) 25-04-98 
Ekiden 2.22.24 Rotterdam Atletiek Rotterdam Naaldwijk 01-10-05 
{5-10-5-10-5-7,195km}  Jan Cammeraat * Gerard Droog * Amriet Oemraw * Rob van der Want * Evert de Graaf * Don Jassies 

bijzondere prestaties 
110 m horden 14.8= Hans van Enkhuizen a.v. Haarlem Beverwijk 23-05-87 
400 m horden 56.3= Ger Heinsius SAV Grootebroek Amsterdam 24-08-88 
VACANT ZONDER LIMIET: 25.000M; 30.000M; 4X1500M NATIONAAL TEAM; EKIDEN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: 110M HRD (15.03); 400M HRD (56.43) 

M45 
100 m 11.40 Erik Oostweegel Startbaan Heiloo 03-06-07 
200 m 22.97 Robert Moen DEM Amstelveen 05-06-11 
400 m 50.84 Eric Roeske Hellas Oordegem (BEL) 01-07-06 
800 m 1.56.16 Ronald Mercelina AAC Lisse 07-07-91 
1.000 m 2.35.08 Ronald Mercelina AAC Roermond 08-10-94 
1.500 m 4.00.14 Benjamin Romkes AV Zaanland Oordegem (BEL) 05-06-10 
1 mijl (1609 m) 4.25.00 Benjamin Romkes AV Zaanland Zaandam 03-09-10 
2.000 m 5.38.6= Louis Vink a.v. Edam Edam 27-08-80 
3.000 m 8.32.11 Benjamin Romkes AV Zaanland Oordegem (BEL) 03-07-10 
5.000 m 14.57.20 Benjamin Romkes AV Zaanland Wageningen 02-06-10 
10.000 m 31.19.2= John van der Wansem LADB Roosendaal 17-07-96 
1 uur 18.247 John van der Wansem LADB Roosendaal 21-09-95 
3.000 m steeple 9.18.61 Simon Vroemen Prins Hendrik Alphen aan den Rijn 13-09-15 
110 m horden 15.86 Jan Harland Haag Atletiek Den Haag 28-05-07 
400 m horden 56.63 Martin de Pater Haag Atletiek Breda 18-06-00 
3.000 m snelwandelen 12.55.7= Harold van Beek RWV Rotterdam Dordrecht 23-07-10 
5.000 m snelwandelen 22.40.17 Harold van Beek RWV Rotterdam Odense (DEN) 07-08-10 
10.000 m snelwandelen 48.13.92 Harold van Beek RWV Rotterdam Woerden 30-08-09 
20.000 m snelwandelen 1.37.23.0 Harold van Beek RWV Rotterdam Woerden 29-08-10 
30.000 m snelwandelen 2.41.29.9 Nico Schroten Holland Leiden Zaandam 08-06-80 
50.000 m snelwandelen 4.31.17.0 Nico Schroten Holland Leiden Leiden 25-11-79 
2 uren snelwandelen 23.324 Nico Schroten Holland Leiden Leiden 14-09-80 
Hoogspringen 1.90 Ruud Wielart a.v. Haarlem Velsen 16-06-02 
Polsstokhoogspringen 4.31 Frans van der ham Avantri Hilversum 12-09-99 
Verspringen 7.02 Alje Kuiper Ilion Emmen 11-06-06 
Hinkstapspringen 12.55 Maarten Smitskamp Startbaan Eindhoven 11-07-10 
Kogelstoten 14.92 Hans Schouten Hollandia Hilversum 18-09-94 
Discuswerpen 54.53  Piet Meijdam Hercules Rotterdam 04-09-04 
Kogelslingeren 57.47 Peter van Noort De Spartaan Kerkrade 17-06-01 
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Speerwerpen 63.88 Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 04-09-98 
Gewichtwerpen 16.94 Peter van Noort De Spartaan Huizen 03-10-04 
Werpvijfkamp 4.182 Piet Meijdam Hercules Rotterdam 04-09-04 
  41.45 * 14.19 * 54.53 * 43.82 * 13.14 
Pentatlon 3.591 Glenn Gentle AVON Weert 01-06-98 
  5.69 * 50.37 * 24.95 * 33.82 * 5.04.45 
Decatlon 7.054 Jurgen van Berkum Parthenon Best 07-07-13 
  12.63 * 6.12 * 8.79 * 1.72 * 53.91 * 16.42 * 24.67 * 3.87 * 37.73 * 4.34.80 
4 x 100 m 45.92 Nationaal team Nederland Recklinghausen (GER) 20-09-97 
  Marino van Campen * Fred van Gasteren * Wim de Ronde * Kees Bakx 
 46.13 Ilion Zoetermeer Amstelveen 27-09-08 
  Marc van de Krogt * Koos Wubs * René Moor * Alje Kuiper 
4 x 200 m 1.44.82  AV '23 Amsterdam Amstelveen 30-09-07 
  Rob de Weger * Helmut Drabben * Huib Leijssen * Vincent Heetvelt 
4 x 400 m 3.33.76 Nationaal team Nederland Calais (FRA) 20-06-98 
  Kees Bakx * Wim Scholtes * Fred van Gasteren * Wim Threels 
 3.55.97  PAC Rotterdam Amstelveen 21-09-02 
  Martin Knoops * Ton van Spronsen * Jaap Snijders * Nico Albers 
4 x 800 m 8.59.77 Eindhoven Atletiek Eindhoven Amstelveen 28-09-14 
  Falco Rademaker * Ad Peeters * Peter Mijsberg * Koen Joosse 
4 x 1.500 m 18.43.9= PAC Rotterdam Naaldwijk 11-05-00 
  Ton van Spronsen * Jan Oltshoorn * Fred Walop * Nico Alberts 
Zweedse estafette 2.15.9= GAC Hilversum Steenwijk 07-05-00 
(400-300-200-100 m)  Wim Threels * Rijk Heemsbergen * Wout van Drunen * Pieter Schouten 
10 km 31.03 Aart Stigter Loopgroep AS Apeldoorn 06-04-03 
15 km 47.10 Aart Stigter Loopgroep AS 's Heerenberg 09-12-01 
20 km 1.04.31 Piet van Alphen AAC Leiden 05-04-80 
½ marathon 1.06.51 Aart Stigter Loopgroep AS Best 26-01-03 
25 km 1.21.32 Rom Jansen THOR Grootebroek 31-01-82 
30 km 1.37.07 Aart Stigter Loopgroep AS Schoorl 16-02-03 
marathon 2.22.57 Aart Stigter Loopgroep AS Almere 04-05-03 
100 km 7.11.06 Wim Epskamp Haarlemmermeer Chemogolovka (RUS) 19-04-03 
10 km snelwandelen 45.10 Harold van Beek RWV Rotterdam 04-01-09 
20 km snelwandelen 1.35.02 Harold van Beek RWV Lugano (SUI) 08-03-09 
30 km snelwandelen 2.35.15 Nico Schroten Holland Leiden Barendrecht 03-05-80 
50 km snelwandelen 4.53.42 Victor Mennen Unitas Tilburg 19-10-08 
Ekiden 2.35.23 a.v. Veluwe Apeldoorn Zwolle 01-04-12 
{5-10-5-10-5-7,195km}                  Menno Koomen * Tonnie Stouten * Iwan van Aken * Mark Westerhof * Nils van Elzelingen * Dick Elzenga 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 30.000M; 4X200M, 4X800M EN 4X1500M NATIONAAL TEAM; EKIDEN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: 25.000M (1.32.52.9) 

bijzondere prestaties: 
200 m 23.3= Wim Scholtes Sparta Zoetermeer 07-07-93 

M50 
100 m 11.74 Robert Moen DEM Lyon (FRA) 06-08-15 
200 m 23.03 Robert Moen DEM Lyon (FRA) 10-08-15 
400 m 51.82 Wim Scholtes Sparta Cesenatico (ITA) 16-09-98 
800 m 1.59.45 Ronald Mercelina AAC Barendrecht 16-06-96 
1.000 m 2.42.73 Corné Haast Spado Utrecht 02-09-11 
1.500 m 4.08.00 Benjamin Romkes AV Zaanland Oordegem (BEL) 23-05-15 
1 mijl (1609 m) 4.35.4= Louis Vink a.v. Edam Krommenie 30-07-85 
2.000 m 5.53.24 John van der Wansem LADB Utrecht 17-08-01 
3.000 m 8.57.15 John van der Wansem LADB Leiden 02-05-01 
5.000 m 15.12.83 Aart Stigter LG Aart Stigter Utrecht 08-09-06 
10.000 m 31.53.5= Aart Stigter LG Aart Stigter Harderwijk 03-10-06 
1 uur 17.692 John van der Wansem LADB Roosendaal 20-09-01 
3.000 m steeple 10.15.22  Martien van der Hoorn De Spartaan Den Haag 31-07-05 
100 m horden 14.41 Wan Bakx AC TION Lyon (FRA) 15-08-15 
400 m horden 58.87 Jan Parlevliet Vet. Nederland Straatsburg (FRA) 15-07-82 
3.000 m snelwandelen 13.51.02 Harold van Beek RWV Krommenie 01-07-12 
5.000 m snelwandelen 23.51.72 Harold van Beek RWV Terneuzen 10-06-12 
10.000 m snelwandelen 49.35.0= Tjabel Ras PAC Rotterdam 19-03-89 
20.000 m snelwandelen 1.42.20.4 Harold van Beek RWV Woerden 26-08-12 
30.000 m snelwandelen 2.51.47.9 Theo Koenis De LAT Rotterdam 02-09-06 
50.000 m snelwandelen 5.20.34.5 Ad Martens DJA Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 22.334 Remco de Bruin De LAT Rotterdam 18-10-15 
Hoogspringen 1.85 Jan Huijbers GAC Gemert Apeldoorn 31-05-02 
Polsstokhoogspringen 4.20 Jan Harland Haag Atletiek Den Haag 18-06-11 
Verspringen 6.19 Alje Kuiper Ilion Den Haag 19-06-11 
Hinkstapspringen 11.88 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 22-06-02 
Kogelstoten 15.39 Martin Regtop AC TION Apeldoorn 17-07-99 
Discuswerpen 58.28 Piet Meijdam Hercules Ljubljana (SLO) 26-07-08 
Kogelslingeren 60.12  Peter van Noort De Spartaan Apeldoorn 02-07-05 
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Speerwerpen 61.17  Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 06-10-02 
Gewichtwerpen 21.00 Peter van Noort De Spartaan Lisse 09-09-07 
Werpvijfkamp 4.165 Piet Meijdam Hercules Huizen 03-10-10 
  48.03 * 13.86 * 54.26 * 41.75 * 17.30    
Pentatlon 3.762 Glenn Gentle AVON Aarhus (DEN) 20-05-02 
  5.46 * 42.91 * 24.54 * 38.85 * 4.52.48 
Decatlon 7231 Glenn Gentle Avon Carolina (PUR) 03-07-03 
  12.44 {-0.8} * 5.62 {+1.2} * 13.05 * 1.53 * 54.95 * 16.59 {+0.3} * 37.87 * 2.70 * 50.72 * 5.12.45 
4 x 100 m 47.99 Nationaal team Nederland Leverkusen (GER) 18-09-99 
  Marino van Campen * Wim de Ronde * Cedo Kovacevic * Hans Schouten 
 49.34 Sprint Breda Zierikzee 13-06-15 
  Peter Adams * Kay Schaafsma * Arno Hulshof * Adry van den Wijngaard 
4 x 200 m 1.45.82 Nationaal team Nederland Barendrecht 26-04-97 
  Onno Waalewijn * Ton Peters * Frank Larsen * Peter Blommestijn 
 1.48.8= PAC Rotterdam Naaldwijk 08-06-00 
  Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Wim Rietdijk 
4 x 400 m 3.48.28 Nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-14 
  Bert van Lith * Werner Themen * Dolf Smid * Bart van Rookhuizen 
 4.04.02  club team PAC Rotterdam Amstelveen 16-09-06 
  Martin Knoops * Ton van Spronsen * Henk Maas * Nico Alberts 
4 x 800 m 8.47.74 Nationaal team Nederland Dordrecht 25-09-92 
  Ton Peters * Ad Heijdens * Wim Metselaar * Kees Steijn 
 9.54.49  Altis Amersfoort Amstelveen 25-09-11 
  Izaak de Bruijne * Frank Schneijderberg * Rubert Rietkerk * Cees Stolwijk 
4 x 1.500 m 19.55.43 Nationaal team Nederland Tessenderlo (BEL) 28-08-96 
  Kees Steijn * Cor Terlouw * Gerard Blom * Alex Halter 
 19.39.59 Altis Amersfoort Amstelveen 27-09-08 
  Cees Stolwijk * Frank Schneijderberg * Luuk Gijselhart * Izaak de Bruijne 
Zweedse estafette 2.20.0=  AV Castricum Castricum Assen 24-04-05 
(400-300-200-100 m)  Hans Beentjes * Ton van Rooij * Wim Kaandorp * Dirk Klanker 
10 km 31.49 min John van der Wansem LADB Rijsbergen 16-06-01 
15 km 47.32 Piet van Alphen AAC Amsterdam Alphen aan den Rijn 12-03-83 
20 km 1.04.53 Piet van Alphen AAC Amsterdam Hilversum 25-04-82 
½ marathon 1.07.10 Piet van Alphen AAC Amsterdam Den Haag 19-03-83 
25 km 1.20.58 Piet van Alphen AAC Amsterdam Brugge (BEL) 27-06-82 
30 km 1.41.43 Victor Maliy Haag Atletiek Schoorl 18-02-01 
marathon 2.22.14 Piet van Alphen AAC Amsterdam Rotterdam 09-04-83 
100 km 7.10.08 Jan Albert Lantink MPM Hengelo Winschoten 13-09-08 
10 km snelwandelen 46.30 Jan Cornelis a.v. Holten Rotterdam 04-03-07 
20 km snelwandelen 1.41.30 Tjabel Ras PAC Rotterdam Goirle 09-04-89 
30 km snelwandelen 2.43.42 Tjabel Ras PAC Rotterdam Brugge (BEL) 24-06-89 
50 km snelwandelen 4.58.== Anton Toscani AAC Amsterdam Amsterdam 28-10-51 
Ekiden 2.37.44 Altis Amersfoort Rotterdam 06-07-13 
{5-10-5-10-5-7,195 km}              Willem de Ruiter * Hans van Dijk * Izaak de Bruyne * Rubert Rietkerk * Frank Schneijderberg * Cees Stolwijk 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; EKIDEN NATIONAAL TEAM 

M55 
100 m 12.49 Ruud Wieles Typhoon Utrecht 25-05-12 
200 m 25.30 Glenn Gentle AVON Weert 22-04-07 
400 m 56.18 Wim Threels GAC-Hilversum Zierikzee 10-09-09 
800 m 2.06.30 Ronald Mercelina AAC Utrecht 20-06-01 
1.000 m 2.45.63 Ronald Mercelina AAC Zaandam 01-07-01 
1.500 m 4.21.7= Ad Heijdens Achilles EL Etten-Leur 10-05-94 
1 mijl (1609 m) 4.43.9= Ad Heijdens Achilles EL Zundert 08-07-97 
2.000 m 6.07.84 Martien van der Hoorn De Spartaan Baarle-Nassau 08-07-10 
3.000 m 9.04.96  John van der Wansem LADB Tilburg 06-07-05 
5.000 m 15.56.33 Ad Heijdens Achilles EL Uden 28-06-97 
10.000 m 33.18.68  John van der Wansem LADB Vught 25-05-06 
1 uur 17.394  John van der Wansem LADB Roosendaal 15-09-05 
3.000 m steeple 10.34.87 Martien van der Hoorn De Spartaan Castricum 28-05-08 
100 m horden 15.90 Peter Blommestijn R’dam Atletiek Zevenaar 06-06-98 
400 m horden 1.03.31 Jan Parlevliet Vet. Nederland Melbourne (AUS) 01-12-87 
3.000 m snelwandelen 15.03.01  Jan Cornelis a.v. Holten Terneuzen 10-06-12 
5.000 m snelwandelen 25.00.28  Jan Cornelis a.v. Holten Den Haag 19-06-11 
10.000 m snelwandelen 52.45.6= Tjabel Ras PAC Zaandam 02-07-93 
20.000 m snelwandelen 1.50.39.0 Richard Leijenaar RWV Rotterdam 06-09-14 
30.000 m snelwandelen 2.57.46.2 Theo Koenis De LAT Rotterdam 14-09-08 
50.000 m snelwandelen 5.40.21.7 Dave Bindervoet RWV Rotterdam 14-06-98 
2 uren  snelwandelen 21.596 Richard Leijenaar RWV Rotterdam 06-09-14 
Hoogspringen 1.81 Jan Huijbers GAC Gemert Poznan (POL) 24-07-06 
Polsstokhoogspringen 3.51  Marc van Vliet a.v. Castricum Leiden 01-07-11 
Verspringen 5.51 Wim Scholtes Sparta Vught 13-06-04 
Hinkstapspringen 11.48  Jan Huijbers GAC Gemert Emmen 10-06-06 
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Kogelstoten 15.25  Martin Regtop TION Vught 12-06-05 
Discuswerpen 51.57  Martin Regtop TION Zwolle 28-04-05 
Kogelslingeren 52.46 Rinus Schreuder Hellas Spa (BEL) 21-06-97 
Speerwerpen 52.57  Wim Roosen KAV Holland Epe 08-06-13 
Gewichtwerpen 16.86  Martin Regtop TION Borken (GER) 16-04-05 
Werpvijfkamp 4368 Martin Regtop TION Borken (GER) 16-04-05 
  44.24 * 14.88 * 48.30 * 38.84 * 16.86 
Pentatlon 3.755 Glenn Gentle AVON Izegem (BEL) 15-07-07 
  5.24 * 38.83 * 25.98 * 38.25 * 5.13.82 
Decatlon 6.794 Wim Threels GAC-Hilversum Nyíregyháza (HUN) 16-07-10 
  12.77 * 5.20 * 8.99 * 1.57 * 57.13 * 18.03 * 30.56 * 2.50 * 37.84 * 5.20.86 
4 x 100 m 51.25 Nationaal team Nederland Aalsmeer 16-08-98 
  Gerard Sengers * Peter Blommestijn * Ton Peters * Ron Landré 
 53.34  PAC Rotterdam Amstelveen 17-09-05 
  Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Karel Moltzer 
4 x 200 m 1.50.56 Nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-15 
  Peter Pesch * Justus van Nierop * Marcel Scholten * Stan Spangenberg 
 1.52.88  PAC Rotterdam Gouda 05-09-03 
  Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Han Ruigrok 
4 x 400 m 4.04.13 Nationaal team Nederland Zierikzee 14-06-15 
  Gerard Kitslaar * Corné Haast * Marcel Scholten * Wim van den Wijngaard 
 4.19.61 Hera Heerhugowaard Amstelveen 18-09-04 
  Anne Lenis * Arie Snoek * Ted Kruijer * Jelle van der Schaaf 
4 x 800 m 9.43.61 Nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-15 
  Marcel Scholten * Willem de Ruijter * Johan Smet * Stan Spangenberg 
 11.15.34 Passaat Papendrecht Amstelveen 30-09-07 
  Alex Halter * Arie van der Leun * Albert Stehouwer * Cor Terlouw 
4 x 1.500 m 21.20.10  Leiden Atletiek Leiden Amstelveen 21-09-02 
  Chris Hop * Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper * Arie van Tol 
Zweedse estafette 2.29.4= PAC Rotterdam Steenbergen 27-06-04 
(400-300-200-100 m)  Wim Beindorff * Hans Rodermond * Han Ruigrok * Fred van der Steenhoven 
10 km 33.01 Aart Stigter Loopgroep AS Utrecht 30-09-12 
15 km 49.36 Piet van Alphen AAC Nijmegen 17-11-85 
20 km 1.06.28 Piet van Alphen AAC Leiden 05-04-86 
½ marathon 1.12.33 Piet van Alphen AAC Leersum 30-08-86 
25 km 1.26.37 Piet van Alphen AAC Brugge (BEL) 28-06-87 
30 km 1.45.30 Aart Stigter Loopgroep AS Schoorl 12-02-12 
marathon 2.27.54 Piet van Alphen AAC Chicago (USA) 20-10-85 
100 km 8.21.25 Dik Jagersma SV Friesland Torhout (BEL) 22-06-13 
10 km snelwandelen 51.37 Tjabel Ras RWV Rotterdam 17-11-91 
20 km snelwandelen 1.46.22 Tjabel Ras RWV Sint-Oedenrode 15-03-92 
30 km snelwandelen 2.51.10 Theo Koenis de LAT Tilburg 19-10-08 
50 km snelwandelen 4.59.49 Theo Koenis de LAT Tilburg 19-10-08 
Ekiden 2.45.39 PAC Rotterdam Rotterdam 06-07-12 
{5-10-5-10-5-7,195 km}  Nico Alberts * Paul Streep * Jan Olsthoorn * Nico Vlaar * Piet Stroek * Rob Prins 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 4X400M NATIONAAL TEAM; EKIDEN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: DECATLON (5576) 

M60 
100 m 12.81  Jan Ties AAC '61 Zierikzee 08-09-09 
200 m 26.24  Wim Scholtes Sparta Ljubljana (SLO) 02-08-08 
 26.24  Wim Threels GAC-Hilversum Terneuzen 10-06-12 
400 m 57.66 Wim Scholtes Sparta Ljubljana (SLO) 30-07-08 
800 m 2.09.38 Martien van der Hoorn De Spartaan Wageningen 19-09-14 
1.000 m 2.50.68 Martien van der Hoorn De Spartaan Heiloo 01-08-14 
1.500 m 4.28.95 Martien van der Hoorn De Spartaan Utrecht 08-08-14 
1 mijl (1609 m) 4.52.32 Martien van der Hoorn De Spartaan Essen (BEL) 29-09-13 
2.000 m 6.19.01  Martien van der Hoorn De Spartaan Vilvoorde (BEL) 06-08-13 
3.000 m 9.29.47 Ad Heijdens Achilles EL Etten-Leur 27-06-00 
5.000 m 16.12.57 Ad Heijdens Achilles EL Uden 03-07-99 
10.000 m 34.33.2= Willem Ravensbergen De Bataven Leiden 13-10-89 
20.000 m 1.29..58.0 Gillis Bosman THOR Roosendaal 20-09-01 
1 uur 16.137 Ton Smit a.v. Veluwe Epe 30-12-11 
2.000 m steeple 6.48.46  Martien van der Hoorn De Spartaan Barendrecht 05-06-14 
100 m horden 16.02 Frans Buys AAC Rome (ITA) 25-06-85 
300 m horden 45.30  Wim Threels GAC-Hilversum Terneuzen 10-06-12 
3.000 m snelwandelen 15.58.7= Nico Schroten RWV Rotterdam 15-03-98 
5.000 m snelwandelen 26.29.18 Hein Zethof a.v. Aalsmeer Boedapest (HUN) 02-07-90 
10.000 m snelwandelen 53.50.8= Nico Schroten RWV Zaandam 25-01-98 
20.000 m snelwandelen 1.51.17.4 Nico Schroten RWV Tilburg 06-04-97 
30.000 m snelwandelen 2.57.14.3 Nico Schroten RWV Spijkenisse 26-07-97 
50.000 m snelwandelen 5.19.12.2 Nico Schroten RWV Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 20.985 Nico Schroten RWV Spijkenisse 27-07-96 
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Hoogspringen 1.65  Jan Huijbers GAC   Gemert Venlo 05-06-11 
Polsstokhoogspringen 3.33 Marc van Vliet a.v. Castricum Krommenie 22-07-12 
Verspringen 5.21 Wim Threels GAC-Hilversum Zittau 16-08-12 
Hinkstapspringen 10.90 Jan Huijbers GAC   Gemert Den Haag 18-06-11 
Kogelstoten 14.16 Frans de Laat Statina Roermond 25-10-08 
Discuswerpen 50.44 Teo Maat Fortuna Leiden 17-02-11 
Kogelslingeren 58.80   Peter van Noort De Spartaan Eindhoven 07-02-15 
Speerwerpen 48.06 Wim Threels GAC-Hilversum Huizen 26-05-13 
Gewichtwerpen 20.93  Peter van Noort De Spartaan Amersfoort 30-05-15 
Werpvijfkamp 3.757 Jan Titulaer PSV Eindhoven 13-09-08 
  43.59 * 12.37 * 36.42 * 36.50 * 17.10 
Pentatlon 4.140 Wim Threels GAC-Hilversum Gorinchem 09-09-12 
  5.12 * 44.99 * 25.96 * 34.90 * 5.01.15 
Decatlon 7.490 Wim Threels GAC-Hilversum Zittau 17-08-12 
  12.86 * 5.21 * 9.13 * 1.57 * 1.00.22 * 16.66 * 33.00 * 2.20 * 41.88 * 5.10.45       
4 x 100 m 51.79 Nationaal team Nederland Amstelveen 29-09-07 
  Dirk Klanker * Hans Schouten * Wim Scholtes * Wim Schreuder Goedheijt 
 58.44 GAC Hilversum Utrecht 07-08-98 
  Pieter Schouten * Frans Buys * Kees van Giezen * Jeltjo Doornbosch 
4 x 200 m 1.48.68 Nationaal team Nederland Amstelveen 30-09-07 
  Dirk Klanker * Jelle van der Schaaf * Wim Scholtes * Wim Schreuder Goedheijt 
 2.25.42  AV '23 Amsterdam Amstelveen 25-09-11 
  Peter Groen * Onno Waalewijn * Theo de Haan * Frits Wegenwijs 
4 x 400 m 4.18.46 Nationaal team Nederland Kristiansand (NOR) 03-07-92 
  Boy van Heemstede Obelt * Willem Ravensbergen * Hein Zethof * Piet Maijoor 
 4.52.10 club team PAC Amstelveen 16-09-06 
  Han Ruigrok * Harry Heeke * Hans Kanselaar * Peter van Tilburg 
4 x 800 m 9.33.95 Nationaal team Nederland Beverwijk 11-06-92 
  Piet Maijoor * Willem Ravensbergen * Hein Zethof * Siem Herlaar 
4 x 1500 m 24.47.91 Passaat Papendrecht Amstelveen 27-09-08 
  Alex Halter * Cor Terlouw * John Geres * Frans Bouter 
Zweedse estafette 3.02.96  AV '23 Amsterdam Amstelveen 25-09-11 
(400-300-200-100 m)  Peter Groen * Onno Waalewijn * Theo den Haan * Frits Wegenwijs 
10 km 34.53 John van der Wansem LADB Vught 03-10-10 
15 km 52.14 Willem Ravensbergen De Bataven Noordwijkerhout 07-10-89 
20 km 1.11.50 Willem Ravensbergen De Bataven Rijpwetering 30-03-91 
½ marathon 1.16.20 Willem Ravensbergen De Bataven Den Haag 28-03-92 
25 km 1.32.30 Wil van der Lee DAK Zevenbergen 02-09-90 
30 km 1.55.04 Cees Stolwijk Altis Amsterdam 08-09-13 
marathon 2.38.32 Wil van der Lee DAK Amsterdam 15-09-91 
100 km 8.20.05 Jo Vos Olympia Ehv Rodenbach (BRD) 20-04-91 
10 km snelwandelen 53.46 Nico Schroten RWV Rotterdam 01-12-96 
20 km snelwandelen 1.51.33 Nico Schroten RWV Sint-Oedenrode 09-03-97 
30 km snelwandelen 2.53.40 Nico Schroten RWV Barendrecht 06-10-96 
50 km snelwandelen 5.04.20 Nico Schroten RWV Barendrecht 06-10-96 
Ekiden 3.01.44 PAC Rotterdam Rotterdam 10-10-15 
{5-10-5-10-5-7,195 km}                 Freek Weggeman * Jos van den Berg * Karel Moltzer * Marius Veenker * Bernard den Boogert * Kees Post 
VACANT ZONDER LIMIET: 25.000M; 30.000M; 4X800M CLUBTEAM; 4X1500M NATIONAAL TEAM; EKIDEN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: 400M (58.83) 

M65 
100 m 13.06 Jan Ties Groningen Atletiek Utrecht 14-06-14 
200 m 27.26 Anne Lenis Hera Utrecht 15-06-14 
400 m 1.02.26  Jelle van der Schaaf Hera Sacramento (USA) 16-07-11 
800 m 2.18.17 Hans Smeets Achilles-Top Aken 26-05-12 
1.000 m 2.54.5= Siem Herlaar DEM Santpoort 08-07-94 
1.500 m 4.39.87 Siem Herlaar DEM Bedford (GBR) 16-07-94 
1 mijl (1609 m) 5.13.3= Hans Smeets Achilles-Top Weert 07-10-14 
2.000 m 6.33.34 Cees Stolwijk Altis Amersfoort 21-04-15 
3.000 m 9.49.5= Siem Herlaar DEM Alphen aan den Rijn 21-07-94 
5.000 m 17.27.62 Cees Stolwijk Altis Hengelo 29-04-15 
10.000 m 36.37.73 Willem Ravensbergen De Bataven Leiden 05-10-94 
1 uur 13.801 Martien van de Ven a.v. Oirschot Neerpelt (BEL) 29-08-14 
2.000 m steeple 8.39.29 Frans Dijkman Gen. Michaëlis Zwevegem (BEL) 28-08-10 
100 m horden 19.25 Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 06-06-99 
300 m horden 49.91 Jelle van der Schaaf Hera Sacramento (USA) 11-07-11 
3.000 m snelwandelen 16.56.6= Hein Zethof a.v. Aalsmeer Zaandam 07-07-95 
5.000 m snelwandelen 27.59.61 Nico Schroten RWV Gateshead (GBR)  07-08-99 
10.000 m snelwandelen 58.47.0= Klaas Bakker OLAT Eindhoven 08-02-03 
20.000 m snelwandelen 2.00.46.8 Nico Schroten RWV Spijkenisse 21-08-99 
30.000 m snelwandelen 3.06.56.1 Nico Schroten RWV Spijkenisse 21-08-99 
50.000 m snelwandelen 6.10.08  Jaap Visser RWV Blackpool (GBR) 10-08-02 
2 uren snelwandelen 19.876 Nico Schroten RWV Spijkenisse 21-08-99 
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Hoogspringen 1.47 Rob Dekker a.v. Castricum Hilversum 17-05-15 
Polsstokhoogspringen 2.90 Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 05-06-99 
Verspringen 5.24 Willem Schoone NOVA Warmenhuizen 01-07-11 
Hinkstapspringen 9.31 Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 06-06-99 
Kogelstoten 13.92 Frans de Laat Statina Epe 09-06-13 
Discuswerpen 48.07 Teo Maat Fortuna Boedapest (HUN) 30-03-14 
Kogelslingeren 53.80 Rinus Schreuder Hellas Apeldoorn 07-04-07 
Speerwerpen 38.87 Jan de Vries Fit Oosterhout 13-06-09 
Gewichtwerpen 17.85 Rinus Schreuder Ciko '66 Arnhem Veldhoven 21-05-11 
Werpvijfkamp 3.914 Frans de Laat Statina Übach-Palenberg 29-09-12 
  37.00 * 13.19 * 40.56 * 28.74 * 15.60 
Pentatlon 3.004 Ko Florusse Parthenon Woerden 26-09-15 
  4.45 * 31.25 * 28.60 * 30.06 * 7.40.54 
Decatlon 5.807 Paul Boer AC TION Lyon (FRA) 6-8-15 
  14.67 * 4.20 * 8.72 * 1.32 * 1.07.57 * 20.94 * 27.71 * 2.20 * 21.56 * 6.07.80 
4 x 100 m 53.39 Nationaal team Nederland Amstelveen 29-09-12 
  Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf * Hans Schouten * Jan Ties 
 58.02 GAC Hilversum Amsterdam 14-07-02 
  Pieter Schouten * Kees van Giezen * Jan Slootbeek * Jeltjo Doornbosch 
4 x 200 m 1.54.27 Nationaal team Nederland Amstelveen 30-09-12 
  Roelf Akkerman * Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf * Jan Ties 
 2.28.84 AV '23 Amsterdam Amstelveen 27-09-15 
  Peter Groen * Onno Waalewijn * Hans Hofstede * Ko van der Weijden 
4 x 400 m 4.34.65 Nationaal team Nederland Amstelveen 29-09-12 
  Wim Metselaar * Roelf Akkerman * Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf 
10 km 37.02 Cees Stolwijk Altis Schoorl 08-02-15 
15 km 55.20 Siem Herlaar DEM Rhoon 17-12-94 
20 km 1.13.18 Wil van der Lee DAK Beverwijk 22-10-95 
½ marathon 1.16.25 Wil van der Lee DAK Rosmalen 06-04-97 
25 km 1.54.44 Frans Dijkman Gen. Michaëlis Bottrop (GER) 06-11-11 
30 km 2.02.24 Bert Schalkwijk Atos Amsterdam 07-09-14 
marathon 2.44.25 Wil van der Lee DAK Rotterdam 23-04-95 
100 km 8.07.22 Wil van der Lee DAK Winschoten 16-09-95 
10 km snelwandelen 59.14 Tjabel Ras RWV Rotterdam 06-01-02 
20 km snelwandelen 1.59.19 Nico Schroten RWV Sint-Oedenrode 12-03-00 
30 km snelwandelen 3.15.08 Rob Frielink RWV Tilburg 27-03-11 
50 km snelwandelen 5.34.53 Rob Frielink RWV Tilburg 27-03-11 
Ekiden 3.49.17 PAC Rotterdam Rotterdam 06-07-12 
{5-10-5-10-5-7,195km}  Joop Rüter * Henk van Meerten * Ron de Kruijff * Ger Bosman * Marius van Zanten * Aad Jetten 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 4X400M CLUBTEAM; 4X800M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X1500M CLUB- 
EN NATIONAAL TEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE; EKIDEN NATIONAAL TEAM 

M70 
100 m 14.10 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 13-06-15 
200 m 29.03 Jelle van der Schaaf Hylas Utrecht 10-07-15 
400 m 1.07.40 Jelle van der Schaaf Hylas Zierikzee 13-06-15 
800 m 2.29.96 Siem Herlaar DEM Aalsmeer 15-08-99 
1.000 m 3.29.92 Rob van Kempen PAC Barendrecht 05-06-14 
1.500 m 4.57.65 Siem Herlaar DEM Valkenswaard 28-08-99 
1 mijl (1609 m) 5.19.75  Joop Rüter PAC Rotterdam 11-07-03 
2.000 m 7.47.85 Rob van Kempen PAC Huizen 16-05-14 
3.000 m 10.42.40 Siem Herlaar DEM Beverwijk 02-07-99 
5.000 m 18.57.04 Siem Herlaar DEM Gateshead (GBR) 31-07-99 
10.000 m 40.34.75 Siem Herlaar DEM Gateshead (GBR) 04-08-99 
80 m horden 14.33 Frans Buys Pijnenburg Malmö (SWE) 24-07-96 
300 m horden 51.99 Jelle van der Schaaf Hylas Lyon (FRA) 09-08-15 
3.000 m snelwandelen 17.40.07 Klaas Bakker OLAT Veldhoven 09-06-07 
5.000 m snelwandelen 29.50.2= Klaas Bakker OLAT Rotterdam 03-06-07 
10.000 m snelwandelen 1.01.36.9= Tjabel Ras RWV Rotterdam 19-03-06 
20.000 m snelwandelen 2.14.33.0  Tjabel Ras RWV Rotterdam 02-09-06 
30.000 m snelwandelen 3.36.47,1 Jaap Visser RWV Dordrecht 12-09-09 
50.000 m snelwandelen 6.48.43.= Jaap Visser RWV Milton Keynes (GBR) 16-08-08 
2 uren snelwandelen 17.995  Tjabel Ras RWV Rotterdam 02-09-06 
Hoogspringen 1.36 Kees Jägers GAC Hilversum Soest 21-09-13 
Polsstokhoogspringen 2.50 Kees van Giezen GAC Hilversum Amsterdam 09-05-04 
Verspringen 4.37 Geert van Dijk Vet. Nederland Amsterdam 14-05-06 
Hinkstapspringen 8.42 Ron Odendaal Loopgroep PK Medellin (COL) 07-11-14 
Kogelstoten 13.48 Wim Fokker Atverni Eindhoven 19-05-07 
Discuswerpen 41.82 Jan Pronk Trias Heiloo 01-05-08 
Kogelslingeren 39.17 Jan Pronk Trias Grootebroek 27-06-08 
Speerwerpen 37.16 Cor Braak Waterland Amsterdam 24-08-01 
Gewichtwerpen 15.11 Jan Smit PSV Eindhoven 09-02-02 
Werpvijfkamp 3.671 Wim Fokker Atverni Huizen 08-10-06 
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  29.17 * 12.57 * 35.20 * 35.46 * 12.41 
Decatlon 5.315 Arend Koet a.v. Castricum Aarhus (DEN) 23-07-04 
  15.99 * 3.74 * 8.70 * 1.30 * 1.18.36 * 16.49 * 19.11 * 2.20 * 14.90 * 6.59.90 
4 x 100 m 1.03.92 nationaal team Nederland Amstelveen 21-09-02 
  Boy van Heemstede Obelt * Arend Koet * Mario Spadon * Frans Buijs 
 1.08.11 GAC Hilversum Amstelveen 29-09-07 
  Pieter Schouten * Jan Slootbeek * Kees van Giezen * Frans Buijs 
4 x 400 m 5.37.48 nationaal team Nederland Lyon (FRA) 16-08-15 
  Roelf Akkerman * Frans van Boven * Gillis Bosman * Piet Verbeek 
10 km 40.36 Joop Rüter PAC Rotterdam 15-11-03 
15 km 1.02.55 Siem Herlaar DEM Velsen 24-10-99 
20 km 1.31.29 Rob Boddeke Veteranen Nederland Alphen aan den Rijn 01-03-15 
½ marathon 1.27.42 Wil van der Lee DAK Drunen 27-02-00 
25 km 1.54.05 Karel Leeuwangh Fortuna Brielle 06-03-11 
30 km 2.22.23 Karel Leeuwangh Fortuna Schoorl 08-02-09 
marathon 3.02.49 Joop Rüter PAC Rotterdam 04-04-04 
10 km snelwandelen 1.02.12 Tjabel Ras RWV Rotterdam 04-02-07 
20 km snelwandelen 2.12.33 Jaap Visser RWV Olland (St-Oedenrode) 09-03-08 
30 km snelwandelen 3.18.03 Jac Heidendaal RWV Rotterdam 10-04-83 
50 km snelwandelen 5.52.30 Jaap Visser RWV Olland (St-Oedenrode) 09-03-08 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; PENTATLON; 4X200M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X400M CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM; 4X800M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X1500M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE; 100KM; EKIDEN 

CLUB- EN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: 2.000M STEEPLE (11.40.00) 

M75 
100 m 15.85 Joop Rüter PAC Zierikzee 08-09-09 
200 m 31.76 Joop Rüter PAC Zierikzee 10-09-09 
400 m 1.11.31 Joop Rüter PAC Zierikzee 10-09-09 
800 m 3.07.04  Joop Rüter PAC Rotterdam 19-08-11 
1.500 m 6.07.18 Jan Verloop Gen. Michaelis Athene (GRE) 06-06-94 
1 mijl (1609 m) 6.37.87 Jan Verloop Gen. Michaelis Beverwijk 01-08-93 
3.000 m 12.04.53 Siem Herlaar DEM Den Haag 01-07-04 
5.000 m 20.44.94 Siem Herlaar DEM Utrecht 16-07-04 
10.000 m 48.35.97  Karel Leeuwangh Fortuna Rotterdam 04-09-14 
80 m horden 16.62 Frans Buys GAC Hilversum Jyväskylä (FIN) 13-07-00 
300 m horden 59.72 Frans Buys GAC Hilversum Jyväskylä (FIN) 08-07-00 
3.000 m snelwandelen 19.52.5=  Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 07-05-11 
5.000 m snelwandelen 33.09.46  Bauke te Nijenhuis RWV Gouda 02-06-11 
10.000 m snelwandelen 1.06.58.3= Bauke te Nijenhuis RWV Dordrecht 13-03-11 
20.000 m snelwandelen 2.23.30.9 Nico Schroten RWV Dordrecht 12-09-09 
30.000 m snelwandelen 3.38.52.0  Bauke te Nijenhuis RWV Barendrecht 13-06-11 
50.000 m snelwandelen 6.12.37.9  Bauke te Nijenhuis RWV Barendrecht 13-06-11 
2 uren  snelwandelen 16.933 Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 07-09-13 
Hoogspringen 1.29 Arend Koet a.v. Castricum Poznan (POL) 20-07-06 
Polsstokhoogspringen 2.40 Arend Koet a.v. Castricum Amsterdam 13-05-07 
Verspringen 3.69 Peter Blom Jahn II Zierikzee 14-06-15 
Hinkstapspringen 7.47 Arend Koet a.v. Castricum Amsterdam 14-05-06 
Kogelstoten 12.36 Dirk Schrieken Trias Lyon (FRA) 11-08-15 
Discuswerpen 37.95 Dirk Schrieken Trias Lyon (FRA) 09-08-15 
Kogelslingeren 33.51 Jan Pronk Trias Eindhoven 04-05-13 
Speerwerpen 34.87 Cor Braak AC Waterland Veldhoven 10-06-07 
Gewichtwerpen 12.96  Jan Pronk Trias Eindhoven 05-05-13 
Werpvijfkamp 3.509 Wim Fokker Atverni Eindhoven 05-05-13 
  29.22 * 11.25 * 26.38 * 29.17 * 10.99 
Decatlon 6.026 Arend Koet a.v. Castricum Poznan (POL) 21-07-06 
  16.45 * 3.49 * 8.47 * 1.29 * 1.19.83 * 16.82 * 17.26 * 2.30 * 19.22 * 7.31.87 
4 x 100 m 1.09.60 GAC Hilversum Utrecht 06-05-11 
  Jaap Leeflang * Jan Slootbeek * Pieter Schouten * Kees van Giezen 
10 km 45.54 Wil van der Lee DAK Kaatsheuvel 20-05-06 
15 km 1.12.08 Walter van Gelderen Veteranen Nederland Nijmegen 15-11-15 
20 km 1.39.20 Karel Leeuwangh Fortuna Alphen aan den Rijn 02-03-14 
½ marathon 1.39.35 Wil van der Lee DAK Drunen 04-03-07 
25 km 2.05.29 Karel Leeuwangh Fortuna Rotterdam 13-04-14 
30 km 2.31.44 Karel Leeuwangh Fortuna Rotterdam 13-04-14 
marathon 3.37.32 Karel Leeuwangh Fortuna Rotterdam 13-04-14 
10 km snelwandelen 1.08.26 Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 07-11-10 
20 km snelwandelen 2.19.49 Nico Schroten RWV Tilburg 04-10-09 
30 km snelwandelen 3.37.35 Bauke te Nijenhuis RWV Thionville (FRA) 15-05-11 
50 km snelwandelen 6.16.44 Bauke te Nijenhuis RWV Tilburg 27-03-11 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; PENTATLON; 4X100M NATIONAAL TEAM; 4X200M CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM; 4X400M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X800M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X1500M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 
ZWEEDSE ESTAFETTE; 100KM; EKIDEN CLUB- EN NATIONAAL TEAM 
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VACANT MET LIMIET: 1.000M (4.15.00); 2.000M (10.20.00); 2.000M STEEPLE (13.30.00) 

M80 
100 m 16.60  Joop Rüter PAC Kerkrade 26-05-13 
200 m 34.56  Joop Rüter PAC Gouda 07-06-13 
400 m 1.18.06 Joop Rüter PAC Kerkrade 26-05-13 
800 m 3.01.96 Joop Rüter PAC Gouda 07-06-13 
1.000 m 3.55.93 Joop Rüter PAC Barendrecht 13-06-13 
1.500 m 6.14.71 Joop Rüter PAC Zoetermeer 21-06-13 
1 mijl (1.609 m) 7.27.67 Joop Rüter PAC Oud-Beijerland 16-04-15 
2.000 m 9.08.55 Joop Rüter PAC Huizen 16-05-14 
3.000 m 14.09.81 Joop Rüter PAC Naaldwijk 24-04-14 
5.000 m 24.29.23 Joop Rüter PAC Kerkrade 22-06-14 
10.000 m 51.45.90 Joop Rüter PAC Rotterdam 04-09-14 
3.000 m snelwandelen 21.09.8= Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 18-10-15 
5.000 m snelwandelen 35.18.1= Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 18-10-15 
10.000 m snelwandelen 1.14.36.5= Koos van Rijn RWV Rotterdam 16-03-08 
20.000 m snelwandelen 2.38.26.5 Koos van Rijn RWV Rotterdam 14-09-08 
30.000 m snelwandelen 4.04.32.3 Koos van Rijn RWV Rotterdam 14-09-08 
50.000 m snelwandelen 7.04.01.4 Koos van Rijn RWV Rotterdam 14-09-08 
2 uren snelwandelen 15.278 Koos van Rijn RWV Rotterdam 14-09-08 
Hoogspringen 1.10  Wim Schild Antilope Emmen 11-06-06 
Verspringen 2.97 Cor Braak Vet. Nederland Den Haag 19-06-11 
Hinkstapspringen 6.13  Pieter Schouten GAC   Hilversum Soest 20-09-14 
Kogelstoten 8.42 Cor Braak Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
Discuswerpen 28.83 Cor Braak Vet. Nederland Den Haag 19-06-11 
Kogelslingeren 25.62 Jan Smit Eindhoven Atletiek Uerdingen (GER) 01-05-13 
Speerwerpen 27.63 Cor Braak Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
Gewichtwerpen 10.49 Jan Smit Eindhoven Atletiek Huizen 02-10-11 
Werpvijfkamp 3.350 Cor Braak Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
  23.02 * 8.42 * 26.67 * 27.63 * 9.64 
10 km 50.57 Joop Rüter PAC Rijsberge 20-06-15 
15 km 1.15.41 Joop Rüter PAC Nijmegen 16-11-14 
20 km 2.13.18 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
½ marathon 2.04.15 Joop Rüter PAC Dordrecht 01-11-15 
25 km 2.49.28 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
30 km 3.26.25 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
marathon 5.10.51 Simon Pleijsier Waterweg Rotterdam 12-04-15 
10 km snelwandelen 1.11.59 Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 15-11-15 
20 km snelwandelen 2.41.07 Koos van Rijn RWV Schiedam 31-05-08 
30 km snelwandelen 4.06.30 Koos van Rijn RWV Schiedam 31-05-08 
50 km snelwandelen 7.10.14 Koos van Rijn RWV Schiedam 31-05-08 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; PENTATLON; DECATLON; 4X100M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 
4X200M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X400M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X800M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X1500M CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE; 100KM; EKIDEN CLUB- EN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: 2.000M STEEPLE (15.30.00); 80M HORDEN (26.24); 300M HORDEN (1.14.24); POLSSTOKHOOGSPRINGEN 

(2.00) 

M85 
100 m 21.90 Wim Schild Antilope Leiden 24-08-11 
200 m 45.24 Wim Schild Antilope Zaandam 23-09-11 
400 m 1.54.00 Wim Schild Antilope Gouda 17-05-12 
800 m 3.51.66 Jan Verloop Gen. Michaelis Valkenswaard 30-08-03 
1.500 m 8.04.24 Jan Verloop Gen. Michaelis Vught 12-06-04 
3.000 m 17.15.61 Jan Verloop Gen. Michaelis Amsterdam 09-05-04 
3.000 m snelwandelen 24.31.8 Koos van Rijn RWV Rotterdam 17-03-13 
5.000 m snelwandelen 41.18.7=  Koos van Rijn RWV Rotterdam 17-03-13 
10.000 m snelwandelen 1.22.38.1= Koos van Rijn RWV Rotterdam 17-03-13 
20.000 m snelwandelen 3.00.14.5 Koos van Rijn RWV Rotterdam 07-09-13 
30.000 m snelwandelen 4.36.57.5 Koos van Rijn RWV Rotterdam 07-09-13 
2 uren snelwandelen 13.543 Koos van Rijn RWV Rotterdam 07-09-13 
Hoogspringen 1.00  Henri Gest Zaanland Amsterdam 22-08-03 
Kogelstoten 7.51  Nico Storre Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
Discuswerpen 18.77  Nico Storre Vet. Nederland Gouda 17-05-12 
Kogelslingeren 6.27  Nico Storre Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
Speerwerpen 14.01  Nico Storre Vet. Nederland Gouda 17-05-12 
Gewichtwerpen 6.57 Nico Storre Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
Werpvijfkamp 2.004 Nico Storre Vet. Nederland Huizen 02-10-11 
  6.27 * 7.51 * 16.01 * 11.96 * 6.57 
10 km snelwandelen 1.21.45 Koos van Rijn RWV Rotterdam 01-12-13 
20 km snelwandelen 2.57.40 Koos van Rijn RWV Schiedam 07-06-14 
30 km snelwandelen 4.36.32 Koos van Rijn RWV Schiedam 07-06-14 
50 km snelwandelen 8.12.30 Koos van Rijn RWV Schiedam 07-06-14 
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vrouwen (senioren) 
100 m 10.81 Dafne Schippers Hellas Beijing (CHN) 24-08-15 
200 m 21.63 Dafne Schippers Hellas Beijing (CHN) 28-08-15 
400 m 51.35 Esther Goossens AV ’34 Apeldoorn Malmö (SWE) 06-06-98 
800 m 1.55.54 Ellen van Langen ADA Barcelona (ESP) 03-08-92 
1.000 m 2.35.21 Ellen van Langen ADA Sheffield (GBR) 29-08-93 
1.500 m 3.56.05 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 17-07-15 
1 mijl (1609 m) 4.22.40 Elly van Hulst PAC Brussel (BEL) 05-09-86 
2.000 m 5.38.37 Susan Kuijken Seven Hills RT Amsterdam 31-08-13 
3.000 m 8.29.38 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Brussel (BEL) 05-09-14 
5.000 m 14.56.43  Lornah Kiplagat Hylas Stockholm (SWE) 05-08-03 
10.000 m 30.12.53  Lornah Kiplagat Hylas Parijs (FRA) 23-08-03 
20.000 m 1.42.04.0 Ria Buiten Vet. Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
30.000 m 2.32.12.0 Ria Buiten Vet. Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
1 uur 15.529 Marlien van Beek LADB Roosendaal 28-09-00 
3.000 m steeple 9.38.40 Miranda Boonstra Nijmegen Atletiek Nijmegen 29-05-09 
100 m horden 12.77 Marjan Olijslager AVR Villeneuve d’Asque  25-06-89 
400 m horden 54.62 Esther Goossens AV '34 Apeldoorn Boedapest (HUN) 21-08-98 
 5.000 m snelwandelen 23.52.6= Marika Zethof AVA ’64 Sittard 22-05-83 
10.000 m snelwandelen 50.14.9= Marika Zethof AVA ’64 Zonhoven (BEL) 05-06-83 
20.000 m snelwandelen 1.52.09.7 Anne van Andel DAK Rotterdam 18-10-15 
Hoogspringen 1.94 Nadine Broersen Sprint Zürich (SUI) 14-08-14 
Polsstokhoogspringen 4.55  Femke Pluim AAV '36 Amsterdam 01-08-15 
Verspringen 6.78 Dafne Schippers Hellas Amsterdam 26-07-14 
Hinkstapspringen 13.51 Brenda Baar AV '23 Izmir (TUR) 18-06-11 
Kogelstoten 18.87 Corrie de Bruin Ciko ’66 Arnhem 18-07-98 
Discuswerpen 71.22 Ria Stalman Sparta Walnut (USA) 15-07-84 
Kogelslingeren 65.79  Debby van der Schilt Groningen Atl. Halle (GER) 22-05-04 
Speerwerpen 59.27 Bregje Crolla Unitas Sittard 06-06-10 
Heptatlon 6.545 Dafne Schippers Hellas Götzis (AUT) 01-06-14 
  13.13 * 1.69 * 13.69 * 22.35 * 6.48 * 41.39 * 2.08.59 
4 x 100 m 42.32 nationaal team Nederland Beijing (CHN) 29-08-15 
  Nadine Visser * Dafne Schippers * Naomi Sedney * Jamile Samuel 
 44.44 Phanos Amsterdam Assen 20-05-12 
  Madiea Ghafoor * Kadene Vassel * Janice Babel * Jamile Samuel 
4 x 200 m 1.34.8= Nationaal team Nederland Londen (GBR) 24-08-68 
  Mieke Sterk * Corry Bakker * Truus Hennipman * Hilly Gankema 
 1.36.8= Sparta Den Haag Leiden 06-10-79 
  Lilian v.d. Ham * Martha Derby * Conny Vermazen * Tilly Verhoef 
4 x 400 m 3.32.31 Nationaal team Nederland Eindhoven 28-06-98 
  Angelique Banket * Stella Jongmans * Nannet Karenbeld * Ester Goossens 
 3.41.4= Olympia ’48 Den Haag Den Haag 06-09-78 
  Truus van Amstel * Elly Henzen * Liliane Mandema * Monique Jansen 
4 x 800 m 8.29.70 Nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-92 
  Grete Koens * Laura Bosman * Stella Jongmans * Krista Aukema 
 8.45.20 ADA Amsterdam Roosendaal 16-09-84 
  Margriet de Graaf * Desirée de Leeuw * Maike Persoons * Olga Commandeur 
Zweedse estafette 2.10.44  Phanos Amsterdam Amstelveen 19-09-04 
(400-300-200-100 m)  Marjolein de Jong * Martje Hoekmeijer * Angelique Smit * Wendy Visser 
10 km 30.59 Lornah Kiplagat Hylas Tilburg 05-09-04 
15 km 46.59 Lornah Kiplagat Hylas Udine (ITA) 14-10-07 
20 km 1.02.57 Lornah Kiplagat Hylas Udine (ITA) 14-10-07 
½ marathon 1.06.25 Lornah Kiplagat Hylas Udine (ITA) 14-10-07 
25 km 1.27.10 Carla Beurskens Festina Berlijn (BRD) 07-05-89 
30 km 1.46.24 Irma Heeren Cialfo Schoorl 16-02-03 
marathon 2.23.43 Lornah Kiplagat Hylas New York (USA) 02-11-03 
100 km 8.30.40 Mildred Haans a.v. Valkenswaard Belvès (FRA) 26-04-14 
10 km snelwandelen 49.46 Marcia Onos AVA '64 Rotterdam 10-04-83 
20 km snelwandelen 1.51.31 Anne van Andel DAK Lugano (SUI) 15-03-15 
Ekiden 2.22.36 nationaal team Nederland Yokohama (JPN) 25-02-90 
{5-10-5-10-5-7,195 km}  Wilma van Onna * Carla Beurskens * Anne van Schuppen * Jolanda Homminga * Joke Kleyweg * Ine Valentin 
 2.34.48 club team De Bataven Vught 20-03-94 
 Suze Groen in 't Woud * Regina Hazeleger * Marja Hogenboom * Joke Kleyweg * Monique Bruins * Leny vander Plas 

bijzondere prestaties 
100 yards 10.6= Fanny Blankers Sagitta Den Haag 05-07-52 
150 m 16.96 Dafne Schippers Hellas Lisse 14-05-11 
300 m 37.45 Ester Goossens AV '34 Lisse 02-05-98 
200 m horden 26.65 Esther van Ooyen KAV Holland Hilversum 13-09-98 
3000 m snelwandelen 14.13.9 Marika Onos AVA '64 Schoonhoven 24-04-83 
1/2 snelwandelen 6.067 Marika Onos AVA '64 Rotterdam 20-03-83 
1 uur snelwandelen 10.343 Liesbeth van Leeuwen Phoenix Dordrecht 21-03-10 
14-kamp 8.779 Marjolein Jongmans 't Haasje Delft 21-09-03 
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  15.65 * 1.69 * 5.17.52 * 64.72 * 8.69 * 27.02 
  13.56 * 4.88 * 60.75 * 19.76 * 2.28.03 * 30.30 . 22.46 * 12.01.67 
VACANT ZONDER LIMIET: 25.000M 

neo-senioren (vrouwen) 
100 m 11.03 Dafne Schippers Hellas Glasgow (GBR) 12-07-14 
200 m 22.03 Dafne Schippers Hellas Zürich (SUI) 15-08-14 
400 m 52.36 Madiea Ghafoor Phanos Genève (SUI) 14-06-14 
800 m 1.58.50 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Beijing (CHN) 27-08-15 
1.000 m 2.36.70 Elly van Hulst Olympia'48 Londen (GBR) 11-09-81 
1.500 m 3.56.05 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 17-07-15 
1 mijl (1609 m) 4.34.02  Christine Toonstra ADA Bratislava (SVK 09-06-88 
2.000 m 5.45.84  Yvonne van der Kolk AVR  Londen (GBR) 12-07-91 
3.000 m 8.29.38 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Brussel (BEL) 05-09-14 
5.000 m 14.59.23 Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Palo Alto (USA) 04-05-14 
10.000 m 31.35.48 Jip Vastenburg AV '34 Apeldoorn Stanford (USA) 02-05-15 
3.000 m steeple 9.54.25  Andrea Deelstra Athlon Heusden (BEL) 22-07-06 
100 m horden 12.97 Nadine Visser SAV Hengelo 24-05-15 
400 m horden 56.75 Bianca Baak Phanos Tampere (FIN) 13-07-13 
5.000 m snelwandelen 26.23.6= Marica Zethof AVA'64 Schoonhoven 15-07-78 
10.000 m snelwandelen 57.28.5= Liesbeth van Leeuwen Phoenix Dordrecht 21-03-10 
Hoogspringen 1.88 Mieke van Doorn De Spartaan  Utrecht 17-08-75 
 1.88 Mirjam van Laar Achilles-Top  Sittard 31-07-77 
Polsstokhoogspringen 4.55  Femke Pluim AAV '36 Amsterdam 01-08-15 
Verspringen 6.78 Dafne Schippers Hellas Amsterdam 26-07-14 
Hinkstapspringen 13.09 Nora Ritzen Unitas Amsterdam 31-07-15 
Kogelstoten 18.87  Corrie de Bruin Ciko'66 Arnhem 18-07-98 
Discuswerpen 63.88  Corrie de Bruin Ciko'66 Arnhem 11-07-98 
Kogelslingeren 61.90  Debby van der Schilt Groningen Atl. Bydgoszcz (POL) 20-07-03 
Speerwerpen 58.99 Evelien Dekkers Achilles-EL Eugene (USA) 12-06-10 
Heptatlon 6.545 Dafne Schippers Hellas Götzis (AUT) 01-06-14 
 13.13 * 1.69 * 13.69 * 22.35 * 6.48 * 41.39 * 2.08.59 
4 x 100 m 42.40 nationaal team Nederland Lausanne  (SUI) 03-07-14 
 Madiea Ghafoor * Dafne Schippers * Tessa van Schagen * Jamile Samuel 
4 x 400 m 3.47.28 nationaal team Nederland Hoorn 18-05-13 
 Bianca Baak * Marlies Manders * Marije Wever * Anna Voskamp 

bijzondere prestaties 
1/2 uur snelwandelen 5.347 Christa Zethof AVA '64 Rotterdam 24-03-85 
1 uur snelwandelen 10.343 Liesbeth van Leeuwen Phoenix Dordrecht 21-03-10 
5 km snelwandelen 27.46 Christa Zethof AVA '64 S.Aubin (FRA) 23-06-85 
10 km snelwandelen 56.24 Christa Zethof AVA '64 S.Aubin (FRA) 23-06-85 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; 20.000M SNELWANDELEN; 4X100M CLUBTEAM; 4X200M CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM; 4X400M CLUBTEAM; 4X800M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE 

meisjes (junioren) 
100 m 11.19 Dafne Schippers Hellas Mannheim (GER) 13-08-11 
200 m 22.69 Dafne Schippers Hellas   Utrecht Daegu (KOR) 01-09-11 
400 m 53.37 Madiea Ghafoor Phanos Tallinn (EST) 21-07-11 
800 m 2.01.6= Olga Commandeur Suomi Aalst (BEL) 07-09-75 
1.000 m 2.38.91 Yvonne van der Kolk AVR Hengelo 14-08-88 
1.500 m 4.13.98 Yvonne van der Kolk AVR Leverkusen (GER) 28-06-88 
1 mijl (1609 m) 4.43.13  Adrienne Herzog Fit Brasschaat (BEL) 14-08-02 
2.000 m 6.07.35  Susan Kuijken Seven Hills RT Leiden 11-05-05 
3.000 m 9.04.67 Jip Vastenburg AV '34 Nijmegen 12-06-13 
5.000 m 15.53.24  Jip Vastenburg AV '34 Koblenz (GER) 15-05-13 
10.000 m 35.56.48 Brenda Sleeuwenhoek Avantri Varazdin (YUG) 25-08-89 
3.000 m steeple 10.20.44 Veerle Bakker Triathlon Oordegem (BEL) 23-05-15 
100 m horden 12.99 Nadine Visser SAV Eugene (USA) 27-07-14 
400 m horden 56.26 Marjolein de Jong Phanos Santiago de Chili (CHI) 19-10-00 
3.000 m snelwandelen 16.45.0= Brigitte Genders Unitas Zaandam 29-01-95 
5.000 m snelwandelen 28.26.3= Jelly van de Velde Spartacus Rotterdam 07-06-86 
10.000 m snelwandelen 1.05.34.4= Liesbeth van Leeuwen AV NOP Zaandam 22-01-06 
Hoogspringen 1.86  Marije Langen AAC '61 Assen Verlenje (SLO) 22-06-03 
Polsstokhoogspringen 4.30 Femke Pluim AAV '36 Heusden-Zolder (BEL) 13-07-13 
Verspringen 6.47 Dafne Schippers Hellas Tallinn (EST) 22-07-11 
Hinkstapspringen 12.90 Yvonne de Vreede AV ’40 Hengelo 31-05-97 
Kogelstoten 18.15 Corrie de Bruin R’dam Atletiek Arnhem 19-06-94 
Discuswerpen 60.50 Corrie de Bruin R’dam Atletiek Hengelo 05-06-95 
Kogelslingeren 63.21 Eva Reinders Groningen Atletiek Assen 20-03-12 
Speerwerpen 53.80  Bregje Crolla Unitas Emmeloord 15-05-05 
Heptatlon 6.172 Dafne Schippers Hellas Götzis (AUT) 28-05-11 
  13.60 * 1.70 * 13.89 * 22.90 * 6.13 * 38.20 * 2.15.74    

4 x 100 m 44.09 Nationaal team Nederland Moncton (CAN) 24-07-10 
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  Dafne Schippers * Loreanne Kuhurima * Eva Lubbers * Jamile Samuel    
 45.25 Phanos Amsterdam Lisse 08-06-08 
  Kadene Vassell * Loreanne Kuhurima * Nicky van Leuveren * Jamile Samuel 
4 x 400 m 3.37.44 nationaal team Nederland Tallinn (EST) 24-07-11 
  Lisanne de Witte * Marije Wever * Anna Voskamp * Madiea Ghafoor 
 3.46.81 AV ’34 Apeldoorn Lisse 03-05-97 
  Inge Hogeveen * Saskia Meijer * Thelma Joziasse * Astrid Joziasse 
Zweedse estafette 2.16.23 Sparta Den Haag Amstelveen 25-09-11 
(400-300-200-100 m)  Vera van den Haak * Sjoera Tjin A-Lim * Verena de Roo * Céline van der Kruk 
10 km snelwandelen 1.04.22 Liesbeth van Leeuwen AV NOP Amsterdam 28-01-07 
bijzondere prestaties 
150 m 16.96 Dafne Schippers Hellas Lisse 14-05-11 
300 m 39.43 Madiea Ghafoor Phanos Lisse 14-05-11 
10 km snelwandelen 1.04.22 Liesbeth van Leeuwen AV NOP Amsterdam 28-01-07 
Gewichtwerpen 15.57 Eva Reinders Groningen Atletiek Zutphen 29-10-11 

V35 
200 m 24.77 Ciska Janssen Sagitta Amsterdam 07-08-82 
800 m 2.05.41 Ina Blaauw Argo ’77 Bielefeld (GER) 05-06-83 
1.000 m 2.47.23 Ingrid Grutters Atverni Leiden 04-07-12 
1.500 m 4.19.46 Petra van Limpt Prins Hendrik Hengelo 27-06-92 
1 mijl (1609 m) 4.54.00 Mieke Aenen Haag Atletiek Delft 28-06-98 
2.000 m 6.26.8= Barbara Kamp PAC Rotterdam Leiden 03-05-00 
3.000 m 9.06.71 Elly van Hulst Mita TC Linz (AUT) 04-07-94 
5.000 m 15.35.22 Wilma van Onna PAC Rotterdam Arnhem 05-07-00 
10.000 m 32.36.76 Carla Beurskens Festina Essen (GER) 12-06-87 
1 uur 15.529 Marlien van Beek LADB Roosendaal 28-09-00 
2.000 m steeple 7.46.59 Laura Huijbrechts Eindhoven Atletiek Tessenderlo (BEL) 24-06-15 
100 m horden 14.87 Neeltje van Hulten Phoenix Amsterdam 30-07-11 
400 m horden 1.03.43 Eefje Swinkels HAC Eindhoven 10-07-11 
3.000 m snelwandelen 15.36.58 Marica Onos RWV Tilburg 12-07-92 
5.000 m snelwandelen 26.30.6= Christien Vijver Spartacus Zaandam 03-06-83 
20.000 m snelwandelen 2.26.24.2 Yvonne Grootswagers DAK Rotterdam 18-10-15 
Hoogspringen 1.68 Ria Hulsink ADA Amsterdam 06-10-85 
Polsstokhoogspringen 3.81 Sandra van der Geer Ilion Amsterdam 05-07-08 
Verspringen 6.41 Ciska Janssen Sagitta Straatsburg (FRA) 17-07-82 
Hinkstapspringen 11.79 Anja Mulder Atletics Amsterdam 05-07-08 
Kogelstoten 14.04 Els Stolk ADA Krommenie 17-05-92 
Discuswerpen 46.30  Jacqueline Goormachtigh PAC Rotterdam 24-04-05 
Kogelslingeren 62.91 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
Speerwerpen 51.88 Marjo Bus Ciko ’66 Apeldoorn 27-06-99 
Gewichtwerpen 16.39 Gonny Mik Groningen Atl. Aarhus (DEN) 30-07-04 
Werpvijfkamp 3.685 Gonny Mik Argo ’77 Potsdam (GER) 22-08-02 
  50.94 * 10.52 * 35.11 * 28.35 * 16.25 
Pentatlon 2.816 Monique Seerden Lionitas Jyväskylä (FIN) 09-07-00 
  19.10 * 1.48 * 10.02 * 4.38 * 2.28.07 
Heptatlon 4.303 Eefje Swinkels HAC Best 07-07-13 
  15.69 * 1.37 * 9.18 * 26.61 * 4.82 * 23.65 * 2.30.45 
4 x 100 m 50.05 Nationaal team Nederland Etten-Leur 26-06-93 
  Mariet Thomas * Annemiek Stavenuiter * Rini Hagenaars * Tilly Verhoef 
 51.79 DEM Beverwijk Tilburg 11-09-95 
  Delia Appelman * Anja Akkerman * Lida Berkhout * Mariet Thomas 
4 x 200 m 1.46.16 Nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-96 
  Sonja Kuipers * Rini Hagenaars * Joke Torbijn * Tilly Verhoef 
 1.58.91 Pallas '67 Wageningen Amstelveen 27-09-09 
   Janine Holshuijsen - Christy van Beek - Nynke Groenendijk - Kadia Diedhiou 
4 x 400 m 4.04.2= Nationaal team Nederland Zwolle 30-08-96 
  Sonja Kuipers * Janny Kuper * Diny van de Ven * Tilly Verhoef 
 4.46.73  Parthenon Dordrecht Amstelveen 29-09-12 
  Viviën Pusic * Monique Raaijmakers * Carine Banga * Marieke Prince 
4 x 800 m 9.37.29 Nationaal team Nederland Dordrecht 25-09-92 
  Diny van de Ven * Irene Pos * Ina Ruijter * Tilly Verhoef 
 10.46.67 Holland Haarlem Amstelveen 19-09-04 
  Ineke Dieperink * Martine Bodemann * Anja Matakena * Mascha Kunst 
Zweedse estafette 2.34.9 club team Ciko '66   Arnhem Enschede 07-09-14 
(400-300-200-100 m)  Manon Mensink * Alet Ludwig * Ingrid Smit * Angelique Luijpen 
10 km 32.23 Carla Beurskens Festina Atlanta (USA) 04-07-90 
15 km 49.26 Carla Beurskens Festina Winschoten 25-07-87 
20 km 1.07.12 Nadezhda Wijenberg Tilburg RR Alphen aan den Rijn 12-03-00 
½ marathon 1.10.04 Carla Beurskens Festina Den Haag 31-03-90 
25 km 1.27.10 Carla Beurskens Festina Berlijn (BRD) 07-05-89 
30 km 1.46.24 Irma Heeren Cialfo Schoorl 16-02-03 
marathon 2.25.52 Lornah Kiplagat Hylas Amsterdam 16-10-11 
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100 km 8.51.47 Mareike Bestenbreur Vet. Nederland Lincoln (GBR) 23-06-85 
10 km snelwandelen 1.04.45 Miny Starrenburg RWV Roosendaal 28-04-78 
20 km snelwandelen 2.09.00 Annie van der Meer RWV Mulhouse (FRA) 28-08-84 
Ekiden 3.05.05 PAC Rotterdam Rotterdam 05-07-14 
{5-10-5-10-5-7,195 km}                    Ingrid Kuijpers * Winifred Broeder * Chantal de Lede * Maria Evora Almeida * Rosalie Ohm * Sigrid Martin 

bijzondere prestaties 
100 m 11.8= Ciska Janssen Sagitta Utrecht 07-07-82 
400 m 56.0= Ina Blaauw Argo'77 Zevenaar 19-06-83 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; EKIDEN CLUB- EN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: 100M (12.03); 400M (56.13); 10.000M SNELWANDELEN (59.59.00) 

V40 
100 m 12.39 Ciska Janssen Sagitta Rome (ITA) 22-06-85 
200 m 25.17 Tilly Verhoef Sparta Apeldoorn 16-05-97 
400 m 56.82 Tilly Verhoef Sparta Spa (BEL) 21-06-97 
800 m 2.13.41 Irene Wentzel Hellas Vught 06-07-86 
1.000 m 2.54.06 Anne-Mieke van der Pol a.v. Nijmegen Utrecht 16-07-04 
1.500 m 4.29.99  Anne-Mieke van der Pol Nijmegen Atletiek Oordegem (BEL) 01-07-06 
1 mijl (1609 m) 5.02.86  Anne-Mieke van der Pol Nijmegen Atletiek Amersfoort 11-05-05 
2.000 m 6.36.55 Marlien van Beek LADB Vught 01-04-07 
3.000 m 9.31.5= Hennie Zantinga Impala Emmen 17-05-92 
5.000 m 16.40.77  Anne-Mieke van der Pol Nijmegen Atletiek Utrecht 07-07-06 
10.000 m 35.21.07 Irene Wentzel Hellas Leiden 14-05-86 
20.000 m 1.42.04.0 Ria Buiten Vet. Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
30.000 m 2.32.12.0 Ria Buiten Vet. Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
1 uur 15.180  Marlien van Beek LADB Herentals (BEL) 07-09-07 
2.000 m steeple 7.53.02  Jeanine van Overveld THOR San Sebastian (ESP) 03-09-05 
80 m horden 12.11 Rini Hagenaars PAC Vught 24-06-95 
400 m horden 1.07.91 Lena Jansen Energie Etten-Leur 26-06-93 
3.000 m snelwandelen 16.33.3= Marica Onos RWV Rotterdam 18-03-01 
5.000 m snelwandelen 27.47.7= Marica Onos RWV Rotterdam 18-03-01 
10.000 m snelwandelen 56.33.2= Marica Onos RWV Zaandam 28-01-01 
20.000 m snelwandelen 2.22.24.=  Adri van Dirven Achilles-EL Rotterdam 04-08-76 
Hoogspringen 1.65  Patsy Kolhorn Achilles-EL Weert 09-06-03 
Polsstokhoogspringen 3.60 Larissa Lowe AAC Kingston (GBR) 24-04-04 
Verspringen 6.21 Ciska Janssen Sagitta Zwolle 07-07-85 
Hinkstapspringen 10.91 Evie Roelands DJA Kapellen (BEL) 26-09-99 
Kogelstoten 13.71 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-97 
Discuswerpen 47.70 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-97 
Kogelslingeren 53.06  Gonny Mik Groningen Atl. Ljubljana (SLO) 27-07-08 
Speerwerpen 43.26  Gerda Vetter AAC Enschede 13-05-01 
Gewichtwerpen 16.57 Gonny Mik Groningen Atl. Ljubljana (SLO) 01-08-08 
Werpvijfkamp 3.976 Gonny Mik Groningen Atl. Ljubljana (SLO) 01-08-08 
  52.23 * 10.30 * 32.47 * 26.85 * 16.57 
Pentatlon 3.479 Eefje Swinkels HAC Woerden 26-09-15 
  12.66 * 1.43 * 10.04 * 4.96 * 2.42.58 
Heptatlon 4.678 Mia Dudink Sagitta Turku (FIN) 19-07-91 
  14.10 * 1.53 * 10.07 * 29.24 * 4.45 * 36.44 * 2.38.09 
4 x 100 m 50.72 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Mariet Thomas * Anja Akkerman * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
 55.20 GAC Hilversum Amstelveen 26-09-09 
  Ilona Mulder * Brigitte van de Kamp * Inez Veldmeijer * Ellen Tromp 
4 x 200 m 1.57.46 Nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-96 
  Diny van de Ven * Rietje Dijkman * Janny Kuper * Lena Jansen 
 1.59.08  GAC Hilversum Amstelveen 27-09-09 
  Ilona Mulder * Brigitte van de Kamp * Inez Veldmeijer * Ellen Tromp 
4 x 400 m 4.07.88 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Anja Akkerman * Janny Kuper * Diny van de Ven * Tilly Verhoef 
 4.32.77 Hera Heerhugowaard Amstelveen 18-09-04 
  Afra Kruijer * Corina Dekker * Gon Pater * Jacqueline Koenis 
4 x 800 m 9.55.83 Nationaal team Nederland Dordrecht 30-08-98 
  Lisette Kaptijn * Marja Mulder * Helmie Caris * Greet Papegaay 
 10.19.85  THOR Roosendaal Amstelveen 18-09-05 
  Ineke Stofmeel * Marianne de Schipper * Jeanine van Overveld * Florence van Rijsbergen 
Zweedse estafette 2.32.12 club team DEM   Beverwijk Heiloo 22-06-14 
(400-300-200-100 m)  Simone Geel * Claudia Kes * Anja Akkerman * Renate Schellevis 
10 km 32.39 min Carla Beurskens Scopias Brunssum 10-04-94 
15 km 50.56 min Carla Beurskens Scopias Wolphaartsdijk 14-08-93 
20 km 1.10.05 Anne van Schuppen Haag Atletiek Alphen aan den Rijn 09-03-03 
½ marathon 1.12.26 Carla Beurskens Scopias Den Haag 27-03-94 
25 km 1.37.16 Irene Wentzel Hellas Vleuten 26-01-86 
30 km 1.51.37 Mieke Pullen PSV Schoorl 18-02-01 
marathon 2.28.18 Miranda Boonstra Nijmegen Atletiek Eindhoven 14-10-12 
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100 km 8.30.40 Mildred Haans a.v. Valkenswaard Belvès (FRA) 26-04-14 
10 km snelwandelen 1.05.20 Annie van der Meer RWV Goirle 05-06-88 
20 km snelwandelen 2.12.33 Annie van der Meer RWV Goirle 05-06-88 
Ekiden 2.58.11 AV '56 Goes Rotterdam 10-10-15 
{5-10-5-10-5-7,195 km}            Monique Allefs * Carolien van de Kreeke * Saskia Goole * Marianne de Kok * Ingrid IJsebaert * Paula van Gilst 
VACANT ZONDER LIMIET: 25.000M; EKIDEN NATIONAAL TEAM 

V45 
100 m 12.96  Tilly Jacobs Sparta Ede 14-09-02 
200 m 26.51  Sonja Oost De Sperwers Ede 14-09-02 
400 m 1.00.87  Sonja Oost De Sperwers Melbourne (AUS) 11-10-02 
800 m 2.15.90 Nicole Weijling Trias Oordegem (BEL) 01-06-13 
1.000 m 3.04.1=  Nicole Weijling Trias Zaandam 07-09-12 
1.500 m 4.38.38 Nicole Weijling AAC Zierikzee 13-06-15 
1 mijl (1609 m) 5.08.04 Nicole Weijling Trias Essen (BEL) 29-09-13 
2.000 m 6.38.17 Nicole Weijling Trias Amersfoort 08-09-13 
3.000 m 10.04.19 Mieke Pullen PSV Uden 12-05-02 
5.000 m 17.36.3 Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 06-05-04 
10.000 m 36.44.2=  Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 15-10-05 
20.000 m 1.25.56.0 Ineke Stofmeel THOR Roosendaal 28-09-00 
1 uur 15.288 Ineke Stofmeel THOR Roosendaal 23-09-04 
2.000 m steeple 8.17.72 Jeanine van Overveld THOR Poznan (POL) 30-07-06 
80 m horden 12.28 Corrie Roovers Sprint Straatsburg (USA) 18-07-82 
400 m horden 1.09.30 Lena Jansen Energie Calais (FRA) 20-06-98 
 3.000 m snelwandelen 16.08.6= Marica Onos RWV Spijkenisse 11-08-01 
 5.000 m snelwandelen 28.27.1= Marleen Radder RWV Best 01-07-00 
10.000 m snelwandelen 59.01.6= Marleen Radder RWV Zaandam 07-07-00 
Hoogspringen 1.56 Weia Reinboud Hellas Sittard 20-09-98 
Polsstokhoogspringen 3.50  Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Lisse 25-06-06 
Verspringen 5.18 Corrie Roovers Sprint Straatsburg (FRA) 17-07-82 
Hinkstapspringen 10.89  Janine Kortbeek Prins Hendrik Potsdam (GER) 22-08-02 
Kogelstoten 13.28 Els Stolk AAC Breda 16-06-02 
Discuswerpen 45.76 Els Stolk AAC Amsterdam Leiden 12-06-04 
Kogelslingeren 51.28 Gonny Mik Groningen Atletiek Groningen 05-07-13 
Speerwerpen 40.02 Gerda Vetter AAC Amsterdam 03-06-07 
Gewichtwerpen 16.50 Gonny Mik Groningen Atletiek Rotterdam 13-09-14 
Werpvijfkamp 4.224 Gonny Mik Groningen Atletiek Nyíregyháza (HUN) 22-07-10 
  49.15 * 9.81 * 31.91 * 27.79 * 16.24    
Pentatlon 4.015 Corrie Roovers Sprint San Juan (PUR) 27-09-83 
  12.44 * 1.44 * 9.86 * 4.90 * 2.41.0= 
Heptatlon 5.103 Ingrid Smit Ciko '66 Porto Alegre (BRA) 17-10-13 
  12.67 * 1.42 * 8.00 * 27.42 * 4.97 * 20.58 * 2.44.06 
4 x 100 m 51.29 nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-14 
  Valérie Klosterman * Ingrid Smit * Anna den Hartog * Angelique Hogeveen 
 56.73 Attila Tilburg Heiloo 05-09-99 
  Elly Willemsen * Marianne Vennix * Riet Jonkers * Janet Janssen 
4 x 200 m 1.49.08 Nationaal team Nederland Amstelveen 28-09-14 
  Valérie Klosterman * Ingrid Smit * Anna den Hartog * Angelique Hogeveen 
4 x 400 m 4.27.39 Nationaal team Nederland Riccione (ITA) 15-09-07 
  Hermien Roggeband * Jacqueline Koenis * Mary Augustin * Jeanine van Overveld 

4 x 800 m 10.09.77 Nationaal team Nederland Amstelveen 30-09-12 
  Astrid van Velden * Clarissa van Vlijmen * Simone Geel * Nicole Weijling 

 12.47.07 Passaat Papendrecht Amstelveen 30-09-12 
  Jeannet Oussoren - Christa Duk - Corrie de Keizer - Cora Goudswaard 
Zweedse estafette 2.38.66 club team GAC   Hilversum Heiloo 22-06-14 
(400-300-200-100 m)  Pauline Manni * Ellen Tromp * Inez Veldmeijer * Ilona Mulder 
10 km 34.16 Carla Beurskens Scopias Brunssum 13-04-97 
15 km 52.10 Carla Beurskens Scopias Alphen aan den Rijn 08-03-97 
20 km 1.14.23 Nadja Wijenberg Unitas Alphen aan den Rijn 06-03-11 
½ marathon 1.14.21 Carla Beurskens Scopias Den Haag 23-03-97 
25 km 1.38.48 Els Bloemen The Haque RR Brugge (BEL) 26-06-88 
30 km 1.57.23 Manna Kwak Zuidwal Beekbergen 04-04-94 
marathon 2.37.21 Carla Beurskens RRA Rotterdam Enschede 08-06-97 
100 km 8.57.43 Ida Verduin TAS '82 Winschoten 16-09-06 
10 km snelwandelen 58.15 Marleen Radder RWV Rotterdam 06-02-00 
20 km snelwandelen 2.04.30 Marleen Radder RWV Den Haag 31-05-97 
Ekiden 3.54.28 PAC Rotterdam Rotterdam 10-10-15 
{5-10-5-10-5-7,195 km}                          Wilma Wemelsfelder * Mieke Louwman * Els Verkerk * Ada Visser * Nancy Den boer * Sandra Middel 
VACANT ZONDER LIMIET: 25.000M; 30.000M; 20.000M SNELWANDELEN; 4X200M EN 4X400M CLUBTEAM; EKIDEN NATIONAAL TEAM 

V50 
100 m 12.97 Hermine Roggeband Delta Sport Terneuzen 19-09-09 
200 m 26.74 Hermine Roggeband Delta Sport Terneuzen 19-09-09 
400 m 59.98  Simone Geel DEM Oordegem (BEL) 05-07-14 
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800 m 2.24.0= Gerda van Kooten Sprint Roosendaal 06-07-89 
1.000 m 3.11.23 Corrie Keijsers a.v. Weert Helmond 22-08-95 
1.500 m 4.55.42 Ella Witjes Altis Amersfoort 03-06-07 
1 mijl (1609 m) 5.36.0= Greet Warnaar Hera Heiloo 11-09-92 
2.000 m 6.57.8= Gerda van Kooten Sprint Breda 16-04-89 
3.000 m 10.34.2= Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 09-07-09 
5.000 m 18.10.20 Ella Witjes Altis Veldhoven 10-06-07 
10.000 m 38.43.06 Ella Witjes Altis Utrecht 17-05-07 
20.000 m 1.26.14.= Ineke Stofmeel THOR Roosendaal 14-09-06 
1 uur 15.052 Greet Warnaar Hera Roosendaal 16-09-93 
2.000 m steeple 8.28.09  Jeanine van Overveld THOR Sacramento (USA) 17-07-11 
80 m horden 12.54 Corrie Roovers Sprint Melbourne (AUS) 29-11-87 
300 m horden 51.71  Lena Jansen Energie Den Haag 25-05-03 
 3.000 m snelwandelen 16.55.42 Marleen Radder RWV Barendrecht 18-05-02 
 5.000 m snelwandelen 29.00.9= Marleen Radder RWV Barendrecht 06-06-04 
10.000 m snelwandelen 59.08.6= Marleen Radder RWV Rotterdam 18-03-01 
20.000 m snelwandelen 2.04.11.=  Marleen Radder RWV Tilburg 07-04-02 
Hoogspringen 1.57 Weia Reinboud Hellas Krommenie 06-08-00 
Polsstokhoogspringen 3.22 Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Enschede 13-09-13 
Verspringen 4.98 Tilly Jacobs PEC 1910 Riccione (ITA) 13-09-07 
Hinkstapspringen 10.85 Janine Kortbeek Prins Hendrik Aarhus (DEN) 31-07-04 
Kogelstoten 13.56  Tine Schenkels sc Reeuwijk Velsen 07-05-06 
Discuswerpen 40.85 Annie van Anholt Attila Vught 17-05-98 
Kogelslingeren 52.80 Gonny Mik Groningen Atletiek Holtland (GER) 06-06-15 
Speerwerpen 37.04 Mariët Voskamp Hanzesport Utrecht 15-06-14 
Gewichtwerpen 17.53 Gonny Mik Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
Werpvijfkamp 4.471 Gonny Mik Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
  51.78 * 10.90 * 29.97 * 27.34 * 17.53 
Pentatlon 4.110 Corrie Roovers Sprint Melbourne (AUS) 03-12-87 
  13.08 * 1.42 * 10.76 * 4.62 * 2.49.10 
Heptatlon 5.300 Anja Akkerman DEM Assen 17-07-05 
  14.30 * 1.36 * 9.84 * 28.72 * 4.72 * 30.95 * 2.56.96 
4 x 100 m 53.26 Nationaal team Nederland Amstelveen 26-09-09 
  Tilly Jacobs * Sonja Oost * Joke Torbijn * Hermien Roggeband 
 1.01.61 GAC Hilversum Zierikzee 13-06-15 
  Ilona Mulder * Brigitte van de Kamp * Inez Veldmeijer * Rietje Dijkman 
4 x 200 m 1.59.06 Nationaal team Nederland Amstelveen 25-09-11 
  Tilly Jacobs * Sonja Oost * Marja Mulder * Hermine Roggeband 
 2.22.57 AV '23 Amsterdam Amstelveen 30-09-12 
  Rietje Dijkman * Antoinette Bolte * Henny Woering * Joke Schenk 
4 x 400 m 4.43.28 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Lisa Plat * Gerda van Kooten * Riet Jonkers * Marja Broers 
4 x 800 m 10.45.43 Nationaal team Nederland Dordrecht 30-08-98 
  Corrie Keijsers * Gerda van Kooten * Mirjam Brugman * Riet Jonkers 
10 km 37.13 Carla Ophorst Olympus '70 Delft 17-05-12 
15 km 57.09 Manna Kwak Zuidwal Wageningen 19-09-98 
20 km 1.19.06 Carla Ophorst Olympus '70 Alphen aan den Rijn 08-03-09 
½ marathon 1.19.51 Carla Beurskens Atletiek Helden Eindhoven 12-10-03 
25 km 1.42.17 Carla Ophorst Olympus '70 Brielle 06-03-11 
30 km 2.02.11 Manna Kwak Zuidwal Schoorl 21-02-99 
marathon 2.52.47 Ingrid Prigge LAAC-Twente Enschede 27-04-14 
100 km 8.36.10 Ida Verduin Vet. Nederland Winschoten 13-09-08 
10 km snelwandelen 58.36 Marleen Radder RWV Rotterdam 08-01-06 
20 km snelwandelen 2.05.35 Marleen Radder RWV Olland 10-03-02 
bijzondere prestaties 
100 m 13.3= Corrie Roovers Sprint Breda 28-07-85 
VACANT ZONDER LIMIET: 25.000M; 30.000M; 4X100M CLUBTEAM; 4X400M CLUBTEAM; 4X800M CLUBTEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE; 
EKIDEN CLUB- EN NATIONAAL TEAM 

V55 
100 m 13.79 Tilly Jacobs PEC 1910 Terneuzen 09-06-12 
200 m 28.22 Tilly Jacobs PEC 1910 Londen 22-07-12 
400 m 1.06.36 Sonja Oost De Sperwers Zittau 21-08-12 
800 m 2.31.0= Gerda van Kooten Sprint Breda 12-04-94 
1.000 m 3.24.79 Corrie Keijsers a.v. Weert Helmond 29-06-99 
1.500 m 5.06.94 Corrie Keijsers a.v. Weert Zevenaar 06-06-98 
1 mijl (1609 m) 5.32.7= Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 16-06-98 
2.000 m 7.23.3= Gerda van Kooten Sprint Breda 11-04-95 
3.000 m 11.06.85 Corrie Keijsers a.v. Weert Helmond 07-09-97 
5.000 m 18.54.70 Carla Ophorst Olympus '70 Utrecht 15-06-14 
10.000 m 41.20.06 Marianne Knapen LPK Aarhus (DEN) 23-07-04 
1 uur 13.365 Marianne Knapen LPK Roosendaal 14-09-06 
80 m horden 13.30 Corrie Roovers Sprint Turku (FIN) 20-07-91 
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300 m horden 52.11 Corrie Roovers Sprint Turku (FIN) 25-07-91 
3.000 m snelwandelen 17.30.59  Marleen Radder RWV Veldhoven 09-06-07 
5.000 m snelwandelen 29.36.9=  Marleen Radder RWV Zaandam 21-04-06 
10.000 m snelwandelen 59.43.0=  Marleen Radder RWV Zaandam 21-04-06 
20.000 m snelwandelen 2.12.04.2  Marleen Radder RWV Rotterdam 02-09-06 
Hoogspringen 1.50  Weia Reinboud Hellas Krommenie 02-07-06 
Polsstokhoogspringen 3.16 Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Krommenie 04-07-15 
Verspringen 4.77 Tilly Jacobs PEC 1910 Zittau 20-08-12 
Hinkstapspringen 10.49 Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 05-04-10 
Kogelstoten 11.69 Tiny Hellendoorn Isala '96 Epe 08-06-13 
Discuswerpen 37.16  Annie van Anholt Attila Vught 31-05-03 
Kogelslingeren 44.99  Annie van Anholt Attila Apeldoorn 04-10-03 
Speerwerpen 34.80  Weia Reinboud Hellas Zwolle 30-08-08 
Gewichtwerpen 15.46  Annie van Anholt Attila Eindhoven 08-02-03 
Werpvijfkamp 4.477 Annie van Anholt Attila Eindhoven 29-05-04 
  42.81 * 10.72 * 34.86 * 24.51 * 14.64 
Pentatlon 3.610 Anja Akkerman DEM Tilburg 18-05-14 
  15.79 * 1.27 * 9.97 * 4.16 * 3.09.62 
Heptatlon 5.644 Corrie Roovers Sprint Turku (FIN) 19-07-91 
  13.54 * 1.30 * 10.30 * 29.13 * 3.94 * 30.12 * 2.50.15 
4 x 100 m 57.02 Nationaal team Nederland Zittau 25-08-12 
  Marja Mulder * Anja Akkerman * Sonja Oost * Tilly Jacobs 
4 x 200 m 2.01.15 Nationaal team Nederland Amstelveen 30-09-12 
  Marja Mulder * Anja Akkerman * Sonja Oost * Tilly Jacobs  
4 x 400 m 4.48.74 Nationaal team Nederland Zittau 25-08-12 
  Anja Akkerman * Anne van Dijk * Marja Mulder * Sonja Oost 
4 x 800 m 10.33.26 Nationaal team Nederland Valkenswaard 28-08-99 
  Riet Jonkers * Gerda van Kooten * Corrie Keijsers * Mirjam Brugman 
10 km 38.50 Carla Ophorst Olympus '70 Delft 29-05-14 
15 km 1.00.04 Carla Ophorst Olympus '70 Vlaardingen 14-09-14 
20 km 1.22.24 Carla Ophorst Olympus '70 Den Haag 08-03-15 
½ marathon 1.26.19 Carla Ophorst Olympus '70 Dordrecht 26-10-14 
25 km 1.48.11 Cecile Jumelet NSL Rotterdam 12-04-15 
30 km 2.10.24 Cecile Jumelet NSL Rotterdam 12-04-15 
marathon 3.07.08 Cecile Jumelet NSL Rotterdam 12-04-15 
100 km 11.19.32 Els Annegarn Veteranen Nederland Winschoten 10-09-11 
10 km snelwandelen 1.00.33 Marleen Radder RWV Rotterdam 04-02-07 
20 km snelwandelen 2.10.31 Marleen Radder RWV Olland (St-Oedenrode) 09-03-08 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 2.000M STEEPLE; 4X100M CLUBTEAM; 4X200M CLUBTEAM; 4X400M 

CLUBTEAM; 4X800M CLUBTEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE; EKIDEN CLUB- EN NATIONAAL TEAM 

V60 
100 m 14.12 Corrie Roovers Sprint Malmö (SWE) 21-07-96 
200 m 29.43 Corrie Roovers Sprint Malmö (SWE) 26-07-96 
400 m 1.09.74 Afra Kruijer Hera Nyíregyháza (HUN) 20-07-10 
800 m 2.36.94 Gerda van Kooten Sprint Gateshead (GBR) 03-08-99 
1.000 m 3.31.75 Riet Jonkers Attila Tessenderlo (BEL) 10-09-04 
1.500 m 5.18.14 Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 16-06-02 
1 mijl (1609 m) 5.48.94 Gerda van Kooten Sprint Zundert 06-07-99 
2.000 m 8.07.06 Riet Jonkers Attila Huizingen (BEL) 21-08-04 
3.000 m 11.41.91 Gerda van Kooten Sprint Gorinchem 20-06-99 
5.000 m 20.19.86 Els Raap Kombijsport Heiloo 17-08-07 
10.000 m 42.57.6= Els Raap Kombijsport Steenwijk 13-07-07 
80 m horden 13.89 Corrie Roovers Sprint Barendrecht 15-06-96 
300 m horden 53.05 Corrie Roovers Sprint Buffalo (USA) 16-07-95 
3.000 m snelwandelen 17.57.22  Marleen Radder RWV Krommenie 03-07-11 
5.000 m snelwandelen 30.38.88  Marleen Radder RWV Best 02-07-11 
10.000 m snelwandelen 1.04.18.2=  Marleen Radder RWV Dordrecht 13-03-11 
Hoogspringen 1.47 Weia Reinboud Hellas Naaldwijk 19-09-10 
Verspringen 4.32 Janine Kortbeek Prins Hendrik Roosendaal 11-05-14 
Hinkstapspringen 10.05 Janine Kortbeek Prins Hendrik Dongen 21-05-14 
Kogelstoten 11.72 Tiny Hellendoorn Isala '96 Emmeloord 23-05-15 
Discuswerpen 35.80 Annie van Anholt Attila Steenbergen 24-06-07 
Kogelslingeren 43.83  Annie van Anholt Attila Eindhoven 16-02-08 
Speerwerpen 31.10 Weia Reinboud Hellas Utrecht 22-06-14 
Gewichtwerpen 17.57  Annie van Anholt Attila Eindhoven 21-04-07 
Werpvijfkamp 4.472  Tiny Hellendoorn Isala '96 Sint Niklaas (BEL) 21-07-15 
  36.24 * 11.71 * 30.34 * 22.94 * 14.35 
Pentatlon 3.607 Rietje Dijkman AV'23 Potsdam (GER) 18-08-02 
  14.73 (+0.3) * 1.20 * 6.74 * 3.73 (+0.4) * 3.08.44 
Heptatlon 5.855 Anja Akkerman DEM Lyon (FRA) 5-8-2015 
  14.75 * 1.25 * 9.55 * 31.25 * 4.11 * 28.62 * 3.05.62 
4 x 100 m 1.03.44 Nationaal team Nederland Amstelveen 29-09-07 
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  Laura Blommestijn * Riet Jonkers * Rietje Dijkman * Els Raap 
4 x 200 m 2.18.09 Nationaal team Nederland Amstelveen 28-09-08 
  Laura Blommestijn * Riet Jonkers * Rietje Dijkman * Els Raap 
4 x 400 m 5.04.51 Nationaal team Nederland Reeuwijk 25-09-10 
  Afra Kruijer * Riet Jonkers * Anne van Dijk * Els Raap 
4 x 800 m 11.47.30  Nationaal team Nederland Amstelveen 25-09-11 
  Afra Kruijer * Riet Jonkers * Anne van Dijk * Els Raap 
Zweedse estafette 3.44.72 Veteranen Nederland Hilversum Huizen 26-05-13 
(400-300-200-100 m)  Hanneke Lieverse * Tjitske Kooistra * Ada Habes * Lijda van Doorn 
10 km 42.26 Els Raap Kombijsport Regensburg (GER) 17-05-07 
15 km 1.05.13 Joke de Zeeuw PAC Nijmegen 21-11-10 
20 km 1.31.07 Gonny Houtman Artemis Den Haag 11-03-12 
½ marathon 1.32.54 Jeannine Liebrand Cifla Beneden-Leeuwen 06-09-15 
25 km 1.58.57 Jeannine Liebrand Cifla Eindhoven 11-10-15 
30 km 2.23.13 Jeannine Liebrand Cifla Eindhoven 11-10-15 
marathon 3.21.47 Jeannine Liebrand Cifla Eindhoven 11-10-15 
10 km snelwandelen 1.02.40 Marleen Radder RWV Rotterdam 04-12-11 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; 2.000M STEEPLE; 20.000M SNELWANDELEN; 4X100M CLUBTEAM; 
4X200M CLUBTEAM; 4X400M CLUBTEAM; 4X800M CLUBTEAM; 100KM; 10KM SNELWANDELEN; 20KM SNELWANDELEN; EKIDEN CLUB- 
EN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: POLSSTOKHOOGSPRINGEN (1.50) 

V65 
100 m 15.37  Rietje Dijkman AV '23 Santpoort 27-05-06 
200 m 31.81 Corrie Roovers Sprint Jyväskylä (FIN) 14-07-00 
400 m 1.12.45 Riet Jonkers Atledo Dordrecht 25-04-10 
800 m 2.48.60  Riet Jonkers Attila Oosterhout 14-06-09 
1.000 m 3.43.02 Riet Jonkers Atledo Oordegem (BEL) 02-05-10 
1.500 m 5.54.39 Anne van Dijk a.v. Gouda Ismir (TUR) 25-08-14 
1 mijl (1609 m) 6.26.26 Riet Jonkers Attila Helmond 13-04-09 
2.000 m 8.15.2= Els Raap Kombijsport Zaandam 07-09-12 
3.000 m 12.25.16 Anne van Dijk a.v. Gouda Soest 20-09-14 
5.000 m 21.27.98 Els Raap Kombijsport Terneuzen 10-06-12 
10.000 m 44.42.33 Els Raap Kombijsport Emmeloord 17-05-12 
80 m horden 14.27 Rietje Dijkman AV '23 Aarhus (DEN) 30-07-04 
300 m horden 55.69  Rietje Dijkman AV '23 Edmonton (CAN) 26-07-05 
3.000 m snelwandelen 19.09.50 Riet Jonkers Attila Merksem (BEL) 26-04-09 
5.000 m snelwandelen 33.26.63 Riet Jonkers Attila Barendrecht 31-05-09 
10.000 m snelwandelen 1.08.53.6= Riet Jonkers Attila Dordrecht 12-09-09 
Hoogspringen 1.42 Weia Reinboud Hellas Den Helder 21-06-15 
Verspringen 3.93 Riet Jonkers Attila Oordegem (BEL) 27-08-09 
Hinkstapspringen 8.61  Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 14-05-06 
Kogelstoten 9.98 Annie van Anholt Attila Eindhoven 05-05-13 
Discuswerpen 32.04 Annie van Anholt Attila Terneuzen 09-06-12 
Kogelslingeren 41.17 Annie van Anholt Attila Eindhoven 28-04-12 
Speerwerpen 29.94 Weia Reinboud Hellas Woerden 27-09-15 
Gewichtwerpen 17.34 Annie van Anholt Attila Roermond 22-03-14 
Werpvijfkamp 4.778 Annie van Anholt Attila Zutphen 25-10-14 
  36.22 * 9.48 * 29.53 * 21.84 * 14.92 
Pentatlon 4.633 Weia Reinboud Hellas Woerden 26-09-15 
  16.26 * 1.37 * 8.62 * 3.87 * 3.10.66 
Heptatlon 6.253 Weia Reinboud Hellas Stendal (GER) 31-05-15 
  15.93 * 1.40 * 8.12 * 34.73 * 3.68 * 27.45 * 3.07.40 
4 x 200 m 2.25.36 Nationaal team Nederland Rotterdam 06-07-12 
  Riet Jonkers * Laura Blommestijn * Rietje Dijkman * Els Raap 
4 x 400 m 5.57.77 Nationaal team Nederland Amstelveen 29-09-12 
  Riet Jonkers * Els Raap * Martha van Hal * Trees Rutten 
4 x 800 m 13.26.49 Nationaal team Nederland Amstelveen 27-09-09 
  Riet Jonkers * Pita Dekker * Ada Habes * Mirjam Brugman 
10 km 44.47 Anne van Dijk a.v. Gouda Utrecht 19-10-14 
15 km 1.08.16 Anne van Dijk a.v. Gouda Nijmegen 16-11-14 
20 km 1.38.07 Martha van Hal Energie Alphen aan den Rijn 04-03-12 
½ marathon 1.41.43 Anne van Dijk a.v. Gouda Leiden 17-05-15 
25 km 2.17.18 Digna de Boer Delta Sport Rotterdam 12-04-15 
30 km 2.43.55 Ria van Weezep Spirit Lelystad Schoorl 14-10-13 
marathon 3.55.18 Digna de Boer Delta Sport Rotterdam 12-04-15 
10 km snelwandelen 1.08.34 Riet Jonkers Attila Tilburg 04-10-09 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; 2.000M STEEPLE; 20.000M SNELWANDELEN; 4X100M CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM; 4X200M CLUB TEAM; 4X400M CLUB TEAM; ZWEEDSE ESTAFETTE; 100KM; 20KM SNELWANDELEN; EKIDEN CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: POLSSTOKHOOGSPRINGEN (1.40) 

V70 
100 m 16.03 Rietje Dijkman AV '23 Zierikzee 08-09-09 
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200 m 33.71 Riet Jonkers Atledo Breda 06-06-14 
400 m 1.15.81 Riet Jonkers Atledo Porto Alegro (BRA) 26-10-13 
800 m 3.02.53 Riet Jonkers Atledo Utrecht 10-07-15 
1.000 m 4.03.03 Riet Jonkers Atledo Tielt (BEL) 23-08-14 
1.500 m 6.48.56 Riet Jonkers Atledo Brugge (BEL) 31-08-14 
1 mijl (1609 m) 7.15.55 Riet Jonkers Atledo Tessenderlo (BEL) 03-09-14 
2.000 m 9.28.01 Riet Jonkers Atledo Gooik   (BEL) 07-09-14 
3.000 m 14.43.63 Riet Jonkers Atledo Vught 19-09-14 
5.000 m 25.24.9= Riet Jonkers Atledo Weert 07-10-14 
10.000 m 53.32.76 Ada Habes Vet. Nederland Beverwijk 25-04-09 
80 m horden 16.50 Riet Jonkers Atledo Porto Alegro (BRA) 16-10-13 
200 m horden 39.45 Riet Jonkers Atledo Lyon (FRA) 11-08-15 
3.000 m snelwandelen 22.16.0= Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 14-02-10 
5.000 m snelwandelen 37.20.1= Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 14-02-10 
Hoogspringen 1.20 Rietje Dijkman AV '23 Epe 09-06-13 
Hinkstapspringen 7.95 Rietje Dijkman AV '23 Epe 09-06-13 
Kogelstoten 8.13 Riet Jonkers Atledo Dongen 19-04-14 
Discuswerpen 21.25 Corrie Roovers Sprint Riccione (ITA) 09-09-07 
Kogelslingeren 28.81 Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Zutphen 25-10-14 
Speerwerpen 19.18 Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Huizen 05-10-14 
Gewichtwerpen 10.66 Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Rotterdam 12-07-14 
Werpvijfkamp 3.934 Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Huizen 05-10-14 
  28.62 * 7.85 * 18.63 * 19.18 * 9.90 
Pentatlon 4.664 Riet Jonkers Atledo Tilburg 18-05-14  
  17.37 * 1.18 * 7.96 * 3.49 * 3.11.80 
Heptatlon 5.927 Riet Jonkers Atledo Porto Alegro (BRA) 17-10-13 
  16.50 * 1.15 * 7.29 * 34.25 * 3.34 * 13.91 * 3.12.07 
10 km 54.24 Ada Habes Holland Haarlem Schoorl 10-02-08 
15 km 1.21.48 Sophie Wisman Vet. Nederland Nijmegen 24-05-98 
20 km 2.00.57 Ada Habes Holland Haarlem Alphen aan den Rijn 09-03-08 
½ marathon 1.59.39 Lijda van Doorn Veteranen Nederland Leiden 17-05-15 
25 km 2.34.46 Corrie Samuels Energie Rotterdam 10-04-11 
30 km 3.09.19 Corrie Samuels Energie Rotterdam 10-04-11 
marathon 4.46.14 Corrie Samuels Energie Rotterdam 10-04-11 
VACANT ZONDER LIMIET: 20.000M; 25.000M; 30.000M; 1 UUR; 2.000M STEEPLE; 10.000M SNELWANDELEN; 4X100M CLUB- EN 

NATIONAAL TEAM; 4X200M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X400M CLUB- EN NATIONAAL TEAM; 4X800M CLUBTEAM; ZWEEDSE 

ESTAFETTE; 100KM; 10KM SNELWANDELEN; 20KM SNELWANDELEN; EKIDEN CLUB- EN NATIONAAL TEAM 
VACANT MET LIMIET: POLSSTOKHOOGSPRINGEN (1.30); VERSPRINGEN (2.20) 

V75 
100 m 16.42 Rietje Dijkman GAC Hilversum Beverwijk 06-09-15 
200 m 35.61 Rietje Dijkman AV '23 Stadskanaal 05-07-14 
400 m 1.40.49 Ada Habes Veteranen Nederland Huizen 31-05-13 
800 m 3.47.07 Ada Habes Veteranen Nederland Hoorn 14-04-13 
1.000 m 5.02.19 Ada Habes Veteranen Nederland Heiloo 31-07-15 
1.500 m 7.37.27 Ada Habes Veteranen Nederland Huizen 26-05-13 
1 mijl (1609 m) 8.27.94 Ada Habes Veteranen Nederland Lisse 01-09-13 
3.000 m 16.17.44 Ada Habes Veteranen Nederland Papendrecht 29-03-14 
5.000 m 28.10.57 Ada Habes Veteranen Nederland Heiloo 14-08-15 
3.000 m snelwandelen 24.55.7= Suze van Vliet RWV Rotterdam 22-06-08 
Hoogspringen 1.22 Rietje Dijkman AV '23 Lyon (FRA) 07-08-15 
Verspringen 3.64 Rietje Dijkman AV '23 Stadskanaal 06-07-14 
Hinkstapspringen 7.84 Rietje Dijkman AV '23 Soest 20-09-14 
Kogelstoten 7.57 Corrie Roovers Sprint Nyíregyháza (HUN) 17-07-10 
Discuswerpen 21.22 Corrie Roovers Sprint Nyíregyháza (HUN) 21-07-10 
Speerwerpen 12.15 Rietje Dijkman AV '23 Stadskanaal 06-07-14 
Heptatlon 5.043 Rietje Dijkman AV '23 Stadskanaal 06-07-14 
  DNF * 1.19 * 6.47 * 35.61 * 3.64 * 12.15 * 4.30.97 
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Beste prestaties 
op 31 december 2015 

Jongens-B 
100 m 10.69  Lindell Philip Lycurgus Belgrado (SRB) 23-07-07 
200 m 21.58 Bram Peters Prins Hendrik Tampere (FIN) 24-07-09 
400 m 48.29 Daniel Ward RK HAV Barendrecht 11-06-00 
800 m 1.48.36 Arjen Visserman Impala Hengelo 27-07-82 
1.000 m 2.24.94 Bram Som Atletico '73 Krommenie 08-06-97 
1.500 m 3.46.6= Gert Jan Liefers AV '34 Apeldoorn Papendal 07-06-95 
3.000 m 8.13.90 Gert Jan Liefers AV '34 Apeldoorn Apeldoorn 10-09-95 
5 km snelwandelen 24.12,8= Hans van der Knaap Olympus Delft 11-09-67 
10 km snelwandelen 51.15.4= Hans van der Knaap Olympus Rotterdam 14-11-76 
1 uur snelwandelen 11.444 Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Rotterdam 17-10-76 
2.000 m steeple 5.47.51 Ramses Bekkenk Delta Sport Valkenswaard 08-07-93 
110 m horden 13.97 Robin Korving Hera Papendal 13-07-91 
400 m horden 52.41 Marius Kranendonk Typhoon Lugano (ITA) 06-07-05 
Hoogspringen 2.10 Sven van Merode Spado Amsterdam 01-08-15 
Polsstokhoogspringen 5.10 Koen van de Wijst Unitas Eugene (USA) 24-07-14 
  Koen van de Wijst Unitas Alphen a/d Rijn 14-09-14 
Verspringen 7.52 Niels Kruller AAC Haarlem 24-05-92 
Hinkstapspringen 15.05 Randy Sedoc AAC Albi 26-09-92 
Kogelstoten 20.37 Erik de Bruin Typhoon Papendal 21-09-80 
Discuswerpen 62.34 Erik de Bruin Typhoon Den Haag 27-04-80 
Kogelslingeren 72.54 Denzel Comenentia AAC Utrecht 31-08-12 
Speerwerpen 70.73 Bjorn Blommerde Spado Alphen a/d Rijn 05-09-04 
10-kamp 6.804 Lauri Hulleman AV '34 Apeldoorn Tiilburg 24-05-15 
  11,69 * 6,53 * 13,15 * 1,88 * 51,00 * 15,60 * 38,48 * 3,60 * 53,22 * 4.38,67 * 0,0 * -0,4 * -0,3 
4 x 100 m 41.47  Nationaal team Nederland Leiden 09-06-07 
 Dennis Spillekom * Stijn Ram * Martijn Hoogendam * Joeri Jaegers 
 42.64 R' dam Atletiek Rotterdam Oordegem (BEL) 13-07-02 
 Steven de Jesus * Miguel van Dillenburg * Michael Mathew * Prince Kwidama 

bijzondere prestaties 
300 m horden 36.76 Menno Swier AV Holland Vught 26-06-82 
9-kamp 6.744 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zierikzee 19-09-99 
 11.04 * 6.83 * 14.77 * 4.20 * 14.24 * 42.73 * 1.92 * 51.07 * 4.41.6= 

met senioren materiaal 
400 m horden 53.84 Eelco Veldhuyzen Clytoneus Leiden 09-06-01 
Kogelstoten 16.22 Erik de Bruin Typhoon Roosendaal 05-07-80 
Discuswerpen 55.76 Erik de Bruin Typhoon Roosendaal 05-07-80 
Speerwerpen 63.30 André Geertsema De Sperwers Papendal 03-07-87 
met A-junioren materiaal 
110m horden 14.19 Rino Curiel PSV Papendal 17-09-89 
Kogelstoten 18.13 Erik de Bruin Typhoon Remscheid 14-06-80 
Discuswerpen 56.02 Erik de Bruin Typhoon Nijmegen 18-05-80 
Kogelslingeren 58.90 Frank van den Dool AV '34 Apeldoorn Nijmegen 30-09-84 
Gewichtwerpen 27.86 Denzel Comenentia AAC Roermond 27-10-12 

Jongens-C 
100 m 10.87 Joris van Gool Spiridon Utrecht 15-07-13 
800 m 1.54.8= Vincent Hoek Avantri Amsterdam 24-08-86 
1.000 m 2.31.02 Gert-Jan Liefers AV '34 Apeldoorn Enschede 04-09-93 
1.500 m 3.57.2= Gert Jan Liefers AV '34 Apeldoorn Papendal 02-07-93 
100 m horden 13.20 Joris van Gool Spiridon Amsterdam 24-08-13 
300 m horden 38.61 Ramsey Angela PAC Amsterdam 31-08-14 
Hoogspringen 2.05 Rafael Raap PAC Rheine (GER) 06-09-14 
  Rafael Raap PAC Amersfoort 13-09-14 
Polsstokhoogspringen 4.11 Robbert-Jan Jansen Prins Hendrik Amsterdam 30-08-98 
Verspringen 6.94 Kjell Wolters PEC 1910 Göteborg (SWE) 02-08-09 
Kogelstoten 19.34 Erik de Bruin Typhoon Den Haag 28-05-78 
Discuswerpen 63.96 Erik de Bruin Typhoon Vught 27-08-78 
Kogelslingeren 62.78 Mischa ter Horst AV '34 Apeldoorn Apeldoorn 31-05-86 
Speerwerpen oud 65.08 Bert Smit Swift Sittard 18-09-77 
Speerwerpen 64.25 Lars Timmerman Spado Amsterdam 26-08-06 
8-kamp oude speer 6.566 Eric Gommans Hollandia Krommenie 26-06-94 
 11,5 * 6,43 * 14,98 * 1,95 * 13,2 * 45,84 * 47,24 * 2.49,9 
8-kamp 6.525 Bob Altena Climax Emmen 23-09-01 
 11,85 * 6,20 * 15,58 * 1,80 * 14,02 * 52,23 * 54,80 * 2.49,3 
4 x 100m 43.70 Nationaal team Nederland Hengelo 03-09-11 
  Ricardo Buinsters - Bart Bosch - Sybren Blok - Riangenel Janga 
 45.06 PAC Rotterdam Amstelveen 28-09-14 
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  Ramsey Angela - Sergio van der Meide - Finnian van der Steenhoven - Rafael Raap 
3000 m snelwandelen 14.44.8= Vincent Onos SAV Spijkenisse 05-08-00 
5000 m snelwandelen 25.43.9= Vincent Onos SAV Zaandam 01-09-00 
1/2 uur snelwandelen 5.709 Colin Versteeg RWV Barendrecht 11-09-10 
1 uur snelwandelen 11.029 Vincent Onos SAV Zaandam 07-07-00 
3 km snelwandelen 15.23 Vincent Onos SAV Rotterdam 02-12-00 
5 km snelwandelen 26.19 Colin Versteeg RWV Echt 04-06-10 
10 km snelwandelen 56.28 Ronald Maas RWV Roosendaal 22-05-02 

Jongens-D 
80 m 9.13 Kelvin Tairou (NIG) THOR Amsterdam 07-09-08 
 9.73 Tom Brouwer PSV Hasselt (BEL) 27-07-03 
1.000 m 2.41.7= Stephan Kreykamp OSS/VOLO Amsterdam 17-09-89 
80 m horden 11.3= Eric Gommans Hollandia Zierikzee 27-09-92 
 11.38 Joris van Gool Spiridon Best 10-09-11 
Hoogspringen 1.80 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Emmen 16-09-95 
  Ludrick Berrenstein PEC 1910 Weert 01-10-95 
Verspringen 6.92 Kelvin Tairou (NIG) THOR Roosendaal 05-06-08 
 6.33 Hein Macnack KAV Holland Haarlem 21-06-80 
Kogelstoten 16.53 Erik de Bruin Typhoon Leiden 04-09-76 
Discuswerpen 44.68 Erik de Bruin Typhoon Leiden 04-09-76 
Speerwerpen 52.00 Friso Hagman DES Amsterdam 20-09-87 
7-kamp 5.217 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Weert 01-10-95 
 9,98 * 5,80 * 37,72 * 11,87 * 1,80 * 14,04 * 2.53,45 
4 x 80m 39.54 Haag Atletiek Den Haag Naaldwijk 21-06-14 
 Dario Podda - Benjamin Coolen - Ezio Garay Sigaran - Mattia Cilurz 
1000m snelwandelen 4.43.2= Wiebe Leistra De Spartaan Drachten 06-10-79 
3000m snelwandelen 15.44.7= Vincent Onos SAV Zaandam 03-09-99 

Meisjes-B 
100 m 11.74 Nelli Cooman AVR Santander (ESP) 02-08-81 
  Petra Huybrechtse DEM Kerkrade 07-06-89 
200 m 23.57 Jamile Samuel Phanos Bydgoszcz (POL) 10-07-08 
400 m 54.19 Ingrid Stoot Sprint Nancy (FRA) 03-08-80 
800 m 2.01.6= Olga Commandeur Suomi Aalst (BEL) 07-09-75 
1.500 m 4.19.22 Adrienne Herzog Fit Mannhein (GER) 15-06-02 
3.000 m 9.18.24 Adrienne Herzog Fit Duffel (BEL) 25-05-02 
2.000 m steeple 6.43.17 Veerle Bakker Triathlon Leiden 14-06-14 
100 m horden 13.28 Nadine Visser SAV Trabzon (TUR) 28-07-11 
400 m horden 59.44 Leonie Schilder AV Edam Belgrado (SRB) 26-07-07 
Hoogspringen 1.85 Saskia Meijer AV '34 Apeldoorn Emmeloord 28-05-95 
Polsstokhoogspringen 4.00 Denise Groot Unitas Amsterdam 03-06-07 
  Dominique Esselaar Unitas Heusden-olde (BEL) 13-07-13 
Verspringen 6.26 Mieke van der Kolk DEM Cottbus (GER) 22-08-85 
Hinkstapspringen 12.09 Meruska Eduarda R' dam Atletiek Tilburg 29-06-08 
Kogelstoten 20.52 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Breda 12-04-92 
Discuswerpen 56.48 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Zevenbergen 18-04-92 
Kogelslingeren 64.95 Eva Reinders Groningen Atl Zwolle 25-06-10 
Speerwerpen 500gr 52.33 Emma Oosterwegel Daventria Wooerden 27-09-15 
Heptatlon 5.507 Dafne Schippers Hellas Novi Sad (SRB) 26-07-09 
  4,05 * 1,69 * 12,01 * 24,21 * 5,62 * 34,04 * 2.23,01 * 2,2 * 0,9 * -1,0 
4 x 100 m 45.99 Nationaal team Nederland Leiden 13-06-09 
  Madiea Ghafoor - Naomi Klomp - Eva Lubbers - Berthe Makizodila 
 47.47 Phanos Amsterdam Amstelveen 16-09-06 
  Kadene Pirigaye - Nicky van Leuveren - Nicky Lam - Jamile Samuel 
Zweedse estafette 2.16.23 Sparta Den Haag Amstelveen 25-09-11 
(400-300-200-100 m)  Vera van den Haak * Sjoera Tjin A-Lim * Verena de Roo * Céline van der Kruk 

bijzondere prestaties 
300 m horden 42.17 Yvonne Wisse Dynamica Oordegem (BEL)  04-07-98 
met senioren materiaal 
100 m horden 13.82 Marijke van Zon DEM Cottbus (GER) 23-08-85 
Kogelstoten 4kg 18.12 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Hengelo 20-06-93 
Kogelslingeren 4kg 57.84 Eva Reinders Groningen Atl Rhede 04-07-10 
Speerwerpen oud 51.22 Nicolle Heuwekemeyer ADA Amsterdam 30-04-86 
Heptatlon 5.507 Dafne Schippers Hellas Novi Sad (SRB) 26-07-09 
  4,05 * 1,69 * 12,01 * 24,21 * 5,62 * 34,04 * 2.23,01 * 2,2 * 0,9 * -1,0 

Meisjes-C 
80 m 9.6= Jacqueline Poelman Argo '77 Groningen 07-05-88 
  Ndidi Onyeike Noordkop Hoorn 01-06-96 
 9.89 Jill Prins Energie Eindhoven 21-06-03 
150 m 17,72 Ashley Rijnsburger AV Almere '81 Amersfoort 29-08-09 
600 m 1.32.37 Machteld Mulder Hollandia Amstelveen 09-07-04 
1.000 m 2.50.77 Jasmijn Bakker Triathlon Utrecht 20-06-14 
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1.500 m 4.29,76 Merel van der Marel AV Haarlemmermeer Utrecht 08-08-14 
80 m horden 11.2= Claudia Mura DEM Beverwijk 25-06-88 
 11.41 Nadine Visser SAV Gemert 19-09-10 
300 m horden 42.17 Yvonne Wisse Dynamica Oordegem 04-07-98 
Hoogspringen 1.77 Annemiek Bouma Atmodes Papendal 30-06-71 
  Ellen Tromp GAC-Hilversum Utrecht 29-04-84 
Polsstokhoogspringen 3.61 Killiana Heijmans PAC Gladbeck 08-09-12 
Verspringen 5.93 Marjan Goedhart AAV '36 Leverkusen 02-10-77 
Kogelstoten 17.83 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Brussel 19-07-91 
Discuswerpen 54.68 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Alphen a/d Rijn 29-06-91 
Kogelslingeren 60.16 Nicky van der Schilt Groningen Atl Groningen 19-05-06 
Speerwerpen 47.35 Emma van Arendonk THOR Amsterdam 31-08-14 
7-kamp 4.704 Nadine Visser SAV Amstelveen 24-05-10 
  11,78 * 1,62 * 10,93 * 18,88 * 5,67 * 34,29 * 1.42,54 
4 x 80 m club 38.72 PAC Rotterdam Den Haag 19-06-04 
  Jill Prins - Nikki van Leeuwen - Gemma de Schepper - Evita Breeman 
4 x 80 m 38.89 Nationaal team Nederland Almelo 01-09-07 
1.000 m snelwandelen 5.06.58 Brigitte Genders Unitas Sittard 01-10-94 
3.000 m snelwandelen 16.45.0= Brigitte Genders Unitas Zaandam 29-01-95 

Meisjes-D 
60 m 7.6= Jamile Samuel Phanos Krommenie 05-06-05 
 7.89 Shaquata King Feniks Amsterdam 07-09-14 
600 m 1.35.5 Susan Dammingh De Liemers Vught 17-06-86 
 1.35.51 Sanne Reichgelt Nijmegen Atletiek Erkelenz 24-04-10 
1.000 m 2.55.18 Sanne Reichgelt Nijmegen Atletiek Nijmegen 26-05-10 
60 m horden 8.6= Jamile Samuel Phanos Krommenie 05-06-05 
 8.88 Jamile Samuel Phanos Apeldoorn 24-09-05 
Hoogspringen 1.70 Etwaria Sardoe Sagitta Amsterdam 09-10-77 
Verspringen 5.83 Jamile Samuel Phanos Aalsmeer 22-05-05 
Kogelstoten 18.56 Melissa Boekelman Achilles-EL Helmond 28-09-02 
Discuswerpen 46.97 Alida van Daalen PAC Krommenie 17-10-15 
Speerwerpen 48.82 Melissa Boekelman Achilles-EL Helmond 28-09-02 
6-kamp 4.210 Melissa Boekelman Achilles-EL Weert 23-05-88 
  9,35 * 1,55 * 45,53 * 5,04 * 17,97 * 1.42,83 * wind : 2,4 * 0,6 * 
4 x 60 m 30.90 PAC Rotterdam Rotterdam 14-09-13 
  Camille van de Brug - Lucie Tiemeier - Fenna Klapwijk - Nicole Etman 
1000 m snelwandelen 5.06.58 Brigitte Genders Unitas Sittard 01-10-94 
3000 m snelwandelen 16.45.0= Brigitte Genders Unitas Zaandam 29-01-95 
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Kampioenschapsrecords 
Mannen 
100m 10.04 Churandy Martina Rotterdam Atletiek 2013 
200m 20.36 Patrick van Balkom Hellas 1999 
400m 45.41 Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek 2014 
800m 1.45.28 Thijmen Kupers Groningen Atletiek 2015 
1500m 3.40.04 Arnoud Okken Atletico '73 2010 
5000m 13.34.62 Kamiel Maase Leiden Atletiek 2004 
10.000m 27.50.5= Jos Hermens KNAU 1978 
3000m steeple 8.20.61 Simon Vroemen Sprint 2006 
110m horden 13.44 Robin Korving Hera 2000 
400m horden 48.73 Harry Schulting Prins Hendrik 1979 
hoog 2.26 Ruud Wielart AV Haarlem 1979 
polshoog 5.70 Rens Blom Unitas 2003 
  Rens Blom Unitas 2005 
ver 8.19 Emiel Mellaard AAC 1988 
hss 16.65 Fabian Florant Haag Atletiek 2015 
kogelstoten 21.02 Rutger Smith Groningen Atl. 2006 
discus 67.16 Erik de Bruin Haag Atletiek 1991 
kogelslingeren 70.47 Frank van den Dool AV '34 1999 
speerwerpen 78.22 Bjorn Blommerde Sprint 2010 
10-kamp 8.447 Robert de Wit PSV 1988 
4 x 100m 40.64 AAC Amsterdam 1994 
4 x 400m 3.10.79 AAC Amsterdam 1990 
4 x 800m 7.25.94 AV Nijmegen Nijmegen 1988 
4 x 1500m 15.12.00 Tartlétos Wageningen 1991 
1/2 marathon 1.01.10 Greg van Hest TRR 1999 
marathon 2.10.28 Kamiel Maase Leiden Atletiek 2003 
ekiden 2.06.30 AV Schuurman Loon op Zand 1994 
20.000m snw 1.27.48.1 Harold van Beek RWV 1995 
50 km snw 3.58.23 Jan Cortenbach Olat 1988 

Jongens-A 
100m 10.52 Martijn Ungerer AAV '36 1997 
  Rachmil van Lamoen Rotterdam Atl. 2009 
200m 20.88 Rachmil van Lamoen Rotterdam Atl. 2009 
400m 47.16 Robbert Lathouwers PAC 2001 
800m 1.48.68 Maarten vd Heuvel Hanzesport 1999 
1500m 3.47.30 Jesper van der Wielen Nijmegen Atletiek 2010 
3000m 8.22.62 Marcel Versteeg VAV 1984 
5000m 14.04.21 Gert-Jan Liefers AV '34 1996 
10.000m 29.38.83 Koen Raymaekers Hellas 1999 
3000m steeple 9.14.54 Stan Rijken Prins Hendrik 1992 
110m horden 13.62 Robin Korving Hera 1993 
400m horden 51.87 Marius Kranendonk AAC 2006 
hoog 2.15 Sven Ootjers KAV Holland 1992 
polshoog 5.30 Chris Tamminga Haag Atletiek 1993 
ver 7.69 Emiel Mellaard AAC 1985 
 7.69 Loek van Zevenbergen Fortuna 2014 
hss 15.16 Ydo van Oostende Atletics 1988 
kogelstoten 20.85 Rutger Smith Argo '77 2000 
discus 62.37 Erik Cadee Prins Hendrik 2003 
kogelslingeren 73.96 Denzel Comenentia AAC 2014 
speerwerpen 70.28 Alain de Deugd Lycurgus 2012 
10-kamp 7.501 Pelle Rietveld Ilion 2004 
4 x 100m 41.97 AAC Amsterdam 1988 
4 x 400m 3.18.75 AAC Amsterdam 1984 
4 x 800m 7.41.75 Hellas Utrecht 1981 
1/2 marathon 1.15.54 Bart te Riele Loopgr PK 1992 
10.000m snw 47.35.2 Frank van Ravensberg AV Haarlem 1979 

Jongens-B 
100m 10.73 Daniel Ward RK HAV 2000 
200m 21.63 Sander Pupella Haag Atletiek 2010 
400m 48.52 Curtis Kock (AHO) Rotterdam Atl. 2006 
800m 1.51.93 Bas Eefting AAC '61 1999 
1500m 3.57.7 Johan Kuypers Festina 1981 
3000m 8.40.0= Johan Kuypers Festina 1982 
2000m steeple 5.59.79 Jeroen van Dijke THOR 1993 
110m horden 14.00 Rino Curiel PSV 1989 
400m horden 53.92 Marius Kranendonk Typhoon 2005 
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hoog 2.06 Roy van Meel Ilion 2007 
polshoog 2.07 Sven van Merode Spado 2015 
ver 7.29 Niels Kruller AAC 1992 
hss 14.67 Gregory Lede Atletica 1989 
hss 14.67 Randy Sedoc AAC 1992 
kogelstoten 19.73 Erik de Bruin Typhoon 1981 
discus 59.48 Erik de Bruin Typhoon 1980 
kogelslingeren 65.55 Denzel Comenentia AAC 2012 
speerwerpen 66.94 Yannick Maas Sprint 2014 
9-kamp 6.744 Ludrick Berrenstein PEC 1910 1999 
10-kamp 6.804 Lauri Hulleman AV '34 2015 
5.000m snw 25.58.89 Vincent Onos SAV 2001 
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Vrouwen 
100m 11.02 Dafne Schippers Hellas 2015 
200m 22.90 Els Vader THOR 1984 
400m 51.68 Gretha Tromp Hera 1991 
800m 2.01.07 Sanne Verstegen Rotterdam Atletiek 2014 
1500m 4.13.09 Susan Kuijken Seven Hills RT 2014 
3000m 8.59.90 Christien Toonstra ADA 1992 
5000m 15.31.50 Jip Vastenburg AV '34 2014 
10.000m 32.20.37 Lornah Kiplagat Hylas 2006 
3000m steeple 9.49.64 Miranda Boonstra Prins Hendrik 2006 
100m horden 13.01 Marjan Olyslager Sprint 1985 
400m horden 55.17 Ester Goossens AV '34 1998 
hoog 1.91 Nadine Broersen Sprint 2014 
polshoog 4.55 Femke Pluim AAV '36 2015 
ver 6.78 Dafne Schippers Hellas 2014 
hss 13.09 Nora Ritzen Unitas 2015 
kogelstoten 18.59 Lieja Tunks-Koeman AAC 2003 
discus 63.88 Corrie de Bruin Ciko '66 1998 
kogelslingeren 62.91 Wendy Koolhaas Groningen Atletiek 2015 
speerwerpen 55.31 Kitty van Haperen Attila 1999 
7-kamp 6.092 Jolanda Keizer Phanos 2005 
4 x 100m 45.31 Eindhoven Atletiek Eindhoven 2015 
4 x 400m 3.43.58 Olympia '48 Den Haag 1981 
4 x 800m 8.45.20 ADA Amsterdam 1984 
1/2 marathon 1.10.30 Irma Heeren Dynamica 1997 
marathon 2.28.45 Nadezhda Wijenberg TRR 1999 
ekiden 2.34.48 De Bataven Leiden 1994 

Meisjes-A 
100m 11.39 Dafne Schippers Hellas 2011 
200m 23.58 Jamile Samuel Phanos 2010 
400m 54.16 Annemarie Schulte De Sperwers 2003 
800m 2.05.01 Krista Aukema Spartacus 1984 
1500m 4.21.98 Jip Vastenburg AV '34 2013 
3000m 9.27.13 Adrienne Herzog Fit 2002 
5000m 16.52.46 Adrienne Herzog Fit 2002 
3000m steeple 11.02.14 Giselle Slotboom De Spartaan 2011 
100m horden 13.50 Nadine Visser SAV 2012 
400m horden 58.77 Bianca Baak Phanos 2011 
hoog 1.83 Annemiek Bouma Atmodes 1974 
polshoog 4.21 Femke Pluim AAV '36 2013 
ver 6.20 Mieke van de Kolk DEM 1985 
hss 12.55 Yvonne de Vreede AV '40 1997 
kogelstoten 17.58 Corrie de Bruin Rotterdam Atl. 1995 
discus 57.26 Corrie de Bruin Rotterdam Atl. 1995 
kogelslingeren 61.99 Eva Reinders Groningen Atletiek 2012 
speerwerpen 53.07 Lisanne Schol Phanos 2010 
7-kamp 5.584 Yvonne Wisse AAC 2001 
4 x 100m 46.87 DEM Beverwijk 1995 
4 x 400m 3.49.4= ADA Amsterdam 1979 

Meisjes-B 
100m 11.85 Jamile Samuel Phanos 2008 
200m 24.05 Loreanne Kuhurima Phanos 2008 
400m 55.22 Kim Rossen AV '34 2013 
800m 2.08.47 Stella Jongmans Sparta 1988 
1500m 4.34.83 Jessie Fairley Loopgroep PK 2006 
3000m 9.34,94 Diane van Es PAC 2015 
2000m steeple 6.43,75 Jasmijn Bakker Triathlon 2014 
100m horden 13.58 Marijke van Zon DEM 1984 
400m horden 60.76 Vera van den Haak Sparta 2011 
hoog 1.80 Jolanda Bleeker DEM 1983 
polshoog 3.95 Dominique Esselaar Unitas 2013 
ver 6.11 Deborah den Boer ADA 1991 
hss 11.97 Chanté Samuel Phanos 2013 
kogelstoten 19.94 Corrie de Bruin AV Sliedrecht 1993 
discus 55.76 Corrie de Bruin AV Sliedrecht 1993 
kogelslingeren 64.95 Eva Reinders Groningen Atletiek 2010 
speerwerpen 51.85 Emma van Arendonk THOR 2015 
7-kamp 5.455 Yvonne Wisse Dynamica 1999 
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Beste prestaties ooit in Nederland 
Baanatletiek mannen 

100m 9.95 Richard Thompson TTO Hengelo 08-06-14 
200m 20.23 Churandy Martina NED Hengelo 08-06-13 
400m 44.43 Jeremy Wariner USA Hengelo 26-05-07 
800m 1.43.05 Wilfred Bungei KEN Hengelo 01-06-03 
1.000 m 2.15.23 Rob Druppers Hellas Utrecht 17-08-85 
1.500m 3.29.51 Hicham El Guerrouj MAR Hengelo 31-05-97 
1 mijl 3.50.39 James Kwalia KEN Hengelo 01-06-03 
3.000m 7.29.5= Haile Gebrselassie ETH Hengelo 31-05-97 
2 mijl 8.01.08 Haile Gebrselassie ETH Hengelo 31-05-97 
5.000m 12.37.35 Kenenisa Bekele ETH Hengelo 31-05-04 
10.000m 26.22.75 Haile Gebrselassie ETH Hengelo 31-05-98 
20.000m 57.24.2= Jos Hermens KNAU Papendal 01-05-76 
1 uur 20.944 Jos Hermens KNAU Papendal 01-05-76 
2000m steeple 5.24.12 Bernard Barmasai KEN Kerkrade 24-05-98 
3000m steeple 8.01,05 Paul Kipsiele Koech KEN Hengelo 26-05-07 
110m horden 13.18 Allen Johnson USA Hengelo 29-05-05 
400m horden 48.08 Edwin Moses USA Hengelo 19-07-87 
hoog 2.33 Andriy Protsenko UKR Hengelo 08-06-14 
polshoog 5.90 Sergei Bubka UKR Hengelo 28-06-92 
ver 8.73 Irving Saladino PAN Hengelo 24-05-08 
hss 17.31 Phillips Idowu GBR Hengelo 27-05-12 
kogelstoten 21.87 Reese Hoffa USA Hengelo 28-05-11 
discuswerpen 71.84 Piotr Malachowski POL Hengelo 08-06-13 
kogelslingeren 80.90 Igor Astapkovich BLR Hengelo 28-05-00 
speer 82.02 Raymond Hecht GER Hengelo 05-06-95 
10-kamp 8.585 Andrei Kravchenko BLR Hengelo 19-06-08 
4 x 100m 38.29 Santa Monica USA Hengelo 04-06-94 
4 x 400m 3.04.92 Zwitserland SUI Sittard 18-06-78 
20.000m snelwandelen 1.25.32,4 Dirk Nicque BEL Tilburg 06-04-97 
1 uur snelwandelen 14.720 Jos Martens BEL Rotterdam 20-03-88 
2 uur snelwandelen 26.983 Arvydas Vaunauskas LIT Spijkenisse 31-07-93 

Wegatletiek mannen 

10 km 26.44 WR Leonard Komon KEN Utrecht 26-09-10 
15 km 41.13 WR Leonard Komon KEN Nijmegen 21-11-10 
10 mijl 44.24 Haile Gebreselassi ETH Tilburg 03-09-05 
1/2 marathon 58.35 Samuel Wanjiru KEN Den Haag 17-03-07 
marathon 2.04.27 Duncan Kibet KEN Rotterdam 05-04-09 
 2.04.27 James Kwambai KEN Rotterdam 05-04-09 
100 km 6.16.41 Jean-Paul Praet BEL Winschoten 12-09-92 
6 uur 91.593 Marc Vanderlinden BEL Stein 03-03-96 
12 uur 154.970 Lucien Taelmans BEL Geldrop 13-08-95 
24 uur 269.675 Jon Olsen USA Steenbergen 11-05-13 
20 km snelwandelen 1.21.51 Bobby O’Leary IRL Sint-Oedenrode 15-02-92 
50 km snelwandelen 3.57.58 H. de Jonckheere BEL Goirle 05-06-88 
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Baanatletiek vrouwen 

100m 10.94 Dafne Schippers NED Hengelo 24-05-15 
200m 22.33 Lyudmila Kondratyeva SU Sittard 01-07-79 
400m 51.66 Lee McConnel GBR Hengelo 24-05-08 
800m 1.55.76 Pamela Jelimo KEN Hengelo 24-05-08 
1.000 m 2.34.65 Mary Slaney USA Hengelo 14-08-88 
1.500m 3.58.97 Gelete Burka ETH Hengelo 01-06-09 
3.000m 8.29.38 Elizeba Cherono KEN Utrecht 30-05-14 
5.000m 14.35.37 Meseret Defar ETH Hengelo 28-05-06 
10.000m 29.53.80 Meselech Melkamu ETH Utrecht 14-06-09 
1 uur 16.884 Hennie Zantinga Impala Drachten 11-04-92 
100m horden 12.56 Queen Harrison USA Hengelo 08-06-14 
400m horden 54.41 Kim Batten USA Hengelo 31-05-97 
3000m steeple 9.38.40 Miranda Boonstra Nijm. Atl Nijmegen 29-05-09 
hoog 2.03 Heike Henkel GER Hengelo 28-06-92 
polshoog 4.60 Nikol’a Kiriakopoulou GRE Hengelo 24-05-15 
ver 6.88 Larisa Berezhnaya UKR Hengelo 13-08-89 
hss 14.63 Caterine Ibarguen COL Hengelo 08-06-14 
kogelstoten 21.05 Helena Fibingerova CSR Nijmegen 09-07-78 
discus 67.42 Ilke Wyludda GER Hengelo 25-06-91 
kogelslingeren 71.54 Manuela Montebrun FRA Hengelo 01-06-03 
speerwerpen 63.13 Karen Forkel GER Hengelo 30-05-99 
7-kamp 6.875 Larisa Nikitina RUS Helmond 16-07-89 
4 x 100m 43.56 Frankrijk FRA Sittard 20-08-83 
4 x 400m 3.31.50 Roemenie ROM Sittard 20-08-83 
5.000m snw 21.15,60 Anisya Kornikova RUS Hengelo 19-07-07 
10.000m snw 43.27,20 Anisya Kornikova RUS Hengelo 19-07-07 
1 uur snw 12.066 Perri Williams IRL Zaandam 09-09-94 

Wegatletiek vrouwen 

10 km 30.30 Tirunesh Dibaba ETH Tilburg 01-09-13 
15 km 46.28 Tirunesh Dibaba ETH Nijmegen 15-11-09 
10 mijl 50.39 Linet Masai KEN Zaandam 20-09-09 
1/2 marathon 1.06.54 Lornah Kiplagat Hylas, KEN  Den Haag 25-03-00 
1 uur 17.101 Carla Beurskens Scopias Geleen 21-05-95 
marathon 2.18.58 Tiki Gelana ETH Rotterdam 15-04-12 
100 km 7.00.47 Ann Trason USA Winschoten 17-09-95 
6 uur 77.727 Birgit Lennartz GER Stein 01-03-98 
12 uur 134.339 Anni Loenstad DEN Geldrop 17-08-96 
24 uur 252.205 Mami Kudo JPN Steenbergen 11-05-13 
20 km snelwandelen 1.29.54 Elisa Rigoudo ITA Amsterdam 15-07-01 
 1.29.54 Christina Kokotou GRE Tilburg 05-10-03 
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Beste prestaties in Nederland 2015 
Baanatletiek mannen 

100m 9.97 w Femi Ogunode QAT Amsterdam 05-09-15 
 10.05 Femi Ogunode QAT Amsterdam 05-09-15 
200m 20.62 Liemarvin Bonevacia NED Amsterdam 01-08-15 
400m 46.53 Terrence Agard NED Leiden 13-06-15 
 46.53 Liemarvin Bonevacia NED Amsterdam 05-09-15 
800m 1.45.28 Thijmen Kupers NED Amsterdam 02-08-15 
1.000m 2.24.26 Richard Douma NED Lisse 09-05-15 
1.500m 3.33.64 Robert Kiptoo Biwott KEN Hengelo 24-05-15 
3.000m 8.05.46 Mohamed Ali Mohamed SOM Leiden 13-06-15 
5.000m 13.24.41 Ronald Musagala UGA Nijmegen 27-05-15 
10.000m 27.41.69 Abrar Osman Adem ERI Leiden 13-06-15 
110m horden 13.54 Lawrence Clarke GBR Hengelo 24-05-15 
400m horden 50.34 Tim Rummens BEL Vught 06-06-15 
3000m steeple 9.07.79 Nils Pennekamp NED Hengelo 29-04-15 
hoog 2.26 Mateusz Przybylko GER Zoetermeer 06-09-15 
polshoog 5.60 Augusto Dutra BRA Hilversum 05-07-15 
verspringen 8.07 Markus Rehm GER Hengelo 24-05-15 
hss 16.65 Fabian Florant NED Amsterdam 02-08-15 
kogelstoten 20.42 Jakub Szyszkowski POL Hengelo 24-05-15 
discuswerpen 65.87 Piotr Malachowski POL Hengelo 24-05-15 
kogelslingeren 67.51 Matthew Denny AUS Leiden 13-06-15 
speer 77.46 Daan Meyer NED Roermond 31-10-15 
10-kamp 7597 Osman Muskwe GBR Amersfoort 30-08-15 
4 x 100m 39.89 Nat. Ploeg Neo NED Eindhoven 27-06-15 
4 x 400m 3.13.49 Lycurgus NED Vught 06-06-15 
10.000m snelwandelen 51.25.7 Dirk Bogaert BEL Rotterdam 15-03-15 
20.000m snelwandelen 1.47.19.3 Remco de Bruin NED Rotterdam 18-10-15 

Wegatletiek Mannen 

10 km 27.35 Abraham Cheroben KEN Utrecht 27-09-15 
15 km 42.39 Joshua Cheptegei UGA Nijmegen 15-11-15 
10 EM 45.19 Edwin Kiptoo KEN Zaandam 20-09-15 
20 km 1.01.27 Marius Ionescu ROM Alphen a/d Rijn 01-03-15 
½ marathon 59.20 Stanley Biwott KEN Den Haag 08-03-15 
25 km 1.24.30% Jeroen Veldhuis, AAC NED Gieten 16-05-15 
30 km 1.39.17 Michael Brandenbourg BEL Schoorl 08-02-15 
marathon 2.05.52 Stephen Chebogut KEN Eindhoven 11-10-15 
50 km 2.53.48 Harm Sengers, Eindhoven Atl. NED Winschoten 12-09-15 
100 km 6.22.44 Jonas Buud SWE Winschoten 12-09-15 
6 uur 85.168 Jan-Hendrik Hans GER Steenbergen 10-05-15 
12 uur 124.704 tt Geert Stynen BEL Steenbergen 09-05-15 
24 uur 242.951 Geert Stynen BEL Steenbergen 09-05-15 
 
% = ongecertificeerd parcours, tt = officiële tussentijd/-afstand 
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Baanatletiek Vrouwen 

100m 10.94 Dafne Schippers NED Hengelo 24-05-15 
200m 23.00 Jamile Samuel NED Amsterdam 01-08-15 
400m 52.12 Novlene Williams-Mills JAM Amsterdam 05-09-15 
800m 2.01.51 Habitam Alemu ETH Eindhoven 27-06-15 
1.000m 2.34.68 Sifan Hassan NED Hengelo 24-05-15 
1.500m 4.09.24 Gudaf Tsegay ETH Amsterdam 05-09-15 
3.000m 8.36.90 Irene Jelagat KEN Hengelo 24-05-15 
5.000m 15.35.43 Elizeba Cherono KEN Wageningen 12-06-15 
10.000m 41.03.18 Marloes van Loon NED Steenwijk 10-07-15 
100m horden 12.70 Alina Talay BLR Hengelo 24-05-15 
400m horden 58.66 Inge Drost NED Zoetermeer 07-06-15 
3000m steeple 10.27.45 Veerle Bakker NED Amersfoort 11-04-15 
hoogspringen 1.88 Mirela Demireva BUL Lisse 09-05-15 
polshoog 4.60 Nikol’a Kiriakopoulou GRE Hengelo 24-05-15 
verspringen 6.77 Sosthene Moguenara GER Hengelo 24-05-15 
hss 13.09 Nora Ritzen NED Amsterdam 31-07-15 
kogelstoten 17.52 Melissa Boekelman NED Eindhoven 27-06-15 
discuswerpen 65.46 Denia Caballero CUB Hengelo 24-05-15 
kogelslingeren 63.21 Vanessa Sterckendries BEL Rotterdam 12-09-15 
speerwerpen 59.45 Kelsey-Lee Roberts AUS Leiden 13-06-15 
7-kamp 5529 Maureen Rots NED Tilburg 24-05-15 
4 x 100m 44.63 Nat. Ploeg Neo NED Tilburg 25-05-15 
4 x 400m 3.44.05 R' dam Atletiek NED Amsterdam 02-08-15 
10.000m snelwandelen 55.59.5 Anne van Andel DAK Rotterdam 18-10-15 

Wegatletiek Vrouwen 

10 km 30.58 Genet Yalew ETH Tilburg 06-09-15 
15 km 50.04 Meseret Defar ETH ‘s Heerenberg 06-12-15 
10 EM 51.30 Joyce Chepkirui KEN Zaandam 20-09-15 
20 km 1.10.39 Kim Dillen, Eindhoven Atl. NED Alphen a/d Rijn 01-03-15 
½ marathon 1.10.10 Elizeba Cherono KEN Breda 04-10-15 
25 km 1.37.16 Christina Bogomyagkova UKR Apeldoorn 01-02-15 
30 km 1.56.09 Miriam van Reijen, Phanos NED Amsterdam 06-09-15 
marathon 2.24.11 Joyce Chepkirui KEN Amsterdam 18-10-15 
50 km 3.24.55 tt Camille Herron USA Winschoten 12-09-15 
100 km 7.08.35 Camille Herron USA Winschoten 12-09-15 
6 uur 76.501 Mieke Dupont BEL Steenbergen 10-05-15 
12 uur 115.300 tt Wilma Dierx, Lg Aart Stigter NED Driehuis 21-12-15 
24 uur 211.100 Wilma Dierx, Lg Aart Stigter NED Driehuis 21-12-15 
 
% = ongecertificeerd parcours, tt = officiële tussentijd 
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Ranglijsten 2015 baanatletiek 

Mannen 

100 meter mannen 
10,06  -0,2 Churandy Martina  03-07-84 R' dam Atletiek Beijing (CHN) 22-08-15 
  10,08  0,8 Churandy Martina    Amsterdam 31-07-15 
  10,08  -0,4 Churandy Martina    Beijing (CHN) 22-08-15 
  10,12  1,3  Churandy Martina    Parijs (FRA) 04-07-15 
  10,15  1,1  Churandy Martina    Mannheim (GER) 08-08-15 
  10,16  0,0  Churandy Martina    Amsterdam 31-07-15 
10,28  0,6 Hensley Paulina Neo 26-06-93 R' dam Atletiek Mannheim (GER) 08-08-15 
10,29  0,8 Solomon Bockarie  18-05-87 Ilion Amsterdam 31-07-15 
  10,31  -0,6  Hensley Paulina    Hoorn 16-05-15 
  10,31  1,1  Hensley Paulina    Leiden 13-06-15 
  10,31  1,6  Solomon Bockarie    Loughborough (GBR)18-07-15 
 (10/4) 
10,33  0,6 Patrick van Luijk  17-09-84 R' dam Atletiek Mannheim (GER) 08-08-15 
10,36  1,0 Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atletiek Gainesville (USA) 24-04-15 
10,36  0,8 Wouter Brus  30-09-91 Atverni Mannheim (GER) 15-07-15 
10,47  1,7 Brian Mariano  22-01-85 R' dam Atletiek Hoorn 16-05-15 
10,55  1,1 Jorén Tromp  01-11-88 NEA-Volharding Leiden 13-06-15 
10,62  1,7 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Hoorn 16-05-15 
10,67  0,6 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Lier (BEL) 28-06-15 
 (10) 
10,74  1,0 Rodrigo-Willy Broer JA 27-08-96 Daventria Leiden 13-06-15 
10,74  1,1 Koen van Erve  07-02-91 Attila Leiden 13-06-15 
10,75  0,6 Rik Jansen Neo 09-02-94 Unitas Lier (BEL) 28-06-15 
10,76  -0,2 Ifrish Alberg  13-07-88 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
10,77  -1,2 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Oordegem (BEL) 23-05-15 
10,78  1,9 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Eindhoven 27-06-15 
10,79  1,6 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Hoorn 16-05-15 
10,80  1,2 Jonathan Mutebwa Neo 11-01-93 Eindhoven Atletiek Mannheim (GER) 15-07-15 
10,82  1,9 Gaeonn Meyer  02-01-90 Lycurgus Vught 06-06-15 
10,82  1,6 Dimitri Juliet JA 28-03-96 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
 (20) 
10,84  -0,3 Sander Pupella Neo 27-03-93 Haag Atletiek Eindhoven 27-06-15 
10,85  0,1 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Utrecht 10-07-15 
10,86  1,7 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Hilversum 05-07-15 
10,86  0,1 Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Utrecht 10-07-15 
10,90  1,1 Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Rhede (GER) 05-07-15 
10,91  1,0 Giorgio Gravenbeek  31-05-87 Atverni Leiden 13-06-15 
10,93  -0,1 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Oordegem (BEL) 30-05-15 
10,93  -0,1 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 30-05-15 
10,93  1,2 Chidel Cecilia JA 24-08-96 Atverni Mannheim (GER) 15-07-15 
10,94  1,6 Siem Sikkenga JA 11-05-96 MPM Bergen op Zoom 13-09-15 
 (30) 
10,96  0,1 Elvis Afrifa JA 30-11-97 AV '23 Barendrecht 20-09-15 
10,97  0,5 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Götzis (AUT) 30-05-15 
10,97  0,7 Bryan Pronk JB 22-06-99 PAC Delft 14-06-15 
10,97  0,1 Elgin Sommer  10-08-90 R' dam Atletiek Utrecht 10-07-15 
10,97  0,0 Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Wageningen 17-07-15 
10,97  2,0 Dennis Weijens  31-10-85 AV '23 Amsterdam 30-07-15 
10,99  1,0 Jules de Bont Neo 23-12-94 Phanos Mannheim (GER) 15-07-15 
10,99  1,6 Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Bergen op Zoom 13-09-15 
11,02  1,9 Mikey de la Cruz Santana Neo 06-07-93 Phanos Vught 06-06-15 
11,02  1,8 Serencio Lionahr JA 31-03-97 Phanos Amsterdam 05-09-15 
 (40) 
11,03  0,2 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Spijkenisse 03-05-15 
11,03  0,9 Jip Baltissen  22-01-91 Eindhoven Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,03  2,0 Enrico van Luijk Neo 19-08-94 R' dam Atletiek Hilversum 05-07-15 
11,04  -0,2 Roelf Bouwmeester JA 06-12-97 SV Veendam Amsterdam 31-07-15 
11,05  1,0 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
11,05  0,3 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
11,08  0,3 John van Viersen  10-12-86 't Haasje Nijmegen 07-06-15 
11,09  2,0 Olaf van den Bergh Neo 07-03-94 Prins Hendrik Utrecht 19-06-15 
11,09  0,1 Ronel Brigitha JA 09-08-96 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
11,10  1,6 Gaard van Vugt Neo 18-03-93 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
 (50) 
11,10  0,0 Rogier Janssen  08-04-86 MPM Emmeloord 23-05-15 
11,10  1,9 Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Vught 06-06-15 
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11,11  1,9 Kaj Emanuel  15-01-88 Phanos Eindhoven 27-06-15 
11,12  1,8 Jelle van Sunder JA 13-08-97 Suomi Hoorn 21-06-15 
11,12  0,5 Paul Robers  14-04-88 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11,13  1,7 Rutger Postma JA 09-10-97 AV Haarlemmermeer Hoorn 16-05-15 
11,13  0,6 Jeroen Witteveen  05-01-89 Phoenix Wageningen 12-06-15 
11,13  0,1 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
11,14  0,7 Joeri Moerman  05-07-87 AVON Valkenswaard 19-04-15 
11,15  1,1 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Amsterdam 30-07-15 
 (60) 
11,17  1,0 Dirk-Jan Graat  09-04-91 GAC-Hilversum Hilversum 26-04-15 
11,17  0,9 Jamiro Elabeidi JA 03-02-96 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
11,17  -0,1 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 04-07-15 
11,17  1,5 Tijmen de Hart JA 08-09-97 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
11,18  0,7 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Delft 14-06-15 
11,18  -1,2 David Cronie  30-10-92 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
11,18  0,4 Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Wageningen 18-09-15 
11,19  1,3 Jochem Dobber JA 08-07-97 Suomi Beverwijk 19-04-15 
11,19  -0,6 Kjell Wolters Neo 18-04-94 NEA-Volharding Utrecht 29-05-15 
11,20  1,7 Branco van Minnen  19-01-92 MPM Ede 27-06-15 
 (70) 
11,21  -0,1 Stefan Scholte Neo 29-10-95 AV Haarlem Utrecht 08-05-15 
11,21  1,1 Orlando Misaine JB 30-12-98 Phanos Lisse 14-06-15 
11,22  1,0 Tom den Ouden Neo 21-06-94 MPM Drachten 19-04-15 
11,22  1,3 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
11,24  1,9 Rivelino van der Vloot Neo 23-04-95 AAC Vught 06-06-15 
11,24  0,2 Naresh Kuwas JA 08-09-96 R' dam Atletiek Eindhoven 12-06-15 
11,24  0,6 Antoine de Vries Neo 21-09-93 Phanos Wageningen 12-06-15 
11,24  1,1 Rakeem Zuylen JB 15-08-98 U-Track Lisse 14-06-15 
11,24  1,1 Robin Coops  09-09-90 Hellas Amsterdam 30-07-15 
11,25  1,5 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Etten-Leur 21-06-15 
 (80) 
11,25  -0,9 Robin Vogel JA 03-05-96 Passaat Breda 27-06-15 
11,25  2,0 Dwight Sion  06-12-82 Phanos Louggborough (GBR)18-07-15 
11,25  1,1 Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
11,26  0,9 Johan Polman  31-08-86 Lycurgus Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,26  1,8 Tom van Rijswijk JA 13-04-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
11,26  1,5 Royce Zaadnoordijk JA 06-06-97 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
11,28  -0,2 Robin Huber  15-05-92 Spirit-OB Zevenbergen 19-04-15 
11,28  0,5 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,28  -0,1 Tobias Bakx JA 17-10-97 AC TION Utrecht 10-07-15 
11,29  0,0 Ranki Oberoi (T20) Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Dubai (UAE) 22-02-15 
 (90) 
11,31  -0,1 Rodney Hoogterp JA 24-02-97 Impala Utrecht 08-05-15 
11,31  0,4 Quinten Stern M35 22-01-77 AC TION Zierikzee 13-06-15 
11,32  -1,0 Jarno Beuving  13-02-85 Climax Emmeloord 03-05-15 
11,32  2,0 Luke Linders Neo 26-12-93 DAK Amsterdam 30-07-15 
11,32  0,1 Sebastiaan Steenberg  06-12-85 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
11,33  1,0 Jelger Elings Neo 26-07-93 Tartlétos Amersfoort 29-08-15 
11,33  0,1 Stefan van Twillert  18-12-90 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
11,34  0,3 Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
11,34  -0,3 Frank Aborah  29-04-92 Feniks Utrecht 10-07-15 
11,34  1,1 Joeri van Kuppeveld Neo 06-05-95 Nijmegen Atletiek Roosendaal 11-07-15 
 (100) 
11,34  0,1 Koen Huits  14-09-87 Vitalis Bergen op Zoom 13-09-15 
betere handt i jden:  
10,7   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
10,7   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
10,8   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
10,8   Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
11,1   Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
geen windgegevens bekend:  
11,12   Jelle van Sunder JA 13-08-97 Suomi Amsterdam 12-06-15 
11,20   Fabian Verkaaik JA 21-09-96 AAV '36 Vlissingen 07-05-15 
11,23   Sander Hage  25-08-85 Attila Drunen 25-06-15 
11,28   Frank Aborah  29-04-92 Feniks Eindhoven 12-06-15 
met teveel rugwind:  
10,19 w 3,3 Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atletiek Clermont (USA) 18-04-15 
10,28 w 3,0 Solomon Bockarie  18-05-87 Ilion Amsterdam 05-09-15 
10,34 w 3,4 Wouter Brus  30-09-91 Atverni Nijvel (BEL) 27-06-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
10,64  1,9 Ryan Shields (JAM)  12-05-83 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
10,90  1,6 Adel Sesay (SLE)  11-12-90 AV Weert Kortrijk (BEL) 11-07-15 
11,15  -0,1 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Götzis (AUT) 30-05-15 
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11,19  -0,6 Wandifa Sanneh (GAM) JA 02-02-96 AV NOP Utrecht 29-05-15 
11,26  0,4 Christian Zick (GER)  05-12-90 Achilles-Top Kerkrade 03-05-15 

150 meter mannen 
15,21  -1,1 Churandy Martina  03-07-84 R' dam Atletiek Manchester (GBR) 09-05-15 
15,64  0,9 Hensley Paulina Neo 26-06-93 R' dam Atletiek Lisse 09-05-15 
15,79  0,9 Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atletiek Lisse 09-05-15 
16,15  0,9 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Lisse 09-05-15 
16,21  0,9 Rodrigo-Willy Broer JA 27-08-96 Daventria Lisse 09-05-15 
16,24  1,5 Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Lisse 09-05-15 
16,27  0,9 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Lisse 09-05-15 
16,30  -0,4 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Utrecht 14-08-15 
16,35  0,9 Sander Pupella Neo 27-03-93 Haag Atletiek Lisse 09-05-15 
16,43  1,5 Enrico van Luijk Neo 19-08-94 R' dam Atletiek Lisse 09-05-15 
 (10) 
16,45  -0,7 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Lisse 09-05-15 
16,51  -0,4 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Utrecht 14-08-15 
16,57  -0,4 Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Utrecht 14-08-15 
16,65  1,5 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Lisse 09-05-15 
16,65  0,3 Jelle van Sunder JA 13-08-97 Suomi Lisse 09-05-15 
16,66  0,3 Wessel Boons JA 27-03-97 Daventria Lisse 09-05-15 
16,76  1,6 Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Amersfoort 11-04-15 
16,76  -0,7 Dennis Weijens  31-10-85 AV '23 Lisse 09-05-15 
16,83  1,6 Dirk-Jan Graat  09-04-91 GAC-Hilversum Amersfoort 11-04-15 
16,83  1,5 Rutger Postma JA 09-10-97 AV Haarlemmermeer Lisse 09-05-15 
 (20) 
16,88  1,5 Rutger Bien Neo 30-01-94 AV '23 Lisse 09-05-15 
16,91  -0,7 Gaeonn Meyer  02-01-90 Lycurgus Lisse 09-05-15 
16,98  1,5 Jeroen Witteveen  05-01-89 Phoenix Lisse 09-05-15 
16,98  -0,2 Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Utrecht 14-08-15 
17,14  -0,4 John Silie M40 30-09-72 U-Track Utrecht 14-08-15 
17,16  0,3 Martijn Praamsma  15-01-90 Startbaan Lisse 09-05-15 
geen windgegevens bekend:  
16,88   Kevin Damstra  05-11-89 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
17,01   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
met teveel rugwind:  
17,18 w 2,3 Menno Blom JA 17-07-96 Pijnenburg Amersfoort 11-04-15 

200 meter mannen 
20,20  0,4 Churandy Martina  03-07-84 R' dam Atletiek Beijing (CHN) 26-08-15 
  20,22  -0,2  Churandy Martina    Beijing (CHN) 25-08-15 
  20,37  -0,1  Churandy Martina    Montverde (USA) 06-07-15 
  20,59  1,1  Churandy Martina    Shanghai (CHN) 17-05-15 
20,60  1,3 Liemarvin Bonevacia  05-04-89 R' dam Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
  20,62  -0,4  Liemarvin Bonevacia    Amsterdam 01-08-15 
  20,64  0,1  Churandy Martina    Amsterdam 01-08-15 
  20,66  0,0  Churandy Martina    Hengelo 24-05-15 
  20,67  -0,3  Liemarvin Bonevacia    Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
  20,69  -0,9  Churandy Martina    Gainesville (USA) 24-04-15 
 (10/3) 
20,78  -0,2 Terrence Agard  16-04-90 R' dam Atletiek St-Martin 09-05-15 
20,81  -0,4 Solomon Bockarie  18-05-87 Ilion Amsterdam 01-08-15 
20,97  -0,3 Patrick van Luijk  17-09-84 R' dam Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
21,09  0,5 Hensley Paulina Neo 26-06-93 R' dam Atletiek Leiden 13-06-15 
21,17  0,0 Brian Mariano  22-01-85 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
21,36  1,6 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Lier (BEL) 28-06-15 
21,39  -0,3 Rodrigo-Willy Broer JA 27-08-96 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
21,40  1,3 Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Brussel (BEL) 05-07-15 
 (10) 
21,42  0,5 Jorén Tromp  01-11-88 NEA-Volharding Leiden 13-06-15 
21,48  0,0 Wouter Brus  30-09-91 Atverni Rhede (GER) 05-07-15 
21,65  0,0 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Breda 28-06-15 
21,65  -0,2 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Amsterdam 01-08-15 
21,67  0,7 Joeri Moerman  05-07-87 AVON Valkenswaard 19-04-15 
21,67  0,7 Sander Pupella Neo 27-03-93 Haag Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
21,71  0,1 Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Hoorn 16-05-15 
21,72  −0,8 Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Wageningen 17-07-15 
21,73  0,3 Chidel Cecilia JA 24-08-96 Atverni Mannheim (GER) 15-07-15 
21,73  -0,2 Obed Martis  13-04-87 R' dam Atletiek Amsterdam 01-08-15 
 (20) 
21,75  1,9 Dimitri Juliet JA 28-03-96 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
21,77  0,0 Bryan Pronk JB 22-06-99 PAC Breda 28-06-15 
21,83  -0,5 Gaeonn Meyer  02-01-90 Lycurgus Brussel (BEL) 05-07-15 
21,86  0,2 Siem Sikkenga JA 11-05-96 MPM Breda 28-06-15 
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21,91  0,2 Rogier Janssen  08-04-86 MPM Harderwijk 07-06-15 
21,91  0,1 Simon Blok Neo 28-05-94 R' dam Atletiek Leiden 13-06-15 
21,92  0,0 Olaf van den Bergh Neo 07-03-94 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
21,95  0,2 Jochem Dobber JA 08-07-97 Suomi Breda 28-06-15 
22,02  0,8 Enrico van Luijk Neo 19-08-94 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
22,04  1,5 Rayen Royer Neo 23-08-93 R' dam Atletiek Zoetermeer 26-06-15 
 (30) 
22,08  0,0 Hems Agyemang-Duah  19-01-90 Phanos Vught 06-06-15 
22,08  -0,3 Rik Jansen Neo 09-02-94 Unitas Zoetermeer 07-06-15 
22,09  0,2 Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Breda 28-06-15 
22,12  -0,3 Devron Jepma Neo 14-05-93 PAC Zoetermeer 07-06-15 
22,14  1,6 Koen van Erve  07-02-91 Attila Nijmegen 07-06-15 
22,15  -0,3 Jonathan Mutebwa Neo 11-01-93 Eindhoven Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
22,17  -0,7 Jip Baltissen  22-01-91 Eindhoven Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
22,18  1,6 John van Viersen  10-12-86 't Haasje Nijmegen 07-06-15 
22,21  -0,1 Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
22,21  0,6 Elvis Afrifa JA 30-11-97 AV '23 Soest 12-09-15 
 (40) 
22,22  −0,8 Dennis Weijens  31-10-85 AV '23 Wageningen 17-07-15 
22,24  0,6 Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Huizen 17-05-15 
22,28  0,0 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Breda 28-06-15 
22,29  0,4 Johan Polman  31-08-86 Lycurgus Heerhugowaard 28-08-15 
22,30  −0,8 Jeroen Witteveen  05-01-89 Phoenix Wageningen 17-07-15 
22,32  -4,4 Jelle Venema Neo 27-11-93 Suomi Heiloo 14-05-15 
22,35  0,6 Mathijs Dirks JA 20-07-96 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
22,36  0,8 Kaj Emanuel  15-01-88 Phanos Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
22,41  0,2 Ronel Brigitha JA 09-08-96 Impala Harderwijk 07-06-15 
22,46  1,5 Jerry Joseph  28-06-82 R' dam Atletiek Zoetermeer 26-06-15 
 (50) 
22,47  1,5 Dwight Sion  06-12-82 Phanos Zoetermeer 26-06-15 
22,47  0,0 Serencio Lionahr JA 31-03-97 Phanos Wageningen 18-09-15 
22,48  0,2 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
22,48  -0,5 Robin Huber  15-05-92 Spirit-OB Uden 13-09-15 
22,51  1,8 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Breda 28-06-15 
22,52  1,6 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Breda 28-06-15 
22,52  -0,7 Jelle van Sunder JA 13-08-97 Suomi Breda 28-06-15 
22,57  0,1 Jon Schouwenaar Neo 17-06-94 Startbaan Wageningen 12-06-15 
22,60  1,5 Thomas van Klaveren Neo 11-12-95 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
22,61  -0,6 Tom van Rijswijk JA 13-04-96 AAV '36 Alphen a/d Rijn 04-04-15 
 (60) 
22,63  -0,6 Paul Robers  14-04-88 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
22,64  -3,3 Roelf Bouwmeester JA 06-12-97 SV Veendam Heerenveen 16-05-15 
22,66  -2,4 Jelger Elings Neo 26-07-93 Tartlétos Ede 07-06-15 
22,66  -0,1 Anthony Rasmijn  12-12-91 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
22,67  0,9 Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Goes 14-08-15 
22,68  1,6 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Breda 28-06-15 
22,68  0,2 Mikey de la Cruz Santana Neo 06-07-93 Phanos Amsterdam 31-07-15 
22,69  -1,0 Stefan Scholte Neo 29-10-95 AV Haarlem Heiloo 14-05-15 
22,70  -0,6 Dirk-Jan Graat  09-04-91 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
22,70  -0,7 Remco de Groot JA 23-06-96 AAV '36 Breda 28-06-15 
 (70) 
22,71  0,3 Rutger Bien Neo 30-01-94 AV '23 Ede 27-06-15 
22,71  -0,2 Ivar Moinat JA 01-04-97 AV Haarlemmermeer Amsterdam 03-07-15 
22,73  1,9 Koen Huits  14-09-87 Vitalis Bergen op Zoom 13-09-15 
22,75  0,7 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Drachten 19-04-15 
22,77  1,9 Kevin Damstra  05-11-89 AV Heerenveen Oordegem (BEL) 30-05-15 
22,78  0,5 Peter Wolters  07-04-81 Phanos Heiloo 14-08-15 
22,79  -0,5 Jamiro Elabeidi JA 03-02-96 Leiden Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
22,84  -0,6 Jurre Wildschut JA 10-03-96 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
22,84  −0,1 Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Wageningen 17-07-15 
22,86  0,2 Dave Wesselink JB 01-10-99 Trias Castricum 03-06-15 
 (80) 
22,86  -2,4 Arjan Roona JA 25-02-96 Groningen Atletiek Ede 07-06-15 
22,86  -1,4 Antoine de Vries Neo 21-09-93 Phanos Zoetermeer 07-06-15 
22,86  0,1 Thijs Koers Neo 18-01-93 Hellas Wageningen 12-06-15 
22,87  0,0 Lex Bolderheij JA 19-11-97 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
22,87  0,6 Roel Huijsmans JA 12-04-96 Atverni Soest 12-09-15 
22,87  0,3 Tijmen de Hart JA 08-09-97 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
22,88  -3,0 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Den Haag 07-06-15 
22,90  0,0 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Heerhugowaard 03-05-15 
22,90  -0,7 Rutger Postma JA 09-10-97 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 23-05-15 
22,91  1,3 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
 (90) 
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22,93  0,5 Roel Verwer  17-12-84 AV Haaksbergen Almelo 19-04-15 
22,93  0,5 Houd Benyahya Neo 15-02-94 Suomi Heiloo 14-08-15 
22,94  − 0,1 Jordy Visscher JA 17-04-96 PEC 1910 Wageningen 17-07-15 
22,96  0,3 Tobias Bakx JA 17-10-97 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
22,98  0,6 Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Eindhoven 12-06-15 
22,98  0,8 Dylan Tilburg JA 06-04-97 Ciko '66 Wageningen 12-06-15 
22,99  -0,7 Sylvester Tanoh JA 26-10-96 AV '23 Breda 28-06-15 
23,00  0,0 Henrik Fischer JB 07-05-98 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
23,01  0,2 Job Wiltink JA 02-12-97 KAV Holland Breda 28-06-15 
23,03  1,6 Robert Moen M50 07-01-65 DEM Lyon (FRA) 10-08-15 
 (100) 
geen windgegevens bekend:  
21,83   Rayen Royer Neo 23-08-93 R' dam Atletiek Utrecht 10-07-15 
22,14   Vester van Heijningen Neo 26-02-94 KAV Holland Utrecht 10-07-15 
22,23   Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
22,73   Thijs Koers Neo 18-01-93 Hellas Utrecht 10-07-15 
22,83   Dominigue Zwiep JB 14-07-99 R' dam Atletiek Utrecht 10-07-15 
22,92   Nick van Schagen  25-07-91 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 
22,94   Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
20,87 w 4,6 Hensley Paulina Neo 26-06-93 R' dam Atletiek Hoorn 16-05-15 
21,10 w 4,6 Giovanni Codrington  17-07-88 Groningen Atletiek Hoorn 16-05-15 
21,19 w 4,6 Marvin Douma Neo 08-12-93 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
21,40 w 2,3 Jorén Tromp  01-11-88 NEA-Volharding St-Martin 09-05-15 
21,62 w 2,5 Rogier Janssen  08-04-86 MPM Ede 27-06-15 
21,65 w 2,9 Obed Martis  13-04-87 R' dam Atletiek Kortrijk (BEL) 11-07-15 
21,94 w 3,3 Hems Agyemang-Duah  19-01-90 Phanos Tampa (USA) 20-03-15 
21,97 w 2,5 John van Viersen  10-12-86 't Haasje Ede 27-06-15 
21,99 w 2,5 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Ede 27-06-15 
22,16 w 2,1 Ronel Brigitha JA 09-08-96 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
22,37 w 2,1 Royce Zaadnoordijk JA 06-06-97 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
22,53 w 2,5 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Ede 27-06-15 
22,75 w 3,3 Jeroen Reijman JB 15-03-99 Leiden Atletiek Tilburg 19-04-15 
22,78 w 3,5 Twan van Vastenhoven  13-06-89 AV Haarlemmermeer Uithoorn 07-06-15 
22,90 w 2,5 Jarno Beuving  13-02-85 Climax Ede 27-06-15 
22,92 w 4,4 Sylvester Tanoh JA 26-10-96 AV '23 Uithoorn 07-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
22,80  -0,2 Tijmen de Hart JA 08-09-97 Hylas Alkmaar 04-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
20,94  0,6 Solomon Bockarie (SLE)  18-05-87 Ilion Riga 28-05-15 
21,34  -1,9 Ryan Shields (JAM)  12-05-83 Haag Atletiek Merksem (BEL) 22-08-15 
22,29  0,8 Denis Hanjoul (BEL)  17-01-91 Haag Atletiek Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
22,51  -1,0 Wandifa Sanneh (   ) JA 02-02-96 AV NOP Utrecht 29-05-15 
22,71  -1,6 Alexander Meisolle GER)  08-08-88 Achilles-TOP Weert 30-08-15 
23,00  0,5 Christian Zick (GER)  05-12-90 Achilles-Top Kerkrade 03-05-15 

300 meter mannen 
33,90   Bjorn Blauwhof  10-12-90 Phanos Lisse 09-05-15 
34,77   Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Lisse 09-05-15 
35,42   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Lisse 09-05-15 
35,44   Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Utrecht 14-08-15 
35,52   Joeri Moerman  05-07-87 AVON Landgraaf 11-04-15 
35,65   Kevin Damstra  05-11-89 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
35,75   Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Brasschaat (BEL) 02-08-15 
35,89   Nick van Schagen  25-07-91 Leiden Atletiek Utrecht 14-08-15 
36,07   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
36,11   Shaquille Brahm JA 18-01-97 Atverni Utrecht 14-08-15 
 (10) 
36,18   Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Amersfoort 11-04-15 
36,18   Thijs Koers Neo 18-01-93 Hellas Lisse 09-05-15 
36,38   Jochem Dobber JA 08-07-97 Suomi Lisse 09-05-15 
36,54   Maarten Ottenhoff Neo 03-08-94 Phanos Utrecht 14-08-15 
36,58   Jelle Meerman  28-02-91 Fortuna Lisse 09-05-15 
36,59   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Amsterdam 29-08-15 
36,68   Sem Verweij JB 27-08-99 Hylas Utrecht 14-08-15 
36,83   Guido de Bruijn JA 12-03-96 Energie Utrecht 14-08-15 
36,89   Luc Orbons JB 25-01-99 Phoenix Utrecht 14-08-15 
36,93   Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Utrecht 14-08-15 
 (20) 
36,97   Dennis de Groot  28-01-83 Phoenix Utrecht 14-08-15 
36,99   Beer Lammers Neo 20-09-95 Phoenix Lisse 09-05-15 

400 meter mannen 
44,72   Liemarvin Bonevacia  05-04-89 R' dam Atletiek Beijing (CHN) 23-08-15 
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  45,40    Liemarvin Bonevacia    Gainesville (USA) 24-04-15 
  45,45    Liemarvin Bonevacia    Mannheim (GER) 15-07-15 
  45,65    Liemarvin Bonevacia    Beijing (CHN) 24-08-15 
45,82   Terrence Agard  16-04-90 R' dam Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
  45,92    Liemarvin Bonevacia    Brussel (BEL) 11-09-15 
  45,94    Liemarvin Bonevacia    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  45,96    Terrence Agard    Luik (BEL) 15-07-15 
  45,98    Liemarvin Bonevacia    Ponce (PUR) 23-05-15 
  46,03    Terrence Agard    St-Martin 09-05-15 
 (10/2) 
47,93   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Beijing (CHN) 28-08-15 
48,02   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Tallinn (EST) 11-07-15 
48,14   Bas van Leersum Neo 02-03-93 AV Zaanland Santa Barbara (USA) 24-04-15 
48,19   Herns Agyemang-Duah  19-01-90 Phanos Tampa (USA) 11-04-15 
48,23   Jesper Arts  04-02-92 LG Deurne Clermont (USA) 18-04-15 
48,27   Thomas van Klaveren Neo 11-12-95 Ilion Tilburg 19-04-15 
48,38   Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
48,45   Vester van Heijningen Neo 26-02-94 KAV Holland Grootebroek 19-04-15 
48,52   Jochem Dobber JA 08-07-97 Suomi Hoorn 21-06-15 
48,57   Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Lier (BEL) 28-06-15 
 (20) 
48,61   John van Viersen  10-12-86 't Haasje Tilburg 25-05-15 
48,67   Bob van der Ham  06-07-90 AV Castricum Hilversum 05-07-15 
48,68   Rayen Royer Neo 23-08-93 R' dam Atletiek Kortrijk (BEL) 11-07-15 
48,90   Johan Polman  31-08-86 Lycurgus Brussel (BEL) 05-07-15 
48,91   Branco van Minnen  19-01-92 MPM Harderwijk 07-06-15 
48,92   Jurre Wildschut JA 10-03-96 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
48,94   Roel Huijsmans JA 12-04-96 Atverni Oordegem (BEL) 23-05-15 
49,01   Ivan Feitsma JA 28-12-97 Athlos Emmeloord 03-05-15 
49,01   Anthony Rasmijn  12-12-91 R' dam Atletiek Eindhoven 27-06-15 
49,03   Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
 (30) 
49,15   Rik Jansen Neo 09-02-94 Unitas Amsterdam 30-07-15 
49,17   Maarten Plaum JA 01-03-96 Unitas Weert 30-08-15 
49,18   Dudly Boeldak Neo 31-01-95 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
49,21   Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
49,45   Ryan Clarke JA 17-11-97 AV Castricum Hilversum 05-07-15 
49,47   Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Den Haag 20-09-15 
49,48   Peter Wolters  07-04-81 Phanos Eindhoven 27-06-15 
49,55   Nick Smidt JA 12-05-97 AAC '61 Groningen 14-06-15 
49,64   Thomas Schuwer  08-04-90 Haag Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
49,74   Jorian Damen  25-03-92 Lycurgus Utrecht 08-05-15 
 (40) 
49,78   Kevin Damstra  05-11-89 AV Heerenveen Drachten 19-04-15 
49,78   Remco Bos Neo 04-03-93 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
49,85   Bas Uitbeijerse  02-08-90 Haag Atletiek Eindhoven 27-06-15 
49,86   Jelger Elings Neo 26-07-93 Tartlétos Eindhoven 14-05-15 
49,86   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
49,90   Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Den Haag 07-06-15 
49,96   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
49,96   Royce Zaadnoordijk JA 06-06-97 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
49,98   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Breda 28-06-15 
50,00   Nick van Schagen  25-07-91 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
 (50) 
50,01   Thijs Koers Neo 18-01-93 Hellas Tilburg 19-04-15 
50,01   Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
50,01   Stef van der Schaaf  26-12-92 VAV Eindhoven 27-06-15 
50,05   Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Salon de Provence (FRA)10-05-15 
50,05   Mathijs Dirks JA 20-07-96 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
50,10   Ronald Dekker Neo 15-03-93 Hera Hoorn 16-05-15 
50,21   Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Hilversum 05-07-15 
50,22   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Tilburg 19-04-15 
50,22   Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Naaldwijk 10-09-15 
50,26   Hidde Koot Neo 14-05-94 KAV Holland Hoorn 16-05-15 
 (60) 
50,26   Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Gemert 06-06-15 
50,30   Igor Rutka Neo 22-10-94 PAC Eindhoven 14-05-15 
50,34   Bryan Pronk JB 22-06-99 PAC Tilburg 23-05-15 
50,36   Beer Lammers Neo 20-09-95 Phoenix Hoorn 16-05-15 
50,38   Ronel Brigitha JA 09-08-96 Impala Gemert 21-06-15 
50,49   Ruben van Dijk Neo 03-03-95 AV '34 Vught 06-06-15 
50,49   Hans Velthuis Neo 25-07-95 Eindhoven Atletiek Eindhoven 27-06-15 
50,51   Paul van der Sluijs Neo 30-01-95 Haag Atletiek Wageningen 12-06-15 



Statistisch jaarboek 2015 

- 112 - 

50,54   Maarten Ottenhoff Neo 03-08-94 Phanos Hilversum 05-07-15 
50,54   Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
 (70) 
50,55   Erwin de Jong  23-01-90 R' dam Atletiek Naaldwijk 21-05-15 
50,56   Dylan Tilburg JA 06-04-97 Ciko '66 Gemert 21-06-15 
50,58   Joris Petterson  20-12-91 Eindhoven Atletiek Tilburg 25-05-15 
50,61   Wessel van Veenen Neo 27-10-95 AAC '61 Hilversum 05-07-15 
50,61   Robin Huber  15-05-92 Spirit-OB Barendrecht 20-09-15 
50,63   Wouter de Boer  29-04-81 AC TION Tilburg 19-04-15 
50,63   Jelle Meerman  28-02-91 Fortuna Tilburg 25-05-15 
50,67   Steve Bakker  09-09-92 Suomi Utrecht 08-05-15 
50,69   Bram Buigel Neo 12-05-95 Groningen Atletiek Hilversum 05-07-15 
50,70   Alwin van den Heuvel JA 03-05-96 Asterix Vught 14-05-15 
 (80) 
50,72   Martijn Meijer JA 22-04-97 LG Deurne Helmond 07-06-15 
50,74   Rogier Janssen  08-04-86 MPM Hilversum 05-07-15 
50,74   Guido de Bruijn JA 12-03-96 Energie Barendrecht 20-09-15 
50,76   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Breda 28-06-15 
50,79   Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Best 04-07-15 
50,83   Timo Stam  07-01-86 Phanos Hoorn 16-05-15 
50,83   Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Vääksy (FIN) 22-08-15 
50,84   Thomas van Laar Neo 13-09-95 PEC 1910 Emmen 03-05-15 
50,85   Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 
50,87   Lex Bolderheij JA 19-11-97 R' dam Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
 (90) 
50,87   Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Vääksy (FIN) 22-08-15 
50,88   Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Tilburg 23-05-15 
50,92   Jos van Schijndel  09-01-91 Prins Hendrik Oordegem (BEL) 23-05-15 
50,92   Tim Bluekens JA 17-08-97 Climax Harderwijk 07-06-15 
50,95   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
50,96   Geoffrey Hibbs JA 13-12-96 HAC Helmond 07-06-15 
50,97   Maarten Nabbe  07-07-89 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
50,97   Stijn Jorissen Neo 12-09-93 AC TION Zoetermeer 07-06-15 
50,98   Matthieu van den Broeke JA 13-09-97 AV '34 Tilburg 25-05-15 
50,99   Evan de Schrijver JA 18-08-97 AV '56 Etten-Leur 21-06-15 
 (100) 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
48,73   Brian Smith (USA) JA 01-03-97 Startbaan Eindhoven 27-06-15 
49,13   Wandifa Sanneh (   ) JA 02-02-96 AV NOP Zwolle 10-06-15 
49,45   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Beijing (CHN) 28-08-15 

600 meter mannen 
1.17,03   Thijmen Kupers  04-10-91 Groningen Atletiek Amsterdam 05-09-15 
1.17,58   Bram Som M35 20-02-80 Atletico '73 Amsterdam 05-09-15 
1.18,87   Jorian Damen  25-03-92 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
1.21,15   Valentijn Weinans Neo 29-12-95 Nijmegen Atletiek Vugt 06-04-15 
1.21,40   Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Vugt 06-04-15 

800 meter mannen 
1.45,28   Thijmen Kupers  04-10-91 Groningen Atletiek Amsterdam 02-08-15 
  1.46,11    Thijmen Kupers    Hengelo 24-05-15 
  1.46,14    Thijmen Kupers    Heusden (BEL) 18-07-15 
  1.46,45    Thijmen Kupers    Amsterdam 01-08-15 
  1.46,70    Thijmen Kupers    Beijing (CHN) 22-08-15 
1.46,86   Bob van der Ham  06-07-90 AV Castricum Oordegem (BEL) 23-05-15 
  1.47,20    Thijmen Kupers    Karlstad (SWE) 22-07-15 
  1.47,21    Thijmen Kupers    Luik (BEL) 15-07-15 
  1.47,33    Thijmen Kupers    Nijmegen 27-05-15 
  1.47,52    Thijmen Kupers    Nijvel (BEL) 27-06-15 
 (10/2) 
1.48,32   Jorian Damen  25-03-92 Lycurgus Gwangju (KOR) 11-07-15 
1.49,18   Wouter Ploeger  10-10-92 Groningen Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
1.49,49   Richard Douma Neo 17-04-93 AV Zaanland Hoorn 16-05-15 
1.50,25   Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Lier (BEL) 28-06-15 
1.50,27   Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
1.50,29   Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Amsterdam 02-08-15 
1.50,46   Tony van Diepen JA 17-04-96 Lycurgus Hengelo 24-05-15 
1.50,51   Herns Agyemang-Duah  19-01-90 Phanos Gainesville (USA) 03-04-15 
 (10) 
1.50,71   Didier Nibbering  12-12-91 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
1.51,13   Valentijn Weinans Neo 29-12-95 Nijmegen Atletiek Wijchen 24-04-15 
1.51,19   Bram Buigel Neo 12-05-95 Groningen Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
1.51,46   Mark Nouws  20-08-90 AV Castricum Kortrijk (BEL) 11-07-15 
1.51,81   Luuk Wagenaar Neo 11-03-94 Phanos Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
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1.51,91   Maxim Moinat  20-03-91 Phanos Hoorn 16-05-15 
1.51,92   Jaap Gerben Vellinga Neo 28-07-94 Horror Amsterdam 02-08-15 
1.52,12   Robin Ruyter Neo 01-04-93 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
1.52,13   Paul van der Sluijs Neo 30-01-95 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
1.52,33   Willem Dudink  27-11-90 SAV Heusden (BEL) 18-07-15 
 (20) 
1.52,37   Wilfred van Holst  01-07-88 Groningen Atletiek Utrecht 14-08-15 
1.52,42   Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Oordegem (BEL) 23-05-15 
1.52,48   Gijs Jacobs  06-04-87 Nijmegen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
1.52,61   Neal Bouterse Neo 11-08-93 Prins Hendrik Hoorn 16-05-15 
1.52,91   Wessel van Veenen Neo 27-10-95 AAC '61 Hoorn 16-05-15 
1.52,98   Maarten Plaum JA 01-03-96 Unitas Nijmegen 27-05-15 
1.53,23   Adil el Azzouzi Neo 07-05-93 Phanos Amsterdam 01-08-15 
1.53,40   Wouter de Boer  29-04-81 AC TION Zoetermeer 07-06-15 
1.53,64   Tom Disveld  01-09-84 AAC Vught 06-06-15 
1.53,67   Bram Som M35 20-02-80 Atletico '73 Utrecht 14-08-15 
 (30) 
1.53,68   Niek Blikslager Neo 13-06-95 Groningen Atletiek Hilversum 05-07-15 
1.53,76   Laurens den Ouden  25-08-87 Cifla Utrecht 14-08-15 
1.53,85   Reinout Wiggers Neo 04-02-94 De Liemers Vught 14-05-15 
1.53,88   Mike Foppen JA 29-11-96 Cifla Vught 14-05-15 
1.54,13   Ryan Clarke JA 17-11-97 AV Castricum Heusden (BEL) 18-07-15 
1.54,30   Jelmer Lenstra Neo 21-10-93 MPM Utrecht 19-06-15 
1.54,33   Koen Jansen JA 30-01-96 Tartlétos Vught 14-05-15 
1.54,40   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Hilversum 05-07-15 
1.54,44   Ralf Looze Neo 27-08-94 Phanos Rapperswil-Jona (SUI)22-08-15 
1.54,49   Yunis Stitan  04-09-89 Haag Atletiek Hilversum 05-07-15 
 (40) 
1.54,49   Thomas van Klaveren Neo 11-12-95 Ilion Leiden 23-09-15 
1.54,50   Casper van der Putten Neo 20-05-95 Eindhoven Atletiek Utrecht 10-07-15 
1.54,50   Rob ter Burg Neo 04-01-95 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
1.54,72   Joshua Koning  28-12-90 Vitalis Oordegem (BEL) 30-05-15 
1.54,84   Thomas Lewis Neo 11-03-94 Phanos Utrecht 14-08-15 
1.54,97   Jim Kruiver  14-03-92 Nova Oordegem (BEL) 23-05-15 
1.55,07   Steve Bakker  09-09-92 Suomi Hoorn 16-05-15 
1.55,08   Sjaak Hoogstraaten Neo 11-07-93 AV '23 Oordegem (BEL) 23-05-15 
1.55,17   Yorben Ruiter Neo 19-08-95 PAC Lier (BEL) 28-06-15 
1.55,21   Kamiel Jacobs  18-01-92 't Haasje Bergen op Zoom 19-04-15 
 (50) 
1.55,29   Jeroen Rodenburg  27-04-91 Phoenix Wageningen 12-06-15 
1.55,36   Fenno Polderman Neo 02-07-93 Clytoneus Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
1.55,52   Mahadi Abdi Ali Neo 08-11-95 Unitas Duffel (BEL) 20-06-15 
1.55,54   Ivar Moinat JA 01-04-97 AV Haarlemmermeer Leiden 23-09-15 
1.55,58   Antoon van Beek Neo 04-08-94 GAC-Hilversum Wageningen 17-07-15 
1.55,58    Thijs Doornwaard JA 21-03-97 De Gemzen Wageningen 18-09-15 
1.55,63   Owen Westerhout  24-08-89 Trias Dronten 02-07-15 
1.55,78   Martin Flipsen JA 28-05-96 AV Weert Utrecht 14-08-15 
1.55,84   Milco Hahury Neo 03-10-95 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
1.55,85   Jeroen Swinkels JA 15-01-97 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
 (60) 
1.55,97   Alwin van den Heuvel JA 03-05-96 Asterix Nijmegen 27-05-15 
1.56,09   Wouter Heinrich Neo 18-09-93 AKU Uithoorn 07-06-15 
1.56,15   Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Burcht (BEL) 25-04-15 
1.56,18   Erwin de Jong  23-01-90 R' dam Atletiek Utrecht 14-08-15 
1.56,25   Bram Anderiessen JB 01-08-99 AKU Hoorn 16-05-15 
1.56,42   Ralf Nieuwenhuizen Neo 27-03-94 R' dam Atletiek Amsterdam 01-08-15 
1.56,46   Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Utrecht 14-08-15 
1.56,47   Michel Riemersma  01-07-86 Triathlon Beverwijk 19-04-15 
1.56,48   Mark Naaijer JB 18-05-99 Energie Nijmegen 27-05-15 
1.56,50   Younes Chaout Neo 21-12-95 U-Track Wageningen 12-06-15 
 (70) 
1.56,62   Gerrit Wolbers Neo 08-12-94 Lionitas Groningen 14-06-15 
1.56,63   Jeroen Engels  07-05-83 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
1.56,67   Ivan Feitsma JA 28-12-97 Athlos Drachten 19-04-15 
1.56,85   Joey Steenvoorden JA 25-09-96 Noordkop Heiloo 14-05-15 
1.56,93   Thomas van Laar Neo 13-09-95 PEC 1910 Hoorn 16-05-15 
1.57,02    Sam Lavrijsen  13-04-87 Venloop Running Team Wageningen 18-09-15 
1.57,09   Bouke Bouma Neo 07-08-93 AV Edam Utrecht 29-05-15 
1.57,14   Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
1.57,14   Jelte van Atten JB 09-03-98 Leiden Atletiek Utrecht 14-08-15 
1.57,19   Bram Kielman JA 29-09-96 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
 (80) 
1.57,29   Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
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1.57,29    Guus Winkelmolen JB 11-05-98 Swift Wageningen 18-09-15 
1.57,36   Bas van Hooren  12-06-92 Atletiek Maastricht Bergen op Zoom 19-04-15 
1.57,41   Tom de Gelder JB 07-10-98 Olympus '70 Merksem (BEL) 22-08-15 
1.57,44   Brian Versluis JB 11-07-99 Atverni Huizingen (BEL) 06-06-15 
1.57,45   Freek Lier Neo 11-04-94 Vitalis Harderwijk 07-06-15 
1.57,53   Pieter Mijnhout Neo 25-02-94 GAC-Hilversum Utrecht 10-07-15 
1.57,63   Maarten Hindriks Neo 12-04-95 AAC '61 Wageningen 22-05-15 
1.57,64   Maurits Versluis JA 30-09-96 Atverni Wageningen 17-07-15 
1.57,71   Jelle Kemper  18-10-88 Prins Hendrik Utrecht 10-07-15 
 (90) 
1.57,74   Joost Wieleman Neo 15-08-95 AV Almere '81 Beverwijk 19-04-15 
1.57,76   Chris van Hensbergen Neo 30-09-95 KAV Holland Haarlem 07-06-15 
1.57,86   Arjen van der Logt  07-06-90 Phoenix Oordegem (BEL) 23-05-15 
1.57,91   Rick Hartogs  24-08-89 DAK Helmond 07-06-15 
1.57,93   Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Wageningen 22-05-15 
1.57,96   Raimo Westerhof  12-10-86 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
1.57,98   Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
1.57,99   Tom de Leeuw JA 19-12-97 AV Almere '81 Utrecht 29-05-15 
1.58,00   David Landman  27-10-92 GAC-Hilversum Utrecht 10-07-15 
1.58,01   Guilhem Hack Neo 12-06-94 Phanos Amsterdam 14-05-15 
 (100) 
1.58,01   Lars Remijn Neo 18-06-95 DEM Hoorn 16-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1.57,57   Jurre Wildschut JA 10-03-96 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder lands e c lub:  
1.53,40   Brian Smith (USA) JA 01-03-97 Startbaan Nijmegen 27-05-15 
1.56,03   Alexander Meisolle GER)  08-08-88 Achilles-TOP Weert 30-08-15 

1000 meter mannen 
2.24,26   Richard Douma Neo 17-04-93 AV Zaanland Lisse 09-05-15 
2.24,35   Vincent Hazeleger Neo 21-08-95 Trias Lisse 09-05-15 
2.27,29   Bram Som M35 20-02-80 Atletico '73 Lisse 09-05-15 
2.27,79   Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Lisse 09-05-15 
2.28,43   Didier Nibbering  12-12-91 R' dam Atletiek Barendrecht 21-05-15 
2.29,46   Milco Hahury Neo 03-10-95 R' dam Atletiek Barendrecht 21-05-15 
2.30,01   Casper van der Putten Neo 20-05-95 Eindhoven Atletiek Veldhoven 10-04-15 
2.30,37   Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Lisse 09-05-15 
2.30,53   Yunis Stitan  04-09-89 Haag Atletiek Barendrecht 21-05-15 
2.31,57   Maxim Moinat  20-03-91 Phanos Lisse 09-05-15 
 (10) 
2.33,07   Thomas Lewis Neo 11-03-94 Phanos Lisse 09-05-15 
2.33,19   Reinout Wiggers Neo 04-02-94 De Liemers Lisse 09-05-15 
2.33,73   Bram Rouwen  04-04-85 Hanzesport Lisse 09-05-15 

1500 meter mannen 
3.39,71   Richard Douma Neo 17-04-93 AV Zaanland Nijmegen 27-05-15 
3.39,94   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Hengelo 24-05-15 
3.41,50   Jesper van de Wielen  02-08-91 Cifla Oordegem (BEL) 23-05-15 
3.43,61   Vincent Hazeleger Neo 21-08-95 Trias Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.43,82   Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Oordegem (BEL) 30-05-15 
  3.43,89    Jurjen Polderman    Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
3.44,07   Wouter Ploeger  10-10-92 Groningen Atletiek Nijvel (BEL) 27-06-15 
  3.44,38    Richard Douma    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  3.44,60    Jurjen Polderman    Heusden (BEL) 18-07-15 
  3.45,08    Vincent Hazeleger    Nijmegen 27-05-15 
 (10/6) 
3.45,31   Valentijn Weinans Neo 29-12-95 Nijmegen Atletiek Ninove (BEL) 01-08-15 
3.45,87   Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Nijvel (BEL) 27-06-15 
3.47,77   Mike Foppen JA 29-11-96 Cifla Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.48,20   Sjoerd Weijers Neo 02-10-95 Nijmegen Atletiek Hoorn 16-05-15 
 (10) 
3.48,45   Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Hoorn 16-05-15 
3.49,26   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Heusden (BEL) 18-07-15 
3.49,85   Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Heusden (BEL) 18-07-15 
3.50,10   Edwin de Vries  11-12-92 AV Castricum Nijmegen 27-05-15 
3.50,98   Mark Nouws  20-08-90 AV Castricum Heusden (BEL) 18-07-15 
3.51,69   Neal Bouterse Neo 11-08-93 Prins Hendrik Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.51,77   Rob ter Burg Neo 04-01-95 Groningen Atletiek Wageningen 17-07-15 
3.51,82   Yorben Ruiter Neo 19-08-95 PAC Brussel (BEL) 05-07-15 
3.52,06   Menno Schouten  03-09-91 Lycurgus Utrecht 14-08-15 
3.52,11   Niek Blikslager Neo 13-06-95 Groningen Atletiek Kortrijk (BEL) 11-07-15 
 (20) 
3.52,16   Frank Futselaar  16-07-91 De Liemers Hoorn 16-05-15 
3.52,53   Mahadi Abdi Ali Neo 08-11-95 Unitas Oordegem (BEL) 23-05-15 
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3.53,16   Tom Koetsenruijter Neo 12-08-93 THOR Wageningen 12-06-15 
3.53,23   Simon Grannetia Neo 28-08-94 De Spartaan Utrecht 10-07-15 
3.53,47   Sjaak Hoogstraaten Neo 11-07-93 AV '23 Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
3.53,54   Wilfred van Holst  01-07-88 Groningen Atletiek Utrecht 10-07-15 
3.53,93   Gijs Jacobs  06-04-87 Nijmegen Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
3.54,68   Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Lier (BEL) 28-06-15 
3.54,85   Jaap Gerben Vellinga Neo 28-07-94 Horror Utrecht 19-06-15 
3.54,93   Bas van Hooren  12-06-92 Atletiek Maastricht Wageningen 22-05-15 
 (30) 
3.55,28   Casper van der Putten Neo 20-05-95 Eindhoven Atletiek Eindhoven 27-06-15 
3.55,33   Luuk Wagenaar Neo 11-03-94 Phanos Dubnica (SVK) 30-05-15 
3.55,98   Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Huizingen (BEL) 06-06-15 
3.56,02   Wouter Heinrich Neo 18-09-93 AKU Wageningen 22-05-15 
3.56,12   Paul Zwama  23-04-87 Leiden Atletiek Wageningen 22-05-15 
3.56,23   Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Turnhout (BEL) 26-04-15 
3.56,48   Adil el Azzouzi Neo 07-05-93 Phanos Wageningen 17-07-15 
3.56,56   Bram Anderiessen JB 01-08-99 AKU Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.56,60   Jelle Kemper  18-10-88 Prins Hendrik Wageningen 12-06-15 
3.56,79   Jeroen Rodenburg  27-04-91 Phoenix Oordegem (BEL) 23-05-15 
 (40) 
3.57,14   Freek Lier Neo 11-04-94 Vitalis Utrecht 08-05-15 
3.57,60   Maarten Hindriks Neo 12-04-95 AAC '61 Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.58,06   Yunis Stitan  04-09-89 Haag Atletiek Utrecht 10-07-15 
3.58,34   Niels Verwer  10-07-89 Phanos Utrecht 10-07-15 
3.58,38   Martin Flipsen JA 28-05-96 AV Weert Kortrijk (BEL) 11-07-15 
3.58,41   Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Wageningen 22-05-15 
3.58,49   Antoon van Beek Neo 04-08-94 GAC-Hilversum Hoorn 16-05-15 
3.58,57   Ralf Nieuwenhuizen Neo 27-03-94 R' dam Atletiek Amsterdam 30-07-15 
3.58,59   Bram Buigel Neo 12-05-95 Groningen Atletiek Utrecht 14-08-15 
3.58,70   Bram Rouwen  04-04-85 Hanzesport Wageningen 12-06-15 
 (50) 
3.58,72   Didier Nibbering  12-12-91 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
3.59,32   Maxim Moinat  20-03-91 Phanos Utrecht 14-08-15 
3.59,36   Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Lokeren (BEL) 25-05-15 
3.59,39   Fabian ten Kate  28-07-92 Vitalis Wageningen 22-05-15 
3.59,59   Willem Dudink  27-11-90 SAV Utrecht 14-08-15 
3.59,92   Noah Schutte Neo 15-05-95 Leiden Atletiek Amsterdam 05-09-15 
4.00,06   Harmen Korfage  07-03-88 Hera Oordegem (BEL) 23-05-15 
4.00,18   Joeri Slagter Neo 28-07-95 Hera Utrecht 14-08-15 
4.00,21   Wouter Dilling  08-03-90 Cifla Wageningen 12-06-15 
4.00,37   Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Wageningen 12-06-15 
 (60) 
4.00,53   Ryan Clarke JA 17-11-97 AV Castricum Utrecht 10-07-15 
4.00,61   Niek den Exter  15-02-92 Scheldesport Huizingen (BEL) 06-06-15 
4.00,63   Cas Lutz Neo 27-10-93 GAC-Hilversum Hoorn 16-05-15 
4.00,63   Reinout Wiggers Neo 04-02-94 De Liemers Utrecht 10-07-15 
4.00,91   Lars Gerritsen Neo 06-01-94 Passaat Rotterdam 16-07-15 
4.01,00   Leon Graumans  25-08-88 Phoenix Nijmegen 27-05-15 
4.01,65   Chris van Hensbergen Neo 30-09-95 KAV Holland Utrecht 08-05-15 
4.01,88   Jim Kruiver  14-03-92 Nova Oordegem (BEL) 30-05-15 
4.02,12   Thomas Lewis Neo 11-03-94 Phanos Amsterdam 30-07-15 
4.02,35   Arjen van der Logt  07-06-90 Phoenix Eindhoven 27-06-15 
 (70) 
4.02,43   Joshua Koning  28-12-90 Vitalis Utrecht 08-05-15 
4.02,65   Jorijn de Mare Neo 28-01-94 AV '34 Amsterdam 30-07-15 
4.02,95   Lucas Nieuweboer Neo 01-10-94 KAV Holland Utrecht 14-08-15 
4.02,96   Remco Snippe Neo 19-06-93 Unitas Oordegem (BEL) 23-05-15 
4.03,03   Rick Hartogs  24-08-89 DAK Utrecht 14-08-15 
4.03,06   Fenno Polderman Neo 02-07-93 Clytoneus Utrecht 14-08-15 
4.03,18   Ruben Sansom JA 13-11-97 Pallas '67 Utrecht 10-07-15 
4.03,23   Steef Severijn Neo 28-04-95 Ilion Rotterdam 16-07-15 
4.03,26   Laurens den Ouden  25-08-87 Cifla Wageningen 17-07-15 
4.03,35   Lars Remijn Neo 18-06-95 DEM Wageningen 12-06-15 
 (80) 
4.03,39   Jorin Kamps Neo 29-04-93 AAC Utrecht 14-08-15 
4.03,49   Tom Hendrikse JB 11-08-98 AAC '61 Breda 28-06-15 
4.03,56   Tobias van Helden JA 11-09-96 Cifla Wageningen 17-07-15 
4.03,85   Merlijn Dekker Neo 07-10-94 AV Almere '81 Amersfoort 26-05-15 
4.03,96   Michel Riemersma  01-07-86 Triathlon Wageningen 22-05-15 
4.03,98   Kalid Amin JA 27-09-97 Triathlon Utrecht 14-08-15 
4.04,38   Kamiel Jacobs  18-01-92 't Haasje Eindhoven 14-05-15 
4.04,48   Tim Verbeek JB 13-12-98 Cifla Breda 28-06-15 
4.04,56   Bouke Bouma Neo 07-08-93 AV Edam Utrecht 10-07-15 
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4.04,69   Seppe van 't Westende Neo 09-10-95 Leiden Atletiek Amsterdam 30-07-15 
 (90) 
4.04,78   Mitchell Franken Neo 06-09-95 Spado Utrecht 14-08-15 
4.04,99   Jelle Neeft  02-10-92 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
3.48,03   Mohamed Ali Mohamed (SOM)  11-11-89 Nijmegen Atletiek Wageningen 22-05-15 
3.51,48   Tecle Mekonen (ERI)  24-05-82 Nijmegen Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 

1 Engelse mijl mannen 
4.16,81   Casper van der Putten Neo 20-05-95 Eindhoven Atletiek Valkenswaard 14-05-15 
4.23,60   Niek Blikslager Neo 13-06-95 Groningen Atletiek Groningen 05-09-15 
4.25,12   Bram Kielman JA 29-09-96 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
4.28,06   Joeri Slagter Neo 28-07-95 Hera Heerhugowaard 28-08-15 

2000 meter mannen 
5.23,34   Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Leiden 26-08-15 
5.43,37   Merlijn Dekker Neo 07-10-94 AV Almere '81 Amersfoort 26-05-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
5.37,22   Tecle Mekonen (ERI)  24-05-82 Nijmegen Atletiek Vugt 06-04-15 
5.42,30   Gareth Harvett (RSA) JA 28-03-96 Leiden Atletiek Leiden 26-08-15 

3000 meter mannen 
7.57,97   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Pliezhausen (GER) 17-05-15 
  8.12,28    Dennis Licht    Heraklion (GRE) 21-06-15 
8.13,15   Alwin Roovers  24-10-92 Achilles-EL Utrecht 10-07-15 
8.16,79   Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Huizingen (BEL) 06-06-15 
8.16,81   Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Utrecht 10-07-15 
8.17,45   Bart van Nunen Neo 24-09-95 Passaat Duffel (BEL) 20-06-15 
8.18,91   Edwin de Vries  11-12-92 AV Castricum Utrecht 14-08-15 
8.21,45   Neal Bouterse Neo 11-08-93 Prins Hendrik Goes 14-08-15 
  8.21,72    Edwin de Vries    Leiden 13-06-15 
8.22,07   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Pliezhausen (GER) 17-05-15 
 (10/8) 
8.23,24   Noah Schutte Neo 15-05-95 Leiden Atletiek Goes 14-08-15 
8.25,42   Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Leiden 13-06-15 
 (10) 
8.25,61   Bas van Hooren  12-06-92 Atletiek Maastricht Utrecht 10-07-15 
8.27,35   Casper van der Putten Neo 20-05-95 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
8.27,48   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Utrecht 14-08-15 
8.27,49   Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Leiden 13-06-15 
8.27,91   Mike Teekens  16-12-88 Achilles-EL Utrecht 19-06-15 
8.28,37   Mahadi Abdi Ali Neo 08-11-95 Unitas Goes 14-08-15 
8.28,57   Jorrit Cleij  22-06-87 Cifla Vught 14-05-15 
8.28,69   Simon Grannetia Neo 28-08-94 De Spartaan Leiden 13-06-15 
8.29,13   Tim Bolink  09-04-92 AAC Utrecht 19-06-15 
8.29,80   Gert-Jan Wassink  18-12-85 AV Argo Vught 14-05-15 
 (20) 
8.32,31   Ronald Schröer  28-09-84 AV Zaanland Oordegem (BEL) 30-05-15 
8.34,16   Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Vught 14-05-15 
8.34,41   Lars Gerritsen Neo 06-01-94 Passaat Gemert 21-08-15 
8.35,33   Lucas Nieuweboer Neo 01-10-94 KAV Holland Hilversum 05-07-15 
8.35,43   Erwin Harmes  30-10-81 Gonzalez Running Team Utrecht 10-07-15 
8.39,10   Bram Kielman JA 29-09-96 AV Heerenveen Utrecht 29-05-15 
8.39,43   Wouter Heinrich Neo 18-09-93 AKU Leiden 13-06-15 
8.40,00   Rick Hartogs  24-08-89 DAK Vught 14-05-15 
8.41,06   Niek den Exter  15-02-92 Scheldesport Oordegem (BEL) 30-05-15 
8.41,99   Melvin Franken  13-12-91 Achilles-EL Utrecht 10-07-15 
 (30) 
8.42,59   Flores Weverling Neo 02-12-93 Leiden Atletiek Hilversum 05-07-15 
8.43,76   Erik Leusink  04-07-89 HAC '63 Utrecht 10-07-15 
8.44,06   Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Vught 14-05-15 
8.44,36   Jorin Kamps Neo 29-04-93 AAC Hilversum 05-07-15 
8.45,16   Frank Futselaar  16-07-91 De Liemers Utrecht 08-05-15 
8.45,40   Sjaak Hoogstraaten Neo 11-07-93 AV '23 Utrecht 14-08-15 
8.45,51   Jos Elfring  16-08-85 Eindhoven Atletiek Valkenswaard 14-05-15 
8.45,93   Christiaan Bosselaar  31-05-82 KAV Holland Duffel (BEL) 20-06-15 
8.46,25   Chris van Hensbergen Neo 30-09-95 KAV Holland Oud-Beijerland 16-04-15 
8.46,33   Steef Severijn Neo 28-04-95 Ilion Utrecht 10-07-15 
 (40) 
8.47,37   Cas Lutz Neo 27-10-93 GAC-Hilversum Hilversum 05-07-15 
8.47,64   Sten Stoltenborg JA 10-10-96 AV Haarlemmermeer Utrecht 10-07-15 
8.47,65   Remco Snippe Neo 19-06-93 Unitas Duffel (BEL) 20-06-15 
8.47,80   Jelle Kemper  18-10-88 Prins Hendrik Hilversum 05-07-15 
8.47,82   Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Utrecht 10-07-15 
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8.47,99   Robert Planting  27-03-81 Hellas Utrecht 14-08-15 
8.48,46   Tim van den Broeke Neo 10-10-95 Dynamica Utrecht 08-05-15 
8.48,50   Ralf Nieuwenhuizen Neo 27-03-94 R' dam Atletiek Leiden 23-09-15 
8.48,59   Kalid Amin JA 27-09-97 Triathlon Vught 14-05-15 
8.48,61   Edwin Slijkhuis  17-12-87 Vitalis Utrecht 10-07-15 
 (50) 
8.49,33   Rik Goethals  20-11-92 Pijnenburg Utrecht 19-06-15 
8.49,41   Lauran Beijens  16-09-92 TRR Gemert 21-08-15 
8.49,74   Michiel de Ruiter  23-07-86 Nova Warmenhuizen 22-05-15 
8.49,79   Remyo Tielsema  11-10-90 Phanos Utrecht 10-07-15 
8.50,10   Yassine Loukili JA 05-03-96 Hellas Utrecht 14-08-15 
8.50,52   Bouke Bouma Neo 07-08-93 AV Edam Utrecht 14-08-15 
8.51,04   Edo Baart M45 16-04-68 Atos Utrecht 14-08-15 
8.51,65   Imo Muller  25-09-80 AAC Utrecht 10-07-15 
8.52,28   Eduard Grob Neo 09-01-93 GAC-Hilversum Utrecht 10-07-15 
8.52,79   Peter-Jan Hardenbol  03-11-91 Hellas Utrecht 10-07-15 
 (60) 
8.53,12   Ralph van Houwelingen Neo 26-07-94 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
8.53,24   Martijn de Kok  22-11-82 AV '56 Goes 14-08-15 
8.53,88   Paul Geertsma  30-08-85 Lionitas Utrecht 10-07-15 
8.53,89   Timo van Beek  07-04-89 Pijnenburg Utrecht 19-06-15 
8.54,54   Erik van Rijsewijk Neo 05-05-93 Cifla Utrecht 19-06-15 
8.54,99   Edwin Wissema M35 25-05-78 De Liemers Utrecht 10-07-15 
8.55,03   Wilbert van Vliet  03-01-89 Venloop Running Team Utrecht 14-08-15 
8.55,19   Arthur van Dijk M40 09-01-71 Olympus '70 Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
8.55,30   Harm Sengers  27-08-82 Eindhoven Atletiek Etten-Leur 22-05-15 
8.55,49   Lars Cazander  29-11-92 Hellas Utrecht 14-08-15 
 (70) 
8.55,79   Niels Gersonius Neo 19-09-95 AV Castricum Utrecht 10-07-15 
8.56,51   Jaap Witte  11-12-82 AV Texel Heiloo 14-05-15 
8.56,77   Fabian ten Kate  28-07-92 Vitalis Utrecht 29-05-15 
8.56,80   Arne Mulder  20-06-90 BB lopers Emmeloord 23-05-15 
8.56,92   Milco Driessen  26-07-88 Hellas Utrecht 19-06-15 
8.57,66   Marcel Tesselaar M45 26-06-69 Hera Utrecht 10-07-15 
8.57,89   Job de Feijter JA 12-03-96 RK HAV Oordegem (BEL) 30-05-15 
8.57,93   Björn Koreman  06-03-91 Tilburg Road Runners Gemert 21-08-15 
8.58,03   Peter van der Velden M45 29-11-68 GVAC Utrecht 19-06-15 
8.58,07   Gert-Jan Stevens  27-11-87 HAC '63 Rijssen 15-05-15 
 (80) 
8.58,16   Ronald Poel  29-04-91 DEM Heiloo 14-05-15 
8.58,27   Sem van den Eijnde JA 20-01-97 Ciko '66 Utrecht 08-05-15 
8.58,90   Edwin Sjerps JA 18-11-97 SAV Utrecht 08-05-15 
8.59,11   Mels Lambregts JA 30-10-96 THOR Vught 14-05-15 
8.59,35   Marco van Erp Neo 23-01-93 Asterix Valkenswaard 14-05-15 
8.59,50   Jeroen Rodenburg  27-04-91 Phoenix Hilversum 05-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
8.53,44   Luuk Wagenaar Neo 11-03-94 Phanos Amsterdam 03-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
8.05,46   Mohamed Ali Mohamed (SOM)  11-11-89 Nijmegen Atletiek Leiden 13-06-15 
8.23,70   Tecle Mekonen (ERI)  24-05-82 Nijmegen Atletiek Gemert 21-08-15 
8.26,84   Zerom Ghebrihiwet (ERI) Neo 01-01-93 Unitas Goes 14-08-15 

5000 meter mannen 
13.23,00   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Stanford (USA) 02-05-15 
13.31,41   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Heusden (BEL) 18-07-15 
13.53,11   Jesper van der Wielen  02-08-91 Cifla Nijmegen 27-05-15 
13.54,86   Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Oordegem (BEL) 23-05-15 
  13.55,08    Roy Hoornweg    Oordegem (BEL) 23-05-15 
  13.57,61    Dennis Licht    Beijing (CHN) 26-08-15 
14.08,49   Ronald Schröer  28-09-84 AV Zaanland Heusden (BEL) 18-07-15 
  14.12,94    Dennis Licht    Amsterdam 02-08-15 
14.15,39   Michel Butter  05-11-85 AV Castricum Nijmegen 27-05-15 
14.16,19   Edwin de Vries  11-12-92 AV Castricum Heusden (BEL) 18-07-15 
 (10/7) 
14.16,99   Alwin Roovers  24-10-92 Achilles-EL Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.18,46   Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Heusden (BEL) 18-07-15 
14.20,73   Gert Jan Wassink  18-12-85 AV Argo Amsterdam 02-08-15 
 (10) 
14.25,99   Khalid Choukoud  23-03-86 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
14.28,18   Jorrit Cleij  22-06-87 Cifla Heusden (BEL) 18-07-15 
14.29,73   Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.33,19   Mike Foppen JA 29-11-96 Cifla Heusden (BEL) 18-07-15 
14.34,76   Mike Teekens  16-12-88 Achilles-EL Amsterdam 02-08-15 
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14.36,00   Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Heusden (BEL) 18-07-15 
14.37,23   Bas Van Hooren  12-06-92 Atletiek Maastricht Heusden (BEL) 18-07-15 
14.39,80   Tim Bolink  09-04-92 AAC Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.40,08   Tom Koetsenruijter Neo 12-08-93 THOR Heusden (BEL) 18-07-15 
14.40,76   Noah Schutte Neo 15-05-95 Leiden Atletiek Amsterdam 02-08-15 
 (20) 
14.46,04   Vincent Mensen  28-10-90 Leiden Atletiek Amsterdam 02-08-15 
14.47,63   Simon Grannetia Neo 28-08-94 De Spartaan Heusden (BEL) 18-07-15 
14.51,07   Cas Lutz Neo 27-10-93 GAC-Hilversum Heusden (BEL) 18-07-15 
14.51,59   Lucas Nieuweboer Neo 01-10-94 KAV Holland Heusden (BEL) 18-07-15 
14.51,60   René Stokvis  25-01-87 AC TION Krommenie 03-05-15 
14.53,00   Erwin Harmes  30-10-81 Gonzalez Running Team Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
14.54,42   Bas ten Dam  24-07-91 AV '23 Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.54,63   Pim Molenaar  30-11-87 Trias Amsterdam 02-08-15 
14.55,02   Remco Snippe Neo 19-06-93 Unitas Heusden (BEL) 18-07-15 
14.55,47   Roel Wijmenga  19-06-92 Unitas Krommenie 03-05-15 
 (30) 
14.56,55   Freek van de Weerd JA 20-06-97 Loopvereniging TOF Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.59,34   Michiel de Ruiter  23-07-86 Nova Uithoorn 07-06-15 
14.59,72   Frank Futselaar  16-07-91 De Liemers Nijmegen 27-05-15 
15.00,59   Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Harderwijk 07-06-15 
15.01,14   Flores Weverling Neo 02-12-93 Leiden Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
15.04,05   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Vught 06-06-15 
15.04,20   Kalid Amin JA 27-09-97 Triathlon Heusden (BEL) 18-07-15 
15.04,70   Arne Mulder  20-06-90 BB lopers Wageningen 12-06-15 
15.05,83   Jos Elfring  16-08-85 Eindhoven Atletiek Nijmegen 27-05-15 
15.07,16   Harm Sengers  27-08-82 Eindhoven Atletiek Eindhoven 27-06-15 
 (40) 
15.09,44   Ralph van Houwelingen Neo 26-07-94 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
15.11,29    Erik Leusink  04-07-89 HAC '63 Wageningen 18-09-15 
15.12,19   Melvin Franken  13-12-91 Achilles-EL Wageningen 17-07-15 
15.12,60   Sten Stoltenborg JA 10-10-96 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 23-05-15 
15.13,48    Rik Goethals  20-11-92 Pijnenburg Wageningen 18-09-15 
15.13,60    Arjen van der Logt  07-06-90 Phoenix Wageningen 18-09-15 
15.13,84   Zac Freudenburg M35 07-07-78 AV '23 Vught 06-06-15 
15.14,98   Paul Zwama  23-04-87 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
15.15,58   Rob ter Burg Neo 04-01-95 Groningen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
15.15,75   Jelmer van der Linden JA 15-10-96 Statina Wageningen 12-06-15 
 (50) 
15.16,00   Wouter Dilling  08-03-90 Cifla Nijmegen 27-05-15 
15.16,10   Niels Theloosen JA 12-07-96 Nijmegen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
15.17,25   Rick Hartogs  24-08-89 DAK Nijmegen 27-05-15 
15.17,80   Jorin Kamps Neo 29-04-93 AAC Wageningen 22-05-15 
15.18,28   Thomas Poesiat  18-01-88 Olympus '70 Naaldwijk 10-09-15 
15.18,30   Lauran Beijens  16-09-92 TRR Nijmegen 27-05-15 
15.18,49   Jeroen Maas  29-11-82 Sprint Krommenie 03-05-15 
15.18,53   Erik Driesen M35 19-07-78 AV NOP Hoogeveen 25-04-15 
15.18,64   Ruben Scheurwater M35 19-02-80 Parthenon Zevenbergen 19-04-15 
15.18,8   Edwin Slijkhuis  17-12-87 Vitalis Epe 16-06-15 
 (60) 
15.19,95   Kas van Veen  18-06-81 Prins Hendrik Wageningen 17-07-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
14.02,01   Mohamed Ali Mohamed (SOM)  11-11-89 Nijmegen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
14.38,97   Ambroise Uwiragiye (RWA)  13-12-80 SAV Heusden (BEL) 18-07-15 
14.46,65   Tecle Mekonen (ERI)  24-05-82 Nijmegen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
14.47,34   Zerom Ghebrihiwet (ERI) Neo 01-01-93 Unitas Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 

10.000 meter mannen 
28.37,39   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Huelva (SPA) 11-04-15 
  28.53,99    Roy Hoornweg    Leiden 13-06-15 
28.59,90   Bart van Nunen Neo 24-09-95 Passaat Tallinn (EST) 09-07-15 
  29.16,66    Roy Hoornweg    Amsterdam 31-07-15 
  29.28,10    Bart van Nunen    Huelva (SPA) 11-04-15 
29.33,85   Gert Jan Wassink  18-12-85 AV Argo Leiden 13-06-15 
29.44,13   Michel Butter  05-11-85 AV Castricum Leiden 13-06-15 
29.54,84   Mike Teekens  16-12-88 Achilles-EL Amsterdam 31-07-15 
29.55,44   Ronald Schröer  28-09-84 AV Zaanland Leiden 13-06-15 
29.56,69   Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Amsterdam 31-07-15 
 (10/7) 
30.11,80   Paul Zwama  23-04-87 Leiden Atletiek Leiden 13-06-15 
30.19,86   Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Heusden (BEL) 02-05-15 
31.22,86   Kalid Amin JA 27-09-97 Triathlon Leiden 13-06-15 
 (10) 
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31.25,89   Frank Blikslager  26-12-92 Groningen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
31.34,53   Melvin Franken  13-12-91 Achilles-EL Amsterdam 31-07-15 
31.43,06   Kas van Veen  18-06-81 Prins Hendrik Amsterdam 31-07-15 
31.47,37   Freek van de Weerd JA 20-06-97 Loopvereniging TOF Leiden 13-06-15 
31.52,61   Wesley Mols JA 18-01-96 Cifla Leiden 13-06-15 
31.57,26   Michiel de Ruiter  23-07-86 Nova Amsterdam 31-07-15 
31.58,75   Patrick Kwist M45 27-11-68 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
32.22,26   Imo Muller  25-09-80 AAC Amsterdam 31-07-15 
32.28,51   Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Lanaken (BEL) 22-08-15 
32.36,27   Christiaan Bosselaar  31-05-82 KAV Holland Amsterdam 31-07-15 
 (20) 
32.54,43   Sten Stoltenborg JA 10-10-96 AV Haarlemmermeer Amsterdam 30-07-15 
32.56,19   Geart Jorritsma JA 03-05-96 Horror Leiden 13-06-15 
32.56,50   Koen Henkes  13-05-82 AV Zeewolde Amsterdam 31-07-15 
33.00,86   Maarten van Ommen M35 07-03-80 Phoenix Zierikzee 14-06-15 
33.11,20   Marcel Tesselaar M45 26-06-69 Hera Amsterdam 31-07-15 
33.14,54   Anton Costeris  05-07-82 SV Friesland Amsterdam 31-07-15 
33.17,58   Yassine Loukili JA 05-03-96 Hellas Amsterdam 30-07-15 
33.30,55   Jeroen van Aken M35 26-10-79 Haag Atletiek Zierikzee 14-06-15 
33.41,83   Jim Rothweiler Neo 16-04-93 KAV Holland Amsterdam 31-07-15 
33.45,75   Gayri Hawery  02-04-90 Spirit-Lelystad Steenwijk 10-07-15 
 (30) 
33.56,94   Erik Kallenberg  01-06-85 GAC-Hilversum Amsterdam 31-07-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
30.22,74   Ambroise Uwiragiye (RWA)  13-12-80 SAV Leiden 13-06-15 

3000 meter snelwandelen mannen 
12.44,3   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Veenendaal 05-09-15 
13.30,45   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Drunen 25-06-15 
14.01,0   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Veenendaal 05-09-15 
14.16,0   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Veenendaal 05-09-15 
15.18,2  tt Ron Timmermans  03-02-82 RWV Gouda 14-05-15 
15.24,95   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Drunen 25-06-15 
16.17,6  tt Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Gouda 14-05-15 
16.48,09   Gerard Wildeman M50 25-06-62 RWV Drunen 25-06-15 
16.53,80   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Drunen 25-06-15 
16.55,13   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Drunen 25-06-15 
 (10) 
17.17,34   Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Drunen 25-06-15 
17.56,0  tt Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Gouda 14-05-15 

5000 meter snelwandelen mannen 
22.39,2   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Gouda 14-05-15 
22.56,5   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Gouda 14-05-15 
25.05,1   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Gouda 14-05-15 
25.07,25   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Spijkenisse 05-07-15 
25.49,3   Ron Timmermans  03-02-82 RWV Gouda 14-05-15 
25.54,21   Richard Leijenaar M55 26-05-59 RWV Zierikzee 14-06-15 
26.46,49   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Oud-Beijerland 27-06-15 
26.53,59   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Zierikzee 14-06-15 
26.54,79   Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Herentals (BEL) 31-05-15 
27.21,87   Jan Netten M45 20-04-68 DAK Zierikzee 14-06-15 
 (10) 
28.18,6   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Gouda 14-05-15 
28.31,11   Gerard Wildeman M50 25-06-62 RWV Zierikzee 14-06-15 
29.06,81   Boetje Huliselan M60 22-05-55 OLAT Zierikzee 14-06-15 
29.38,80   Rene Wakkee M50 14-05-65 RWV Zierikzee 14-06-15 

10.000 meter snelwandelen mannen 
52.17,7  tt Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 18-10-15 
52.47,9  tt Ron Timmermans  03-02-82 RWV Rotterdam 15-03-15 
52.50,8  tt Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Rotterdam 15-03-15 
57.36,7  tt Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 15-03-15 
58.28,4  tt Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Rotterdam 18-10-15 
59.23,1  tt Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Rotterdam 15-03-15 
59.37,00   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Lyon (FRA) 09-08-15 

20.000 meter snelwandelen mannen 
1.38.52,11   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Bedford (GBR) 21-06-15 
1.45.52,51   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Bedford (GBR) 21-06-15 
1.47.19,3  tt Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 18-10-15 
1.59.20,0  tt Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Rotterdam 18-10-15 
2.01.38,3  tt Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 18-10-15 
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1 uur snelwandelen mannen 
12.046   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Namen (BEL) 19-04-15 
11.375   Ron Timmermans  03-02-82 RWV Rotterdam 15-03-15 
11.346   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Rotterdam 15-03-15 
11.186   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 15-03-15 
10.428   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 15-03-15 
10.118   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Rotterdam 15-03-15 

2 uur snelwandelen mannen 
22.334   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 18-10-15 
20.117   Wilfried van Bremen  11-02-87 RWV Rotterdam 18-10-15 
19.747   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 18-10-15 
18.468   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Rotterdam 18-10-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm mannen 
8.59,95   Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Heraklion (GRE) 21-06-15 
  9.00,46    Nils Pennekamp    Dubnica (SVK) 30-05-15 
9.06,54   Simon Grannetia Neo 28-08-94 De Spartaan Oordegem (BEL) 23-05-15 
  9.07,79    Nils Pennekamp    Hengelo 29-04-15 
  9.09,60    Nils Pennekamp    Amsterdam 30-07-15 
  9.10,19    Nils Pennekamp    Vught 06-06-15 
  9.11,32    Simon Grannetia    Duffel (BEL) 20-06-15 
9.12,92   René Stokvis  25-01-87 AC TION Tilburg 19-04-15 
  9.13,04    René Stokvis    Hengelo 29-04-15 
  9.15,68    Simon Grannetia    Amsterdam 30-07-15 
 (10/3 
9.18,61   Simon Vroemen M45 11-05-69 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
9.20,29   Noah Schutte Neo 15-05-95 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
9.22,43   Matthias Hardt  23-12-90 AC TION Amsterdam 30-07-15 
9.29,40   Jorin Kamps Neo 29-04-93 AAC Amsterdam 30-07-15 
9.30,51   Cas Lutz Neo 27-10-93 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
9.33,15   Lars Cazander  29-11-92 Hellas Bergen op Zoom 13-09-15 
9.35,47   Fabian ten Kate  28-07-92 Vitalis Bergen op Zoom 13-09-15 
 (10) 
9.36,83   Antoon van Beek Neo 04-08-94 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
9.37,76   Michiel van Nispen  14-10-82 Sprint Zoetermeer 07-06-15 
9.40,07   Rick Hartogs  24-08-89 DAK Utrecht 19-06-15 
9.42,22   Lucas Nieuweboer Neo 01-10-94 KAV Holland Amstelveen 03-05-15 
9.44,00   Mahadi Abdi Ali Neo 08-11-95 Unitas Zoetermeer 07-06-15 
9.44,03   Michel van der Klein M40 28-04-74 PAC Tilburg 19-04-15 
9.44,26   Kalid Amin JA 27-09-97 Triathlon Amsterdam 30-07-15 
9.46,91   Kamiel Jacobs  18-01-92 't Haasje Uden 03-05-15 
9.46,94   Ron van Diepen M40 19-06-70 Hylas Amstelveen 03-05-15 
9.47,70   Mels Lambregts JA 30-10-96 THOR Barendrecht 21-05-15 
 (20) 
9.48,62   Marco van Erp Neo 23-01-93 Asterix Uden 03-05-15 
9.51,77   Peter-Jan Hardenbol  03-11-91 Hellas Amsterdam 30-07-15 
9.54,04   Djurre den Heeten  11-01-84 Phanos Amsterdam 30-07-15 
9.55,62   Jesse van de Ven Neo 01-05-93 Spado Bergen op Zoom 13-09-15 
9.55,65   Jeroen Habers  24-04-91 De Spartaan Utrecht 19-06-15 
9.57,25   Jeroen Engels  07-05-83 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
10.00,47   Riekele Kobes  30-12-86 AV Heerenveen Emmeloord 03-05-15 
10.02,02   Remco Kramer Neo 17-03-94 Lycurgus Vught 06-06-15 
10.04,36   Jordy Dikkers Neo 24-10-95 PEC 1910 Uden 13-09-15 
10.10,10   Erwin Meijer  13-05-84 Phanos Zoetermeer 07-06-15 
 (30) 
10.11,17   Alvin Severijn JA 01-11-96 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
10.12,25   Luca Ferroglio  03-08-83 Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
10.14,29   Oscar Mulder  19-04-83 Eindhoven Atletiek Utrecht 19-06-15 
10.17,96   Jurriën te Hoeve  02-04-91 Daventria Tilburg 19-04-15 
10.18,03   Sam Timmermans Neo 08-03-95 Unitas Tilburg 19-04-15 
10.20,48   Siem Uittenhout  26-02-85 Phoenix Amstelveen 03-05-15 
10.21,06   Rob Stuber  13-07-90 Athlos Amsterdam 30-07-15 
10.24,20   Michiel de Ruiter  23-07-86 Nova Uden 13-09-15 
10.24,98   Rene Jaasma  25-07-84 Impala Emmeloord 03-05-15 
10.25,44   Sjoerd van Marrewijk  24-11-89 Olympus '70 Amstelveen 03-05-15 
 (40) 
10.26,78   Edwin Sjerps JA 18-11-97 SAV Amstelveen 03-05-15 
10.27,74   Sjaak van der Linde M40 09-12-70 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
10.28,87   Menno Beck  02-05-88 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
10.30,23   Wouter Zandee  02-08-86 Haag Atletiek Utrecht 19-06-15 
10.33,11   Ferdy van der Heide  28-10-85 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
10.33,88   Martijn Flipsen JA 22-05-96 't Haasje Breda 27-06-15 
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10.39,29   Tim van Dongen  29-11-89 Scorpio Uden 03-05-15 
10.40,01   Ard Vlooswijk M35 23-10-79 AV '34 Zierikzee 14-06-15 
10.42,08   Rob de Wit  28-04-81 AV Haarlem Amstelveen 03-05-15 
10.43,95   Tjeerd Bruijn  06-07-89 AAV '36 Tilburg 19-04-15 
 (50) 
10.48,04   Erik Verhaar  15-02-89 Vitalis Emmeloord 03-05-15 
10.48,95   Bastiaan van Graafeiland  19-08-89 PAC Barendrecht 21-05-15 
10.49,19   Matthijs Beerepoot  07-11-90 Climax Emmeloord 03-05-15 
10.49,77   Joni van Loon  26-08-88 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
10.50,35   Stefan Breet  07-01-92 Flevo Delta Emmeloord 03-05-15 
10.51,82   Jeroen Bakker JA 22-06-96 Triathlon Breda 27-06-15 
10.56,94   Martijn van Haren Neo 01-08-93 Vitalis Groningen 05-09-15 
10.57,24   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Zierikzee 14-06-15 
10.59,09   Jelte van Atten JB 09-03-98 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
9.38,82   Tecle Mekonen (ERI)  24-05-82 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 

110 meter horden 106,7 cm (13,72m - 9,14m) mannen 
13,56  0,9 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Zeulenroda (GER) 10-07-15 
13,60  0,5 Koen Smet  09-08-92 Phanos Hengelo 24-05-15 
  13,62  0,3  Gregory Sedoc    Mannheim (GER) 15-07-15 
  13,66  1,9  Gregory Sedoc    Zeulenroda (GER) 10-07-15 
  13,76  1,6  Koen Smet    Vught 14-05-15 
  13,77  1,7  Gregory Sedoc    Rhede (GER) 05-07-15 
  13,77  0,0  Gregory Sedoc    Amsterdam 01-08-15 
13,78  1,0 Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Loughborough (GBR)18-07-15 
  13,79  0,3  Gregory Sedoc    Brussel (BEL) 26-07-15 
14,13  0,5 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Hengelo 24-05-15 
 (10/4) 
14,13  0,7 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Tallinn (EST) 12-07-15 
14,14  0,3 Jules de Bont Neo 23-12-94 Phanos Mannheim (GER) 15-07-15 
14,15  1,7 Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Loughborough (GBR)18-07-15 
14,20  1,7 Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Vught 14-05-15 
14,21  1,7 Stefan Nieuwland  09-05-88 Climax Ede 27-06-15 
14,35  1,5 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 31-05-15 
 (10) 
14,51  0,1 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
14,67  1,7 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Vught 14-05-15 
14,73  -1,4 Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Weert 30-08-15 
14,74  0,6 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Vääksy (FIN) 23-08-15 
14,76  1,7 Gaard van Vugt Neo 18-03-93 NEA-Volharding Ede 27-06-15 
14,82  -1,0 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Lisse 09-05-15 
14,83  -1,1 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
14,93  0,5 Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Amsterdam 01-08-15 
14,98  0,5 Marcel van der Westen M35 01-08-76 Phanos Amsterdam 01-08-15 
15,01  0,2 Wessel Boons JA 27-03-97 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
 (20) 
15,04  0,6 Sebastiaan Roelants JA 14-02-97 R' dam Atletiek Amsterdam 01-08-15 
15,05  0,1 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
15,07  0,0 Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Amersfoort 06-04-15 
15,09  1,7 Joeri van Kuppeveld Neo 06-05-95 Nijmegen Atletiek Vught 14-05-15 
15,10  0,1 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Kampen 22-04-15 
15,12  0,7 Maarten Nabbe  07-07-89 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
15,22  0,8 Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 13-09-15 
15,25  1,0 Jan Groot  12-12-88 Hollandia Grootebroek 19-04-15 
15,28  1,6 Robin Coops  09-09-90 Hellas Zoetermeer 26-06-15 
15,30  -0,4 Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Amsterdam 01-08-15 
 (30) 
15,34  0,6 Sander van der Waals Neo 03-02-95 Sprint Amsterdam 01-08-15 
15,35  1,1 Bram Elevelt JA 29-05-96 't Haasje Nijmegen 07-06-15 
15,39  0,3 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Zevenbergen 19-04-15 
15,39  0,0 Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Amsterdam 31-07-15 
15,42  1,0 Paul van der Gragt  18-02-89 Hylas Grootebroek 19-04-15 
15,45  -0,3 Jan Ormel  19-12-86 Hellas Tilburg 19-04-15 
15,45  0,0 Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
15,56  -0,9 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Amsterdam 31-07-15 
15,58  1,0 Robert Bervoets Neo 10-10-93 De Keien Nijmegen 07-06-15 
15,67  -1,1 Dennis Veenker  23-08-92 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
 (40) 
15,76  1,4 Boudewijn van Limpt  01-03-82 Hollandia Haarlem 07-06-15 
15,79  1,0 Rens van der Schaaf JA 03-04-97 VAV Haarlem 07-06-15 
15,85  1,1 Kees Janssen Neo 11-07-95 Prins Hendrik Nijmegen 07-06-15 
15,86  -2,0 Ruben van Dijk Neo 03-03-95 AV '34 Tilburg 24-05-15 
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15,94  1,4 Robin Vliem JB 28-01-98 Athlos Drachten 19-04-15 
15,98  -0,1 Jasper de Booy Neo 18-03-93 Ilion Tilburg 19-04-15 
15,99  -0,1 Jouke Dijkstra Neo 22-04-93 De Liemers Ede 07-06-15 
15,99  0,0 Duco Furda JA 07-06-96 PEC 1910 Ede 07-06-15 
16,02  1,1 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
16,03  -0,1 Maarten Ottenhoff Neo 03-08-94 Phanos Tilburg 19-04-15 
 (50) 
16,09  0,5 Nieno Schuur Neo 20-10-95 AV Almere '81 Huizen 07-06-15 
16,12  1,4 Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Drachten 19-04-15 
16,12  1,0 Luigi Rondas Neo 06-01-93 Atletiek Maastricht Nijmegen 07-06-15 
16,19  1,0 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
16,20  -0,3 Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Tilburg 19-04-15 
16,21  1,0 Maarten Roeloffs  03-09-87 Achilles-EL Haarlem 07-06-15 
16,25  0,7 Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Vught 06-06-15 
16,31  1,3 Floris de Boer JA 10-11-97 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
16,31  -1,1 Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Harderwijk 07-06-15 
16,37  0,6 Floris Heil  02-01-90 AV '34 Amsterdam 01-08-15 
 (60) 
16,47  -0,1 Mathijs Dirks JA 20-07-96 Leiden Atletiek Tilburg 19-04-15 
16,47  -0,4 Sian de Boer JA 26-08-96 Isala '96 Amsterdam 01-08-15 
16,48  1,4 Rik Hanswijk  27-03-84 Climax Drachten 19-04-15 
16,49  1,0 Bas Land Neo 01-06-95 Phoenix Haarlem 07-06-15 
16,52  1,9 Ronald Dekker Neo 15-03-93 Hera Uithoorn 07-06-15 
16,53  -0,3 Martijn Meijer JA 22-04-97 LG Deurne Helmond 07-06-15 
16,53  0,7 Thijs Moesker Neo 30-06-95 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
16,57  -1,1 Ronald Meijer  20-01-82 Altis Harderwijk 07-06-15 
16,60  0,5 Jeroen Bol Neo 28-05-95 Triathlon Huizen 07-06-15 
16,62  1,2 Thijs Ros M35 24-12-79 Clytoneus Drachten 19-04-15 
 (70) 
16,63  -0,1 Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Tilburg 19-04-15 
16,64  1,0 Jesse Verdoes JA 01-02-97 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
16,65  1,2 Axel Boon  20-02-86 Noordkop Uithoorn 07-06-15 
16,66  0,8 Thomas Pijper  18-08-90 AAV '36 Beverwijk 19-04-15 
16,71  1,0 Martijn Hoogewerf JB 05-12-98 KAV Holland Haarlem 07-06-15 
16,74  0,3 Robin Huber  15-05-92 Spirit-OB Zevenbergen 19-04-15 
16,76  1,0 Sander van Gelderen M35 14-01-76 AV Wijchen Nijmegen 07-06-15 
16,78  1,0 Gydo van de Pieterman  14-09-91 AV Haarlem Haarlem 07-06-15 
16,79  0,7 Laurens Oosterwegel Neo 10-07-95 Daventria Epe 26-04-15 
16,79  0,8 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
 (80) 
16,82  0,3 Dinand Tukker Neo 24-05-94 Typhoon Zevenbergen 19-04-15 
16,86  1,3 Danny Winters Neo 04-08-94 Flevo Delta Harderwijk 07-06-15 
16,88  1,1 André Faesen Neo 13-12-95 Attila Nijmegen 07-06-15 
16,89  0,7 Rob Stuber  13-07-90 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
16,91  0,9 Noah Verboom JB 02-01-98 AV Haarlemmermeer Uithoorn 07-06-15 
16,92  -0,1 Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Tilburg 19-04-15 
16,93  1,4 Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Drachten 19-04-15 
geen windgegevens bekend:  
15,24   Bram Elevelt JA 29-05-96 't Haasje Eindhoven 14-05-15 
15,30   Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Zundert 13-09-15 
15,56   Job Beintema Neo 24-05-95 Trias Lisse 23-08-15 
15,86   Dennis Coehoorn  27-09-92 AC TION Groningen 05-09-15 
16,76   Frank Wouda  07-11-90 AV Haaksbergen Eindhoven 14-05-15 
16,83   André Faesen Neo 13-12-95 Attila Schoonhoven 05-07-15 
met teveel rugwind:  
14,11 w 4,3 Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Hoorn 16-05-15 
14,37 w 2,4 Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
14,49 w 4,3 Job Beintema Neo 24-05-95 Trias Hoorn 16-05-15 
14,59 w 4,3 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Hoorn 16-05-15 
14,59 w 4,3 Gaard van Vugt Neo 18-03-93 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
15,38 w 2,2 Mathijs Dirks JA 20-07-96 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
15,59 w 2,2 Robin Vliem JB 28-01-99 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
15,83 w 2,2 Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
16,49 w 3,3 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Uithoorn 07-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
15,29   Maarten Ottenhoff Neo 03-08-94 Phanos Amsterdam 03-10-15 
16,15  -1,0 Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
16,56   Robin Huber  15-05-92 Spirit-OB Oud-Beijerland 04-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
13,72  -0,5 João Almeida (POR)  05-04-88 GAC-Hilversum Mersin (TUR) 31-05-15 
13,80  0,6 Denis Hanjoul (BEL)  17-01-91 Haag Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
14,54  1,1 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Beveren (BEL) 16-05-15 
14,78  1,9 Elton Bitincka (ALB)  26-05-85 Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
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200 meter horden 76,2 cm mannen 
25,05  -0,4 Maarten Nabbe  07-07-89 Prins Hendrik Utrecht 14-08-15 
25,15  -0,4 Nick van Schagen  25-07-91 Leiden Atletiek Utrecht 14-08-15 
25,19  -0,4 Maarten Ottenhoff Neo 03-08-94 Phanos Utrecht 14-08-15 
25,59  -0,4 Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Utrecht 14-08-15 
25,72  0,6 Paul van der Gragt  18-02-89 Hylas Alkmaar 24-04-15 
25,95  0,6 Ronald Dekker Neo 15-03-93 Hera Alkmaar 24-04-15 
25,96  -0,4 Bram Elevelt JA 29-05-96 't Haasje Utrecht 14-08-15 
26,61  -0,4 Justin Kraaijenbrink JA 28-05-96 Ilion Utrecht 14-08-15 
26,67  -0,6 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Zevenbergen 20-05-15 
26,86  -0,5 Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Utrecht 14-08-15 
 (10) 
26,87  0,6 Laurens Abbink JA 07-07-96 Hollandia Alkmaar 24-04-15 
geen windgegevens bekend:  
26,71   Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Heiloo 27-06-15 

400 meter horden 91,4 cm mannen 
51,39   Jesper Arts  04-02-92 LG Deurne Gwangju (KOR) 08-07-15 
  51,45    Jesper Arts    Gainesville (USA) 24-04-15 
  51,48    Jesper Arts    Amsterdam 01-08-15 
  51,68    Jesper Arts    Heraklion (GRE) 20-06-15 
51,98   Cliff Ellsworth Neo 17-04-93 Lycurgus Vught 06-06-15 
  52,13    Jesper Arts    Huizingen (BEL) 06-06-15 
52,20   Bas van Leersum Neo 02-03-93 AV Zaanland San Mateo 
52,37   Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Vught 06-06-15 
  52,37    Jesper Arts    Gwangju (KOR) 09-07-15 
52,44   Nick Smidt JA 12-05-97 AAC '61 Eskilstuna (SWE) 17-07-15 
 (10/5) 
53,03   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Tourcoing (FRA) 24-05-15 
53,21   Brian Vriend  20-05-90 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
53,43   Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Breda 27-06-15 
53,52   Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Vught 06-06-15 
53,89   Stef van der Schaaf  26-12-92 VAV Amsterdam 31-07-15 
 (10) 
53,99   Joost de Jong Neo 22-06-94 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
54,16   Niko Zuidema  12-05-89 Olympus '70 Oud-Beijerland 27-06-15 
54,27   Maarten Ottenhoff Neo 03-08-94 Phanos Utrecht 10-07-15 
54,39   Bram Elevelt JA 29-05-96 't Haasje Breda 27-06-15 
54,79   Martijn Meijer JA 22-04-97 LG Deurne Breda 27-06-15 
54,84   Martijn Klaassen  03-08-84 Phanos Vught 14-05-15 
55,01   Bas Land Neo 12-02-93 Phoenix Amsterdam 31-07-15 
55,21   Maarten Nabbe  07-07-89 Prins Hendrik Amsterdam 31-07-15 
55,50   Jonas Pannevis Neo 14-09-95 Tartlétos Amsterdam 31-07-15 
55,60   Niek Visschedijk JA 14-01-96 THOR Breda 26-06-15 
 (20) 
55,65   Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
55,81   Laurens Abbink JA 07-07-96 Hollandia Amstelveen 03-05-15 
55,87   Roman de Klein Neo 21-04-95 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
56,05   Rens van der Schaaf JA 03-04-97 VAV Breda 26-06-15 
56,10   Arend-Jan Spierenburg Neo 16-06-95 Cialfo Amsterdam 31-07-15 
56,11   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
56,20   Jeroen Reijman JB 15-03-99 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
56,36   Niels Mijnsbergen JA 01-03-97 AAV '36 Breda 27-06-15 
56,41   Justin Cok  22-02-90 AV '47 Gouda 14-05-15 
56,53   Hidde Koot Neo 14-05-94 KAV Holland Amstelveen 03-05-15 
 (30) 
56,55   Maarten Ottenhof Neo 03-08-94 Phanos Amsterdam 05-09-15 
56,83   Raimo Westerhof  12-10-86 Athlos Emmeloord 03-05-15 
57,05   Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Emmeloord 03-05-15 
57,07   Quinten Stern M35 22-01-77 AC TION Zoetermeer 07-06-15 
57,16   Victor Besters  19-10-90 Spado Uden 03-05-15 
57,39   Alwin van den Heuvel JA 05-03-96 Asterix Uden 03-05-15 
57,40   Koen van der Meijden JA 11-01-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
57,47   Maarten Roeloffs  03-09-87 Achilles-EL Amstelveen 03-05-15 
57,67   Thijs Koers Neo 18-01-93 Hellas Epe 26-04-15 
57,82   Guido de Bruijn JA 12-03-96 Energie Oud-Beijerland 27-06-15 
 (40) 
57,89   Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Uden 03-05-15 
57,96   Joris Petterson  20-12-91 Eindhoven Atletiek Uden 03-05-15 
58,03   Ronald Dekker Neo 15-03-93 Hera Heerhugowaard 03-05-15 
58,03   Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 13-09-15 
58,04   Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
58,05   Jeroen Eerden  18-03-90 Atverni Brussel (BEL) 05-07-15 
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58,07   Floris de Boer JA 10-11-97 AV Gouda Breda 26-06-15 
58,12   Lars Joosten  23-10-87 Unitas Zoetermeer 07-06-15 
58,17   Rutger Bien Neo 30-01-94 AV '23 Heerhugowaard 03-05-15 
58,21   Joris Veen Neo 18-01-95 AV Gouda Emmeloord 03-05-15 
 (50) 
58,22   Pieter Mijnhout Neo 25-02-94 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
58,31   Rene Tijm  19-01-85 Nova Uden 13-09-15 
58,42   Duco Furda JA 07-06-96 PEC 1910 Breda 26-06-15 
58,54   Jurgen van der Zwet JB 16-02-99 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
58,62   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Utrecht 10-07-15 
58,78   Dinand Tukker Neo 24-05-94 Typhoon Oud-Beijerland 27-06-15 
58,79   Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Spijkenisse 03-05-15 
59,19   Sander van Gelderen M35 14-01-76 AV Wijchen Uden 03-05-15 
59,33   Jurgen van Berkum M45 04-09-67 Parthenon Zierikzee 14-06-15 
59,51   Sjoerd Dijkstra JA 29-02-96 PAC Vught 14-05-15 
 (60) 
59,54   Rik Hanswijk  27-03-84 Climax Emmeloord 03-05-15 
59,59   Bart van der Pasch  24-05-92 Gen. Michaëlis Uden 13-09-15 
59,69   Remko Struik  19-09-91 Vitalis Emmeloord 03-05-15 
59,79   Bjorn van Doodewaerd  16-02-89 Lycurgus Heerhugowaard 03-05-15 
59,90   Marcel Roosen M40 11-09-70 Eindhoven Atletiek Utrecht 10-07-15 
59,97   Thomas van der Vooren JB 16-04-98 Triathlon Uden 13-09-15 
60,06   Ivo Stuldreher JA 26-10-96 AAV '36 Breda 26-06-15 
60,10   Gijs Straver  23-07-92 Clytoneus Emmeloord 03-05-15 
60,15   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Eindhoven 16-06-15 
60,29   Vincent Onos  08-04-86 SAV Amstelveen 03-05-15 
 (70) 
60,31   Thijs Moesker Neo 30-06-95 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
60,34   Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Uden 13-09-15 
60,38   Edwin van Gurp  06-05-89 Sprint Zoetermeer 07-06-15 
60,44   Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Emmeloord 03-05-15 
60,47   Sybout Wijma  26-03-87 AV Heerenveen Emmeloord 03-05-15 
60,87   Tim Verlaan M35 17-06-79 AKU Heerhugowaard 03-05-15 
60,90   Jarno de Groot JB 27-01-99 Flevo Delta Emmeloord 03-05-15 
61,30   Ingmar van der Geest Neo 15-08-94 De Keien Uden 03-05-15 
61,47   Eric van der Meer Neo 25-02-95 Vitalis Bergen op Zoom 13-09-15 
61,52   Nils Stok Neo 04-06-94 PAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
 (80) 
61,58   Bas Jubels  23-06-83 Phoenix Tilburg 25-05-15 
61,58   Axel Boon  20-02-86 Noordkop Uden 13-09-15 
61,64   Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
61,87   Frank Wouda  07-11-90 AV Haaksbergen Emmen 03-05-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
50,34   Tim Rummens (BEL)  16-12-87 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
54,66   Javier Cartagena (ESP)  15-10-89 Phanos Dubnica (SVK) 30-05-15 

hoogspringen mannen 
2,24   Douwe Amels  16-09-91 Ilion Lisse 09-05-15 
  2,20    Douwe Amels    Zoetermeer 07-06-15 
  2,20    Douwe Amels    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  2,20    Douwe Amels    Heusden (BEL) 18-07-15 
  2,20    Douwe Amels    Zoetermeer 06-09-15 
  2,18    Douwe Amels    Oordegem (BEL) 30-05-15 
  2,16    Douwe Amels    Amsterdam 01-08-15 
2,16   Jan-Peter Larsen M35 18-03-79 Ilion Amsterdam 01-08-15 
  2,15    Douwe Amels    Hengelo 24-05-15 
2,12   Dave Brandhoff Neo 13-04-95 Lycurgus Ede 27-06-15 
2,12   Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Best 04-07-15 
 (11/4) 
2,10   Sven van Merode JB 02-10-98 Spado Amsterdam 01-08-15 
2,08   Jasper Heesbeen  23-01-92 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
2,04   Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Breda 28-06-15 
2,04   Robert Bervoets Neo 10-10-93 De Keien Wageningen 17-07-15 
2,04   Marius Wouters Neo 22-04-95 Triathlon Wageningen 17-07-15 
2,04   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Beijing (CHN) 28-08-15 
 (10) 
2,03   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 30-05-15 
2,01   Dion van Kessel JA 12-06-97 Typhoon Lisse 09-05-15 
2,01   Tymon de Jonge M35 17-02-80 Ilion Vught 14-05-15 
2,01   Julius Ediagbonya JA 22-03-97 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
2,01   Peter Siers JA 11-12-97 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
2,01   Daniël Leyba Neo 29-11-93 Haag Atletiek Zoetermeer 06-09-15 
2,00   Tim van der Heide JB 18-09-98 AV '23 Leiden 10-05-15 
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2,00   Tieme Klinkers  09-04-86 Phoenix Huizen 17-05-15 
2,00   Erwin de Vor Neo 28-11-95 VAV Huizen 17-05-15 
1,99   Hans Verheijde  16-11-90 Ilion Tilburg 25-05-15 
 (20) 
1,99   Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Gemert 06-06-15 
1,99   Leon Rikkers JA 15-10-96 Groningen Atletiek Amsterdam 30-07-15 
1,95   Tobias Bakx JA 17-10-97 AC TION Tilburg 19-04-15 
1,95   Joost Niekus  29-11-89 Flevo Delta Drachten 19-04-15 
1,95   Martijn Nuijens  18-11-83 Noordkop Heerhugowaard 03-05-15 
1,95   Maurits van Halderen JB 29-03-98 Passaat Terneuzen 10-05-15 
1,95   Dani Tuur JB 22-02-99 Ilion Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,95   Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
1,95   Branco Kranenburg JA 26-12-96 AV '47 Huizen 07-06-15 
1,95   Sander Schutjes  31-10-88 Asterix Nijmegen 07-06-15 
 (30) 
1,95   Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Den Haag 07-06-15 
1,95   Erwin de Gier JA 22-02-97 PAC Etten-Leur 21-06-15 
1,95   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
1,95   Hans Koops  20-03-87 Jahn II Stadskanaal 29-08-15 
1,95   Gijs Tops Neo 27-11-94 Gen. Michaëlis Uden 13-09-15 
1,94   Wessel Boons JA 27-03-97 Daventria Tilburg 23-05-15 
1,93   Niels Mijnsbergen JA 01-03-97 AAV '36 Schoonhoven 04-07-15 
1,93   Hidde ter Woord Neo 29-12-95 Daventria Zoetermeer 06-09-15 
1,92   Thierry Belt Neo 11-09-95 Triathlon Amersfoort 06-04-15 
1,92   Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Amstelveen 23-05-15 
 (40) 
1,92   Bas van de Burgt JA 23-04-96 GAC-Gemert Best 04-07-15 
1,92   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 04-07-15 
1,92   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Amsterdam 30-07-15 
1,92   Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Amsterdam 30-07-15 
1,92   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Beijing (CHN) 28-08-15 
1,91   Leon Tukker  30-04-92 Typhoon Drunen 25-06-15 
1,90   Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Purmerend 06-04-15 
1,90   Stefan Duistermaat Neo 05-02-93 Dokev Den Helder 19-04-15 
1,90   Tjebbe Kerstens Neo 28-10-94 Sprint Tilburg 19-04-15 
1,90   Martijn Kroes JB 04-01-99 Nova Den Helder 19-04-15 
 (50) 
1,90   Daan Modderkolk JA 13-07-97 Atletico '73 Almelo 19-04-15 
1,90   Jan Ormel  19-12-86 Hellas Tilburg 19-04-15 
1,90   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Drachten 19-04-15 
1,90   Mike Idio JB 08-06-98 Eindhoven Atletiek Uden 03-05-15 
1,90   Martijn Praamsma  15-01-90 Startbaan Amstelveen 03-05-15 
1,90   Alain van Tholl Neo 20-05-94 AV '23 Heerhugowaard 03-05-15 
1,90   Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Venray 10-05-15 
1,90   Paul Jongmans  26-08-80 THOR Zevenbergen 20-05-15 
1,90   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Zwolle 31-05-15 
1,90   Yannick Maas JA 28-01-97 Sprint Venray 31-05-15 
 (60) 
1,90   Matisse de Boer Neo 28-09-93 Vitalis Harderwijk 07-06-15 
1,90   Tim Hoogenboom JA 07-11-96 Olympus '70 Haarlem 07-06-15 
1,90   Dylan Jansen Neo 18-05-95 Zuidwal Huizen 07-06-15 
1,90   Ramon Rollinger  15-10-92 Atletiek Maastricht Nijmegen 07-06-15 
1,90   Dirk Aarts JB 06-04-98 AV ATH Eindhoven 16-06-15 
1,90   Ruben van Weerdenburg JA 04-06-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
1,90   Mark Vlutters  21-05-89 Iphitos Hengelo 25-06-15 
1,90   Danny Winters Neo 04-08-94 Flevo Delta Dronten 02-07-15 
1,90   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Vääksy (FIN) 22-08-15 
1,90   Rafael Pappers  06-12-91 AV Weert Weert 30-08-15 
 (70) 
1,90   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
1,90   Jan Janssen JA 04-12-97 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
1,89   Lars Dirkzwager JB 23-03-98 AV '56 Breda 28-06-15 
1,89   Koen ter Schegget JB 19-06-98 Taxandria Breda 28-06-15 
1,89   Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Aubagne (FRA) 04-07-15 
1,89   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Amsterdam 30-07-15 
1,88   Levi van der Geest Neo 05-06-95 De Spartaan Gouda 14-05-15 
1,88   Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
1,87   Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Amstelveen 23-05-15 
1,87   Léon Mak JC 02-01-01 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
 (80) 
1,87   Stan Nijhuis JC 19-04-01 Trias Amsterdam 30-08-15 
1,86   Bastiaan Bretveld  25-05-89 Phanos Wageningen 17-07-15 
1,86   Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
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1,86   Robin Coops  09-09-90 Hellas Amsterdam 30-07-15 
1,86   Dinand Tukker Neo 24-05-94 Typhoon Amsterdam 30-07-15 
1,86   Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Amersfoort 29-08-15 
1,86   Daan Lövering JA 21-12-96 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
1,86   Yannick van Til JA 03-04-97 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
1,86   Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
1,86    Tom Egbers JB 11-11-99 Ciko '66 Wageningen 18-09-15 
 (90) 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,95   Harald Bust  03-06-92 Hellas Utrecht 04-10-15 
1,95   Akos Miller  14-12-88 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
1,90   Lars Dirkzwager JB 23-03-98 AV '56 Goes 26-09-15 
1,90   Kevin Woldberg M35 13-02-80 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
1,90   Dennis Weijens  31-10-85 AV '23 Amsterdam 04-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
2,04   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Villeneuve d'Ascq (FRA)10-07-15 
1,90   Jonathan D'Hondt (BEL) JA 29-06-96 VAV Breda 27-06-15 

polsstokhoogspringen mannen 
5,55   Menno Vloon Neo 11-05-94 Lycurgus Rotterdam 07-06-15 
  5,50    Menno Vloon    Lisse 09-05-15 
  5,50    Menno Vloon    Tilburg 25-05-15 
5,50   Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
  5,46    Menno Vloon    Krommenie 04-07-15 
  5,45    Menno Vloon    Vught 14-05-15 
  5,45    Menno Vloon    Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
  5,42    Menno Vloon    Jockgrim (GER) 04-08-15 
  5,40    Menno Vloon    Vught 06-06-15 
  5,36    Nils Mulder    Krommenie 04-07-15 
 (10/2) 
5,21   Koen van der Wijst JA 07-08-97 Unitas Breda 28-06-15 
5,20   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Götzis (AUT) 31-05-15 
5,10   Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Tilburg 19-04-15 
5,00   Timo de Water  05-11-91 Ilion Utrecht 10-07-15 
5,00   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Amsterdam 02-08-15 
4,91   Roman Monte JA 20-03-96 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
4,86   Sam Kranse  11-09-92 PAC Oud-Beijerland 27-06-15 
4,85   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Vught 14-05-15 
 (10) 
4,85   Milan Meeuse Neo 05-04-94 Unitas Oordegem (BEL) 30-05-15 
4,80   Alex van Zutphen M35 09-04-78 AAV '36 Tourcoing (FRA) 10-05-15 
4,71   Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Breda 28-06-15 
4,70   Rinze Venderbosch  26-04-88 Haag Atletiek Wageningen 17-07-15 
4,70   Robbert-Jan Jansen  22-07-83 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
4,66   Niels Geursen M35 23-02-79 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
4,61   Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
4,60   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 05-07-15 
4,56   Ronald Meijer  20-01-82 Altis Krommenie 04-07-15 
4,50   Victor Besters  19-10-90 Spado Nijmegen 07-06-15 
 (20) 
4,50   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Aubagne (FRA) 05-07-15 
4,50   Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Vääksy (FIN) 23-08-15 
4,50   Koen Koenders JB 15-10-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
4,41   Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Breda 28-06-15 
4,40   Bryan Hage  19-12-92 Ilion Grootebroek 19-04-15 
4,40   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 31-05-15 
4,40   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Vught 06-06-15 
4,40   Robin Scholten  03-11-92 AV Wijchen Nijmegen 07-06-15 
4,40   Dennis Veenker  23-08-92 AV Heerenveen Groningen 14-06-15 
4,40   Remon Berrevoets Neo 22-05-95 PAC Utrecht 10-07-15 
 (30) 
4,40   Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
4,40   Max van Haren JA 04-07-97 ATV Venray Weert 30-08-15 
4,35   Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Hengelo 25-06-15 
4,31   Jorick Melgers JA 31-03-96 Ilion Breda 28-06-15 
4,30   Olle van den Boom JA 02-01-97 ATV Venray Someren 21-05-15 
4,30   Fabian Verkaaik JA 21-09-96 AAV '36 Tilburg 24-05-15 
4,30   Ituah Enahoro JA 15-12-97 AV '34 Zwolle 31-05-15 
4,30   Erwan Vaujany  12-07-88 Vitalis Groningen 14-06-15 
4,30   Christian Oberdorfer Neo 19-02-95 GAC-Hilversum Hilversum 05-07-15 
4,25   Kevin van Zundert Neo 13-09-95 Sprint Drunen 25-06-15 
 (40) 
4,25   Koen Stapel JB 09-03-98 Ilion Lisse 05-07-15 
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4,20   Lars Hierck JB 11-11-98 Hera Amsterdam 14-05-15 
4,20   Glenn Kunst JB 25-10-99 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
4,20   Sander Maes  21-12-92 Unitas Sittard 11-07-15 
4,20   Jason Steverink  21-10-89 't Haasje Groningen 05-09-15 
4,20   Bas Jansen JA 04-01-96 Lycurgus Leiden 06-09-15 
4,16   Justin Kraaijenbrink JA 28-05-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
4,10   Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Amstelveen 24-05-15 
4,10   Jordy Klerkx JB 12-01-99 Unitas Weert 14-06-15 
4,10   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Aubagne (FRA) 05-07-15 
 (50) 
4,10   Marco de Keijzer  13-08-88 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
4,06   Marc Suvaal M45 07-07-65 R' dam Atletiek Krommenie 04-07-15 
4,06   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Amersfoort 30-08-15 
4,05   Dennis Coehoorn  27-09-92 AC TION Lisse 05-07-15 
4,02   Daan Spiljard JC 19-07-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
4,01   Philip van de Beek JC 11-10-00 Phanos Krommenie 04-07-15 
4,00   Hilbrand Wouters JA 08-03-97 Triathlon Santpoort 03-05-15 
4,00   Ruben van Dijk Neo 03-03-95 AV '34 Tilburg 24-05-15 
4,00   Maurice Jantjes Neo 28-02-93 Lycurgus Amstelveen 24-05-15 
4,00   Niels Mijnsbergen JA 01-03-97 AAV '36 Tilburg 24-05-15 
 (60) 
4,00   Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Amstelveen 24-05-15 
4,00   Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
4,00   Harald Bust  03-06-92 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
4,00   Tim van Vugt JA 14-01-97 AV Haarlem Hoorn 21-06-15 
4,00   Just van Hal JB 02-01-98 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
4,00   Alain Dijkstra  10-02-91 Swift Eindhoven 11-07-15 
4,00   André Faesen Neo 13-12-95 Attila Eindhoven 11-07-15 
4,00   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 05-08-15 
4,00   Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Soest 12-09-15 
4,00   Pieter Mijnhout Neo 25-02-94 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
 (70) 
3,95   Martijn Hoogewerf JB 05-12-98 KAV Holland Lisse 05-07-15 
3,90   Wesley Timmerman JA 19-08-97 Groene Ster Zevenbergen 20-05-15 
3,90   Wessel Boons JA 27-03-97 Daventria Zwolle 31-05-15 
3,90   Julius Ediagbonya JA 22-03-97 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
3,90   Maikel Schouten  07-01-83 Haag Atletiek Rotterdam 07-06-15 
3,90   Ernst Hobma JB 30-03-98 Unitas Breda 27-06-15 
3,90   Pepijn Mensen JB 20-11-98 Sprint Breda 27-06-15 
3,90   Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Amsterdam 31-07-15 
3,82   Joris Veen Neo 18-01-95 AV Gouda Hilversum 26-04-15 
3,80   Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
 (80) 
3,80   Hugo Maathuis JA 08-02-96 Atletiek Maastricht Bergen op Zoom 19-04-15 
3,80   Ivo Harms  26-09-90 Fortuna Spijkenisse 03-05-15 
3,80   Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Tilburg 24-05-15 
3,80   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Zierikzee 13-06-15 
3,80   Noobar Vartan  08-09-86 Clytoneus Wageningen 17-07-15 
3,80   Robin Coops  09-09-90 Hellas Amsterdam 31-07-15 
3,80   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Leiden 06-09-15 
3,80   Marijn van Est JA 05-05-96 Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
3,80   Daan van Liere JB 18-03-99 AV '56 Den Haag 20-09-15 
3,80   Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Den Haag 20-09-15 
 (90) 
3,77   Alain Bettonviel  08-03-91 Attila Breda 29-10-15 
3,76   Sjoerd van Deudekom JA 10-04-97 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
3,76   Jakob Pütz JC 02-02-00 ATV Venray Krommenie 04-07-15 
3,70   Jaco de Groot  04-05-86 Clytoneus Drachten 19-04-15 
3,70   Arno Kapteijns JB 06-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
3,70   Remco Mallens M45 23-02-70 Sprint Someren 21-05-15 
3,70   Wouter Nieuwhof JB 28-12-98 Ciko '66 Tilburg 24-05-15 
3,70   Noah Verboom JB 02-01-98 AV Haarlemmermeer Tilburg 24-05-15 
3,70   Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
3,70   Freek van Blerck JB 08-04-98 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
 (100) 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,00   Kevin Woldberg M35 13-02-80 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
3,70   Aldo Vree JA 12-02-97 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
5,30   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Götzis (AUT) 31-05-15 
5,20   Joan Planas Ilias (ESP)  21-05-81 Phanos Eindhoven 11-07-15 
4,05   Alfred Achtelik (GER) M50 10-06-60 AC TION Hilversum 23-05-15 
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verspringen mannen 
8,19  1,9 Ignisious Gaisah  20-06-83 PAC Clermont (USA) 18-04-15 
  7,77  0,5  Ignisious Gaisah    Beijing (CHN) 24-08-15 
7,62  -0,1 Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Götzis (AUT) 30-05-15 
7,53  1,3 Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Götzis (AUT) 30-05-15 
7,53  1,1 Ronald Hertog (T44)  13-01-89 R' dam Atletiek Leverkusen (GER) 05-06-15 
  7,50  0,4  Eelco Sintnicolaas    Beijing (CHN) 28-08-15 
  7,47  0,6  Ronald Hertog (T44)    Amsterdam 31-07-15 
7,44  1,8 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Austin (USA) 25-03-15 
  7,44  0,4  Ignisious Gaisah    Amsterdam 31-07-15 
7,43  0,0 Fabian Florant  01-02-83 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
 (10/6) 
7,37  -0,1 Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Vääksy (FIN) 22-08-15 
7,35  1,2 Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
7,33  -1,8 Bram Ruissen  18-12-90 PAC Hoorn 16-05-15 
7,23  -0,5 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Spijkenisse 03-05-15 
 (10) 
7,16  -0,6 Filip van den Hoven Neo 04-08-94 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
7,15  -1,4 Yoeri Stieglis  06-06-90 Phanos Hoorn 16-05-15 
7,15  0,4 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Tilburg 25-05-15 
7,14  0,7 Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Tourcoing (FRA) 24-05-15 
7,05  -0,1 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 04-07-15 
7,03  0,7 Jonathan Pengel  22-09-85 Phanos Amsterdam 31-07-15 
7,01  0,6 Justin Kraaijenbrink JA 28-05-96 Ilion Breda 27-06-15 
7,00  -1,2 Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Hoorn 16-05-15 
7,00  1,9 Wessel Boons JA 27-03-97 Daventria Tilburg 23-05-15 
7,00  1,3 Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Aubagne (FRA) 04-07-15 
 (20)         
7,00  1,6 Harald Bust  03-06-92 Hellas Bergen op Zoom 13-09-15 
6,88  1,5 David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Tilburg 19-04-15 
6,85  0,5 Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Vääksy (FIN) 22-08-15 
6,84  1,1 Robert Bervoets Neo 10-10-93 De Keien Bergen op Zoom 19-04-15 
6,84  0,5 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Vääksy (FIN) 22-08-15 
6,82  -1,2 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Zevenbergen 19-04-15 
6,80  1,0 Niels Mijnsbergen JA 01-03-97 AAV '36 Breda 27-06-15 
6,80  0,4 Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Leiden 06-09-15 
6,73  1,4 Timo Looijen Neo 07-07-94 AV Zaanland Drachten 19-04-15 
6,73  -2,2 Tjebbe Kerstens Neo 28-10-94 Sprint Eindhoven 14-05-15 
 (30)         
6,73  0,0 Thierry Belt Neo 11-09-95 Triathlon Huizen 07-06-15 
6,73  1,5 Stan Does JA 24-02-96 Leiden Atletiek Best 04-07-15 
6,71  -0,1 Jelger Elings Neo 26-07-93 Tartlétos Almelo 19-04-15 
6,71  0,2 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Krommenie 03-05-15 
6,71  0,8 Tijmen Meijer  27-02-88 AV Zaanland Heiloo 14-05-15 
6,71  -0,5 Jelle van Kesteren  21-11-85 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
6,71  1,1 Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
6,69  1,9 Rutger Bien Neo 30-01-94 AV '23 Vught 06-06-15 
6,69  1,7 Ranki Oberoi (T20) Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Doha (QAT) 24-10-15 
6,66  -0,2 Robin Coops  09-09-90 Hellas Tilburg 19-04-15 
 (40)         
6,66  0,7 Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
6,64  0,8 Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Breda 27-06-15 
6,63  0,2 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Zwolle 10-06-15 
6,62  1,4 Rienk Kan Neo 24-02-93 AV Heerenveen Drachten 19-04-15 
6,62  0,9 Glenn van Hamond  19-08-92 Attila Tilburg 25-05-15 
6,61  0,0 Erwin de Vor Neo 28-11-95 VAV Haarlem 07-06-15 
6,60  0,9 Rodney Hoogterp JA 24-02-97 Impala Zwolle 31-05-15 
6,57  1,0 Leon Wiers  03-03-89 Flevo Delta Kampen 22-04-15 
6,57  0,5 Carl van Dueren den Hollander  23-10-92 Achilles-EL Breda 08-05-15 
6,57  0,6 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Best 04-07-15 
 (50)         
6,57  1,9 Roger Makizodila JA 06-11-96 AAC Hilversum 05-07-15 
6,56  -0,1 Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Breda 26-06-15 
6,56  0,7 Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Amersfoort 29-08-15 
6,55  1,0 Joost Ketel Neo 21-05-94 Achilles-EL Etten-Leur 22-05-15 
6,55  1,8 Sander Schutjes  31-10-88 Asterix Best 04-07-15 
6,54  0,1 Sander Hage  25-08-85 Attila Uden 03-05-15 
6,54  1,1 Timo de Water  05-11-91 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
6,53  1,6 Bart Bemthuis  23-09-90 AV Haaksbergen Emmen 03-05-15 
6,53  -0,9 Joas Leinders Neo 14-11-94 Unitas Krommenie 03-05-15 
6,52  -0,1 Alexander van de Heuvel  12-09-87 Typhoon Spijkenisse 03-05-15 
 (60)         
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6,52  0,7 Maarten Roeloffs  03-09-87 Achilles-EL Breda 08-05-15 
6,51  0,0 Marco Jansen  14-08-90 Pijnenburg Huizen 07-06-15 
6,51  0,0 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Best 04-07-15 
6,51  0,0 Julius Ediagbonya JA 22-03-97 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
6,50  0,6 Gijs Mourits JB 23-02-98 VAV Amstelveen 03-05-15 
6,50  1,1 Wicher Nijkamp  29-01-92 Spado Bergen op Zoom 13-09-15 
6,48  -0,3 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Heiloo 14-08-15 
6,47  -1,1 Laurens Abbink JA 07-07-96 Hollandia Hoorn 16-05-15 
6,45  2,0 Marco Jansen  14-08-90 Phoenix Amsterdam 30-07-15 
6,45  0,2 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 04-08-15 
 (70)         
6,44  0,1 Menno Blom JA 17-07-96 Pijnenburg Beverwijk 19-04-15 
6,44  1,7 Henrik Fischer JB 07-05-98 Haag Atletiek Huizen 17-05-15 
6,44  0,4 Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Eindhoven 27-06-15 
6,43  0,2 Martijn Hoogewerf JB 05-12-98 KAV Holland Tilburg 23-05-15 
6,43  -3,1 Kevin Winiarczyk JA 04-03-96 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
6,42  1,2 Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
6,42  0,8 Erik Crombag  29-10-82 't Haasje Nijmegen 07-06-15 
6,42  0,9 Robbert-Jan Jansen  22-07-83 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
6,41  1,4 Yuri Engels  11-02-86 Attila Amsterdam 30-07-15 
6,40  0,3 Nout Wardenburg JA 18-02-97 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
 (80) 
geen windgegevens bekend:  
6,58   Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Amstelveen 23-05-15 
6,56   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
6,56   Bart Hondeveld JA 02-07-97 Achilles-EL Etten-Leur 22-05-15 
6,54   Alexander van de Heuvel  12-09-87 Typhoon Papendrecht 28-03-15 
6,52   Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Heerhugowaard 28-08-15 
6,50   Vincent Kruit Neo 15-06-95 Antilope Schoonhoven 04-07-15 
6,49   Rafael Pappers  06-12-91 AV Weert Weert 30-08-15 
6,45   Frank Hilberts  07-01-83 Hylas Culemborg 30-05-15 
6,43   Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Papendrecht 28-03-15 
6,43   Ivo Stuldreher JA 26-10-96 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
6,43   Jelle van der Zon JA 03-04-96 De Spartaan Lisse 23-08-15 
6,42   Dennis Coehoorn  27-09-92 AC TION Lisse 04-07-15 
6,42   Mitchell Vereijken  03-01-90 Gen. Michaëlis Uden 13-09-15 
6,41   Maarten Roelofs   Achilles-EL Weert 30-08-15 
met teveel rugwind:  
7,59 w 4,4 Fabian Florant  01-02-83 Haag Atletiek Hilversum 05-07-15 
7,56 w 2,2 Loek van Zevenbergen JA 05-08-96 Fortuna Breda 27-06-15 
7,54 w 2,3 Ingmar Vos  28-05-86 PAC San Marcos (USA) 25-04-15 
7,36 w 2,2 Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Salon de Provence (FRA)10-05-15 
7,20 w 6,9 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Hilversum 05-07-15 
7,11 w 2,1 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Amsterdam 30-07-15 
7,08 w 2,6 Jonathan Pengel  22-09-85 Phanos Tilburg 25-05-15 
7,01 w 4,4 Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Zwolle 31-05-15 
6,84 w 2,4 Jelger Elings Neo 26-07-93 Tartlétos Utrecht 29-05-15 
6,83 w 2,6 Ranki Oberoi (T20) Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Doha (QAT) 24-10-15 
6,82 w 4,1 Rienk Kan Neo 24-02-93 AV Heerenveen Heerenveen 16-05-15 
6,80 w 2,2 Jelle van Kesteren  21-11-85 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
6,75 w 3,3 Thierry Belt Neo 11-09-95 Triathlon Hilversum 05-07-15 
6,66 w 7,2 Roger Makizodila JA 06-11-96 AAC Hilversum 05-07-15 
6,63 w 3,1 Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Amsterdam 30-07-15 
6,55 w 3,4 Alexander van de Heuvel  12-09-87 Typhoon Den Haag 07-06-15 
6,49 w 2,7 Marco Jansen  14-08-90 Phoenix Amsterdam 30-07-15 
6,45 w 2,1 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Amsterdam 30-07-15 
6,44 w 2,1 Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
6,42 w 2,6 Branco Kranenburg JA 26-12-96 AV '47 Alphen a/d Rijn 31-05-15 
6,42 w 2,9 Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Amsterdam 30-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
6,79   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Harderwijk 26-09-15 
6,41   Maarten Stuivenberg Neo 25-04-95 VAV Veenendaal 03-10-15 
6,34   Robin Vliem JB 28-01-98 Athlos Harderwijk 26-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
7,61  0,4 Robert Martey (GHA)  27-12-84 PAC Warri (NIG) 24-07-15 
  7,58  1,8  Robert Martey (GHA)    Kortrijk (BEL) 11-07-15 
  7,54  -0,2  Robert Martey (GHA)    Brussel (BEL) 05-07-15 
  7,52  1,6  Robert Martey (GHA)    Oordegem (BEL) 23-05-15 
7,22  1,0 Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Villeneuve d'Ascq (FRA)10-07-15 
7,10  0,5 Bavon Sylvain (DMA)  16-11-86 AAC Vught 06-06-15 
6,45  0,7 Elton Bitincka (ALB)  26-05-85 Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
7,66 w 2,1 Robert Martey (GHA)  27-12-84 PAC Oordegem (BEL) 23-05-15 
6,88 w 2,1 Stefano Lisi (ITA)  15-01-88 Asterix Nijmegen 07-06-15 
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6,47 o  Domingos Muanza (ANG) JA 23-11-97 Attila Tilburg 03-10-15 

hink-stap-sprong mannen 
16,65  1,6 Fabian Florant  01-02-83 Haag Atletiek Amsterdam 02-08-15 
  16,23  -1,1  Fabian Florant    Vught 06-06-15 
  16,16  0,9  Fabian Florant    Lausanne (SUI) 09-07-15 
  16,02  0,1  Fabian Florant    Göteborg (SWE) 05-09-15 
  15,57  -1,5  Fabian Florant    Heraklion (GRE) 21-06-15 
15,48  0,8 Sander Hage  25-08-85 Attila Amsterdam 01-08-15 
  15,37  1,9  Sander Hage    Nijmegen 07-06-15 
  15,01  0,2  Sander Hage    Oordegem (BEL) 30-05-15 
  14,96  -0,1  Sander Hage    Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
  14,90  0,1  Sander Hage    Eindhoven 15-05-15 
 (10/2) 
14,48  0,2 Tarik Tahiri JA 23-12-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
14,35  -0,3 Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Harderwijk 07-06-15 
14,31  1,9 Remco Aubert  16-12-86 PAC Amsterdam 02-08-15 
14,27  -2,3 Tjebbe Kerstens Neo 28-10-94 Sprint Eindhoven 15-05-15 
14,19  0,8 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Breda 27-06-15 
14,15  0,6 Jelle van Kesteren  21-11-85 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
14,04  0,8 Rienk Kan Neo 24-02-93 AV Heerenveen Tilburg 25-05-15 
13,95  0,7 Bryan Bastiaanse  15-06-89 Fortuna Tilburg 25-05-15 
 (10) 
13,92  -0,2 Liam Shew-A-Tjon JA 30-01-97 Fortuna Breda 28-06-15 
13,90  1,8 David van Hetten  06-08-86 R' dam Atletiek Tilburg 19-04-15 
13,83  0,0 Jörgen van der Wardt  12-11-84 Phanos Dubnica (SVK) 30-05-15 
13,80  1,4 Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Amsterdam 05-09-15 
13,78  0,4 Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
13,63  -0,2 Ranki Oberoi (T20) Neo 21-09-93 R' dam Atletiek Amsterdam 02-08-15 
13,53  -0,1 Emiel Roobeek  07-03-86 Daventria Tilburg 19-04-15 
13,53  0,3 Glenn van Hamond  19-08-92 Attila Eindhoven 15-05-15 
13,48  0,5 Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
13,44  0,3 Joeri van der Hooft Neo 08-09-93 AAC Vught 06-06-15 
 (20) 
13,41  1,1 Marco Jansen  14-08-90 Pijnenburg Huizen 07-06-15 
13,41  1,5 Johnny van Schooneveld JA 04-10-97 AV '23 Leiden 06-09-15 
13,38  0,0 Twan Evers Neo 15-10-94 AV Wijchen Eindhoven 15-05-15 
13,38  0,0 Alexander van de Heuvel  12-09-87 Typhoon Den Haag 07-06-15 
13,36  0,3 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Vught 06-06-15 
13,26  1,6 Robin Coops  09-09-90 Hellas Tilburg 19-04-15 
13,25  -1,2 Sergio van der Meide JB 09-09-99 PAC Terneuzen 10-05-15 
13,25  0,2 Sander Koops JB 05-02-99 De Sperwers Breda 27-06-15 
13,23  -0,1 Thomas Ticheloven Neo 18-02-94 Lycurgus Utrecht 08-05-15 
13,18  0,6 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Harderwijk 07-06-15 
 (30) 
13,18  0,4 Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Harderwijk 07-06-15 
13,17  1,9 Walter Vianen JA 04-01-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
13,16  0,0 Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Den Haag 07-06-15 
13,16  0,0 Tymon de Jonge M35 17-02-80 Ilion Haarlem 07-06-15 
13,12  0,1 Jelle van der Zon JA 03-04-96 De Spartaan Breda 28-06-15 
13,07  0,0 Bijan Jalalian JA 04-03-97 Hercules Den Haag 07-06-15 
13,04  -0,4 Rodney Hoogterp JA 24-02-97 Impala Harderwijk 07-06-15 
12,97  1,8 Marco Jansen  14-08-90 Phoenix Amsterdam 01-08-15 
12,95  0,0 Niels Ran  14-03-88 AV Haarlem Grootebroek 19-04-15 
12,93  1,6 Tom Egbers JB 11-11-99 Ciko '66 Leiden 06-09-15 
 (40) 
12,92  0,0 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
12,84  -0,9 Joas Leinders Neo 14-11-94 Unitas Tilburg 19-04-15 
12,84  1,3 Jim Vaughan JB 06-04-98 Swift Breda 27-06-15 
12,83  -0,9 Sander Schutjes  31-10-88 Asterix Bergen op Zoom 19-04-15 
12,83  -1,2 Almo Daved  24-05-92 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
12,79  -0,6 Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Zevenbergen 19-04-15 
12,79  1,2 Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Almelo 19-04-15 
12,77  0,6 Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Drachten 19-04-15 
12,75  0,4 Andrej Sarnatskiy Neo 30-01-94 Vitalis Eindhoven 15-05-15 
12,73  1,7 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Zierikzee 13-06-15 
 (50) 
12,66  1,0 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Uithoorn 07-06-15 
12,66  0,3 Joost Koet JA 20-07-97 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
12,60  1,1 Lukas van der Storm  28-12-86 Prins Hendrik Nijmegen 07-06-15 
12,56  1,8 Robin Vliem JB 28-01-98 Athlos Assen 10-05-15 
12,52  -0,9 Daniël Oldenstam Neo 31-08-93 Fortuna Zevenbergen 19-04-15 
12,50  -0,4 Sergio Ruiz Lopez JA 14-03-96 AC TION Tilburg 19-04-15 
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12,43  1,0 Bart Bemthuis  23-09-90 AV Haaksbergen Almelo 19-04-15 
12,43  0,0 Erik-Jan van Gelderen  22-04-90 VAV Haarlem 07-06-15 
12,43  0,1 Boudewijn Coenegracht JB 18-09-98 Sprint Breda 27-06-15 
12,39  1,4 Joni van Loon  26-08-88 Daventria Utrecht 19-06-15 
 (60) 
12,39  1,9 Joshua Wegman JC 19-02-00 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
12,34  0,3 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Amsterdam 29-08-15 
12,32  0,0 Robin Borsje Neo 18-05-93 Passaat Den Haag 07-06-15 
12,31  0,0 Tieme Klinkers  09-04-86 Phoenix Haarlem 07-06-15 
12,31  -0,3 Lars van Golstein Brouwers JA 21-11-97 Clytoneus Breda 28-06-15 
12,30  0,5 Ewout Revers  27-04-89 Hellas Hilversum 23-05-15 
12,30  0,0 Rutger Verbeij  30-04-83 AV '47 Huizen 07-06-15 
12,27  1,3 Luc Nkurunziza JA 18-01-97 U-Track Beverwijk 19-04-15 
12,27  -0,6 Hugo Vader Neo 14-10-93 Nova Den Helder 19-04-15 
12,26  0,6 Duco Furda JA 07-06-96 PEC 1910 Ede 07-06-15 
 (70) 
12,26  0,3 Daan Hoogers JC 02-10-00 Sprint Amsterdam 05-09-15 
12,24  -0,9 Raimo Westerhof  12-10-86 Athlos Drachten 19-04-15 
12,22  -1,2 Ahmed Fadis JB 16-03-99 Spark Breda 27-06-15 
12,17  1,1 Widmer van der Graaf Neo 20-02-95 Groningen Atletiek Ede 07-06-15 
12,14  -0,6 Roy van Zijl JB 03-08-98 AV Salland Assen 10-05-15 
12,14  0,1 Stein Wisse JB 08-03-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
12,12  0,1 Jeffrey Roseboom JA 11-04-97 Impala Gemert 21-06-15 
12,12  1,4 Yoeri Sterenberg JA 12-06-97 Daventria Leiden 06-09-15 
12,11  0,0 Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Zwolle 31-05-15 
12,08  0,1 Igor Uiterwijk JC 02-10-00 KAV Holland Amsterdam 29-08-15 
 (80) 
12,06  1,5 Jerome Brunink JA 10-10-97 MPM Harderwijk 07-06-15 
12,06  -1,7 Geert Elferink JB 31-08-98 DAK Breda 27-06-15 
12,05  1,9 Jozua Inge JA 13-02-96 PAC Tilburg 19-04-15 
12,04  0,4 Hans Koops  20-03-87 Jahn II Almelo 19-04-15 
12,03  -2,0 Thomas Petsch JB 01-06-99 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
12,00  -1,9 Bart van Amelsvoort  23-10-87 Scorpio Bergen op Zoom 19-04-15 
12,00  0,9 Nick Barelds JA 28-03-96 AV '34 Leiden 06-09-15 
11,99  -0,2 Paul Bolks  17-03-85 Climax Harderwijk 07-06-15 
11,99  0,3 Tim Iking JB 15-06-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
11,98  -0,1 Coen Lauwers  09-11-90 AV Reusel '69 Helmond 07-06-15 
 (90) 
geen windgegevens bekend:  
13,21   Jonathan Pengel  22-09-85 Phanos Utrecht 10-07-15 
12,75   Geert Elferink JB 31-08-98 DAK Vught 12-07-15 
12,62   Ewout Revers  27-04-89 Hellas Gouda 14-05-15 
12,54   Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Hengelo 25-06-15 
12,51   Hugo Vader Neo 14-10-93 Nova Warmenhuizen 22-05-15 
12,37   Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Utrecht 10-07-15 
12,27   Thomas Petsch JB 01-06-99 Prins Hendrik Vught 12-07-15 
12,22   Hans Koops  20-03-87 Jahn II Papenburg  (GER) 25-09-15 
12,10   Igor Uiterwijk JC 02-10-00 KAV Holland Amsterdam 05-09-15 
12,07   Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Heiloo 27-06-15 
12,02   Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
13,98 w 2,9 Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Vught 06-06-15 
13,73 w 2,4 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Breda 27-06-15 
13,67 w 3,7 Emiel Roobeek  07-03-86 Daventria Amersfoort 11-04-15 
13,06 w 2,1 Marius Wouters Neo 22-04-95 Triathlon Beverwijk 19-04-15 
13,00 w 4,1 Joost Koet JA 20-07-97 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
12,86 w 2,2 Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
12,56 w 3,9 Sam Beard JA 22-07-96 Clytoneus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,56 w 2,7 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
12,27 w 2,8 Chidel Cecilia JA 24-08-96 Atverni Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,26 w 2,2 Imre Fodi JB 16-05-98 Phanos Den Haag 20-09-15 
12,20 w 2,3 Bart van Amelsvoort  23-10-87 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
11,99 w 4,0 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Den Haag 20-09-15 
7,97 w 2,9 Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 13-06-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
14,81  -0,7 Andrea Carenini (ITA)  13-05-90 GAC-Hilversum Tilburg 25-05-15 
13,23  1,7 Stefano Lisi (ITA)  15-01-88 Asterix Nijmegen 07-06-15 

kogelstoten 7,26 kg mannen 
19,53   Patrick Cronie  05-11-89 Phanos Hoorn 16-05-15 
  19,52    Patrick Cronie    Eindhoven 27-06-15 
  19,46    Patrick Cronie    Hengelo 24-05-15 
19,33   Denzel Comenentia Neo 25-11-95 AAC Grootebroek 26-07-15 
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  19,28    Denzel Comenentia    Amsterdam 31-07-15 
  19,07    Denzel Comenentia    Vught 06-06-15 
  18,85    Patrick Cronie    Dubnica (SVK) 30-05-15 
  18,84    Patrick Cronie    Leiden 13-06-15 
  18,82    Denzel Comenentia    Hengelo 24-05-15 
  18,82    Patrick Cronie    Hilversum 05-07-15 
 (10/2) 
18,00   Remco Goetheer  05-10-92 R' dam Atletiek Lokeren (BEL) 25-05-15 
17,99   Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Merksem (BEL) 22-08-15 
16,88   Tom Corstjens  19-01-85 Unitas Vught 14-05-15 
16,55   Paul Olofsen  22-02-89 SAV Grootebroek 26-07-15 
16,26   Mathijs Damsteegt Neo 26-08-95 AAC '61 Groningen 14-06-15 
15,98   Caspar Hattink Neo 01-06-93 Startbaan Grootebroek 19-04-15 
15,91   Bror van der Zijde  13-02-89 Phanos Zoetermeer 07-06-15 
15,88   Erik van Vreumingen M35 15-06-78 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
 (10) 
15,81   Stephan Wapperom  11-12-90 PAC Eindhoven 14-05-15 
15,66   Kay Olofsen  17-04-91 Phanos Amsterdam 31-07-15 
15,24   Ed Cardol M35 06-05-78 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
15,08   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
15,02   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Uithoorn 07-06-15 
14,99   Patrick Groot M35 08-03-80 Lycurgus Hilversum 17-05-15 
14,88   Emiel Rigter JA 25-02-96 AV Almere '81 Huizen 17-05-15 
14,67   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Götzis (AUT) 30-05-15 
14,35   Etiènne Orbons  15-05-92 Unitas Krommenie 03-05-15 
14,34   Jan de Wit M35 26-06-75 Impala Hilversum 17-05-15 
 (20) 
14,33   Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
14,24   Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Bergen op Zoom 19-04-15 
14,19   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Tallinn (EST) 11-07-15 
14,07   Vincent Onos  08-04-86 SAV Grootebroek 26-07-15 
14,07   Thomas Hoogerbrugge Neo 15-02-93 Lycurgus Amsterdam 31-07-15 
14,05   Shaquille Bleecke JA 13-05-96 AV Almere '81 St. Louis (USA) 11-04-15 
14,05   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Lyon (FRA) 16-08-15 
14,02   Jan de Wit M40 26-06-75 Impala Beverwijk 06-09-15 
13,98   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Leiden 13-06-15 
13,90   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
 (30) 
13,77   Stephan Dekker  17-02-87 Ilion Stekene (BEL) 20-09-15 
13,74   David Bruul  01-05-91 Noordkop Amsterdam 31-07-15 
13,73   Jasper Christiaan  18-06-84 AAC Beverwijk 19-04-15 
13,68   Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Lisse 09-05-15 
13,68   Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Vught 14-05-15 
13,65   Stein Kuiper M45 03-03-69 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
13,63   Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Dongen 11-04-15 
13,62   Bram Westland  15-02-84 Hylas Den Helder 10-04-15 
13,57   Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Tilburg 19-04-15 
13,50   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 04-07-15 
 (40) 
13,39   Ivo Willemsen Neo 12-04-93 Sparta Zevenbergen 19-04-15 
13,34   Kjell Heinsius M35 20-02-79 SAV Grootebroek 06-04-15 
13,33   Jim van Oostrom Neo 06-06-93 AV '23 Soest 12-09-15 
13,31   Ruben van Ameijden  24-10-80 Parthenon Wageningen 22-05-15 
13,31   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
13,30   Matthijs van der Made  19-03-85 Scorpio Uden 03-05-15 
13,28   Pieter-Karst Bouma  02-07-82 Horror Steenwijk 04-04-15 
13,25   Thomas Scheffer Neo 04-05-93 Iphitos Hengelo 25-06-15 
13,19   Marijn van den Born JA 02-09-97 PAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
13,18   Niels Peeters  24-02-92 Atletiek Maastricht Uden 03-05-15 
 (50) 
13,17   Aiko Staudt  27-10-87 MPM Bergen op Zoom 13-09-15 
13,03   Iwan Groothuijse M45 29-04-67 Hollandia Amstelveen 03-05-15 
13,02   Leo van der Blom M35 18-11-79 R' dam Atletiek Tilburg 19-04-15 
13,02   Chris Smeman M40 20-03-73 Impala Drachten 19-04-15 
12,98   Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Krommenie 03-05-15 
12,97   Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Aubagne (FRA) 04-07-15 
12,89   Gijs Lookman  30-04-88 Ilion Lisse 24-04-15 
12,87   Dennis Barnhoorn  08-09-91 Trias Uithoorn 07-06-15 
12,86   Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Herentals (BEL) 30-05-15 
12,81   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Reeuwijk 03-06-15 
 (60) 
12,75   Fabian Verkaaik JA 21-09-96 AAV '36 Tilburg 19-04-15 
12,75   Harald Bust  03-06-92 Hellas Krommenie 03-05-15 
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12,74   Theo Blok M35 14-07-77 AC Waalwijk '66 Weert 30-08-15 
12,72   Ruud van Noort  08-11-88 De Spartaan Lisse 10-07-15 
12,70   Marcel Dost M45 28-12-69 AC TION Zierikzee 13-06-15 
12,67   Sander Hage  25-08-85 Attila Uden 03-05-15 
12,60   Marco Oplanic  06-10-89 Lycurgus Uithoorn 07-06-15 
12,57   Robin Geertsma M35 15-12-76 Lycurgus Uden 13-09-15 
12,52   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Heerde 11-04-15 
12,51   Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Oosterhout 12-07-15 
 (70) 
12,50   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Den Helder 19-04-15 
12,46   Sebastiaan Huijs M35 25-10-78 Hera Den Helder 21-06-15 
12,46   Jonathan Huisman  17-09-85 LG Aart Stigter Papendrecht 29-08-15 
12,41   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 04-08-15 
12,39   Dwayn Akuoko Maclean Neo 14-08-95 AV '56 Goes 21-03-15 
12,38   Niels Groot  29-12-84 Spark Lisse 24-04-15 
12,34   Matthijs Jong JA 26-03-96 SAV Groningen 05-09-15 
12,33   Hille Groendijk  02-04-91 AC TION Hengelo 29-04-15 
12,31   Koen Konings M35 12-01-80 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
12,18   Norman van Mook M40 27-02-72 THOR Kerkrade 17-05-15 
 (80) 
12,18   Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
12,16   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Ede 05-06-15 
12,14   Jasper Rood M35 29-11-77 Nijmegen Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
12,11   Marc Elsbeek M40 31-01-72 De Keien Weert 30-08-15 
12,10   Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Uden 13-09-15 
12,09   Martijn Scheffers M40 08-09-72 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
12,07   Davey Beuving  08-09-87 Climax Emmeloord 03-05-15 
12,07   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Amersfoort 31-05-15 
12,03   Jorn Reedijk  14-05-91 AV '40 Den Haag 07-06-15 
12,02   Vince Cairo M35 13-08-77 SV Veendam Utrecht 10-07-15 
 (90) 
12,00   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Aubagne (FRA) 04-07-15 
11,99   Kik van Swol M45 06-04-70 Hylas Alkmaar 24-04-15 
11,99   Lars Kroon JA 27-01-96 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
11,99   Richardt Buning M45 27-07-69 De Liemers Deventer 29-05-15 
11,96   Erik van Egmond M45 01-06-68 Sparta Zierikzee 13-06-15 
11,94   Ingmar van der Geest Neo 15-08-94 De Keien Eindhoven 14-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,59   Ivo Willemsen Neo 12-04-93 Sparta Den Haag 04-10-15 
12,65   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Amsterdam 04-10-15 
12,41   Bas van Ormondt  01-03-83 Phanos Amsterdam 03-10-15 
12,27   Tom Kleist Neo 19-04-94 Phanos Amsterdam 03-10-15 
11,99   Robert Wamta  22-11-83 SAV Grootebroek 27-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
14,30   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Villeneuve d'Ascq (FRA)10-07-15 
12,25   Simon Cleary (USA)  09-07-91 Leiden Atletiek Lisse 24-04-15 

discuswerpen 2 kg mannen 
64,57   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Leiden 13-06-15 
  64,45    Erik Cadée    La Jolla (USA) 24-04-15 
  64,35    Erik Cadée    Zwolle 09-07-15 
63,90   Rutger Smith  09-07-81 Groningen Atletiek Claremont (USA) 07-06-15 
  63,89    Erik Cadée    Chula Vista (USA) 23-04-15 
  63,75    Rutger Smith    Newsport Beach (USA)21-02-15 
  62,10    Rutger Smith    Chula Vista (USA) 23-04-15 
  62,01    Erik Cadée    Grootebroek 26-07-15 
  61,57    Erik Cadée    Vught 06-06-15 
  61,25    Erik Cadée    Shanghai (CHN) 17-05-15 
 (10/2) 
58,64   Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Hoorn 16-05-15 
58,47   Stephan Dekker  17-02-87 Ilion Lisse 09-05-15 
56,69   Denzel Comenentia Neo 25-11-95 AAC Vught 06-06-15 
55,16   Roland van Zuilen  03-04-91 AV Gouda Hoorn 16-05-15 
53,98   Caspar Hattink Neo 01-06-93 Startbaan Amsterdam 02-08-15 
52,59   Etiènne Orbons  15-05-92 Unitas Zoetermeer 07-06-15 
49,14   Mathijs Damsteegt Neo 26-08-95 AAC '61 Steenwijk 11-10-15 
49,12   Tom Corstjens  19-01-85 Unitas Vilvoorde (BEL) 31-05-15 
 (10) 
48,10   Thomas Zaw  01-11-90 Groningen Atletiek Lisse 09-05-15 
47,91   Thomas Scheffer Neo 04-05-93 Iphitos Zoetermeer 07-06-15 
47,80   Stephan Wapperom  11-12-90 PAC Roosendaal 11-07-15 
47,65   Casper van der Ploeg  16-03-89 Phanos Hoorn 16-05-15 
47,10   Erik van Vreumingen M35 15-06-78 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
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47,04   Rene van de Ven  01-01-84 Gen. Michaëlis Stekene (BEL) 22-08-15 
46,62   Patrick Groot M35 08-03-80 Lycurgus Beverwijk 06-09-15 
45,19   Martijn Scheffers M40 08-09-72 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
45,12   Vincent Onos  08-04-86 SAV Emmeloord 23-05-15 
45,00   Sander Stok  09-12-82 AV '23 Vught 06-06-15 
 (20) 
44,57   Paul Olofsen  22-02-89 SAV Grootebroek 26-07-15 
43,90   Remco Goetheer  05-10-92 R' dam Atletiek Goes 14-08-15 
43,88   Aiko Staudt  27-10-87 MPM Ede 05-06-15 
43,56   Aiwhan de Waart  05-02-86 SV Veendam Papenburg  (GER) 25-09-15 
43,30   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Zwolle 09-07-15 
43,20   Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Oosterhout 12-07-15 
43,18   Kay Olofsen  17-04-91 Phanos Amsterdam 01-08-15 
42,87   Kjell Heinsius M35 20-02-79 SAV Grootebroek 06-04-15 
42,80   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
42,79   Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Uden 03-05-15 
 (30) 
42,77   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Uithoorn 07-06-15 
42,59   Shaquille Bleecke JA 13-05-96 AV Almere '81 Greenville (USA) 
42,54   Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
42,47   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Utrecht 19-06-15 
42,32   Ruud van Noort  08-11-88 De Spartaan Amsterdam 01-08-15 
42,26   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Montpellier (FRA) 25-04-15 
41,76   Christian Oberdorfer Neo 19-02-95 GAC-Hilversum Huizen 17-05-15 
41,70   Stein Kuiper M45 03-03-69 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
41,53   Robin Geertsma M35 15-12-76 Lycurgus Uithoorn 07-06-15 
40,59   Colin Schalken  20-05-85 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
 (40) 
40,57   Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
40,47   Patrick Zweekhorst Neo 30-03-94 Triathlon Huizen 07-06-15 
40,29   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Reeuwijk 03-06-15 
40,25   Leo van der Blom M35 18-11-79 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
40,18   Benjamin Janssen  25-12-85 Leiden Atletiek Lisse 19-09-15 
40,17   Niels Groot  29-12-84 Spark Lisse 24-04-15 
39,98   Jeffrey Stokkel Neo 06-08-95 Flevo Delta Harderwijk 07-06-15 
39,93   Harald Bust  03-06-92 Hellas Utrecht 19-06-15 
39,88   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Amsterdam 01-08-15 
39,69   Marcel Dost M45 28-12-69 AC TION Zierikzee 13-06-15 
 (50) 
39,66   Thomas Hoogerbrugge Neo 15-02-93 Lycurgus Vught 06-06-15 
39,61   Tom Hoekema Neo 03-05-95 De Spartaan Lisse 19-09-15 
39,36   Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Vught 14-05-15 
39,33   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Eindhoven 27-06-15 
39,15   Ed Cardol M35 06-05-78 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
39,05   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
38,83   Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
38,70   Jasper Christiaan  18-06-84 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
38,61   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
38,51   Dennis Endeman M35 17-09-76 Isala '96 Steenwijk 04-04-15 
 (60) 
38,44   Bram Westland  15-02-84 Hylas Wageningen 17-07-15 
38,36   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Amersfoort 31-05-15 
38,24   Laurens Corbière JB 20-04-98 Clytoneus Emmeloord 03-05-15 
38,11   Ruud Dekker M35 17-02-76 Trias Heiloo 14-05-15 
38,09   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Emmeloord 23-05-15 
38,06   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Zierikzee 13-06-15 
37,97   Mark Bakker  03-02-92 Leiden Atletiek Lisse 19-09-15 
37,96   Ruben van Ameijden  24-10-80 Parthenon Wageningen 22-05-15 
37,78    Jasper Rood M35 29-11-77 Nijmegen Atletiek Wageningen 18-09-15 
37,75   Cor Troost M45 09-07-67 Spirit-OB Zierikzee 13-06-15 
 (70) 
37,75   Jochen Bartels M40 31-07-71 AV '34 Den Helder 21-06-15 
37,68   Chris Smeman M40 20-03-73 Impala Emmeloord 03-05-15 
37,65   Rinse Pieters  08-11-88 AV '56 Goes 14-08-15 
37,62   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Amersfoort 31-05-15 
37,53   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Wageningen 22-05-15 
37,44   Lars Kroon JA 27-01-96 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
37,44   Joost Dumas Neo 04-01-95 Spado Nijmegen 07-06-15 
37,34   Gijs Lookman  30-04-88 Ilion Uden 13-09-15 
37,18   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 05-07-15 
37,07   Winston Hofmeester M45 20-01-69 Haag Atletiek Spijkenisse 03-05-15 
 (80) 
37,06   Stefan Hummelink  29-10-90 AV Haaksbergen Emmen 03-05-15 
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36,92   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Ede 07-06-15 
36,89   Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Rijssen 15-05-15 
36,86   Ward Melssen Neo 13-04-93 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
36,76   Theo Blok M35 14-07-77 AC Waalwijk '66 Etten-Leur 22-05-15 
36,75   Lars Rumawatine Neo 27-02-94 MPM Hengelo 25-06-15 
36,71   Mart ten Berge  27-04-91 De Sperwers Emmen 03-05-15 
36,64   Markus Meekma JA 25-02-97 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
36,45   Wik Breure  08-01-92 Pijnenburg Amersfoort 06-04-15 
36,34   Arnoud Cremers  09-04-82 Sprint Zoetermeer 07-06-15 
 (90) 
36,28   Martijn van Basten Batenburg JA 06-03-96 Leiden Atletiek Eindhoven 14-05-15 
36,17   Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Amersfoort 30-08-15 
35,94   Koen van Veen  18-03-84 Attila Nijmegen 07-06-15 
35,91   Cyriel Verberne  04-12-84 Unitas Weert 28-04-15 
35,86   Matthijs van der Made  19-03-85 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
35,86   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Lyon (FRA) 16-08-15 
35,83   Fynn van Buuren Neo 17-06-93 Vitalis Harderwijk 07-06-15 
35,74   Iwan Groothuijse M45 29-04-67 Hollandia Zierikzee 13-06-15 
35,62   Ivo van Haaren  08-03-82 KAV Holland Haarlem 07-06-15 
35,60   Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Oosterhout 12-05-15 
 (100) 
in onder l inge wedstr i jd :  
39,40   Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
38,58   Gijs Lookman  30-04-88 Ilion Zoetermeer 03-10-15 
37,75   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
43,75   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Götzis (AUT) 31-05-15 
39,32   Simon Cleary (USA)  09-07-91 Leiden Atletiek Lisse 24-04-15 

kogelslingeren 7,26 kg mannen 
66,21   Denzel Comenentia Neo 25-11-95 AAC Halle (GER) 17-05-15 
  66,19    Denzel Comenentia    Lisse 09-05-15 
  65,90    Denzel Comenentia    Vught 06-06-15 
  64,60    Denzel Comenentia    Amsterdam 31-07-15 
  64,51    Denzel Comenentia    Leiden 13-06-15 
64,24   Vincent Onos  08-04-86 SAV Soest 12-09-15 
  64,07    Vincent Onos    Wieringerwerf 21-06-15 
  62,93    Vincent Onos    Wieringerwerf 11-10-15 
62,64   Sander Stok  09-12-82 AV '23 Amsterdam 31-07-15 
  62,07    Sander Stok    Heerenveen 16-05-15 
 (10/3) 
60,72   Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Zwolle 24-07-15 
56,93   Jasper Christiaan  18-06-84 AAC Salon de Provence (FRA)10-05-15 
53,08   Jim van Oostrom Neo 06-06-93 AV '23 Amsterdam 31-07-15 
52,03   Thomas Hoogerbrugge Neo 15-02-93 Lycurgus Amsterdam 31-07-15 
51,22   Bror van der Zijde  13-02-89 Phanos Boskoop 06-06-15 
50,83   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Lisse 09-05-15 
50,72   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
 (10) 
50,33   Etiènne Orbons  15-05-92 Unitas Krommenie 03-05-15 
47,01   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Rotterdam 14-07-15 
46,65   Joost Dumas Neo 04-01-95 Spado Amsterdam 30-07-15 
46,32   Luuk Vos JA 08-03-97 PEC 1910 Eindhoven 15-05-15 
46,21   Dennis de Jong  02-08-82 PEC 1910 Zwolle 18-06-15 
45,64   Paul Olofsen  22-02-89 SAV Grootebroek 06-09-15 
45,41   Richard Bot M45 23-05-67 SAV Torun (POL) 23-03-15 
45,24   Patrick Zweekhorst Neo 30-03-94 Triathlon Amsterdam 30-07-15 
44,69   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Den Helder 10-04-15 
43,67   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
 (20) 
43,33   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Naaldwijk 20-09-15 
43,10   Rene van der Donk  26-04-85 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
42,63   Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Eindhoven 15-05-15 
41,68   Erik van Vreumingen M35 15-06-78 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
40,02   Michel Leinders M50 10-03-62 Unitas Weert 30-08-15 
39,67   Jeroen Vis M35 31-10-76 PAC Krommenie 03-05-15 
38,73   Fynn van Buuren Neo 17-06-93 Vitalis Amsterdam 27-12-15 
38,40   Roy Janssen  18-03-92 KAV Holland Grootebroek 19-04-15 
38,29   Ruben Overbeeke Neo 30-05-93 PEC 1910 Zwolle 18-06-15 
38,14   Jeremy Bronswijk Neo 29-07-95 Olympus '70 Tongeren (BEL) 11-10-15 
 (30) 
38,04   Joni van Loon  26-08-88 Daventria Tilburg 19-04-15 
37,62   Kay Olofsen  17-04-91 Phanos Den Helder 10-04-15 
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37,62   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
37,56   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Grootebroek 22-03-15 
37,56   Erik van Ham  05-02-92 AV Valkenswaard Eeklo (BEL) 10-10-15 
37,46   Harald Gijtenbeek M40 02-11-70 Altis Amersfoort 30-05-15 
37,41   Wim Coenen M45 30-08-66 Swift Kerkrade 05-09-15 
36,94   Gijs Lookman  30-04-88 Ilion Grootebroek 19-04-15 
36,72   René Peeters M45 03-05-67 Atledo Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
36,42   Ed Cardol M35 06-05-78 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
 (40) 
36,28   Stephan Huis in 't Veld JB 23-07-98 Spado Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
35,82   Leo van der Blom M35 18-11-79 R' dam Atletiek Krommenie 03-05-15 
35,77   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Amersfoort 30-05-15 
35,73   Robbert Wolvers  10-11-82 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
35,58   Hille Groendijk  02-04-91 AC TION Tilburg 19-04-15 
35,21   Ilse Rietberg  18-02-92 Vitalis Utrecht 08-05-15 
34,97   August Leckie M55 28-11-57 Ilion Tilburg 19-04-15 
34,89   Arjan Dekkers  01-09-86 Achilles-EL Grootebroek 19-04-15 
34,79   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Tilburg 19-04-15 
34,65   Shaquille Bleecke JA 13-05-96 AV Almere '81 Greenville (USA) 
 (50) 
34,18   Dave Clemens  25-10-88 De Spartaan Grootebroek 19-04-15 
33,89   Coen van der Geest  10-09-86 AV Wieringermeer Grootebroek 22-03-15 
33,45   Jan Tuijp Neo 30-01-93 AV Edam Wieringerwerf 19-04-15 
33,45   Jannes de Vrijer  18-08-89 AV Wijchen Bergen op Zoom 19-04-15 
33,34   Enrico van der List  20-07-88 Sprint Eindhoven 15-05-15 
33,08   Bart Hanswijk Neo 25-04-93 Climax Drachten 19-04-15 
33,06   Aiko Staudt  27-10-87 MPM Drachten 19-04-15 
33,04   Remco van Veldhuizen M40 11-10-73 Ilion Krommenie 03-05-15 
32,98   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
32,79   Corné Bolders M35 23-03-76 Diomedon Breda 11-10-15 
 (60) 
32,71   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
32,54   Roland Boon M40 19-09-70 Flevo Delta Zwolle 16-04-15 
32,48   Tim Schreurs M40 16-08-73 Scopias Roermond 21-03-15 
32,38   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Amersfoort 31-05-15 
32,31   Alex van Zutphen M35 09-04-78 AAV '36 Krommenie 03-05-15 
32,12   Colin Schalken  20-05-85 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
32,00   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
31,68   Matthijs van der Made  19-03-85 Scorpio Bergen op Zoom 19-04-15 
31,31   Danny Stotijn M45 18-06-70 AV Haarlemmermeer Rotterdam 12-09-15 
30,92   Caspar Hattink Neo 01-06-93 Startbaan Grootebroek 19-04-15 
 (70) 
30,81   Ferdy Cornelissen  06-03-91 GAC-Hilversum Krommenie 03-05-15 
30,74   Richard Buning M45 27-07-69 De Liemers Zutphen 31-10-15 
30,51   Iwan Groothuijse M45 29-04-67 Hollandia Grootebroek 19-04-15 
30,41   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Tilburg 19-04-15 
30,24   Daniël van der Stege Neo 06-11-95 Flevo Delta Zwolle 02-06-15 
30,06   Alain Dijkstra  10-02-91 Swift Roermond 21-03-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
31,72   Roland Boon M45 19-09-70 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
30,53   Daniël van der Stege Neo 06-11-95 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
51,91   Simon Cleary (USA)  09-07-91 Leiden Atletiek Krommenie 03-05-15 

speerwerpen 800 gram mannen 
77,46   Daan Meyer  17-02-83 AV '34 Roermond 31-10-15 
77,27   Mart ten Berge  27-04-91 De Sperwers Lisse 09-05-15 
  76,87    Daan Meyer    Barendrecht 20-09-15 
  75,53    Daan Meyer    Amsterdam 01-08-15 
  75,08    Daan Meyer    Groningen 14-06-15 
75,02   Jurriaan Wouters Neo 18-04-93 Hellas Tallinn (EST) 11-07-15 
  74,77    Daan Meyer    Alphen a/d Rijn 13-09-15 
  74,54    Mart ten Berge    Amsterdam 01-08-15 
  74,42    Jurriaan Wouters    Hoorn 16-05-15 
  73,68    Jurriaan Wouters    Amsterdam 30-07-15 
 (10/3) 
73,39   Bjorn Blommerde  06-07-87 Sprint Amsterdam 01-08-15 
73,19   Lars Timmerman  19-04-91 Prins Hendrik Merksem (BEL) 22-08-15 
72,03   Thomas van Ophem  06-09-92 Hylas Grootebroek 21-08-15 
71,32   Ward Melssen Neo 13-04-93 Nijmegen Atletiek Lisse 09-05-15 
68,17   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
67,74   Alex van den Boom  26-05-90 AV '47 Woerden 27-09-15 
67,48   Arjan Dekkers  01-09-86 Achilles-EL Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
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 (10) 
67,01   Dennis Barnhoorn  08-09-91 Trias Amsterdam 01-08-15 
66,13   Mark Jonker  20-02-88 Isala '96 Lisse 09-05-15 
66,01   Leon Versluijs  04-04-86 Phanos Ede 27-06-15 
65,79   Robin Bak  16-02-92 Unitas Rehlingen (GER) 25-05-15 
63,99   Tim ten Berge  31-01-90 De Sperwers Groningen 10-04-15 
62,74   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Götzis (AUT) 31-05-15 
62,42   Kay Geluk JA 23-01-96 R' dam Atletiek Breda 26-06-15 
62,02   Erik Huijing Carretero Neo 22-09-95 Phanos Amsterdam 30-07-15 
60,96   Sam Beard JA 22-07-96 Clytoneus Breda 26-06-15 
60,38   Colin van Loon  09-05-89 Ilion Huizen 17-05-15 
 (20) 
60,29   Henrik Pröpper JA 31-10-97 Phanos Amersfoort 11-04-15 
60,25   Willem Zwetsloot  16-08-89 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
60,09   Matthijs Jong JA 26-03-96 SAV Haarlem 07-06-15 
60,01   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Zierikzee 14-06-15 
59,23   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 31-05-15 
59,01   Dimitri Jonkers  02-07-91 Sprint Amsterdam 30-07-15 
58,97   Kay Olofsen  17-04-91 Phanos Amsterdam 12-06-15 
58,82   Olaf Blankendaal Neo 23-04-95 Spado Nijmegen 07-06-15 
58,55   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Tallinn (EST) 12-07-15 
58,44   Daniël van der Stege Neo 06-11-95 Flevo Delta Eindhoven 15-05-15 
 (30) 
58,40   Pierre de Windt  13-07-83 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
57,56   Rody de Wolff JA 09-04-97 Horror Woerden 27-09-15 
57,49   David Kater Neo 24-06-95 PEC 1910 Zwolle 02-06-15 
57,43   Milo Koster Neo 19-10-94 PAC Zoetermeer 07-06-15 
57,11   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Tilburg 19-04-15 
56,37   Koen van Veen  18-03-84 Attila Oosterhout 12-07-15 
56,20   Martijn Bouwmeester  11-03-86 Hera Den Helder 19-04-15 
55,88   Jeroen ten Heuvel M40 25-05-73 Flevo Delta Zwolle 02-06-15 
55,62   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Lyon (FRA) 16-08-15 
55,59   Christian Oberdorfer Neo 19-02-95 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
 (40) 
55,50   Andrew Kooijman  18-04-85 Hellas Amsterdam 30-07-15 
55,44   Bram Westland  15-02-84 Hylas Amsterdam 30-07-15 
55,06   Lars Paalvast Neo 04-12-95 Passaat Leiden 01-07-15 
54,82   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Amsterdam 31-07-15 
54,74   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Tourcoing (FRA) 10-05-15 
54,08   Eugene Lommen M45 27-11-67 De Keien Bergen op Zoom 19-04-15 
53,77   Niels Kleijwegt  10-01-88 Pijnenburg Hulst 23-05-15 
53,61   Sven Poelmann JA 05-06-97 GAC-Hilversum Leiden 06-09-15 
53,40   Rene van de Ven  01-01-84 Gen. Michaëlis Oosterhout 12-07-15 
53,38   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Zwolle 02-06-15 
 (50) 
53,18   Wouter Lemstra Neo 11-09-95 AAV '36 Beverwijk 19-04-15 
53,16   David Bruul  01-05-91 Noordkop Amsterdam 30-07-15 
53,12   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Amsterdam 31-07-15 
53,02   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Aubagne (FRA) 05-07-15 
52,76   Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Amsterdam 30-07-15 
52,59   Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Amsterdam 31-07-15 
52,42   Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Wageningen 12-06-15 
52,19   Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Amersfoort 30-08-15 
51,77   Randy van Geenen  17-06-90 AV Almere '81 Utrecht 10-07-15 
51,76   Robin Fasel  27-04-89 Leiden Atletiek Woerden 27-09-15 
 (60) 
51,65   Kjell Heinsius M35 20-02-79 SAV Den Helder 21-06-15 
51,63   Yannick Maas JA 28-01-97 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
51,61   Luc Constandse  03-05-92 Spirit-OB Steenbergen 02-06-15 
51,59   Paul Groen  23-09-89 GAC-Hilversum Hilversum 26-04-15 
51,55   Milan Betz Neo 01-08-95 Scorpio Weert 30-08-15 
51,48   Cas de Jongh Neo 04-11-93 Vitalis Drachten 19-04-15 
51,21   Stefan Hummelink  29-10-90 AV Haaksbergen Almelo 19-04-15 
50,95   Tim Zwiep  04-09-87 Spado Zevenbergen 19-04-15 
50,54   Gertjan Bentert JA 01-01-97 AVA '70 Gemert 07-06-15 
50,43   Emiel Rigter JA 25-02-96 AV Almere '81 Haaksbergen 11-04-15 
 (70) 
50,28   Matthijs van der Made  19-03-85 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
50,22   Matthias Strauss M40 07-04-71 AC TION Beverwijk 06-09-15 
50,20   Robin Coops  09-09-90 Hellas Wageningen 22-05-15 
50,18   Joris Heinsbroek  07-09-92 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
50,11   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Gemert 21-06-15 
50,00   Wietse Folkers JA 01-07-97 AV Zeewolde Utrecht 10-07-15 
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49,86   Markus Meekma JA 25-02-97 Impala Kampen 22-04-15 
49,70   Kylian Dokter JA 26-02-97 Spark Zevenbergen 19-04-15 
49,67   Sybren Blok JA 25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
49,66   Timo Korsen JA 29-04-97 Suomi Hoorn 21-06-15 
 (80) 
49,60   Olivier Klijn Neo 04-10-95 Leiden Atletiek Tilburg 19-04-15 
49,48   Erik Tesselaar Neo 19-03-94 Nova Uithoorn 07-06-15 
49,16   Benny Tapken  12-01-83 SV Veendam Ede 07-06-15 
49,06   Erwin Hoogers  24-01-91 LG Deurne Valkenswaard 19-04-15 
48,94   Jurgen Wielart  17-01-92 AV Haarlem Grootebroek 19-04-15 
48,82   Oscar van Crimpen JA 10-09-96 SAV Grootebroek 21-08-15 
48,74   Finn de Leng JA 24-02-97 Dynamica Breda 29-03-15 
48,62   Thomas Scheffer Neo 04-05-93 Iphitos Ede 05-06-15 
48,57   Kees Langeveld  26-01-87 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
48,56   Peter Siers JA 11-12-97 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
 (90) 
48,48   Kik van Swol M45 16-04-70 Hylas Zierikzee 14-06-15 
48,40   Floris Aarts JB 22-12-98 AV '23 Leiden 06-09-15 
48,35   Bart van Nes  26-11-90 Leiden Atletiek Leiden 01-07-15 
48,26   Robin Scholten  03-11-92 AV Wijchen Wijchen 24-04-15 
48,26   Jim van Oostrom Neo 06-06-93 AV '23 Vught 06-06-15 
48,25   Stijn Pauli JA 13-06-97 Leiden Atletiek Lisse 23-08-15 
48,14   Tijmen Meijer  27-02-88 AV Zaanland Drachten 19-04-15 
48,14   Davy Verlinden JB 25-02-98 Spado Venray 31-05-15 
48,06   Julius Ediagbonya JA 22-03-97 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
48,05   Steven Eleonora JA 22-04-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
 (100) 
in onder l inge wedstr i jd :  
60,60   Henrik Pröpper JA 31-10-97 Phanos Amsterdam 03-10-15 
55,97   Thomas Lewis Neo 11-03-94 Phanos Amsterdam 03-10-15 
50,57   Harald Bust  03-06-92 Hellas Utrecht 04-10-15 
50,55   Ivo Grootscholte  30-04-88 AV Voorschoten '97 Voorschoten 06-06-15 
50,40   Jasper Bruggeman JA 17-07-97 De Gemzen Heerde 26-09-15 
49,51   Martijn Beerens M35 16-04-77 Sprint Breda 27-09-15 
49,51   Jan Ormel  19-12-86 Hellas Utrecht 04-10-15 
48,81   Peter Siers JA 11-12-97 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
48,80   Ituah Enahoro JA 15-12-97 AV '34 Apeldoorn 28-03-15 
48,20   Tim Klinkhamer  12-10-87 AV Wijchen Wijchen 03-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
54,82   Keith Beard (GBR) M50 08-11-61 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
54,82   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Villeneuve d'Ascq (FRA)11-07-15 

gewichtwerpen 15,88 kg mannen 
15,38   Etiènne Orbons  15-05-92 Unitas Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
15,03   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Huizen 04-10-15 
14,69   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Roermond 21-03-15 
14,02   Patrick Zweekhorst Neo 30-03-94 Triathlon Zutphen 19-06-15 
13,65   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Lyon (FRA) 16-08-15 
13,45   Joost Dumas Neo 04-01-95 Spado Eeklo (BEL) 20-06-15 
13,18   Richard Bot M45 23-05-67 SAV Lyon (FRA) 11-08-15 
13,03   Dennis de Jong  02-08-82 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
12,06   Jeroen Vis M35 31-10-76 PAC Rotterdam 14-07-15 
11,90   René Peeters M45 03-05-67 Atledo Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
 (10) 
11,80   Harald Gijtenbeek M40 02-11-70 Altis Amersfoort 30-05-15 
11,66   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Amersfoort 30-05-15 
11,32   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
11,28   Joni van Loon  26-08-88 Daventria Zutphen 31-10-15 
11,16   Haike Franssen Neo 16-11-94 GVAC Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
11,00   Fynn van Buuren Neo 17-06-93 Vitalis Zutphen 19-06-15 
10,96   Jan Tuijp Neo 30-01-93 AV Edam Huizen 04-10-15 
10,87   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Amersfoort 31-05-15 
10,67   Aiko Staudt  27-10-87 MPM Zutphen 31-10-15 
10,37   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Amersfoort 31-05-15 
 (20) 
10,17   Alain Dijkstra  10-02-91 Swift Roermond 21-03-15 
10,09   Erik van Ham  05-02-92 AV Valkenswaard Eeklo (BEL) 10-10-15 
10,07   Pascal Geursen M45 29-07-68 Suomi Zutphen 19-06-15 
10,03   Corné Bolders M35 23-03-76 Diomedon Breda 11-10-15 

10-kamp mannen 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *110mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
8298   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Götzis (AUT) 31-05-15 
   10,75 * 7,62 * 14,67 * 1,91 * 48,48 * 14,34 * 37,45 * 5,20 * 62,74 * 4.30,18 * -0,1 * -0,1 * -0,7 
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8197   Pieter Braun Neo 21-01-93 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
   10,97 * 7,53 * 13,97 * 2,00 * 48,49 * 14,25 * 42,80 * 4,90 * 55,57 * 4.28,18 * 0,5 * 1,3 * 0,5 
  8195    Pieter Braun    Tallinn (EST) 12-07-15 
   11,04 * 7,38 * 14,19 * 2,01 * 48,02 * 14,13 * 42,69 * 4,90 * 58,55 * 4.36,19 * 0,7 * 1,6 * 0,7 
7852   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 31-05-15 
   10,93 * 7,42 * 13,50 * 2,03 * 51,09 * 14,35 * 41,05 * 4,40 * 59,23 * 4.37,84 * -0,1 * 0,7 * 1,5 
7445   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Aubagne (FRA) 05-07-15 
   11,17 * 7,05 * 13,50 * 1,92 * 51,07 * 14,85 * 37,18 * 4,60 * 53,89 * 4.38,53 * -0,1 * -0,1 * -0,8 
7392   Pim Jehee  04-05-88 AAV '36 Aubagne (FRA) 05-07-15 
   11,05 * 7,10 * 12,00 * 1,89 * 49,86 * 15,06 * 37,41 * 4,50 * 53,02 * 4.33,04 * 0,3 * 1,9 * -0,9 
  7376    Eelco Sintnicolaas    Montpellier (FRA) 25-04-15 
   11,34 * 7,18 * 14,03 * 1,83 * 54,29 * 14,78 * 42,26 * 4,80 * 55,96 * 4.51,60 * -1,0 * 3,5 * -2,1 
  7341    Bas Markies    Amsterdam 31-07-15 
   11,18 * 7,11 * 13,23 * 1,86 * 51,76 * 14,89 * 36,65 * 4,50 * 54,82 * 4.36,08 * 1,1 * 2,1 * -0,9 
7277   Steven Nuytinck  28-01-91 AAV '36 Aubagne (FRA) 05-07-15 
   11,13 * 7,35 * 11,67 * 1,95 * 49,96 * 14,89 * 31,22 * 4,10 * 51,84 * 4.25,41 * 0,1 * 1,2 * -0,8 
  7242    Pim Jehee    Florence (ITA) 16-05-15 
   11,21 * 7,33 * 11,70 * 1,86 * 50,41 * 15,04 * 38,07 * 4,35 * 49,64 * 4.36,46 * -1,1 * 1,8 * -0,9 
 (10/6) 
7044   Ferry van Dipten Neo 28-02-93 AAV '36 Vääksy (FIN) 23-08-15 
   11,36 * 6,85 * 12,52 * 1,81 * 50,87 * 14,74 * 33,72 * 4,50 * 43,53 * 4.27,26 * 0,6 * 0,5 * 0,6 
7042   Rik Taam JA 17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
   11,25 * 6,71 * 12,18 * 1,80 * 50,54 * 15,45 * 40,57 * 4,40 * 46,73 * 4.34,81 * 1,1 * 1,1 * 0,0 
6692   Robin Coops  09-09-90 Hellas Amsterdam 31-07-15 
   11,24 * 6,66 * 11,34 * 1,86 * 51,23 * 15,56 * 35,10 * 3,80 * 48,41 * 4.41,62 * 1,1 * 3,1 * -0,9 
6630   Bart van den Wijngaard  18-08-89 Scorpio Amsterdam 31-07-15 
   11,59 * 6,63 * 12,86 * 1,77 * 52,05 * 16,25 * 34,34 * 3,90 * 52,59 * 4.34,94 * 1,1 * 3,1 * 0,0 
 (10) 
6615   Trystan de Weerdt Neo 17-07-95 AAV '36 Amsterdam 31-07-15 
   11,15 * 6,60 * 10,25 * 1,92 * 51,55 * 15,24 * 31,84 * 4,00 * 44,96 * 4.46,81 * 1,1 * 2,4 * -0,9 
6529   Geoffrey van Dipten  27-11-91 AAV '36 Amersfoort 30-08-15 
   11,40 * 6,56 * 11,33 * 1,92 * 51,73 * 15,60 * 32,16 * 4,06 * 38,71 * 4.41,94 * 1,0 * 0,7 * -0,1 
6505   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Amsterdam 31-07-15 
   12,09 * 6,45 * 13,28 * 1,89 * 55,95 * 15,56 * 36,02 * 4,10 * 53,12 * 4.54,95 * -0,2 * 2,1 * -0,9 
6189   Ruben van Dijk Neo 03-03-95 AV '34 Tilburg 24-05-15 
   11,58 * 6,26 * 09,76 * 1,73 * 50,79 * 15,86 * 32,17 * 4,00 * 39,73 * 4.40,19 * 0,0 * 1,8 * -2,0 
6004   Robin Scholten  03-11-92 AV Wijchen Amsterdam 31-07-15 
   11,82 * 6,33 * 10,48 * 1,77 * 54,80 * 17,03 * 29,27 * 4,10 * 47,90 * 4.43,29 * -0,2 * 2,0 * 0,0 
5911   Joshua Record Neo 19-08-95 AV '23 Best 05-07-15 
   11,89 * 6,36 * 09,23 * 1,87 * 52,80 * 16,59 * 27,64 * 3,93 * 37,18 * 4.41,71 * -0,8 * 0,0 * -1,0 
5880   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Amersfoort 30-08-15 
   11,76 * 6,33 * 10,29 * 1,83 * 52,07 * 16,81 * 31,03 * 3,06 * 38,54 * 43.3,34 * 0,6 * 2,5 * -0,1 
5790   Niels Hanegraaf  01-05-90 DJA Zundert 13-09-15 
   12,11 * 6,16 * 08,61 * 2,05 * 53,57 * 15,30 * 32,38 * 3,50 * 35,79 * 5.21,48 *  *  *  
5740   Dennis Veenker  23-08-92 AV Heerenveen Stadskanaal 30-08-15 
   11,64 * 6,05 * 11,27 * 1,71 * 57,02 * 16,14 * 29,85 * 4,40 * 44,48 * 5.36,03 * -0,3 *  * -0,3 
5568   Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Amstelveen 24-05-15 
   12,09 * 5,94 * 09,45 * 1,77 * 52,31 * 16,98 * 24,28 * 3,30 * 34,64 * 4.18,73 * -1,9 *  * 0,0 
 (20) 
5564   Thierry Belt Neo 11-09-95 Triathlon Amersfoort 30-08-15 
   12,29 * 6,55 * 09,18 * 1,89 * 54,41 * 17,20 * 26,27 * 3,26 * 37,36 * 4.41,01 * -0,7 * 1,5 * -1,0 
5548   Jelger Elings Neo 26-07-93 Tartlétos Amersfoort 30-08-15 
   11,33 * 6,35 * 11,16 * 1,80 * 51,91 * 17,14 * 21,39 * 2,86 * 31,08 * 4.46,89 * 1,0 * -0,1 * -1,0 
5467   Sander Schutjes  31-10-88 Asterix Best 05-07-15 
   11,63 * 6,55 * 09,13 * 1,87 * 52,18 * 17,23 * 20,38 * 2,73 * 40,37 * 4.57,23 * -0,8 * 1,8 * -1,0 
5451   Ingmar van der Geest Neo 15-08-94 De Keien Best 05-07-15 
   12,12 * 6,12 * 11,54 * 1,77 * 53,67 * 18,14 * 34,97 * 2,93 * 38,47 * 5.03,15 * 0,5 * 0,2 * -1,0 
5445   Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Schoonhoven 05-07-15 
   12,09 * 6,16 * 11,28 * 1,75 * 54,62 * 19,24 * 30,19 * 2,60 * 49,56 * 4.36,48 * -1,3 *  * 0,1 
5412   André Faesen Neo 13-12-95 Attila Schoonhoven 05-07-15 
   12,05 * 5,82 * 08,36 * 1,81 * 55,00 * 16,83 * 24,71 * 3,90 * 38,48 * 4.55,41 * -1,5 *    * 0,8 
5368   Lars van der Pluijm  20-02-87 MPM Amersfoort 30-08-15 
   11,51 * 6,02 * 10,63 * 1,71 * 52,42 * 17,46 * 36,17 *  NM * 52,19 * 5.18,17 * 0,6 * 2,6 * -0,1 
5348   Dinand Tukker Neo 24-05-94 Typhoon Amsterdam 31-07-15 
   12,08 * 5,89 * 08,01 * 1,86 * 53,89 * 17,11 * 26,54 * 3,20 * 33,53 * 4.37,67 * -0,2 * -0,6 * 0,0 
5329   Rienk Kan Neo 24-02-93 AV Heerenveen Best 05-07-15 
   12,02 * 6,42 * 10,45 * 1,77 * 55,75 * 18,32 * 33,87 * 2,53 * 44,51 * 5.05,52 * 0,5 * 0,0 * -1,0 
5289   Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Amersfoort 30-08-15 
   12,19 * 6,25 * 09,64 * 1,56 * 54,52 * 17,04 * 28,88 * 3,56 * 36,01 * 4.57,65 * -0,7 * 1,8 * -1,0 
 (30) 
5152   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Gemert 07-06-15 
   12,43 * 5,98 * 10,54 * 1,57 * 56,34 * 17,94 * 30,05 * 3,70 * 36,52 * 4.57,52 * -0,2 * -0,4 * 0,0 
5147   Maurice Jantjes Neo 28-02-93 Lycurgus Amstelveen 24-05-15 
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   12,22 * 5,68 * 09,96 * 1,67 * 56,25 * 18,64 * 28,47 * 4,00 * 34,24 * 4.54,22 * -1,9 *  * 0,0 
5127   Peter Kuin  01-02-83 Asterix Amsterdam 31-07-15 
   12,04 * 5,54 * 09,03 * 1,77 * 54,81 * 17,67 * 26,13 * 3,00 * 36,76 * 4.43,02 * -0,2 * 2,5 * 0,0 
5123   Mike van Megen Neo 17-08-93 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
   12,48 * 5,92 * 09,05 * 1,74 * 55,02 * 17,97 * 34,55 * 2,66 * 42,74 * 5.01,81 * -0,7 * 2,4 * -1,0 
5114   Ivo Harms  26-09-90 Fortuna Best 05-07-15 
   12,13 * 5,92 * 09,80 * 1,67 * 56,54 * 17,39 * 26,57 * 3,73 * 39,72 * 5.24,94 * -2,1 * 0,0 * 0,0 
5064   Stefan Duistermaat Neo 05-02-93 Dokev Schoonhoven 05-07-15 
   12,33 * 6,30 * 09,74 * 1,90 * 57,23 * 18,42 * 30,16 * 2,60 * 33,03 * 4.58,43 * -1,5 *    * 0,1 
5029   Olaf van der Geest  29-09-92 De Keien Best 05-07-15 
   11,58 * 6,05 * 13,90 * 1,62 * 53,54 * 18,07 * 38,41 *  NM * 36,24 * 5.51,84 * 0,5 * 0,5 * 0,0 
in onder l inge wedstr i jd :  
5619   Joey Blangé  04-09-91 Spirit-OB Oud-Beijerland 04-10-15 
   12,15 * 6,14 * 11,80 * 1,73 * 53,53 * 18,20 * 29,79 * 2,60 * 51,54 * 4.34,08 *  *  *  
6081   Kevin van de Wassenberg  21-06-87 Athlos Harderwijk 27-09-15 
   11,4= * 6,79 * 10,26 * 1,85 * 53,2= * 16,2= * 31,12 * 3,30 * 42,59 * 4.41,0= *  *  *  
5193   Bram Denissen Neo 20-06-93 Atledo Dongen 27-09-15 
   11,4= * 6,20 * 09,25 * 1,78 * 55,0= * 16,7= * 23,51 * 3,23 * 40,95 * 5.38,9= *  *  *  
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
8049   Niels Pittomvils (BEL)  18-07-92 Unitas Villeneuve d'Ascq (FRA)11-07-15 
   11,35 * 7,22 * 14,30 * 2,04 * 50,23 * 14,82 * 43,07 * 5,30 * 54,82 * 429,76 * -1,6 * 1,0 * -0,4 
7999    Niels Pittomvils (BEL)    Götzis (AUT) 31-05-15 
   11,15 * 7,21 * 13,62 * 1,97 * 50,11 * 14,88 * 43,75 * 5,30 * 54,58 * 4.29,04 * -0,1 * 0,9 * -0,3 

20-kamp mannen 
11081   Ronald Kuin  25-03-87 Daventria Heiloo 27-06-15 
   100m *   ver  *200mH * kogel * 5000m  * 800m  * hoog * 400m *  kgsl  * 3000mst * windgegevens 
   11,94 * 6,02 * 26,71 * 09,08 * 18.34,03 * 2.13,78 * 1,80 * 53,97 * 18,05 * 11.00,68 *  *  *  
   110mH *discus * 200m * polsh * 3000m * 400mH * speer * 1500m * hss  * 10.000m * windgegevens 
   17,17 * 22,60 * 24,31 * 3,30 * 10.37,27 * 59,29 * 33,99 * 4.44,11 * 12,07 * 39.51,53 *  *  *  

4 x 100 meter clubteams mannen 
41,47    Amsterdam   Phanos Amsterdam 02-08-15 
41,72    Den Haag   Haag Atletiek Vught 06-06-15 
41,80    Rotterdam   R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
42,34    Amsterdam   AV '23 Amsterdam 02-08-15 
42,37    Hengelo   MPM Emmeloord 03-05-15 
42,81    Apeldoorn   AV '34 Vught 06-06-15 
42,84    Amsterdam   AAC Vught 06-06-15 
42,87    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Tilburg 19-04-15 
42,88    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 26-09-15 
43,02    Utrecht   Phoenix Amsterdam 02-08-15 
 (10) 
43,13    Nieuwegein JA  Atverni Amstelveen 26-09-15 
43,24    Sittard   Unitas Tilburg 19-04-15 
43,27    Veenendaal   VAV Amstelveen 03-05-15 
43,44    Leiden JA  Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
43,47    Santpoort   Suomi Santpoort 03-05-15 
43,75    Arnhem JA  Ciko '66 Leiden 06-09-15 
43,83    Harderwijk   Athlos Emmeloord 03-05-15 
43,87    Drachten JA  Impala Gemert 21-06-15 
43,89    Hilversum   GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
43,91    Wageningen   Tartlétos Amsterdam 02-08-15 
 (20) 
43,95    Vlaardingen   Fortuna Spijkenisse 03-05-15 
43,98    Vught   Prins Hendrik Vught 06-06-15 
44,06    Tilburg JA  Attila Amstelveen 26-09-15 
44,13    Heerlen   AVON Amstelveen 26-09-15 
44,15    Nijmegen   Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 
44,21    Krommenie   Lycurgus Uden 13-09-15 
44,21    Hoofddorp JA  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
44,22    Goes JA  AV '56 Breda 28-06-15 
44,29    Deventer   Daventria Tilburg 19-04-15 
44,31    Ede   Climax Emmeloord 03-05-15 
 (30) 
44,34    Beverwijk JB  DEM Amstelveen 26-09-15 
44,36    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Uden 03-05-15 
44,39    Alkmaar   Hylas Amstelveen 03-05-15 
44,40    Hoorn   Hollandia Amstelveen 03-05-15 
44,48    Breda   Sprint Tilburg 19-04-15 
44,48    Haarlem   AV Haarlem Amstelveen 03-05-15 
44,63    Heerenveen   AV Heerenveen Emmeloord 03-05-15 
44,68    Grootebroek   SAV Amstelveen 03-05-15 
44,70    Zwolle   PEC 1910 Uden 13-09-15 
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44,83    Groningen   Vitalis Emmeloord 03-05-15 
 (40) 
44,85    Enschede   AC TION Hengelo 29-04-15 
44,91    Lisse   De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
44,94    Kampen   Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
44,95    Zoetermeer JA  Ilion Hoorn 21-06-15 
44,95    Almere JB  AV Almere '81 Amstelveen 26-09-15 
44,97    Bergen op Zoom JA  Spado Etten-Leur 21-06-15 
45,07    Den Helder   Noordkop Uden 13-09-15 
45,11    Utrecht   U-Track Santpoort 03-05-15 
45,20    Amersfoort   Triathlon Uden 13-09-15 
45,26    Etten-Leur   Achilles-EL Amstelveen 03-05-15 
 (50) 
45,28    Haaksbergen   AV Haaksbergen Emmen 03-05-15 
45,34    Kerkrade   Achilles-Top Kerkrade 03-05-15 
45,35    Oud-Beijerland   Spirit-OB Spijkenisse 03-05-15 
45,41    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 03-05-15 
45,47    Genderingen   Atletico '73 Emmen 03-05-15 
45,51    Uden   De Keien Uden 03-05-15 
45,59    Delft JB  AV '40 Amstelveen 26-09-15 
45,64    Maastricht   Atletiek Maastricht Uden 03-05-15 
45,69    Den Haag JB  Sparta Delft 14-06-15 
45,76    Barendrecht   Energie Spijkenisse 03-05-15 
 (60) 
in onder l inge wedstr i jd :  
43,65    Amsterdam JA  Feniks Amsterdam 28-03-15 

4 x 100 meter  mannen 
38,41       Nat. Ploeg Beijing (CHN) 29-08-15 
   Salomon Bokari - Patrick van Luijk - Liemarvin Bonevacia - Hensley Paulina 
38,73       Nat. Ploeg Mannheim (GER) 08-08-15 
   Soloman Bockarie - Churandy Martina - Liemarvin Bonevacia - Hensley Paulina 
39,14       Nat. Ploeg Nassau (BAH) 02-05-15 
   Brian Mariano - Churandy Martina - Giovanni Codrington-n Hensley Paulina 
39,23       Nat. Ploeg Gainesville (USA) 24-04-15 
39,23       Nat. Ploeg Heraklion (GRE) 20-06-15 
39,41       Nat. Ploeg Nassau (BAH) 02-05-15 
   Brian Mariano - Churandy Martina - Giovanni Codrington-n Hensley Paulina 
39,89     Neo  Nat. Ploeg Eindhoven 27-06-15 
39,89     Neo  Nat. Ploeg Tallinn (EST) 12-07-15 
   Rik Jansen - Simon Blok - Marvin Douma - Hensley Paulina 
40,06       Nat. Ploeg Leiden 13-06-15 
40,14       Nat. Ploeg Leiden 13-06-15 
41,46     JA  Nat. Ploeg Oordegem (BEL) 23-05-15 

4 x 200 meter clubteams mannen 
1.31,02    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 27-09-15 
1.31,43    Heerlen   AVON Amstelveen 27-09-15 
1.32,10    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
1.32,17    Leiden JB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
1.32,89    Beverwijk JB  DEM Amstelveen 27-09-15 
1.33,30    Amsterdam   Phanos Amstelveen 27-09-15 
1.33,70    Utrecht   Phoenix Amstelveen 27-09-15 
1.35,04    Wageningen   Tartlétos Amstelveen 27-09-15 
1.35,34    Warmenhuizen   Nova Warmenhuizen 22-05-15 

4 x 400 meter clubteams mannen 
3.13,49    Krommenie   Lycurgus Vught 06-06-15 
3.14,97    Rotterdam   R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
3.16,19    Amsterdam   Phanos Vught 06-06-15 
3.17,54    Den Haag   Haag Atletiek Vught 06-06-15 
3.17,58    Groningen   Groningen Atletiek Amsterdam 02-08-15 
3.19,55    Leiden JA  Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
3.21,62    Hengelo   MPM Bergen op Zoom 13-09-15 
3.22,94    Zoetermeer   Ilion Zoetermeer 07-06-15 
3.24,40    Enschede   AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
3.24,61    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
 (10) 
3.25,00    Vught   Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
3.25,15    Apeldoorn   AV '34 Vught 06-06-15 
3.25,60    Rotterdam   PAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
3.25,67    Utrecht   Phoenix Amsterdam 02-08-15 
3.25,78    Utrecht   Hellas Zoetermeer 07-06-15 
3.26,49    Alkmaar   Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
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3.26,64    Deventer   Daventria Zoetermeer 07-06-15 
3.27,62    Heerlen   AVON Amstelveen 26-09-15 
3.27,64    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
3.28,44    Hilversum   GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
 (20) 
3.28,76    Harderwijk   Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
3.30,82    Groningen   Vitalis Bergen op Zoom 13-09-15 
3.31,26    Amsterdam   AV '23 Vught 06-06-15 
3.31,73    Sittard   Unitas Krommenie 03-05-15 
3.33,50    Assen JA  AAC '61 Amstelveen 26-09-15 
3.34,17    Bergen op Zoom   Spado Bergen op Zoom 13-09-15 
3.35,46    Eindhoven   Asterix Eindhoven 15-05-15 
3.35,51    Deurne JB  LG Deurne Breda 28-06-15 
3.36,60    Warmenhuizen   Nova Amsterdam 02-08-15 
3.36,89    Goes JA  AV '56 Amstelveen 26-09-15 
 (30) 
3.38,92    Hoofddorp JB  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
3.39,21    Amsterdam   AAC Vught 06-06-15 

4 x 400 meter mannen 
3.03,99       Nat. Ploeg Gainesville (USA) 04-04-15 
3.04,91       Nat. Ploeg Heraklion (GRE) 21-06-15 
   Bjorn Blauwhof - Liemarvin Bonevacia - Tont van Diepen - Terrence Agard 

4 x 800 meter clubteams mannen 
7.49,79    Rotterdam   R' dam Atletiek Amstelveen 27-09-15 
8.03,80    Den Haag   Haag Atletiek Amstelveen 27-09-15 
8.10,50    Nieuwegein JA  Atverni Amstelveen 27-09-15 
8.15,70    Amsterdam JA  AV '23 Amstelveen 27-09-15 

4 x 800 meter mannen 
8.05,33     JA  Combi Amstelveen 27-09-15 

zweedse estafette clubteams mannen 
1.58,00    Hoofddorp JA  AV Haarlemmermeer Amstelveen 27-09-15 
1.58,58    Hengelo   MPM Harderwijk 07-06-15 
1.58,59    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 27-09-15 
1.58,98    Heerlen   AVON Amstelveen 27-09-15 
2.00,09    Veenendaal   VAV Haarlem 07-06-15 
2.00,33    Eindhoven   Asterix Nijmegen 07-06-15 
2.00,39    Santpoort   Suomi Beverwijk 19-04-15 
2.00,76    Harderwijk   Athlos Harderwijk 07-06-15 
2.00,82    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
2.00,92    Nieuwegein JA  Atverni Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
2.00,95    Amsterdam JA  AV '23 Amstelveen 27-09-15 
2.01,25    Heerenveen   AV Heerenveen Drachten 19-04-15 
2.01,32    Grootebroek   SAV Grootebroek 21-08-15 
2.01,55    Drachten   Impala Drachten 19-04-15 
2.01,80    Vlaardingen   Fortuna Zevenbergen 19-04-15 
2.02,17    Woerden   Clytoneus Harderwijk 07-06-15 
2.02,31    Wageningen   Tartlétos Amstelveen 27-09-15 
2.02,38    Zwolle   PEC 1910 Almelo 19-04-15 
2.02,43    Hoorn   Hollandia Grootebroek 19-04-15 
2.02,53    Zaandam   AV Zaanland Drachten 19-04-15 
 (20) 
2.02,91    Beverwijk JB  DEM Amstelveen 27-09-15 
2.03,46    Utrecht   Phoenix Amstelveen 27-09-15 
2.03,51    Amsterdam   Phanos Amstelveen 27-09-15 
2.03,61    Leiden JB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
2.03,68    Vught   Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
2.03,99    Alkmaar   Hylas Grootebroek 19-04-15 
2.04,27    Ede   Climax Drachten 19-04-15 
2.04,74    Groningen   Vitalis Harderwijk 07-06-15 
2.04,82    Lisse   De Spartaan Haarlem 07-06-15 
2.05,08    Tilburg   Attila Nijmegen 07-06-15 
 (30) 
2.05,10    Kampen   Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
2.05,12    Anna Poulowna   Dokev Amstelveen 27-09-15 
2.05,34    Bergen op Zoom   Spado Nijmegen 07-06-15 
2.05,66    Naaldwijk   Olympus '70 Grootebroek 19-04-15 
2.05,88    Den Haag   Haag Atletiek Den Haag 07-06-15 
2.05,96    Den Helder   Noordkop Uithoorn 07-06-15 
2.06,00    Nijmegen   't Haasje Nijmegen 07-06-15 
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2.06,11    Boskoop   AV '47 Beverwijk 19-04-15 
2.06,48    Soest   Pijnenburg Huizen 07-06-15 
2.06,65    Nijmegen   Nijmegen Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
 (40) 
2.06,70    Roermond   Swift Helmond 07-06-15 
2.06,77    Haarlem   KAV Holland Grootebroek 19-04-15 
2.06,85    Amersfoort   Altis Drachten 19-04-15 
2.06,92    Wijchen   AV Wijchen Nijmegen 07-06-15 
2.06,94    Beek   Caesar Helmond 07-06-15 

Mannen-masters-M35-M39 

100 meter mannen-masters M35-M39 
11,31  0,4 Quinten Stern M35 22-01-77 AC TION Zierikzee 13-06-15 
11,35  0,4 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Zierikzee 13-06-15 
11,41  1,3 Erik Knevel M35 14-08-78 Suomi Beverwijk 19-04-15 
11,53  0,4 Michiel Rietveld M35 16-04-79 Passaat Zierikzee 13-06-15 
11,69  0,4 Richard Achterberg M35 19-07-78 VAV Zierikzee 13-06-15 
11,92  0,4 Rikkert van Rhee M35 15-10-77 Energie Zevenbergen 19-04-15 
11,96  0,4 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Zierikzee 13-06-15 
11,98  −0,7 Vincent Kerssies M35 11-07-80 AC TION Wageningen 17-07-15 
12,01  0,6 Vince Cairo M35 13-08-77 SV Veendam Wageningen 18-09-15 
12,07  -0,2 Ewout Pieters M35 02-07-80 Haag Atletiek Papendrecht 29-08-15 
 (10) 
geen windgegevens bekend:  
11,97   Vince Cairo M35 13-08-77 SV Veendam Utrecht 19-06-15 
met teveel rugwind:  
11,63 w 2,3 Vincent Kerssies M35 11-07-80 AC TION Lyon (FRA) 04-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
12,03   Ricardo Rivers M35 19-10-79 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
12,04   Ezra Hendriks M35 30-08-77 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
12,04  0,0 Herman Boer M35 10-01-78 Daventria Deventer 04-10-15 

200 meter mannen-masters M35-M39 
23,18  0,0 Ricardo Rivers M35 19-10-79 Ciko '66 Zierikzee 14-06-15 
23,35  1,0 Michiel Rietveld M35 16-04-79 Passaat Spijkenisse 28-05-15 
23,46  0,0 Quinten Stern M35 22-01-77 AC TION Zierikzee 14-06-15 
23,85  0,0 Ezra Hendriks M35 30-08-77 Ciko '66 Zierikzee 14-06-15 
24,16  0,2 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Zevenbergen 19-04-15 
24,26  -2,0 Richard Achterberg M35 19-07-78 VAV Grootebroek 19-04-15 
24,34  -0,1 Vince Cairo M35 13-08-77 SV Veendam Lyon (FRA) 09-08-15 
24,59  1,0 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Bergen op Zoom 19-04-15 
24,84  0,3 Rodney O'Driscoll M35 15-11-77 Voorne Atletiek Goes 14-08-15 
24,98  0,1 Rene Vaessen M35 05-08-75 Swift Roermond 17-07-15 
 (10) 

300 meter mannen-masters M35-M39 
40,21   Jeen Nauta M35 21-10-77 Start '78 Steenwijk 10-07-15 
40,34   Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Tilburg 28-03-15 
40,39   Edwin van Laar M35 10-11-75 AC Ommen Steenwijk 10-07-15 

400 meter mannen-masters M35-M39 
51,20   Ricardo Rivers M35 19-10-79 Ciko '66 Vught 14-05-15 
51,56   Vincent Kerssies M35 11-07-80 AC TION Lyon (FRA) 04-08-15 
51,59   Rikkert van Rhee M35 15-10-77 Energie Zevenbergen 19-04-15 
52,66   Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarlemmermeer Beverwijk 11-09-15 
52,73   Quinten Stern M35 22-01-77 AC TION Beverwijk 06-09-15 
52,78   Martin Breunissen M35 01-10-79 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
53,04   Michiel Rietveld M35 16-04-79 Passaat Ninove (BEL) 01-08-15 
53,39   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Kerkrade 17-05-15 
54,60   Job van Asperen M35 25-02-80 De Keien Nijmegen 07-06-15 
54,80   Vincent Hofmann M35 02-03-80 Pijnenburg Wageningen 22-05-15 
 (10) 

600 meter mannen-masters M35-M39 
1.17,58   Bram Som M35 20-02-80 Atletico '73 Amsterdam 05-09-15 
1.27,40   Vincent Hofmann M35 02-03-80 Pijnenburg Hilversum 26-04-15 

800 meter mannen-masters M35-M39 
1.53,67   Bram Som M35 20-02-80 Atletico '73 Utrecht 14-08-15 
1.57,98   Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
1.58,69   Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarlemmermeer Lyon (FRA) 06-08-15 
1.58,99   Martin Breunissen M35 01-10-79 Daventria Utrecht 29-05-15 
2.00,39   Vincent Hofmann M35 02-03-80 Pijnenburg Utrecht 10-07-15 
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2.02,52   Olivier Heimel M35 04-01-77 AAC Utrecht 14-08-15 
2.04,35   Ingmar van Dijk M35 07-04-79 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 

1000 meter mannen-masters M35-M39 
2.27,29   Bram Som M35 20-02-80 Atletico '73 Lisse 09-05-15 
2.36,15   Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarlemmermeer Heiloo 31-07-15 

1500 meter mannen-masters M35-M39 
3.59,36   Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Lokeren (BEL) 25-05-15 
4.05,63   Marijn van der Putten M35 01-10-75 AV Haarlemmermeer Lyon (FRA) 12-08-15 
4.15,53   Martin Breunissen M35 01-10-79 Daventria Tilburg 19-04-15 
4.17,83   Rik Groenendijk M35 22-07-80 AV Haarlemmermeer Utrecht 14-08-15 

3000 meter mannen-masters M35-M39 
8.54,99   Edwin Wissema M35 25-05-78 De Liemers Utrecht 10-07-15 
9.03,68   Eltjo van Mechelen M35 15-01-77 THOR Etten-Leur 22-05-15 
9.04,66   William Verheul M35 29-04-80 Hellas Utrecht 10-07-15 
9.12,36   Cornelis Chatziioannou M35 03-01-79 Passaat Oud-Beijerland 16-04-15 
9.14,76   Arjan Donkerbroek M35 13-02-80 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
9.11,0   Cornelis Chatziioannou M35 03-01-79 Passaat Papendrecht 26-09-15 

5000 meter mannen-masters M35-M39 
15.13,84   Zac Freudenburg M35 07-07-78 AV '23 Vught 06-06-15 
15.18,53   Erik Driesen M35 19-07-78 AV NOP Hoogeveen 25-04-15 
15.18,64   Ruben Scheurwater M35 19-02-80 Parthenon Zevenbergen 19-04-15 
15.27,56   Arjan Marchand M35 29-11-77 Groningen Atletiek Hoogeveen 25-04-15 
15.35,08   Michiel Löschner M35 09-11-76 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
15.36,96   David Hemstede M35 17-04-79 Climax Harderwijk 07-06-15 
15.39,12   Edwin Wissema M35 25-05-78 De Liemers Wageningen 17-07-15 
15.43,51   Mathijs de Vroome M35 02-11-76 Groningen Atletiek Hoogeveen 25-04-15 
15.50,46   Maarten van Ommen M35 07-03-80 Phoenix Haarlem 07-06-15 
15.52,40   Jeroen van Aken M35 26-10-79 Haag Atletiek Den Haag 07-06-15 

10.000 meter mannen-masters M35-M39 
33.00,86   Maarten van Ommen M35 07-03-80 Phoenix Zierikzee 14-06-15 
33.30,55   Jeroen van Aken M35 26-10-79 Haag Atletiek Zierikzee 14-06-15 
35.03,18   Rik Wolswinkel M35 23-12-77 Altis Zierikzee 14-06-15 

3000 meter snelwandelen mannen-masters M35-M39 
12.44,3   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Veenendaal 05-09-15 
13.30,45   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Drunen 25-06-15 
14.01,0   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Veenendaal 05-09-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M35-M39 
22.39,2   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Gouda 14-05-15 
22.56,5   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Gouda 14-05-15 
25.05,1   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Gouda 14-05-15 

10.000 meter snelwandelen mannen-masters M35-M39 
52.50,8  tt Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Rotterdam 15-03-15 

20.000 meter snelwandelen mannen-masters M35-M39 
1.38.52,11   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Bedford (GBR) 21-06-15 
1.45.52,51   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Bedford (GBR) 21-06-15 

1 uur snelwandelen mannen-masters M35-M39 
12.046   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Namen (BEL) 19-04-15 
11.346   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Rotterdam 15-03-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm mannen-masters M35-M39 
10.40,01   Ard Vlooswijk M35 23-10-79 AV '34 Zierikzee 14-06-15 
11.33,90   Erwin Koens M35 02-11-79 R' dam Atletiek Zierikzee 14-06-15 

110 meter horden 99,1 cm (13,72m - 9,14 m) mannen-masters M35-M39 
15,42  -0,6 Vincent Kerssies M35 11-07-80 AC TION Lyon (FRA) 05-08-15 
15,49  1,0 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 05-08-15 
16,62  0,7 Sander van Gelderen M35 14-01-76 AV Wijchen Wageningen 17-07-15 
17,00  -0,6 Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Best 05-07-15 
met teveel rugwind:  
15,39 w 2,8 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Zierikzee 13-06-15 
17,01 w 2,8 Arnout Smit M35 20-05-79 Phoenix Zierikzee 13-06-15 

110 meter horden 106,7 cm (13,72m - 9,14m) mannen-masters M35-M39 
14,98  0,5 Marcel van der Westen M35 01-08-76 Phanos Amsterdam 01-08-15 
16,62  1,2 Thijs Ros M35 24-12-79 Clytoneus Drachten 19-04-15 
16,76  1,0 Sander van Gelderen M35 14-01-76 AV Wijchen Nijmegen 07-06-15 
17,94  0,0 Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Gemert 07-06-15 
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200 meter horden 76,2 cm mannen-masters M35-M39 
26,67  -0,6 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Zevenbergen 20-05-15 

400 meter horden 91,4 cm mannen-masters M35-M39 
57,07   Quinten Stern M35 22-01-77 AC TION Zoetermeer 07-06-15 
59,19   Sander van Gelderen M35 14-01-76 AV Wijchen Uden 03-05-15 
60,15   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Eindhoven 16-06-15 
60,87   Tim Verlaan M35 17-06-79 AKU Heerhugowaard 03-05-15 
62,81   Frank Stam M35 26-03-79 Lycurgus Uden 13-09-15 

hoogspringen mannen-masters M35-M39 
2,16   Jan-Peter Larsen M35 18-03-79 Ilion Amsterdam 01-08-15 
2,01   Tymon de Jonge M35 17-02-80 Ilion Vught 14-05-15 
1,83   Vincent Kerssies M35 11-07-80 AC TION Lyon (FRA) 04-08-15 
1,80   Thijs Ros M35 24-12-79 Clytoneus Drachten 19-04-15 
1,75   Yuri Thijssing M35 28-01-78 Phanos Hilversum 17-05-15 
1,72   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Best 04-07-15 
1,70   Herman Boer M35 10-01-78 Daventria Hilversum 17-05-15 
1,66   Jasper van Meeuwen M35 21-02-78 AV '40 Amersfoort 29-08-15 
1,65   Jasper van Baar M35 10-10-77 Trias Hilversum 17-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,90   Kevin Woldberg M35 13-02-80 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
1,75   Arnout Smit M35 20-05-79 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
1,65   Jan jaap Beeks M35 16-08-76 Archeus Winterswijk 03-10-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M35-M39 
4,80   Alex van Zutphen M35 09-04-78 AAV '36 Tourcoing (FRA) 10-05-15 
4,66   Niels Geursen M35 23-02-79 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
4,00   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 05-08-15 
3,80   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Zierikzee 13-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,00   Kevin Woldberg M35 13-02-80 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 

verspringen mannen-masters M35-M39 
6,45  0,2 Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 04-08-15 
5,99  1,6 Arnout Smit M35 20-05-79 AV '34 Beverwijk 06-09-15 
5,98  -0,4 Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Gemert 06-06-15 
5,93  -0,9 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Tilburg 25-05-15 
geen windgegevens bekend:  
6,02   Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Best 02-06-15 
6,00   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Best 02-06-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M35-M39 
13,16  0,0 Tymon de Jonge M35 17-02-80 Ilion Haarlem 07-06-15 
12,73  1,7 Philippe Scheepers M35 05-06-77 Attila Zierikzee 13-06-15 
11,92  -1,3 Arnout Smit M35 20-05-79 AV '34 Emmeloord 23-05-15 
met teveel rugwind:  
11,76 w 4,9 Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 7,26 kg mannen-masters M35-M39 
15,88   Erik van Vreumingen M35 15-06-78 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
15,24   Ed Cardol M35 06-05-78 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
14,99   Patrick Groot M35 08-03-80 Lycurgus Hilversum 17-05-15 
14,34   Jan de Wit M35 26-06-75 Impala Hilversum 17-05-15 
13,34   Kjell Heinsius M35 20-02-79 SAV Grootebroek 06-04-15 
13,02   Leo van der Blom M35 18-11-79 R' dam Atletiek Tilburg 19-04-15 
12,74   Theo Blok M35 14-07-77 AC Waalwijk '66 Weert 30-08-15 
12,57   Robin Geertsma M35 15-12-76 Lycurgus Uden 13-09-15 
12,46   Sebastiaan Huijs M35 25-10-78 Hera Den Helder 21-06-15 
12,41   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 04-08-15 
 (10) 
12,31   Koen Konings M35 12-01-80 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
12,14   Jasper Rood M35 29-11-77 Nijmegen Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
12,02   Vince Cairo M35 13-08-77 SV Veendam Utrecht 10-07-15 

discuswerpen 2 kg mannen-masters M35-M39 
47,10   Erik van Vreumingen M35 15-06-78 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
46,62   Patrick Groot M35 08-03-80 Lycurgus Beverwijk 06-09-15 
42,87   Kjell Heinsius M35 20-02-79 SAV Grootebroek 06-04-15 
41,53   Robin Geertsma M35 15-12-76 Lycurgus Uithoorn 07-06-15 
40,25   Leo van der Blom M35 18-11-79 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
39,15   Ed Cardol M35 06-05-78 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
38,51   Dennis Endeman M35 17-09-76 Isala '96 Steenwijk 04-04-15 
38,11   Ruud Dekker M35 17-02-76 Trias Heiloo 14-05-15 
37,78    Jasper Rood M35 29-11-77 Nijmegen Atletiek Wageningen 18-09-15 
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36,76   Theo Blok M35 14-07-77 AC Waalwijk '66 Etten-Leur 22-05-15 
 (10) 
35,18   Jan de Wit M35 26-06-75 Impala Hilversum 17-05-15 
35,00   Herman Boer M35 10-01-78 Daventria Deventer 29-05-15 

kogelslingeren 7,26 kg mannen-masters M35-M39 
41,68   Erik van Vreumingen M35 15-06-78 Haag Atletiek Vught 06-06-15 
39,67   Jeroen Vis M35 31-10-76 PAC Krommenie 03-05-15 
36,42   Ed Cardol M35 06-05-78 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
35,82   Leo van der Blom M35 18-11-79 R' dam Atletiek Krommenie 03-05-15 
32,79   Corné Bolders M35 23-03-76 Diomedon Breda 11-10-15 
32,31   Alex van Zutphen M35 09-04-78 AAV '36 Krommenie 03-05-15 
29,84   Thijs Ros M35 24-12-79 Clytoneus Drachten 19-04-15 
29,72   Mickel van Eekeren M35 24-07-78 Spado Bergen op Zoom 27-03-15 
29,61   Dennis Endeman M35 17-09-76 Isala '96 Drachten 19-04-15 
29,24   Richard van den Biggelaar M35 09-12-76 THOR Steenbergen 02-06-15 
 (10) 

speerwerpen 800 gram mannen-masters M35-M39 
51,65   Kjell Heinsius M35 20-02-79 SAV Den Helder 21-06-15 
47,97   Herman Boer M35 10-01-78 Daventria Zutphen 31-10-15 
47,38   Richard van den Biggelaar M35 09-12-76 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
45,77   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 05-08-15 
44,68   Daniël Smits M35 04-02-80 Phanos Zierikzee 14-06-15 
43,09   Jeroen Karsten M35 24-06-78 SISU Ede 07-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
49,51   Martijn Beerens M35 16-04-77 Sprint Breda 27-09-15 

gewichtwerpen 15,88 kg mannen-masters M35-M39 
12,06   Jeroen Vis M35 31-10-76 PAC Rotterdam 14-07-15 
10,03   Corné Bolders M35 23-03-76 Diomedon Breda 11-10-15 

4 x 100 meter clubteams mannen-masters M35-M39 
47,05    Arnhem M35  Ciko '66 Amstelveen 26-09-15 
48,59    Apeldoorn M35  AV '34 Zierikzee 13-06-15 
52,78    Rotterdam M35  PAC Zierikzee 13-06-15 
53,02    Terneuzen M35  Scheldesport Zierikzee 25-04-15 

4 x 400 meter clubteams mannen-masters M35-M39 
4.02,42    Rotterdam M35  PAC Zierikzee 14-06-15 

4 x 400 meter mannen-masters M35-M39 
3.26,37     M35  Nat. Ploeg Lyon (FRA) 16-08-15 
   Vincent Kerssies - Quinten Stern - Rico Rivers - Rikkert van Rhee 

zweedse estafette clubteams mannen-masters M35-M39 
2.09,40    Enschede M35  AC TION Beverwijk 06-09-15 
2.14,35    Drachten M35  Impala Den Helder 21-06-15 
2.15,69    Apeldoorn M35  AV '34 Beverwijk 06-09-15 
2.15,90    Krommenie M35  Lycurgus Beverwijk 06-09-15 
2.18,48    Eindhoven M35  Eindhoven Atletiek Beverwijk 06-09-15 
2.18,54    Vught M35  Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
2.18,79    Hilversum M35  GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
2.19,57    Alphen a/d Rijn M35  AAV '36 Kerkrade 17-05-15 
2.20,12    Rotterdam M35  PAC Oud Beijerland 21-06-15 
2.20,31    Beverwijk M35  DEM Hilversum 17-05-15 
 (10) 
2.21,02    Zevenbergen M35  Groene Ster Kerkrade 17-05-15 
2.22,13    Amsterdam M35  AV '23 Den Helder 21-06-15 
2.23,03    Rotterdam M35  R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
2.23,13    Wageningen M35  Pallas '67 Oud Beijerland 21-06-15 
2.24,86    Veldhoven M35  GVAC Kerkrade 17-05-15 
2.25,02    Roosendaal M35  THOR Oud Beijerland 21-06-15 
2.25,17    Hoorn M35  Hollandia Den Helder 21-06-15 
2.26,25    Dordrecht M35  Parthenon Kerkrade 17-05-15 
2.26,71    Den Haag M35  Haag Atletiek Kerkrade 17-05-15 
2.27,22    Kerkrade M35  Achilles-Top Kerkrade 17-05-15 
 (20) 
2.28,21    Heerhugowaard M35  Hera Hilversum 17-05-15 
2.28,87    Steenwijk M35  Start '78 Hilversum 17-05-15 
2.28,96    Purmerend M35  NEA-Volharding Hilversum 17-05-15 
2.29,43    Wijchen M35  AV Wijchen Kerkrade 17-05-15 
2.29,57    Heiloo M35  Trias Den Helder 21-06-15 

zweedse estafette mannen-masters M35-M39 
2.26,93     M35  Dokev / Noordkop Den Helder 21-06-15 
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werp-vijfkamp mannen-masters M35-M39 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
2428   Herman Boer M35 10-01-78 Daventria Zutphen 31-10-15 
   24,24 * 11,34 * 33,61 * 47,97 * 09,84 
2322   Dennis Endeman M35 17-09-76 Isala '96 Amersfoort 31-05-15 
   27,98 * 11,74 * 37,58 * 34,35 * 08,55 

10-kamp mannen-masters M35-M39 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *110mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
6555   Justin Francois M35 22-03-76 Groene Ster Lyon (FRA) 05-08-15 
   11,43 * 6,45 * 12,41 * 1,71 * 53,85 * 15,49 * 33,61 * 4,00 * 45,77 * 5.07,22 * 1,4 * 0,2 * 1,0 
6188   Vincent Kerssies M35 11-07-80 AC TION Lyon (FRA) 05-08-15 
   11,63 * 5,75 * 09,98 * 1,83 * 51,56 * 15,42 * 30,30 * 2,90 * 40,61 * 4.32,36 * 2,3 * 2,2 * -0,6 
5533   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Lyon (FRA) 05-08-15 
   12,31 * 5,97 * 10,14 * 1,62 * 55,44 * 17,48 * 29,58 * 3,70 * 36,72 * 4.56,22 * 0,8 * 2,1 * -1,4 
5172   Gurmukh Sahans M35 08-10-78 Ciko '66 Lyon (FRA) 05-08-15 
   12,65 * 5,75 * 10,67 * 1,62 * 58,35 * 17,87 * 30,18 * 3,00 * 40,64 * 4.59,20 * 2,3 * 2,4 * -0,7 

10-kamp (sen.) mannen-masters M35-M39 
5152   Joris van Vlerken M35 02-03-80 GVAC Gemert 07-06-15 
   12,43 * 5,98 * 10,54 * 1,57 * 56,34 * 17,94 * 30,05 * 3,70 * 36,52 * 4.57,52 * -0,2 * -0,4 * 0,0 

Mannen-masters-M40-M44 

100 meter mannen-masters M40-M44 
11,79  1,9 Elliott Oti M40 21-11-72 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
11,86  0,6 Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Spijkenisse 28-05-15 
11,93  1,0 Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
12,17  0,0 Klaas Dijkstra M40 25-11-72 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
12,19  0,1 Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Lyon (FRA) 04-08-15 
12,39  1,9 Leo van der Aa M40 23-05-73 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
12,41  1,0 Jeremy Robbemond M40 23-07-72 Athlos Zierikzee 13-06-15 
12,46  -0,6 Philo Jones M40 22-01-73 Phanos Hilversum 17-05-15 
12,55  0,9 Jacques Wang M40 26-12-74 GVAC Kerkrade 17-05-15 
12,62  0,0 Michel Engelbertink M40 26-05-74 Hellas Utrecht 04-09-15 
 (10) 
met teveel rugwind:  
11,74 w 2,2 Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
11,84 w 2,2 Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Zierikzee 13-06-15 
11,89 w 2,2 Cees-Jan Berman M40 10-01-71 AV '56 Zierikzee 13-06-15 
12,08 w 2,2 Jeremy Robbemond M40 23-07-72 Athlos Zierikzee 13-06-15 
12,25 w 2,6 Eduard Talstra M40 20-06-70 Impala Zierikzee 13-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,46   John Silié M40 30-09-72 U-Track Utrecht 20-09-15 
12,01   Klaas Dijkstra M40 25-11-72 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 
12,23  0,9 Marijn van der Putten M40 01-10-75 AV Haarlemmermeer Hoofddorp 18-10-15 
12,43   Luc Bonten M40 25-08-71 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 

150 meter mannen-masters M40-M44 
17,14  -0,4 John Silie M40 30-09-72 U-Track Utrecht 14-08-15 
18,29  -0,4 Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
18,61  -0,3 Elliott Oti M40 21-11-72 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 

200 meter mannen-masters M40-M44 
24,08  1,4 Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Spijkenisse 28-05-15 
24,51  0,3 Klaas Dijkstra M40 25-11-72 Groningen Atletiek Soest 12-09-15 
24,69  1,4 Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Hilversum 26-04-15 
26,21  0,3 Jacques Wang M40 26-12-74 GVAC Helmond 07-06-15 
26,26  -0,1 Rene Tijl M40 07-06-73 Voorne Atletiek Goes 14-08-15 
26,37  -1,6 Luc Bonten M40 25-08-71 Pallas '67 Wageningen 22-05-15 
geen windgegevens bekend:  
24,43   Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Woerden 26-09-15 
25,05   Remco Hoetmer M40 10-08-70 GAC-Hilversum Hilversum 07-06-15 
25,33   Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Woerden 26-09-15 
met teveel rugwind:  
24,02 w 2,3 Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Zierikzee 14-06-15 
24,33 w 2,3 Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
25,34 w 2,3 Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Zierikzee 14-06-15 
26,23 w 2,3 Ivar van den Bos M40 03-12-74 Dynamica Zierikzee 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
23,61   John Silié M40 30-09-72 U-Track Utrecht 20-09-15 

300 meter mannen-masters M40-M44 
39,23   Eduard Talstra M40 20-06-70 Impala Steenwijk 04-04-15 
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40,59   Regilio Benjamin M40 21-09-74 Phanos Utrecht 14-08-15 
41,71   Ronald van Rijswijk M40 05-07-70 AV '34 Heerde 11-04-15 
41,72   Edgar Voogt M40 25-08-70 Fit Utrecht 14-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
41,11   Luc Bonten M40 25-08-71 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 

400 meter mannen-masters M40-M44 
54,37   Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
55,24   Dimitri Kemper M40 21-06-73 AC Waterland Den Helder 19-04-15 
55,63   Eduard Talstra M40 20-06-70 Impala Zierikzee 13-06-15 
56,87   Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Hilversum 17-05-15 
56,93   Rene Tijl M40 07-06-73 Voorne Atletiek Spijkenisse 10-09-15 
57,11   Leo van der Aa M40 23-05-73 Fortuna Lyon (FRA) 04-08-15 
57,59   Luc Bonten M40 25-08-71 Pallas '67 Oud Beijerland 21-06-15 
57,63   Marcel Roosen M40 11-09-70 Eindhoven Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
58,00   Arie Barnhoorn M40 09-06-72 Leiden Atletiek Leiden 01-07-15 
58,09    Dick van Os M40 12-02-75 BB lopers Wageningen 18-09-15 
 (10) 
58,52   Emiel Rombouts M40 14-08-70 MPM Hilversum 17-05-15 
58,61   Harry van der Band M40 05-12-74 Voorne Atletiek Zierikzee 13-06-15 
58,76   Jeroen Vels M40 19-11-70 AV NOP Utrecht 19-06-15 
58,89   Ronald van Rijswijk M40 05-07-70 AV '34 Zierikzee 13-06-15 
betere handt i jden:  
55,4   Eduard Talstra M40 20-06-70 Impala Heerenveen 11-04-15 

800 meter mannen-masters M40-M44 
2.01,64   Arthur van Dijk M40 09-01-71 Olympus '70 Haarlem 07-06-15 
2.05,55   Sven Hagen M40 11-02-74 Lycurgus Zierikzee 14-06-15 
2.05,78   Maikel van Gemert M40 12-02-75 Haag Atletiek Zierikzee 14-06-15 
2.06,27   Sjaak van der Linde M40 09-12-70 R' dam Atletiek Kerkrade 17-05-15 
2.06,33   Jim Mooij M40 06-09-71 Hollandia Edam 22-08-15 
2.08,30    Tycho Schol M40 30-11-72 Pallas '67 Wageningen 18-09-15 
2.08,84   Iwan Breton M40 15-02-74 Fit Kerkrade 17-05-15 
2.10,28   Simon van den Enden M40 05-09-74 Phoenix Utrecht 10-07-15 
2.11,14   Emiel Rombouts M40 14-08-70 MPM Zierikzee 14-06-15 
2.11,31   Riemer Renkema M40 21-12-74 Impala Beverwijk 06-09-15 
 (10) 
2.11,55   Harald van Gils M40 20-08-74 LG Aart Stigter Zierikzee 14-06-15 
2.11,81   Arie Barnhoorn M40 09-06-72 Leiden Atletiek Utrecht 19-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2.04,33   Marijn van der Putten M40 01-10-75 AV Haarlemmermeer Hoofddorp 18-10-15 

1000 meter mannen-masters M40-M44 
2.42,52   Jim Mooij M40 06-09-71 Hollandia Heiloo 31-07-15 
2.47,16   Simon van den Enden M40 05-09-74 Phoenix Gemert 21-08-15 
2.48,45   Fouad Fertoute M40 06-03-73 Spirit-OB Barendrecht 21-05-15 
2.49,89   Folkert van der Krol M40 01-02-72 Energie Barendrecht 21-05-15 
2.51,96   Bram el Hadji M40 13-04-72 De Spartaan Heiloo 31-07-15 
2.51,98   Arie Barnhoorn M40 09-06-72 Leiden Atletiek Heiloo 31-07-15 

1500 meter mannen-masters M40-M44 
4.05,48   Arthur van Dijk M40 09-01-71 Olympus '70 Merksem (BEL) 22-08-15 
4.14,30   Ronald Bassa M40 11-02-75 Prins Hendrik Utrecht 08-05-15 
4.19,76   Sven Hagen M40 11-02-74 Lycurgus Beverwijk 06-09-15 
4.22,58   Erwin Sparreboom M40 07-02-71 Olympus '70 Amstelveen 03-05-15 
4.24,81   Simon van den Enden M40 05-09-74 Phoenix Amsterdam 28-08-15 
4.25,7   René van der Stap M40 10-02-74 Olympus '70 Naaldwijk 21-05-15 
4.29,44   Tycho Schol M40 30-11-72 Pallas '67 Utrecht 10-07-15 

3000 meter mannen-masters M40-M44 
8.55,19   Arthur van Dijk M40 09-01-71 Olympus '70 Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
9.11,51   Ronald Bassa M40 11-02-75 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
9.21,75   Dahir Hasan Mao M40 25-05-70 Hanzesport Rijssen 15-05-15 
9.25,71   Arnold Klieverik M40 19-08-75 LAAC Twente Hengelo 24-09-15 
9.36,47   Sven Hagen M40 11-02-74 Lycurgus Heiloo 31-07-15 
9.37,28   Sjoerd Veenma M40 15-01-74 Altis Amersfoort 17-03-15 
9.37,96   Jan Paalman M40 09-02-74 AV Rijssen Rijssen 15-05-15 
9.38,52   René van der Stap M40 10-02-74 Olympus '70 Naaldwijk 23-04-15 

5000 meter mannen-masters M40-M44 
15.45,84   Michel van der Klein M40 28-04-74 PAC Krommenie 03-05-15 
15.48,31   Ron van Diepen M40 19-06-70 Hylas Grootebroek 19-04-15 
16.01,76   Jean-Pierre Hoeboer M40 21-12-72 Sprint Tilburg 19-04-15 
16.19,99   Robert Jongh M40 05-10-71 Spiridon Zevenbergen 19-04-15 
16.26,08   Fouad Fertoute M40 06-03-73 Spirit-OB Zevenbergen 19-04-15 
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16.35,41   Erwin Sparreboom M40 07-02-71 Olympus '70 Haarlem 07-06-15 
16.41,37   Sven Hagen M40 11-02-74 Lycurgus Den Helder 21-06-15 

10.000 meter mannen-masters M40-M44 
36.43,98   Sven Hagen M40 11-02-74 Lycurgus Zierikzee 14-06-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm mannen-masters M40-M44 
9.44,03   Michel van der Klein M40 28-04-74 PAC Tilburg 19-04-15 
9.46,94   Ron van Diepen M40 19-06-70 Hylas Amstelveen 03-05-15 
10.27,74   Sjaak van der Linde M40 09-12-70 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
11.18,64   Jim Mooij M40 06-09-71 Hollandia Amstelveen 03-05-15 
11.40,77   Zeger Knipmeijer M40 06-06-70 Altis Amersfoort 11-04-15 
11.52,89   Remco Hoetmer M40 10-08-70 GAC-Hilversum Barendrecht 21-05-15 

110 meter horden 99,1 cm (13,72m - 9,14 m) mannen-masters M40-M44 
16,28  1,4 Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Oud-Beijerland 27-06-15 
17,22  -0,5 Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Lyon (FRA) 05-08-15 
18,54  0,2 Leo van der Aa M40 23-05-73 Fortuna Lyon (FRA) 05-08-15 
geen windgegevens bekend:  
16,42   Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Soest 12-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
16,5   Joeri Voltman M40 27-10-74 Atletico '73 Winterswijk 04-10-15 

110 meter horden 106,7 cm (13,72m - 9,14m) mannen-masters M40-M44 
16,19  1,0 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Grootebroek 19-04-15 

400 meter horden 91,4 cm mannen-masters M40-M44 
59,90   Marcel Roosen M40 11-09-70 Eindhoven Atletiek Utrecht 10-07-15 
63,31   Leo van der Aa M40 23-05-73 Fortuna Zierikzee 14-06-15 
64,53   Olivier de Hon M40 03-09-72 AV '23 Zierikzee 14-06-15 
78,31   Zeger Knipmeijer M40 06-06-70 Altis Hilversum 26-04-15 

hoogspringen mannen-masters M40-M44 
1,81   Stefan Molenaar M40 25-01-73 AV Wijchen Kerkrade 17-05-15 
1,75   Jeremy Robbemond M40 23-07-72 Athlos Drachten 19-04-15 
1,70   Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Zevenbergen 19-04-15 
1,70   Jorg Ootjers M40 10-01-75 Nova Den Helder 19-04-15 
1,70   Daan Assink M40 27-08-74 AC TION Hilversum 17-05-15 
1,70   Olivier de Hon M40 03-09-72 AV '23 Den Helder 21-06-15 
1,67   Arie Heiden M40 04-05-71 Energie Zierikzee 14-06-15 
1,65   Jeroen van Os M40 30-06-71 Impala Beverwijk 06-09-15 
1,64   Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Zierikzee 14-06-15 
1,60   Dennis Francois M40 11-02-74 Groene Ster Kerkrade 17-05-15 
 (10) 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,65   Marijn van der Putten M40 01-10-75 AV Haarlemmermeer Hoofddorp 18-10-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M40-M44 
3,40   Sven Noordermeer M40 19-02-74 Voorne Atletiek Spijkenisse 05-07-15 
3,05   Martijn van de Peppel M40 05-03-72 VAV Hilversum 23-05-15 
3,00   Leo van der Aa M40 23-05-73 Fortuna Lyon (FRA) 05-08-15 
2,70   Ard-Jan van Amerongen M40 29-05-73 Spirit-OB Oud-Beijerland 27-06-15 

verspringen mannen-masters M40-M44 
6,39  0,9 Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Amsterdam 31-07-15 
6,21  0,0 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
5,70  0,0 Sven Noordermeer M40 19-02-74 Voorne Atletiek Zierikzee 14-06-15 
5,68  1,1 Marcel Roosen M40 11-09-70 Eindhoven Atletiek Kerkrade 17-05-15 
5,47  0,2 Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Lyon (FRA) 04-08-15 
5,30  -0,3 Eduard Talstra M40 20-06-70 Impala Hilversum 17-05-15 
5,29  0,0 Christian Huijsman M40 12-02-73 PAC Kerkrade 17-05-15 
5,15  1,0 Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
5,02  -1,5 Arno van Kasteren M40 21-03-73 AV '34 Hilversum 17-05-15 
geen windgegevens bekend:  
6,04   Sven Noordermeer M40 19-02-74 Voorne Atletiek Spijkenisse 11-04-15 
5,27   Etienne Schuit M40 22-01-74 Scheldesport Hulst 11-04-15 
met teveel rugwind:  
6,42 w 2,9 Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Amsterdam 30-07-15 
5,68 w 2,6 Jeremy Robbemond M40 23-07-72 Athlos Amersfoort 29-08-15 
5,41 w 2,2 Elliott Oti M40 21-11-72 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
6,27   Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Utrecht 11-10-15 
5,68   Stefan Molenaar M40 25-01-73 AV Wijchen Wijchen 03-10-15 
5,29   Etienne Schuit M40 22-01-74 Scheldesport Terneuzen 26-09-06 
5,28   Marijn van der Putten M40 01-10-75 AV Haarlemmermeer Hoofddorp 18-10-15 
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hink-stap-sprong mannen-masters M40-M44 
12,92  0,0 Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
12,79  1,2 Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Almelo 19-04-15 
11,62  1,7 Christian Huijsman M40 12-02-73 PAC Lyon (FRA) 11-08-15 
met teveel rugwind:  
11,56 w 2,5 Sven Noordermeer M40 19-02-74 Voorne Atletiek Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 7,26 kg mannen-masters M40-M44 
14,05   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Lyon (FRA) 16-08-15 
14,02   Jan de Wit M40 26-06-75 Impala Beverwijk 06-09-15 
13,90   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
13,02   Chris Smeman M40 20-03-73 Impala Drachten 19-04-15 
12,52   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Heerde 11-04-15 
12,18   Norman van Mook M40 27-02-72 THOR Kerkrade 17-05-15 
12,11   Marc Elsbeek M40 31-01-72 De Keien Weert 30-08-15 
12,09   Martijn Scheffers M40 08-09-72 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
11,87   Remco van Veldhuizen M40 11-10-73 Ilion Krommenie 03-05-15 
11,68   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Amersfoort 31-05-15 
 (10) 
11,60   Jochen Bartels M40 31-07-71 AV '34 Ede 05-06-15 

discuswerpen 2 kg mannen-masters M40-M44 
45,19   Martijn Scheffers M40 08-09-72 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
39,05   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
38,36   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Amersfoort 31-05-15 
37,75   Jochen Bartels M40 31-07-71 AV '34 Den Helder 21-06-15 
37,68   Chris Smeman M40 20-03-73 Impala Emmeloord 03-05-15 
37,62   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Amersfoort 31-05-15 
36,92   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Ede 07-06-15 
35,35   Jeroen ten Heuvel M40 25-05-73 Flevo Delta Emmeloord 03-05-15 
35,34   Jan de Wit M40 26-06-75 Impala Beverwijk 06-09-15 
34,13   Arjan Kim M40 20-02-74 AV '34 Deventer 29-05-15 
 (10) 
33,48   Stefan Molenaar M40 25-01-73 AV Wijchen Nijmegen 07-06-15 
33,06   Norman van Mook M40 27-02-72 THOR Kerkrade 17-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
34,23   Stefan Molenaar M40 25-01-73 AV Wijchen Wijchen 03-10-15 

kogelslingeren 7,26 kg mannen-masters M40-M44 
50,83   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Lisse 09-05-15 
47,01   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Rotterdam 14-07-15 
37,46   Harald Gijtenbeek M40 02-11-70 Altis Amersfoort 30-05-15 
33,04   Remco van Veldhuizen M40 11-10-73 Ilion Krommenie 03-05-15 
32,98   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
32,54   Roland Boon M40 19-09-70 Flevo Delta Zwolle 16-04-15 
32,48   Tim Schreurs M40 16-08-73 Scopias Roermond 21-03-15 
30,41   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Tilburg 19-04-15 
28,83   Arno Oprins M40 30-06-74 Atletiek Maastricht Amersfoort 30-05-15 
28,04   Jeroen ten Heuvel M40 25-05-73 Flevo Delta Zwolle 02-06-15 
 (10) 

speerwerpen 800 gram mannen-masters M40-M44 
60,01   Elliott Thijssen M40 30-03-71 Hellas Zierikzee 14-06-15 
55,88   Jeroen ten Heuvel M40 25-05-73 Flevo Delta Zwolle 02-06-15 
55,62   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Lyon (FRA) 16-08-15 
50,22   Matthias Strauss M40 07-04-71 AC TION Beverwijk 06-09-15 
47,52   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
43,78   Tim Schreurs M40 16-08-73 Scopias Venlo 18-04-15 
43,17   Stefan Molenaar M40 25-01-73 AV Wijchen Kerkrade 17-05-15 
42,91   Martijn Visscher M40 17-02-75 Altis Zutphen 31-10-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
43,46   Jochen Bartels M40 31-07-71 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
43,25   Norman van Mook M40 27-02-72 THOR Roosendaal 04-10-15 

gewichtwerpen 15,88 kg mannen-masters M40-M44 
15,03   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Huizen 04-10-15 
14,69   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Roermond 21-03-15 
11,80   Harald Gijtenbeek M40 02-11-70 Altis Amersfoort 30-05-15 
11,32   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Huizen 04-10-15 

4 x 100 meter clubteams mannen-masters M40-M44 
49,63    Voorne M40  Voorne Atletiek Oud-Beijerland 05-09-15 
54,05    Terneuzen M40  Scheldesport Zierikzee 13-06-15 
56,16    Oud-Beijerland M40  Spirit-OB Oud-Beijerland 05-09-15 
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4 x 400 meter clubteams mannen-masters M40-M44 
3.45,41    Voorne M40  Voorne Atletiek Oud-Beijerland 05-09-15 
3.51,23    Eindhoven M40  Eindhoven Atletiek Zierikzee 14-06-15 
4.09,35    Terneuzen M40  Scheldesport Zierikzee 14-06-15 
4.49,38    Amersfoort M40  Altis Zierikzee 14-06-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M40-M44 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3644   Brian Lesterhuis M40 29-09-72 Eindhoven Atletiek Lyon (FRA) 16-08-15 
   41,38 * 14,05 * 38,06 * 55,62 * 13,98 
3306   Martin Wijand M40 16-09-71 AAC Amersfoort 31-05-15 
   48,86 * 11,68 * 37,62 * 38,35 * 13,53 
3035   Frank Koopmans M40 06-02-75 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
   32,98 * 12,47 * 35,84 * 47,52 * 11,32 
2504   Harald Gijtenbeek M40 02-11-70 Altis Amersfoort 31-05-15 
   35,62 * 10,06 * 30,28 * 30,81 * 10,85 
2411   Roland Boon M40 19-09-70 Flevo Delta Amersfoort 31-05-15 
   30,99 * 10,93 * 31,59 * 31,87 * 09,01 
2243   Martijn Visscher M40 17-02-75 Altis Zutphen 31-10-15 
   23,42 * 10,12 * 27,33 * 42,91 * 08,08 

5-kamp mannen-masters M40-M44 
   ver   * speer * 200m  *discus* 1500m * windgegevens 
2958   Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Woerden 26-09-15 
   6,19 * 36,56 * 25,33 * 28,78 * 5.09,64 
2432   Richard van Delft M40 15-01-73 GAC-Hilversum Woerden 26-09-15 
   5,06 * 28,30 * 24,43 * 18,57 * 5.07,59 
in onder l inge wedstr i jd :  
2994   Lars Janssen M40 15-05-73 Phoenix Utrecht 11-10-15 
   6,27 * 36,81 * 25,2= * 30,19 * 5.11,6= 

10-kamp mannen-masters M40-M44 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *110mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
5336   Bas Masteling M40 13-10-74 Phanos Lyon (FRA) 05-08-15 
   12,19 * 5,47 * 09,73 * 1,60 * 57,37 * 17,22 * 28,81 * 2,60 * 32,69 * 5.33,77 * 0,1 * 0,2 * -0,5 
4959   Leo van der Aa M40 23-05-73 Fortuna Lyon (FRA) 05-08-15 
   12,51 * 4,78 * 08,70 * 1,54 * 57,11 * 18,54 * 23,07 * 3,00 * 29,28 * 5.05,22 * 0,5 * 0,0 * 0,2 
4661   Jeremy Robbemond M40 23-07-72 Athlos Amersfoort 30-08-15 
   12,47 * 5,68 * 09,27 * 1,74 * 63,36 * 19,07 * 26,88 * 2,66 * 27,68 * 6.36,62 * -0,7 * 2,6 * -0,8 

Mannen-masters-M45-M49 

100 meter mannen-masters M45-M49 
11,59  2,0 Henk van Dijk M45 08-07-69 Hera Uithoorn 07-06-15 
11,94  0,9 Jordi Mimbrero Palop (ESP)M45 25-02-69 Haag Atletiek Zierikzee 13-06-15 
12,24  0,9 Richard Janssens M45 12-09-68 Lycurgus Heerhugowaard 28-08-15 
12,29  0,1 Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 19-09-15 
12,42  1,4 Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Lyon (FRA) 04-08-15 
12,45  0,7 Eduard Talstra M45 20-06-70 Impala Den Helder 21-06-15 
12,46  1,2 Matthijs Seijlhouwer M45 17-08-66 KAV Holland Zierikzee 13-06-15 
12,47  0,0 Andre van Wort M45 20-07-66 NEA-Volharding Hoorn 05-06-15 
12,64  1,9 Hans Vlak M45 08-11-66 AAV '36 Oud Beijerland 21-06-15 
12,67  1,0 Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Amsterdam 14-05-15 
 (10) 
12,71  0,9 Ad van Hooff M45 23-12-66 AV '34 Zierikzee 13-06-15 
12,71  0,2 Pel van den Kerkhoff M45 15-03-68 Clytoneus Utrecht 19-06-15 
12,75  0,1 Herman Jansen M45 04-12-68 Dokev Den Helder 21-06-15 
12,79  1,5 Pieter Jacobs M45 25-08-66 Parthenon Zierikzee 13-06-15 
12,99  -2,4 Frank Fokkens M45 11-09-68 Startbaan Hilversum 17-05-15 
13,01  0,7 Aydin Zeyrek M45 01-09-68 AC TION Den Helder 21-06-15 
13,08  1,9 Eric de Jonge M45 13-01-66 Phoenix Oud Beijerland 21-06-15 
met teveel rugwind:  
12,61 w 2,5 Pel van den Kerkhoff M45 15-03-68 Clytoneus Spijkenisse 05-07-15 
12,86 w 2,5 Marc Suvaal M45 07-07-65 R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
12,74  0,2 Marcel Roosen M45 11-09-70 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 

150 meter mannen-masters M45-M49 
geen windgegevens bekend:  
19,31   Klaas de Vries M45 03-05-66 Impala Steenwijk 10-07-15 

200 meter mannen-masters M45-M49 
23,40  0,0 Henk van Dijk M45 08-07-69 Hera Zierikzee 14-06-15 
24,46  0,0 Richard Janssens M45 12-09-68 Lycurgus Zierikzee 14-06-15 
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24,99  0,0 Jordi Mimbrero Palop (ESP)M45 25-02-69 Haag Atletiek Zierikzee 14-06-15 
25,47  -1,1 Dik van de Weerdhof M45 20-06-67 VAV Wageningen 22-05-15 
25,57  0,0 Pierre Lommen M45 18-11-65 Cifla Zierikzee 14-06-15 
25,70  -0,8 Andre van Wort M45 20-07-66 NEA-Volharding Edam 22-05-15 
25,72  0,0 Hans Vlak M45 08-11-66 AAV '36 Zierikzee 14-06-15 
25,80  0,1 Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
26,36  0,3 Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Amsterdam 03-07-15 
26,49  -1,0 Patrick Ikink M45 01-10-69 AVA '70 Emmen 03-05-15 
 (10) 
26,54  1,1 Pel van den Kerkhoff M45 15-03-68 Clytoneus Gouda 14-05-15 
26,61  -1,2 Herman Jansen M45 04-12-68 Dokev Den Helder 19-04-15 
met teveel rugwind:  
25,52 w 2,6 Pierre Lommen M45 18-11-65 Cifla Zierikzee 14-06-15 
25,68 w 2,6 Hans Vlak M45 08-11-66 AAV '36 Zierikzee 14-06-15 
26,34 w 2,9 Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Amsterdam 14-05-15 

300 meter mannen-masters M45-M49 
39,81   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Amersfoort 11-04-15 
41,14   Klaas de Vries M45 03-05-66 Impala Steenwijk 10-07-15 
42,01   Gerard van Dijk M45 01-05-70 Hercules Tilburg 28-03-15 

400 meter mannen-masters M45-M49 
53,00   Henk van Dijk M45 08-07-69 Hera Hoorn 16-05-15 
53,09   Richard Janssens M45 12-09-68 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
53,79   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Nijmegen 07-06-15 
54,71   Jurgen van Berkum M45 04-09-67 Parthenon Oud Beijerland 21-06-15 
55,64   Jan Plat M45 22-01-66 PEC 1910 Dronten 02-07-15 
56,95   Eduard Talstra M45 20-06-70 Impala Beverwijk 06-09-15 
57,25   Klaas de Vries M45 03-05-66 Impala Beverwijk 06-09-15 
57,50   Willem-Jan Buter M45 03-12-68 Scheldesport Zierikzee 25-04-15 
57,51   Hans Vlak M45 08-11-66 AAV '36 Oud Beijerland 21-06-15 
57,55   Ronald van Rijswijk M45 05-07-70 AV '34 Lyon (FRA) 12-08-15 
 (10) 
57,71   Emiel Rombouts M45 14-08-70 MPM Amersfoort 29-08-15 
57,76   Fulvio Scarano M45 15-12-68 AV '40 Zwolle 10-06-15 
58,12   Kees Bot M45 11-06-68 Hollandia Hilversum 17-05-15 
58,16   Sebastiaan Heikoop M45 21-12-69 Delta Sport Zierikzee 25-04-15 
58,37   Pel van den Kerkhoff M45 15-03-68 Clytoneus Papendrecht 29-08-15 
58,65   Robin van de Mast M45 16-03-70 Altis Zierikzee 13-06-15 
58,68   Andre van Wort M45 20-07-66 NEA-Volharding Lyon (FRA) 04-08-15 
58,82   Frank Fokkens M45 11-09-68 Startbaan Hilversum 17-05-15 
58,82   Harold de Boer M45 16-01-66 R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
58,96   Ben Bakker M45 01-01-67 Lycurgus Edam 22-08-15 
 (20) 
59,17   Albert Kavsek M45 16-09-67 AV Castricum Hilversum 26-04-15 
59,17   Frank Stam M45 13-01-66 AV Castricum Leiden 26-08-15 
59,40   Michel Ruijter M45 06-12-66 Ilion Zoetermeer 23-05-15 
59,49   Gerard van Dijk M45 01-05-70 Hercules Breda 08-05-15 

600 meter mannen-masters M45-M49 
1.31,24   Ronald Weevers M45 13-10-69 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 

800 meter mannen-masters M45-M49 
2.03,98   Peter Poppe M45 02-04-66 R' dam Atletiek Utrecht 08-05-15 
2.04,26   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Wageningen 17-07-15 
2.04,66   Marc van Gils M45 05-06-67 Eindhoven Atletiek Wageningen 17-07-15 
2.05,33   Ronald Weevers M45 13-10-69 Prins Hendrik Utrecht 08-05-15 
2.05,41   Ton Verbaandert M45 09-04-69 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
2.07,12   Erik Delpeut M45 18-10-69 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
2.08,11   Sebastiaan Heikoop M45 21-12-69 Delta Sport Gouda 14-05-15 
2.08,19   Jack van Avendonk M45 09-04-67 Attila Utrecht 19-06-15 
2.09,32   Douwe Yska M45 04-05-70 Horror Heiloo 14-08-15 
2.11,56   Mark Simons M45 03-04-69 Phoenix Utrecht 19-06-15 
 (10) 
2.12,16   Robin van de Mast M45 16-03-70 Altis Harderwijk 07-06-15 
2.13,45   Ad Peeters M45 26-02-66 Eindhoven Atletiek Vught 14-05-15 
2.13,98   Michiel van Dijk M45 17-10-68 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 

1000 meter mannen-masters M45-M49 
2.39,73   Peter van der Velden M45 29-11-68 GVAC Barendrecht 21-05-15 
2.40,20   Ton Verbaandert M45 09-04-69 Eindhoven Atletiek Barendrecht 21-05-15 
2.42,77   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Heiloo 31-07-15 
2.44,94   Marc van Gils M45 05-06-67 Eindhoven Atletiek Drunen 25-06-15 
2.50,35   Sebastiaan Heikoop M45 21-12-69 Delta Sport Barendrecht 21-05-15 
2.50,71   Douwe Yska M45 04-05-70 Horror Heiloo 31-07-15 
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2.52,60   Michiel Stiemer M45 13-11-69 GAC-Hilversum Beverwijk 11-09-15 
2.56,94   Mar-Hein van der Wiel M45 26-02-69 DAK Drunen 25-06-15 

1500 meter mannen-masters M45-M49 
4.07,50   Peter van der Velden M45 29-11-68 GVAC Utrecht 10-07-15 
4.12,81   Ton Verbaandert M45 09-04-69 Eindhoven Atletiek Wageningen 17-07-15 
4.13,93   Patrick Kwist M45 27-11-68 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
4.15,19   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Utrecht 10-07-15 
4.24,58   Douwe Yska M45 04-05-70 Horror Wageningen 17-07-15 
4.25,85   Mark Simons M45 03-04-69 Phoenix Amsterdam 28-08-15 
4.26,35   Jack van Avendonk M45 09-04-67 Attila Utrecht 10-07-15 
4.27,06   Michiel Stiemer M45 13-11-69 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
4.27,38   Hans Brons M45 23-12-65 Eindhoven Atletiek Best 02-06-15 
4.29,26   Erik Delpeut M45 18-10-69 Ciko '66 Utrecht 19-06-15 
 (10) 
4.30,34   Michiel Otten M45 26-10-68 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
4.31,17   Sebastiaan Heikoop M45 21-12-69 Delta Sport Oostburg 27-06-15 
4.32,04   Ad Peeters M45 26-02-66 Eindhoven Atletiek Utrecht 08-05-15 
4.35,72   Jan van der Marel M45 13-01-68 AAV '36 Beverwijk 06-09-15 
4.37,64   Frank van der Made M45 23-11-68 Groene Ster Kerkrade 17-05-15 

1 Engelse mijl mannen-masters M45-M49 
4.39,79   Ton Verbaandert M45 09-04-69 Eindhoven Atletiek Valkenswaard 14-05-15 

2000 meter mannen-masters M45-M49 
5.54,30   Peter van der Velden M45 29-11-68 GVAC Vugt 06-04-15 

3000 meter mannen-masters M45-M49 
8.51,04   Edo Baart M45 16-04-68 Atos Utrecht 14-08-15 
8.57,66   Marcel Tesselaar M45 26-06-69 Hera Utrecht 10-07-15 
8.58,03   Peter van der Velden M45 29-11-68 GVAC Utrecht 19-06-15 
9.07,81   Toon Heeren M45 08-03-67 Achilles-EL Etten-Leur 22-05-15 
9.17,25   Michiel Otten M45 26-10-68 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
9.23,85   Tonnie Stouten M45 27-09-65 AV Veluwe Utrecht 14-08-15 
9.30,40   Frank Reintjes M45 14-04-67 De Liemers Utrecht 19-06-15 
9.31,81   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Utrecht 29-05-15 
9.40,40   Michiel Stiemer M45 13-11-69 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
9.42,59   Mar-Hein van der Wiel M45 26-02-69 DAK Vught 14-05-15 
 (10) 

5000 meter mannen-masters M45-M49 
15.26,97   Simon Vroemen M45 11-05-69 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
15.30,20   Edo Baart M45 16-04-68 Atos Utrecht 04-09-15 
15.31,93   Peter van der Velden M45 29-11-68 GVAC Utrecht 04-09-15 
15.43,70   Patrick Kwist M45 27-11-68 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
15.44,70   Marcel Tesselaar M45 26-06-69 Hera Wageningen 12-06-15 
16.18,41   Michiel Otten M45 26-10-68 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
16.28,11   Tonnie Stouten M45 27-09-65 AV Veluwe Wageningen 17-07-15 
16.28,68   Richard Oosterhout M45 13-10-65 AV Rucphen '90 Zierikzee 13-06-15 
16.30,23   Frank Reintjes M45 14-04-67 De Liemers Zierikzee 13-06-15 
16.31,50   Jan van der Marel M45 13-01-68 AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
 (10) 
16.34,17   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Eindhoven 27-06-15 
16.40,38   Johan Kats M45 22-11-69 Daventria Den Helder 21-06-15 

10.000 meter mannen-masters M45-M49 
31.58,75   Patrick Kwist M45 27-11-68 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
33.11,20   Marcel Tesselaar M45 26-06-69 Hera Amsterdam 31-07-15 
35.08,38   Tonnie Stouten M45 27-09-65 AV Veluwe Steenwijk 10-07-15 
35.52,12   Fred Reitsma M45 07-07-69 AV NOP Steenwijk 10-07-15 
36.20,53   Peter Mijsberg M45 18-08-65 Eindhoven Atletiek Lyon (FRA) 10-08-15 
36.34,86   Mar-hein van der Wiel M45 26-02-69 DAK Zierikzee 14-06-15 
36.54,14   Erik Klooster M45 28-08-65 Passaat Zierikzee 14-06-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M45-M49 
27.21,87   Jan Netten M45 20-04-68 DAK Zierikzee 14-06-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm mannen-masters M45-M49 
9.18,61   Simon Vroemen M45 11-05-69 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
10.57,24   Koen Joosse M45 01-04-67 Eindhoven Atletiek Zierikzee 14-06-15 
11.25,53   Zeger Knipmeijer M45 06-06-70 Altis Utrecht 19-06-15 
11.31,18   Peter Mijsberg M45 18-08-65 Eindhoven Atletiek Zierikzee 14-06-15 
11.34,28   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Amersfoort 11-04-15 
11.41,35   Bastiaan Nuijen M45 09-02-70 Leiden Atletiek Zoetermeer 23-05-15 
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110 meter horden 99,1 cm (13,72m - 9,14 m) mannen-masters M45-M49 
17,31  -1,1 Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Lyon (FRA) 05-08-15 
17,83  -0,5 Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
21,12  -0,8 Emiel Rombouts M45 14-08-70 MPM Amersfoort 30-08-15 
met teveel rugwind:  
19,45 w 2,8 Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Zierikzee 13-06-15 

200 meter horden 76,2 cm mannen-masters M45-M49 
27,83  1,0 Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 19-09-15 
33,72  -0,7 Remco Hoetmer M45 10-08-70 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
32,80   Patrick Schoo M45 14-05-67 U-Track Utrecht 20-09-15 

400 meter horden 91,4 cm mannen-masters M45-M49 
58,62   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Utrecht 10-07-15 
59,33   Jurgen van Berkum M45 04-09-67 Parthenon Zierikzee 14-06-15 
62,27   Marcel Roosen M45 11-09-70 Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
64,27   Pel van den Kerkhoff M45 15-03-68 Clytoneus Zierikzee 14-06-15 
67,16   Manfred Mooijer M45 24-03-68 AV Edam Zierikzee 14-06-15 

hoogspringen mannen-masters M45-M49 
1,70   Patrick Schoo M45 14-05-67 U-Track Santpoort 03-05-15 
1,70   Jurgen van Berkum M45 04-09-67 Parthenon Kerkrade 17-05-15 
1,68   Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Lyon (FRA) 04-08-15 
1,65   Herman Jansen M45 04-12-68 Dokev Heerhugowaard 03-05-15 
1,65   Michiel Heerema M45 27-02-70 AV Gouda Kerkrade 17-05-15 
1,65   Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Drunen 25-06-15 
1,61   Emiel Rombouts M45 14-08-70 MPM Amersfoort 29-08-15 
1,60   Oscar van Ophem M45 06-03-66 Hollandia Hilversum 17-05-15 
1,60   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 19-09-15 
1,55   Ron Legemaate M45 18-04-69 Ilion Zierikzee 14-06-15 
 (10) 
1,55   Jeroen van Riel M45 01-03-70 AV '34 Den Helder 21-06-15 
1,53   Andre van Wort M45 20-07-66 NEA-Volharding Lyon (FRA) 04-08-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M45-M49 
4,06   Marc Suvaal M45 07-07-65 R' dam Atletiek Krommenie 04-07-15 
3,70   Remco Mallens M45 23-02-70 Sprint Someren 21-05-15 
3,43   Bart Steehouwer M45 03-04-70 AV Almere '81 Heerhugowaard 04-10-15 
2,70   Herman Jansen M45 04-12-68 Dokev Heerhugowaard 03-05-15 
2,70   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2,70   Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Drunen 27-09-15 

verspringen mannen-masters M45-M49 
6,01  1,0 Jurgen van Berkum M45 04-09-67 Parthenon Oud Beijerland 21-06-15 
5,62  -2,0 Eduard Talstra M45 20-06-70 Impala Den Helder 21-06-15 
5,52  1,3 Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Lyon (FRA) 04-08-15 
5,50  0,2 Michiel Heerema M45 27-02-70 AV Gouda Oud Beijerland 21-06-15 
5,43  -1,1 Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 19-09-15 
5,22  -2,2 Herman Jansen M45 04-12-68 Dokev Hilversum 17-05-15 
5,17  0,0 Andre van Wort M45 20-07-66 NEA-Volharding Hoorn 05-06-15 
5,12  0,8 Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Heerhugowaard 03-05-15 
5,12  0,0 Pieter Jacobs M45 25-08-66 Parthenon Kerkrade 17-05-15 
5,05  1,4 Eric de Jonge M45 13-01-66 Phoenix Oud Beijerland 21-06-15 
 (10) 
5,04  1,1 Manfred Mooijer M45 24-03-68 AV Edam Edam 22-08-15 
5,03  1,1 Marc Suvaal M45 07-07-65 R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
geen windgegevens bekend:  
5,50   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Papendrecht 29-08-15 
5,19   Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Schoonhoven 05-07-15 
met teveel rugwind:  
5,37 w 2,4 Andre van Wort M45 20-07-66 NEA-Volharding Lyon (FRA) 04-08-15 
5,24 w 2,5 Ron Legemaate M45 18-04-69 Ilion Zierikzee 14-06-15 
5,15 w 2,6 Sebastiaan Heikoop M45 21-12-69 Delta Sport Zierikzee 25-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,39   Bart Steehouwer M45 03-04-70 AV Almere '81 Almere 27-09-15 
5,34   Brian Slijngard M45 19-01-69 Spirit-Lelystad Lelystad 26-09-15 
5,31   Marcel Roosen M45 11-09-70 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 
5,25   Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Drunen 26-09-15 
5,07   Ron Legemate M45 01-01-70 Ilion Zoetermeer 28-03-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M45-M49 
10,90  1,0 Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Zierikzee 13-06-15 
10,60  -1,3 Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
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geen windgegevens bekend:  
11,14   Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Utrecht 10-07-15 

kogelstoten 7,26 kg mannen-masters M45-M49 
13,65   Stein Kuiper M45 03-03-69 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
13,03   Iwan Groothuijse M45 29-04-67 Hollandia Amstelveen 03-05-15 
12,70   Marcel Dost M45 28-12-69 AC TION Zierikzee 13-06-15 
12,07   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Amersfoort 31-05-15 
11,99   Kik van Swol M45 06-04-70 Hylas Alkmaar 24-04-15 
11,99   Richardt Buning M45 27-07-69 De Liemers Deventer 29-05-15 
11,96   Erik van Egmond M45 01-06-68 Sparta Zierikzee 13-06-15 
11,80   Richard Buning M45 27-07-69 De Liemers Ede 05-06-15 
11,78   Cor Troost M45 09-07-67 Spirit-OB Den Haag 07-06-15 
11,74   Jorge Luis Salazar Duany (CUB)M45 28-03-67 Hylas Den Helder 19-04-15 
 (10) 
11,44   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Zierikzee 13-06-15 
11,27   Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Schoonhoven 04-07-15 
11,19   Alex Verver M45 01-10-65 Fortuna Uden 13-09-15 
11,13   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Amersfoort 31-05-15 
11,13   Winston Hofmeester M45 20-01-69 Haag Atletiek Den Haag 07-06-15 
10,99   Roland Boon M45 19-09-70 Flevo Delta Steenwijk 11-10-15 
10,97   Bart Steehouwer M45 03-04-70 AV Almere '81 Dronten 06-04-15 

discuswerpen 2 kg mannen-masters M45-M49 
41,70   Stein Kuiper M45 03-03-69 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
39,69   Marcel Dost M45 28-12-69 AC TION Zierikzee 13-06-15 
38,06   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Zierikzee 13-06-15 
37,75   Cor Troost M45 09-07-67 Spirit-OB Zierikzee 13-06-15 
37,07   Winston Hofmeester M45 20-01-69 Haag Atletiek Spijkenisse 03-05-15 
35,86   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Lyon (FRA) 16-08-15 
35,74   Iwan Groothuijse M45 29-04-67 Hollandia Zierikzee 13-06-15 
34,44   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Amsterdam 27-12-15 
34,01   Ben van Sark M45 24-02-66 AV Haaksbergen Haaksbergen 13-05-15 
32,65   Henric van Bruggen M45 03-04-69 Zuidwal Huizen 17-05-15 
 (10) 
32,59   Richard Buning M45 27-07-69 De Liemers Zevenaar 01-05-15 
32,44   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Zierikzee 13-06-15 
32,42   Jorge Luis Salazar Duany (CUB)M45 28-03-67 Hylas Heerhugowaard 03-05-15 
32,13   Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Drunen 25-06-15 
32,00   Kik van Swol M45 06-04-70 Hylas Alkmaar 24-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
35,48   Richard Buning M45 27-07-69 De Liemers Zevenaar 28-03-15 
35,28   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Schoonhoven 03-10-15 
32,44   Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Drunen 27-09-15 
32,30   Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Schoonhoven 03-10-15 

kogelslingeren 7,26 kg mannen-masters M45-M49 
45,41   Richard Bot M45 23-05-67 SAV Torun (POL) 23-03-15 
43,33   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Naaldwijk 20-09-15 
37,56   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Grootebroek 22-03-15 
37,41   Wim Coenen M45 30-08-66 Swift Kerkrade 05-09-15 
36,72   René Peeters M45 03-05-67 Atledo Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
35,77   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Amersfoort 30-05-15 
32,38   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Amersfoort 31-05-15 
31,31   Danny Stotijn M45 18-06-70 AV Haarlemmermeer Rotterdam 12-09-15 
30,74   Richard Buning M45 27-07-69 De Liemers Zutphen 31-10-15 
30,51   Iwan Groothuijse M45 29-04-67 Hollandia Grootebroek 19-04-15 
 (10) 
29,41   Pascal Geursen M45 29-07-68 Suomi Amersfoort 30-05-15 
25,92   Eugene Lommen M45 27-11-67 De Keien Bergen op Zoom 19-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
31,72   Roland Boon M45 19-09-70 Flevo Delta Dronten 26-09-15 

speerwerpen 800 gram mannen-masters M45-M49 
54,08   Eugene Lommen M45 27-11-67 De Keien Bergen op Zoom 19-04-15 
48,48   Kik van Swol M45 16-04-70 Hylas Zierikzee 14-06-15 
45,93   Ben van Sark M45 24-02-66 AV Haaksbergen Haaksbergen 13-05-15 
42,82   Marcel Dost M45 28-12-69 AC TION Hilversum 17-05-15 
41,96   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Lyon (FRA) 16-08-15 
41,95   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Edam 22-05-15 
41,48   Oscar van Ophem M45 06-03-66 Hollandia Hilversum 17-05-15 
41,10   Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Amsterdam 14-05-15 
39,95   Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Lyon (FRA) 05-08-15 
39,91   Herman Jansen M45 04-12-68 Dokev Uithoorn 07-06-15 
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 (10) 
39,66   Pascal Geursen M45 29-07-68 Suomi Zutphen 31-10-15 
39,33   Martien van Weert M45 07-04-70 DAK Zierikzee 14-06-15 
39,32   Frank van Dijk M45 25-11-65 AV Edam Den Helder 21-06-15 
38,90   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
42,24   Gerard Faaij M45 06-04-70 Avantri Schoonhoven 03-10-15 
39,81   Bart Steehouwer M45 03-04-70 AV Almere '81 Almere 27-09-15 
32,20   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Schoonhoven 03-10-15 

gewichtwerpen 15,88 kg mannen-masters M45-M49 
13,65   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Lyon (FRA) 16-08-15 
13,18   Richard Bot M45 23-05-67 SAV Lyon (FRA) 11-08-15 
11,90   René Peeters M45 03-05-67 Atledo Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
11,66   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Amersfoort 30-05-15 
10,87   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Amersfoort 31-05-15 
10,37   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Amersfoort 31-05-15 
10,07   Pascal Geursen M45 29-07-68 Suomi Zutphen 19-06-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M45-M49 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3459   Marco Bronswijk M45 02-11-66 Olympus '70 Lyon (FRA) 16-08-15 
   42,11 * 10,58 * 35,86 * 41,96 * 13,65 
3152   Erwin Bökenkamp M45 23-10-69 AV Edam Amersfoort 31-05-15 
   36,38 * 12,07 * 31,80 * 40,16 * 11,12 
2943   Richard Bot M45 23-05-67 SAV Amersfoort 31-05-15 
   43,13 * 09,93 * 27,22 * 33,92 * 11,54 
2847   Rob Zwijnenburg M45 04-07-69 Avantri Amersfoort 31-05-15 
   32,07 * 11,05 * 34,10 * 31,47 * 10,37 
2819   Corné Jacobs M45 05-05-66 Scopias Amersfoort 31-05-15 
   32,38 * 11,13 * 31,75 * 30,47 * 10,87 
2685   René Peeters M45 03-05-67 Atledo Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
   36,72 * 09,26 * 28,32 * 26,20 * 11,90 
2581   Pascal Geursen M45 29-07-68 Suomi Huizen 04-10-15 
   28,25 * 09,75 * 28,47 * 39,51 * 08,93 
2317   Danny Stotijn M45 18-06-70 AV Haarlemmermeer Rotterdam 12-09-15 
   31,31 * 08,84 * 26,43 * 25,25 * 09,39 

5-kamp mannen-masters M45-M49 
   ver   * speer * 200m  *discus* 1500m * windgegevens 
2807   Roel Carati M45 16-02-68 Phanos Schoonhoven 05-07-15 
   5,19 * 27,34 * 27,06 * 39,93 * 5.30,16 *  * -1,8 

10-kamp mannen-masters M45-M49 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *110mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
5862   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
   12,29 * 5,43 * 08,27 * 1,60 * 59,50 * 17,83 * 23,52 * 2,70 * 38,90 * 504,12 * 0,1 * -1,1 * -0,5 
5284   Emiel Rombouts M45 14-08-70 MPM Amersfoort 30-08-15 
   13,16 * 4,59 * 09,08 * 1,61 * 57,71 * 21,12 * 29,49 * 2,26 * 36,18 * 5.09,45 * 0,5 * 0,8 * -0,8 
4366   Laurens van Vliet M45 31-12-69 AV '40 Delft 20-09-15 
   13,35 * 4,69 * 08,47 * 1,40 * 63,89 * 22,37 * 23,27 * 2,30 * 33,66 * 5.44,41 * 0,1 * -0,8 * -0,5 

20-kamp mannen-masters M45-M49 
12281   Toine van Beckhoven M45 01-01-70 Attila Delft 20-09-15 
   100m *   ver  *200mH * kogel * 5000m  * 800m  * hoog * 400m *  kgsl  * 3000mst * windgegevens 
   12,29 * 5,43 * 27,83 * 08,27 * 18.50,50 * 2.25,22 * 1,60 * 59,50 * 19,34 * 11.55,22 * 0,1 * -1,1 * 1,0 
   110mH *discus * 200m * polsh * 3000m * 400mH * speer * 1500m * hss  * 10.000m * windgegevens 
   17,83 * 23,52 * 25,80 * 2,70 * 10.56,97 * 64,80 * 38,90 * 5.04,12 * 10,60 * 43.02,93 * -0,5 * 0,1 * -1,3 

Mannen-masters-M50-M54 

100 meter mannen-masters M50-M54 
11,74  0,0 Robert Moen M50 07-01-65 DEM Lyon (FRA) 06-08-15 
11,96  1,3 Martien de Haas M50 27-03-65 AV '34 Heerde 11-04-15 
12,11  1,9 Co Neijzen M50 12-12-64 Prins Hendrik Zierikzee 13-06-15 
12,39  1,6 Wan Bakx M50 05-02-64 AC TION Beverwijk 06-09-15 
12,51  1,7 Kay Schaafsma M50 30-10-60 Sprint Zierikzee 13-06-15 
12,68  1,4 René Verkerke M50 14-07-62 AV Gouda Gouda 14-05-15 
12,77  1,9 Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Zierikzee 13-06-15 
12,83  1,9 George Ströh M50 25-07-62 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
12,99  0,0 Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Kerkrade 17-05-15 
13,06  1,0 Melvin Sedney M50 19-04-64 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
 (10) 
13,08  0,8 Marc Suvaal M50 07-07-65 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
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13,12  1,5 Adry van den Wijngaard M50 24-03-61 Sprint Roosendaal 11-07-15 
13,15  0,9 Okke van der Maas M50 18-11-63 Fit Kerkrade 17-05-15 
13,17  -0,6 Serge Beckers (BEL) M50 03-09-62 RK HAV Wageningen 17-07-15 
13,33  1,5 Ton Aker M50 01-06-64 AV '47 Amsterdam 28-08-15 
13,34  0,0 Bert van Lith M50 15-01-63 Prins Hendrik Den Bosch 03-07-15 
13,40  0,7 Falco Rademaker M50 31-03-63 Eindhoven Atletiek Kerkrade 17-05-15 
13,51  1,3 Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Tielt (BEL) 25-05-15 
13,52  -0,8 Jacques Zaman M50 06-03-61 Scheldesport Brugge (BEL) 28-06-15 
13,53  1,0 Bram Koppenaal M50 26-01-61 NEA-Volharding Amsterdam 03-07-15 
 (20) 
geen windgegevens bekend:  
12,72   George Ströh M50 25-07-62 Dynamica Vlissingen 07-05-15 
13,35   Joost Knotnerus M50 26-05-64 Feniks Amsterdam 03-07-15 
met teveel rugwind:  
13,06 w 2,5 Okke van der Maas M50 18-11-63 Fit Oud Beijerland 21-06-15 
13,42 w 2,6 Bram Koppenaal M50 26-01-61 NEA-Volharding Edam 22-08-15 
13,45 w 2,1 John Romkes M50 28-11-62 AV Gouda Oud Beijerland 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,22   Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 20-09-15 
13,23   Paul Sijssens M50 14-12-60 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 
13,35   Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Terneuzen 26-09-06 
13,45   Jacques Zaman M50 06-03-61 Scheldesport Terneuzen 26-09-06 

150 meter mannen-masters M50-M54 
19,31  1,9 Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Amersfoort 11-04-15 
19,94  -0,5 Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 14-08-15 

200 meter mannen-masters M50-M54 
23,03  1,6 Robert Moen M50 07-01-65 DEM Lyon (FRA) 10-08-15 
24,92  0,2 Martien de Haas M50 27-03-65 AV '34 Lyon (FRA) 09-08-15 
25,11  0,0 Co Neijzen M50 12-12-64 Prins Hendrik Zierikzee 14-06-15 
25,90  0,0 Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Zierikzee 14-06-15 
26,53  -1,1 René Verkerke M50 14-07-62 AV Gouda Gouda 14-05-15 
26,68  -1,1 Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Schoonhoven 05-07-15 
26,73  -2,5 Bert van Lith M50 15-01-63 Prins Hendrik Den Bosch 03-07-15 
26,80  0,0 Okke van der Maas M50 18-11-63 Fit Zierikzee 14-06-15 
27,19  0,0 Ron Eijkenboom M50 14-05-61 AV '34 Zierikzee 14-06-15 
27,20  1,3 Adry van den Wijngaard M50 24-03-61 Sprint Zierikzee 14-06-15 
 (10) 
27,62  0,1 Hugo Kusters M50 30-12-62 Achilles-Top Roermond 17-07-15 
27,70  0,0 John Romkes M50 28-11-62 AV Gouda Amsterdam 03-07-15 
27,72  -0,1 Bram Koppenaal M50 26-01-61 NEA-Volharding Heiloo 14-08-15 
27,75  -0,1 George Ströh M50 25-07-62 Dynamica Goes 14-08-15 
27,78  1,7 Aiwen Lobles M50 05-08-64 Noordkop Warmenhuizen 22-05-15 
27,98  1,3 Jacques Zaman M50 06-03-61 Scheldesport Zierikzee 14-06-15 
geen windgegevens bekend:  
27,29   George Ströh M50 25-07-62 Dynamica Vlissingen 07-05-15 
met teveel rugwind:  
26,61 w 3,7 Arno Hulshof M50 24-01-64 Sprint Roosendaal 11-07-15 
26,75 w 2,1 Okke van der Maas M50 18-11-63 Fit Zierikzee 14-06-15 
27,05 w 2,1 Ron Eijkenboom M50 14-05-61 AV '34 Zierikzee 14-06-15 
27,81 w 2,1 Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Zierikzee 14-06-15 

300 meter mannen-masters M50-M54 
40,90   Martien de Haas M50 27-03-65 AV '34 Heerde 11-04-15 
41,59   Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Amersfoort 11-04-15 
43,61   Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 14-08-15 
43,79   Jacques Zaman M50 06-03-61 Scheldesport Tielt (BEL) 25-05-15 
44,38   Ron Eijkenboom M50 14-05-61 AV '34 Heerde 11-04-15 

400 meter mannen-masters M50-M54 
54,04   Robert Moen M50 07-01-65 DEM Den Helder 21-06-15 
55,98   Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Tilburg 25-05-15 
57,29   Bart van Rookhuizen M50 07-06-64 DEM Hilversum 17-05-15 
57,35   Co Neijzen M50 12-12-64 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
58,17   Falco Rademaker M50 31-03-63 Eindhoven Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
58,20   Bert van Lith M50 15-01-63 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
58,25   Piet van Mourik M50 25-09-63 Delta Sport Zierikzee 25-04-15 
58,44   Marijn Michels M50 21-10-63 Altis Zierikzee 13-06-15 
58,80   Arno Hulshof M50 24-01-64 Sprint Roosendaal 11-07-15 
60,41   Jacques Zaman M50 06-03-61 Scheldesport Zierikzee 13-06-15 
 (10) 
60,67   Paul Hopman M50 04-09-63 Lycurgus Hilversum 17-05-15 
60,94   Ron Eijkenboom M50 14-05-61 AV '34 Lyon (FRA) 12-08-15 
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600 meter mannen-masters M50-M54 
1.36,75   Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Lisse 23-08-15 

800 meter mannen-masters M50-M54 
2.04,80   Benjamin Romkes M50 15-02-65 AV Zaanland Heiloo 14-05-15 
2.08,23   Marijn Michels M50 21-10-63 Altis Harderwijk 07-06-15 
2.10,09   Martin Wams M50 19-05-65 LAAC Twente Lyon (FRA) 06-08-15 
2.10,35   Werner Themen M50 10-07-64 AV '23 Den Helder 21-06-15 
2.10,90   Bart van Rookhuizen M50 07-06-64 DEM Den Helder 21-06-15 
2.13,21   Falco Rademaker M50 31-03-63 Eindhoven Atletiek Zierikzee 14-06-15 
2.14,27   Dolf Smid M50 01-05-63 AAV '36 Beverwijk 19-04-15 
2.14,32   Jan Jansen M50 21-10-61 LG Aart Stigter Utrecht 10-07-15 
2.15,48   Marco Eskes M50 20-11-62 AC Waterland Edam 22-05-15 
2.17,11   Jacob van der Meulen M50 15-11-62 Groningen Atletiek Zierikzee 14-06-15 
 (10) 
2.17,86   Henri Havinga M50 01-08-62 AV '40 Den Haag 07-06-15 
2.17,95   John Romkes M50 28-11-62 AV Gouda Soest 12-09-15 

1000 meter mannen-masters M50-M54 
2.46,84   Frank Wiegman M50 17-12-64 Leiden Atletiek Barendrecht 20-09-15 
2.59,47   Jos Louter M50 02-04-63 Hollandia Heiloo 31-07-15 

1500 meter mannen-masters M50-M54 
4.08,00   Benjamin Romkes M50 15-02-65 AV Zaanland Oordegem (BEL) 23-05-15 
4.21,54   Frank Wiegman M50 17-12-64 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 
4.35,62   Cock Dorst M50 26-12-61 Pallas '93 Middelharnis 04-06-15 
4.38,82   Marco Eskes M50 20-11-62 AC Waterland Huizen 17-05-15 
4.45,83   Henri Havinga M50 01-08-62 AV '40 Spijkenisse 03-05-15 
4.47,37   Wim Nieuwenhuijse M50 04-05-65 Phoenix Leiden 01-07-15 
4.48,01   Henk v.d. Oever M50 04-06-65 Rijnsoever Zierikzee 13-06-15 
4.50,15   Koen Martens M50 22-09-64 Running 2000 Wageningen 22-05-15 
4.51,48   Mark Jillissen M50 20-10-64 Cifla Zierikzee 13-06-15 
4.52,37   Edwin van Dort M50 31-10-63 Phanos Utrecht 10-07-15 
 (10) 
4.52,62   Ab Snoeij M50 01-01-65 Pallas '93 Rotterdam 16-07-15 

1 Engelse mijl mannen-masters M50-M54 
4.59,09   Frank Wiegman M50 17-12-64 Leiden Atletiek Lisse 23-08-15 

2000 meter mannen-masters M50-M54 
6.22,84   Han Wolsing M50 17-01-65 Altis Amersfoort 21-04-15 
6.30,41   Marijn Michels M50 21-10-63 Altis Amersfoort 21-04-15 
6.40,37   Peter Schipper M50 25-07-61 Triathlon Amersfoort 21-04-15 
6.40,88   Ludger Stuijt M50 03-10-60 AV Zeewolde Amersfoort 21-04-15 
6.41,41   Tim Brouwer de Koning M50 12-03-61 Leiden Atletiek Leiden 26-08-15 

3000 meter mannen-masters M50-M54 
9.10,26   Benjamin Romkes M50 15-02-65 AV Zaanland Oordegem (BEL) 30-05-15 
9.51,14   Jan Kortekaas M50 16-09-63 Leiden Atletiek Heiloo 31-07-15 
9.57,76   Han Wolsing M50 17-01-65 Altis Amersfoort 17-03-15 
10.00,63   Marijn Michels M50 21-10-63 Altis Amersfoort 17-03-15 
10.05,65   Rudie Jullens M50 08-03-62 Pallas '67 Utrecht 08-05-15 
10.12,06   Robert Jan de Kraker M50 08-01-64 Altis Amersfoort 17-03-15 
10.12,82   Tim Brouwer de Koning M50 12-03-61 Leiden Atletiek Leiden 23-09-15 
10.18,03   Rene Rensen M50 20-05-62 Hellas Utrecht 10-07-15 
10.18,77   Edwin van Dort M50 31-10-63 Phanos Castricum 03-06-15 
10.19,61   Wim Nieuwenhuijse M50 04-05-65 Phoenix Utrecht 29-05-15 
 (10) 

5000 meter mannen-masters M50-M54 
15.57,21   Benjamin Romkes M50 15-02-65 AV Zaanland Drachten 19-04-15 
16.35,40   Peter Visser M50 06-11-63 Start '78 Den Helder 21-06-15 
16.55,0   Kees Lazeroms M50 09-03-63 Achilles-EL Zundert 18-04-15 
17.14,14   Willem de Ruijter M50 11-06-60 Altis Hengelo 29-04-15 
17.25,1   Han Wolsing M50 17-01-65 Altis Amersfoort 31-03-15 
17.36,28   Mark Jillissen M50 20-10-64 Cifla Zierikzee 13-06-15 
17.53,35   André Roukema M50 19-07-62 AV '23 Hilversum 17-05-15 
17.55,27   Henk v.d. Oever M50 04-06-65 Rijnsoever Zierikzee 13-06-15 
17.55,63   Maurits de Ruiter M50 22-10-62 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 

10.000 meter mannen-masters M50-M54 
34.28,43   Peter Visser M50 06-11-63 Start '78 Steenwijk 10-07-15 
35.38,46   Kees Lazeroms M50 09-03-63 Achilles-EL Zierikzee 14-06-15 
36.45,95   Henk Wolf M50 06-11-61 Spirit-Lelystad Steenwijk 10-07-15 
37.44,40   Robert Jan de Kraker M50 08-01-64 Altis Zierikzee 14-06-15 
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3000 meter snelwandelen mannen-masters M50-M54 
14.16,0   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Veenendaal 05-09-15 
16.48,09   Gerard Wildeman M50 25-06-62 RWV Drunen 25-06-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M50-M54 
25.07,25   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Spijkenisse 05-07-15 
28.31,11   Gerard Wildeman M50 25-06-62 RWV Zierikzee 14-06-15 
29.38,80   Rene Wakkee M50 14-05-65 RWV Zierikzee 14-06-15 

10.000 meter snelwandelen mannen-masters M50-M54 
52.17,7  tt Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 18-10-15 

20.000 meter snelwandelen mannen-masters M50-M54 
1.47.19,3  tt Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 18-10-15 

1 uur snelwandelen mannen-masters M50-M54 
11.186   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 15-03-15 

2 uur snelwandelen mannen-masters M50-M54 
22.334   Remco de Bruin M50 27-06-64 De LAT Rotterdam 18-10-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm mannen-masters M50-M54 
11.56,00   Duk Bekema M50 08-02-61 Startbaan Amstelveen 03-05-15 
12.02,86   Klaas Jan Hofstra M50 18-07-65 LSV Invictus Nice (FRA) 06-10-15 

100 meter horden 91,4 cm (13,00m - 8,50m) mannen-masters M50-M54 
14,41  1,8 Wan Bakx M50 05-02-64 AC TION Lyon (FRA) 15-08-15 
16,47  -0,7 Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 04-09-15 
21,32  0,1 Minne de Vries M50 25-12-62 AV '40 Delft 20-09-15 
geen windgegevens bekend:  
20,54   Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Hulst 11-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
19,34   Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Gorinchem 26-09-15 

110 meter horden 106,7 cm (13,72m - 9,14m) mannen-masters M50-M54 
18,70  0,7 Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Beverwijk 19-04-15 

200 meter horden 76,2 cm mannen-masters M50-M54 
30,31  -0,7 Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 14-08-15 

400 meter horden 83,8 cm mannen-masters M50-M54 
59,48   Bart van Rookhuizen M50 07-06-64 DEM Lyon (FRA) 11-08-15 
67,06   Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 29-05-15 

hoogspringen mannen-masters M50-M54 
1,65   Rik Verharen M50 13-01-65 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
1,55   Fred Bruyniks M50 04-05-63 PAC Kerkrade 17-05-15 
1,55   Piet Span M50 11-11-64 AC Waalwijk '66 Drunen 25-06-15 
1,53   Fokke Draaijer M50 16-01-63 Lionitas Stadskanaal 29-08-15 
1,52   Marc van der Krogt M50 17-11-60 Ilion Leiden 01-07-15 
1,51   Michiel Boonstra M50 21-06-65 Statina Barendrecht 20-09-15 
1,50   Joost Knotnerus M50 26-05-64 Feniks Amsterdam 14-05-15 
1,50   Jan van der Meer M50 12-12-62 DGLA Hilversum 17-05-15 
1,50   Jeroen Oosterwegel M50 23-06-64 Daventria Den Helder 21-06-15 
1,50   Marc Suvaal M50 07-07-65 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
 (10) 
1,47   Ton Aker M50 01-06-64 AV '47 Zierikzee 14-06-15 
1,47   Ruud Jacobs M50 02-08-61 Groene Ster Zierikzee 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,60   Marcus Treep M50 04-05-65 AV Haarlemmermeer Hoofddorp 18-10-15 
1,55   Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Vught 26-09-15 
1,50   Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Gorinchem 25-09-15 
1,50   Paul Sijssens M50 14-12-60 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M50-M54 
4,05   Alfred Achtelik (GER) M50 10-06-60 AC TION Hilversum 23-05-15 
3,60   Jos Warmerdam M50 14-04-65 U-Track Utrecht 29-05-15 
3,30   Arno van Vugt M50 23-12-63 AV Haarlem Zierikzee 13-06-15 
3,00   Ruud Jacobs M50 02-08-61 Groene Ster Zierikzee 13-06-15 
2,50   Hans Cuijlits M50 04-02-62 AV Reusel '69 Kerkrade 03-05-15 
2,50   Jeroen Oosterwegel M50 23-06-64 Daventria Wageningen 17-07-15 
2,50   Minne de Vries M50 25-12-62 AV '40 Delft 20-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2,90   Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Vught 27-09-15 

verspringen mannen-masters M50-M54 
5,98  0,3 Wan Bakx M50 05-02-64 AC TION Zierikzee 14-06-15 
5,59  1,7 Co Neijzen M50 12-12-64 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
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5,59  1,0 Alje Kuiper M50 30-09-60 Ilion Utrecht 14-08-15 
5,54  1,5 Marcus Treep M50 04-05-65 AV Haarlemmermeer Zierikzee 14-06-15 
5,16  -1,0 Robert Moen M50 07-01-65 DEM Hilversum 17-05-15 
5,10  1,9 Roel Noordam M50 17-04-62 Fortuna Kerkrade 17-05-15 
4,91  0,8 Marc Suvaal M50 07-07-65 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
4,84  0,1 Rik Verharen M50 13-01-65 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
4,80  1,7 Jos Verweij M50 14-03-63 Nijmegen Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
4,79  0,0 Ton Aker M50 01-06-64 AV '47 Zierikzee 14-06-15 
 (10) 
geen windgegevens bekend:  
5,11   Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Schoonhoven 05-07-15 
4,79   René Verkerke M50 14-07-62 AV Gouda Schoonhoven 05-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,47  0,6 Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Vught 26-09-15 
4,95 w 2,5 Rik Verharen M50 13-01-65 Prins Hendrik Vught 26-09-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M50-M54 
10,98  0,7 Marcus Treep M50 04-05-65 AV Haarlemmermeer Uithoorn 07-06-15 
met teveel rugwind:  
11,85 w 2,5 Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Zierikzee 13-06-15 
11,55 w 2,2 Marcus Treep M50 04-05-65 AV Haarlemmermeer Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 6 kg mannen-masters M50-M54 
13,49   Peter Holthuijsen M50 07-11-61 Swift Zierikzee 13-06-15 
13,41   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Zierikzee 13-06-15 
13,34   Robert Moen M50 07-01-65 DEM Zierikzee 13-06-15 
12,38   Henk Jan Blom M50 18-01-63 Hollandia Alkmaar 24-04-15 
12,20   Alex Verver M50 01-10-65 Fortuna Edam 25-10-15 
11,83   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
11,72   Ton Dreuning M50 24-04-64 Flevo Delta Steenwijk 11-10-15 
11,59   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Ede 05-06-15 
11,45   Onno Heerlien M50 18-02-64 Groningen Atletiek Huizen 04-10-15 
11,35   Roger van der Have M50 29-05-64 Altis Amersfoort 31-05-15 
 (10) 
11,10   Paul Wolters M50 08-01-65 Impala Hilversum 17-05-15 
10,91   Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Oss 28-08-15 
10,31   Joost Prins M50 20-02-64 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
10,19   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Amersfoort 31-05-15 
10,11   Armand Kertzman M50 12-01-65 Spado Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 7,26 kg mannen-masters M50-M54 
11,66   Robert Moen M50 07-01-65 DEM Santpoort 03-05-15 
10,82   Oscar Soethout M50 25-12-62 AV Haarlem Heerhugowaard 03-05-15 
10,10   Roger van der Have M50 29-05-64 Altis Harderwijk 07-06-15 

discuswerpen 1,5 kg mannen-masters M50-M54 
45,46   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Zierikzee 13-06-15 
44,49   Henk Jan Blom M50 18-01-63 Hollandia Zierikzee 13-06-15 
43,65   Peter Holthuijsen M50 07-11-61 Swift Venlo 23-04-15 
41,97   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Zutphen 31-10-15 
39,67   Onno Heerlien M50 18-02-64 Groningen Atletiek Groningen 10-04-15 
39,55   Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
36,32   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Huizen 04-10-15 
34,96   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Huizen 04-10-15 
33,00   Mark Ratelband M50 23-01-64 AV '34 Deventer 29-05-15 
32,99   Alex Verver M50 01-10-65 Fortuna Edam 25-10-15 
 (10) 
32,70   Jörg Zentner M50 07-11-64 Atletico '73 Genderingen 04-04-15 
31,91   John Stegman M50 01-03-61 R' dam Atletiek Roermond 31-10-15 
31,55   Ton Dreuning M50 24-04-64 Flevo Delta Heerde 11-04-15 

discuswerpen 2 kg mannen-masters M50-M54 
38,61   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 

kogelslingeren 6 kg mannen-masters M50-M54 
49,03   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Eindhoven 07-02-15 
48,21   Onno Heerlien M50 18-02-64 Groningen Atletiek Amersfoort 31-05-15 
47,78   Michel Leinders M50 10-03-62 Unitas Amersfoort 30-05-15 
42,38   John Stegman M50 01-03-61 R' dam Atletiek Roermond 31-10-15 
40,60   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Huizen 04-10-15 
36,45   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Amersfoort 31-05-15 
35,21   Albert van der Mee (F12) M50 29-01-60 Sprint Rotterdam 17-01-15 
34,73   Peter Holthuijsen M50 07-11-61 Swift Kerkrade 05-09-15 
33,96   Joost Prins M50 20-02-64 GAC-Hilversum Zutphen 31-10-15 
32,46   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Zutphen 31-10-15 
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 (10) 
30,52   Jörg Zentner M50 07-11-64 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
28,89   Sjaak van den Bedem M50 25-01-60 Altis Rotterdam 17-01-15 
27,43   Peter Oor M50 11-11-64 AV Edam Huizen 04-10-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
35,69   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Zevenaar 28-03-15 
28,19   Ton Dreuning M50 24-04-64 Flevo Delta Dronten 26-09-15 

kogelslingeren 7,26 kg mannen-masters M50-M54 
43,67   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
40,02   Michel Leinders M50 10-03-62 Unitas Weert 30-08-15 
32,71   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
32,00   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Alphen a/d Rijn 13-09-15 

speerwerpen 700 gram mannen-masters M50-M54 
60,74   Keith Beard (GBR) M50 08-11-61 R' dam Atletiek Roermond 31-10-15 
52,55   Paul Wolters M50 08-01-65 Impala Beverwijk 06-09-15 
51,29   Eric Beaart M50 30-04-65 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
48,30   Paul de Vries M50 02-03-62 Haag Atletiek Zierikzee 14-06-15 
42,97   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Grootebroek 06-09-15 
40,95   Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Kerkrade 17-05-15 
40,24   Alex Verver M50 01-10-65 Fortuna Edam 25-10-15 
40,19   Mark Ratelband M50 23-01-64 AV '34 Den Helder 21-06-15 
40,08   Onno Heerlien M50 18-02-64 Groningen Atletiek Rotterdam 12-09-15 
39,99   Robert Moen M50 07-01-65 DEM Hilversum 17-05-15 
 (10) 
36,45   Roger van der Have M50 29-05-64 Altis Amersfoort 31-05-15 
35,74   Armand Ellsworth M50 23-03-61 Lycurgus Hilversum 17-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
41,15   Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Terneuzen 26-09-06 

speerwerpen 800 gram mannen-masters M50-M54 
54,82   Keith Beard (GBR) M50 08-11-61 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
44,40   Paul Wolters M50 08-01-65 Impala Drachten 19-04-15 

gewichtwerpen 11,34 kg mannen-masters M50-M54 
17,47   Michel Leinders M50 10-03-62 Unitas Amersfoort 30-05-15 
17,11   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Amersfoort 30-05-15 
17,05   Onno Heerlien M50 18-02-64 Groningen Atletiek Amersfoort 30-05-15 
15,33   Albert van der Mee (F12) M50 29-01-60 Sprint Rotterdam 17-01-15 
14,10   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Zutphen 19-06-15 
13,74   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Amersfoort 31-05-15 
12,18   Joost Prins M50 20-02-64 GAC-Hilversum Huizen 04-10-15 
11,97   Jörg Zentner M50 07-11-64 Atletico '73 Zutphen 19-06-15 
11,59   Peter Oor M50 11-11-64 AV Edam Rotterdam 12-09-15 
10,85   Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Stekene (BEL) 22-08-15 
 (10) 
10,68   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Zutphen 31-10-15 
10,39   Sjaak van den Bedem M50 25-01-60 Altis Rotterdam 17-01-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M50-M54 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3423   Onno Heerlien M50 18-02-64 Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
   46,41 * 11,41 * 36,44 * 37,12 * 16,10 
3332   Erwin Suvaal M50 10-11-63 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
   47,48 * 11,83 * 35,86 * 26,53 * 17,00 
3266   Milco Braak M50 24-09-61 AAV '36 Amersfoort 31-05-15 
   36,45 * 12,89 * 42,93 * 33,66 * 13,74 
2907   Kees Versloot M50 20-10-64 De Liemers Zutphen 31-10-15 
   32,46 * 10,31 * 41,97 * 39,50 * 10,68 
2900   Carel van der Werf M50 26-11-63 Phoenix Huizen 04-10-15 
   40,60 * 09,96 * 34,96 * 32,72 * 12,80 
2447   Ronald Rasenberg M50 14-03-65 Scheldesport Stekene (BEL) 22-08-15 
   24,05 * 09,98 * 30,25 * 37,00 * 10,85 
2427   Roger van der Have M50 29-05-64 Altis Amersfoort 31-05-15 
   24,69 * 11,35 * 29,28 * 36,45 * 09,13 
2390   Joost Prins M50 20-02-64 GAC-Hilversum Huizen 04-10-15 
   30,52 * 09,77 * 27,89 * 25,86 * 12,18 
2229   Jörg Zentner M50 07-11-64 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
   30,52 * 07,77 * 28,39 * 26,06 * 11,63 

5-kamp mannen-masters M50-M54 
   ver   * speer * 200m  *discus* 1500m * windgegevens 
2515   Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Schoonhoven 05-07-15 
   5,11 * 25,32 * 26,68 * 31,19 * 6.27,08 *  * -1,1 
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2130   René Verkerke M50 14-07-62 AV Gouda Schoonhoven 05-07-15 
   4,79 * 23,98 * 27,31 * 23,34 * 6.49,55 *  * -2,0 

10-kamp mannen-masters M50-M54 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *100mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
4501   Minne de Vries M50 25-12-62 AV '40 Delft 20-09-15 
   14,61 * 4,36 * 08,84 * 1,35 * 68,92 * 21,32 * 26,26 * 2,50 * 32,31 * 5.33,48 * 0,1 * -0,1 * 0,1 
in onder l inge wedstr i jd :  
4503   Jan-Wick Derksen M50 24-02-65 Typhoon Gorinchem 26-09-15 
   13,26 * 4,84 * 08,66 * 1,50 * 67,12 * 19,34 * 24,96 * 2,20 * 25,69 * 6.46,72 *  *  *  

4 x 100 meter clubteams mannen-masters M50-M54 
49,34    Breda M50  Sprint Zierikzee 13-06-15 
53,31    Terneuzen M50  Scheldesport Zierikzee 13-06-15 

4 x 400 meter clubteams mannen-masters M50-M54 
4.14,28    Terneuzen M50  Scheldesport Zierikzee 14-06-15 

Mannen-masters-M55-M59 

100 meter mannen-masters M55-M59 
12,86  -0,6 Justus van Nierop M55 01-04-58 DAK Lyon (FRA) 06-08-15 
12,90  -0,5 Peter Pesch M55 09-07-59 Zuidwal Wageningen 22-05-15 
13,42  0,7 Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Lyon (FRA) 05-08-15 
13,45  -2,0 Glenn Hoffman M55 12-10-58 Scheldesport Zevenbergen 20-05-15 
13,70  0,0 Ricardo Hill M55 09-10-55 Parthenon Kerkrade 17-05-15 
13,73  -1,4 Bretton Randall (AUS) M55 09-11-59 Haag Atletiek Gouda 14-05-15 
13,96  0,1 Andre Lassooij M55 22-03-58 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
geen windgegevens bekend:  
12,65   Ruud Wieles M55 18-07-55 Typhoon Utrecht 10-07-15 
13,49   Wim van den Wijngaard M55 18-06-58 Scorpio Hulst 23-05-15 
13,62   Ryan Smits M55 26-12-55 Groene Ster Zevenbergen 08-04-15 
13,84   Andre Lassooij M55 22-03-58 GAC-Hilversum Utrecht 10-07-15 
13,86   Wim Smit M55 05-09-57 Achilles-Top Weert 30-06-15 
met teveel rugwind:  
13,02 w 2,8 Glenn Hoffman M55 12-10-58 Scheldesport Zierikzee 13-06-15 
13,17 w 2,8 Marcel Scholten M55 20-02-56 Altis Zierikzee 13-06-15 
13,32 w 2,8 Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Zierikzee 13-06-15 
13,47 w 2,7 Wim van den Wijngaard M55 18-06-58 Scorpio Oosterhout 12-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,91   Jos de Wit M55 24-12-57 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 

200 meter mannen-masters M55-M59 
26,33  0,5 Justus van Nierop M55 01-04-58 DAK Lyon (FRA) 10-08-15 
27,20  -0,8 Peter Pesch M55 09-07-59 Zuidwal Wageningen 22-05-15 
28,55  0,4 Wim Smit M55 05-09-57 Achilles-Top Weert 30-06-15 
28,56  0,1 Stan Spangenberg M55 30-03-59 Phanos Naaldwijk 11-06-15 
28,70  -0,1 Bretton Randall (AUS) M55 09-11-59 Haag Atletiek Gouda 14-05-15 
29,34  0,6 Andre Lassooij M55 22-03-58 GAC-Hilversum Wageningen 17-07-15 
met teveel rugwind:  
26,50 w 2,3 Peter Pesch M55 09-07-59 Zuidwal Zierikzee 14-06-15 
27,12 w 2,3 Marcel Scholten M55 20-02-56 Altis Zierikzee 14-06-15 
28,57 w 2,3 Hans Bakker M55 11-05-60 Olympus '70 Zierikzee 14-06-15 

400 meter mannen-masters M55-M59 
60,29   Wim van den Wijngaard M55 18-06-58 Scorpio Zierikzee 13-06-15 
60,39   Marcel Scholten M55 20-02-56 Altis Zierikzee 13-06-15 
61,25   Gerard Kitslaar M55 27-04-56 Prins Hendrik Wageningen 17-07-15 
61,55   Michiel van Essen M55 23-04-57 Leiden Atletiek Lyon (FRA) 12-08-15 
61,94   Jos van de Ven M55 26-01-60 AV Almere '81 Zierikzee 13-06-15 
62,10   Frans van Wouwen M55 08-05-58 Haag Atletiek Leiden 01-07-15 
63,37   Vincent Heetvelt M55 30-03-60 AV '23 Den Helder 21-06-15 
64,55   Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Lyon (FRA) 05-08-15 
64,89   Dick van Zalinge M55 27-10-59 AV Edam Hoorn 05-06-15 

800 meter mannen-masters M55-M59 
2.09,96   Corné Haast M55 01-11-59 Spado Nijmegen 07-06-15 
2.15,91   Stan Spangenberg M55 30-03-59 Phanos Utrecht 08-05-15 
2.16,93   Marcel Scholten M55 20-02-56 Altis Utrecht 08-05-15 
2.23,70   Dick van Zalinge M55 27-10-59 AV Edam Hoorn 05-06-15 
2.23,77   Jaap Stijlaart M55 21-07-57 Triathlon Utrecht 08-05-15 
2.24,04   Michiel van Essen M55 23-04-57 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 
2.24,29   Klaas Talma M55 21-05-59 Impala Hilversum 17-05-15 
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1000 meter mannen-masters M55-M59 
2.49,07   Corné Haast M55 01-11-59 Spado Mechelen (BEL) 06-09-15 

1500 meter mannen-masters M55-M59 
4.28,19   Corné Haast M55 01-11-59 Spado Utrecht 10-07-15 
4.48,58   Chris Daanen M55 06-11-59 Phoenix Oud Beijerland 21-06-15 
4.49,89    Stan Spangenberg M55 30-03-59 Phanos Wageningen 18-09-15 
4.51,98   Klaas Talma M55 21-05-59 Impala Beverwijk 06-09-15 
4.54,83   Johan Smet M55 20-07-59 Phanos Heiloo 17-07-15 
4.55,29   Willem de Ruijter M55 11-06-60 Altis Lyon (FRA) 12-08-15 
4.55,48   Marti van Kate M55 16-12-58 AC TION Utrecht 10-07-15 
4.58,45   Dick van Zalinge M55 27-10-59 AV Edam Utrecht 08-05-15 
5.00,10   Henk Flipsen M55 08-06-57 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
5.00,65   Hans van Driel M55 30-09-59 AV Veluwe Wageningen 17-07-15 
 (10) 

3000 meter mannen-masters M55-M59 
9.32,70   Alex Stienstra M55 06-07-59 LAAC Twente Hengelo 24-09-15 
9.51,62   Corné Haast M55 01-11-59 Spado Ninove (BEL) 12-04-15 
10.28,05   Johan Smet M55 20-07-59 Phanos Castricum 03-06-15 
10.35,73   Ton Sjerps M55 05-11-58 SAV Hoorn 05-06-15 
10.40,72   Ruud Woord M55 12-04-57 THOR Utrecht 08-05-15 

5000 meter mannen-masters M55-M59 
17.48,95   Willem de Ruijter M55 11-06-60 Altis Zierikzee 13-06-15 
17.55,08   Klaas Talma M55 21-05-59 Impala Zierikzee 13-06-15 
17.57,00   Johan Neve M55 21-05-57 KAV Holland Zierikzee 13-06-15 
17.59,58   Ruud Woord M55 12-04-57 THOR Zierikzee 13-06-15 
18.08,57   Chris Henet M55 18-03-59 Running 2000 Zierikzee 13-06-15 
18.37,55   Michel Eekhof M55 20-07-57 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
18.39,88   André Roelofs M55 18-02-56 LG Aart Stigter Utrecht 04-09-15 
18.40,8   Willem de Weerdt M55 19-11-55 Cialfo Heerde 19-05-15 

10.000 meter mannen-masters M55-M59 
36.51,82   Adrie Faes M55 04-12-58 Dynamica Zierikzee 14-06-15 
37.25,55   Johan Smet M55 20-07-59 Phanos Zierikzee 14-06-15 
38.33,27   Izaak de Bruyne M55 02-01-58 Altis Zierikzee 14-06-15 

3000 meter snelwandelen mannen-masters M55-M59 
15.24,95   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Drunen 25-06-15 
17.17,34   Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Drunen 25-06-15 
18.19,8  tt Gerrit Riezebos M55 15-02-59 RWV Gouda 14-05-15 
18.52,21   Han Holtslag M55 28-02-57 AV Weert Drunen 25-06-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M55-M59 
25.54,21   Richard Leijenaar M55 26-05-59 RWV Zierikzee 14-06-15 
26.53,59   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Zierikzee 14-06-15 
30.06,56   Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Zierikzee 14-06-15 
30.43,8   Gerrit Riezebos M55 15-02-59 RWV Gouda 14-05-15 
32.43,34   Han Holtslag M55 28-02-57 AV Weert Spijkenisse 05-07-15 

10.000 meter snelwandelen mannen-masters M55-M59 
59.37,00   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Lyon (FRA) 09-08-15 
59.53,00   Wil van Heyningen M55  NED Lyon (FRA) 09-08-15 
69.37,98   Han Holtslag M55 28-02-57 AV Weert Düsseldorf (GER) 08-08-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm mannen-masters M55-M59 
14.01,43   Cas Grannetia M55 28-04-60 De Spartaan Zierikzee 14-06-15 

100 meter horden 91,4 cm (13,00m - 8,50m) mannen-masters M55-M59 
15,09  -1,5 Alfred Burgos M55 25-04-59 Startbaan Lyon (FRA) 14-08-15 
18,35  -1,9 Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Lyon (FRA) 06-08-15 
19,32  -1,8 Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Lyon (FRA) 06-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
19,18   Jan Harland M55 06-07-59 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 

400 meter horden 83,8 cm mannen-masters M55-M59 
63,63   Alfred Burgos M55 25-04-59 Startbaan Lyon (FRA) 11-08-15 
72,90   Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Lyon (FRA) 09-08-15 
77,10   Cas Grannetia M55 28-04-60 De Spartaan Utrecht 10-07-15 
79,89   Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Lyon (FRA) 09-08-15 

hoogspringen mannen-masters M55-M59 
1,58   Justus van Nierop M55 01-04-58 DAK Gouda 14-05-15 
1,55   Jeroen Bronwasser M55 05-02-59 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
1,50   Wim Smit M55 05-09-57 Achilles-Top Kerkrade 17-05-15 
1,46   Jos Geluk M55 11-09-58 Delta Sport Zierikzee 14-06-15 
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1,42   Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Lyon (FRA) 05-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,45   Arie Hardenbol M55 04-04-60 Ilion Zoetermeer 03-10-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M55-M59 
3,90   Alfred Achtelik (GER) M55 10-06-60 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
3,01   Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Edam 22-05-15 

verspringen mannen-masters M55-M59 
5,30  1,1 Jeroen Bronwasser M55 05-02-59 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
4,79  1,2 Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Zierikzee 14-06-15 
4,79  -0,6 Peter Vos M55 07-08-57 Daventria Den Helder 21-06-15 
4,69  0,7 Wim van den Wijngaard M55 18-06-58 Scorpio Oosterhout 12-05-15 
4,68  -3,0 Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Hilversum 17-05-15 
4,62  -1,4 Aris Lubbes M55 17-11-58 AV Castricum Den Helder 21-06-15 
4,54  0,5 Wim Smit M55 05-09-57 Achilles-Top Oud Beijerland 21-06-15 
4,45  -0,4 Justus van Nierop M55 01-04-58 DAK Vught 11-09-15 
geen windgegevens bekend:  
4,49   Justus van Nierop M55 01-04-58 DAK Oss 28-08-15 
4,48   Gert Velthuizen M55 19-08-58 Spark Schoonhoven 05-07-15 
met teveel rugwind:  
5,45 w 4,8 Jeroen Bronwasser M55 05-02-59 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,94   Jan Harland M55 06-07-59 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 
4,71   Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Purmerend 04-10-15 
4,69   Jos de Wit M55 24-12-57 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 

kogelstoten 6 kg mannen-masters M55-M59 
13,03   Kees Aerts M55 20-09-58 Noordkop Lyon (FRA) 10-08-15 
12,00   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Zierikzee 13-06-15 
11,72   Wim Roosen M55 30-06-56 KAV Holland Heiloo 14-05-15 
11,72   Jack van der Zijde M55 06-04-57 Ilion Amersfoort 31-05-15 
11,01   Cees van Blerck M55 28-03-59 Scorpio Steenbergen 02-06-15 
10,95   Cees den Hoedt M55 14-01-56 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
10,21   Jan Hoving M55 05-07-59 AAV '36 Beverwijk 06-09-15 
10,03   Wim van den Wijngaard M55 18-06-58 Scorpio Oosterhout 12-07-15 
10,00   Bernard Oerlemans M55 31-05-57 Atledo Dongen 11-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
10,72   Marcel Klarenbeek M55 01-06-60 Pijnenburg Soest 03-10-15 
8,99   Jan Harland M55 06-07-59 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 
8,66   Rensco Weijers M55 29-11-56 DAK Drunen 26-09-15 
8,50   Gert-Jan de Fijter M55 27-03-56 De Liemers Zevenaar 28-03-15 

kogelstoten 7,26 kg mannen-masters M55-M59 
10,87   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Tilburg 19-04-15 

discuswerpen 1,5 kg mannen-masters M55-M59 
41,59   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Sint-Niklaas (BEL) 17-10-15 
38,72   Kees Aerts M55 20-09-58 Noordkop Warmenhuizen 22-05-15 
35,18   Cees van Blerck M55 28-03-59 Scorpio Oosterhout 12-07-15 
34,84   Henk Heijligers M55 06-03-58 GVAC Zierikzee 13-06-15 
33,40   Wim Roosen M55 30-06-56 KAV Holland Heiloo 14-05-15 
32,93   Ryan Smits M55 26-12-55 Groene Ster Zevenbergen 08-04-15 
32,04   Cees den Hoedt M55 14-01-56 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
29,88   Jack van der Zijde M55 06-04-57 Ilion Lisse 24-04-15 
29,10   Jan Hoving M55 05-07-59 AAV '36 Kerkrade 17-05-15 
29,09   Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Zierikzee 13-06-15 
 (10) 

discuswerpen 2 kg mannen-masters M55-M59 
35,10   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Merksem (BEL) 22-08-15 
28,64   Ryan Smits M55 26-12-55 Groene Ster Spijkenisse 03-05-15 
28,52   Henk Heijligers M55 06-03-58 GVAC Helmond 07-06-15 

kogelslingeren 6 kg mannen-masters M55-M59 
48,78   August Leckie M55 28-11-57 Ilion Rotterdam 14-07-15 
42,28   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Boskoop 06-06-15 
40,55   Jack van der Zijde M55 06-04-57 Ilion Amersfoort 30-05-15 
30,29   Sjaak van den Bedem M55 25-01-60 Altis Amersfoort 31-05-15 
30,24   Cees van Blerck M55 28-03-59 Scorpio Amersfoort 31-05-15 
29,02   Gert Velthuizen M55 19-08-58 Spark Zutphen 31-10-15 
23,06   Kees Aerts M55 20-09-58 Noordkop Den Helder 10-04-15 
21,69   Gerard van Broekhoven M55 15-03-56 Atledo Breda 11-10-15 

kogelslingeren 7,26 kg mannen-masters M55-M59 
34,97   August Leckie M55 28-11-57 Ilion Tilburg 19-04-15 
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34,79   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Tilburg 19-04-15 

speerwerpen 700 gram mannen-masters M55-M59 
41,27   Henk Heijligers M55 06-03-58 GVAC Zierikzee 14-06-15 
40,24   Bretton Randall (AUS) M55 09-11-59 Haag Atletiek Zierikzee 14-06-15 
39,47   Jack van der Zijde M55 06-04-57 Ilion Amersfoort 31-05-15 
38,66   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Zierikzee 14-06-15 
38,21   Jos Geluk M55 11-09-58 Delta Sport Zierikzee 14-06-15 
36,20   Coen van Stralen M55 07-08-59 AAV '36 Beverwijk 06-09-15 
36,18   Wim van den Wijngaard M55 18-06-58 Scorpio Oosterhout 12-07-15 
35,20   Ioannes Tsipouras M55 04-02-57 THOR Dongen 11-04-15 
34,75   Hans Kremers M55 01-01-58 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 

speerwerpen 800 gram mannen-masters M55-M59 
38,84   Henk Heijligers M55 06-03-58 GVAC Helmond 07-06-15 
35,77   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Vugt 06-04-15 

gewichtwerpen 11,34 kg mannen-masters M55-M59 
16,45   August Leckie M55 28-11-57 Ilion Rotterdam 14-07-15 
15,21   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Amersfoort 30-05-15 
14,31   Jack van der Zijde M55 06-04-57 Ilion Amersfoort 30-05-15 
11,25   Sjaak van den Bedem M55 25-01-60 Altis Amersfoort 30-05-15 
10,99   Cees van Blerck M55 28-03-59 Scorpio Amersfoort 30-05-15 
10,23   Gert Velthuizen M55 19-08-58 Spark Amersfoort 31-05-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M55-M59 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3543   Albert van der Mee (F12) M55 29-01-60 Sprint Breda 11-10-15 
   35,62 * 11,44 * 40,32 * 36,09 * 14,89 
3340   Jack van der Zijde M55 06-04-57 Ilion Amersfoort 31-05-15 
   39,56 * 11,72 * 29,83 * 39,47 * 12,68 
2677   Cees van Blerck M55 28-03-59 Scorpio Amersfoort 31-05-15 
   30,24 * 10,58 * 29,94 * 27,41 * 10,50 
2235   Sjaak van den Bedem M55 25-01-60 Altis Amersfoort 31-05-15 
   30,29 * 08,42 * 27,03 * 16,59 * 10,36 
2124   Gert Velthuizen M55 19-08-58 Spark Amersfoort 31-05-15 
   28,58 * 07,86 * 21,96 * 21,29 * 10,23 

5-kamp mannen-masters M55-M59 
   ver   * speer * 200m  *discus* 1500m * windgegevens 
2055   Frits van der Velden M55 08-05-57 Atledo Schoonhoven 05-07-15 
   3,61 * 24,69 * 32,26 * 32,95 * 6.30,59 *  * -2,0 
1985   Gert Velthuizen M55 19-08-58 Spark Schoonhoven 05-07-15 
   4,48 * 21,52 * 30,19 * 22,89 * 7.15,25 *  * -1,1 
1974   Cas Grannetia M55 28-04-60 De Spartaan Woerden 26-09-15 
   3,36 * 27,37 * 32,50 * 15,67 * 5.30,00 

10-kamp mannen-masters M55-M59 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *100mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
5274   Uli Flücht M55 10-10-59 NEA-Volharding Lyon (FRA) 06-08-15 
   13,42 * 4,57 * 08,37 * 1,30 * 64,55 * 18,35 * 26,91 * 2,20 * 30,25 * 6.11,42 * 0,7 * -0,6 * -1,9 
4955   Kees Meijer M55 01-12-56 NEA-Volharding Lyon (FRA) 06-08-15 
   14,23 * 4,54 * 08,49 * 1,42 * 72,15 * 19,32 * 26,70 * 2,90 * 31,27 * 7.07,55 * 0,2 * -0,2 * -1,8 
in onder l inge wedstr i jd :  
4499   Jan Harland M55 06-07-59 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
   14,09 * 4,94 * 08,99 * 1,40 * 67,65 * 19,18 * 20,91 * 0,00 * 27,49 * 7.04,40 *  *  *  

4 x 200 meter mannen-masters M55-M59 
1.50,56     M55  Nat. Ploeg Amstelveen 27-09-15 
   Peter Pesch - Justus van Nierop - Marcel Scholten - Stan Spangenberg 

4 x 400 meter clubteams mannen-masters M55-M59 
4.31,08    Amersfoort M55  Altis Zierikzee 14-06-15 

4 x 400 meter mannen-masters M55-M59 
4.04,13     M55  Nat. Ploeg Zierikzee 14-06-15 
   Gerard Kitslaar * Corné Haast * Marcel Scholten * Wim van den Wijngaard 

4 x 800 meter mannen-masters M55-M59 
9.43,61     M55  Nat. Ploeg Amstelveen 27-09-15 
   Marcel Scholten - Willem de Ruijter - Johan Smet - Stan Spangenberg 

Mannen-masters-M60-M64 

100 meter mannen-masters M60-M64 
13,45  0,9 Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Tartu (EST) 22-08-15 
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13,58  -0,9 Frans Marcelissen M60 14-02-52 Atletiek Helden Lyon (FRA) 06-08-15 
13,79  -1,4 Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Gouda 14-05-15 
14,01  0,7 Glenn Gentle M60 05-01-52 Achilles-Top Kerkrade 17-05-15 
14,41  1,4 Franz van Barneveld M60 12-07-50 Altis Zierikzee 13-06-15 
14,64  1,3 Jaap Mannekes M60 03-08-54 AV Gouda Gouda 14-05-15 
14,84  -0,2 Nico Alberts M60 24-04-55 PAC Papendrecht 29-08-15 
14,86  -0,8 Cees Meijer M60 03-09-52 SAV Den Helder 21-06-15 
14,89  0,0 Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Kerkrade 17-05-15 
geen windgegevens bekend:  
14,83   Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Drunen 25-06-15 
met teveel rugwind:  
14,57 w 2,1 Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Oud Beijerland 21-06-15 
14,67 w 2,1 Nico Alberts M60 24-04-55 PAC Oud Beijerland 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,35   Juul Acton M60 15-09-53 U-Track Utrecht 20-09-15 
14,5   Wiel Caenen M60 09-12-54 AVON Heerlen 20-09-15 

150 meter mannen-masters M60-M64 
22,96  0,5 Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Tilburg 28-03-15 
met teveel rugwind:  
22,42 w 2,7 Franz van Barneveld M60 12-07-50 Altis Amersfoort 11-04-15 

200 meter mannen-masters M60-M64 
26,85  0,6 Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
27,47  0,5 Frans Marcelissen M60 14-02-52 Atletiek Helden Lyon (FRA) 09-08-15 
29,25  1,1 Nico Alberts M60 24-04-55 PAC Papendrecht 29-08-15 
29,85  -0,1 Jaap Mannekes M60 03-08-54 AV Gouda Gouda 14-05-15 
30,04  0,0 Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Leiden 29-04-15 
30,08  0,6 Franz van Barneveld M60 12-07-50 Altis Zierikzee 14-06-15 
30,48  -1,1 Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Tartu (EST) 23-08-15 
30,89  -2,1 Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Dongen 20-05-15 
geen windgegevens bekend:  
29,78   Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Woerden 26-09-15 
30,42   Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Drunen 25-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
28,38   Juul Acton M60 15-09-53 U-Track Utrecht 20-09-15 

300 meter mannen-masters M60-M64 
49,93   Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Utrecht 14-08-15 

400 meter mannen-masters M60-M64 
59,32   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
65,06   Jaap van Mannekes M60 03-08-54 AV Gouda Zierikzee 13-06-15 
65,22   Cees Meijer M60 03-09-52 SAV Den Helder 21-06-15 
67,42   Fep van der Ende M60 08-04-55 Olympus '70 Roosendaal 11-07-15 
68,83   Franz van Barneveld M60 12-07-50 Altis Zierikzee 13-06-15 

800 meter mannen-masters M60-M64 
2.27,77   Cees Meijer M60 03-09-52 SAV Heiloo 14-08-15 
2.31,01   Frans Hoekstra M60 08-10-52 Groningen Atletiek Wageningen 17-07-15 
2.36,71   Fep van der Ende M60 08-04-55 Olympus ’70 Heiloo 14-08-15 
2.37,20   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Gouda 14-05-15 
2.38,04   Ron van Dalen M60 30-01-53 THOR Oud Beijerland 21-06-15 

1000 meter mannen-masters M60-M64 
3.21,49   Gerard Bras M60 30-10-52 Dynamica Barendrecht 21-05-15 
3.23,26   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Drunen 25-06-15 
3.29,53   Fep van der Ende M60 08-04-55 Olympus ’70 Heiloo 31-07-15 

1500 meter mannen-masters M60-M64 
5.05,04   Ad Buijs M60 20-09-52 Phoenix Rotterdam 16-07-15 
5.12,15   Cees Meijer M60 03-09-52 SAV Grootebroek 21-08-15 
5.20,72   Frans Hoekstra M60 08-10-52 Groningen Atletiek Grootebroek 21-08-15 
5.23,01   Paul Streep M60 31-07-51 PAC Gouda 14-05-15 
5.30,44   Martien van der Hoorn M60 18-03-53 De Spartaan Lyon (FRA) 12-08-15 
5.30,92   Cees Kraaijeveld M60 15-07-55 AV '34 Beverwijk 06-09-15 
5.35,59   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Tilburg 28-03-15 

1 Engelse mijl mannen-masters M60-M64 
5.32,27   Ad Buijs M60 20-09-52 Phoenix Lisse 23-08-15 

2000 meter mannen-masters M60-M64 
7.05,47   Ad Buijs M60 20-09-52 Phoenix Leiden 26-08-15 

3000 meter mannen-masters M60-M64 
10.17,54   John van der Wansem M60 05-07-50 TLV De Langstraat Etten-Leur 22-05-15 
10.47,49   Ad Buijs M60 20-09-52 Phoenix Utrecht 14-08-15 
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10.56,48   Jan Zwarthoed M60 10-12-53 AV Edam Heiloo 17-07-15 
11.10,32   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Oosterhout 12-05-15 
11.17,62   Wim Wouters M60 20-07-54 AV '56 Goes 14-08-15 
11.27,02   Jan de Lange M60 29-12-51 Start '78 Steenwijk 04-04-15 
11.27,36   Leonhard van Egeraat M60 06-03-54 Spado Goes 14-08-15 

5000 meter mannen-masters M60-M64 
18.05,01   Hans van Dijk M60 24-06-54 Altis Zierikzee 13-06-15 
18.12,40   Her Tesselaar M60 10-07-54 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 
18.30,4   Ad Buijs M60 20-09-52 Phoenix Naaldwijk 21-05-15 
18.31,30   Gijs van den Hurk M60 23-01-55 Vet. Ned. Wageningen 22-05-15 
19.05,54   Chris Draijer M60 04-02-55 Impala Den Helder 21-06-15 

10.000 meter mannen-masters M60-M64 
38.31,44   Jan Zwarthoed M60 10-12-53 AV Edam Zierikzee 14-06-15 
38.42,41   Hans van Dijk M60 24-06-54 Altis Zierikzee 14-06-15 
38.49,61   Ad Buijs M60 20-09-52 Phoenix Zierikzee 14-06-15 
39.23,84   Chris Wouters M60 11-10-54 THOR Zierikzee 14-06-15 

3000 meter snelwandelen mannen-masters M60-M64 
16.53,80   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Drunen 25-06-15 
16.55,13   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Drunen 25-06-15 
18.00,7  tt Theo Koenis M60 12-10-51 De LAT Rotterdam 18-10-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M60-M64 
26.46,49   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Oud-Beijerland 27-06-15 
28.18,6   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Gouda 14-05-15 
29.06,81   Boetje Huliselan M60 22-05-55 OLAT Zierikzee 14-06-15 
30.01,9  tt Theo Koenis M60 12-10-51 De LAT Rotterdam 18-10-15 
31.48,35   Fred Rohner M60 11-09-50 Unitas Zierikzee 14-06-15 

10.000 meter snelwandelen mannen-masters M60-M64 
57.36,7  tt Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 15-03-15 
59.23,1  tt Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Rotterdam 15-03-15 
1.00.27,5   Theo Koenis M60 12-10-51 De LAT Rotterdam 18-10-15 

20.000 meter snelwandelen mannen-masters M60-M64 
2.01.38,3  tt Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 18-10-15 

1 uur snelwandelen mannen-masters M60-M64 
10.428   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 15-03-15 
10.118   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Rotterdam 15-03-15 

2 uur snelwandelen mannen-masters M60-M64 
19.747   Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Rotterdam 18-10-15 

2000 meter steeple chase 76,2 cm mannen-masters M60-M64 
8.55,12   Auke Postma M60 22-01-53 Lionitas Zierikzee 14-06-15 

3000 meter steeple chase 76,2 cm mannen-masters M60-M64 
13.28,74   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Tartu (EST) 22-08-15 
15.01,47   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Tartu (EST) 22-08-15 

100 meter horden 83,8 cm (12m-8m) mannen-masters M60-M64 
22,77  -1,6 Hans Drijvers M60 18-02-55 Attila Tilburg 28-03-15 
met teveel rugwind:  
20,90 w 2,9 Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Zierikzee 13-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
22,5   Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Dongen 27-09-15 

110 meter horden  mannen-masters M60-M64 
20,37  0,0 Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Tartu (EST) 23-08-15 
23,91  0,0 Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Tartu (EST) 23-08-15 

200 meter horden 76,2 cm mannen-masters M60-M64 
31,99  -0,3 Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Tartu (EST) 22-08-15 
38,03  0,6 Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Alkmaar 24-04-15 

300 meter horden 76,2 cm mannen-masters M60-M64 
54,60   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Zierikzee 14-06-15 
62,03   Franz van Barneveld M60 12-07-50 Altis Hilversum 26-04-15 

400 meter horden mannen-masters M60-M64 
72,95   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Tartu (EST) 23-08-15 
84,59   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Tartu (EST) 23-08-15 

hoogspringen mannen-masters M60-M64 
1,62   Jan Huijbers M60 20-05-51 GAC-Gemert Zierikzee 14-06-15 
1,59   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
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1,48   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Heiloo 14-05-15 
1,48   Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Gouda 14-05-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M60-M64 
3,20   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Utrecht 10-07-15 
2,90   Philip Barth M60 04-06-55 Haag Atletiek Wageningen 17-07-15 
2,80   Marc van Vliet M60 24-02-52 AV Castricum Utrecht 29-05-15 
2,40   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Tartu (EST) 23-08-15 
2,00   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Heiloo 27-06-15 

verspringen mannen-masters M60-M64 
4,87  0,7 Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
4,68  1,9 Jan Huijbers M60 20-05-51 GAC-Gemert Zierikzee 14-06-15 
4,27  0,1 Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Heiloo 14-05-15 
4,23  0,0 Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Kerkrade 17-05-15 
geen windgegevens bekend:  
4,44   Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Woerden 26-09-15 
met teveel rugwind:  
4,53 w 2,8 Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Beverwijk 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,11   Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Dongen 26-09-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M60-M64 
geen windgegevens bekend:  
9,25   Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Leiden 29-04-15 
9,24   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Tartu (EST) 23-08-15 
8,86   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Warmenhuizen 22-05-15 
met teveel rugwind:  
9,00 w 2,9 Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 5 kg mannen-masters M60-M64 
12,46   Sjaak Ruhl M60 28-01-51 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
11,91   Gerrit Verdoes M60 02-09-54 Vet. Ned. Den Helder 21-06-15 
11,59   Glenn Gentle M60 05-01-52 Achilles-Top Zierikzee 13-06-15 
11,52   Torsten Lange M60  AV Weert Weert 30-06-15 
11,03   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Zierikzee 13-06-15 
11,02   Henk van Bakel M60 14-02-53 Swift Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
10,48   Theo Brusche M60 24-04-52 Leiden Atletiek Lisse 10-07-15 
10,34   Arno Hissink M60 24-09-50 PAC Kerkrade 17-05-15 
10,28   Hans de Vries M60 30-01-54 SAV Heiloo 17-07-15 
10,23   Tony Pracht M60 02-09-53 Leiden Atletiek Lisse 10-07-15 
 (10) 
10,03   Hans Spitzen M60 23-11-52 Start '78 Steenwijk 05-06-15 

discuswerpen 1 kg mannen-masters M60-M64 
43,15   Sjaak Ruhl M60 28-01-51 R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
42,18   Henk van Bakel M60 14-02-53 Swift Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
40,92   Tony Pracht M60 02-09-53 Leiden Atletiek Lisse 24-04-15 
40,91   Hans Spitzen M60 23-11-52 Start '78 Groningen 26-06-15 
40,28   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Woerden 26-09-15 
38,13   Hans de Vries M60 30-01-54 SAV Grootebroek 06-09-15 
35,28   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Amersfoort 31-05-15 
34,30   Glenn Gentle M60 05-01-52 Achilles-Top Oud Beijerland 21-06-15 
34,18   Jan Jolink M60 23-11-50 Atletico '73 Zevenaar 01-05-15 
33,13   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Heiloo 31-07-15 
 (10) 
32,97   Arno Hissink M60 24-09-50 PAC Kerkrade 17-05-15 
32,42   Johan de Noorlander M60 14-05-54 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
31,22   Theo Brusche M60 24-04-52 Leiden Atletiek Lisse 10-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
35,00   Frans van der Ham M60 26-07-54 Avantri Schoonhoven 03-10-15 

kogelslingeren 5 kg mannen-masters M60-M64 
58,80   Peter van Noort M60 23-01-55 De Spartaan Eindhoven 07-02-15 
37,17   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Zutphen 31-10-15 
36,00   Torsten Lange M60  AV Weert Weert 30-06-15 
34,86   Ruud Sleper M60 01-10-50 AV '34 Zwolle 08-03-15 
34,61   Henk van Bakel M60 14-02-53 Swift Amersfoort 30-05-15 
34,22   Hans de Vries M60 30-01-54 SAV Amsterdam 27-12-15 
29,72   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Heiloo 27-06-15 
25,93   Han van Dijk M60 29-03-55 Hanzesport Huizen 04-10-15 
25,52   Jan Jolink M60 23-11-50 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
24,12   Sjouke Nauta M60 11-10-55 Lionitas Zutphen 31-10-15 
 (10) 
23,95   Arno Hissink M60 24-09-50 PAC Rotterdam 17-01-15 
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23,34   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 

speerwerpen 600 gram mannen-masters M60-M64 
47,76   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Hilversum 17-05-15 
40,69   Glenn Gentle M60 05-01-52 Achilles-Top Zierikzee 14-06-15 
36,81   Gerrit Verdoes M60 02-09-54 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 
36,13   Olaf Constandse M60 01-05-55 Spirit-OB Oud-Beijerland 05-09-15 
35,59   Henk van Bakel M60 14-02-53 Swift Tessenderlo (BEL) 02-09-15 
34,67   Hans Spitzen M60 23-11-52 Start '78 Steenwijk 05-06-15 
34,08   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Zierikzee 14-06-15 
33,54   Hans de Vries M60 30-01-54 SAV Grootebroek 06-09-15 
32,32   Piet Stuyt M60 11-07-53 Nova Heiloo 14-08-15 
32,23   Jan Jolink M60 23-11-50 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
 (10) 
31,33   Ko Florusse M60 30-05-50 Parthenon Kerkrade 17-05-15 
30,55   Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Dongen 20-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
37,34   Frans van der Ham M60 26-07-54 Avantri Schoonhoven 03-10-15 
30,65   Juul Acton M60 15-09-53 U-Track Utrecht 20-09-15 

speerwerpen 800 gram mannen-masters M60-M64 
38,23   Glenn Gentle M60 05-01-52 Achilles-Top Valkenswaard 19-04-15 

gewichtwerpen 9,08 kg mannen-masters M60-M64 
20,93   Peter van Noort M60 23-01-55 De Spartaan Amersfoort 30-05-15 
15,61   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Eindhoven 07-02-15 
14,34   Henk van Bakel M60 14-02-53 Swift Amersfoort 30-05-15 
13,28   Hans de Vries M60 30-01-54 SAV Rotterdam 12-09-15 
12,36   Ruud Sleper M60 01-10-50 AV '34 Eindhoven 07-02-15 
11,45   Han van Dijk M60 29-03-55 Hanzesport Huizen 04-10-15 
10,82   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
10,71   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Amersfoort 31-05-15 
10,23   Arno Hissink M60 24-09-50 PAC Amersfoort 31-05-15 

4 x 400 meter clubteams mannen-masters M60-M64 
5.18,08    Oud-Beijerland M60  Spirit-OB Oud-Beijerland 05-09-15 

4 x 800 meter clubteams mannen-masters M60-M64 
12.05,54    Oud-Beijerland M60  Spirit-OB Oud-Beijerland 05-09-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M60-M64 
   kogelsl * kogel * discus* speer * gewicht 
3281   Henk van Bakel M60 14-02-53 Swift Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
   30,94 * 11,02 * 42,18 * 34,62 * 14,00 
2983   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Amersfoort 31-05-15 
   27,54 * 09,71 * 35,28 * 44,91 * 10,71 
2886   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Zutphen 31-10-15 
   37,17 * 08,14 * 31,54 * 26,70 * 15,36 
2881   Hans de Vries M60 30-01-54 SAV Rotterdam 12-09-15 
   32,56 * 09,39 * 34,89 * 29,30 * 13,28 
2602   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
   23,34 * 09,70 * 35,90 * 30,20 * 10,82 
2494   Jan Jolink M60 23-11-50 Atletico '73 Zutphen 31-10-15 
   25,52 * 09,07 * 31,28 * 32,23 * 09,93 
2336   Arno Hissink M60 24-09-50 PAC Amersfoort 31-05-15 
   20,35 * 09,89 * 30,46 * 26,80 * 10,23 
2222   Sjouke Nauta M60 11-10-55 Lionitas Zutphen 31-10-15 
   24,12 * 08,68 * 28,35 * 26,60 * 09,33 
2182   Han van Dijk M60 29-03-55 Hanzesport Huizen 04-10-15 
   25,93 * 09,03 * 27,17 * 16,38 * 11,45 

5-kamp mannen-masters M60-M64 
   ver   * speer * 200m  *discus* 1500m * windgegevens 
2477   Willem Langeland M60 08-01-55 Atletico '73 Woerden 26-09-15 
   3,53 * 32,16 * 33,12 * 40,28 * 6.42,00 
2060   Kees-Justus Vogel M60 10-12-54 AAV '36 Woerden 26-09-15 
   4,44 * 19,56 * 29,78 * 14,88 * 7.12,11 

10-kamp mannen-masters M60-M64 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *100mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
in onder l inge wedstr i jd :  
4379   Jan-Willem van Heteren M60 10-04-55 Atledo Dongen 27-09-15 
   14,7= * 4,11 * 08,08 * 1,18 * 70,5= * 22,5= * 24,22 * 1,73 * 30,43 * 6.34,0= *  *  *  

20-kamp mannen-masters M60-M64 
   100m *   ver  *200mH * kogel * 5000m  * 800m  * hoog * 400m *  kgsl  * 3000mst * windgegevens 
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   110mH *discus * 200m * polsh * 3000m * 400mH * speer * 1500m * hss  * 10.000m * windgegevens 
11464   Wim Threels M60 26-02-52 GAC-Hilversum Heiloo 27-06-15 
   13,65 * 4,55 * 32,91 * 09,13 * 21.05,32 * 2.40,12 * 1,50 * 70,39 * 29,72 * 13.12,70 *  *  *  
   22,60 * 32,68 * 34,55 * 2,00 * 13.24,03 * 90,03 * 37,40 * 6.24,00 * 08,20 * 48.48,72 *  *  *  
10002   Dirk-Jan Giskes M60 21-06-54 Nova Tartu (EST) 23-08-15 
   15,13 * 4,22 * 38,05 * 08,11 * 23.02,97 * 243,26 * 1,40 * 71,22 * 33,15 * 15.01,47 * 0,9 * 1,7 * -0,3 
   23,91 * 30,05 * 27,17 * 2,40 * 14.36,12 * 84,59 * 25,50 * 6.41,59 * 08,31 * 55.18,60 * 0 * -1,1 *  

Mannen-masters-M65-M69 

100 meter mannen-masters M65-M69 
13,13  1,5 Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Roosendaal 11-07-15 
13,33  0,8 Anne Lenis M65 09-03-49 Hera Zierikzee 13-06-15 
13,46  0,2 Jan Ties M65 25-08-47 Groningen Atletiek Lyon (FRA) 06-08-15 
14,29  -0,5 Hans Schouten M65 21-11-46 Trias Den Helder 21-06-15 
14,67  0,8 Hans de Grapendaal M65 11-09-48 DEM Zierikzee 13-06-15 
14,67  -1,0 Peter Groen M65 02-07-49 AV '23 Den Helder 21-06-15 
14,62  -2,0 Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Lyon (FRA) 05-08-15 
14,76  0,0 Wim Schreuder Goedheijt M65 19-07-45 Atverni Amsterdam 03-07-15 
14,87  -0,4 Franz van Barneveld M65 12-07-50 Altis Lyon (FRA) 06-08-15 
15,50  0,0 Michel van Osch M65 23-06-48 Haag Atletiek Kerkrade 17-05-15 
 (10) 
met teveel rugwind:  
15,33 w 2,1 Michel van Osch M65 23-06-48 Haag Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 

200 meter mannen-masters M65-M69 
27,40  1,8 Anne Lenis M65 09-03-49 Hera Zierikzee 14-06-15 
27,99  0,8 Jan Ties M65 25-08-47 Groningen Atletiek Lyon (FRA) 10-08-15 
28,60  -0,2 Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Lyon (FRA) 09-08-15 
30,13  1,8 Peter Groen M65 02-07-49 AV '23 Zierikzee 14-06-15 
30,20  0,0 Wim Schreuder Goedheijt M65 19-07-45 Atverni Amsterdam 03-07-15 
30,32  0,0 Franz van Barneveld M65 12-07-50 Altis Lyon (FRA) 09-08-15 
30,96  1,8 Hans de Grapendaal M65 11-09-48 DEM Zierikzee 14-06-15 
31,43  -0,3 Onno Waalewijn M65 20-01-47 AV '23 Edam 22-05-15 
met teveel rugwind:  
28,04 w 3,3 Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Roosendaal 11-07-15 

400 meter mannen-masters M65-M69 
59,67   Anne Lenis M65 09-03-49 Hera Dronten 02-07-15 
64,35   Cees Stolwijk M65 10-01-50 Altis Utrecht 08-05-15 
66,18   Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Beverwijk 06-09-15 
66,41   Hans Smeets M65 23-02-47 Achilles-Top Oud Beijerland 21-06-15 
68,86   Franz van Barneveld M65 12-07-50 Altis Lyon (FRA) 12-08-15 
71,84   Peter Nuyens M65 30-11-48 AV Edam Den Helder 21-06-15 

800 meter mannen-masters M65-M69 
2.23,67   Hans Smeets M65 23-02-47 Achilles-Top Lyon (FRA) 09-08-15 
2.27,53   Cees Stolwijk M65 10-01-50 Altis Amersfoort 16-06-15 
2.33,39   Bert Schalkwijk M65 09-04-48 Atos Edam 22-05-15 
2.38,80   Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Beverwijk 06-09-15 
2.40,28   Peter Nuyens M65 30-11-48 AV Edam Den Helder 21-06-15 
2.44,40   Martien van de Ven M65 18-08-48 AV Oirschot Zierikzee 14-06-15 

1000 meter mannen-masters M65-M69 
3.06,22   Hans Smeets M65 23-02-47 Achilles-Top Lommel (BEL) 01-08-15 
3.13,65   Bert Schalkwijk M65 09-04-48 Atos Edam 02-07-15 

1500 meter mannen-masters M65-M69 
4.49,99   Hans Smeets M65 23-02-47 Achilles-Top Kerkrade 17-05-15 
5.04,12   Bert Schalkwijk M65 09-04-48 Atos Edam 03-09-15 
5.33,63   Peter Nuyens M65 30-11-48 AV Edam Zierikzee 13-06-15 
5.43,03   Martien van de Ven M65 18-08-48 AV Oirschot Zierikzee 13-06-15 
5.46,98   Ronald Beetz M65 19-09-48 AV Oss '78 Vught 11-09-15 
5.47,98   Bob Renkema M65 28-08-49 Phanos Amsterdam 12-06-15 

2000 meter mannen-masters M65-M69 
6.33,34   Cees Stolwijk M65 10-01-50 Altis Amersfoort 21-04-15 

3000 meter mannen-masters M65-M69 
10.12,61   Cees Stolwijk M65 10-01-50 Altis Amersfoort 17-03-15 
10.45,69   Bert Schalkwijk M65 09-04-48 AV Monnickendam Heiloo 17-07-15 
11.19,71   Frans Bos M65 27-09-47 Dynamica Goes 14-08-15 

5000 meter mannen-masters M65-M69 
17.27,62   Cees Stolwijk M65 10-01-50 Altis Hengelo 29-04-15 
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18.23,50   Bert Schalkwijk M65 09-04-48 Atos Lyon (FRA) 06-08-15 
18.54,10   Hans Smeets M65 23-02-47 Achilles-Top Lanaken (BEL) 26-06-15 
20.14,98   Frans Bos M65 27-09-47 Dynamica Zierikzee 13-06-15 

10.000 meter mannen-masters M65-M69 
36.24,80   Cees Stolwijk M65 10-01-50 Altis Steenwijk 10-07-15 
42.27,68   Leo van Hoorn M65 04-11-49 PAC Zierikzee 14-06-15 
45.09,54   Wim de Jonge M65 04-12-49 AV '56 Zierikzee 14-06-15 
45.41,51   Jan Bostelaar M65 03-09-49 Dynamica Zierikzee 14-06-15 

3000 meter snelwandelen mannen-masters M65-M69 
17.56,0  tt Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Gouda 14-05-15 
19.44,8   Joost van der Plicht M65 23-07-48 Atletico '73 Rotterdam 15-03-15 
21.09,0  tt Aad van Leeuwen M65 17-06-49 AV NOP Rotterdam 18-10-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M65-M69 
30.11,66   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Herentals (BEL) 31-05-15 
35.11,2  tt Aad van Leeuwen M65 17-06-49 AV NOP Rotterdam 18-10-15 

10.000 meter snelwandelen mannen-masters M65-M69 
1.04.51,13   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Düsseldorf (GER) 08-08-15 
1.10.15,3  tt Aad van Leeuwen M65 17-06-49 AV NOP Rotterdam 18-10-15 

1 uur snelwandelen mannen-masters M65-M69 
9.731   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Namen (BEL) 19-04-15 

2 uur snelwandelen mannen-masters M65-M69 
18.468   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Rotterdam 18-10-15 
16.898   Aad van Leeuwen M65 17-06-49 AV NOP Rotterdam 18-10-15 

100 meter horden 83,8 cm (12m-8m) mannen-masters M65-M69 
20,94  0,1 Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Lyon (FRA) 06-08-15 

300 meter horden 76,2 cm mannen-masters M65-M69 
57,78   Peter Groen M65 02-07-49 AV '23 Zierikzee 14-06-15 

hoogspringen mannen-masters M65-M69 
1,47   Rob Dekker M65 18-10-46 AV Castricum Hilversum 17-05-15 
1,35   Teo Maat M65 10-03-48 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 
1,35   René Hondelink M65 18-05-47 Cialfo Zierikzee 14-06-15 
1,32   Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Lyon (FRA) 05-08-15 
1,30   Onno Waalewijn M65 20-01-47 AV '23 Heiloo 17-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,30   René Hondelink M65 18-05-47 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
1,30   Paul Houben M65 03-06-48 GVAC Veldhoven 27-09-15 
1,25   Michel van Osch M65 23-06-48 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M65-M69 
2,80   Michel van Osch M65 23-06-48 Haag Atletiek Zierikzee 13-06-15 
2,80   Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Lyon (FRA) 11-08-15 
2,20   Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Lyon (FRA) 06-08-15 

verspringen mannen-masters M65-M69 
4,20  -1,7 Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Lyon (FRA) 05-08-15 
4,03  -1,7 Onno Waalewijn M65 20-01-47 AV '23 Den Helder 21-06-15 
3,97  -3,9 Anne Lenis M65 09-03-49 Hera Hilversum 17-05-15 
3,96  0,4 Teo Maat M65 10-03-48 Vet. Ned. Zierikzee 14-06-15 
3,70  1,1 Hans Veldmeijer M65 03-06-47 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
3,57  -2,6 Hans Schouten M65 21-11-46 Trias Hilversum 17-05-15 
geen windgegevens bekend:  
4,45   Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Woerden 26-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,29   Jan Ties M65 25-08-47 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M65-M69 
8,15  0,0 Onno Waalewijn M65 20-01-47 AV '23 Utrecht 08-05-15 
met teveel rugwind:  
8,25 w 2,5 Onno Waalewijn M65 20-01-47 AV '23 Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 5 kg mannen-masters M65-M69 
13,26   Frans de Laat M65 22-06-46 Swift Roermond 17-07-15 
12,47   Martin Regtop M65 10-01-49 AC TION Gross (GER) 18-04-15 
11,87   Jack Dekker M65 21-04-49 AV Castricum Zierikzee 13-06-15 
11,25   Ruud van de Ven M65 26-10-48 Eindhoven Atletiek Zierikzee 13-06-15 
11,18   Teo Maat M65 10-03-48 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 
11,13   Jan Titulaer M65 25-05-47 Swift Roermond 17-07-15 
10,27   Toon van de Heijden M65 02-07-50 DES Lanaken (BEL) 22-08-15 
10,26   Jan van Hooft M65 07-12-49 Swift Venlo 23-04-15 
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10,25   Wim Hellebrekers M65 19-02-50 AV Weert Heerlen 16-05-15 
10,04   Arno Hissink M65 24-09-50 PAC Zutphen 31-10-15 
 (10) 
10,03   Kees Roosen M65 09-01-47 KAV Holland Heiloo 14-05-15 
9,82   Cor Nijhoff M65 15-09-46 Atverni Huizen 04-10-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
10,20   René Hondelink M65 18-05-47 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
9,67   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Steenbergen 26-09-15 

discuswerpen 1 kg mannen-masters M65-M69 
47,15   Teo Maat M65 10-03-48 Vet. Ned. Roosendaal 11-07-15 
47,09   Jan van Hooft M65 07-12-49 Swift Venlo 23-04-15 
41,50   Martin Regtop M65 10-01-49 AC TION Beverwijk 06-09-15 
41,46   Jack Dekker M65 21-04-49 AV Castricum Zierikzee 13-06-15 
40,97   Frans de Laat M65 22-06-46 Swift Oosterhout 12-07-15 
39,00   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Zierikzee 13-06-15 
35,52   Jan Titulaer M65 25-05-47 Swift Zierikzee 13-06-15 
33,53   Frans Klep M65 29-11-48 Swift Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
33,24   Wim Hellebrekers M65 19-02-50 AV Weert Heerlen 16-05-15 
31,46   Jacques Janssen M65 16-02-46 Scopias Venlo 23-04-15 
 (10) 
31,24   Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Oud Beijerland 21-06-15 
31,03   Cor van Dam M65 29-12-46 Olympus '70 Schoonhoven 05-06-15 
30,48   Toon van der Heijden M65 02-07-50 DES Oss 28-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
39,28   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Steenbergen 26-09-15 

kogelslingeren 5 kg mannen-masters M65-M69 
40,23   Martin Regtop M65 10-01-49 AC TION Gross (GER) 18-04-15 
39,46   Jan Titulaer M65 25-05-47 Swift Weert 30-06-15 
37,12   Frans de Laat M65 22-06-46 Swift Roermond 21-03-15 
34,20   Jan van Hooft M65 07-12-49 Swift Eindhoven 07-02-15 
32,69   Bert Vreeswijk M65 11-07-50 Typhoon Zutphen 31-10-15 
30,54   Jack Dekker M65 21-04-49 AV Castricum Amersfoort 31-05-15 
30,19   Frans Klep M65 29-11-48 Swift Roermond 21-03-15 
27,80   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Breda 11-10-15 
27,60   Ruud van de Ven M65 26-10-48 Eindhoven Atletiek Amersfoort 30-05-15 

speerwerpen 600 gram mannen-masters M65-M69 
35,47   Teo Maat M65 10-03-48 Vet. Ned. Zierikzee 14-06-15 
33,32   Jan Titulaer M65 25-05-47 Swift Stekene (BEL) 22-08-15 
31,55   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Amersfoort 31-05-15 
31,25   Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Woerden 26-09-15 
31,18   Jan van Hooft M65 07-12-49 Swift Amersfoort 31-05-15 
30,94   Frans Klep M65 29-11-48 Swift Zierikzee 14-06-15 
30,88   Bert Vreeswijk M65 11-07-50 Typhoon Zutphen 31-10-15 
30,29   Rob Dekker M65 18-10-46 AV Castricum Hilversum 17-05-15 

gewichtwerpen 9,08 kg mannen-masters M65-M69 
16,11   Martin Regtop M65 10-01-49 AC TION Amersfoort 30-05-15 
15,79   Jan Titulaer M65 25-05-47 Swift Amersfoort 30-05-15 
15,43   Frans de Laat M65 22-06-46 Swift Roermond 21-03-15 
13,54   Jan van Hooft M65 07-12-49 Swift Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
12,30   Jack Dekker M65 21-04-49 AV Castricum Amersfoort 31-05-15 
11,94   Ruud van de Ven M65 26-10-48 Eindhoven Atletiek Amersfoort 30-05-15 
11,87   Frans Klep M65 29-11-48 Swift Eindhoven 07-02-15 
11,38   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Breda 11-10-15 
10,93   Bert Vreeswijk M65 11-07-50 Typhoon Zutphen 31-10-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M65-M69 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3742   Frans de Laat M65 22-06-46 Swift Amersfoort 31-05-15 
   37,04 * 12,52 * 38,54 * 28,48 * 14,61 
3588   Jan Titulaer M65 25-05-47 Swift Stekene (BEL) 22-08-15 
   39,17 * 10,85 * 30,61 * 33,32 * 14,77 
3483   Jan van Hooft M65 07-12-49 Swift Amersfoort 31-05-15 
   30,71 * 10,05 * 45,05 * 31,18 * 12,76 
3466   Martin Regtop M65 10-01-49 AC TION Huizen 04-10-15 
   29,48 * 12,25 * 39,92 * 26,65 * 13,62 
3319   Jack Dekker M65 21-04-49 AV Castricum Amersfoort 31-05-15 
   30,54 * 11,62 * 37,80 * 27,36 * 12,30 
3003   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Amersfoort 31-05-15 
   27,01 * 09,31 * 37,04 * 31,55 * 10,46 
2912   Bert Vreeswijk M65 11-07-50 Typhoon Zutphen 31-10-15 
   32,69 * 08,75 * 28,75 * 30,88 * 10,93 
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2893   Frans Klep M65 29-11-48 Swift Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
   27,86 * 09,01 * 33,53 * 30,44 * 10,52 
2594   Ruud van de Ven M65 26-10-48 Eindhoven Atletiek Amersfoort 31-05-15 
   21,92 * 10,72 * 28,28 * 23,90 * 10,05 
2541   Arno Hissink M65 24-09-50 PAC Zutphen 31-10-15 
   20,90 * 10,04 * 25,59 * 28,00 * 09,99 
 (10) 
2469   Cor Nijhoff M65 15-09-46 Atverni Huizen 04-10-15 
   22,30 * 09,82 * 25,16 * 27,14 * 09,09 
in onder l inge wedstr i jd :  
3031   Geert Oerlemans M65 30-09-48 Diomedon Steenbergen 26-09-15 
   27,70 * 09,67 * 39,28 * 27,09 * 10,94 

5-kamp mannen-masters M65-M69 
   ver   * speer * 200m  *discus* 1500m * windgegevens 
3004   Ko Florusse M65 30-05-50 Parthenon Woerden 26-09-15 
   4,45 * 31,25 * 28,60 * 30,06 * 7.40,54 

10-kamp mannen-masters M65-M69 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *100mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
5807   Paul Boer M65 24-12-49 AC TION Lyon (FRA) 06-08-15 
   14,67 * 4,20 * 08,72 * 1,32 * 67,57 * 20,94 * 27,71 * 2,20 * 21,56 * 6.07,80 * -2,0 * -1,7 * 0,1 

4 x 100 meter  mannen-masters M65-M69 
59,75     M65  Nat. Ploeg Lyon (FRA) 16-08-15 
   Roelf Akkermans - Onno Waalewijn - Piet Verbeek - Michel van Osch 

4 x 200 meter clubteams mannen-masters M65-M69 
2.28,84    Amsterdam M65  AV '23 Amstelveen 27-09-15 

Mannen-masters-M70-M74 

100 meter mannen-masters M70-M74 
14,10  -0,1 Jelle van der Schaaf M70 13-10-44 Hylas Zierikzee 13-06-15 
14,22  -0,1 Roelf Akkerman M70 03-02-45 DEM Zierikzee 13-06-15 
14,65  -0,8 Wim Schreuder Goedheijt M70 19-07-45 Atverni Heiloo 31-07-15 
15,93  -0,1 Chris Mettrop M70 16-03-42 Spark Zierikzee 13-06-15 
15,99  -0,8 Piet Verbeek M70 27-11-43 AV '56 Brugge (BEL) 28-06-15 
16,15  2,0 Wim Metselaar M70 28-03-42 AV Aalsmeer Zierikzee 13-06-15 
16,54  -0,1 Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 13-06-15 
16,98  -0,1 Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Zierikzee 13-06-15 
17,04  0,0 Willem Heemstra M70 26-03-41 Phanos Amsterdam 03-07-15 
17,43  -0,1 Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 
 (10) 
geen windgegevens bekend:  
16,73   Joop Lasseur M70 20-10-42 Delta Sport Goes 15-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
16,47   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 

150 meter mannen-masters M70-M74 
25,32  0,5 Chris Mettrop M70 16-03-42 Spark Tilburg 28-03-15 

200 meter mannen-masters M70-M74 
28,90  0,0 Jelle van der Schaaf M70 13-10-44 Hylas Amsterdam 03-07-15 
29,79  0,1 Roelf Akkerman M70 03-02-45 DEM Lyon (FRA) 10-08-15 
29,86  -0,2 Wim Schreuder Goedheijt M70 19-07-45 Atverni Heiloo 31-07-15 
33,57  -0,8 Piet Verbeek M70 27-11-43 AV '56 Lyon (FRA) 09-08-15 
33,67  1,2 Chris Mettrop M70 16-03-42 Spark Zierikzee 14-06-15 
33,72  -0,3 Jan Kok M70 21-09-43 AV Edam Edam 22-05-15 
36,34  1,2 Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 14-06-15 
36,85  0,7 Willem Heemstra M70 26-03-41 Phanos Amsterdam 14-05-15 

400 meter mannen-masters M70-M74 
67,40   Jelle van der Schaaf M70 13-10-44 Hylas Zierikzee 13-06-15 
72,18   Roelf Akkerman M70 03-02-45 DEM Lyon (FRA) 12-08-15 
72,57   Piet Verbeek M70 27-11-43 AV '56 Lyon (FRA) 12-08-15 
73,28   Joop Lasseur M70 20-10-42 Delta Sport Zierikzee 13-06-15 
74,51   Wim Metselaar M70 28-03-42 AV Aalsmeer Zoetermeer 26-06-15 
78,10   Willem Heemstra M70 26-03-41 Phanos Amsterdam 12-06-15 
82,19   Chris Mettrop M70 16-03-42 Spark Zierikzee 13-06-15 
88,24   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 

800 meter mannen-masters M70-M74 
2.53,87   Wim Oudejans M70 15-05-45 AV Nijkerk Zierikzee 14-06-15 
2.58,02   Wim Metselaar M70 28-03-42 AV Aalsmeer Utrecht 10-07-15 
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3.14,13   Piet Verbeek M70 27-11-43 AV '56 Lyon (FRA) 06-08-15 
3.17,36   Jan Kok M70 21-09-43 AV Edam Edam 22-05-15 

1500 meter mannen-masters M70-M74 
5.48,29   Wim Oudejans M70 15-05-45 AV Nijkerk Zierikzee 13-06-15 
5.57,36   Jan Keijzers M70 01-02-42 Sprint Zierikzee 13-06-15 
6.08,25   Shan Happé M70 23-02-41 Altis Zierikzee 13-06-15 
6.22,65   Ruud Nieuwenhuis M70 07-12-43 Kombijsport Zierikzee 13-06-15 
6.23,56   Jan van de Waerdt M70 14-02-45 Altis Amersfoort 26-05-15 
6.35,00   Jack Stuifmeel M70 16-12-44 Sprint Zierikzee 13-06-15 
6.45,79   John van Gilst M70 15-08-44 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 

2000 meter mannen-masters M70-M74 
8.50,02   Jan van de Waerdt M70 14-02-45 Altis Amersfoort 21-04-15 

3000 meter mannen-masters M70-M74 
15.03,11   Ton Duits M70 03-09-44 Triathlon Amersfoort 11-04-15 

5000 meter mannen-masters M70-M74 
21.45,36   Wim Oudejans M70 15-05-45 AV Nijkerk Zierikzee 13-06-15 
22.26,85   Ruud Nieuwenhuis M70 07-12-43 Kombijsport Zierikzee 13-06-15 
22.29,78   Shan Happé M70 23-02-41 Altis Zierikzee 13-06-15 
22.53,12   Jan Keijzers M70 01-02-42 Sprint Zierikzee 13-06-15 
23.24,2   Jan van de Waerdt M70 14-02-45 Altis Amersfoort 31-03-15 
24.06,95   John van Gilst M70 15-08-44 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 

10.000 meter mannen-masters M70-M74 
45.38,29   Wim Oudejans M70 15-05-45 AV Nijkerk Zierikzee 14-06-15 
49.47,19   John van Gilst M70 15-08-44 Vet. Ned. Lyon (FRA) 09-08-15 

3000 meter snelwandelen mannen-masters M70-M74 
20.10,88   Ad van Oijen M70 31-05-44 AV Weert Drunen 25-06-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M70-M74 
34.18,3   Ad van Oijen M70 31-05-44 AV Weert Rotterdam 18-10-15 

80 meter horden 76,2 cm (12m - 7m) mannen-masters M70-M74 
15,56  1,1 Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Lyon (FRA) 15-08-15 
16,16  1,3 Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
18,53   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 

300 meter horden 68,6 cm mannen-masters M70-M74 
51,99   Jelle van der Schaaf M70 13-10-44 Hylas Lyon (FRA) 10-08-15 
66,59   Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Lyon (FRA) 10-08-15 
69,78   Chris Mettrop M70 16-03-42 Spark Zierikzee 14-06-15 

hoogspringen mannen-masters M70-M74 
1,30   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Kerkrade 17-05-15 
1,30   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Hilversum 17-05-15 
1,27   Guus van der Laan M70 02-11-41 Isala '96 Hilversum 26-04-15 
1,25   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Kerkrade 17-05-15 
1,23   Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Zierikzee 14-06-15 
1,23   Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,30   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 

polsstokhoogspringen mannen-masters M70-M74 
2,50   Siegbert Gnoth (GER) M70 21-07-40 AC TION Hengelo 29-04-15 
2,30   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 

verspringen mannen-masters M70-M74 
4,07  0,6 Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Kerkrade 17-05-15 
3,49  1,1 Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 14-06-15 
3,44  0,0 Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 
3,24  -2,3 Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Hilversum 17-05-15 
3,19  -1,5 Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Kerkrade 17-05-15 
met teveel rugwind:  
3,32 w 3,7 Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Roosendaal 11-07-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M70-M74 
6,91  1,8 Frans van Boven M70 29-07-43 THOR Zierikzee 13-06-15 
met teveel rugwind:  
7,97 w 2,9 Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 4 kg mannen-masters M70-M74 
12,48   Dick Schrieken M70 18-05-40 Trias Hilversum 17-05-15 
11,86   Jan van Empel M70 19-08-44 GVAC Valkenswaard 14-05-15 
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11,09   Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Hilversum 17-05-15 
10,30   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Kerkrade 17-05-15 
10,05   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Kerkrade 17-05-15 
9,67   Peter Blakmoor M70 06-01-45 Fit Lisse 24-04-15 
9,36   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
8,96   Hans Hes M70 13-07-43 Start '78 Groningen 10-04-15 
8,60   Feico Jansma M70 20-03-42 Start '78 Steenwijk 11-10-15 
8,43   Henk Knapen M70 12-02-44 DES Gemert 21-08-15 
 (10) 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,03   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 

discuswerpen 1 kg mannen-masters M70-M74 
37,27   Dick Schrieken M70 18-05-40 Trias Heiloo 14-05-15 
36,16   Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Zierikzee 13-06-15 
33,40   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
28,85   Peter Blakmoor M70 06-01-45 Fit Oud Beijerland 21-06-15 
28,74   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
28,53   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
27,93   Jan van Empel M70 19-08-44 GVAC Valkenswaard 14-05-15 
25,48   Henk de Leeuw-den Bouter M70 19-04-43 Avantri Schoonhoven 05-07-15 
24,67   Henk Knapen M70 12-02-44 DES Herentals (BEL) 05-08-15 
21,98   Feico Jansma M70 20-03-42 Start '78 Steenwijk 11-10-15 
 (10) 
in onder l inge wedstr i jd :  
29,15   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
23,42   Feico Jansma M70 20-03-42 Start '78 Steenwijk 26-09-15 
22,16   Hans Hes M70 13-07-43 Start '78 Heerenveen 03-10-15 

kogelslingeren 4 kg mannen-masters M70-M74 
32,36   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
30,30   Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Rotterdam 12-09-15 
29,84   Peter Blakmoor M70 06-01-45 Fit Amersfoort 31-05-15 
20,20   Gerrit Tigchelaar M70 22-11-44 DEM Amsterdam 27-12-15 
19,10   Henk Knapen M70 12-02-44 DES Tessenderlo (BEL) 02-09-15 
18,11   Rens Haanstra M70 27-10-41 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 

speerwerpen 500 gram mannen-masters M70-M74 
34,62   Martijn Zijl M70 18-10-44 Trias Hilversum 17-05-15 
33,99   Feico Jansma M70 20-03-42 Start '78 Steenwijk 11-10-15 
28,71   Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Amersfoort 31-05-15 
28,02   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
25,98   Peter Blakmoor M70 06-01-45 Fit Amersfoort 31-05-15 
22,97   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 06-08-15 
21,87   Henk de Leeuw-den Bouter M70 19-04-43 Avantri Schoonhoven 05-07-15 
19,30   Henk Knapen M70 12-02-44 DES Lommel (BEL) 01-08-15 
19,13   Ron Odendaal M70 10-10-42 Loopgr. PK Zierikzee 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
23,04   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 

gewichtwerpen 7,26 kg mannen-masters M70-M74 
13,01   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
11,98   Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Amersfoort 30-05-15 
11,08   Peter Blakmoor M70 06-01-45 Fit Amersfoort 31-05-15 

4 x 400 meter mannen-masters M70-M74 
5.37,48     M70  Nat. Ploeg Lyon (FRA) 16-08-15 
   Roelf Akkerman - Piet Verbeek - Frans van Boven - Gillis Bosman 

werp-vijfkamp mannen-masters M70-M74 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3292   Peter Blommestijn M70 23-05-42 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
   32,36 * 10,25 * 33,40 * 28,02 * 13,01 
3229   Frits Martens M70 05-06-42 Hollandia Amersfoort 31-05-15 
   28,86 * 10,54 * 35,80 * 28,71 * 11,77 
2725   Peter Blakmoor M70 06-01-45 Fit Amersfoort 31-05-15 
   29,84 * 09,34 * 23,23 * 25,98 * 11,08 

10-kamp mannen-masters M70-M74 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m * 80mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
5065   Kees Jägers M70 26-08-42 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 06-08-15 
   17,43 * 3,44 * 09,07 * 1,30 * 88,24 * 16,24 * 26,85 * 2,30 * 22,97 * 7.46,35 * -0,1 * 0,0 * 1,0 
in onder l inge wedstr i jd :  
4578   Peter van der Ham M70 14-03-44 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
   16,47 * 3,85 * 11,03 * 1,30 * 92,64 * 18,53 * 29,15 * 0,00 * 23,04 * 8.08,65 *  *  *  
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Mannen-masters-M75-M79 

100 meter mannen-masters M75-M79 
16,46  1,2 Peter Blom M75 10-01-40 Jahn II Zierikzee 13-06-15 
17,82  1,2 Gerard Rommers M75 30-04-39 Dynamica Zierikzee 13-06-15 

200 meter mannen-masters M75-M79 
41,67  1,8 Cor Muller M75 10-05-38 Delta Sport Zierikzee 14-06-15 

400 meter mannen-masters M75-M79 
92,69   Gerard Rommers M75 30-04-39 Dynamica Goes 15-05-15 
98,06   Cor Muller M75 10-05-38 Delta Sport Zierikzee 13-06-15 

800 meter mannen-masters M75-M79 
3.21,38   Gillis Bosman M75 23-06-39 THOR Zierikzee 14-06-15 

1500 meter mannen-masters M75-M79 
6.39,56   Gillis Bosman M75 23-06-39 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
6.58,62   Gerard Rommers M75 30-04-39 Dynamica Zierikzee 13-06-15 

1 Engelse mijl mannen-masters M75-M79 
7.27,83   Gillis Bosman M75 23-06-39 THOR Goes 15-05-15 

2000 meter mannen-masters M75-M79 
9.15,93   Gillis Bosman M75 23-06-39 THOR Zevenbergen 17-06-15 

3000 meter mannen-masters M75-M79 
15.00,98   Gerard Rommers M75 30-04-39 Dynamica Goes 14-08-15 
18.10,72   Rinus Joosse M75 01-08-39 AV '56 Goes 14-08-15 

5000 meter mannen-masters M75-M79 
24.44,20   Gillis Bosman M75 23-06-39 THOR Zierikzee 13-06-15 

10.000 meter mannen-masters M75-M79 
50.43,38   Gillis Bosman M75 23-06-39 THOR Zierikzee 14-06-15 

3000 meter snelwandelen mannen-masters M75-M79 
20.57,0  tt Bauke te Nijenhuis M75 14-10-35 RWV Rotterdam 15-03-15 

5000 meter snelwandelen mannen-masters M75-M79 
34.55,8  tt Bauke te Nijenhuis M75 14-10-35 RWV Rotterdam 15-03-15 

1 uur snelwandelen mannen-masters M75-M79 
8604   Bauke te Nijenhuis M75 14-10-35 RWV Rotterdam 15-03-15 

80 meter horden 68,6 cm mannen-masters M75-M79 
17,66  1,3 Peter Blom M75 10-01-40 Jahn II Zierikzee 13-06-15 

hoogspringen mannen-masters M75-M79 
1,25   Siegbert Gnoth (GER) M75 21-07-40 AC TION Beverwijk 06-09-15 
1,20   Peter Blom M75 10-01-40 Jahn II Zierikzee 14-06-15 

verspringen mannen-masters M75-M79 
3,69  1,0 Peter Blom M75 10-01-40 Jahn II Zierikzee 14-06-15 
3,56  1,2 Siegbert Gnoth (GER) M75 21-07-40 AC TION Beverwijk 06-09-15 
geen windgegevens bekend:  
2,23   Theo Evers M75 09-10-35 AV Valkenswaard Valkenswaard 14-05-15 

kogelstoten 4 kg mannen-masters M75-M79 
12,36   Dick Schrieken M75 18-05-40 Trias Lyon (FRA) 11-08-15 
10,66   Wim Fokker M75 15-07-36 Atverni Huizen 04-10-15 
7,36   Jan Slootbeek M75 08-03-36 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
7,24   Harrie Hagemans M75 27-03-38 Nijmegen Atletiek Roermond 31-10-15 

discuswerpen 1 kg mannen-masters M75-M79 
37,95   Dick Schrieken M75 18-05-40 Trias Lyon (FRA) 09-08-15 
23,33   Nico de Ridder M75 30-06-36 Noordkop Heerhugowaard 28-08-15 
21,33   Harrie Hagemans M75 27-03-38 Nijmegen Atletiek Kerkrade 17-05-15 

kogelslingeren 4 kg mannen-masters M75-M79 
23,09   Wim Fokker M75 15-07-36 Atverni Huizen 04-10-15 
in onder l inge wedstr i jd :  

speerwerpen 500 gram mannen-masters M75-M79 
26,53   Wim Fokker M75 15-07-36 Atverni Huizen 04-10-15 
19,85   Harrie Hagemans M75 27-03-38 Nijmegen Atletiek Kerkrade 17-05-15 

gewichtwerpen 7,26 kg mannen-masters M75-M79 
9,52   Wim Fokker M75 15-07-36 Atverni Huizen 04-10-15 
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werp-vijfkamp mannen-masters M75-M79 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
2404   Wim Fokker M75 15-07-36 Atverni Huizen 04-10-15 
   23,09 * 10,66 * NM    * 26,53 * 09,52 

Mannen-masters-M80-M84 

100 meter mannen-masters M80-M84 
17,86  1,2 Pieter Schouten M80 14-06-34 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
geen windgegevens bekend:  
23,81   Gijs Knoppert M80 29-04-34 Vet. Ned. Veenendaal 28-03-15 

200 meter mannen-masters M80-M84 
52,49  1,8 Gijs Knoppert M80 29-04-34 Vet. Ned. Zierikzee 14-06-15 

400 meter mannen-masters M80-M84 
2.13,34   Gijs Knoppert M80 29-04-34 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 

1500 meter mannen-masters M80-M84 
10.11,34   Gijs Knoppert M80 29-04-34 Vet. Ned. Woerden 26-09-15 

1 Engelse mijl mannen-masters M80-M84 
7.27,67   Joop Rüter M80 19-04-33 PAC Oud-Beijerland 16-04-15 

hink-stap-sprong mannen-masters M80-M84 
5,94  1,4 Pieter Schouten M80 14-06-34 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 

kogelstoten 3 kg mannen-masters M80-M84 
7,03   Jan Smit M80 22-09-31 Eindhoven Atletiek Roermond 17-07-15 
6,05   Joop Zengerink M80 31-05-34 Gelre Zutphen 31-10-15 
5,25   Gijs Knoppert M80 29-04-34 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 

discuswerpen 1 kg mannen-masters M80-M84 
22,05   Fred Moerman M80 17-01-34 PAC Zierikzee 13-06-15 
19,21   Jan Smit M80 22-09-31 Eindhoven Atletiek Huizen 04-10-15 
13,53   Joop Zengerink M80 31-05-34 Gelre Zutphen 19-06-15 
11,79   Gijs Knoppert M80 29-04-34 Vet. Ned. Steenwijk 04-04-15 

kogelslingeren 3 kg mannen-masters M80-M84 
20,88   Jan Smit M80 22-09-31 Eindhoven Atletiek Huizen 04-10-15 
13,90   Joop Zengerink M80 31-05-34 Gelre Zutphen 31-10-15 

speerwerpen 400 gram mannen-masters M80-M84 
14,67   Joop Zengerink M80 31-05-34 Gelre Zutphen 31-10-15 
11,84   Jan Smit M80 22-09-31 Eindhoven Atletiek Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 

gewichtwerpen 5,45 kg mannen-masters M80-M84 
7,79   Jan Smit M80 22-09-31 Eindhoven Atletiek Sint-Niklaas (BEL) 17-10-15 
5,42   Joop Zengerink M80 31-05-34 Gelre Zutphen 31-10-15 

werp-vijfkamp mannen-masters M80-M84 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
2144   Jan Smit M80 22-09-31 Eindhoven Atletiek Huizen 04-10-15 
   20,88 * 06,80 * 19,21 * 11,07 * 07,63 
1618   Joop Zengerink M80 31-05-34 Gelre Zutphen 31-10-15 
   13,90 * 06,05 * 13,16 * 14,67 * 05,42 

Mannen-masters-M85-M89 

kogelstoten 3 kg mannen-masters M85-M89 
6,00   Nico Storre M85 12-09-26 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 

discuswerpen 1 kg mannen-masters M85-M89 
15,69   Nico Storre M85 12-09-26 Vet. Ned. Zierikzee 13-06-15 

Jongens-A 

100 meter jongens-A 
10,74  1,0 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Leiden 13-06-15 
10,79  1,6 Sybren Blok  25-06-96 PAC Hoorn 16-05-15 
10,82  1,6 Dimitri Juliet  28-03-96 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
10,85  0,1 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Utrecht 10-07-15 
10,93  -0,1 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Oordegem (BEL) 30-05-15 
10,93  1,2 Chidel Cecilia  24-08-96 Atverni Mannheim (GER) 15-07-15 
10,94  1,6 Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Bergen op Zoom 13-09-15 
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10,96  0,1 Elvis Afrifa  30-11-97 AV '23 Barendrecht 20-09-15 
10,97  0,7 Bryan Pronk JB 22-06-99 PAC Delft 14-06-15 
11,02  1,8 Serencio Lionahr  31-03-97 Phanos Amsterdam 05-09-15 
 (10) 
11,03  0,2 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Spijkenisse 03-05-15 
11,04  -0,2 Roelf Bouwmeester  06-12-97 SV Veendam Amsterdam 31-07-15 
11,09  0,1 Ronel Brigitha  09-08-96 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
11,10  1,9 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Vught 06-06-15 
11,12  1,8 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Hoorn 21-06-15 
11,13  1,7 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarlemmermeer Hoorn 16-05-15 
11,17  0,9 Jamiro Elabeidi  03-02-96 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
11,17  1,5 Tijmen de Hart  08-09-97 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
11,18  0,7 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Delft 14-06-15 
11,18  0,4 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Wageningen 18-09-15 
 (20) 
11,19  1,3 Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Beverwijk 19-04-15 
11,19  -0,6 Wandifa Sanneh (   )  02-02-96 AV NOP Utrecht 29-05-15 
11,21  1,1 Orlando Misaine JB 30-12-98 Phanos Lisse 14-06-15 
11,22  1,3 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
11,24  0,2 Naresh Kuwas  08-09-96 R' dam Atletiek Eindhoven 12-06-15 
11,24  1,1 Rakeem Zuylen JB 15-08-98 U-Track Lisse 14-06-15 
11,25  1,5 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Etten-Leur 21-06-15 
11,25  -0,9 Robin Vogel  03-05-96 Passaat Breda 27-06-15 
11,25  1,1 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
11,26  1,8 Tom van Rijswijk  13-04-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
 (30) 
11,26  1,5 Royce Zaadnoordijk  06-06-97 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
11,28  0,5 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,28  -0,1 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Utrecht 10-07-15 
11,31  -0,1 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Utrecht 08-05-15 
11,36  -1,0 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Tilburg 23-05-15 
11,36  -2,1 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Breda 27-06-15 
11,39  0,6 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
11,40  0,6 Dylan Tilburg  06-04-97 Ciko '66 Wageningen 12-06-15 
11,40  0,9 Dave Wesselink JB 01-10-99 Trias Heiloo 14-08-15 
11,43  1,7 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Eindhoven 14-05-15 
 (40) 
11,43  1,2 Domingos Muanza (   )  23-11-97 Attila Roermond 17-07-15 
11,44  -0,9 Jairus Ligeon JB 24-02-99 AV Almere '81 Huizen 10-05-15 
11,44  -0,4 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Tilburg 23-05-15 
11,44  0,9 Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Alphen a/d Rijn 31-05-15 
11,44  1,5 Levi Hazes JC 07-01-00 AV '23 Amsterdam 05-09-15 
11,45  0,6 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Amersfoort 29-08-15 
11,46  1,2 Hugo Maathuis  08-02-96 Atletiek Maastricht Nijmegen 07-06-15 
11,46  1,1 Milo Zech Wallebroek JB 06-08-99 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
11,46  1,8 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Etten-Leur 21-06-15 
11,46  0,4 Gennaro Biswane  03-02-97 U-Track Wageningen 17-07-15 
 (50) 
geen windgegevens bekend:  
11,12   Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Amsterdam 12-06-15 
11,20   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Vlissingen 07-05-15 
met teveel rugwind:  
10,66 w 2,7 Dimitri Juliet  28-03-96 R' dam Atletiek Basseterre 04-04-15 
10,69 w 3,5 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Leiden 06-09-15 
10,79 w 3,5 Roelf Bouwmeester  06-12-97 SV Veendam Amsterdam 30-07-15 
10,85 w 3,1 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Harderwijk 07-06-15 
10,88 w 3,5 Elvis Afrifa  30-11-97 AV '23 Leiden 06-09-15 
10,91 w 3,1 Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Harderwijk 07-06-15 
10,99 w 3,1 Ronel Brigitha  09-08-96 Impala Harderwijk 07-06-15 
11,00 w 3,5 Tom van Rijswijk  13-04-96 AAV '36 Leiden 06-09-15 
11,01 w 3,5 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Leiden 06-09-15 
11,02 w 3,5 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Leiden 06-09-15 
11,04 w 3,4 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Huizen 07-06-15 
11,07 w 2,9 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Tilburg 25-05-15 
11,07 w 2,9 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Harderwijk 07-06-15 
11,08 w 2,5 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Vught 12-07-15 
11,12 w 2,9 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
11,19 w 3,4 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Huizen 07-06-15 
11,28 w 2,2 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Ede 07-06-15 
11,28 w 4,4 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Leiden 06-09-15 
11,28 w 4,4 Sylvester Tanoh  26-10-96 AV '23 Leiden 06-09-15 
11,29 w 3,9 Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarlemmermeer Uithoorn 07-06-15 
11,31 w 4,4 Jozua Inge  13-02-96 PAC Leiden 06-09-15 
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11,32 w 2,1 Jairus Ligeon JB 24-02-99 AV Almere '81 Amsterdam 14-05-15 
11,33 w 2,5 Wislet de Hair JB 02-06-99 Spado Vught 12-07-15 
11,34 w 3,5 Dave Wesselink JB 01-10-99 Trias Uithoorn 07-06-15 
11,36 w 3,4 Gennaro Biswane  03-02-97 U-Track Huizen 07-06-15 
11,41 w 4,4 Olav Donker JB 16-02-99 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,2   Bram Laenen  21-04-97 Athlos Harderwijk 26-09-15 

150 meter jongens-A 
16,21  0,9 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Lisse 09-05-15 
16,30  -0,4 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Utrecht 14-08-15 
16,57  -0,4 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Utrecht 14-08-15 
16,65  0,3 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Lisse 09-05-15 
16,66  0,3 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Lisse 09-05-15 
16,83  1,5 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarlemmermeer Lisse 09-05-15 
16,98  -0,2 Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Utrecht 14-08-15 
geen windgegevens bekend:  
17,01   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
met teveel rugwind:  
17,18 w 2,3 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Amersfoort 11-04-15 

200 meter jongens-A 
21,39  -0,3 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Zoetermeer 07-06-15 
21,65  0,0 Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Breda 28-06-15 
21,73  0,3 Chidel Cecilia  24-08-96 Atverni Mannheim (GER) 15-07-15 
21,75  1,9 Dimitri Juliet  28-03-96 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
21,77  0,0 Bryan Pronk JB 22-06-99 PAC Breda 28-06-15 
21,86  0,2 Siem Sikkenga  11-05-96 MPM Breda 28-06-15 
21,95  0,2 Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Breda 28-06-15 
22,09  0,2 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Breda 28-06-15 
22,21  0,6 Elvis Afrifa  30-11-97 AV '23 Soest 12-09-15 
22,24  0,6 Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Huizen 17-05-15 
 (10) 
22,28  0,0 Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Breda 28-06-15 
22,35  0,6 Mathijs Dirks  20-07-96 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
22,41  0,2 Ronel Brigitha  09-08-96 Impala Harderwijk 07-06-15 
22,47  0,0 Serencio Lionahr  31-03-97 Phanos Wageningen 18-09-15 
22,51  -1,0 Wandifa Sanneh (   )  02-02-96 AV NOP Utrecht 29-05-15 
22,51  1,8 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Breda 28-06-15 
22,52  1,6 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Breda 28-06-15 
22,52  -0,7 Jelle van Sunder  13-08-97 Suomi Breda 28-06-15 
22,61  -0,6 Tom van Rijswijk  13-04-96 AAV '36 Alphen a/d Rijn 04-04-15 
22,64  -3,3 Roelf Bouwmeester  06-12-97 SV Veendam Heerenveen 16-05-15 
 (20) 
22,68  1,6 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Breda 28-06-15 
22,70  -0,7 Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Breda 28-06-15 
22,71  -0,2 Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarlemmermeer Amsterdam 03-07-15 
22,79  -0,5 Jamiro Elabeidi  03-02-96 Leiden Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
22,84  -0,6 Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
22,84  −0,1 Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Wageningen 17-07-15 
22,86  0,2 Dave Wesselink JB 01-10-99 Trias Castricum 03-06-15 
22,86  -2,4 Arjan Roona  25-02-96 Groningen Atletiek Ede 07-06-15 
22,87  0,0 Lex Bolderheij  19-11-97 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
22,87  0,6 Roel Huijsmans  12-04-96 Atverni Soest 12-09-15 
 (30) 
22,87  0,3 Tijmen de Hart  08-09-97 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
22,88  -3,0 Joris van Gool JB 04-04-98 Spiridon Den Haag 07-06-15 
22,90  -0,7 Rutger Postma  09-10-97 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 23-05-15 
22,91  1,3 Shaquille Haverkamp JB 10-01-99 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
22,94  − 0,1 Jordy Visscher  17-04-96 PEC 1910 Wageningen 17-07-15 
22,96  0,3 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Bergen op Zoom 13-09-15 
22,98  0,8 Dylan Tilburg  06-04-97 Ciko '66 Wageningen 12-06-15 
22,99  -0,7 Sylvester Tanoh  26-10-96 AV '23 Breda 28-06-15 
23,00  0,0 Henrik Fischer JB 07-05-98 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
23,01  0,2 Job Wiltink  02-12-97 KAV Holland Breda 28-06-15 
 (40) 
23,07  -0,6 Orlando Misaine JB 30-12-98 Phanos Alphen a/d Rijn 13-09-15 
23,09  0,3 Tim Bluekens  17-08-97 Climax Ede 27-06-15 
23,09  0,0 Jordy Kluft JB 04-02-98 DEM Breda 28-06-15 
23,11  1,6 Timo Brandehof JB 31-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 28-06-15 
23,12  0,2 Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Hoorn 16-05-15 
23,14  1,3 Bram Laenen  21-04-97 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
23,18  0,3 Calvin Hoogland JB 30-05-98 AV Castricum Breda 28-06-15 
23,20  0,6 Geoffrey Hibbs  13-12-96 HAC Helmond 07-06-15 
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23,20  0,8 Pim Pauel JB 09-07-98 AV Haarlem Breda 28-06-15 
23,21  0,6 Levi Hazes JC 07-01-00 AV '23 Soest 12-09-15 
 (50) 
geen windgegevens bekend:  
22,23   Daan Lubberdink JB 31-08-99 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
22,83   Dominigue Zwiep JB 14-07-99 R' dam Atletiek Utrecht 10-07-15 
23,21   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
22,16 w 2,1 Ronel Brigitha  09-08-96 Impala Bergen op Zoom 13-09-15 
22,37 w 2,1 Royce Zaadnoordijk  06-06-97 Leiden Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
22,75 w 3,3 Jeroen Reijman JB 15-03-99 Leiden Atletiek Tilburg 19-04-15 
22,92 w 4,4 Sylvester Tanoh  26-10-96 AV '23 Uithoorn 07-06-15 
23,05 w 2,9 Timo Brandehof JB 31-08-98 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
22,80  -0,2 Tijmen de Hart  08-09-97 Hylas Alkmaar 04-10-15 

300 meter jongens-A 
35,44   Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Utrecht 14-08-15 
35,75   Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Brasschaat (BEL) 02-08-15 
36,07   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
36,11   Shaquille Brahm  18-01-97 Atverni Utrecht 14-08-15 
36,38   Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Lisse 09-05-15 
36,59   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Amsterdam 29-08-15 
36,68   Sem Verweij JB 27-08-99 Hylas Utrecht 14-08-15 
36,83   Guido de Bruijn  12-03-96 Energie Utrecht 14-08-15 
36,89   Luc Orbons JB 25-01-99 Phoenix Utrecht 14-08-15 
36,93   Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Utrecht 14-08-15 
 (10) 
37,19   Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Heerde 11-04-15 

400 meter jongens-A 
47,79   Tony van Diepen  17-04-96 Lycurgus Vught 06-06-15 
47,87   Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 23-05-15 
48,52   Jochem Dobber  08-07-97 Suomi Hoorn 21-06-15 
48,73   Brian Smith (USA)  01-03-97 Startbaan Eindhoven 27-06-15 
48,92   Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
48,94   Roel Huijsmans  12-04-96 Atverni Oordegem (BEL) 23-05-15 
49,01   Ivan Feitsma  28-12-97 Athlos Emmeloord 03-05-15 
49,03   Sawa Bezelev JB 13-07-98 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
49,13   Wandifa Sanneh (GAM)  02-02-96 AV NOP Zwolle 10-06-15 
49,17   Maarten Plaum  01-03-96 Unitas Weert 30-08-15 
 (10) 
49,21   Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
49,45   Ryan Clarke  17-11-97 AV Castricum Hilversum 05-07-15 
49,47   Ramsey Angela JB 06-11-99 PAC Den Haag 20-09-15 
49,55   Nick Smidt  12-05-97 AAC '61 Groningen 14-06-15 
49,90   Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Den Haag 07-06-15 
49,96   Royce Zaadnoordijk  06-06-97 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
49,98   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Breda 28-06-15 
50,05   Mathijs Dirks  20-07-96 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
50,26   Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Gemert 06-06-15 
50,34   Bryan Pronk JB 22-06-99 PAC Tilburg 23-05-15 
 (20) 
50,38   Ronel Brigitha  09-08-96 Impala Gemert 21-06-15 
50,54   Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
50,56   Dylan Tilburg  06-04-97 Ciko '66 Gemert 21-06-15 
50,70   Alwin van den Heuvel  03-05-96 Asterix Vught 14-05-15 
50,72   Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Helmond 07-06-15 
50,74   Guido de Bruijn  12-03-96 Energie Barendrecht 20-09-15 
50,76   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Breda 28-06-15 
50,79   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Best 04-07-15 
50,87   Lex Bolderheij  19-11-97 R' dam Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
50,88   Sybren Blok  25-06-96 PAC Tilburg 23-05-15 
 (30) 
50,92   Tim Bluekens  17-08-97 Climax Harderwijk 07-06-15 
50,96   Geoffrey Hibbs  13-12-96 HAC Helmond 07-06-15 
50,98   Matthieu van den Broeke  13-09-97 AV '34 Tilburg 25-05-15 
50,99   Evan de Schrijver  18-08-97 AV '56 Etten-Leur 21-06-15 
51,00   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Tilburg 23-05-15 
51,04   Friso Topper  08-07-97 U-Track Hoorn 16-05-15 
51,08   Dominigue Zwiep JB 14-07-99 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
51,11   Tarik Chaatouf  10-07-97 Swift Weert 30-08-15 
51,14   Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Tilburg 23-05-15 
51,14   Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Heerhugowaard 28-08-15 
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 (40) 
51,17   Maxim Berliant  25-07-97 Achilles-Top Kerkrade 03-05-15 
51,20   Almer Staal JB 25-05-98 PEC 1910 Breda 27-06-15 
51,20   Karel Peterse  27-01-96 De Spartaan Breda 28-06-15 
51,23   Thieme Schmidt JB 16-04-98 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
51,30   Chidel Cecilia  24-08-96 Atverni Utrecht 19-06-15 
51,44   Benno Snepvangers  05-05-96 Atledo Tilburg 25-05-15 
51,45   Toon IJzerman JB 07-03-98 Spado Breda 28-06-15 
51,50   Wessel Boons  27-03-97 Daventria Tilburg 23-05-15 
51,50   Max Kooijmans  26-03-96 Spado Bergen op Zoom 13-09-15 
51,50   Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
 (50) 

800 meter jongens-A 
1.50,46   Tony van Diepen  17-04-96 Lycurgus Hengelo 24-05-15 
1.52,98   Maarten Plaum  01-03-96 Unitas Nijmegen 27-05-15 
1.53,40   Brian Smith (USA)  01-03-97 Startbaan Nijmegen 27-05-15 
1.53,88   Mike Foppen  29-11-96 Cifla Vught 14-05-15 
1.54,13   Ryan Clarke  17-11-97 AV Castricum Heusden (BEL) 18-07-15 
1.54,33   Koen Jansen  30-01-96 Tartlétos Vught 14-05-15 
1.55,54   Ivar Moinat  01-04-97 AV Haarlemmermeer Leiden 23-09-15 
1.55,58    Thijs Doornwaard  21-03-97 De Gemzen Wageningen 18-09-15 
1.55,78   Martin Flipsen  28-05-96 AV Weert Utrecht 14-08-15 
1.55,85   Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Bergen op Zoom 13-09-15 
 (10) 
1.55,97   Alwin van den Heuvel  03-05-96 Asterix Nijmegen 27-05-15 
1.56,15   Manuel de Backer  14-07-96 THOR Burcht (BEL) 25-04-15 
1.56,25   Bram Anderiessen JB 01-08-99 AKU Hoorn 16-05-15 
1.56,46   Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Utrecht 14-08-15 
1.56,48   Mark Naaijer JB 18-05-99 Energie Nijmegen 27-05-15 
1.56,67   Ivan Feitsma  28-12-97 Athlos Drachten 19-04-15 
1.56,85   Joey Steenvoorden  25-09-96 Noordkop Heiloo 14-05-15 
1.57,14   Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
1.57,14   Jelte van Atten JB 09-03-98 Leiden Atletiek Utrecht 14-08-15 
1.57,19   Bram Kielman  29-09-96 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
 (20) 
1.57,29    Guus Winkelmolen JB 11-05-98 Swift Wageningen 18-09-15 
1.57,41   Tom de Gelder JB 07-10-98 Olympus '70 Merksem (BEL) 22-08-15 
1.57,44   Brian Versluis JB 11-07-99 Atverni Huizingen (BEL) 06-06-15 
1.57,64   Maurits Versluis  30-09-96 Atverni Wageningen 17-07-15 
1.57,99   Tom de Leeuw  19-12-97 AV Almere '81 Utrecht 29-05-15 
1.58,01   Tobias van Helden  11-09-96 Cifla Utrecht 10-07-15 
1.58,06   Gareth Harvett (RSA)  28-03-96 Leiden Atletiek Utrecht 04-09-15 
1.58,15   Sybout Jonkman  04-07-97 AVON Helmond 07-06-15 
1.58,26    Robin van Riel JC 30-04-00 Attila Wageningen 18-09-15 
1.58,38   Roel Huijsmans  12-04-96 Atverni Alphen a/d Rijn 31-05-15 
 (30) 
1.58,47   Matthieu van den Broeke  13-09-97 AV '34 Vught 06-06-15 
1.58,51   Elias Loukili JB 15-06-98 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
1.58,79   Mike Meijer  07-06-97 AAC '61 Oordegem (BEL) 30-05-15 
1.58,82   Sam Kraaijeveld JB 27-03-99 Passaat Utrecht 10-07-15 
1.58,95   Tom Hendrikse JB 11-08-98 AAC '61 Groningen 14-06-15 
1.59,03   Tim Verbeek JB 13-12-98 Cifla Wageningen 12-06-15 
1.59,22   Jelmer van der Veen  24-11-97 Lionitas Utrecht 10-07-15 
1.59,55   Benno Snepvangers  05-05-96 Atledo Utrecht 08-05-15 
1.59,57   Jens van Gelderen JB 13-08-99 Lycurgus Breda 26-06-15 
1.59,58   Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Krommenie 03-05-15 
 (40) 
1.59,77   Thymon Houben JB 07-01-98 Unitas Zoetermeer 07-06-15 
1.59,83   Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Wageningen 22-05-15 
1.59,84   Reinder Boekhoff JB 05-11-98 Pijnenburg Utrecht 08-05-15 
1.59,98   Martijn Boon  14-06-97 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
1.59,99   Marc Averesch  05-06-96 AV Rijssen Wageningen 12-06-15 
2.00,00   Sven Schoonebeek  30-01-97 Lycurgus Uithoorn 07-06-15 
2.00,01   Lars van Hoeven JB 06-06-99 AV Heerenveen Drachten 19-04-15 
2.00,34   Jeroen Bakker  22-06-96 Triathlon Vught 14-05-15 
2.00,34    Nick Marsman  21-12-97 AC Ommen Wageningen 18-09-15 
2.00,44   Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Utrecht 14-08-15 
 (50) 
in onder l inge wedstr i jd :  
1.57,57   Jurre Wildschut  10-03-96 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

1000 meter jongens-A 
2.34,02   Joey Steenvoorden  25-09-96 Noordkop Lisse 09-05-15 
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2.34,71   Tom de Leeuw  19-12-97 AV Almere '81 Beverwijk 11-09-15 
2.35,56   Ruben Sansom  13-11-97 Pallas '67 Utrecht 04-09-15 
2.36,9   Nick Marsman  21-12-97 AC Ommen Epe 15-09-15 
2.36,94   Mark Naaijer JB 18-05-99 Energie Barendrecht 21-05-15 
2.37,66   Thijs Doornwaard  21-03-97 De Gemzen Utrecht 04-09-15 
2.39,72   Wouter Verstraate  06-10-97 Dynamica Barendrecht 21-05-15 

1500 meter jongens-A 
3.47,77   Mike Foppen  29-11-96 Cifla Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.48,45   Stan Niesten  19-11-96 DEM Hoorn 16-05-15 
3.55,98   Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Huizingen (BEL) 06-06-15 
3.56,23   Manuel de Backer  14-07-96 THOR Turnhout (BEL) 26-04-15 
3.56,56   Bram Anderiessen JB 01-08-99 AKU Oordegem (BEL) 30-05-15 
3.58,38   Martin Flipsen  28-05-96 AV Weert Kortrijk (BEL) 11-07-15 
4.00,37   Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Wageningen 12-06-15 
4.00,53   Ryan Clarke  17-11-97 AV Castricum Utrecht 10-07-15 
4.03,18   Ruben Sansom  13-11-97 Pallas '67 Utrecht 10-07-15 
4.03,49   Tom Hendrikse JB 11-08-98 AAC '61 Breda 28-06-15 
 (10) 
4.03,56   Tobias van Helden  11-09-96 Cifla Wageningen 17-07-15 
4.03,98   Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Utrecht 14-08-15 
4.04,48   Tim Verbeek JB 13-12-98 Cifla Breda 28-06-15 
4.05,64   Gareth Harvett (RSA)  28-03-96 Leiden Atletiek Amsterdam 28-08-15 
4.06,00   Bram Kielman  29-09-96 AV Heerenveen Breda 28-06-15 
4.06,07   Joey Steenvoorden  25-09-96 Noordkop Hoorn 16-05-15 
4.06,08   Tom de Gelder JB 07-10-98 Olympus '70 Rotterdam 16-07-15 
4.06,13   Stan van Helmond JB 12-02-98 LG Deurne Breda 28-06-15 
4.06,18   Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Breda 27-06-15 
4.06,38   Sten Stoltenborg  10-10-96 AV Haarlemmermeer Utrecht 14-08-15 
 (20) 
4.06,44   Maurits Versluis  30-09-96 Atverni Nijmegen 27-05-15 
4.06,87   Sven Schoonebeek  30-01-97 Lycurgus Breda 27-06-15 
4.07,24   Alvin Severijn  01-11-96 Ilion Utrecht 08-05-15 
4.07,36   Sem van den Eijnde  20-01-97 Ciko '66 Hoorn 16-05-15 
4.07,40   Nick Marsman  21-12-97 AC Ommen Utrecht 08-05-15 
4.07,66   Tom de Leeuw  19-12-97 AV Almere '81 Utrecht 19-06-15 
4.07,69   Daan Dirks JB 07-11-98 Achilles-EL Breda 28-06-15 
4.08,10   Elias Loukili JB 15-06-98 Hellas Nijmegen 27-05-15 
4.08,33   Thaem Mous  10-08-97 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.08,34   Maikel Peeman JB 14-01-99 AV Flakkee Oordegem (BEL) 30-05-15 
 (30) 
4.08,73   Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Utrecht 10-07-15 
4.09,63   Koen Jansen  30-01-96 Tartlétos Emmen 03-05-15 
4.09,87   Levi Engels  02-10-97 AV '23 Breda 27-06-15 
4.10,16   Arjuna Harten JB 17-09-98 AV Castricum Breda 28-06-15 
4.11,03   Tristan Valkenburg JB 27-03-98 Olympus '70 Merksem (BEL) 22-08-15 
4.11,07   Andu Vollema JB 05-05-99 Hanzesport Nijmegen 27-05-15 
4.11,14   Djurre Hoeksema  15-06-97 AAC '61 Nijmegen 27-05-15 
4.11,77   Mark Naaijer JB 18-05-99 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
4.11,87   Mels Lambregts  30-10-96 THOR Utrecht 08-05-15 
4.11,94   Wouter Verstraate  06-10-97 Dynamica Oordegem (BEL) 04-08-15 
 (40) 
4.12,05   Yoram Polak  01-08-96 PAC Utrecht 14-08-15 
4.12,23   Max Polak JC 18-02-00 PAC Utrecht 14-08-15 
4.12,79   Guus Winkelmolen JB 11-05-98 Swift Wageningen 22-05-15 
4.12,81   Friso Santen JC 12-01-00 OSM '75 Utrecht 14-08-15 
4.13,52   Rutger Keet  18-11-97 Noordkop Hoorn 16-05-15 
4.13,54   Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Amsterdam 29-08-15 
4.13,68   Theo Leuders  15-08-96 AC TION Tilburg 19-04-15 
4.13,71   Yassine Loukili  05-03-96 Hellas Hoorn 16-05-15 
4.14,34   Stan Zeegers  15-04-97 LG Deurne Utrecht 19-06-15 
4.14,41   Remco Vrijbloed  24-11-96 KAV Holland Utrecht 10-07-15 
 (50) 

1 Engelse mijl jongens-A 
4.25,12   Bram Kielman  29-09-96 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 

2000 meter jongens-A 
5.42,30   Gareth Harvett (RSA)  28-03-96 Leiden Atletiek Leiden 26-08-15 
5.57,61   Corné Timmer JB 11-02-98 AV Aalsmeer Leiden 26-08-15 
6.02,74   Cain Rutgers JB 01-11-99 AV Almere '81 Leiden 26-08-15 

3000 meter jongens-A 
8.16,79   Stan Niesten  19-11-96 DEM Huizingen (BEL) 06-06-15 
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8.25,42   Manuel de Backer  14-07-96 THOR Leiden 13-06-15 
8.39,10   Bram Kielman  29-09-96 AV Heerenveen Utrecht 29-05-15 
8.44,06   Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Vught 14-05-15 
8.47,64   Sten Stoltenborg  10-10-96 AV Haarlemmermeer Utrecht 10-07-15 
8.47,82   Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Utrecht 10-07-15 
8.48,59   Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Vught 14-05-15 
8.50,10   Yassine Loukili  05-03-96 Hellas Utrecht 14-08-15 
8.57,89   Job de Feijter  12-03-96 RK HAV Oordegem (BEL) 30-05-15 
8.58,27   Sem van den Eijnde  20-01-97 Ciko '66 Utrecht 08-05-15 
 (10) 
8.58,90   Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Utrecht 08-05-15 
8.59,11   Mels Lambregts  30-10-96 THOR Vught 14-05-15 
9.00,26   Kilian van der Wolf  24-07-96 Tilburg Road Runners Utrecht 10-07-15 
9.01,41   Bram Anderiessen JB 01-08-99 AKU Breda 26-06-15 
9.01,66   Levi Engels  02-10-97 AV '23 Leiden 06-09-15 
9.03,48   Thaem Mous  10-08-97 PAC Leiden 06-09-15 
9.03,64   Stef Dirks JB 07-11-98 Achilles-EL Etten-Leur 22-05-15 
9.06,41   Tom de Gelder JB 07-10-98 Olympus '70 Breda 26-06-15 
9.08,25   Alvin Severijn  01-11-96 Ilion Utrecht 19-06-15 
9.09,56   Maikel Peeman JB 14-01-99 AV Flakkee Oud-Beijerland 16-04-15 
 (20) 
9.12,55   Justin Lam JB 13-06-99 AV Almere '81 Utrecht 10-07-15 
9.12,88   Yoram Polak  01-08-96 PAC Etten-Leur 21-06-15 
9.13,99   Stan Zeegers  15-04-97 LG Deurne Vught 14-05-15 
9.14,12   Tristan Valkenburg JB 27-03-98 Olympus '70 Oud-Beijerland 16-04-15 
9.14,60   Ruard Smeenge JB 12-02-98 Groningen Atletiek Breda 26-06-15 
9.14,75   Pim Lambregts  07-02-96 Swift Utrecht 29-05-15 
9.16,05   Geart Jorritsma  03-05-96 Horror Leiden 06-09-15 
9.16,29   Rutger Keet  18-11-97 Noordkop Heiloo 31-07-15 
9.16,41   Abhinabha Tangerman  13-12-97 AAC Utrecht 29-05-15 
9.17,69   Bereket Petersen JC 27-02-01 AV '56 Breda 26-06-15 
 (30) 
9.18,79   Corné Timmer JB 12-02-98 AV Aalsmeer Utrecht 14-08-15 
9.19,21   Arne van der Linde JC 30-01-01 Energie Breda 26-06-15 
9.20,37   Daan Dirks JB 07-11-98 Achilles-EL Oud-Beijerland 16-04-15 
9.20,44   Max Polak JC 18-02-00 PAC Heiloo 31-07-15 
9.21,67   Cain Rutgers JB 01-11-99 AV Almere '81 Utrecht 10-07-15 
9.23,01   Lars Biemans  20-05-96 Atverni Alphen a/d Rijn 31-05-15 
9.23,97   Wouter Stokkermans  24-08-96 Atledo Vught 14-05-15 
9.24,02   Max van Gerrevink  13-03-96 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 
9.24,20   Robin Klamer JB 07-07-99 LAAC Twente Hengelo 24-09-15 
9.25,18   Tijke Wentink  30-08-97 Attila Utrecht 10-07-15 
 (40) 
9.26,52   Wouter Verstraate  06-10-97 Dynamica Goes 14-08-15 
9.28,24   Gian Oerlemans JB 03-12-99 Triathlon Breda 26-06-15 
9.29,21   Yorick Konijn  08-11-97 AV Castricum Utrecht 10-07-15 
9.29,81   Scott van Zoolingen  14-06-97 AV Haarlemmermeer Utrecht 08-05-15 

5000 meter jongens-A 
13.54,86   Stan Niesten  19-11-96 DEM Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.29,73   Manuel de Backer  14-07-96 THOR Oordegem (BEL) 23-05-15 
14.33,19   Mike Foppen  29-11-96 Cifla Heusden (BEL) 18-07-15 
14.56,55   Freek van de Weerd  20-06-97 Loopvereniging TOF Oordegem (BEL) 23-05-15 
15.04,20   Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Heusden (BEL) 18-07-15 
15.12,60   Sten Stoltenborg  10-10-96 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 23-05-15 
15.15,75   Jelmer van der Linden  15-10-96 Statina Wageningen 12-06-15 
15.16,10   Niels Theloosen  12-07-96 Nijmegen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
15.20,69   Bram Kielman  29-09-96 AV Heerenveen Breda 26-06-15 
15.22,63   Wesley Mols  18-01-96 Cifla Nijmegen 27-05-15 
 (10) 
15.25,52   Job de Feijter  12-03-96 RK HAV Vlissingen 07-05-15 
15.28,14   Geart Jorritsma  03-05-96 Horror Wageningen 17-07-15 
15.31,93   Sem van den Eijnde  20-01-97 Ciko '66 Wageningen 22-05-15 
15.49,07   Thaem Mous  10-08-97 PAC Tilburg 19-04-15 
15.52,51   Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Haarlem 07-06-15 
15.54,92   Alvin Severijn  01-11-96 Ilion Wageningen 22-05-15 
15.55,65   Ruben Sansom  13-11-97 Pallas '67 Wageningen 22-05-15 
15.58,58   Pim Lambregts  07-02-96 Swift Wageningen 12-06-15 
16.00,87   Tristan Valkenburg JB 27-03-98 Olympus '70 Naaldwijk 10-09-15 
16.02,43   Bob te Lindert JB 12-10-98 AV Argo Utrecht 04-09-15 
 (20) 
16.08,22   Ruard Smeenge JB 12-02-98 Groningen Atletiek Hoogeveen 25-04-15 
16.16,69   Rutger Keet  18-11-97 Noordkop Heiloo 14-08-15 
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16.17,66   Mels Lambregts  30-10-96 THOR Weert 30-08-15 
16.19,46   Yoram Polak  01-08-96 PAC Krommenie 03-05-15 
16.20,62   Pim Venderbosch   Aloha Triathlon Wageningen 22-05-15 
16.20,72   Menno Wilhelm JB 14-08-98 Loopgroep ''Visie'' Utrecht 04-09-15 
16.21,19   Corné Timmer JB 11-02-98 AV Aalsmeer Grootebroek 21-08-15 
16.25,63   Tom de Gelder JB 07-10-98 Olympus '70 Haarlem 07-06-15 
16.26,15   Jeroen Swinkels  15-01-97 Hylas Grootebroek 19-04-15 
16.32,01    Constant Huiszoon JB 24-02-98 Tempo Wageningen 18-09-15 
 (30) 
16.35,46   Yorick Konijn  08-11-97 AV Castricum Wageningen 22-05-15 

10.000 meter jongens-A 
30.19,86   Manuel de Backer  14-07-96 THOR Heusden (BEL) 02-05-15 
31.22,86   Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Leiden 13-06-15 
31.47,37   Freek van de Weerd  20-06-97 Loopvereniging TOF Leiden 13-06-15 
31.52,61   Wesley Mols  18-01-96 Cifla Leiden 13-06-15 
32.54,43   Sten Stoltenborg  10-10-96 AV Haarlemmermeer Amsterdam 30-07-15 
32.56,19   Geart Jorritsma  03-05-96 Horror Leiden 13-06-15 
33.17,58   Yassine Loukili  05-03-96 Hellas Amsterdam 30-07-15 

3000 meter steeple chase 91,4 cm jongens-A 
9.44,26   Kalid Amin  27-09-97 Triathlon Amsterdam 30-07-15 
9.47,70   Mels Lambregts  30-10-96 THOR Barendrecht 21-05-15 
10.11,17   Alvin Severijn  01-11-96 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
10.26,78   Edwin Sjerps  18-11-97 SAV Amstelveen 03-05-15 
10.33,88   Martijn Flipsen  22-05-96 't Haasje Breda 27-06-15 
10.51,82   Jeroen Bakker  22-06-96 Triathlon Breda 27-06-15 
10.59,09   Jelte van Atten JB 09-03-98 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
11.09,42   Achraf Boutkabout JB 04-03-98 PAC Merksem (BEL) 22-08-15 
11.10,61   Mark Jansonius  15-11-96 AV '34 Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11.18,98   Calvin Kuijpers  20-12-96 GVAC Best 02-06-15 
 (10) 
11.31,81   Jules de Pinth  01-03-97 Prins Hendrik Bergen op Zoom 13-09-15 

110 meter horden 99,1 cm jongens-A 
14,21  0,5 Sybren Blok  25-06-96 PAC Breda 28-06-15 
14,42  0,0 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Breda 28-06-15 
14,50  -0,4 Sebastiaan Roelants  14-02-97 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
14,53  0,9 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Zwolle 31-05-15 
14,56  -0,4 Bram Elevelt  29-05-96 't Haasje Breda 28-06-15 
14,61  0,7 Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Wageningen 17-07-15 
14,70  -0,4 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Utrecht 08-05-15 
15,01  0,5 Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Gemert 21-06-15 
15,03  0,5 Luuk Peters JB 01-02-99 PEC 1910 Gemert 21-06-15 
15,04  0,5 Mathijs Dirks  20-07-96 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
 (10) 
15,07  0,5 Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Gorinchem 14-05-15 
15,08  0,2 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Gemert 07-06-15 
15,08  0,8 Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
15,14  -0,3 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Gemert 21-06-15 
15,15  0,5 Rens van der Schaaf  03-04-97 VAV Breda 28-06-15 
15,19  0,6 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Hoorn 21-06-15 
15,20  0,8 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Leiden 06-09-15 
15,21  -0,4 Mark de Rond  12-04-97 Sprint Breda 28-06-15 
15,25  0,7 Yslain Verwaal JB 22-06-99 PAC Venray 31-05-15 
15,29  0,2 Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Gemert 07-06-15 
 (20) 
15,41  1,0 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Etten-Leur 21-06-15 
15,43  0,5 Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Alphen a/d Rijn 31-05-15 
15,47  0,8 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Leiden 06-09-15 
15,57  1,2 Bas Jansen  04-01-96 Lycurgus Epe 26-04-15 
15,57  0,8 Jeroen Reijman JB 15-03-99 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
15,60  0,5 Yannick van Til  03-04-97 Ciko '66 Gemert 21-06-15 
15,78  0,6 Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
15,79  0,9 Robin Vliem JB 28-01-98 Athlos Zwolle 31-05-15 
15,80  0,8 Tiago Smithuis JB 12-11-98 Ilion Leiden 06-09-15 
15,83  0,9 Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Zwolle 31-05-15 
 (30) 
15,84  0,0 Floris de Boer  10-11-97 AV Gouda Breda 28-06-15 
15,95  -0,9 Sian de Boer  26-08-96 Isala '96 Zwolle 10-06-15 
15,99  1,2 Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Epe 26-04-15 
15,99  0,0 Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
16,00  0,7 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Venray 31-05-15 
16,04  0,7 Maurik de Groot JB 14-04-99 Haag Atletiek Venray 31-05-15 
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16,20  -1,2 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
16,28  0,7 Joris Kerckhoffs  15-07-96 AV Wijchen Wageningen 17-07-15 
16,29  0,1 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Hoorn 21-06-15 
16,30  1,0 Evan Boessen  15-03-97 Unitas Etten-Leur 21-06-15 
 (40) 
16,30  0,1 Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
16,32  1,1 Jesse Verdoes  01-02-97 De Spartaan Alphen a/d Rijn 31-05-15 
16,37  0,2 Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Vugt 06-04-15 
16,39  0,8 Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Leiden 06-09-15 
16,46  0,0 Gertjan Bentert  01-01-97 AVA '70 Stadskanaal 30-08-15 
16,48  0,5 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
16,50  1,1 Jelle Heijne  18-06-97 Clytoneus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
16,52  0,6 Peter Siers  11-12-97 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
16,56  1,5 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Venray 31-05-15 
16,64  -0,4 Jurgen van der Zwet JB 16-02-99 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
 (50) 
met teveel rugwind:  
13,81 w 2,8 Sybren Blok  25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
14,36 w 3,6 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Leiden 06-09-15 
14,95 w 3,6 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Leiden 06-09-15 
14,98 w 3,6 Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Leiden 06-09-15 
15,59 w 2,2 Robin Vliem (106,7 cm) JB 28-01-99 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
15,70 w 3,9 Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Leiden 06-09-15 

200 meter horden 76,2 cm jongens-A 
25,96  -0,4 Bram Elevelt  29-05-96 't Haasje Utrecht 14-08-15 
26,61  -0,4 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Utrecht 14-08-15 
26,86  -0,5 Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Utrecht 14-08-15 
26,87  0,6 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Alkmaar 24-04-15 

400 meter horden 91,4 cm jongens-A 
52,44   Nick Smidt  12-05-97 AAC '61 Eskilstuna (SWE) 17-07-15 
53,43   Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Breda 27-06-15 
53,52   Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Vught 06-06-15 
54,39   Bram Elevelt  29-05-96 't Haasje Breda 27-06-15 
54,79   Martijn Meijer  22-04-97 LG Deurne Breda 27-06-15 
55,60   Niek Visschedijk  14-01-96 THOR Breda 26-06-15 
55,81   Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Amstelveen 03-05-15 
56,05   Rens van der Schaaf  03-04-97 VAV Breda 26-06-15 
56,20   Jeroen Reijman JB 15-03-99 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
56,36   Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Breda 27-06-15 
 (10) 
57,39   Alwin van den Heuvel  05-03-96 Asterix Uden 03-05-15 
57,40   Koen van der Meijden  11-01-96 R' dam Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
57,82   Guido de Bruijn  12-03-96 Energie Oud-Beijerland 27-06-15 
58,03   Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 13-09-15 
58,04   Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
58,07   Floris de Boer  10-11-97 AV Gouda Breda 26-06-15 
58,42   Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Breda 26-06-15 
58,54   Jurgen van der Zwet JB 16-02-99 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
59,51   Sjoerd Dijkstra  29-02-96 PAC Vught 14-05-15 
59,97   Thomas van der Vooren JB 16-04-98 Triathlon Uden 13-09-15 
 (20) 
60,06   Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Breda 26-06-15 
60,90   Jarno de Groot JB 27-01-99 Flevo Delta Emmeloord 03-05-15 
61,64   Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
62,10   Sybout Jonkman  04-07-97 AVON Uden 13-09-15 
62,19   Lennart de Looze  12-01-96 Startbaan Leiden 01-07-15 
62,50   Ahmed Fadis JB 16-03-99 Spark Spijkenisse 03-05-15 
62,86   Lucas van Klaveren JB 11-11-99 Ilion Uden 13-09-15 
63,21   Reinder Boekhoff JB 05-11-98 Pijnenburg Santpoort 03-05-15 
63,28   Davis Hagedoorn JB 28-09-98 DEM Santpoort 03-05-15 
63,42   Jason Komen JB 04-04-98 AV Haarlem Amstelveen 03-05-15 
 (30) 
63,86   Chamon Wieles  10-12-96 Typhoon Gorinchem 14-05-15 
63,87   Sander Koops JB 05-02-99 De Sperwers Emmen 03-05-15 
64,00   Calvin Kuijpers  20-12-96 GVAC Eindhoven 16-06-15 
64,53   Ahmed Abubakar  04-04-97 DAK Vught 14-05-15 
65,25   Timo Brandehof JB 31-08-98 AV Haarlemmermeer Heerhugowaard 03-05-15 

hoogspringen jongens-A 
2,10   Sven van Merode JB 02-10-98 Spado Amsterdam 01-08-15 
2,04   Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Breda 28-06-15 
2,01   Dion van Kessel  12-06-97 Typhoon Lisse 09-05-15 
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2,01   Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
2,01   Peter Siers  11-12-97 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
2,00   Tim van der Heide JB 18-09-98 AV '23 Leiden 10-05-15 
1,99   Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Gemert 06-06-15 
1,99   Leon Rikkers  15-10-96 Groningen Atletiek Amsterdam 30-07-15 
1,95   Tobias Bakx  17-10-97 AC TION Tilburg 19-04-15 
1,95   Maurits van Halderen JB 29-03-98 Passaat Terneuzen 10-05-15 
 (10) 
1,95   Dani Tuur JB 22-02-99 Ilion Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,95   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
1,95   Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Huizen 07-06-15 
1,95   Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Den Haag 07-06-15 
1,95   Erwin de Gier  22-02-97 PAC Etten-Leur 21-06-15 
1,94   Wessel Boons  27-03-97 Daventria Tilburg 23-05-15 
1,93   Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Schoonhoven 04-07-15 
1,92   Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Amstelveen 23-05-15 
1,92   Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Best 04-07-15 
1,90   Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Purmerend 06-04-15 
 (20) 
1,90   Martijn Kroes JB 04-01-99 Nova Den Helder 19-04-15 
1,90   Daan Modderkolk  13-07-97 Atletico '73 Almelo 19-04-15 
1,90   Mike Idio JB 08-06-98 Eindhoven Atletiek Uden 03-05-15 
1,90   Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Venray 10-05-15 
1,90   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Zwolle 31-05-15 
1,90   Yannick Maas  28-01-97 Sprint Venray 31-05-15 
1,90   Tim Hoogenboom  07-11-96 Olympus '70 Haarlem 07-06-15 
1,90   Dirk Aarts JB 06-04-98 AV ATH Eindhoven 16-06-15 
1,90   Ruben van Weerdenburg  04-06-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
1,90   Jonathan D'Hondt (BEL)  29-06-96 VAV Breda 27-06-15 
 (30) 
1,90   Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
1,89   Lars Dirkzwager JB 23-03-98 AV '56 Breda 28-06-15 
1,89   Koen ter Schegget JB 19-06-98 Taxandria Breda 28-06-15 
1,89   Rody de Wolff  09-04-97 Horror Aubagne (FRA) 04-07-15 
1,88   Sybren Blok  25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
1,87   Léon Mak JC 02-01-01 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
1,87   Stan Nijhuis JC 19-04-01 Trias Amsterdam 30-08-15 
1,86   Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
1,86   Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Amersfoort 29-08-15 
1,86   Daan Lövering  21-12-96 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
 (40) 
1,86   Yannick van Til  03-04-97 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
1,86   Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
1,86    Tom Egbers JB 11-11-99 Ciko '66 Wageningen 18-09-15 
1,85   Bas Frauenfelder JB 30-05-98 Nijmegen Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
1,85   Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Tilburg 19-04-15 
1,85   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Vlissingen 07-05-15 
1,85   Sem Verweij JB 27-08-99 Hylas Huizen 10-05-15 
1,85   Jelle de Jong JB 15-02-99 Lycurgus Tilburg 23-05-15 
1,85   Rick Hollestelle JB 10-09-99 Triathlon Santpoort 14-06-15 
1,85   Sander Koops JB 05-02-99 De Sperwers Emmeloord 14-06-15 
 (50) 
1,85   Julian Sas JB 13-10-99 AV Almere '81 Santpoort 14-06-15 
1,85   Liam van der Schaaf JB 08-10-98 Phanos Lisse 14-06-15 
1,85   Martijn Rebel  24-12-96 Hellas Utrecht 19-06-15 
1,85   Jesse de Bruyne  04-08-96 Lycurgus Heiloo 14-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,90   Lars Dirkzwager JB 23-03-98 AV '56 Goes 26-09-15 
1,85   Luuk Peters JB 01-02-99 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
1,85   Julian Vreeling JB 29-10-98 Start '78 Steenwijk 26-09-15 
1,85   Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Drachten 27-09-15 
1,85   Gertjan Bentert  01-01-97 AVA '70 Winterswijk 03-10-15 

polsstokhoogspringen jongens-A 
5,21   Koen van der Wijst  07-08-97 Unitas Breda 28-06-15 
4,91   Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
4,71   Sybren Blok  25-06-96 PAC Breda 28-06-15 
4,61   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
4,50   Koen Koenders JB 15-10-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
4,41   Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Breda 28-06-15 
4,40   Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
4,40   Max van Haren  04-07-97 ATV Venray Weert 30-08-15 
4,31   Jorick Melgers  31-03-96 Ilion Breda 28-06-15 



Statistisch jaarboek 2015 

- 187 - 

4,30   Olle van den Boom  02-01-97 ATV Venray Someren 21-05-15 
 (10) 
4,30   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Tilburg 24-05-15 
4,30   Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Zwolle 31-05-15 
4,25   Koen Stapel JB 09-03-98 Ilion Lisse 05-07-15 
4,20   Lars Hierck JB 11-11-98 Hera Amsterdam 14-05-15 
4,20   Glenn Kunst JB 25-10-99 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
4,20   Bas Jansen  04-01-96 Lycurgus Leiden 06-09-15 
4,16   Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
4,10   Jordy Klerkx JB 12-01-99 Unitas Weert 14-06-15 
4,02   Daan Spiljard JC 19-07-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
4,01   Philip van de Beek JC 11-10-00 Phanos Krommenie 04-07-15 
 (20) 
4,00   Hilbrand Wouters  08-03-97 Triathlon Santpoort 03-05-15 
4,00   Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Tilburg 24-05-15 
4,00   Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
4,00   Tim van Vugt  14-01-97 AV Haarlem Hoorn 21-06-15 
4,00   Just van Hal JB 02-01-98 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
4,00   Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Soest 12-09-15 
3,95   Martijn Hoogewerf JB 05-12-98 KAV Holland Lisse 05-07-15 
3,90   Wesley Timmerman  19-08-97 Groene Ster Zevenbergen 20-05-15 
3,90   Wessel Boons  27-03-97 Daventria Zwolle 31-05-15 
3,90   Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
 (30) 
3,90   Ernst Hobma JB 30-03-98 Unitas Breda 27-06-15 
3,90   Pepijn Mensen JB 20-11-98 Sprint Breda 27-06-15 
3,80   Hugo Maathuis  08-02-96 Atletiek Maastricht Bergen op Zoom 19-04-15 
3,80   Rody de Wolff  09-04-97 Horror Tilburg 24-05-15 
3,80   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Leiden 06-09-15 
3,80   Marijn van Est  05-05-96 Eindhoven Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
3,80   Daan van Liere JB 18-03-99 AV '56 Den Haag 20-09-15 
3,80   Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Den Haag 20-09-15 
3,76   Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
3,76   Jakob Pütz JC 02-02-00 ATV Venray Krommenie 04-07-15 
 (40) 
3,70   Arno Kapteijns JB 06-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
3,70   Wouter Nieuwhof JB 28-12-98 Ciko '66 Tilburg 24-05-15 
3,70   Noah Verboom JB 02-01-98 AV Haarlemmermeer Tilburg 24-05-15 
3,70   Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
3,70   Freek van Blerck JB 08-04-98 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
3,66   Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
3,65   Richard Middelkoop JB 30-10-98 Ilion Lisse 05-07-15 
3,63   Stein Wisse JB 08-03-98 Leiden Atletiek Best 05-07-15 
3,61   Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Edam 22-08-15 
3,60   Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Huizen 10-05-15 
 (50) 
3,60   Nick van der Heide  21-08-96 AV '23 Amsterdam 14-05-15 
3,60   Erwin de Gier  22-02-97 PAC Venray 31-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
3,70   Aldo Vree  12-02-97 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
3,60   Tijn Mallens JB 11-01-99 Sprint Breda 27-09-15 

verspringen jongens-A 
7,23  -0,5 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Spijkenisse 03-05-15 
7,01  0,6 Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Breda 27-06-15 
7,00  -1,2 Sybren Blok  25-06-96 PAC Hoorn 16-05-15 
7,00  1,9 Wessel Boons  27-03-97 Daventria Tilburg 23-05-15 
7,00  1,3 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Aubagne (FRA) 04-07-15 
6,82  -1,2 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Zevenbergen 19-04-15 
6,80  1,0 Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Breda 27-06-15 
6,80  0,4 Rafael Raap JB 18-03-99 PAC Leiden 06-09-15 
6,73  1,5 Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Best 04-07-15 
6,71  1,1 Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 30-07-15 
 (10) 
6,64  0,8 Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Breda 27-06-15 
6,63  0,2 Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Zwolle 10-06-15 
6,60  0,9 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Zwolle 31-05-15 
6,57  1,9 Roger Makizodila  06-11-96 AAC Hilversum 05-07-15 
6,56  -0,1 Danny Ediagbonya JB 11-04-99 Ciko '66 Breda 26-06-15 
6,51  0,0 Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
6,50  0,6 Gijs Mourits JB 23-02-98 VAV Amstelveen 03-05-15 
6,48  -0,3 Alexander Soethout JB 29-09-98 DEM Heiloo 14-08-15 
6,47  -1,1 Laurens Abbink  07-07-96 Hollandia Hoorn 16-05-15 
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6,44  0,1 Menno Blom  17-07-96 Pijnenburg Beverwijk 19-04-15 
 (20) 
6,44  1,7 Henrik Fischer JB 07-05-98 Haag Atletiek Huizen 17-05-15 
6,43  0,2 Martijn Hoogewerf JB 05-12-98 KAV Holland Tilburg 23-05-15 
6,43  -3,1 Kevin Winiarczyk  04-03-96 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
6,40  0,3 Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
6,39  0,0 Jelle van der Zon  03-04-96 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
6,37  0,2 Jim Vaughan JB 06-04-98 Swift Breda 26-06-15 
6,36  0,4 Gijs Langkamp  20-01-96 Daventria Tilburg 23-05-15 
6,36  1,5 Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Leiden 06-09-15 
6,34  0,1 Ivan Feitsma  28-12-97 Athlos Harderwijk 07-06-15 
6,33  -0,1 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Venray 10-05-15 
 (30) 
6,33  0,0 Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Amersfoort 29-08-15 
6,32  0,0 Daniël Treep  08-04-96 AV Haarlemmermeer Den Helder 19-04-15 
6,32  0,8 Bart Hondeveld  02-07-97 Achilles-EL Oosterhout 12-05-15 
6,32  0,3 Evan de Schrijver  18-08-97 AV '56 Venray 31-05-15 
6,32  -0,2 Quincy Stjeward JB 06-08-98 Phanos Breda 26-06-15 
6,29  1,6 August van de Weijer JB 12-03-99 Sprint Vught 12-07-15 
6,29  0,2 Sergio van der Meide JB 09-09-99 PAC Wageningen 17-07-15 
6,28  1,2 Sergio Ruiz Lopez  14-03-96 AC TION Tilburg 19-04-15 
6,28  1,0 Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Best 04-07-15 
6,25  0,5 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Tilburg 23-05-15 
 (40) 
6,25  1,1 Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
6,24  0,0 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Huizen 07-06-15 
6,23  1,9 Olav Donker JB 16-02-99 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
6,22  1,5 Markus Meekma  25-02-97 Impala Emmeloord 03-05-15 
6,22  -0,3 Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Hoorn 21-06-15 
6,22  -0,4 Luuk Peters JB 01-02-99 PEC 1910 Breda 26-06-15 
6,22  1,6 Nick van der Heide  21-08-96 AV '23 Best 04-07-15 
6,19  1,1 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Terneuzen 10-05-15 
6,19  -0,3 Joppe Stokvis JB 01-01-99 Triathlon Breda 26-06-15 
6,15  0,9 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Tilburg 23-05-15 
 (50) 
geen windgegevens bekend:  
6,56   Bart Hondeveld  02-07-97 Achilles-EL Etten-Leur 22-05-15 
6,43   Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
6,43   Jelle van der Zon  03-04-96 De Spartaan Lisse 23-08-15 
6,37   Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Emmeloord 19-09-15 
6,34   Roel Teeling  11-08-96 De Spartaan Lisse 23-08-15 
6,30   Joris Kerckhoffs  15-07-96 AV Wijchen Best 04-07-15 
6,29   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
6,26   Jerome Brunink  10-10-97 MPM Hengelo 25-06-15 
6,22   Hent van Scholten JB 14-05-98 AV Oss '78 Wijchen 24-04-15 
met teveel rugwind:  
7,56 w 2,2 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Breda 27-06-15 
7,01 w 4,4 Rody de Wolff  09-04-97 Horror Zwolle 31-05-15 
6,66 w 7,2 Roger Makizodila  06-11-96 AAC Hilversum 05-07-15 
6,44 w 2,1 Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
6,42 w 2,6 Branco Kranenburg  26-12-96 AV '47 Alphen a/d Rijn 31-05-15 
6,39 w 5,1 Pelle Gelderblom JB 27-07-98 AV '56 Zierikzee 25-04-15 
6,38 w 2,2 Noah Wijnings JB 19-01-99 Spiridon Spijkenisse 03-05-15 
6,36 w 2,5 Mark de Rond  12-04-97 Sprint Breda 27-06-15 
6,35 w 2,1 Joep van Es JB 18-04-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
6,29 w 4,7 Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
6,23 w 3,4 Tarik Tahiri  23-12-96 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
6,18 w 3,0 Julian Sas JB 13-10-99 AV Almere '81 Den Haag 20-09-15 
6,16 w 2,2 Lars Woudenberg JB 28-06-99 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
6,47   Domingos Muanza (   )  23-11-97 Attila Tilburg 03-10-15 
6,34   Robin Vliem JB 28-01-98 Athlos Harderwijk 26-09-15 
6,15  0,1 Skip Renders JB 03-11-99 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

hink-stap-sprong jongens-A 
14,48  0,2 Tarik Tahiri  23-12-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
14,19  0,8 Lekan Dalenberg JB 20-05-98 Atledo Breda 27-06-15 
13,92  -0,2 Liam Shew-A-Tjon  30-01-97 Fortuna Breda 28-06-15 
13,78  0,4 Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
13,41  1,5 Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Leiden 06-09-15 
13,25  -1,2 Sergio van der Meide JB 09-09-99 PAC Terneuzen 10-05-15 
13,25  0,2 Sander Koops JB 05-02-99 De Sperwers Breda 27-06-15 
13,18  0,6 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Harderwijk 07-06-15 
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13,17  1,9 Walter Vianen  04-01-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
13,12  0,1 Jelle van der Zon  03-04-96 De Spartaan Breda 28-06-15 
 (10) 
13,07  0,0 Bijan Jalalian  04-03-97 Hercules Den Haag 07-06-15 
13,04  -0,4 Rodney Hoogterp  24-02-97 Impala Harderwijk 07-06-15 
12,93  1,6 Tom Egbers JB 11-11-99 Ciko '66 Leiden 06-09-15 
12,84  1,3 Jim Vaughan JB 06-04-98 Swift Breda 27-06-15 
12,66  0,3 Joost Koet  20-07-97 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
12,56  1,8 Robin Vliem JB 28-01-98 Athlos Assen 10-05-15 
12,50  -0,4 Sergio Ruiz Lopez  14-03-96 AC TION Tilburg 19-04-15 
12,43  0,1 Boudewijn Coenegracht JB 18-09-98 Sprint Breda 27-06-15 
12,39  1,9 Joshua Wegman JC 19-02-00 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
12,34  0,3 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Amsterdam 29-08-15 
 (20) 
12,31  -0,3 Lars van Golstein Brouwers  21-11-97 Clytoneus Breda 28-06-15 
12,27  1,3 Luc Nkurunziza  18-01-97 U-Track Beverwijk 19-04-15 
12,26  0,6 Duco Furda  07-06-96 PEC 1910 Ede 07-06-15 
12,26  0,3 Daan Hoogers JC 02-10-00 Sprint Amsterdam 05-09-15 
12,22  -1,2 Ahmed Fadis JB 16-03-99 Spark Breda 27-06-15 
12,14  -0,6 Roy van Zijl JB 03-08-98 AV Salland Assen 10-05-15 
12,14  0,1 Stein Wisse JB 08-03-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
12,12  0,1 Jeffrey Roseboom  11-04-97 Impala Gemert 21-06-15 
12,12  1,4 Yoeri Sterenberg  12-06-97 Daventria Leiden 06-09-15 
12,11  0,0 Richard Meuleman JB 16-05-99 Isala '96 Zwolle 31-05-15 
 (30) 
12,08  0,1 Igor Uiterwijk JC 02-10-00 KAV Holland Amsterdam 29-08-15 
12,06  1,5 Jerome Brunink  10-10-97 MPM Harderwijk 07-06-15 
12,06  -1,7 Geert Elferink JB 31-08-98 DAK Breda 27-06-15 
12,05  1,9 Jozua Inge  13-02-96 PAC Tilburg 19-04-15 
12,03  -2,0 Thomas Petsch JB 01-06-99 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
12,00  0,9 Nick Barelds  28-03-96 AV '34 Leiden 06-09-15 
11,99  0,3 Tim Iking JB 15-06-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
11,95  -0,7 Daan van Liere JB 18-03-99 AV '56 Terneuzen 10-05-15 
11,92  0,1 Gabriël Cornelissen JC 03-04-01 GAC-Hilversum Amsterdam 29-08-15 
11,90  0,0 Luuk Peters JB 01-02-99 PEC 1910 Kampen 22-04-15 
 (40) 
geen windgegevens bekend:  
12,75   Geert Elferink JB 31-08-98 DAK Vught 12-07-15 
12,54   Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Hengelo 25-06-15 
12,37   Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Utrecht 10-07-15 
12,27   Thomas Petsch JB 01-06-99 Prins Hendrik Vught 12-07-15 
12,10   Igor Uiterwijk JC 02-10-00 KAV Holland Amsterdam 05-09-15 
12,02   Bram van der Jagt JB 28-10-98 AV '23 Utrecht 10-07-15 
11,91   Guido de Bruijn  12-03-96 Energie Oud-Beijerland 27-06-15 
11,90   Jorrit Hildebrand JC 01-08-00 Spirit-Lelystad Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
13,73 w 2,4 Scott Boon JB 26-10-99 Flevo Delta Breda 27-06-15 
13,00 w 4,1 Joost Koet  20-07-97 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
12,86 w 2,2 Julian Record JB 10-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
12,56 w 3,9 Sam Beard  22-07-96 Clytoneus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,56 w 2,7 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
12,27 w 2,8 Chidel Cecilia  24-08-96 Atverni Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,26 w 2,2 Imre Fodi JB 16-05-98 Phanos Den Haag 20-09-15 
11,99 w 4,0 Jim van Gorkum JB 26-01-98 Spado Den Haag 20-09-15 
11,95 w 2,4 Stijn Groen JB 14-07-98 AV Almere '81 Den Haag 20-09-15 
11,95 w 2,5 Jordi van der Wal JB 28-07-99 PAC Den Haag 20-09-15 

kogelstoten 6 kg jongens-A 
17,50   Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Leiden 13-06-15 
16,17   Emiel Rigter  25-02-96 AV Almere '81 Breda 27-06-15 
15,75   Shaquille Bleecke  13-05-96 AV Almere '81 Breda 27-06-15 
15,47   Marijn van den Born  02-09-97 PAC Krommenie 17-10-15 
15,42   Onno Aerts JB 29-03-98 Noordkop Edam 25-10-15 
15,33   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Breda 27-06-15 
14,95   Rody de Wolff  09-04-97 Horror Hoogeveen 25-04-15 
14,83   Matthijs Jong  26-03-96 SAV Heiloo 17-07-15 
14,68   Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Gemert 21-06-15 
14,65   Sybren Blok  25-06-96 PAC Tilburg 23-05-15 
 (10) 
13,95   Markus Meekma  25-02-97 Impala Steenwijk 10-07-15 
13,94   Sven Poelmann  05-06-97 GAC-Hilversum Leiden 06-09-15 
13,86   Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 14-05-15 
13,59   Lars Gilissen  01-09-96 Lycurgus Wieringerwerf 19-04-15 
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13,55   Mark Pedersen  16-07-96 Spark Best 04-07-15 
13,47   Ruben Smink JB 09-08-99 MPM Amsterdam 27-12-15 
13,34   Lars Kroon  27-01-96 Prins Hendrik Vught 11-09-15 
13,33   Oscar van Crimpen  10-09-96 SAV Grootebroek 21-08-15 
13,31   Freek Tiel Groenesteege JB 07-10-98 Clytoneus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,92   Cas van Eersel  15-01-96 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
 (20) 
12,85   Gertjan Bentert  01-01-97 AVA '70 Hengelo 29-04-15 
12,65   Maurice de Haan  03-07-96 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,64   Wouter Nieuwhof JB 28-12-98 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
12,52   Luuk Vos  08-03-97 PEC 1910 Gemert 21-06-15 
12,45   Sjoerd van Deudekom  10-04-97 Lycurgus Heiloo 31-07-15 
12,42   Gerben Dofferhoff JB 23-01-98 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
12,41   Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Leiden 06-09-15 
12,38   Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Etten-Leur 21-06-15 
12,26   Kevin Philipsen  09-04-96 Olympus '70 Naaldwijk 21-05-15 
12,12   Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Schoonhoven 04-07-15 
 (30) 
12,11   Mees de Klerk  26-12-97 PAC Venray 31-05-15 
12,01   Frank Gelens  23-08-96 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
11,96   Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Gouda 14-05-15 
11,94   Jeremy Pronk JB 13-02-98 R' dam Atletiek Venray 31-05-15 
11,92   Timo in 't Hout JB 12-06-98 PAC Venray 31-05-15 
11,90   Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Alphen a/d Rijn 31-05-15 
11,89   Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Amersfoort 06-04-15 
11,89   Karsten Eelkema  22-10-97 GAC-Gemert Amersfoort 29-08-15 
11,85   Robbert-Jan Kuckelkorn  26-01-97 Vitalis Steenwijk 04-04-15 
11,84   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Tilburg 23-05-15 
 (40) 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,08   Mathijs Dirks  20-07-96 Leiden Atletiek Leiden 10-10-15 
12,95   Rowin Koekoek  13-07-96 HAC '63 Hoogeveen 03-10-15 
12,78   Luuk Vos  08-03-97 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
12,21   Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
12,08   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Leiden 10-10-15 

discuswerpen 1,75 kg jongens-A 
55,46   Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Steenwijk 04-04-15 
49,86   Rody de Wolff  09-04-97 Horror Breda 27-06-15 
48,58   Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Zwolle 31-05-15 
47,29   Sybren Blok  25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
44,81   Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Breda 27-06-15 
44,46   Mark Pedersen  16-07-96 Spark Breda 27-06-15 
44,34   Matthijs Jong  26-03-96 SAV Breda 27-06-15 
44,11   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Hoorn 21-06-15 
43,87   Martijn van Basten Batenburg  06-03-96 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
43,55   Shaquille Bleecke  13-05-96 AV Almere '81 Breda 27-06-15 
 (10) 
42,66   Marijn van den Born  02-09-97 PAC Lisse 19-09-15 
42,42   Sven Poelmann  05-06-97 GAC-Hilversum Leiden 06-09-15 
42,05   Markus Meekma  25-02-97 Impala Steenwijk 10-07-15 
41,55   Laurens Corbière JB 20-04-98 Clytoneus Hoorn 21-06-15 
41,31   Lars Kroon  27-01-96 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
41,05   Mees de Klerk  26-12-97 PAC Leiden 06-09-15 
40,71   Lars Gilissen  01-09-96 Lycurgus Breda 27-06-15 
40,56   Onno Aerts JB 29-03-98 Noordkop Edam 25-10-15 
39,73   Mark de Rond  12-04-97 Sprint Roosendaal 11-07-15 
39,35   Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Hoorn 21-06-15 
 (20) 
38,85   Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Gemert 07-06-15 
38,81   Timo in 't Hout JB 12-06-98 PAC Etten-Leur 21-06-15 
38,27   Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
38,12   Emiel Rigter  25-02-96 AV Almere '81 Amersfoort 06-04-15 
38,05   Luuk Vos  08-03-97 PEC 1910 Gemert 21-06-15 
37,94   Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Best 05-07-15 
37,82   Frank Gelens  23-08-96 Leiden Atletiek Hoorn 21-06-15 
37,43   Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Grootebroek 22-03-15 
37,31   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Best 05-07-15 
37,21   Sander Klaver  15-01-97 MPM Breda 27-06-15 
 (30) 
36,90   Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
36,85   Nick Godschalk JB 05-09-99 Unitas Venray 31-05-15 
35,35   Koen van Ligten  22-03-97 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
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35,33   Mees Ritmeijer  15-02-96 AV '23 Breda 27-06-15 
34,77   Jasper Bruggeman  17-07-97 De Gemzen Emmeloord 23-05-15 
34,12   Rik Goessens JB 30-09-98 Unitas Etten-Leur 21-06-15 
34,05   Folkert Boersma  28-05-96 Horror Heerenveen 11-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
34,93   Matthew Stikkelorum  18-12-96 Ilion Zoetermeer 28-03-15 

speerwerpen 800 gram jongens-A 
62,42   Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Breda 26-06-15 
60,96   Sam Beard  22-07-96 Clytoneus Breda 26-06-15 
60,29   Henrik Pröpper  31-10-97 Phanos Amersfoort 11-04-15 
60,09   Matthijs Jong  26-03-96 SAV Haarlem 07-06-15 
57,56   Rody de Wolff  09-04-97 Horror Woerden 27-09-15 
53,61   Sven Poelmann  05-06-97 GAC-Hilversum Leiden 06-09-15 
51,63   Yannick Maas  28-01-97 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
50,54   Gertjan Bentert  01-01-97 AVA '70 Gemert 07-06-15 
50,43   Emiel Rigter  25-02-96 AV Almere '81 Haaksbergen 11-04-15 
50,11   Lauri Hulleman JB 18-02-99 AV '34 Gemert 21-06-15 
 (10) 
50,00   Wietse Folkers  01-07-97 AV Zeewolde Utrecht 10-07-15 
49,86   Markus Meekma  25-02-97 Impala Kampen 22-04-15 
49,70   Kylian Dokter  26-02-97 Spark Zevenbergen 19-04-15 
49,67   Sybren Blok  25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
49,66   Timo Korsen  29-04-97 Suomi Hoorn 21-06-15 
48,82   Oscar van Crimpen  10-09-96 SAV Grootebroek 21-08-15 
48,74   Finn de Leng  24-02-97 Dynamica Breda 29-03-15 
48,56   Peter Siers  11-12-97 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
48,40   Floris Aarts JB 22-12-98 AV '23 Leiden 06-09-15 
48,25   Stijn Pauli  13-06-97 Leiden Atletiek Lisse 23-08-15 
 (20) 
48,14   Davy Verlinden JB 25-02-98 Spado Venray 31-05-15 
48,06   Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
48,05   Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
47,92   Mischa de Haan  06-11-97 Leiden Atletiek Lisse 23-08-15 
47,84   Remco de Groot  23-06-96 AAV '36 Leiden 06-09-15 
47,58   Ruben Harmsen  11-01-97 Tempo Alphen a/d Rijn 31-05-15 
47,57   Kevin Philipsen  09-04-96 Olympus '70 Den Haag 15-05-15 
47,56   Elmar Koster JB 16-04-98 PAC Leiden 06-09-15 
47,43   Helge Giezeman JB 16-01-98 U-Track Huizen 07-06-15 
47,03   Lucas Leemhuis  09-02-96 Lycurgus Hoorn 21-06-15 
 (30) 
46,95   Martijn Hoogewerf JB 05-12-98 KAV Holland Haarlem 07-06-15 
46,73   Rik Taam  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
45,85   Niels Velthuizen  16-07-96 Impala Zwolle 31-05-15 
45,84   Koen van Ligten  22-03-97 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
45,74   Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
45,72   Jasper Bruggeman  17-07-97 De Gemzen Emmeloord 19-09-15 
45,53   Arno Kapteijns JB 06-04-98 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
45,13   Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Gemert 21-06-15 
45,01   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Amersfoort 30-08-15 
44,97   Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Etten-Leur 21-06-15 
 (40) 
44,93   Joris Kerckhoffs  15-07-96 AV Wijchen Breda 26-06-15 
44,82   Jesse Verdoes  01-02-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
44,12   Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Amstelveen 24-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
60,60   Henrik Pröpper  31-10-97 Phanos Amsterdam 03-10-15 
50,40   Jasper Bruggeman  17-07-97 De Gemzen Heerde 26-09-15 
48,81   Peter Siers  11-12-97 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
48,80   Ituah Enahoro  15-12-97 AV '34 Apeldoorn 28-03-15 

kogelslingeren 6 kg jongens-A 
56,13   Luuk Vos  08-03-97 PEC 1910 Zwolle 18-06-15 
48,81   Lars Gilissen  01-09-96 Lycurgus Breda 28-06-15 
48,01   Bjarne Aelbers  28-02-97 R' dam Atletiek Zwolle 08-03-15 
46,89   Oscar van Crimpen  10-09-96 SAV Grootebroek 22-03-15 
44,88   Mees Ritmeijer  15-02-96 AV '23 Breda 28-06-15 
40,88   Ruben Smink JB 09-08-99 MPM Amsterdam 27-12-15 
40,45   Thomas Stouten  06-04-97 AV Gouda Boskoop 11-04-15 
37,09   Sander Klaver  15-01-97 MPM Breda 28-06-15 
36,28   Stephan Huis in 't Veld (7,26 kg)JB 23-07-98 Spado Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
34,65   Shaquille Bleecke (7,26 kg)  13-05-96 AV Almere '81 Greenville (USA)  
 (10) 
33,35   Matthijs Jong  26-03-96 SAV Grootebroek 22-03-15 
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29,86   Karsten Eelkema  22-10-97 GAC-Gemert Roermond 17-07-15 
28,61   Mirko Meijer  16-07-97 AV '34 Zwolle 16-04-15 
27,42   Arno van der Pas  01-02-97 Scorpio Breda 11-10-15 
25,88   Ilyas el Ouasghiri  02-04-97 PAC Rotterdam 17-01-15 
25,56   Jasper van Manen  11-08-97 De Sperwers Boskoop 06-06-15 
25,28   Jochem Slinkman  18-11-97 AV '34 Apeldoorn 13-06-15 

gewichtwerpen 11,34 kg jongens-A 
10,64   Arno van der Pas  01-02-97 Scorpio Rotterdam 17-01-15 

10-kamp jongens-A 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *110mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
7292   Sybren Blok  25-06-96 PAC Tilburg 24-05-15 
   11,02 * 6,84 * 14,65 * 1,76 * 50,88 * 14,37 * 41,53 * 4,50 * 49,11 * 4.58,68 * -1,0 * -0,7 * -2 
7042   Rik Taam (sen. mat)  17-01-97 AV Zaanland Amsterdam 31-07-15 
   11,25 * 6,71 * 12,18 * 1,80 * 50,54 * 15,45 * 40,57 * 4,40 * 46,73 * 4.34,81 * 1,1 * 1,1 * 0,0 
6813   Rody de Wolff  09-04-97 Horror Tilburg 24-05-15 
   11,66 * 6,97 * 14,60 * 1,85 * 51,72 * 15,45 * 35,95 * 3,80 * 53,55 * 5.04,70 * -0,4 * 1,3 * -0,9 
6797   Stan Does  24-02-96 Leiden Atletiek Best 05-07-15 
   11,86 * 6,73 * 11,82 * 1,87 * 50,79 * 15,75 * 37,31 * 4,53 * 42,17 * 4.37,99 * -0,7 * 1,5 * -0,3 
6582   Wessel Boons  27-03-97 Daventria Tilburg 24-05-15 
   11,36 * 7,00 * 10,78 * 1,94 * 51,50 * 15,12 * 31,43 * 3,80 * 38,10 * 4.44,60 * -1,0 * 1,9 * -2,0 
6545   Justin Kraaijenbrink  28-05-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
   11,45 * 6,56 * 12,16 * 1,77 * 52,26 * 15,65 * 36,90 * 4,16 * 45,74 * 4.57,10 * 0,6 * 0,4 * -1,2 
6498   Nout Wardenburg  18-02-97 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
   11,20 * 6,40 * 11,53 * 1,86 * 49,87 * 14,72 * 29,40 * 3,66 * 36,96 * 4.41,92 * 1,0 * 0,3 * -1,2 
6376   Fabian Verkaaik  21-09-96 AAV '36 Tilburg 24-05-15 
   11,44 * 6,17 * 15,20 * 1,82 * 54,52 * 16,00 * 35,05 * 4,30 * 41,53 * 5.18,26 * -0,4 *     * -0,9 
6319   Niels Mijnsbergen  01-03-97 AAV '36 Tilburg 24-05-15 
   11,73 * 6,23 * 10,58 * 1,85 * 51,14 * 16,08 * 29,91 * 4,00 * 41,54 * 4.28,35 * -1,0 * 0,6 * -0,9 
6245   Steven Eleonora  22-04-96 Ilion Amersfoort 30-08-15 
   11,88 * 5,93 * 11,59 * 1,77 * 53,16 * 16,20 * 37,56 * 4,26 * 48,05 * 4.59,19 * -0,7 * 0,3 * -1,2 
 (10) 
6027   Julius Ediagbonya  22-03-97 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
   11,95 * 6,06 * 11,00 * 2,01 * 57,01 * 15,99 * 31,50 * 3,80 * 48,06 * 5.04,16 * 0,9 *  * 0,0 
5947   Bas van de Burgt  23-04-96 GAC-Gemert Best 05-07-15 
   12,08 * 6,28 * 11,60 * 1,92 * 55,82 * 15,61 * 37,94 * 3,43 * 36,48 * 5.05,19 * -0,7 * 1,0 * -0,3 
5720   Gijs Langkamp  20-01-96 Daventria Tilburg 24-05-15 
   11,82 * 6,36 * 11,30 * 1,73 * 52,07 * 17,91 * 31,40 * 3,01 * 40,48 * 4.43,74 * -0,4 * 0,4 * -0,9 
5707   Johnny van Schooneveld  04-10-97 AV '23 Amstelveen 24-05-15 
   12,03 * 6,19 * 11,45 * 1,72 * 53,21 * 16,89 * 30,32 * 2,90 * 44,12 * 4.39,12 * -0,8 *  * 2,3 
5591   Ivo Stuldreher  26-10-96 AAV '36 Amstelveen 24-05-15 
   11,96 * 6,01 * 11,31 * 1,62 * 53,10 * 16,47 * 33,27 * 3,20 * 33,87 * 4.44,74 * -0,8 *  * 2,3 
5496   Yannick van Til  03-04-97 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
   12,10 * 5,76 * 10,38 * 1,86 * 55,56 * 16,19 * 28,91 * 3,30 * 41,28 * 5.07,00 * 0,9 *  * -0,8 
5335   Gertjan Bentert  01-01-97 AVA '70 Stadskanaal 30-08-15 
   12,43 * 5,65 * 12,72 * 1,80 * 57,72 * 16,46 * 33,92 * 2,80 * 49,17 * 5.35,25 * 0,9 *  * 0,0 
5200   Joris Kerckhoffs  15-07-96 AV Wijchen Best 05-07-15 
   11,97 * 6,30 * 10,31 * 1,72 * 54,82 * 16,89 * 25,80 * 2,33 * 41,14 * 5.04,01 * -0,7 * 0,0 * -0,3 
5179   Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Amersfoort 30-08-15 
   12,33 * 6,33 * 11,55 * 1,74 * 57,52 * 19,86 * 30,14 * 3,36 * 44,84 * 5.12,60 * -0,7 * 0 * -1,2 
5097   Peter Siers  11-12-97 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
   12,96 * 5,63 * 10,47 * 1,96 * 61,32 * 16,66 * 29,10 * 2,80 * 48,56 * 514,24 * 0,5 * 1 * 2 
 (20) 
5032   Floris de Boer  10-11-97 AV Gouda Schoonhoven 05-07-15 
   12,30 * 5,91 * 09,59 * 1,75 * 55,09 * 16,12 * 23,74 * 2,90 * 26,18 * 4.54,87 * 0,0 *  * 0,8 
met teveel rugwind:  
7706 w  Sybren Blok  25-06-96 PAC Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
   10,92 * 6,93 * 13,97 * 1,88 * 51,14 * 13,81 * 47,29 * 4,70 * 49,67 * 4.48,36 * 2,8 * 3,1 * 2,8 
in onder l inge wedstr i jd :  
5242   Jan Janssen  04-12-97 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
   12,31 * 6,23 * 11,14 * 1,85 * 60,60 * 16,65 * 33,91 * 3,00 * 43,23 * 5.40,65 * -1,3 * 2,9 * -0,7 
5121   Guido de Bruijn  12-03-96 Energie Oud-Beijerland 04-10-15 
   11,98 * 5,68 * 09,59 * 1,78 * 51,37 * 17,68 * 30,07 * NM  * 36,16 * 4.34,60 *  *  * niet afgemaakt. 
5568   Kay Geluk  23-01-96 R' dam Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
   12,19 * 5,95 * 12,12 * 1,84 * 55,14 * 16,48 * 38,02 * 4,00 * 50,01 * DNS     * 0,0 *  * 0,5 

4 x 100 meter clubteams jongens-A 
42,88    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 26-09-15 
42,91    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 26-09-15 
43,13    Nieuwegein   Atverni Amstelveen 26-09-15 
43,37    Amsterdam JB  Phanos Amstelveen 26-09-15 
43,44    Leiden   Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
43,75    Arnhem   Ciko '66 Leiden 06-09-15 
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43,77    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Leiden 06-09-15 
43,87    Drachten   Impala Gemert 21-06-15 
44,06    Tilburg   Attila Amstelveen 26-09-15 
44,21    Hoofddorp   AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
 (10) 
44,22    Goes   AV '56 Breda 28-06-15 
44,34    Beverwijk JB  DEM Amstelveen 26-09-15 
44,75    Vught   Prins Hendrik Gemert 21-06-15 
44,95    Zoetermeer   Ilion Hoorn 21-06-15 
44,95    Almere JB  AV Almere '81 Amstelveen 26-09-15 
44,97    Bergen op Zoom   Spado Etten-Leur 21-06-15 
44,98    Hilversum JB  GAC-Hilversum Amstelveen 26-09-15 
45,20    Krommenie   Lycurgus Hoorn 21-06-15 
45,41    Zwolle   PEC 1910 Zwolle 31-05-15 
45,44    Deventer   Daventria Gemert 21-06-15 
 (20) 
45,46    Den Haag   Haag Atletiek Venray 31-05-15 
45,59    Delft JB  AV '40 Amstelveen 26-09-15 
45,66    Apeldoorn   AV '34 Zwolle 31-05-15 
45,69    Den Haag JB  Sparta Delft 14-06-15 
45,81    Haarlem JB  KAV Holland Huizen 10-05-15 
45,97    Bussum   Tempo Huizen 28-03-15 
45,99    Lisse   De Spartaan Hoorn 21-06-15 
46,10    Hengelo   MPM Amstelveen 26-09-15 
46,19    Utrecht JB  U-Track Leiden 10-05-15 
46,30    Kampen   Isala '96 Zwolle 31-05-15 
 (30) 
46,41    Woerden   Clytoneus Hoorn 21-06-15 
46,43    Haarlem   AV Haarlem Hoorn 21-06-15 
46,44    Roermond JB  Swift Venray 10-05-15 
46,52    Amersfoort JB  Triathlon Breda 28-06-15 
47,02    Amstelveen JC  Startbaan Amersfoort 20-06-15 
47,05    Genderingen JC  Atletico '73 Almelo 20-06-15 
47,09    Soest JB  Pijnenburg Huizen 10-05-15 
47,25    Breda   Sprint Venray 31-05-15 
47,28    Boskoop JC  AV '47 Amstelveen 27-09-15 
47,34    Beek   Caesar Etten-Leur 21-06-15 
 (40) 
in onder l inge wedstr i jd :  
43,65    Amsterdam   Feniks Amsterdam 28-03-15 

4 x 100 meter  jongens-A 
41,46       Nat. Ploeg Oordegem (BEL) 23-05-15 
42,81     JB  EYOF Wageningen 17-07-15 
43,08     JB  Nat. Ploeg Tbilisi (GEO) 31-07-15 
45,31     JC  Nat. Ploeg Amsterdam 05-09-15 

4 x 200 meter clubteams jongens-A 
1.31,02    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 27-09-15 
1.32,17    Leiden JB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
1.32,89    Beverwijk JB  DEM Amstelveen 27-09-15 

4 x 400 meter clubteams jongens-A 
3.19,55    Leiden   Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
3.30,86    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 26-09-15 
3.33,50    Assen   AAC '61 Amstelveen 26-09-15 
3.35,51    Deurne JB  LG Deurne Breda 28-06-15 
3.35,62    Den Haag JB  Haag Atletiek Amstelveen 26-09-15 
3.36,89    Goes   AV '56 Amstelveen 26-09-15 
3.38,92    Hoofddorp JB  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
 (10) 

4 x 800 meter clubteams jongens-A 
8.10,50    Nieuwegein   Atverni Amstelveen 27-09-15 
8.15,70    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
8.25,53    Krommenie   Lycurgus Amstelveen 27-09-15 
8.26,47    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
8.27,47    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 

4 x 800 meter jongens-A 
8.05,33       Combi Amstelveen 27-09-15 

zweedse estafette clubteams jongens-A 
1.58,00    Hoofddorp   AV Haarlemmermeer Amstelveen 27-09-15 
1.58,59    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 27-09-15 
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2.00,92    Nieuwegein   Atverni Amstelveen 27-09-15 
2.00,95    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
2.02,91    Beverwijk JB  DEM Amstelveen 27-09-15 
2.03,61    Leiden JB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
2.04,56    Amsterdam JB  Phanos Amstelveen 27-09-15 
2.08,28    Krommenie JB  Lycurgus Amstelveen 27-09-15 
2.09,29    Den Haag JC  Sparta Amstelveen 27-09-15 
2.10,38    Haarlem JC  KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
2.11,02    Amstelveen JC  Startbaan Amstelveen 27-09-15 
2.11,73    Terneuzen JB  Scheldesport Amstelveen 27-09-15 

Jongens-B 

100 meter jongens-B 
10,85  0,1 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Utrecht 10-07-15 
10,93  -0,1 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Oordegem (BEL) 30-05-15 
10,97  0,7 Bryan Pronk  22-06-99 PAC Delft 14-06-15 
11,18  0,7 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Delft 14-06-15 
11,21  1,1 Orlando Misaine  30-12-98 Phanos Lisse 14-06-15 
11,22  1,3 Daan Lubberdink  31-08-99 Ciko '66 Zwolle 31-05-15 
11,24  1,1 Rakeem Zuylen  15-08-98 U-Track Lisse 14-06-15 
11,28  0,5 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,40  0,9 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Heiloo 14-08-15 
11,44  -0,9 Jairus Ligeon  24-02-99 AV Almere '81 Huizen 10-05-15 
 (10) 
11,44  1,5 Levi Hazes JC 07-01-00 AV '23 Amsterdam 05-09-15 
11,46  1,1 Milo Zech Wallebroek  06-08-99 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
11,46  1,8 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Etten-Leur 21-06-15 
11,47  0,3 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Weert 30-08-15 
11,48  -1,6 Rafael Raap  18-03-99 PAC Venray 31-05-15 
11,48  -1,3 Jean Andre Denisia  21-03-98 R' dam Atletiek Breda 27-06-15 
11,49  -1,0 Jurian van Lohuizen  06-10-98 AV '34 Breda 27-06-15 
11,51  0,5 Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Amsterdam 14-05-15 
11,51  1,2 Ruben de Vries  07-02-98 R' dam Atletiek Delft 14-06-15 
11,53  0,1 Calvin Hoogland  30-05-98 AV Castricum Utrecht 08-05-15 
 (20) 
11,53  1,8 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Etten-Leur 21-06-15 
11,53  1,8 Onyema Adigida JC 07-01-00 Startbaan Amsterdam 30-08-15 
11,54  0,7 Sebastiaan Verhoeven JC 24-12-00 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
11,54  0,7 Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Gemert 21-06-15 
11,54  -0,2 Jamaal Awad  01-01-98 DEM Breda 27-06-15 
met teveel rugwind:  
10,85 w 3,1 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Harderwijk 07-06-15 
11,01 w 3,5 Daan Lubberdink  31-08-99 Ciko '66 Leiden 06-09-15 
11,08 w 2,5 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Vught 12-07-15 
11,12 w 2,9 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
11,32 w 2,1 Jairus Ligeon  24-02-99 AV Almere '81 Amsterdam 14-05-15 
11,33 w 2,5 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Vught 12-07-15 
11,34 w 3,5 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Uithoorn 07-06-15 
11,41 w 4,4 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
11,51 w 2,1 Calvin Hoogland  30-05-98 AV Castricum Oordegem (BEL) 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,52  0,0 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 

150 meter jongens-B 
16,30  -0,4 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Utrecht 14-08-15 
16,98  -0,2 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Utrecht 14-08-15 
geen windgegevens bekend:  
17,01   Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 

200 meter jongens-B 
21,65  0,0 Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Breda 28-06-15 
21,77  0,0 Bryan Pronk  22-06-99 PAC Breda 28-06-15 
22,28  0,0 Daan Lubberdink  31-08-99 Ciko '66 Breda 28-06-15 
22,52  1,6 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Breda 28-06-15 
22,68  1,6 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Breda 28-06-15 
22,84  −0,1 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Wageningen 17-07-15 
22,86  0,2 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Castricum 03-06-15 
22,88  -3,0 Joris van Gool  04-04-98 Spiridon Den Haag 07-06-15 
22,91  1,3 Shaquille Haverkamp  10-01-99 AV Gouda Harderwijk 07-06-15 
23,00  0,0 Henrik Fischer  07-05-98 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
 (10) 
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23,07  -0,6 Orlando Misaine  30-12-98 Phanos Alphen a/d Rijn 13-09-15 
23,09  0,0 Jordy Kluft  04-02-98 DEM Breda 28-06-15 
23,11  1,6 Timo Brandehof  31-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 28-06-15 
23,12  0,2 Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Hoorn 16-05-15 
23,18  0,3 Calvin Hoogland  30-05-98 AV Castricum Breda 28-06-15 
23,20  0,8 Pim Pauel  09-07-98 AV Haarlem Breda 28-06-15 
23,21  0,6 Levi Hazes JC 07-01-00 AV '23 Soest 12-09-15 
23,25  1,6 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Breda 28-06-15 
23,29  1,8 Rakeem Zuylen  15-08-98 U-Track Beverwijk 19-04-15 
23,30  −2,1 Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Wageningen 17-07-15 
 (20) 
23,36  0,9 Sil Negenman JC 28-05-00 KAV Holland Breda 28-06-15 
23,38  0,9 Bas Frauenfelder  30-05-98 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 
23,50  0,9 Robin Spoor JC 30-01-00 Sparta Breda 28-06-15 
23,50  1,6 Jurgen van der Zwet  16-02-99 De Spartaan Breda 28-06-15 
23,51  0,0 Jurian van Lohuizen  06-10-98 AV '34 Vught 06-06-15 
geen windgegevens bekend:  
22,23   Daan Lubberdink  31-08-99 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
22,83   Dominigue Zwiep  14-07-99 R' dam Atletiek Utrecht 10-07-15 
23,21   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
22,75 w 3,3 Jeroen Reijman  15-03-99 Leiden Atletiek Tilburg 19-04-15 
23,05 w 2,9 Timo Brandehof  31-08-98 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
23,27 w 2,9 Stijn van Weegberg  26-03-98 Statina Amsterdam 14-05-15 
23,31 w 2,2 Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Ede 07-06-15 
23,42 w 4,4 Sem Verweij  27-08-99 Hylas Uithoorn 07-06-15 

300 meter jongens-B 
35,44   Ramsey Angela  06-11-99 PAC Utrecht 14-08-15 
35,75   Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Brasschaat (BEL) 02-08-15 
36,07   Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Steenwijk 10-07-15 
36,59   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Amsterdam 29-08-15 
36,68   Sem Verweij  27-08-99 Hylas Utrecht 14-08-15 
36,89   Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Utrecht 14-08-15 
36,93   Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Utrecht 14-08-15 
37,19   Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Heerde 11-04-15 
37,44   Hent van Schoten  14-05-98 AV Oss '78 Vugt 06-04-15 
37,60   Milan le Bruin JC 13-05-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
 (10) 

400 meter jongens-B 
49,03   Sawa Bezelev  13-07-98 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
49,47   Ramsey Angela  06-11-99 PAC Den Haag 20-09-15 
49,98   Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Breda 28-06-15 
50,34   Bryan Pronk  22-06-99 PAC Tilburg 23-05-15 
50,76   Tunji Abisoye JC 30-01-00 Ciko '66 Breda 28-06-15 
51,00   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Tilburg 23-05-15 
51,08   Dominigue Zwiep  14-07-99 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
51,20   Almer Staal  25-05-98 PEC 1910 Breda 27-06-15 
51,23   Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
51,45   Toon IJzerman  07-03-98 Spado Breda 28-06-15 
 (10) 
51,50   Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
51,65   Samuel Chapple (   )  23-11-98 AV '40 Breda 28-06-15 
51,73   Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Zwolle 31-05-15 
51,87   Corné Parol  03-10-98 Atverni Breda 28-06-15 
52,01   Brian Versluis  11-07-99 Atverni Hilversum 26-04-15 
52,11   Maurik de Groot  14-04-99 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
52,13   Jens van Gelderen  13-08-99 Lycurgus Hoorn 21-06-15 
52,15   Jeroen Reijman  15-03-99 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
52,20   Stijn van Weegberg  26-03-98 Statina Wageningen 17-07-15 
52,30   Kevin Jansen  05-10-99 DEM Santpoort 14-06-15 
 (20) 
52,47   Alexander Soethout  29-09-98 DEM Beverwijk 19-04-15 
52,51   Levi van Agthoven  06-07-98 Clytoneus Emmeloord 03-05-15 
52,51   Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Leiden 01-07-15 
52,53   Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Goes 15-05-15 
52,54   Elias Loukili  15-06-98 Hellas Hilversum 26-04-15 

800 meter jongens-B 
1.56,25   Bram Anderiessen  01-08-99 AKU Hoorn 16-05-15 
1.56,48   Mark Naaijer  18-05-99 Energie Nijmegen 27-05-15 
1.57,14   Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
1.57,14   Jelte van Atten  09-03-98 Leiden Atletiek Utrecht 14-08-15 
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1.57,29    Guus Winkelmolen  11-05-98 Swift Wageningen 18-09-15 
1.57,41   Tom de Gelder  07-10-98 Olympus '70 Merksem (BEL) 22-08-15 
1.57,44   Brian Versluis  11-07-99 Atverni Huizingen (BEL) 06-06-15 
1.58,26    Robin van Riel JC 30-04-00 Attila Wageningen 18-09-15 
1.58,51   Elias Loukili  15-06-98 Hellas Zoetermeer 07-06-15 
1.58,82   Sam Kraaijeveld  27-03-99 Passaat Utrecht 10-07-15 
 (10) 
1.58,95   Tom Hendrikse  11-08-98 AAC '61 Groningen 14-06-15 
1.59,03   Tim Verbeek  13-12-98 Cifla Wageningen 12-06-15 
1.59,57   Jens van Gelderen  13-08-99 Lycurgus Breda 26-06-15 
1.59,77   Thymon Houben  07-01-98 Unitas Zoetermeer 07-06-15 
1.59,83   Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Wageningen 22-05-15 
1.59,84   Reinder Boekhoff  05-11-98 Pijnenburg Utrecht 08-05-15 
2.00,01   Lars van Hoeven  06-06-99 AV Heerenveen Drachten 19-04-15 
2.00,47   Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Utrecht 14-08-15 
2.00,60   Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Naaldwijk 23-04-15 
2.01,06   Sven van Miltenburg  21-05-98 Atverni Heusden (BEL) 18-07-15 
 (20) 
2.01,21   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Gemert 21-06-15 
2.01,25   Twan Pormes  27-07-98 Dokev Breda 26-06-15 
2.01,43   Bouke van Belois  17-03-98 Ciko '66 Den Haag 20-09-15 
2.01,85   Casper van Leeuwen  09-08-98 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
2.01,89    Jelle de Roon JC 14-06-00 Atledo Wageningen 18-09-15 

1000 meter jongens-B 
2.36,94   Mark Naaijer  18-05-99 Energie Barendrecht 21-05-15 
2.40,47   Maikel Peeman  14-01-99 AV Flakkee Barendrecht 21-05-15 
2.42,82   Koen van Duijnhoven  07-11-98 THOR Barendrecht 21-05-15 
2.43,62   Reinder Prince  16-11-99 Triathlon Barendrecht 21-05-15 
2.44,69   Sjors Visser  20-07-98 Energie Barendrecht 21-05-15 
2.44,70   Jelte van Atten  09-03-98 Leiden Atletiek Leiden 29-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2.40,9   Sam Kraaijeveld  27-03-99 Passaat Papendrecht 26-09-15 

1500 meter jongens-B 
3.56,56   Bram Anderiessen  01-08-99 AKU Oordegem (BEL) 30-05-15 
4.00,37   Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Wageningen 12-06-15 
4.03,49   Tom Hendrikse  11-08-98 AAC '61 Breda 28-06-15 
4.04,48   Tim Verbeek  13-12-98 Cifla Breda 28-06-15 
4.06,08   Tom de Gelder  07-10-98 Olympus '70 Rotterdam 16-07-15 
4.06,13   Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Breda 28-06-15 
4.07,69   Daan Dirks  07-11-98 Achilles-EL Breda 28-06-15 
4.08,10   Elias Loukili  15-06-98 Hellas Nijmegen 27-05-15 
4.08,34   Maikel Peeman  14-01-99 AV Flakkee Oordegem (BEL) 30-05-15 
4.10,16   Arjuna Harten  17-09-98 AV Castricum Breda 28-06-15 
 (10) 
4.11,03   Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Merksem (BEL) 22-08-15 
4.11,07   Andu Vollema  05-05-99 Hanzesport Nijmegen 27-05-15 
4.11,77   Mark Naaijer  18-05-99 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
4.12,23   Max Polak JC 18-02-00 PAC Utrecht 14-08-15 
4.12,79   Guus Winkelmolen  11-05-98 Swift Wageningen 22-05-15 
4.12,81   Friso Santen JC 12-01-00 OSM '75 Utrecht 14-08-15 
4.13,54   Alessio van der Straaten JC 17-04-00 Ilion Amsterdam 29-08-15 
4.15,04   Justin Lam  13-06-99 AV Almere '81 Wageningen 17-07-15 
4.16,20   Stef Dirks  07-11-98 Achilles-EL Venray 31-05-15 
4.16,65   Benjamin Schurink JC 29-04-00 Cifla Wageningen 17-07-15 
 (20) 
4.17,01   Ruard Smeenge  12-02-98 Groningen Atletiek Assen 10-05-15 
4.17,87   Achraf Boutkabout  04-03-98 PAC Venray 31-05-15 
4.18,11   Jelte van Atten  09-03-98 Leiden Atletiek Leiden 13-06-15 
4.18,78    Sieb Mostert JC 30-11-00 Pallas '67 Wageningen 18-09-15 
4.19,63   Arne van der Linde JC 30-01-01 Energie Amsterdam 29-08-15 

2000 meter jongens-B 
5.57,61   Corné Timmer  11-02-98 AV Aalsmeer Leiden 26-08-15 
6.02,74   Cain Rutgers  01-11-99 AV Almere '81 Leiden 26-08-15 

3000 meter jongens-B 
8.47,82   Bob te Lindert  12-10-98 AV Argo Utrecht 10-07-15 
9.01,41   Bram Anderiessen  01-08-99 AKU Breda 26-06-15 
9.03,64   Stef Dirks  07-11-98 Achilles-EL Etten-Leur 22-05-15 
9.06,41   Tom de Gelder  07-10-98 Olympus '70 Breda 26-06-15 
9.09,56   Maikel Peeman  14-01-99 AV Flakkee Oud-Beijerland 16-04-15 
9.12,55   Justin Lam  13-06-99 AV Almere '81 Utrecht 10-07-15 
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9.14,12   Tristan Valkenburg  27-03-98 Olympus '70 Oud-Beijerland 16-04-15 
9.14,60   Ruard Smeenge  12-02-98 Groningen Atletiek Breda 26-06-15 
9.17,69   Bereket Petersen JC 27-02-01 AV '56 Breda 26-06-15 
9.18,79   Corné Timmer  12-02-98 AV Aalsmeer Utrecht 14-08-15 
 (10) 
9.19,21   Arne van der Linde JC 30-01-01 Energie Breda 26-06-15 
9.20,37   Daan Dirks  07-11-98 Achilles-EL Oud-Beijerland 16-04-15 
9.20,44   Max Polak JC 18-02-00 PAC Heiloo 31-07-15 
9.21,67   Cain Rutgers  01-11-99 AV Almere '81 Utrecht 10-07-15 
9.24,20   Robin Klamer  07-07-99 LAAC Twente Hengelo 24-09-15 
9.28,24   Gian Oerlemans  03-12-99 Triathlon Breda 26-06-15 
9.32,99   Constant Huiszoon  24-02-98 Tempo Breda 26-06-15 
9.34,02   Loek Janmaat  31-03-99 AKU Utrecht 08-05-15 
9.34,04   Sam Kraaijeveld  27-03-99 Passaat Oud-Beijerland 16-04-15 
9.35,81   Thomas Pereira Horta   De Koplopers Utrecht 19-06-15 
 (20) 
9.36,74   Stan Schipperen JC 29-11-01 Scorpio Breda 26-06-15 
9.38,25   Andu Vollema  05-05-99 Hanzesport Emmeloord 23-05-15 
9.38,35   Menno Wilhelm  14-08-98 Loopgroep ''Visie'' Vught 14-05-15 
9.38,35   Jan Bouwknegt JC 23-09-00 HAC '63 Utrecht 10-07-15 
9.39,18   Thijs Borcheld  25-11-99 Groningen Atletiek Zwolle 31-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
9.31,59   Bouke van Belois  17-03-98 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 

2000 meter steeple chase 91,4 cm jongens-B 
6.29,96   Achraf Boutkabout  04-03-98 PAC Breda 28-06-15 
6.31,42   Gian Oerlemans  03-12-99 Triathlon Breda 28-06-15 
6.47,37   Jeroen van Dijk  09-12-98 AV Heerenveen Breda 28-06-15 
6.59,75   Tsega Kifle JC 17-11-00 AV '23 Breda 28-06-15 
7.02,31   Rowan Veenhuizen  17-10-98 AAC '61 Breda 28-06-15 
7.05,58   Haico Boer JC 03-05-01 Energie Breda 28-06-15 

110 meter horden 91,4 cm jongens-B 
14,17  0,9 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Tbilisi (GEO) 31-07-15 
14,23  0,4 Ramsey Angela  06-11-99 PAC Epe 26-04-15 
14,28  0,4 Dave Wesselink  01-10-99 Trias Breda 28-06-15 
14,28  -1,5 Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Den Haag 20-09-15 
14,47  1,1 Rafael Raap  18-03-99 PAC Epe 26-04-15 
14,50  -0,3 Bryan Pronk  22-06-99 PAC Tilburg 24-05-15 
14,69  0,0 Danny Ediagbonya  11-04-99 Ciko '66 Venray 10-05-15 
14,71  1,2 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Vught 12-07-15 
14,73  0,4 Yslain Verwaal  22-06-99 PAC Delft 14-06-15 
14,79  -1,5 Joep van Es  18-04-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
 (10) 
14,98  0,4 Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Breda 28-06-15 
15,03  0,4 Jeroen Reijman  15-03-99 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
15,07  0,3 Robin Vliem  28-01-98 Athlos Dronten 06-04-15 
15,23  1,5 Robin Spoor JC 30-01-00 Sparta Delft 14-06-15 
15,33  0,1 Tiago Smithuis  12-11-98 Ilion Breda 28-06-15 
15,36  1,6 Lucas van Klaveren  11-11-99 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
15,36  -1,5 Maurik de Groot  14-04-99 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
15,39  1,0 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Breda 28-06-15 
15,46  0,1 Jesper Peterse  21-04-98 Trias Breda 28-06-15 
15,49  0,9 Guus Nijkamp JC 02-05-00 Spado Breda 28-06-15 
 (20) 
15,50  0,2 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Epe 26-04-15 
15,54  -0,3 Noah Verboom  02-01-98 AV Haarlemmermeer Tilburg 24-05-15 
15,55  0,0 Vincent Staat  01-10-98 Attila Venray 10-05-15 
15,60  -0,3 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Tilburg 24-05-15 
15,63  1,0 Léon Mak JC 02-01-01 De Gemzen Breda 28-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
14,19  -0,1 Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Amsterdam 03-10-15 

400 meter horden 83,8 cm jongens-B 
53,87   Jurgen van der Zwet  16-02-99 De Spartaan Tbilisi (GEO) 30-07-15 
55,75   Maurik de Groot  14-04-99 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
56,02   Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Breda 27-06-15 
56,20   Jeroen Reijman (91,4 cm)  15-03-99 Leiden Atletiek Leiria (POR) 19-09-15 
57,24   Robin Vliem  28-01-99 Athlos Breda 26-06-15 
57,79   Luc Orbons  25-01-99 Phoenix Breda 26-06-15 
58,03   Joep van Es (91,4 cm)  18-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 13-09-15 
58,14   Cas Swienink  24-03-98 PEC 1910 Breda 26-06-15 
59,18   Niels Kok  30-04-99 Flevo Delta Epe 26-04-15 
59,48   Jarno de Groot  27-01-99 Flevo Delta Breda 26-06-15 
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 (10) 
59,68   Robin Spoor JC 30-01-00 Sparta Breda 26-06-15 
59,81   Thomas van der Vooren  16-04-98 Triathlon Breda 26-06-15 
59,94   Ahmed Fadis  16-03-99 Spark Eindhoven 16-06-15 
60,23   Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Emmeloord 23-05-15 
60,54   Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Utrecht 29-05-15 
61,38   Robert Olgers  09-02-99 AV NOP Epe 26-04-15 
62,17   Gerwin de Haan  17-06-99 AV Heerenveen Breda 26-06-15 
62,21   Lucas van Klaveren  11-11-99 Ilion Den Haag 01-05-15 
63,21   Reinder Boekhoff (91,4 cm)  05-11-98 Pijnenburg Santpoort 03-05-15 
63,28   Davis Hagedoorn (1,4 cm)  28-09-98 DEM Santpoort 03-05-15 
 (20) 
63,42   Jason Komen (91, 4 cm)  04-04-98 AV Haarlem Amstelveen 03-05-15 
63,72   Davian Kerkhof  15-03-98 Fortuna Gouda 14-05-15 
63,87   Sander Koops (91,4 cm)  05-02-99 De Sperwers Emmen 03-05-15 
65,14   Mike Dierkx  09-02-99 Scheldesport Vlissingen 18-09-15 
65,25   Timo Brandehof (91,4 cm)  31-08-98 AV Haarlemmermeer Heerhugowaard 03-05-15 

hoogspringen jongens-B 
2,10   Sven van Merode  02-10-98 Spado Amsterdam 01-08-15 
2,04   Rafael Raap  18-03-99 PAC Breda 28-06-15 
2,00   Tim van der Heide  18-09-98 AV '23 Leiden 10-05-15 
1,95   Maurits van Halderen  29-03-98 Passaat Terneuzen 10-05-15 
1,95   Dani Tuur  22-02-99 Ilion Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,92   Julian Record  10-10-98 AV '23 Amstelveen 23-05-15 
1,90   Martijn Kroes  04-01-99 Nova Den Helder 19-04-15 
1,90   Mike Idio  08-06-98 Eindhoven Atletiek Uden 03-05-15 
1,90   Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Venray 10-05-15 
1,90   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Zwolle 31-05-15 
 (10) 
1,90   Dirk Aarts  06-04-98 AV ATH Eindhoven 16-06-15 
1,89   Lars Dirkzwager  23-03-98 AV '56 Breda 28-06-15 
1,89   Koen ter Schegget  19-06-98 Taxandria Breda 28-06-15 
1,87   Léon Mak JC 02-01-01 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
1,87   Stan Nijhuis JC 19-04-01 Trias Amsterdam 30-08-15 
1,86   Danny Ediagbonya  11-04-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
1,86   Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Amersfoort 29-08-15 
1,86    Tom Egbers  11-11-99 Ciko '66 Wageningen 18-09-15 
1,85   Bas Frauenfelder  30-05-98 Nijmegen Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
1,85   Sem Verweij  27-08-99 Hylas Huizen 10-05-15 
 (20) 
1,85   Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Tilburg 23-05-15 
1,85   Rick Hollestelle  10-09-99 Triathlon Santpoort 14-06-15 
1,85   Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Emmeloord 14-06-15 
1,85   Julian Sas  13-10-99 AV Almere '81 Santpoort 14-06-15 
1,85   Liam van der Schaaf  08-10-98 Phanos Lisse 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,90   Lars Dirkzwager  23-03-98 AV '56 Goes 26-09-15 
1,85   Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
1,85   Julian Vreeling  29-10-98 Start '78 Steenwijk 26-09-15 

polsstokhoogspringen jongens-B 
4,50   Koen Koenders  15-10-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
4,25   Koen Stapel  09-03-98 Ilion Lisse 05-07-15 
4,20   Lars Hierck  11-11-98 Hera Amsterdam 14-05-15 
4,20   Glenn Kunst  25-10-99 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
4,10   Jordy Klerkx  12-01-99 Unitas Weert 14-06-15 
4,02   Daan Spiljard JC 19-07-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
4,01   Philip van de Beek JC 11-10-00 Phanos Krommenie 04-07-15 
4,00   Just van Hal  02-01-98 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
4,00   Siem ter Braake JC 30-10-00 GAC-Hilversum Soest 12-09-15 
3,95   Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Lisse 05-07-15 
 (10) 
3,90   Ernst Hobma  30-03-98 Unitas Breda 27-06-15 
3,90   Pepijn Mensen  20-11-98 Sprint Breda 27-06-15 
3,80   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Leiden 06-09-15 
3,80   Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Den Haag 20-09-15 
3,80   Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Den Haag 20-09-15 
3,76   Jakob Pütz JC 02-02-00 ATV Venray Krommenie 04-07-15 
3,70   Arno Kapteijns  06-04-98 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
3,70   Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Tilburg 24-05-15 
3,70   Noah Verboom  02-01-98 AV Haarlemmermeer Tilburg 24-05-15 
3,70   Danny Ediagbonya  11-04-99 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
 (20) 
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3,70   Freek van Blerck  08-04-98 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
3,65   Richard Middelkoop  30-10-98 Ilion Lisse 05-07-15 
3,63   Stein Wisse  08-03-98 Leiden Atletiek Best 05-07-15 
3,61   Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Edam 22-08-15 
3,60   Alexander Soethout  29-09-98 DEM Huizen 10-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
3,60   Tijn Mallens  11-01-99 Sprint Breda 27-09-15 

verspringen jongens-B 
6,80  0,4 Rafael Raap  18-03-99 PAC Leiden 06-09-15 
6,63  0,2 Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Zwolle 10-06-15 
6,56  -0,1 Danny Ediagbonya  11-04-99 Ciko '66 Breda 26-06-15 
6,50  0,6 Gijs Mourits  23-02-98 VAV Amstelveen 03-05-15 
6,48  -0,3 Alexander Soethout  29-09-98 DEM Heiloo 14-08-15 
6,44  1,7 Henrik Fischer  07-05-98 Haag Atletiek Huizen 17-05-15 
6,43  0,2 Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Tilburg 23-05-15 
6,37  0,2 Jim Vaughan  06-04-98 Swift Breda 26-06-15 
6,33  -0,1 Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Venray 10-05-15 
6,32  -0,2 Quincy Stjeward  06-08-98 Phanos Breda 26-06-15 
 (10) 
6,29  1,6 August van de Weijer  12-03-99 Sprint Vught 12-07-15 
6,29  0,2 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Wageningen 17-07-15 
6,25  1,1 Joep van Es  18-04-98 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
6,23  1,9 Olav Donker  16-02-99 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
6,22  -0,4 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Breda 26-06-15 
6,19  1,1 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Terneuzen 10-05-15 
6,19  -0,3 Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Breda 26-06-15 
6,15  0,9 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Tilburg 23-05-15 
6,11  0,9 Lars Woudenberg  28-06-99 AV '34 Leiden 06-09-15 
6,11  1,5 Wislet de Hair  02-06-99 Spado Den Haag 20-09-15 
 (20) 
6,10  1,6 Julian Record  10-10-98 AV '23 Lisse 14-06-15 
6,09  0,3 Tiago Smithuis  12-11-98 Ilion Tilburg 23-05-15 
6,07  0,7 Bas Bernts  01-04-98 AV Wijchen Venray 10-05-15 
6,07  -0,2 Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Tilburg 23-05-15 
6,07  -1,0 Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Gemert 06-06-15 
geen windgegevens bekend:  
6,37   Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Emmeloord 19-09-15 
6,22   Hent van Scholten  14-05-98 AV Oss '78 Wijchen 24-04-15 
6,10   Daan Hoomoedt JC 09-04-00 PAC Lisse 04-07-15 
6,08   Revenilio Bommel JC 30-05-00 AV Zaanland Amsterdam 30-08-15 
met teveel rugwind:  
6,44 w 2,1 Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
6,39 w 5,1 Pelle Gelderblom  27-07-98 AV '56 Zierikzee 25-04-15 
6,38 w 2,2 Noah Wijnings  19-01-99 Spiridon Spijkenisse 03-05-15 
6,35 w 2,1 Joep van Es  18-04-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
6,18 w 3,0 Julian Sas  13-10-99 AV Almere '81 Den Haag 20-09-15 
6,16 w 2,2 Lars Woudenberg  28-06-99 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
6,11 w 2,2 Bryan Pronk  22-06-99 PAC Venray 31-05-15 
6,08 w 2,2 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Almelo 06-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
6,34   Robin Vliem  28-01-98 Athlos Harderwijk 26-09-15 
6,15  0,1 Skip Renders  03-11-99 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

hink-stap-sprong jongens-B 
14,19  0,8 Lekan Dalenberg  20-05-98 Atledo Breda 27-06-15 
13,25  -1,2 Sergio van der Meide  09-09-99 PAC Terneuzen 10-05-15 
13,25  0,2 Sander Koops  05-02-99 De Sperwers Breda 27-06-15 
13,18  0,6 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Harderwijk 07-06-15 
12,93  1,6 Tom Egbers  11-11-99 Ciko '66 Leiden 06-09-15 
12,84  1,3 Jim Vaughan  06-04-98 Swift Breda 27-06-15 
12,56  1,8 Robin Vliem  28-01-98 Athlos Assen 10-05-15 
12,43  0,1 Boudewijn Coenegracht  18-09-98 Sprint Breda 27-06-15 
12,39  1,9 Joshua Wegman JC 19-02-00 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
12,34  0,3 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Amsterdam 29-08-15 
 (10) 
12,26  0,3 Daan Hoogers JC 02-10-00 Sprint Amsterdam 05-09-15 
12,22  -1,2 Ahmed Fadis  16-03-99 Spark Breda 27-06-15 
12,14  -0,6 Roy van Zijl  03-08-98 AV Salland Assen 10-05-15 
12,14  0,1 Stein Wisse  08-03-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
12,11  0,0 Richard Meuleman  16-05-99 Isala '96 Zwolle 31-05-15 
12,08  0,1 Igor Uiterwijk JC 02-10-00 KAV Holland Amsterdam 29-08-15 
12,06  -1,7 Geert Elferink  31-08-98 DAK Breda 27-06-15 
12,03  -2,0 Thomas Petsch  01-06-99 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
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11,99  0,3 Tim Iking  15-06-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
11,95  -0,7 Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Terneuzen 10-05-15 
 (20) 
11,92  0,1 Gabriël Cornelissen JC 03-04-01 GAC-Hilversum Amsterdam 29-08-15 
11,90  0,0 Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Kampen 22-04-15 
11,86  -0,6 Finnian van der Steenhoven JC 01-05-00 PAC Amsterdam 29-08-15 
11,84  -0,4 Vincent Staat  01-10-98 Attila Venray 10-05-15 
11,80  0,2 Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Lisse 14-06-15 
11,80  0,5 Dani Tuur  22-02-99 Ilion Lisse 14-06-15 
geen windgegevens bekend:  
12,75   Geert Elferink  31-08-98 DAK Vught 12-07-15 
12,54   Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Hengelo 25-06-15 
12,37   Julian Record  10-10-98 AV '23 Utrecht 10-07-15 
12,27   Thomas Petsch  01-06-99 Prins Hendrik Vught 12-07-15 
12,10   Igor Uiterwijk JC 02-10-00 KAV Holland Amsterdam 05-09-15 
12,02   Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Utrecht 10-07-15 
11,90   Jorrit Hildebrand JC 01-08-00 Spirit-Lelystad Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
13,73 w 2,4 Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Breda 27-06-15 
12,86 w 2,2 Julian Record  10-10-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
12,56 w 2,7 Nils Oude Lenferink JC 05-05-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
12,26 w 2,2 Imre Fodi  16-05-98 Phanos Den Haag 20-09-15 
11,99 w 4,0 Jim van Gorkum  26-01-98 Spado Den Haag 20-09-15 
11,95 w 2,4 Stijn Groen  14-07-98 AV Almere '81 Den Haag 20-09-15 
11,95 w 2,5 Jordi van der Wal  28-07-99 PAC Den Haag 20-09-15 

kogelstoten 5 kg jongens-B 
16,73   Onno Aerts  29-03-98 Noordkop Krommenie 17-10-15 
16,12   Shaquille Emanuelson JC 08-01-00 PAC Breda 28-06-15 
16,01   Nout van den Bos  09-02-98 Delta sport Breda 28-06-15 
14,87   Florian Wijnen  26-07-99 Attila Hilversum 07-06-15 
14,86   Freek Tiel Groenesteege  07-10-98 Clytoneus Breda 28-06-15 
14,64   Mattijs Mols JC 22-04-00 Attila Breda 28-06-15 
14,57   Bryan Pronk  22-06-99 PAC Breda 28-06-15 
14,57   Timo in 't Hout  12-06-98 PAC Grootebroek 06-09-15 
14,42   Gerben Dofferhoff  23-01-98 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
14,38   Rein van Houwelingen  22-01-99 Typhoon Amsterdam 14-05-15 
 (10) 
13,88   Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Weert 14-06-15 
13,73   Daan van Liere  18-03-99 AV '56 Den Haag 20-09-15 
13,57   Laurens Corbière  20-04-98 Clytoneus Breda 28-06-15 
13,50   Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Leiden 01-07-15 
13,47   Ruben Smink (6 kg)  09-08-99 MPM Amsterdam 27-12-15 
13,44   Joep van Es  18-04-98 Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
13,40   Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Krommenie 22-08-15 
13,39   Jeremy Pronk  13-02-98 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
13,37   Olav van Vessem  20-01-98 Scopias Heerlen 16-05-15 
13,36   Quinten van der Veer  22-07-99 PAC Breda 28-06-15 
 (20) 
13,26   Floris Aarts  22-12-98 AV '23 Best 04-07-15 
13,15   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Tilburg 23-05-15 
13,08   Ruud Louter JC 09-09-00 RK HAV Goes 14-08-15 
13,02   Sjoerd Wezelenburg  06-01-99 Lycurgus Krommenie 17-10-15 
13,00   Bryan van Ingen  27-07-98 AV Haarlemmermeer Amstelveen 23-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
14,99   Bryan Pronk  22-06-99 PAC Den Haag 04-10-15 
13,22   Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Krommenie 04-10-15 

discuswerpen 1,5 kg jongens-B 
49,29   Shaquille Emanuelson JC 08-01-00 PAC Hilversum 07-06-15 
46,82   Timo in 't Hout  12-06-98 PAC Den Haag 20-09-15 
46,68   Laurens Corbière  20-04-98 Clytoneus Leiden 10-05-15 
46,08   Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Den Haag 20-09-15 
45,36   Florian Wijnen  26-07-99 Attila Weert 14-06-15 
44,78   Nick Godschalk  05-09-99 Unitas Vught 12-07-15 
44,63   Mattijs Mols JC 22-04-00 Attila Huizen 17-05-15 
43,43   Onno Aerts  29-03-98 Noordkop Krommenie 17-10-15 
42,31   Brian Klinkenberg  06-01-99 Flevo Delta Amsterdam 14-05-15 
41,74   Rein van Houwelingen  22-01-99 Typhoon Amsterdam 14-05-15 
 (10) 
41,66   Bryan van Ingen  27-07-98 AV Haarlemmermeer Reeuwijk 03-06-15 
41,24   Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Amsterdam 14-05-15 
41,17    Tom Egbers  11-11-99 Ciko '66 Wageningen 18-09-15 
41,06   Jeroen Rops  20-05-99 Scorpio Breda 11-10-15 
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40,91   Olav van Vessem  20-01-98 Scopias Vught 12-07-15 
40,86   Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Lisse 05-07-15 
40,70   Bryan Pronk  22-06-99 PAC Terneuzen 10-05-15 
40,66   Jeroen Poelert  21-12-98 Athlos Heerde 09-05-15 
40,60   Scott Pols  10-08-99 Atledo Goes 14-08-15 
40,47   Floris Aarts  22-12-98 AV '23 Lisse 14-06-15 
 (20) 
40,40   Julian Record  10-10-98 AV '23 Amsterdam 03-07-15 
39,81   Glenn Pols  19-06-98 Atledo Vught 12-07-15 
39,66   Gerwin de Haan  17-06-99 AV Heerenveen Best 05-07-15 
39,28   Lars Woudenberg  28-06-99 AV '34 Assen 10-05-15 
39,24   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Deventer 29-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
42,17   Jeroen Rops  20-05-99 Scorpio Oosterhout 26-09-15 
39,25   Glenn Kunst  25-10-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 

kogelslingeren 5 kg jongens-B 
56,77   Stephan Huis in 't Veld  23-07-98 Spado Breda 27-06-15 
53,19   Bryan van Ingen  27-07-98 AV Haarlemmermeer Rotterdam 12-09-15 
53,12   Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
46,46   Ruben Smink  07-08-99 MPM Wieringerwerf 19-04-15 
45,42   Quinten van der Veer  22-07-99 PAC Amsterdam 27-12-15 
44,92   Bram Coenen  14-06-99 Swift Roermond 17-07-15 
43,06   Niek Brummans  14-06-99 Swift Breda 27-06-15 
41,94   Remon van Duijnen  09-01-98 AV '47 Boskoop 11-04-15 
37,69   Jeroen Rops  20-05-99 Scorpio Breda 11-10-15 
36,83   Laurens Corbière  20-04-98 Clytoneus Amsterdam 14-05-15 
 (10) 
34,20   Joris Pals  07-07-00 Feniks Amsterdam 27-12-15 
32,19   Jan Eleveld  19-07-99 Feniks Wieringerwerf 11-10-15 
30,25   Thies Coenen JC 15-05-01 Swift Roermond 31-10-15 
29,59   Jeroen van Harmelen  13-10-99 Avantri Amsterdam 27-12-15 
29,08   Rik Goessens  30-09-98 Unitas Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
28,29   Rik Barlo JC 28-07-00 Pijnenburg Soest 12-09-15 
27,28   Thijs Köllmann  04-09-99 Pijnenburg Soest 12-09-15 
26,67   Gavin Pelan  22-04-98 PAC Rotterdam 17-01-15 
22,76   Sander van den Branden  10-11-98 Diomedon Steenbergen 11-04-15 
22,05   Maurits van der Ziel JC 11-05-00 VAV Utrecht 08-05-15 
 (20) 
21,80   Dennis Jonker  08-10-98 Dokev Wieringerwerf 11-10-15 
21,31   Maarten Kerckhoffs  14-08-98 AV Wijchen Zutphen 19-06-15 
21,21   Jari Kouwen  21-07-98 AC Ommen Zwolle 24-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
36,59   Brian Klinkenberg  06-01-99 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
24,16   Dele Wilbrink  29-06-99 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
22,68   Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Dronten 26-09-15 

speerwerpen 700 gram jongens-B 
62,65   Helge Giezeman  16-01-98 U-Track Breda 27-06-15 
61,64   Tom Egbers  11-11-99 Ciko '66 Vugt 06-04-15 
56,53   Floris Aarts  22-12-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
54,85   Julian de Leeuw  06-09-99 Sprint Breda 27-06-15 
53,94   Davy Verlinden  25-02-98 Spado Vught 12-07-15 
53,22   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Tilburg 24-05-15 
52,06   Elmar Koster  16-04-98 PAC Den Haag 20-09-15 
51,46   Wilbert Dennekamp  12-01-99 AV Rijssen Ede 05-06-15 
50,66   Jesper Peterse  21-04-98 Trias Breda 27-06-15 
49,66   Jeroen van Harmelen  13-10-99 Avantri Hilversum 07-06-15 
 (10) 
49,54   Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Woerden 27-09-15 
49,48   Bodhy Wijnings JC 04-01-00 Spiridon Amsterdam 14-05-15 
48,68   Jori Verroen JC 19-02-01 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
48,42   Mats Tjepkema  06-07-98 AAC Amsterdam 14-05-15 
48,15   Gerwin de Haan  17-06-99 AV Heerenveen Stadskanaal 30-08-15 
47,54   Laurens Corbière  20-04-98 Clytoneus Leiden 10-05-15 
47,43   Thieme Schmidt  16-04-98 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
47,17   Maarten Kerckhoffs  14-08-98 AV Wijchen Wijchen 24-04-15 
47,14   Gijs Brugmans  22-09-98 Groningen Atletiek Emmeloord 14-06-15 
47,07   Dario Podda JC 24-04-01 Haag Atletiek Terneuzen 10-05-15 
 (20) 
46,74   Tijmen van Straten  29-03-98 Passaat Terneuzen 10-05-15 
46,45   Lucas van Klaveren  11-11-99 Ilion Den Haag 20-09-15 
46,35   Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Zwolle 02-06-15 
46,16   Arno Kapteijns  06-04-98 Prins Hendrik Weert 14-06-15 
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46,09   Sjoerd Wezelenburg  06-01-99 Lycurgus Amstelveen 24-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
48,80   Gerwin de Haan  17-06-99 AV Heerenveen Heerenveen 03-10-15 
46,64   Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
46,55   Rafael Raap  18-03-99 PAC Rotterdam 03-10-15 

gewichtwerpen 9,08 kg jongens-B 
16,81   Bryan van Ingen  27-07-98 AV Haarlemmermeer Rotterdam 12-09-15 
16,41   Stephan Huis in 't Veld  23-07-98 Spado Eindhoven 07-02-15 
15,14   Quinten van der Veer  22-07-99 PAC Rotterdam 12-09-15 

10-kamp jongens-B 
   100m  * ver   * kogel * hoog * 400m *110mH*discus* polsh*speer* 1500m * windgegevens 
6804   Lauri Hulleman  18-02-99 AV '34 Tilburg 24-05-15 
   11,69 * 6,53 * 13,15 * 1,88 * 51,00 * 15,60 * 38,48 * 3,60 * 53,22 * 4.38,67 * 0,0 * -0,4 * -0,3 
6541   Bryan Pronk  22-06-99 PAC Tilburg 24-05-15 
   11,18 * 5,93 * 14,41 * 1,67 * 50,34 * 14,50 * 37,24 * 3,50 * 41,43 * 4.51,06 * 0,0 * 0,8 * -0,3 
6327   Martijn Hoogewerf  05-12-98 KAV Holland Lisse 05-07-15 
   11,85 * 6,05 * 12,95 * 1,79 * 56,18 * 15,08 * 40,86 * 3,95 * 45,77 * 4.59,48 * 0,4 *  * 0,0 
6131   Wouter Nieuwhof  28-12-98 Ciko '66 Tilburg 24-05-15 
   12,07 * 5,75 * 12,66 * 1,79 * 55,07 * 15,96 * 44,54 * 3,70 * 42,23 * 4.53,92 * -1,7 * 0,4 * -0,3 
5741   Scott Boon  26-10-99 Flevo Delta Amersfoort 30-08-15 
   11,87 * 5,43 * 10,85 * 1,86 * 54,17 * 16,66 * 31,63 * 3,56 * 39,13 * 4.42,69 * 1,7 * 1,5 * -0,6 
5690   Julian Record  10-10-98 AV '23 Best 05-07-15 
   12,29 * 5,86 * 11,36 * 1,87 * 58,50 * 15,98 * 39,40 * 3,33 * 46,05 * 5.17,66 * 0,8 * 1,6 * 0,5 
5640   Joppe Stokvis  01-01-99 Triathlon Best 05-07-15 
   11,90 * 6,16 * 10,14 * 1,77 * 54,37 * 16,17 * 31,13 * 3,43 * 33,37 * 4.50,40 * 0,8 * 1,1 * 0,5 
5634   Koen Stapel  09-03-98 Ilion Lisse 05-07-15 
   11,62 * 5,76 * 11,75 * 1,79 * 55,42 * 16,83 * 27,92 * 4,25 * 27,99 * 5.01,00 * 0,4 *  * -0,3 
5613   Noah Verboom  02-01-98 AV Haarlemmermeer Tilburg 24-05-15 
   12,25 * 5,55 * 12,29 * 1,58 * 55,28 * 15,54 * 37,79 * 3,70 * 43,60 * 5.25,27 * -1,7 * 0,4 * -0,3 
5584   Lars Woudenberg  28-06-99 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
   11,82 * 6,16 * 11,99 * 1,80 * 55,15 * 16,05 * 34,20 * 2,66 * 34,47 * 5.04,41 * 1,7 * 2,2 * -0,4 
 (10) 
5537   Arno Kapteijns  06-04-98 Prins Hendrik Gemert 07-06-15 
   11,76 * 5,43 * 11,65 * 1,69 * 56,35 * 16,21 * 31,62 * 3,60 * 44,72 * 5.14,54 * -0,5 * -2,4 * 1,2 
5511   Jelle de Jong  15-02-99 Lycurgus Tilburg 24-05-15 
   12,53 * 6,07 * 12,61 * 1,85 * 56,82 * 16,06 * 34,79 * 3,40 * 37,93 * 5.37,52 * -1,7 * -0,2 * -0,3 
5478   Just van Hal  02-01-98 Prins Hendrik Gemert 07-06-15 
   12,08 * 5,91 * 10,37 * 1,69 * 56,13 * 16,56 * 29,15 * 3,90 * 40,71 * 5.07,58 * -0,5 * -0,5 * 1,2 
5465   Jesper Peterse  21-04-98 Trias Lisse 05-07-15 
   12,02 * 5,95 * 10,78 * 1,70 * 58,26 * 15,74 * 25,77 * 3,25 * 47,36 * 4.56,71 * 0,3 *  * 0,0 
5452   Rick Hollestelle  10-09-99 Triathlon Best 05-07-15 
   12,21 * 5,67 * 10,57 * 1,82 * 56,86 * 17,07 * 33,87 * 3,53 * 43,18 * 5.10,66 * 0,9 * 0,2 * 0,0 
5377   Sjoerd Wezelenburg  06-01-99 Lycurgus Krommenie 23-08-15 
   12,14 * 5,72 * 12,17 * 1,73 * 55,31 * 19,40 * 36,41 * 2,90 * 43,43 * 4.46,68 * 0,3 * -0,3 * 0,6 
5351   Mats Tjepkema  06-07-98 AAC Amstelveen 24-05-15 
   11,93 * 5,09 * 11,13 * 1,57 * 54,99 * 16,63 * 31,80 * 3,35 * 45,94 * 5.00,61 * 0,3 *  * 1,0 
5332   Lucas van Klaveren  11-11-99 Ilion Amersfoort 30-08-15 
   12,27 * 5,81 * 12,34 * 1,77 * 55,58 * 16,65 * 29,45 * 2,86 * 40,72 * 5.12,25 * 1,7 * 1,3 * -0,4 
5325   Wilbert Dennekamp  12-01-99 AV Rijssen Stadskanaal 30-08-15 
   12,57 * 5,49 * 11,75 * 1,69 * 55,53 * 17,76 * 35,05 * 2,60 * 47,20 * 4.40,98 * 0,0 *  * -0,9 
5306   Jurgen van der Zwet  16-02-99 De Spartaan Lisse 05-07-15 
   12,12 * 5,02 * 10,94 * 1,55 * 52,67 * 16,06 * 30,36 * 2,85 * 37,03 * 4.35,35 * 0,4 *  * 0,0 
 (20) 
5280   Stan van Helmond  12-02-98 LG Deurne Gemert 07-06-15 
   12,22 * 6,07 * 10,46 * 1,69 * 53,62 * 17,04 * 22,68 * 2,50 * 35,97 * 4.22,14 * -0,3 * -1,0 * 1,2 
5232   Glenn Pols  19-06-98 Atledo Gemert 07-06-15 
   12,16 * 5,57 * 12,28 * 1,75 * 61,34 * 16,88 * 39,61 * 2,90 * 44,94 * 5.30,24 * -0,3 * -3,1 * -0,7 
5215   Bram van der Jagt  28-10-98 AV '23 Best 05-07-15 
   11,94 * 5,78 * 10,12 * 1,62 * 53,78 * 16,80 * 34,96 * 2,93 * 28,45 * 4.59,06 * 0,9 * 0,0 * 0,5 
5195   Gerwin de Haan  17-06-99 AV Heerenveen Best 05-07-15 
   12,49 * 5,44 * 12,07 * 1,77 * 57,43 * 17,42 * 39,66 * 2,73 * 45,80 * 5.31,68 * 0,8 * 1,7 * 0,5 
5184   Danny Ediagbonya  11-04-99 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
   11,91 * 6,54 * 11,76 * 1,21 * 55,00 * 15,04 * 36,52 * 3,70 * 40,48 *     DNF * 0,3 * -1,0 * 0,04 
in onder l inge wedstr i jd :  
5803   Luuk Peters  01-02-99 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
   11,52 * 5,78 * 11,57 * 1,85 * 53,82 * 14,70 * 28,36 * 3,20 * 46,64 * 5.39,2 * 0,0 *  * -0,4 
5699   Joep van Es  18-04-98 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
   12,06 * 6,08 * 13,08 * 1,75 * 56,21 * 15,44 * 38,70 * 2,80 * 40,31 * 5.18,68 * -1,2 * -0,1 * -1,1 
5526   Wilbert Dennekamp  12-01-99 AV Rijssen Winterswijk 04-10-15 
   12,4= * 5,74 * 12,24 * 1,80 * 54,5= * 17,2= * 37,28 * 2,70 * 43,66 * 4.47,5= *  *  *  
5450   Maurik de Groot  14-04-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
   12,08 * 5,85 * 10,36 * 1,65 * 52,78 * 15,46 * 23,66 * 2,90 * 38,22 * 4.40,95 *  *  *  
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5357   Glenn Kunst  25-10-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
   12,64 * 5,35 * 10,05 * 1,70 * 56,98 * 18,49 * 39,25 * 3,90 * 40,98 * 4.45,29 *  *  *  

4 x 100 meter clubteams jongens-B 
42,88    Rotterdam   PAC Amstelveen 26-09-15 
43,37    Amsterdam   Phanos Amstelveen 26-09-15 
44,34    Beverwijk   DEM Amstelveen 26-09-15 
44,45    Arnhem   Ciko '66 Den Haag 20-09-15 
44,93    Leiden   Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
44,95    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 26-09-15 
44,98    Vught   Prins Hendrik Den Haag 20-09-15 
44,98    Hilversum   GAC-Hilversum Amstelveen 26-09-15 
45,28    Amsterdam   AV '23 Den Haag 20-09-15 
45,59    Delft   AV '40 Amstelveen 26-09-15 
 (10) 
45,63    Den Haag   Haag Atletiek Terneuzen 10-05-15 
45,67    Bergen op Zoom   Spado Breda 28-06-15 
45,69    Den Haag   Sparta Delft 14-06-15 
45,81    Haarlem   KAV Holland Huizen 10-05-15 
46,16    Tilburg   Attila Weert 14-06-15 
46,19    Utrecht   U-Track Leiden 10-05-15 
46,44    Goes   AV '56 Terneuzen 10-05-15 
46,44    Roermond   Swift Venray 10-05-15 
46,52    Zoetermeer   Ilion Lisse 14-06-15 
46,52    Amersfoort   Triathlon Breda 28-06-15 
 (20) 
46,68    Alphen a/d Rijn JC  AAV '36 Amstelveen 27-09-15 
47,02    Amstelveen JC  Startbaan Amersfoort 20-06-15 
47,05    Genderingen JC  Atletico '73 Almelo 20-06-15 
47,09    Soest   Pijnenburg Huizen 10-05-15 
47,28    Boskoop JC  AV '47 Amstelveen 27-09-15 

4 x 100 meter  jongens-B 
42,81       EYOF Wageningen 17-07-15 
43,08       Nat. Ploeg Tbilisi (GEO) 31-07-15 
   Bryan Pronk - Rafael Raap - Luuk Peters - Daan Lubberdink 
45,31     JC  Nat. Ploeg Amsterdam 05-09-15 

4 x 200 meter clubteams jongens-B 
1.31,02    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
1.32,17    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
1.32,89    Beverwijk   DEM Amstelveen 27-09-15 
1.36,20    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
1.37,32    Hilversum   GAC-Hilversum Amstelveen 27-09-15 
1.39,27    Den Haag   Sparta Amstelveen 27-09-15 

4 x 400 meter clubteams jongens-B 
3.30,86    Rotterdam   PAC Amstelveen 26-09-15 
3.35,51    Deurne   LG Deurne Breda 28-06-15 
3.35,62    Den Haag   Haag Atletiek Amstelveen 26-09-15 
3.38,92    Hoofddorp   AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 

zweedse estafette clubteams jongens-B 
1.58,59    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
2.02,91    Beverwijk   DEM Amstelveen 27-09-15 
2.03,61    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
2.04,56    Amsterdam   Phanos Amstelveen 27-09-15 
2.08,28    Krommenie   Lycurgus Amstelveen 27-09-15 
2.09,29    Den Haag JC  Sparta Amstelveen 27-09-15 
2.10,38    Haarlem JC  KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
2.11,02    Amstelveen JC  Startbaan Amstelveen 27-09-15 
2.11,73    Terneuzen   Scheldesport Amstelveen 27-09-15 
2.12,43    Den Haag JC  Haag Atletiek Amstelveen 27-09-15 
 (10) 

Jongens-C 

100 meter jongens-C 
11,44  1,5 Levi Hazes  07-01-00 AV '23 Amsterdam 05-09-15 
11,53  1,8 Onyema Adigida  07-01-00 Startbaan Amsterdam 30-08-15 
11,54  0,7 Sebastiaan Verhoeven  24-12-00 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
11,61  0,7 Bart van Beek  02-05-00 Climax Wageningen 12-06-15 
11,65  1,5 Tijn Vaessen  22-05-00 Swift Venray 20-06-15 
11,67  0,7 Deon Plak  03-05-00 AV Almere '81 Amsterdam 30-08-15 
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11,71  0,5 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Utrecht 07-06-15 
11,74  -0,1 Tunji Abisoye  30-01-00 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
11,76  0,8 Shaquille Emanuelson  08-01-00 PAC Hoogeveen 25-04-15 
11,77  1,0 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Heiloo 30-05-15 
 (10) 
11,77  1,1 Tygo van de Weijer  18-07-00 HAC Vught 12-07-15 
11,79  1,8 Jan Smets  22-10-00 AV Valkenswaard Amsterdam 30-08-15 
11,80  0,6 Milan le Bruin  13-05-00 PAC Terneuzen 06-06-15 
11,84  -0,2 Alberto Biswane  01-11-00 Olympus '70 Naaldwijk 06-09-15 
11,88  0,9 Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Almelo 06-06-15 
11,93  0,4 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Lisse 04-07-15 
11,97  0,2 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
11,97  1,3 Jelke Sikkenga  22-02-00 MPM Almelo 20-06-15 
11,99  0,7 Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Terneuzen 06-06-15 
12,00  0,0 David Peetoom  28-04-00 Zuidwal Utrecht 10-07-15 
 (20) 
12,00  1,8 Stein Cornelissen  07-08-00 Atletico '73 Amsterdam 30-08-15 
12,02  0,4 Jay Beelen  29-08-00 Trias Lelystad 20-06-15 
12,03  2,0 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Amsterdam 18-04-15 
12,03  1,2 Rick van Loon  13-02-00 Passaat Delft 14-06-15 
12,03  1,9 Joshua Wegman  19-02-00 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
geen windgegevens bekend:  
12,02   Synnargio Ignatia  21-10-00 DEM Castricum 13-09-15 
met teveel rugwind:  
11,71 w 2,7 Jan Smets  22-10-00 AV Valkenswaard Vught 12-07-15 
11,89 w 2,3 Jay Beelen  29-08-00 Trias Alkmaar 27-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,97   Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 
12,01   Max van der Heyden  21-01-00 Scheldesport Terneuzen 26-09-06 

150 meter jongens-C 
17,55  1,3 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Utrecht 07-06-15 
17,65  0,1 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Purmerend 26-06-15 
17,83  -0,5 Tijn Vaessen  22-05-00 Swift Roermond 17-07-15 
17,85  1,5 Alberto Biswane  01-11-00 Olympus '70 Amsterdam 29-08-15 
18,09  1,5 Joep de Wit  01-03-00 AV Almere '81 Amsterdam 29-08-15 
18,13  1,5 Twan Duvigneau  05-01-00 Atletico '73 Amsterdam 29-08-15 
18,22  -0,4 Timo Stegink  24-05-00 AV Castricum Utrecht 14-08-15 
18,30  0,0 David Peetoom  28-04-00 Zuidwal Huizen 12-04-15 
18,38  0,1 Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Breda 08-05-15 
18,50  -0,2 Gabriël Cornelissen  03-04-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
 (10) 
18,58  0,8 Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Amsterdam 29-08-15 
18,70  0,8 Rick van Loon  13-02-00 Passaat Amsterdam 29-08-15 
18,75  1,5 Pim Jansen  30-03-00 Atletico '73 Amsterdam 29-08-15 
18,78  -0,2 Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Purmerend 26-06-15 
18,90  1,5 Michael Osayande  01-06-00 Pallas '67 Amsterdam 29-08-15 
18,91  -0,5 Pie Meuwissen  27-09-00 Swift Roermond 17-07-15 
18,94  -2,9 Isiah Emanuelson JD 03-06-02 PAC Barendrecht 20-09-15 
geen windgegevens bekend:  
18,96   Synnargio Ignatia  21-10-00 DEM Lisse 23-08-15 
betere handt i jden:  
18,4   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Schoonhoven 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
18,1   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Heerde 26-09-15 
18,67   Michael Osayande  01-06-00 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 
19,00   Tom Dogger  15-12-00 Olympus '70 Naaldwijk 28-03-15 

300 meter jongens-C 
36,59   Tunji Abisoye  30-01-00 Ciko '66 Amsterdam 29-08-15 
37,60   Milan le Bruin  13-05-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
38,71   David Peetoom  28-04-00 Zuidwal Amsterdam 29-08-15 
38,78   Bodhi van Selow  18-02-00 LG Deurne Amsterdam 05-09-15 
38,79   Timo Stegink  24-05-00 AV Castricum Utrecht 14-08-15 
39,17   Mattias Nab  07-06-00 AV Gouda Amsterdam 29-08-15 
39,41   Pie Meeuwse  27-09-00 Swift Amsterdam 29-08-15 
39,64   Tijmen Schouws  02-06-00 Phanos Amsterdam 29-08-15 
39,69   Michael Osayande  01-06-00 Pallas '67 Amsterdam 29-08-15 
40,09   Pie Meuwissen  27-09-00 Swift Landgraaf 11-04-15 
 (10) 
40,27   Marnix Vos  29-11-00 Haag Atletiek Amsterdam 29-08-15 
40,46   Kjell Venderbosch  05-04-00 AV Argo Utrecht 14-08-15 
40,47   Jens Peeters  05-08-01 Eindhoven Atletiek Best 02-06-15 
40,66   Stephan van der Jagt  14-07-01 AV '47 Amsterdam 29-08-15 



Statistisch jaarboek 2015 

- 205 - 

800 meter jongens-C 
1.57,14   Alessio van der Straaten  17-04-00 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
1.58,26    Robin van Riel  30-04-00 Attila Wageningen 18-09-15 
2.01,89    Jelle de Roon  14-06-00 Atledo Wageningen 18-09-15 
2.04,49   Bereket Petersen  27-02-01 AV '56 Delft 14-06-15 
2.05,07   Bodhi van Selow  18-02-00 LG Deurne Breda 26-06-15 
2.05,75   Max Polak  18-02-00 PAC Breda 11-09-15 
2.05,84   Najib Ali Hassan  01-07-01 PAC Breda 11-09-15 
2.06,05   Jens Peeters  05-08-01 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
2.06,14   Tim Verbaandert  17-07-00 GVAC Eindhoven 16-06-15 
2.06,29   Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Breda 26-06-15 
 (10) 
2.06,40    Arne van der Linde  30-01-01 Energie Wageningen 18-09-15 
2.06,51   Henrik Kok  17-04-01 Atverni Utrecht 10-07-15 
2.06,57   Friso Santen  12-01-00 OSM '75 Amsterdam 14-05-15 
2.06,66   Kelvin Baartwijk  18-08-00 AV Almere '81 Amersfoort 20-06-15 
2.07,02   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Breda 11-09-15 
2.07,08   Sieb Mostert  30-11-00 Pallas '67 Vught 14-05-15 
2.08,24   Ibrahim Abdi Ali  01-01-01 Hanzesport Emmeloord 23-05-15 
2.08,81   Benjamin Schurink  29-04-00 Cifla Utrecht 10-07-15 
2.09,32   Bezuayehu Petersen  27-02-01 AV '56 Amsterdam 30-08-15 
2.09,59   Stein Cornelissen  07-08-00 Atletico '73 Almelo 06-06-15 
 (20) 
2.10,06   Jippe Lasschuijt  04-05-00 AV '34 Dronten 20-06-15 
2.10,24   Laurens Handels  26-04-00 Swift Breda 11-09-15 
2.10,75   Stan Schipperen  29-11-01 Scorpio Vught 14-05-15 
2.11,02   Timo Stegink  24-05-00 AV Castricum Utrecht 07-06-15 
2.11,07   Kjell Venderbosch  05-04-00 AV Argo Almelo 06-06-15 

1000 meter jongens-C 
2.45,61   Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Barendrecht 20-09-15 
2.47,33   Bereket Petersen  27-02-01 AV '56 Barendrecht 21-05-15 
2.47,80   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Zoetermeer 20-09-15 
2.47,81   Jens Peeters  05-08-01 Eindhoven Atletiek Gemert 07-06-15 
2.48,26   Stan Schipperen  29-11-01 Scorpio Barendrecht 21-05-15 
2.48,71   Tim Verbaandert  17-07-00 GVAC Veldhoven 10-04-15 
2.49,54   Ferrie Hamer  25-02-01 Haag Atletiek Voorburg 03-07-15 
2.49,63   Jesse Fokkenrood JD 28-03-02 Atverni Beverwijk 11-09-15 
2.49,89   Kelvin Baartwijk  18-08-00 AV Almere '81 Huizen 12-04-15 
2.49,91   Bodhi van Selow  18-02-00 LG Deurne Gemert 07-06-15 
 (10) 
2.50,51   Sieb Mostert  30-11-00 Pallas '67 Utrecht 04-09-15 
2.51,36   Jan Bouwknegt  23-09-00 HAC '63 Utrecht 04-09-15 
2.51,42   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Zoetermeer 20-09-15 
2.52,29   Viggo Parol JD 30-05-02 Atverni Amsterdam 23-08-15 
2.52,72   Najib Ali Hassan  01-07-01 PAC Barendrecht 21-05-15 
2.52,90   Aimane Benchellal  21-10-00 Ilion Barendrecht 21-05-15 
2.53,59   Rick van Riel JD 15-02-02 Attila Amsterdam 23-08-15 
2.53,67   Norbert Weijenberg  13-10-01 Spado Barendrecht 21-05-15 
2.53,96   Youri Fransen  29-04-01 Athlos Deventer 14-06-15 
2.54,05   Florian Kramer JD 17-03-02 Pallas '67 Nijmegen 27-05-15 
 (20) 
2.54,11   Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Deventer 14-06-15 
2.54,63   Mika Taag  02-06-00 KAV Holland Amstelveen 24-05-15 
2.54,73   Jaimy Voogt  28-12-00 Energie Barendrecht 21-05-15 
2.54,87   Janco Rijpstra  04-03-00 Lionitas Utrecht 04-09-15 
2.54,93   Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Gemert 07-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2.45,0   Arne van der Linde  30-01-01 Energie Papendrecht 25-09-15 
2.45,10   Sieb Mostert  30-11-00 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 
2.53,89   Florian Kramer JD 17-03-02 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 

1500 meter jongens-C 
4.12,23   Max Polak  18-02-00 PAC Utrecht 14-08-15 
4.12,81   Friso Santen  12-01-00 OSM '75 Utrecht 14-08-15 
4.13,54   Alessio van der Straaten  17-04-00 Ilion Amsterdam 29-08-15 
4.16,65   Benjamin Schurink  29-04-00 Cifla Wageningen 17-07-15 
4.18,78    Sieb Mostert  30-11-00 Pallas '67 Wageningen 18-09-15 
4.19,63   Arne van der Linde  30-01-01 Energie Amsterdam 29-08-15 
4.20,22   Bereket Petersen  27-02-01 AV '56 Rotterdam 16-07-15 
4.21,49   Tim Verbaandert  17-07-00 GVAC Amsterdam 29-08-15 
4.22,91   Illian Martens  08-08-00 Cifla Wageningen 12-06-15 
4.23,39    Ibrahim Abdi Ali  01-01-01 Hanzesport Wageningen 18-09-15 
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 (10) 
4.24,45   Kelvin Baartwijk  18-08-00 AV Almere '81 Wageningen 22-05-15 
4.26,25   Bezuayehu Petersen  27-02-01 AV '56 Den Haag 20-09-15 
4.26,36   Jens Peeters  05-08-01 Eindhoven Atletiek Wageningen 17-07-15 
4.28,53   Stan Schipperen  29-11-01 Scorpio Utrecht 19-06-15 
4.29,28   Marc Roes  22-09-00 Clytoneus Lisse 14-06-15 
4.31,02   Stein Cornelissen  07-08-00 Atletico '73 Utrecht 10-07-15 
4.31,12   Aimane Benchellal  21-10-00 Ilion Utrecht 08-05-15 
4.31,30   Jippe Lasschuijt  04-05-00 AV '34 Emmeloord 14-06-15 
4.32,88   Koen Grandiek  06-07-00 AV Castricum Amsterdam 29-08-15 
4.33,67   Allard van Belois  27-05-00 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
 (20) 
4.33,90   Djoao Lobles  14-01-01 Noordkop Amsterdam 29-08-15 
4.33,99   Jaïr van Winkel  20-10-00 Atledo Wageningen 17-07-15 
4.34,58   Jesper Vervoort  04-02-01 Venloop Running Team Amsterdam 29-08-15 
4.34,62   Norbert Weijenberg  13-10-01 Spado Utrecht 10-07-15 
4.34,67   Jan Oldhoff  14-10-00 Lionitas Amsterdam 29-08-15 

1500 meter steeple chase jongens-C 
4.41,36   Alessio van der  Straaten  17-04-00 Ilion Barendrecht 21-05-15 
5.01,88   Tsega Kifle  17-11-00 AV '23 Amsterdam 30-08-15 
5.07,57   Haico Boer  03-05-01 Energie Barendrecht 21-05-15 
5.10,46   Daan van der Velden  21-02-00 GVAC Amsterdam 30-08-15 
5.12,63   Jean Mattijsen  20-03-00 Spirit-OB Barendrecht 21-05-15 
5.13,26   Menno van den Broek  26-10-01 DJA Amsterdam 30-08-15 
5.16,37   Saso Jongen  29-06-01 PAC Barendrecht 21-05-15 
5.17,29   Paavo de Leng  12-02-01 Dynamica Amsterdam 30-08-15 

100 meter horden 83,8 cm jongens-C 
13,55  0,0 Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Amsterdam 29-08-15 
13,55  1,2 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Breda 11-09-15 
13,73  -1,0 Robin Spoor  30-01-00 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
13,79  1,2 Daan Spiljard  19-07-00 PAC Breda 11-09-15 
13,86  1,2 Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Breda 11-09-15 
13,87  0,0 Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Amsterdam 29-08-15 
13,87  0,0 Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Amsterdam 29-08-15 
14,23  1,2 Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
14,45  -0,6 Jay Beelen  29-08-00 Trias Amsterdam 29-08-15 
14,54  0,0 Valbor-Jaro Gorré  22-05-00 PAC Gorinchem 14-05-15 
 (10) 
14,55  0,5 Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Vught 12-07-15 
14,57  1,9 Bjorn Sloot  17-03-00 Atletico '73 Zoetermeer 20-09-15 
14,63  0,8 Tygo van de Weijer  18-07-00 HAC Venray 20-06-15 
14,71  1,7 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Almelo 20-06-15 
14,75  0,8 Milan le Bruin  13-05-00 PAC Epe 26-04-15 
14,76  0,2 Koen van Perse  20-01-00 Hellas Best 05-07-15 
14,77  1,2 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Zoetermeer 20-09-15 
14,78  1,2 Hans Harting  04-02-00 AV '47 Zoetermeer 20-09-15 
14,79  1,9 Martijn Geerts  28-12-00 Sparta Zoetermeer 20-09-15 
14,81  1,2 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
 (20) 
14,82  1,9 Mika Taag  02-06-00 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
14,82  1,1 Igor Uiterwijk  02-10-00 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
14,86  0,4 Robin van Riel  30-04-00 Attila Breda 18-04-15 
14,91  -0,3 Joe Tielen  04-02-00 De Sperwers Amsterdam 29-08-15 
14,93  0,0 Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Vugt 06-04-15 
geen windgegevens bekend:  
14,96   Joep de Wit  01-03-00 AV Almere '81 Delft 28-06-15 
met teveel rugwind:  
13,85 w 3,0 Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Amsterdam 05-09-15 
14,40 w 3,0 Valbor-Jaro Gorré  22-05-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
14,67 w 2,3 Martijn Geerts  28-12-00 Sparta Breda 11-09-15 
14,73 w 2,3 Hans Harting  04-02-00 AV '47 Breda 11-09-15 
14,78 w 2,3 Mika Taag  02-06-00 KAV Holland Breda 11-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
14,06   Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
14,3   Bjorn Sloot  17-03-00 Atletico '73 Winterswijk 04-10-15 
14,77   Robin Boersma  13-09-01 AV NOP Emmeloord 03-10-15 

300 meter horden 76,2 cm jongens-C 
40,48   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
40,96   Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
41,70   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Amsterdam 30-08-15 
42,34   Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
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42,55   Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Vught 14-05-15 
42,56   Robin Spoor  30-01-00 Sparta Den Haag 01-05-15 
42,58   Milan le Bruin  13-05-00 PAC Epe 26-04-15 
42,86   Tijmen Schouws  02-06-00 Phanos Amsterdam 30-08-15 
43,11   Twan Duvigneau  05-01-00 Atletico '73 Almelo 06-06-15 
43,33   Mattias Nab  07-06-00 AV Gouda Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
43,54   Mika Taag  02-06-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
44,03   Jean Mattijsen  20-03-00 Spirit-OB Oud-Beijerland 27-06-15 
44,09   Casper van den Top  23-08-00 Lycurgus Amsterdam 30-08-15 
44,22   Tibo Visser  16-10-01 Parthenon Oud-Beijerland 27-06-15 
44,34   Daan Verbeek  28-06-00 Prins Hendrik Amsterdam 30-08-15 
44,39   Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
44,40   Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Krommenie 05-06-15 
44,81   Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Almelo 06-06-15 
44,88   Quinten de Brabander  15-06-00 Olympus '70 Spijkenisse 05-07-15 
45,08   Rick van de Noort  17-08-00 AAV '36 Zoetermeer 11-04-15 
 (20) 
45,17   Tom Driessen  14-01-00 AAV '36 Zoetermeer 11-04-15 
45,31   Ludo van Nieuwenhuizen  01-02-01 AAV '36 Zoetermeer 11-04-15 
45,31   Daan Spiljard  19-07-00 PAC Epe 26-04-15 
45,42   Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Epe 26-04-15 
46,24   Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 11-04-15 

hoogspringen jongens-C 
1,87   Léon Mak  02-01-01 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
1,87   Stan Nijhuis  19-04-01 Trias Amsterdam 30-08-15 
1,80   Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Gemert 06-06-15 
1,80   Sjoerd Visser  02-03-00 Spirit-OB Terneuzen 20-06-15 
1,79   Laurens Handels  26-04-00 Swift Roermond 17-07-15 
1,78   Daan Hoogers  02-10-00 Sprint Vught 12-07-15 
1,77   Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
1,76   Niels de Groot  20-08-00 AAV '36 Terneuzen 06-06-15 
1,76   Niels Boonstra  03-06-00 Statina Barendrecht 20-09-15 
1,75   Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Krommenie 18-04-15 
 (10) 
1,75   Robin Spoor  30-01-00 Sparta Den Haag 30-05-15 
1,75   Luuk Mentink  07-03-01 Taxandria Eindhoven 16-06-15 
1,75   Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Zoetermeer 19-09-15 
1,74   Devin van den Berg  22-12-00 Flevo Delta Amsterdam 29-08-15 
1,72   Daan Spiljard  19-07-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
1,72   Jeremy Pronk  14-01-00 Leiden Atletiek Leiden 01-07-15 
1,72   Fabian Biondina  03-05-01 Spado Best 04-07-15 
1,72   Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Best 04-07-15 
1,71   Pim Jansen  30-03-00 Atletico '73 Almelo 06-06-15 
1,71   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Boskoop 26-06-15 
 (20) 
1,71   Jimmy van Velzen  26-02-01 Pijnenburg Soest 12-09-15 
1,70   Onyema Adigida  07-01-00 Startbaan Amstelveen 18-04-15 
1,70   Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Enschede 25-04-15 
1,70   Martijn Beekhuis  14-04-00 KAV Holland Heiloo 30-05-15 
1,70   Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Gemert 06-06-15 
1,70   Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Deventer 13-06-15 
1,70   Lucas de Leeuw  17-02-01 Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
1,70   Bart Mulder  02-05-00 AV Wijchen Wijchen 20-06-15 
1,70   Jelle Schijfsma  22-06-00 Startbaan Amersfoort 20-06-15 
1,70   Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Wageningen 27-06-15 
 (30) 
1,70   Maarten Debeij JD 26-05-02 't Jasper Sport Amsterdam 23-08-15 
1,70   Jochem Holleman  18-02-00 Sprint Breda 11-09-15 
1,70   Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,75   Devin van den Berg  22-12-00 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
1,75   Jochem Holleman  18-02-00 Sprint Breda 26-09-15 
1,75   Tom Driessen  14-01-00 AAV '36 Alphen a/d Rijn 03-10-15 
1,75   Onyema Adigida  07-01-00 Startbaan Amstelveen 10-10-15 
1,75   Jelle Schijfsma  22-06-00 Startbaan Amstelveen 10-10-15 
1,70   Robin van Riel  30-04-00 Attila Tilburg 03-10-15 
1,70   Olaf van de Pavert  03-07-00 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
1,70   Jesse Pupping  14-02-00 Lycurgus Krommenie 04-10-15 
1,70   Casper van den Top  23-08-00 Lycurgus Krommenie 04-10-15 
1,70   Jasper de Vries  27-09-00 De Sperwers Emmen 04-10-15 
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polsstokhoogspringen jongens-C 
4,02   Daan Spiljard  19-07-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
4,01   Philip van de Beek  11-10-00 Phanos Krommenie 04-07-15 
4,00   Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Soest 12-09-15 
3,80   Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Den Haag 20-09-15 
3,76   Jakob Pütz  02-02-00 ATV Venray Krommenie 04-07-15 
3,42   Bjorn Sloot  17-03-00 Atletico '73 Amsterdam 30-08-15 
3,40   Léon Mak  02-01-01 De Gemzen Emmeloord 23-05-15 
3,40   Jeroen Poiesz  05-04-00 PAC Rotterdam 06-06-15 
3,35   Maurits van der Ziel  11-05-00 VAV Wageningen 17-07-15 
3,22   Quinten de Brabander  15-06-00 Olympus '70 Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
3,22   Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
3,20   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Utrecht 10-07-15 
3,12   Ezra Verboom  21-11-01 AV Haarlemmermeer Amsterdam 30-08-15 
3,10   Duane van Dijkhuizen JD 03-08-02 Parthenon Gorinchem 14-05-15 
3,02   Max Dorna  17-03-00 Prins Hendrik Amsterdam 30-08-15 
3,00   Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Wageningen 17-07-15 
2,96   Eric Wolfrat  20-04-01 GAC-Hilversum Krommenie 04-07-15 
2,90   Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Someren 21-05-15 
2,90   Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
2,82   Jitse van Esch  27-04-00 AV Gouda Amsterdam 30-08-15 
 (20) 
2,80   Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Santpoort 14-06-15 
2,80   Bart Mulder  02-05-00 AV Wijchen Weert 14-06-15 
2,80   Igor Uiterwijk  02-10-00 KAV Holland Purmerend 26-06-15 
2,72   Joost van Deudekom  11-09-01 Lycurgus Amsterdam 30-08-15 
2,71   Marnix Kolkman JD 14-02-02 AV Edam Edam 22-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
3,36   Maurits van der Ziel  11-05-00 VAV Veenendaal 03-10-15 

verspringen jongens-C 
6,10   Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Lisse 04-07-15 
6,08   Revenilio Bommel  30-05-00 AV Zaanland Amsterdam 30-08-15 
5,97  0,6 Milan le Bruin  13-05-00 PAC Delft 14-06-15 
5,94  1,4 Deon Plak  03-05-00 AV Almere '81 Den Haag 20-09-15 
5,90  -0,4 Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Best 04-07-15 
5,87   Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Amstelveen 23-05-15 
5,84  -1,4 Joshua Wegman  19-02-00 Leiden Atletiek Leiden 18-04-15 
5,84  0,8 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Almelo 20-06-15 
5,84   Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
5,81  0,0 Sebastiaan Verhoeven  24-12-00 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
 (10) 
5,81   Rick van de Noort  17-08-00 AAV '36 Amsterdam 30-08-15 
5,78   Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Hoofddorp 10-04-15 
5,78  -0,4 Tijn Vaessen  22-05-00 Swift Roermond 18-04-15 
5,75   Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Spijkenisse 11-04-15 
5,74  0,0 Jay Beelen  29-08-00 Trias Alkmaar 26-06-15 
5,69  -4,1 Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Gorinchem 14-05-15 
5,69  -0,8 Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Zoetermeer 19-09-15 
5,68  -0,7 Scott Boesten  17-01-00 Unitas Trebic (CZE) 05-09-15 
5,67  1,6 Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Oss 30-05-15 
5,67   Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
 (20) 
5,64   Youri de Kruijf  20-01-00 Pijnenburg Purmerend 30-05-15 
5,62  1,8 Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Vught 12-07-15 
5,61  1,8 Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Almelo 06-06-15 
5,61  0,3 Igor Uiterwijk  02-10-00 KAV Holland Breda 11-09-15 
5,60  -0,1 Alberto Biswane  01-11-00 Olympus '70 Den Haag 15-05-15 
5,60   Joe Tielen  04-02-00 De Sperwers Drachten 30-05-15 
5,60  0,0 Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
mindere prestat ie met windgegevens:  
6,00  0,5 Revenilio Bommel  30-05-00 AV Zaanland Utrecht 19-06-15 
5,80  -0,3 Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Delft 14-06-15 
5,74  -0,2 Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Gemert 06-06-15 
5,72  0,9 Rick van de Noort  17-08-00 AAV '36 Alphen a/d Rijn 30-05-15 
5,63  0,0 Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Zoetermeer 19-09-15 
5,62  -0,3 Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Santpoort 14-06-15 
met teveel rugwind:  
6,08 w 2,2 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Almelo 06-06-15 
5,82 w 4,2 Jay Beelen  29-08-00 Trias Alkmaar 27-06-15 
5,68 w 3,2 Rick Harmsen  03-08-00 ASV Eibergen Almelo 06-06-15 
5,61 w 3,7 Simon Groot Wesseldijk  10-02-00 PEC 1910 Kampen 30-05-15 
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5,60 w 2,2 Rik van der Zwan  09-07-00 AV '40 Den Haag 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,93   Joshua Wegman  19-02-00 Leiden Atletiek Leiden 10-10-15 
5,86   Kaj Schneiders  19-01-01 Ilion Zoetermeer 28-03-15 
5,69   Robin van Riel  30-04-00 Attila Tilburg 03-10-15 
5,68  -0,3 Jochem Holleman  18-02-00 Sprint Breda 26-09-15 
5,61   Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Lelystad 26-09-15 
5,61   Mattias Nab  07-06-00 AV Gouda Gouda 03-10-15 

hink-stap-sprong jongens-C 
12,39  1,9 Joshua Wegman  19-02-00 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
12,34  0,3 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Amsterdam 29-08-15 
12,26  0,3 Daan Hoogers  02-10-00 Sprint Amsterdam 05-09-15 
12,08  0,1 Igor Uiterwijk  02-10-00 KAV Holland Amsterdam 29-08-15 
11,92  0,1 Gabriël Cornelissen  03-04-01 GAC-Hilversum Amsterdam 29-08-15 
11,86  -0,6 Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Amsterdam 29-08-15 
11,71  0,7 Martijn Geerts  28-12-00 Sparta Amsterdam 29-08-15 
11,42  0,0 Mattias Nab  07-06-00 AV Gouda Amsterdam 29-08-15 
11,32  0,8 Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Utrecht 14-08-15 
10,86  0,4 Alex van Noort  02-03-00 De Spartaan Lisse 14-06-15 
 (10) 
10,84  -1,7 Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Venray 10-05-15 
10,73  0,0 Luuk de Bruijn  27-02-00 Marvel Weert 14-06-15 
10,71  0,2 Michael Emmelkamp  02-01-00 Groningen Atletiek Emmeloord 14-06-15 
10,64  0,4 Ingmar Bouwman  13-03-00 AC Ommen Amsterdam 29-08-15 
geen windgegevens bekend:  
12,54   Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Hengelo 25-06-15 
12,10   Igor Uiterwijk  02-10-00 KAV Holland Amsterdam 05-09-15 
11,90   Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Utrecht 10-07-15 
11,03   Ingmar Bouwman  13-03-00 AC Ommen Kampen 22-04-15 
met teveel rugwind:  
12,56 w 2,7 Nils Oude Lenferink  05-05-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
10,52 w 2,1 Wouter de Does  01-01-00 AAC '61 Assen 10-05-15 

kogelstoten 4 kg jongens-C 
18,41   Shaquille Emanuelson  08-01-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
17,76   Mattijs Mols  22-04-00 Attila Amsterdam 30-08-15 
15,28   Ruud Louter  09-09-00 RK HAV Amsterdam 05-09-15 
14,40   Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
13,55   Joris Pals  07-07-00 Feniks Amsterdam 30-08-15 
13,41   Sytze Bram de Witte  22-08-00 Horror Amsterdam 30-08-15 
13,38   Mannus ter Avest  21-07-00 De Liemers Amsterdam 05-09-15 
13,12   Pim Groen  28-03-00 Voorne Atletiek Amsterdam 30-08-15 
13,12   Jochem Holleman  18-02-00 Sprint Breda 11-10-15 
13,02   Jarno van der Krogt  17-12-00 Ilion Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
13,02   Jarin van der Kooi  19-03-00 Impala Steenwijk 11-10-15 
12,98   Thijs Meershoek  16-08-00 Sparta Leiden 01-07-15 
12,98   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Zoetermeer 19-09-15 
12,94   Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
12,92   Merijn Nolet  17-05-00 Prins Hendrik Veldhoven 20-06-15 
12,91   Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Amsterdam 30-08-15 
12,91   Phill Pols  20-02-01 Atledo Naaldwijk 06-09-15 
12,72   Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Heiloo 30-05-15 
12,68   Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Amsterdam 30-08-15 
12,65   Tom Driessen  14-01-00 AAV '36 Breda 11-09-15 
 (20) 
12,58   Kjell Broos  16-04-00 Sprint Breda 11-10-15 
12,53   Marten Voorberg  27-08-00 Lycurgus Heiloo 30-05-15 
12,53   Robin van Opstal  17-01-01 Spirit-OB Terneuzen 06-06-15 
12,46   Daan Schade  06-04-01 Flevo Delta Dronten 20-06-15 
12,42   Daan Spiljard  19-07-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,31   Jochem Holleman  18-02-00 Sprint Breda 26-09-15 
13,10   Robin Spoor  30-01-00 Sparta Den Haag 04-10-15 
12,97   Merijn Nolet  17-05-00 Prins Hendrik Vught 26-09-15 
12,95   Jori Verroen  19-02-01 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 
12,82   Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Gorinchem 25-09-15 
12,58   Robin van Opstal  17-01-01 Spirit-OB Oud-Beijerland 03-10-15 

discuswerpen 1 kg jongens-C 
60,74   Shaquille Emanuelson  08-01-00 PAC Rotterdam 16-07-15 
55,18   Mattijs Mols  22-04-00 Attila Breda 11-09-15 
48,90   Joris Pals  07-07-00 Feniks Amsterdam 30-08-15 
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48,89   Sytze Bram de Witte  22-08-00 Horror Amsterdam 30-08-15 
47,24   Ruud Louter  09-09-00 RK HAV Amsterdam 30-08-15 
46,58   Jannis Fischer  21-10-00 Haag Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
46,22   Robin van Opstal  17-01-01 Spirit-OB Oud-Beijerland 05-09-15 
46,01   Bodhy Wijnings  04-01-00 Spiridon Amsterdam 30-08-15 
45,29   Daan Schade  06-04-01 Flevo Delta Amsterdam 27-12-15 
44,85   Phill Pols  20-02-01 Atledo Amsterdam 05-09-15 
 (10) 
44,58   Jesper Vrijenhoek  18-08-00 R' dam Atletiek Rotterdam 12-09-15 
43,59   Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Deventer 05-09-15 
43,47   Owen Smidt  31-07-00 AAC '61 Amsterdam 30-08-15 
41,90   Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Rijssen 15-05-15 
41,81   Kjell Broos  16-04-00 Sprint Drunen 25-06-15 
41,67   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Heerde 09-05-15 
41,41   Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Spijkenisse 05-07-15 
40,53   Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
39,96   Roy Berris  05-02-00 AV Wijchen Wageningen 18-04-15 
39,83   Remie Geurts  08-02-01 Unitas Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
 (20) 
39,27   Thijs Meershoek  16-08-00 Sparta Breda 11-09-15 
38,96   Tom Driessen  14-01-00 AAV '36 Leiden 18-04-15 
38,95   Jarin van der Kooi  19-03-00 Impala Drachten 30-05-15 
38,87   Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
38,81   Jesse Pupping  14-02-00 Lycurgus Amsterdam 30-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
46,27   Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Doetinchem 26-09-15 
44,29   Kjell Broos  16-04-00 Sprint Breda 27-09-15 
41,92   Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Soest 03-10-15 
40,21   Merijn Nolet  17-05-00 Prins Hendrik Vught 27-09-15 

kogelslingeren 4 kg jongens-C 
45,17   Daan Schade  06-04-01 Flevo Delta Amsterdam 27-12-15 
42,44   Max Kuin  13-04-00 SAV Amsterdam 29-08-15 
42,40   Joris Pals  07-07-00 Feniks Wieringerwerf 11-10-15 
40,33   Thies Coenen  15-05-01 Swift Amsterdam 29-08-15 
35,32   Tim de Greef  07-05-01 Altis Amsterdam 29-08-15 
32,53   Jesper Vrijenhoek  18-08-00 R' dam Atletiek Rotterdam 12-09-15 
32,34   Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Amsterdam 29-08-15 
27,30   Bodhy Wijnings  04-01-00 Spiridon Breda 11-10-15 
27,15   Maurits van der Ziel  11-05-00 VAV Veenendaal 28-03-15 
26,48   Lars van Vught  28-02-01 Altis Utrecht 17-05-15 
 (10) 
25,53   Floris Smink JD 12-08-03 MPM Zwolle 03-09-15 
24,00   Taro Swart  18-03-01 Spiridon Amsterdam 27-12-15 
23,50   Christian Vermeulen  13-05-01 Hellas Breda 11-10-15 
21,25   Daniel Versteeg  10-04-00 Athloi Veenendaal 28-03-15 
20,89   Frerik Does  26-03-01 Altis Utrecht 17-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
27,09   Julian Vos  06-08-00 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
25,98   Dylan Langeveld  22-06-01 DEM Beverwijk 11-10-15 
25,78   Bart van de Loo  04-01-00 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 
20,89   Benjamin Beekman  24-04-00 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 

speerwerpen 600 gram jongens-C 
54,19   Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Amsterdam 29-08-15 
53,69   Bodhy Wijnings  04-01-00 Spiridon Breda 18-04-15 
51,26   Jori Verroen  19-02-01 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
50,58   Robin Spoor  30-01-00 Sparta Amsterdam 29-08-15 
50,21   Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Breda 11-10-15 
49,45   Julian Vos  06-08-00 PEC 1910 Epe 18-04-15 
47,88   Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Breda 11-10-15 
47,40   Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
45,48   Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Amsterdam 29-08-15 
44,94   Phill Pols  20-02-01 Atledo Amsterdam 29-08-15 
 (10) 
44,65   Youri Shepperd  02-10-00 Spado Sint-Niklaas (BEL) 17-10-15 
44,59   Koen Prud'homme van Reine  12-06-00 Leiden Atletiek Amsterdam 29-08-15 
44,58   Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Gemert 07-06-15 
44,26   Jeroen Maas  10-01-01 Spado Amsterdam 29-08-15 
44,24   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Amsterdam 29-08-15 
43,95   Dylan van Zundert  29-07-00 Sprint Breda 18-04-15 
43,93   Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Rijssen 15-05-15 
43,92   Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Breda 11-09-15 
43,72   Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Zoetermeer 20-09-15 
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42,65   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Zoetermeer 20-09-15 
 (20) 
42,50   Lars van der Salm  20-03-00 AV '40 Woerden 27-09-15 
41,82   Niels de Groot  20-08-00 AAV '36 Breda 11-09-15 
41,33   Ruud Louter  09-09-00 RK HAV Vlissingen 11-07-15 
41,20   Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Krommenie 05-06-15 
41,17   Daan Schade  06-04-01 Flevo Delta Groningen 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
52,22   Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Breda 27-09-15 
46,85   Rik Barlo  28-07-00 Pijnenburg Soest 03-10-15 
46,77   Koen Prud'homme van Reine  12-06-00 Leiden Atletiek Leiden 28-03-15 
45,12   Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
41,27   Tsega Kifle  17-11-00 AV '23 Amsterdam 04-10-15 

8-kamp jongens-C 
   100m  * ver   * kogel * hoog *100mH*discus* speer* 1000m * windgegevens 
5974   Léon Mak  05-09-00 De Gemzen Zoetermeer 20-09-15 
   12,34 * 5,69 * 12,98 * 1,85 * 14,07 * 41,26 * 42,65 * 2.51,42 * -2,6 * -0,8 * 1,2 
5631   Sil Negenman  28-05-00 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
   11,98 * 5,63 * 12,47 * 1,65 * 13,59 * 33,44 * 37,49 * 3.02,61 * -2,6 *  * 1,2 
5536   Daan Spiljard  19-07-00 PAC Zoetermeer 20-09-15 
   12,36 * 5,55 * 11,98 * 1,70 * 13,84 * 33,11 * 38,44 * 3.04,19 * -0,7 *  * 1,2 
5501   Antonny Ediagbonya  06-03-01 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
   12,57 * 5,84 * 11,04 * 1,80 * 15,52 * 40,53 * 46,55 * 3.21,26 * 0,0 *  * 0,0 
5485   Dario Podda  24-04-01 Haag Atletiek Amstelveen 24-05-15 
   12,16 * 5,35 * 13,34 * 1,47 * 14,80 * 35,03 * 52,72 * 3.07,70 * 0,0 *  * 1,4  
5447   Jos Hoogewerf  10-01-00 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
   12,66 * 5,40 * 11,08 * 1,55 * 13,98 * 37,59 * 42,69 * 2.59,73 * -1,6 *  * 1,2 
5416   Benjamin Coolen  04-02-01 Haag Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   12,61 * 5,39 * 12,94 * 1,60 * 14,81 * 34,58 * 44,52 * 3.05,89 * -0,7 *  * 1,2 
5411   Hans Harting  04-02-00 AV '47 Zoetermeer 20-09-15 
   12,67 * 5,06 * 11,38 * 1,55 * 14,78 * 36,35 * 43,56 * 2.47,80 * -0,7 * 0,4 * 1,2 
5375   Daan Hoomoedt  09-04-00 PAC Lisse 05-07-15 
   11,93 * 6,10 * 11,05 * 1,72 * 15,38 * 30,60 * 31,60 * 3.06,09 * 0,4 *  * -0,2 
5292   Guus Nijkamp  02-05-00 Spado Best 05-07-15 
   12,13 * 5,20 * 10,55 * 1,62 * 14,09 * 33,90 * 37,10 * 3.11,09 * 0,2 * -0,2 * -0,3 
 (10) 
5256   Finnian van der Steenhoven  01-05-00 PAC Amstelveen 24-05-15 
   11,97 * 5,59 * 11,23 * 1,62 * 15,00 * 39,33 * 37,22 * 3.33,39 * 0,2 *  * 0,9  
5250   Sven Jansons  19-07-01 Triathlon Best 05-07-15 
   12,35 * 5,90 * 09,93 * 1,72 * 14,98 * 32,47 * 32,10 * 3.10,96 * 0,2 * -0,4 * -0,3 
5180   Siem ter Braake  30-10-00 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
   13,15 * 5,37 * 10,20 * 1,70 * 14,96 * 38,87 * 34,08 * 3.07,10 * -1,6 *  * 1,1 
5151   Jorrit Hildebrand  01-08-00 Spirit-Lelystad Deventer 14-06-15 
   12,58 * 5,49 * 10,95 * 1,70 * 15,59 * 28,39 * 29,42 * 2.54,11 * 0,1 * -0,3 * 0,3 
5141   Lars Adriaanse  07-05-01 Voorne Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   12,45 * 5,56 * 11,74 * 1,70 * 17,16 * 30,25 * 38,19 * 3.06,86 * -2,6 *  * 1,2 
5102   Jannis Fischer  21-10-00 Haag Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   13,10 * 5,30 * 11,54 * 1,60 * 15,04 * 46,58 * 27,35 * 3.12,57 * -1,3 * 1,1 * 1,9 
5101   Julian Jansen  27-01-01 AV NOP Zoetermeer 20-09-15 
   12,86 * 5,53 * 11,59 * 1,75 * 15,66 * 26,48 * 41,05 * 3.21,16 * -3 *  * 1,9 
5097   Rick van de Noort  17-08-00 AAV '36 Zoetermeer 20-09-15 
   12,61 * 5,39 * 10,28 * 1,65 * 15,24 * 33,13 * 33,44 * 3.09,05 * -1,6 *  * 1,1 
5069   Sven Roosen  27-07-01 Eindhoven Atletiek Gemert 07-06-15 
   12,36 * 5,32 * 09,71 * 1,55 * 14,98 * 27,01 * 34,39 * 2.56,22 * -0,2 * 1,7 * -0,9 
5062   Martijn Geerts  28-12-00 Sparta Zoetermeer 20-09-15 
   12,66 * 5,47 * 10,79 * 1,60 * 14,79 * 32,92 * 32,55 * 3.16,36 * -3,0 * 0,3 * 1,9 
 (20) 
5051   Bjorn Sloot  17-03-00 Atletico '73 Zoetermeer 20-09-15 
   12,73 * 5,33 * 09,18 * 1,65 * 14,57 * 33,85 * 33,43 * 3.14,04 * -1,3 *  * 1,9 
5045   Hidde Leenders  18-05-00 AV Oss '78 Gemert 07-06-15 
   12,13 * 5,67 * 07,88 * 1,70 * 15,23 * 21,98 * 30,85 * 2.54,93 * -0,4 *  * 0,4 
5014   Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Zoetermeer 20-09-15 
   12,42 * 5,11 * 10,87 * 1,55 * 16,15 * 32,92 * 50,11 * 3.29,55 * -0,7 *  * 1,1 
in onder l inge wedstr i jd :  
5237   Sjoerd Pastoor  23-01-01 Sprint Breda 27-09-15 
   12,29 * 5,53 * 10,55 * 1,65 * 16,19 * 34,72 * 52,22 * 3.28,14 * -0,3 *  * 0,5 
5176   Jochem Holleman  18-02-00 Sprint Breda 27-09-15 
   12,65 * 5,68 * 13,31 * 1,75 * 16,91 * 35,03 * 40,90 * 3.33,83 * -0,3 *  * 0,5 
5132   Onyema Adigida  07-01-00 Startbaan Amstelveen 11-10-15 
   12,04 * 5,52 * 10,71 * 1,75 * 15,73 * 29,25 * 31,15 * 3.14,29 *  *  *  
5123   Finn Garritsen  22-05-00 AV Argo Winterswijk 04-10-15 
   13,4= * 5,43 * 11,88 * 1,65 * 15,7= * 43,87 * 41,53 * 3.23,3= *  *  *  
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5110   Rogier Derksen  16-06-01 Typhoon Gorinchem 26-09-15 
   12,47 * 5,35 * 12,82 * 1,60 * 15,72 * 33,03 * 37,34 * 3.20,96 *  *  *  
5081   Phill Pols  20-02-01 Atledo Dongen 27-09-15 
   12,9= * 5,20 * 11,90 * 1,68 * 15,7= * 36,79 * 43,72 * 3.27,2= *  *  *  
5018   Julian Vos  06-08-00 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
   13,18 * 4,81 * 12,24 * 1,50 * 15,31 * 34,38 * 47,55 * 3.16,24 * -1,2 *  * -0,9 
5001   Merijn Nolet  17-05-00 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
   13,48 * 5,47 * 12,97 * 1,60 * 16,77 * 40,21 * 37,37 * 3.21,49 * -1,5 *  * -2,0 

4 x 100 meter clubteams jongens-C 
45,74    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
46,65    Den Haag   Sparta Amstelveen 27-09-15 
46,66    Haarlem   KAV Holland Krommenie 18-04-15 
46,68    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Amstelveen 27-09-15 
46,88    Den Haag   Haag Atletiek Amstelveen 27-09-15 
47,02    Amstelveen   Startbaan Amersfoort 20-06-15 
47,05    Genderingen   Atletico '73 Almelo 20-06-15 
47,28    Boskoop   AV '47 Amstelveen 27-09-15 
47,30    Roermond   Swift Breda 11-09-15 
47,46    Amsterdam   Phanos Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
47,77    Leiden   Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
47,79    Amsterdam   Feniks Amstelveen 27-09-15 
48,00    Barendrecht   Energie Amsterdam 30-08-15 
48,06    Amsterdam   AV '23 Grootebroek 30-05-15 
48,22    Naaldwijk   Olympus '70 Naaldwijk 20-06-15 
48,36    Tilburg   Attila Vught 12-07-15 
48,37    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 18-04-15 
48,55    Vught   Prins Hendrik Vught 12-07-15 
48,71    Breda   Sprint Breda 11-09-15 
48,75    Voorne   Voorne Atletiek Oud-Beijerland 05-09-15 
 (20) 
48,76    Hengelo   MPM Almelo 20-06-15 
48,85    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Vught 12-07-15 
48,90    Oud-Beijerland   Spirit-OB Oud-Beijerland 05-09-15 
48,96    Hilversum   GAC-Hilversum Amstelveen 27-09-15 
49,10    Lisse   De Spartaan Lisse 20-06-15 

4 x 100 meter  jongens-C 
45,31       Nat. Ploeg Amsterdam 05-09-15 
47,65       afd. ZHM Terneuzen 06-06-15 
47,69       afd. Rijnmond Terneuzen 06-06-15 

Jongens-D 

80 meter jongens-D 
9,90  0,8 Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Terneuzen 06-06-15 
10,06  1,2 Marnix van der Burg  22-01-02 Leiden Atletiek Lisse 04-07-15 
10,13  1,4 Nsikak Ekpo  14-04-03 Haag Atletiek Amsterdam 23-08-15 
10,14  1,0 Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Lisse 04-07-15 
10,20  -1,1 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Zoetermeer 19-09-15 
10,22  2,0 Enzo Meerstra  06-08-02 Hollandia Hoorn 05-09-15 
10,27  0,5 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 07-06-15 
10,28  0,9 Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Breda 11-09-15 
10,33  1,9 Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Almelo 06-06-15 
10,34  0,0 Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Barendrecht 20-06-15 
 (10) 
10,34  0,7 Keitharo Oosterwolde  17-02-02 AV Almere '81 Amersfoort 20-06-15 
10,48  1,3 Jayden Greene  19-07-02 AV Haarlemmermeer Amsterdam 23-08-15 
10,49  -0,4 Quinten van Ommen  04-01-02 Achilles-Top Kerkrade 05-07-15 
10,50  2,0 Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Hoorn 05-09-15 
10,50  1,6 Romello Christiaan  25-02-02 Hera Breda 11-09-15 
10,53  0,9 D'sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Stadskanaal 04-07-15 
10,55  1,6 Mark Heiden  14-08-02 PAC Lisse 04-07-15 
10,58  -0,1 Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Krommenie 05-06-15 
10,60  0,2 Nigel Steenwinkel  31-08-02 Ilion Waddinxveen 12-06-15 
10,67  0,0 Daniljo Vriendwijk  22-01-03 Ciko '66 Wageningen 18-04-15 
 (20) 
10,67  1,3 Sylvio Mulders  22-10-02 Achilles-Top Amsterdam 23-08-15 
10,70  1,9 Thijs Zoon  14-04-02 Flevo Delta Almelo 06-06-15 
10,71  1,0 Jonathan Pronk  03-08-03 Sparta Lisse 04-07-15 
10,72  0,9 Noah Köllmann  28-02-03 AV '23 Breda 11-09-15 
10,75  1,9 Freek Weijman  17-12-02 Pallas '67 Almelo 06-06-15 
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geen windgegevens bekend:  
10,14   Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Heerhugowaard 06-09-15 
10,45   Daniljo Vriendwijk  22-01-03 Ciko '66 Nijmegen 11-04-15 
10,47   Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Edam 13-09-15 
10,66   Harm Janssens  19-04-02 DEM Hoofddorp 10-04-15 
10,73   Marcus Melenhorst  30-10-02 Altis Delft 27-06-15 
met teveel rugwind:  
10,27 w 3,7 Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Alphen a/d Rijn 30-05-15 
10,69 w 2,6 Freek Weijman  17-12-02 Pallas '67 Almelo 06-06-15 
10,72 w 3,0 Kosheen Miran  15-03-02 Groningen Atletiek Emmen 06-09-15 
10,74 w 2,5 Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Utrecht 07-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
10,05   Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
10,12  0,1 Keitharo Oosterwolde  17-02-02 AV Almere '81 Almere 27-09-15 
10,33   Kosheen Miran  15-03-02 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 
10,42   Marcus Melenhorst  30-10-02 Altis Amersfoort 03-10-15 
10,52  -0,9 Daan Gestel  24-01-02 Daventria Deventer 04-10-15 
10,61   Camiel Colen  22-02-02 Hellas Utrecht 04-10-15 
10,68   Quinten Chambliss  24-07-02 Sparta Den Haag 04-10-15 

600 meter jongens-D 
1.35,94   Jesse Fokkenrood  28-03-02 Atverni Barendrecht 21-05-15 
1.36,63   D'Sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Emmen 06-09-15 
1.36,69   Thijs Zoon  14-04-02 Flevo Delta Emmen 06-09-15 
1.37,89   Yassine Bouaziz  13-04-02 AV '34 Doetinchem 19-09-15 
1.38,19   Florian Kramer  17-03-02 Pallas '67 Doetinchem 19-09-15 
1.39,10   Viggo Parol  30-05-02 Atverni Barendrecht 21-05-15 
1.40,06   Thijmen van Leeuwen  10-09-02 SAV Warmenhuizen 22-05-15 
1.40,35   Lars Laros  19-11-02 Scorpio Oosterhout 05-09-15 
1.40,58   Teun ter Haar  21-03-03 Nijmegen Atletiek Doetinchem 19-09-15 
1.40,76   Brik van Dusseldorp  09-10-02 Typhoon Dongen 20-05-15 
 (10) 
1.40,89   Thijs van Lith  11-02-02 HAC Helmond 12-09-15 
1.41,17   Jochem van Dijk  08-01-02 Dokev Purmerend 26-06-15 
1.41,24   Freek Weijman  17-12-02 Pallas '67 Doetinchem 19-09-15 
1.41,60   Diede Wit  03-06-02 Pallas '67 Doetinchem 19-09-15 
1.42,11   Liam Rietbroek  17-03-02 AV Gouda Barendrecht 20-09-15 
1.42,14   Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Purmerend 26-06-15 
1.42,14   Joram v.d. Bospoort  24-04-02 Climax Doetinchem 19-09-15 
1.42,38   Luca van Diepen  01-01-03 Hylas Warmenhuizen 22-05-15 
1.42,50   Merlijn van der Velden  07-01-03 GVAC Vugt 06-04-15 
1.42,53   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Den Haag 04-09-15 
 (20) 
1.42,84   Stef Kapteijn  02-01-02 AV '56 Vlissingen 11-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1.38,28   Rick van Riel  15-02-02 Attila Tilburg 03-10-15 
1.39,27   Kosheen Miran  15-03-02 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 
1.41,66   Joris van den Hoven  07-02-02 Triathlon Amersfoort 11-10-15 

1000 meter jongens-D 
2.49,63   Jesse Fokkenrood  28-03-02 Atverni Beverwijk 11-09-15 
2.52,29   Viggo Parol  30-05-02 Atverni Amsterdam 23-08-15 
2.53,59   Rick van Riel  15-02-02 Attila Amsterdam 23-08-15 
2.54,05   Florian Kramer  17-03-02 Pallas '67 Nijmegen 27-05-15 
2.55,20   Lars Laros  19-11-02 Scorpio Breda 11-09-15 
2.56,64   Brik van Dusseldorp  09-10-02 Typhoon Terneuzen 06-06-15 
2.56,68   Teun ter Haar  21-03-03 Nijmegen Atletiek Nijmegen 27-05-15 
2.59,53   Thijs Zoon  14-04-02 Flevo Delta Amsterdam 23-08-15 
2.59,56   Camiel Colen  22-02-02 Hellas Amsterdam 23-08-15 
3.00,00   Benjamin van Altena  30-03-02 Phanos Utrecht 07-06-15 
 (10) 
3.00,11   Luca van Diepen  01-01-03 Hylas Grootebroek 30-05-15 
3.00,46   Merlijn van der Velden  07-01-03 GVAC Barendrecht 21-05-15 
3.00,69   Thijmen van Leeuwen  10-09-02 SAV Grootebroek 30-05-15 
3.01,25   Jochem van Dijk  08-01-02 Dokev Beverwijk 11-09-15 
3.01,63   Joris van den Hoven  07-02-02 Triathlon Breda 11-09-15 
3.01,73   Robert de Graaf  21-08-02 AV '56 Terneuzen 20-06-15 
3.01,79   Muhameed Huseen  05-09-03 Typhoon Amsterdam 23-08-15 
3.02,02   Gijs de Haan  13-02-03 AV '40 Utrecht 07-06-15 
3.02,23   Yassine Bouaziz  13-04-02 AV '34 Almelo 06-06-15 
3.03,08   Lucas Jansen  12-06-03 AV Oss '78 Gemert 07-06-15 
 (20) 
3.03,13   Thijs van Lith  11-02-02 HAC Vught 14-05-15 
3.03,64   Guus Winkelman  08-08-03 't Jasper Sport Eindhoven 27-06-15 
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3.03,69   Stef Kapteijn  02-01-02 AV '56 Papendrecht 29-08-15 
3.03,81   Daan Roosenschoon  25-02-03 DES Mol (BEL) 13-09-15 
3.04,39   Luc Blank  15-09-02 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2.53,89   Florian Kramer  17-03-02 Pallas '67 Wageningen 03-10-15 
2.55,86   Brik van Dusseldorp  09-10-02 Typhoon Gorinchem 26-09-15 
2.58,06   Muhameed Huseen  05-09-03 Typhoon Gorinchem 26-09-15 
3.02,85   Jack Abernethy  27-03-02 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 

1000 meter hindernisloop jongens-D 
3.07,81   Benjamin van Altena  30-03-02 Phanos Amsterdam 23-08-15 
3.08,03   Thijs van Lith  11-02-02 HAC Amsterdam 23-08-15 
3.09,37   Stef Kapteijn  02-01-02 AV '56 Amsterdam 23-08-15 
3.18,26   Angelo Visser  21-07-02 NEA-Volharding Amsterdam 23-08-15 
3.20,84   Daan Roosenschoon  25-02-03 DES Amsterdam 23-08-15 
3.21,09   Tim Wild  29-06-03 OSM '75 Utrecht 07-06-15 
3.23,22   Jelani James  21-02-02 Phanos Utrecht 07-06-15 
3.24,09   Robert de Graaf  21-08-02 AV '56 Barendrecht 21-05-15 
3.25,41   Niels Bosma  19-12-02 Taxandria Amsterdam 23-08-15 
3.26,43   Yoram Vriezen  16-07-03 GAC-Hilversum Barendrecht 21-05-15 
 (10) 
3.28,01   Jochem van Stijn  03-01-02 De Spartaan Amsterdam 23-08-15 
3.30,56   Ruben der Weduwen  30-05-02 HAC Amsterdam 23-08-15 
3.31,21   Liam Rietbroek  17-03-02 AV Gouda Amsterdam 23-08-15 
3.32,81   Seb Wals  28-02-03 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
3.34,05   Matthijs van der Zwan  04-10-02 Haag Atletiek Den Haag 15-05-15 
3.34,77   Christopher van Altena  30-03-02 Phanos Amsterdam 23-08-15 
3.36,39   Bas Stam  23-08-03 R' dam Atletiek Barendrecht 21-05-15 

80 meter horden 76,2 cm jongens-D 
11,67  0,9 Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Breda 11-09-15 
12,11  0,9 Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Zoetermeer 20-09-15 
12,19  -1,8 Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Amsterdam 23-08-15 
12,28  1,3 Timme Koster  12-12-02 Trias Epe 26-04-15 
12,36  0,2 Mark Heiden  14-08-02 PAC Oud-Beijerland 27-06-15 
12,53  0,9 Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Breda 11-09-15 
12,55  -0,9 Timi van Schalkwijk  24-02-02 Nijmegen Atletiek Wageningen 27-06-15 
12,62  1,7 Job Geerds  12-07-02 AV '23 Zoetermeer 20-09-15 
12,69  0,9 Ton van Mameren  11-08-02 Triathlon Zoetermeer 20-09-15 
12,73  1,8 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Someren 21-05-15 
 (10) 
12,76  0,9 Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Breda 11-09-15 
12,83  1,8 Jelle Schaap  28-01-02 DEM Amersfoort 20-06-15 
12,83  1,9 Isaya Klein Ikink  13-05-03 R' dam Atletiek Lisse 05-07-15 
12,90  -1,4 Abel Maas  21-04-02 Sprint Amsterdam 23-08-15 
12,90  0,2 Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
12,94  0,6 Gaby Emmanuel  12-08-03 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
12,95  0,6 Luc Blank  15-09-02 GAC-Hilversum Amstelveen 24-05-15 
13,00  1,3 D'sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Stadskanaal 04-07-15 
13,02  0,6 Duane van Dijkhuizen  03-08-02 Parthenon Schoonhoven 05-07-15 
13,09  -0,4 Jip Haest  21-04-02 Spado Terneuzen 20-06-15 
 (20) 
13,15  1,1 Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Amsterdam 23-08-15 
13,20  0,2 Yoram Vriezen  16-07-03 GAC-Hilversum Breda 11-09-15 
13,21  -0,9 Daniljo Vriendwijk  22-01-03 Ciko '66 Wijchen 20-06-15 
13,24  -1,4 Luc Franck  20-02-02 Achilles-Top Amsterdam 23-08-15 
13,27  1,3 Isar Bonthuis  03-05-02 VAV Huizen 30-05-15 
13,27  1,1 Diede Mieras  08-04-02 AV '23 Zoetermeer 20-09-15 
geen windgegevens bekend:  
12,89   Gaby Emmanuel  12-08-03 Sparta Delft 28-06-15 
met teveel rugwind:  
12,48 w 2,6 Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Zoetermeer 20-09-15 
12,55 w 2,6 Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
12,88 w 2,7 Jip Haest  21-04-02 Spado Roosendaal 30-05-15 
12,90 w 2,6 Luc Blank  15-09-02 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
13,08 w 2,5 Yoram Vriezen  16-07-03 GAC-Hilversum Vlissingen 11-07-15 
13,13 w 2,6 Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Zoetermeer 20-09-15 
13,19 w 3,5 Marnix van der Burg  22-01-02 Leiden Atletiek Lisse 20-06-15 
13,26 w 3,6 Karma van Riel  19-03-02 AV '34 Kampen 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
12,80   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 

hoogspringen jongens-D 
1,70   Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Amsterdam 23-08-15 
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1,65   Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Oss 30-05-15 
1,65   Glenn Mbome  28-07-02 AV '47 Lisse 20-06-15 
1,60   Santi van Oosterhout  01-05-03 Scorpio Best 14-06-15 
1,60   Joram v.d. Bospoort  24-04-02 Climax Amsterdam 23-08-15 
1,60   Jeroen van het Hof  29-04-02 AV Edam Edam 13-09-15 
1,60   Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Edam 13-09-15 
1,57   Jayden Greene  19-07-02 AV Haarlemmermeer Amstelveen 24-05-15 
1,57   Ton van Mameren  11-08-02 Triathlon Best 04-07-15 
1,56   Declan Borst  18-02-02 Spark Terneuzen 06-06-15 
 (10) 
1,55   Gaby Emmanuel  12-08-03 Sparta Den Haag 18-04-15 
1,55   Karma van Riel  19-03-02 AV '34 Epe 18-04-15 
1,55   Jelle Schaap  28-01-02 DEM Beverwijk 30-05-15 
1,55   Harm Janssens  19-04-02 DEM Krommenie 05-06-15 
1,55   Finn de Graaf  20-04-03 Attila Tilburg 20-06-15 
1,55   Mark Heiden  14-08-02 PAC Barendrecht 20-06-15 
1,55   Max Botschuijver  19-12-02 Climax Apeldoorn 27-06-15 
1,55   Wies Roemaat  06-08-02 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
1,55   Isaya Klein Ikink  13-05-03 R' dam Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
1,55   Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Zoetermeer 20-09-15 
 (20) 
1,53   Gijs de Bruijne  19-04-02 Flevo Delta Emmeloord 19-09-15 
1,52   Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Lisse 05-07-15 
1,52   Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Lisse 05-07-15 
1,52   Marvin Lamers  10-03-02 THOR Roosendaal 22-08-15 
1,51   Jord Pluimes  20-07-03 Scorpio Gorinchem 14-05-15 
1,51   Jonas Phijffers  02-06-03 Atletics Almelo 06-06-15 
1,51   Hugo Schouten  10-03-02 Hanzesport Almelo 06-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,63   Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Edam 04-10-15 
1,55   Harm Janssens  19-04-02 DEM Beverwijk 28-03-15 
1,55   Jelle Schaap  28-01-02 DEM Beverwijk 28-03-15 
1,55   Gijs de Bruijne  19-04-02 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
1,55   Douwe Demoulin  24-05-02 Sprint Breda 27-09-15 
1,55   Isar Bonthuis  03-05-02 VAV Veenendaal 03-10-15 
1,55   Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 04-10-15 

verspringen jongens-D 
5,30   Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Terneuzen 06-06-15 
5,24   Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Purmerend 26-06-15 
5,24   Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Amsterdam 23-08-15 
5,20   Mark Heiden  14-08-02 PAC Amsterdam 23-08-15 
5,20   D'Sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Nijverdal 05-09-15 
5,20   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
5,11  1,3 Ton van Mameren  11-08-02 Triathlon Best 04-07-15 
5,09   Harm Janssens  19-04-02 DEM Beverwijk 30-05-15 
5,07  0,3 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Zoetermeer 19-09-15 
5,06  0,4 Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Breda 11-09-15 
 (10) 
5,05   Finn de Graaf  20-04-03 Attila Tilburg 20-06-15 
5,03  1,4 Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Best 04-07-15 
5,02  1,4 Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Vlaardingen 30-05-15 
5,01   Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Zoetermeer 19-09-15 
4,99   Santi van Oosterhout  01-05-03 Scorpio Tilburg 20-06-15 
4,99   Quinten van Ommen  04-01-02 Achilles-Top Sittard 11-07-15 
4,98  0,7 Keitharo Oosterwolde  17-02-02 AV Almere '81 Amersfoort 20-06-15 
4,94   Jayden Greene  19-07-02 AV Haarlemmermeer Amstelveen 23-05-15 
4,93  0,3 Job Geerds  12-07-02 AV '23 Breda 11-09-15 
4,92  0,9 Daniel Engelhart  15-01-03 AAV '36 Leiden 18-04-15 
 (20) 
4,85   Kosheen Miran  15-03-02 Groningen Atletiek Emmen 06-09-15 
4,84   Marvin Lamers  10-03-02 THOR Zundert 12-09-15 
4,82  0,4 Bas Sloot  14-10-03 AV '47 Breda 11-09-15 
4,80  0,0 Enzo Meerstra  06-08-02 Hollandia Amsterdam 20-06-15 
4,80   Daniljo Vriendwijk  22-01-03 Ciko '66 Doetinchem 19-09-15 
mindere prestat ie met windgegevens:  
5,20  0,5 Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Breda 11-09-15 
5,12  0,4 Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Breda 11-09-15 
5,06  1,5 Harm Janssens  19-04-02 DEM Amersfoort 20-06-15 
4,97  2,0 Santi van Oosterhout  01-05-03 Scorpio Best 14-06-15 
4,87  -0,5 Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Barendrecht 20-06-15 
4,81  0,6 Mark Heiden  14-08-02 PAC Zoetermeer 19-09-15 
met teveel rugwind:  
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5,49 w 2,8 Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Vlaardingen 30-05-15 
5,26 w 4,6 Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Roermond 18-04-15 
4,93 w 2,9 Joram v.d. Bospoort  24-04-02 Climax Almelo 06-06-15 
4,84 w 3,0 Vincent Schuurman  06-11-02 Spirit-OB Vlissingen 18-04-15 
4,81 w 3,8 Nsikak Ekpo  14-04-03 Haag Atletiek Den Haag 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,09   Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 04-10-15 
4,99   Kosheen Miran  15-03-02 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 
4,99   Marvin Lamers  10-03-02 THOR Roosendaal 04-10-15 
4,98   Job Geerds  12-07-02 AV '23 Amsterdam 04-10-15 
4,90   Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
4,89   Noah Köllmann  28-02-03 AV '23 Amsterdam 04-10-15 
4,85 w 2,2 Max van Velzen  16-07-02 Prins Hendrik Vught 26-09-15 
4,82   Camiel Colen  22-02-02 Hellas Utrecht 04-10-15 
4,81  0,5 Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Edam 04-10-15 
4,80   Yannick Sedoc  23-06-02 AV Almere '81 Almere 27-09-15 

kogelstoten 3 kg jongens-D 
14,68   Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Heerhugowaard 06-09-15 
12,88   Laurens Prins  22-02-03 GAC-Hilversum Breda 11-09-15 
12,57   Tomas Gerssen  11-01-02 Astylos Amsterdam 23-08-15 
12,45   Julian Mejame Ejong  25-01-03 PAC Breda 11-09-15 
12,41   Mathieu van Opstal  01-07-02 Spirit-OB Amsterdam 23-08-15 
12,19   Yannick de Burbure  04-03-02 Parthenon Amsterdam 23-08-15 
12,17   Ruben Rolvink  25-08-02 Olympus '70 Naaldwijk 20-09-15 
12,08   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Amsterdam 23-08-15 
11,89   Fedor de Pagter  08-02-02 Hanzesport Amsterdam 23-08-15 
11,73   Marijn van Duijn  20-02-03 Ilion Zoetermeer 20-09-15 
 (10) 
11,64   Lars Bosman  25-01-02 Isala '96 Amsterdam 23-08-15 
11,57   Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Zoetermeer 20-09-15 
11,55   Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Best 14-06-15 
11,41   Matyas Kerekgyarto  25-08-03 Swift Roermond 17-07-15 
11,31   Isiah Emanuelson  03-06-02 PAC Stadskanaal 04-07-15 
11,19   D'Sean Holaman  19-03-02 De Sperwers Emmen 06-09-15 
11,11   Patrick Meskes  18-09-02 Triathlon Amsterdam 23-08-15 
11,03   Sebastiaan Bonte  13-03-03 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
10,83   Teade Zijlstra  02-10-02 Horror Steenwijk 11-10-15 
10,81   Yassine Bouaziz  13-04-02 AV '34 Doetinchem 19-09-15 
 (20) 
10,73   Marten Prince  16-02-02 Triathlon Amstelveen 18-04-15 
10,72   Jonathan Pronk  03-08-03 Sparta Zoetermeer 20-09-15 
10,66   Luuk Hermans  11-06-02 Athlé 11(FRA) Perpignan (FRA) 02-05-15 
10,66   Glenn Mbome  28-07-02 AV '47 Breda 11-09-15 
10,64   Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Edam 25-10-15 
10,56   Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Zoetermeer 20-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
12,48   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
11,98   Marijn van Duijn  20-02-03 Ilion Zoetermeer 03-10-15 
11,68   Jelle Schaap  28-01-02 DEM Beverwijk 28-03-15 
10,80   Siebe Willemse  15-01-02 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 
10,74   Kosheen Miran  15-03-02 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 
10,71   Teun de Koning  21-05-02 Lycurgus Krommenie 04-10-15 
10,67   Kai van Gaalen  16-03-02 Hellas Utrecht 04-10-15 

discuswerpen 1 kg jongens-D 
37,39   Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Edam 25-10-15 
35,31   Tomas Gerssen  11-01-02 Astylos Amsterdam 23-08-15 
34,58   Luuk Hermans  11-06-02 Athlé 11(FRA) Perpignan (FRA) 17-05-15 
32,46   Julian Mejame Ejong  25-01-03 PAC Amsterdam 23-08-15 
32,10   Max van Velzen  16-07-02 Prins Hendrik Amsterdam 23-08-15 
31,95   Rick Staring  31-05-02 Flevo Delta Dronten 20-06-15 
31,68   Sebastiaan Bonte  13-03-03 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
31,51   Teun de Koning  21-05-02 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
30,69   Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Best 14-06-15 
30,35   Nsikak Ekpo  14-04-03 Haag Atletiek Voorburg 03-07-15 
 (10) 
30,22   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Oud-Beijerland 05-09-15 
29,58   Ruben Rolvink  25-08-02 Olympus '70 Breda 11-10-15 
28,96   Jochem Ribberink  01-03-02 AV Gouda Amsterdam 23-08-15 
28,81   Marten Prince  16-02-02 Triathlon Breda 11-09-15 
28,10   Floris Smink  12-08-03 MPM Amsterdam 23-08-15 
27,61   Thomas Knoop  10-09-02 Typhoon Tilburg 20-06-15 
27,61   Matthijs van der Meulen  23-11-02 Achilles-Top Amsterdam 23-08-15 
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27,49   Bram Schetters  29-08-02 Diomedon Terneuzen 20-06-15 
27,06   Frank Seppenwoolde  01-06-02 AV Rijssen Almelo 06-06-15 
26,87   Laurens Prins  22-02-03 GAC-Hilversum Krommenie 18-04-15 
 (20) 
26,74   Matyas Kerekgyarto  25-08-03 Swift Venlo 23-04-15 
26,58   Yannick de Burbure  04-03-02 Parthenon Tilburg 20-06-15 
26,56   Jip Haest  21-04-02 Spado Steenbergen 02-06-15 
26,42   Duane van Dijkhuizen  03-08-02 Parthenon Papendrecht 29-08-15 
26,22   Teade Zijlstra  02-10-02 Horror Steenwijk 11-10-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
26,63   Thijs van Dijke  11-08-03 Spiridon Gilze-Reijen 27-09-15 

speerwerpen 400 gram jongens-D 
42,61   Stan van der Salm  23-04-02 AV '40 Amsterdam 23-08-15 
42,60   Diede Mieras  08-04-02 AV '23 Zoetermeer 19-09-15 
41,96   Marijn van Duijn  20-02-03 Ilion Zoetermeer 19-09-15 
40,43   Willem Veldpaus  15-07-02 Phoenix Utrecht 20-06-15 
39,47   Koen Hoedjes  27-06-02 Hera Krommenie 17-10-15 
39,30   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
39,07   Jules Frankenmolen  04-07-02 Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
38,91   Thomas Knoop  10-09-02 Typhoon Breda 11-10-15 
38,32   Tobias van Ee  01-11-02 GAC-Hilversum Amstelveen 23-05-15 
37,87   Jeroen van het Hof  29-04-02 AV Edam Amstelveen 23-05-15 
 (10) 
36,79   Jayden Greene  23-07-02 AV Haarlemmermeer Zoetermeer 19-09-15 
36,73   Luka Bakrac  28-11-02 AV '23 Heerhugowaard 18-04-15 
36,48   Mathieu van Opstal  01-07-02 Spirit-OB Spijkenisse 05-07-15 
36,12   Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Dronten 20-06-15 
36,09   Yoram Vriezen  16-07-03 GAC-Hilversum Deventer 05-09-15 
36,01   Karsten Duys  30-07-02 PAC Barendrecht 20-06-15 
35,73   Marnix Kolkman  14-02-02 AV Edam Amsterdam 23-08-15 
35,65   Carlo Schoonen  05-02-03 HAC Best 14-06-15 
35,50   Bram Klap  25-09-02 Lycurgus Krommenie 18-04-15 
35,47   Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Huizen 30-05-15 
 (20) 
35,44   Robbert Maas  26-04-03 Spado Terneuzen 20-06-15 
35,42   Bent Braker  18-02-02 AV Gouda Alphen a/d Rijn 19-09-15 
35,30   Casper Peterse  02-05-02 Trias Krommenie 17-10-15 
35,27   Max van Velzen  16-07-02 Prins Hendrik Breda 11-09-15 
35,15   Gaby Emmanuel  12-08-03 Sparta Den Haag 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
44,98   Diede Mieras  08-04-02 AV '23 Amsterdam 04-10-15 
42,10   Marijn van Duijn  20-02-03 Ilion Zoetermeer 03-10-15 
39,77   Jules Frankenmolen  04-07-02 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 
38,36   Tom van Schijndel  08-02-02 Gen. Michaëlis Best 20-09-15 
37,48   Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Vught 26-09-15 
36,09   Karsten Duys  30-07-02 PAC Rotterdam 03-10-15 
35,76   Max van Velzen  16-07-02 Prins Hendrik Vught 26-09-15 
35,68   Mark Heiden  14-08-02 PAC Rotterdam 03-10-15 
35,50   Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Utrecht 04-10-15 

7-kamp jongens-D 
   80m   * ver   * speer * 80mH * hoog *kogel* 1000m * windgegevens 
4445   Mark van der Linden  30-01-03 Haag Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   10,21 * 5,20 * 39,30 * 12,55 * 1,45 * 11,48 * 3.14,28 * -1,1 *  * 2,6 
4373   Maarten Debeij  26-05-02 't Jasper Sport Zoetermeer 20-09-15 
   10,20 * 5,07 * 29,61 * 12,94 * 1,55 * 11,57 * 3.07,59 * -1,1 * 0,3 * 0,9 
4226   Tijs Smits  25-02-02 AV '47 Zoetermeer 20-09-15 
   10,33 * 5,04 * 29,89 * 12,48 * 1,55 * 09,66 * 3.18,88 * -1,1 * -0,4 * 2,6 
4200   Mees Kappert  16-01-02 AV Salland Zoetermeer 20-09-15 
   10,35 * 5,01 * 25,81 * 12,11 * 1,45 * 10,56 * 3.13,01 * -1,1 *  * 0,9 
4035   Mark Heiden  14-08-02 PAC Lisse 05-07-15 
   10,55 * 4,95 * 32,24 * 12,61 * 1,52 * 10,05 * 3.42,68 * 1,6 *  * 2,0 
3957   Peter de Kruyff  04-03-02 Hellas Zoetermeer 20-09-15 
   10,99 * 4,76 * 34,77 * 12,71 * 1,45 * 09,35 * 3.25,85 * -0,9 * -0,3 * 0,9 
3928   Gaby Emmanuel  12-08-03 Sparta Delft 28-06-15 
   10,90 * 4,57 * 33,05 * 12,89 * 1,50 * 09,73 * 3.28,87 *  *  *  
3906   Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Zoetermeer 20-09-15 
   11,06 * 4,99 * 26,73 * 13,13 * 1,45 * 10,39 * 3.21,14 * -0,9 * -0,7 * 2,6 
3903   Jayden Greene  19-07-02 AV Haarlemmermeer Amstelveen 24-05-15 
   10,74 * 4,94 * 32,04 * 13,79 * 1,57 * 09,41 * 3.39,14 * 0,6 *  * 0,6 
3903   Luc Blank  15-09-02 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
   11,64 * 4,59 * 34,01 * 12,90 * 1,40 * 09,31 * 3.04,39 * -1,2 * -0,6 * 2,6 
 (10) 
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3892   Ton van Mameren  11-08-02 Triathlon Zoetermeer 20-09-15 
   11,34 * 4,97 * 29,58 * 12,69 * 1,50 * 08,20 * 3.19,69 * -1,2 * -0,5 * 0,9 
3870   Diede Mieras  08-04-02 AV '23 Zoetermeer 20-09-15 
   10,98 * 4,38 * 42,60 * 13,27 * 1,45 * 08,58 * 3.28,81 * -0,9 * 1,1 * 1,1 
3840   Jeff Tesselaar  03-05-03 Hera Lisse 05-07-15 
   11,04 * 4,95 * 26,89 * 13,45 * 1,52 * 07,97 * 3.16,31 * 1,0 *  * 1,9 
3832   Marnix van der Burg  22-01-02 Leiden Atletiek Lisse 05-07-15 
   10,06 * 4,59 * 26,12 * 13,64 * 1,47 * 08,76 * 3.27,99 * 1,2 *  * 2,0 
3799   Rick Verhoeven  15-07-02 Prins Hendrik Gemert 07-06-15 
   11,15 * 4,45 * 33,09 * 13,65 * 1,65 * 10,90 * 3.57,20 * 0,2 * 1,7 * 0,5 
3777   Yoram Vriezen  16-07-03 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
   11,88 * 4,35 * 32,01 * 13,28 * 1,45 * 09,59 * 3.07,70 * -1,2 *    * 2,6 
3773   Isaya Klein Ikink  13-05-03 R' dam Atletiek Lisse 05-07-15 
   10,99 * 4,57 * 29,57 * 12,83 * 1,47 * 07,69 * 3.23,42 * 2,0 *     * 1,9 
3767   Enzo Meerstra  06-08-02 Hollandia Lisse 05-07-15 
   10,57 * 4,52 * 31,46 * 13,62 * 1,42 * 09,13 * 3.31,06 * 0,2 *    * 2,0 
3697   Duane van Dijkhuizen  03-08-02 Parthenon Zoetermeer 20-09-15 
   11,00 * 4,36 * 31,42 * 13,07 * 1,35 * 09,60 * 3.28,49 * -0,9 * 0,5 * 1,7 
3681   Damian Felter  09-04-03 R' dam Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   10,64 * 4,84 * 24,15 * 13,71 * 1,50 * 09,96 * 3.52,11 * -1,1 *  * 3,1 
 (20) 
3652   Job Geerds  12-07-02 AV '23 Amstelveen 24-05-15 
   10,97 * 4,64 * 22,86 * 12,89 * 1,47 * 07,20 * 3.22,64 * 1,1 *  * 0,6 
3644   Jeroen van het Hof  29-04-02 AV Edam Lisse 05-07-15 
   11,81 * 4,71 * 34,03 * 14,06 * 1,52 * 07,77 * 3.26,46 * 1,6 *  * 1,8 
3621   Jip Haest  21-04-02 Spado Best 05-07-15 
   11,50 * 4,47 * 33,46 * 13,20 * 1,37 * 08,57 * 3.28,69 * -1,7 * 2,0 * -0,7 
3611   Max van Velzen  16-07-02 Prins Hendrik Zoetermeer 20-09-15 
   11,21 * 4,69 * 35,01 * 15,05 * 1,35 * 09,42 * 3.25,74 * -1,1 *    * 1,1 
3577   David Hoogewerf  03-01-02 KAV Holland Amstelveen 24-05-15 
   11,74 * 4,36 * 27,65 * 13,40 * 1,47 * 07,92 * 3.17,55 * 0,6 *  * 0,8 
in onder l inge wedstr i jd :  
3942   Floris Nolet  02-07-02 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
   11,05 * 5,20 * 29,27 * 13,60 * 1,50 * 09,47 * 3.20,53 * -0,4 * 1,1 * -2,6 
3735   Max van Velzen  16-07-02 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
   10,98 * 4,85 * 35,76 * 14,69 * 1,35 * 09,59 * 3.24,94 * -0,2 * 2,2 * -2,6 
3676   Mathieu van Opstal  01-07-02 Spirit-OB Oud-Beijerland 04-10-15 
   10,98 * 4,69 * 32,07 * 15,37 * 1,43 * 12,36 * 3.43,41 *  *  *  

4 x 80 meter clubteams jongens-D 
40,77    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
40,90    Heerhugowaard   Hera Breda 11-09-15 
41,43    Utrecht   Hellas Huizen 30-05-15 
41,55    Den Haag   Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
41,65    Den Haag   Sparta Amstelveen 27-09-15 
42,12    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
42,54    Boskoop   AV '47 Lisse 20-06-15 
42,58    Dronten   Flevo Delta Breda 11-09-15 
42,71    Kerkrade   Achilles-Top Venray 20-06-15 
42,76    Hoorn   Hollandia Amsterdam 20-06-15 
 (10) 
42,98    Amersfoort   Triathlon Amstelveen 27-09-15 
43,02    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 27-09-15 
43,11    Amsterdam   Feniks Amstelveen 27-09-15 
43,28    Nijmegen   Nijmegen Atletiek Amstelveen 27-09-15 
43,38    Apeldoorn   AV '34 Apeldoorn 27-06-15 
43,42    Beverwijk   DEM Amstelveen 18-04-15 
43,52    Hilversum   GAC-Hilversum Breda 11-09-15 
43,71    Oosterhout   Scorpio Dongen 30-05-15 
43,79    Delft   AV '40 Den Haag 30-05-15 
43,87    Arnhem   Ciko '66 Wijchen 20-06-15 
 (20) 
43,98    Gouda   AV Gouda Lisse 20-06-15 
43,99    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Veldhoven 20-06-15 
44,07    Amersfoort   Altis Beverwijk 30-05-15 
44,13    Zevenaar   De Liemers Arnhem 30-05-15 
44,36    Amsterdam   Phanos Amstelveen 27-09-15 

4 x 80 meter jongens-D 
40,34       afd. Rijnmond Terneuzen 06-06-15 
44,28       afd. Dordrecht Terneuzen 06-06-15 
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Vrouwen 

100 meter vrouwen 
10,81  -0,3 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Beijing (CHN) 24-08-15 
  10,83  -0,2  Dafne Schippers    Beijing (CHN) 24-08-15 
  10,92  0,1  Dafne Schippers    Londen (GBR) 25-07-15 
  10,94  1,8  Dafne Schippers    Hengelo 24-05-15 
  10,99  -0,3  Dafne Schippers    Londen (GBR) 25-07-15 
  11,01  -1,6  Dafne Schippers    Beijing (CHN) 23-08-15 
  11,01  1,6  Dafne Schippers    Newcastle (GBR) 12-09-15 
  11,02  0,2  Dafne Schippers    Parijs (FRA) 04-07-15 
  11,02  0,8  Dafne Schippers    Amsterdam 31-07-15 
  11,12  -0,3  Dafne Schippers    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  11,12  0,5  Dafne Schippers    Amsterdam 05-09-15 
 (11/1) 
11,25  1,8 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Hengelo 24-05-15 
11,34  1,8 Naomi Sedney Neo 17-12-94 Ilion Hengelo 24-05-15 
11,58  2,0 Sacha van Agt Neo 10-08-94 Eindhoven Atletiek Gentbrugge (BEL) 08-08-15 
11,60  1,9 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Clermont (USA) 18-04-15 
11,63  0,7 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Leiden 13-06-15 
11,64  1,5 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Rhede (GER) 05-07-15 
11,64  1,1 Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Zeulenroda (GER) 10-07-15 
11,68  1,0 Loreanne Kuhurima  07-05-91 Atverni Mannheim (GER) 15-07-15 
11,69  0,7 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Eindhoven 27-06-15 
 (10) 
11,70  1,6 Esther Akihary  14-04-87 Eindhoven Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
11,71  0,7 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
11,73  2,0 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
11,77  0,9 Marijke Boogerd MA 12-02-97 AAV '36 Vught 06-06-15 
11,77  1,7 Tasa Jiya MA 16-09-97 Lycurgus Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
11,79  1,9 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Clermont (USA) 18-04-15 
11,89  0,4 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,92  0,3 Marije van Hunenstijn Neo 03-02-95 AV '34 Eindhoven 27-06-15 
11,93  1,5 Shimada Bajon  09-01-88 Lycurgus Heusden (BEL) 18-07-15 
11,98  0,9 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Vught 06-06-15 
 (20) 
11,98  -1,0 Nargelis Statia MA 25-04-97 R' dam Atletiek Breda 27-06-15 
11,98  0,3 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Eindhoven 27-06-15 
12,04  1,6 Janice Babel  10-11-92 Phanos Hilversum 05-07-15 
12,09  1,4 Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Tilburg 19-04-15 
12,11  1,6 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Bergen op Zoom 13-09-15 
12,12  0,3 Anna Sjoukje Runia Neo 19-02-95 NEA-Volharding Eindhoven 27-06-15 
12,16  2,0 Charlene Onyema Neo 18-10-95 Clytoneus Huizen 07-06-15 
12,18  0,3 Linda van Rossum Neo 17-07-94 AKU Eindhoven 27-06-15 
12,19  -1,8 Laura de Witte Neo 07-08-95 Trias Merksem (BEL) 22-08-15 
12,20  0,7 Lianne van Krieken MA 15-01-97 Atverni Vught 14-05-15 
 (30) 
12,21  -1,2 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Breda 27-06-15 
12,26  0,9 Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
12,29  1,3 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Santpoort 03-05-15 
12,33  -0,4 Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 27-06-15 
12,35  1,9 Sharda Zuurbier  14-11-91 Startbaan Haarlem 07-06-15 
12,36  1,2 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Lisse 14-06-15 
12,38  2,0 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Oordegem (BEL) 23-05-15 
12,39  0,7 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Leiden 13-06-15 
12,39  1,8 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Kortrijk (BEL) 11-07-15 
12,40  1,9 Andrea Bouma MB 06-11-99 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
 (40) 
12,41  1,5 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Heerde 11-04-15 
12,41  1,5 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Leiden 06-09-15 
12,43  2,0 Debbie Baltes MA 01-05-96 Cialfo Oordegem (BEL) 23-05-15 
12,45  1,3 Daphne Mierop  17-07-90 AV Almere '81 Santpoort 03-05-15 
12,47  1,1 Lieke Elbersen Neo 15-03-93 't Haasje Nijmegen 07-06-15 
12,48  0,9 Leonie van Vliet Neo 13-06-93 AAV '36 Eindhoven 14-05-15 
12,48  1,2 Eva Vonk MB 27-06-99 Sprint Vught 12-07-15 
12,50  -0,2 Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
12,50  1,6 Elaine den Exter MA 23-03-97 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
12,51  0,9 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Vught 06-06-15 
 (50) 
12,52  0,9 Miquella Lobo Neo 23-08-94 Ilion Eindhoven 14-05-15 
12,55  0,8 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Vught 14-05-15 
12,55  -0,1 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Haarlem 07-06-15 
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12,55  −1,2 Emmy Fraenk  18-09-92 R' dam Atletiek Wageningen 17-07-15 
12,56  -1,6 Joyce Puts  05-01-85 Eindhoven Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
12,56  0,3 Djanne van Kooten Neo 09-06-95 VAV Eindhoven 27-06-15 
12,56  -0,2 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Wageningen 17-07-15 
12,57  -1,3 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Breda 27-06-15 
12,57  2,0 Judith Bosker  27-10-90 Eindhoven Atletiek Amsterdam 05-09-15 
12,58  1,4 Sharon Spalburg MB 18-08-98 Phanos Tilburg 19-04-15 
 (60) 
12,58  1,8 Julia Talakua  10-07-88 Ilion Zoetermeer 26-06-15 
12,59  0,5 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Leiden 13-06-15 
12,60  -1,2 Hanna van Aalten MB 15-04-99 Atletico '73 Breda 27-06-15 
12,61  1,6 Anouk Oosterhuis  06-03-92 Atverni Hilversum 05-07-15 
12,62  0,0 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Breda 08-05-15 
12,62  1,9 Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Haarlem 07-06-15 
12,63  0,0 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Utrecht 08-05-15 
12,63  -0,4 Deborah Westfa MB 06-06-99 Energie Rotterdam 16-07-15 
12,64  -0,7 Pricilla Huisman MA 21-08-96 Passaat Breda 27-06-15 
12,64  -1,1 Femke van der Meij  20-05-85 Sprint Goes 14-08-15 
 (70) 
12,65  1,0 Jelisa Nedel MA 96 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
12,65  1,9 Alice Achterberg  16-10-86 Phoenix Haarlem 07-06-15 
12,66  0,9 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Terneuzen 10-05-15 
12,66  0,5 Anniek Nijhof MA 25-01-97 AAC '61 Zwolle 31-05-15 
12,66  1,1 Chimene Fodjagbo Azoungo MA 05-04-96 Leiden Atletiek Hoorn 21-06-15 
12,67  0,0 Esmeralda Redan  04-08-85 R' dam Atletiek Uden 03-05-15 
12,68  0,8 Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Harderwijk 07-06-15 
12,69  2,0 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
12,70  0,0 Jolijn Sandbrink  16-01-90 Gen. Michaëlis Eindhoven 14-05-15 
12,70  2,0 Nikki Jacobs MA 01-05-97 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
 (80) 
12,70  0,9 Yvonne de Jong  06-12-90 Olympus '70 Vught 06-06-15 
12,70  -1,1 Amy Kortbeek-van Kreij  26-09-87 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
geen windgegevens bekend:  
12,43   Joyce Puts  05-01-85 Eindhoven Atletiek Eindhoven 12-06-15 
12,58   Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Eindhoven 12-06-15 
12,61   Henderyke Wonink MA 12-07-96 Groningen Atletiek Utrecht 10-07-15 
12,68   Frances van der Eijk Neo 19-02-95 Phanos Amsterdam 12-06-15 
12,73   Sharon van Heugten MA 06-08-96 't Jasper Sport Weert 30-06-15 
12,75   Anneloes de Roo Neo 07-09-95 Isala '96 Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
11,63 w 2,4 Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Zeulenroda (GER) 10-07-15 
11,64 w 3,6 Marijke Boogerd MA 12-02-97 AAV '36 Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
11,86 w 2,8 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
11,89 w 2,6 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Hoorn 16-05-15 
11,93 w 2,6 Shimada Bajon  09-01-88 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
12,11 w 4,3 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Kortrijk (BEL) 11-07-15 
12,13 w 2,6 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Hoorn 16-05-15 
12,20 w 2,1 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Tilburg 25-05-15 
12,23 w 2,7 Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
12,26 w 2,8 Vera van den Haak Neo 13-01-95 Sparta Hoorn 16-05-15 
12,32 w 2,1 Miquella Lobo Neo 23-08-94 Ilion Tilburg 25-05-15 
12,44 w 2,6 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Hoorn 16-05-15 
12,52 w 2,6 Esmeralda Redan  04-08-85 R' dam Atletiek Hoorn 16-05-15 
12,53 w 2,1 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Tilburg 25-05-15 
12,56 w 2,5 Sandra Kleuskens Neo 24-10-95 ATV Venray Someren 21-05-15 
12,59 w 2,1 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Kortrijk (BEL) 11-07-15 
12,62 w 2,6 Maaike Eken  06-04-89 Phanos Hoorn 16-05-15 
12,67 w 2,1 Sharon Hendriks Neo 10-01-93 AV '34 Amsterdam 30-07-15 
12,69 w 2,8 Marlou van Rhijn (T43)  22-10-91 Phanos Hoorn 16-05-15 
12,69 w 2,3 Anneloes de Roo Neo 07-09-95 Isala '96 Amsterdam 30-07-15 
12,76 w 2,4 Hannelore Smilde Neo 08-06-95 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
12,62   Krista IJspeerd Neo 01-06-95 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
12,41  1,6 Yasmin Liverpool (GER) MB 15-01-99 Leiden Atletiek Leiden 10-05-15 
12,48  -3,1 Eva Strogies (GER)  21-03-91 Unitas Tilburg 25-05-15 
12,27 w 2,3 Eva Strogies (GER)  21-03-91 Unitas Tilburg 25-05-15 

150 meter vrouwen 
16,95  0,3 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Manchester (GBR) 09-05-15 
17,54  0,4 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Lisse 09-05-15 
17,69  0,4 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Lisse 09-05-15 
17,72  0,4 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Lisse 09-05-15 
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17,76  -0,3 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Utrecht 14-08-15 
17,85  -0,3 Loreanne Kuhurima  07-05-91 Atverni Utrecht 14-08-15 
18,01  0,3 Tasa Jiya MA 16-09-97 Lycurgus Lisse 09-05-15 
18,18  -0,2 Shimada Bajon  09-01-88 Lycurgus Utrecht 14-08-15 
18,19  0,4 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Lisse 09-05-15 
18,25  0,4 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Lisse 09-05-15 
 (10) 
18,28  0,3 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Lisse 09-05-15 
18,30  0,3 Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Tilburg 28-03-15 
18,45  0,3 Marijke Boogerd MA 12-02-97 AAV '36 Lisse 09-05-15 
18,61  0,4 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Lisse 09-05-15 
18,62  2,0 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Lisse 09-05-15 
18,64  1,2 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Lisse 09-05-15 
18,64  1,2 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Lisse 09-05-15 
18,75  1,2 Vera van den Haak Neo 13-01-95 Sparta Lisse 09-05-15 
18,75  2,0 Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Lisse 09-05-15 
18,79  2,0 Krista IJspeerd Neo 01-06-95 AV '34 Lisse 09-05-15 
 (20) 
18,83  -0,5 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
18,90  1,2 Miranda de Regt Neo 29-09-93 De Spartaan Lisse 09-05-15 
18,95  2,0 Leonie van Vliet Neo 13-06-93 AAV '36 Lisse 09-05-15 
19,01  -1,0 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Lisse 09-05-15 
19,04  1,9 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Amersfoort 11-04-15 
19,05  0,8 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Zoetermeer 19-09-15 
19,12  -1,0 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Lisse 09-05-15 
19,15  0,3 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Lisse 09-05-15 
19,20  1,2 Nancy van Petersen  10-05-92 Daventria Lisse 09-05-15 
19,25  1,4 Silke Vonk MC 03-01-01 Sprint Lisse 04-07-15 
 (30) 
19,26  -0,5 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 14-08-15 
19,28  0,7 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Amstelveen 23-05-15 
19,29  1,9 Tara Smid Neo 23-10-94 AAV '36 Amersfoort 11-04-15 
geen windgegevens bekend:  
19,17   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Steenwijk 10-07-15 
met teveel rugwind:  
18,77 w 2,3 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Amersfoort 11-04-15 

200 meter vrouwen 
21,63  0,2 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Beijing (CHN) 28-08-15 
  22,09  -0,3  Dafne Schippers    Monaco (MON) 17-07-15 
  22,12  0,0  Dafne Schippers    Brussel (BEL) 11-09-15 
  22,29  1,9  Dafne Schippers    Lausanne (SUI) 09-07-15 
  22,36  -0,1  Dafne Schippers    Beijing (CHN) 27-08-15 
  22,39  1,4  Dafne Schippers    Götzis (AUT) 30-05-15 
  22,45  -0,4  Dafne Schippers    Heraklion (GRE) 21-06-15 
  22,58  0,2  Dafne Schippers    Beijing (CHN) 26-08-15 
  22,63  -1,1  Dafne Schippers    Gainesville (USA) 24-04-15 
22,95  -0,2 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
 (10/2) 
23,42  0,6 Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
23,58  0,9 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Leiden 13-06-15 
23,62  1,4 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Götzis (AUT) 30-05-15 
23,71  0,1 Naomi Sedney Neo 17-12-94 Ilion Oordegem (BEL) 30-05-15 
23,82  0,1 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Götzis (AUT) 30-05-15 
23,89  0,6 Laura de Witte Neo 07-08-95 Trias Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
23,92  1,7 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Hoorn 16-05-15 
23,92  -0,6 Tasa Jiya MA 16-09-97 Lycurgus Breda 28-06-15 
 (10) 
23,95  1,2 Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Zeulenroda (GER) 10-07-15 
23,98  -0,2 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
24,03  -0,6 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Breda 28-06-15 
24,08  0,3 Esther Akihary  14-04-87 Eindhoven Atletiek Geneve (SUI) 06-06-15 
24,11  -0,6 Nargelis Statia MA 25-04-97 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
24,17  1,9 Sacha van Agt Neo 10-08-94 Eindhoven Atletiek Gentbrugge (BEL) 08-08-15 
24,23  0,1 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Oordegem (BEL) 30-05-15 
24,55  1,0 Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Zoetermeer 07-06-15 
24,56  0,5 Loreanne Kuhurima  07-05-91 Atverni Leiden 13-06-15 
24,59  -0,3 Madiea Ghafoor  09-09-92 Phanos Velenje (SLO) 01-07-15 
 (20) 
24,65  −0,9 Emmy Fraenk  18-09-92 R' dam Atletiek Wageningen 17-07-15 
24,68  -0,3 Shimada Bajon  09-01-88 Lycurgus Brussel (BEL) 05-07-15 
24,85  -1,2 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis (AUT) 30-05-15 
24,86  0,8 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Aubagne (FRA) 04-07-15 
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24,94  -0,4 Joyce Puts  05-01-85 Eindhoven Atletiek Amsterdam 01-08-15 
25,01  1,8 Isis de la Paz MA 16-02-96 Nijmegen Atletiek Roosendaal 11-07-15 
25,04  1,6 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Oyonnax (FRA) 30-05-15 
25,07  -0,7 Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 28-06-15 
25,11  1,5 Pricilla Huisman MA 21-08-96 Passaat Breda 28-06-15 
25,12  0,5 Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
 (30) 
25,14  -1,0 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Tilburg 23-05-15 
25,15  1,4 Elisabeth Paulina MA 27-01-96 R' dam Atletiek Leiden 13-06-15 
25,15  1,5 Hanneke Oosterwegel MA 10-12-96 Daventria Breda 28-06-15 
25,16  -0,5 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Breda 28-06-15 
25,16  1,5 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Breda 28-06-15 
25,16  0,1 Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Amsterdam 01-08-15 
25,19  1,8 Hanna van Aalten MB 15-04-99 Atletico '73 Breda 28-06-15 
25,19  -0,7 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Breda 28-06-15 
25,32  1,1 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Amsterdam 01-08-15 
25,33  1,1 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
 (40) 
25,37  1,0 Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Breda 28-06-15 
25,41  0,8 Tamara Klomp  01-11-89 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
25,43  −1,4 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Wageningen 17-07-15 
25,47  1,0 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Aubagne (FRA) 04-07-15 
25,47  1,1 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Amsterdam 01-08-15 
25,51  0,0 Chimene Fodjagbo Azoungo MA 05-04-96 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
25,53  1,1 Nele van den Broek MA 02-03-97 Sprint Amsterdam 01-08-15 
25,53  -2,0 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Weert 30-08-15 
25,54  0,5 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Aubagne (FRA) 04-07-15 
25,55  0,5 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Breda 08-05-15 
 (50) 
25,60  1,3 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Spijkenisse 28-05-15 
25,62  1,4 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Breda 28-06-15 
25,62  0,9 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Brussel (BEL) 05-07-15 
25,63  1,0 Miquella Lobo Neo 23-08-94 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
25,63  0,3 Femke van der Meij  20-05-85 Sprint Goes 14-08-15 
25,63  0,7 Andrea Bouma MB 06-11-99 De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
25,64  1,8 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Harderwijk 07-06-15 
25,66  1,1 Marlou van Rhijn (T43)  22-10-91 Phanos Nottwil (SUI) 31-05-15 
25,66  -0,1 Henderyke Wonink MA 12-07-96 Groningen Atletiek Breda 28-06-15 
25,74  0,8 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Breda 28-06-15 
 (60) 
25,78  1,1 Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Gouda 14-05-15 
25,78  0,4 Krista IJspeerd Neo 01-06-95 AV '34 Bergen op Zoom 13-09-15 
25,81  -0,7 Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
25,82  0,6 Vera van Aurich MA 06-03-97 AV Heerenveen Groningen 14-06-15 
25,84  1,1 Jolijn Sandbrink  16-01-90 Gen. Michaëlis Nijmegen 07-06-15 
25,84  1,5 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Breda 28-06-15 
25,85  0,8 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Gemert 06-06-15 
25,86  1,8 Deborah Westfa MB 06-06-99 Energie Breda 28-06-15 
25,86  0,7 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Bergen op Zoom 13-09-15 
25,89  −0,2 Melanie de Vries MB 14-07-98 Athlos Wageningen 17-07-15 
 (70) 
25,89  0,3 Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Amersfoort 29-08-15 
25,90  1,5 Frederique Post MC 03-02-00 AV Gouda Breda 28-06-15 
25,93  -1,6 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Wageningen 22-05-15 
25,93  1,5 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Amsterdam 01-08-15 
25,94  1,0 Sharon Hendriks Neo 10-01-93 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
25,94  0,8 Bernice Meijer MA 26-07-96 SV Veendam Breda 28-06-15 
25,95  1,8 Anneloes de Roo Neo 07-09-95 Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
25,95  -0,6 Amy Kortbeek-van Kreij  26-09-87 Prins Hendrik Amsterdam 31-07-15 
25,96  -0,5 Zoë de Jong MB 14-07-98 Trias Breda 28-06-15 
25,98  1,0 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Amstelveen 23-05-15 
 (80) 
geen windgegevens bekend:  
25,03   Linda van Rossum Neo 17-07-94 AKU Utrecht 10-07-15 
25,12   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Ede 27-06-15 
25,33   Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Utrecht 10-07-15 
25,46   Miquella Lobo Neo 23-08-94 Ilion Ede 27-06-15 
25,57   Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Heerhugowaard 28-08-15 
25,64   Marlou van Rhijn (T43)  22-10-91 Phanos Parijs (FRA) 09-06-15 
25,67   Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
23,35 w 2,3 Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Tallinn (EST) 10-07-15 
23,54 w 4,2 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Eskilstuna (SWE) 18-07-15 



Statistisch jaarboek 2015 

- 223 - 

23,79 w 3,8 Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
23,79 w 3,8 Tasa Jiya MA 16-09-97 Lycurgus Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
24,32 w 2,3 Madiea Ghafoor  09-09-92 Phanos Clermont (USA) 18-04-15 
24,72 w 4,0 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Tilburg 23-05-15 
25,04 w 2,3 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Vught 06-06-15 
25,19 w 2,2 Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Haarlem 07-06-15 
25,37 w 2,3 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Vught 06-06-15 
25,48 w 4,0 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Tilburg 23-05-15 
25,73 w 2,3 Yvonne de Jong  06-12-90 Olympus '70 Vught 06-06-15 
25,77 w 2,3 Amy Kortbeek-van Kreij  26-09-87 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
25,92 w 2,9 Sharda Zuurbier  14-11-91 Startbaan Amsterdam 14-05-15 
25,97 w 2,1 Luca van der Nooy   Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
25,6   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 03-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
25,04  -0,7 Yasmin Liverpool (GBR) MB 15-01-99 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
24,54 w 2,3 Eva Strogies (GER)  21-03-91 Unitas Vught 06-06-15 

300 meter vrouwen 
37,71   Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Lisse 09-05-15 
38,30   Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Utrecht 14-08-15 
39,88   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Lisse 09-05-15 
39,98   Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Lisse 09-05-15 
40,16   Vera van den Haak Neo 13-01-95 Sparta Lisse 09-05-15 
40,28   Shimada Bajon  09-01-88 Lycurgus Utrecht 14-08-15 
40,79   Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Amsterdam 30-08-15 
40,86   Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Lisse 09-05-15 
40,91   Loreanne Kuhurima  07-05-91 Atverni Utrecht 14-08-15 
40,99   Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
41,36   Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Vugt 06-04-15 
41,54   Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Lisse 09-05-15 
41,58   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
41,70   Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 14-08-15 
42,07   Amy Kortbeek-van Kreij  26-09-87 Prins Hendrik Utrecht 14-08-15 
42,17   Marije Doddema Neo 29-11-95 AKU Lisse 09-05-15 
42,25   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Amsterdam 30-08-15 
42,39   Tamara Bos MA 31-07-96 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 
42,73   Suzanne van Eijck MC 16-04-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
42,74   Charlie van Gorkum MC 18-02-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
 (20) 

400 meter vrouwen 
52,04   Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Heraklion (GRE) 20-06-15 
  52,13    Nicky van Leuveren    Hoorn 16-05-15 
52,53   Lisanne de Witte  10-09-92 Trias Brussel (BEL) 11-09-15 
  52,70    Nicky van Leuveren    Amsterdam 31-07-15 
  52,73    Lisanne de Witte    Merksem (BEL) 22-08-15 
  52,75    Lisanne de Witte    Amsterdam 31-07-15 
  52,90    Lisanne de Witte    Oordegem (BEL) 30-05-15 
  52,99    Lisanne de Witte    Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
  53,03    Nicky van Leuveren    Hengelo 24-05-15 
  53,09    Lisanne de Witte    Amsterdam 05-09-15 
 (10/2) 
53,41   Laura de Witte Neo 07-08-95 Trias Hoorn 16-05-15 
54,42   Elisabeth Paulina MA 27-01-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
54,66   Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Amsterdam 05-09-15 
54,85   Kim Rossen MA 25-06-97 AV '34 Breda 28-06-15 
55,28   Jorieke Korenromp MA 15-05-96 MPM Breda 28-06-15 
55,43   Eva Hovenkamp MA 19-07-96 Climax Drachten 19-04-15 
55,43   Tessa van Schagen Neo 02-02-94 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
55,64   Joyce Puts  05-01-85 Eindhoven Atletiek Amsterdam 31-07-15 
 (10) 
55,69   Bianca Baak  25-01-92 Phanos Krommenie 03-05-15 
55,70   Maureen Ellsworth  12-10-91 Lycurgus Amsterdam 30-07-15 
55,85   Danaïd Prinsen MA 20-08-97 Aquilo Breda 28-06-15 
55,87   Vera van den Haak Neo 13-01-95 Sparta Hoorn 16-05-15 
55,92   Marlies Huigen Neo 22-08-94 Groningen Atletiek Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
56,04   Myrthe Fonck  15-12-87 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
56,14   Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Breda 28-06-15 
56,31   Marije Wever Neo 22-07-93 Phanos Wageningen 22-05-15 
56,31   Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
56,42   Madiea Ghafoor  09-09-92 Phanos Leiden 13-06-15 
 (20) 
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56,45   Isis de la Paz MA 16-02-96 Nijmegen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
56,57   Tessa Strijp Neo 15-02-94 AV '23 Amsterdam 31-07-15 
56,59   Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Amstelveen 03-05-15 
56,59   Hanneke Oosterwegel MA 10-12-96 Daventria Salon de Provence (FRA)10-05-15 
56,60   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 28-06-15 
56,68   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Vught 06-06-15 
56,94   Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Hoorn 16-05-15 
56,94   Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Breda 28-06-15 
57,04   Melanie de Vries MB 14-07-98 Athlos Breda 28-06-15 
57,09   Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Vught 06-06-15 
 (30) 
57,11   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Leiden 06-09-15 
57,12   Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
57,15   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Terneuzen 10-05-15 
57,18   Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Gouda 14-05-15 
57,24   Emmy Fraenk  18-09-92 R' dam Atletiek Amsterdam 30-07-15 
57,29   Henderyke Wonink MA 12-07-96 Groningen Atletiek Hoorn 16-05-15 
57,33   Lotte van Elst Neo 18-10-95 AC Waterland Hoorn 16-05-15 
57,44   Stephanie Beuling  26-02-91 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
57,59   Brit van der Meijden MB 03-06-99 Fit Breda 28-06-15 
57,64   Amy Stolk  12-11-92 Olympus '70 Naaldwijk 21-05-15 
 (40) 
57,65   Esmeralda Redan  04-08-85 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 23-05-15 
57,81   Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Breda 28-06-15 
57,94   Minerva Bron MA 19-06-96 MPM Breda 28-06-15 
58,01   Bernice Meijer MA 26-07-96 SV Veendam Wageningen 17-07-15 
58,09   Femke van der Meij  20-05-85 Sprint Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
58,13   Corinde van Es MA 11-02-97 PAC Breda 28-06-15 
58,45   Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Haarlem 07-06-15 
58,51   Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
58,54   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Harderwijk 07-06-15 
58,55   Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Spijkenisse 10-09-15 
 (50) 
58,65   Lena Kater MB 03-09-98 PEC 1910 Breda 27-06-15 
58,68   Nicole Berghouwer  01-03-89 Trias Brussel (BEL) 05-07-15 
58,69   Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Venray 10-05-15 
58,69   Marije Doddema Neo 29-11-95 AKU Leiden 13-06-15 
58,70   Christel van Rooy MA 28-09-96 Atletiek Maastricht Eindhoven 14-05-15 
58,71   Dagmar Smid MA 26-01-97 AAV '36 Hilversum 26-04-15 
58,72   Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
58,76   Karlijn van Es Neo 02-08-95 PAC Nijmegen 07-06-15 
58,79   Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Breda 27-06-15 
58,81   Tamara Bos MA 31-07-96 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
 (60) 
58,86   Dominique Veninga MA 18-05-97 SV Veendam Wageningen 17-07-15 
58,87   Marta Pape-Garcia  22-02-83 Eindhoven Atletiek Tilburg 19-04-15 
58,97   Luca van der Nooy   Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
58,98   Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Amsterdam 05-09-15 
59,06   Deborah Westfa MB 06-06-99 Energie Tilburg 25-05-15 
59,20   Amy Kortbeek-van Kreij  26-09-87 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
59,22   Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Utrecht 08-05-15 
59,27   Tara Smid Neo 23-10-94 AAV '36 Vught 06-06-15 
59,30   Samantha Lernout  14-05-91 RK HAV Lier (BEL) 28-06-15 
59,39   Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
 (70) 
59,52   Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Uden 03-05-15 
59,53   Yvonne de Jong  06-12-90 Olympus '70 Utrecht 08-05-15 
59,53   Nadine Willems Neo 31-05-94 De Liemers Utrecht 08-05-15 
59,59   Annelies Laan  18-05-90 Tartlétos Hoorn 16-05-15 
59,59   Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Den Haag 07-06-15 
59,63    Daphne van Zandvoort MA 19-08-97 DAK Wageningen 18-09-15 
59,65   Marissa Damink Neo 24-10-95 THOR Eindhoven 14-05-15 
59,71   Jasmijn van Iersel MB 16-04-99 PAC Breda 27-06-15 
59,79   Roos van Zwam MB 15-10-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
59,81   Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Amersfoort 06-04-15 
 (80) 
59,81   Indah van Marrewijk  12-03-90 R' dam Atletiek Spijkenisse 05-07-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
57,39   Yasmin Liverpool (GBR) MB 15-01-99 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
57,55   Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Naaldwijk 21-05-15 

800 meter vrouwen 
1.58,50   Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Beijing (CHN) 27-08-15 
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  1.59,46    Sifan Hassan    Londen (GBR) 25-07-15 
  1.59,94    Sifan Hassan    Beijing (CHN) 26-08-15 
  1.59,95    Sifan Hassan    Zürich (GER) 03-09-15 
  2.00,62    Sifan Hassan    Rabat (MAR) 14-06-15 
2.02,96   Susan Kuijken  08-07-86 Cifla Nijmegen 27-05-15 
2.03,36   Maureen Koster  03-07-92 Phanos Heraklion (GRE) 20-06-15 
  2.05,15    Maureen Koster    Eindhoven 27-06-15 
2.05,89   Lisanne de Witte  10-09-92 Trias Amsterdam 02-08-15 
2.06,76   Manon Kruiver  03-01-88 Nova Amsterdam 02-08-15 
 (10/5) 
2.06,81   Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
2.07,45   Marlies Huigen Neo 22-08-94 Groningen Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
2.08,04   Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Oordegem (BEL) 30-05-15 
2.08,57   Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Hoorn 16-05-15 
2.09,72   Sabine Rutten MA 04-05-97 VAV Wageningen 12-06-15 
 (10) 
2.09,96   Karlijn van Es Neo 02-08-95 PAC Utrecht 10-07-15 
2.10,97   Marije Wever Neo 22-07-93 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
2.11,58   Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarlemmermeer Huizingen (BEL) 06-06-15 
2.11,68   Corinde van Es MA 11-02-97 PAC Utrecht 10-07-15 
2.11,71   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Utrecht 14-08-15 
2.12,05   Danaïd Prinsen MA 20-08-97 Aquilo Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.12,25   Lotte Krause  29-11-92 AKU Amsterdam 02-08-15 
2.12,29   Dagmar Smid MA 26-01-97 AAV '36 Salon de Provence (FRA)10-05-15 
2.12,56   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.12,74   Lysanne Wilkens Neo 17-09-94 Prins Hendrik Lier (BEL) 28-06-15 
 (20) 
2.13,08   Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Talence (FRA) 20-09-15 
2.13,18   Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Utrecht 10-07-15 
2.13,18    Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Wageningen 18-09-15 
2.13,75   Myrthe Fonck  15-12-87 AAC Tilburg 19-04-15 
2.13,83   Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
2.13,92   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
2.13,98   Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
2.14,06   Elisabeth Paulina MA 27-01-96 R' dam Atletiek Breda 27-06-15 
2.14,50   Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Merksem (BEL) 22-08-15 
2.14,55   Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Leiden 13-06-15 
 (30) 
2.14,95   Laura Boekel MA 04-11-97 Nova Utrecht 14-08-15 
2.15,09   Lotte van Elst Neo 18-10-95 AC Waterland Nijmegen 27-05-15 
2.15,09   Aniek Aper  17-11-89 R' dam Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
2.15,20   Roos Hop MC 17-04-00 THOR Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
2.15,31   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
2.15,51   Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Utrecht 19-06-15 
2.15,66   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Utrecht 14-08-15 
2.15,76   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Vught 06-06-15 
2.15,90   Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Nijmegen 27-05-15 
2.15,92   Nadine Willems Neo 31-05-94 De Liemers Amsterdam 01-08-15 
 (40) 
2.15,92   Christine Bosch  15-08-85 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
2.15,98   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Aubagne (FRA) 05-07-15 
2.16,08   Nicole Weijling-Dissel V45 16-06-67 AAC Hoorn 16-05-15 
2.16,09   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Den Haag 20-09-15 
2.16,33   Femke Hooijberg MA 14-10-97 AV Edam Breda 27-06-15 
2.16,35   Laura Hoogers Neo 02-01-93 Gen. Michaëlis Bergen op Zoom 19-04-15 
2.16,36   Anouk Prop MB 27-12-99 Spado Breda 26-06-15 
2.16,42   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
2.16,51   Marije Peters Neo 30-07-93 Cifla Utrecht 19-06-15 
2.16,52   Veerle Bakker MA 29-09-97 Triathlon Soest 12-09-15 
 (50) 
2.16,72   Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Lillehammer (NOR) 21-06-15 
2.16,92   Nikkie van Willigen  14-10-87 Eindhoven Atletiek Utrecht 08-05-15 
2.16,99   Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Utrecht 10-07-15 
2.17,07   Rachel Rozenkamp  29-09-92 AV Rijssen Utrecht 10-07-15 
2.17,15   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Utrecht 10-07-15 
2.17,16   Puck de Gier MA 31-08-97 HAC '63 Utrecht 14-08-15 
2.17,36   Giuliana Caiti  14-08-90 Phanos Amsterdam 14-05-15 
2.17,51   Aylan Menick MC 28-05-00 Atverni Utrecht 07-06-15 
2.17,52   Lotte van Dinther  15-12-84 Cifla Utrecht 10-07-15 
2.17,52   Marjon van der Wansem  28-12-91 TLV De Langstraat Papendrecht 29-08-15 
 (60) 
2.17,67   Heleen Wildoer Neo 24-01-94 SAV Dronten 02-07-15 
2.17,96   Chantal Baartse V40 05-07-73 Eindhoven Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
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2.17,99   Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Utrecht 14-08-15 
2.18,01   Tinka Offereins Neo 05-10-93 Startbaan Utrecht 10-07-15 
2.18,03   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Vught 12-07-15 
2.18,15   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Dronten 02-07-15 
2.18,41   Manon Mensink V40 08-05-75 Ciko '66 Lyon (FRA) 09-08-15 
2.18,63   Ilse Pullen  27-04-87 AC Ommen Rijssen 15-05-15 
2.18,66   Linda Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
2.18,76   Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Amsterdam 02-08-15 
 (70) 
2.18,90   Michelle Musumeci MA 24-11-97 Cifla Utrecht 10-07-15 
2.18,91   Milou Smellink  26-09-85 Altis Uden 13-09-15 
2.18,97   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Lisse 14-06-15 
2.19,12    Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Wageningen 18-09-15 
2.19,13   Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Edam 22-08-15 
2.19,43   Marjet Groen MA 08-03-97 Lycurgus Utrecht 14-08-15 
2.19,51   Silke Brakkee MC 26-06-00 PAC Delft 14-06-15 
2.19,51   Luzan Janssen MC 07-10-00 LG Deurne Amsterdam 29-08-15 
2.19,59   Jetske van Kampen MB 28-12-98 Hylas Grootebroek 19-04-15 
2.19,75   Yasmin Hillebrink  27-02-89 LG Aart Stigter Steenwijk 04-04-15 
 (80) 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
2.09,89   Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Utrecht 14-08-15 

1000 meter vrouwen 
2.34,68   Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Hengelo 24-05-15 
2.38,82   Susan Kuijken  08-07-86 Cifla Hengelo 24-05-15 
2.48,26   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Barendrecht 21-05-15 
2.52,64   Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Lisse 09-05-15 
2.53,46   Lonneke Derriks  22-04-87 De Spartaan Lisse 09-05-15 
2.55,41   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Breda 11-09-15 
2.56,61   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Breda 11-09-15 
2.57,20   Nikkie van Willigen  14-10-87 Eindhoven Atletiek Veldhoven 10-04-15 
2.57,20   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
2.57,43   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Barendrecht 20-09-15 
 (10) 
2.57,82   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Gemert 21-08-15 
2.57,9   Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Romedal (NOR) 02-08-15 
2.57,96   Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Lisse 09-05-15 
3.00,44   Aniek Aper  17-11-89 R' dam Atletiek Barendrecht 21-05-15 
3.00,67   Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Beverwijk 11-09-15 

1500 meter vrouwen 
3.56,05   Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 17-07-15 
  3.59,68    Sifan Hassan    Rome (ITA) 04-06-15 
3.59,79   Maureen Koster  03-07-92 Phanos Monaco (MON) 17-07-15 
  4.01,40    Sifan Hassan    Doha (QAT) 15-05-15 
  4.01,65    Sifan Hassan    Eugene (USA) 30-05-15 
  4.02,36    Sifan Hassan    Lausanne (SUI) 09-07-15 
  4.02,64    Maureen Koster    Rome (ITA) 04-06-15 
  4.04,59    Maureen Koster    Beijing (CHN) 20-05-15 
  4.05,55    Maureen Koster    Beijing (CHN) 22-08-15 
4.06,37   Susan Kuijken  08-07-86 Cifla Beijing (CHN) 20-05-15 
 (10/3) 
4.12,50   Manon Kruiver  03-01-88 Nova Heusden (BEL) 18-07-15 
4.18,16   Jip Vastenburg Neo 21-03-94 AV '34 Leiden 13-06-15 
4.18,64   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Utrecht 10-07-15 
4.22,47   Anne Luijten Neo 04-04-94 Olympus '70 Eugene (USA) 17-04-15 
4.22,60   Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Rotterdam 16-07-15 
4.23,27   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.24,98   Jill Holterman  11-09-91 AV Zaanland Heusden (BEL) 18-07-15 
 (10) 
4.25,56   Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 30-05-15 
4.27,01   Britt Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Starkville (USA) 15-05-15 
4.27,08   Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
4.27,25   Bo Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Charlottesville (USA) 18-04-15 
4.27,63   Lotte Krause  29-11-92 AKU Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
4.27,85   Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Utrecht 10-07-15 
4.28,29   Irene van Lieshout Neo 01-09-93 Cifla Wageningen 12-06-15 
4.28,64   Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Breda 28-06-15 
4.29,14   Marlin van  Hal Neo 09-05-93 De Keien Utrecht 10-07-15 
4.29,66   Veerle Bakker MA 29-09-97 Triathlon Leiden 13-06-15 
 (20) 
4.29,87   Karin Nieuwenhuijsen  02-01-87 Hellas Vught 06-06-15 
4.30,08   Sabine Rutten MA 04-05-97 VAV Merksem (BEL) 22-08-15 
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4.30,28   Marlies Huigen Neo 22-08-94 Groningen Atletiek Utrecht 14-08-15 
4.31,63   Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Nijmegen 27-05-15 
4.32,88   Lysanne Wilkens Neo 17-09-94 Prins Hendrik Wageningen 12-06-15 
4.33,17   Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Hilversum 26-04-15 
4.34,09   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Naaldwijk 10-09-15 
4.36,55   Corinde van Es MA 11-02-97 PAC Utrecht 19-06-15 
4.37,01   Lorraine Ravestein  11-11-86 Phoenix Heusden (BEL) 18-07-15 
4.37,12   Karlijn van Es Neo 02-08-95 PAC Rotterdam 16-07-15 
 (30) 
4.37,56   Giuliana Caiti  14-08-90 Phanos Vught 06-06-15 
4.37,59   Tirza van der Wolf Neo 26-05-94 SC Reeuwijk Utrecht 14-08-15 
4.38,02   Marije Peters Neo 30-07-93 Cifla Nijmegen 27-05-15 
4.38,10   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Wageningen 22-05-15 
4.38,38   Nicole Weijling-Dissel V45 16-06-67 AAC Zierikzee 13-06-15 
4.38,55   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Nijmegen 27-05-15 
4.38,76   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Utrecht 10-07-15 
4.39,53   Ilse Pullen  27-04-87 AC Ommen Utrecht 08-05-15 
4.40,78   Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Jessheim (NOR) 04-06-15 
4.40,81   Laura Boekel MA 04-11-97 Nova Breda 28-06-15 
 (40) 
4.41,20   Roos Hop MC 17-04-00 THOR Amsterdam 30-08-15 
4.41,42   Dagmar Smid MA 26-01-97 AAV '36 Vught 06-06-15 
4.42,09   Suzanne Broxterman  23-02-88 Tartlétos Utrecht 19-06-15 
4.42,57   Aniek Aper  17-11-89 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
4.43,30   Manon Mensink V40 08-05-75 Ciko '66 Lyon (FRA) 14-08-15 
4.43,87   Brechtje Kraan  28-10-89 Cifla Amsterdam 31-07-15 
4.44,04   Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Wageningen 17-07-15 
4.44,55   Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Krommenie 03-05-15 
4.44,57   Eva Bruil MC 16-01-01 AVA '70 Wageningen 22-05-15 
4.45,03   Lotte van Dinther  15-12-84 Cifla Amsterdam 31-07-15 
 (50) 
4.45,36   Elisa de Jong  05-12-92 Groningen Atletiek Utrecht 10-07-15 
4.45,61   Saskia Weinans Neo 12-02-94 AV '34 Tilburg 19-04-15 
4.45,69   Michelle Musumeci MA 24-11-97 Cifla Breda 28-06-15 
4.46,00   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Utrecht 19-06-15 
4.46,09   Josien Scheepens MA 16-01-97 KAV Holland Utrecht 19-06-15 
4.46,30   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Amsterdam 05-09-15 
4.46,51   Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Utrecht 19-06-15 
4.46,72   Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Londen (GBR) 09-05-15 
4.47,32   Tess Wegman MA 25-03-96 Triathlon Breda 28-06-15 
4.47,75   Jeanine van de Klashorst  05-04-91 Prins Hendrik Wageningen 17-07-15 
 (60) 
4.47,80    Linda Ooms  05-04-83 AV Veluwe Wageningen 18-09-15 
4.47,97   Marjon van der Wansem  28-12-91 TLV De Langstraat Roosendaal 11-07-15 
4.48,43   Chanmari Koolen-Venter V35 23-10-75 Pallas '67 Wageningen 12-06-15 
4.48,65   Ynte Biemans MC 18-12-00 Atverni Utrecht 10-07-15 
4.48,91   Esmee Teeling Neo 07-02-93 HRR Utrecht 14-08-15 
4.49,72   Bianca Fortkamp-Damme  15-06-84 MPM Harderwijk 07-06-15 
4.50,08   Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Nijmegen 07-06-15 
4.50,16   Rowan van Dongen Neo 08-03-95 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
4.50,22   Irene van der Reijken Neo 13-08-93 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
4.50,41   Karin Gorter  08-07-83 Phoenix Amsterdam 31-07-15 
 (70) 
4.50,63   Naomi Renssen MB 19-01-99 U-Track Utrecht 19-06-15 
4.50,66   Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running Team Wageningen 17-07-15 
4.50,84   Marjet Groen MA 08-03-97 Lycurgus Leiden 06-09-15 
4.50,94   Lieke Marijnen Neo 15-09-93 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
4.51,03   Danique Verdellen MB 08-10-99 Venloop Running Team Wageningen 17-07-15 
4.52,05   Silke Brakkee MC 26-06-00 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.52,20   Linda Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Hoorn 21-06-15 
4.52,51   Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
4.52,79   Marije Hulzebos Neo 29-08-93 Vitalis Harderwijk 07-06-15 
4.53,14   Margriet Berkhout  27-08-90 Nova Uithoorn 07-06-15 
 (80) 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
4.51,26   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Rotterdam 16-07-15 
4.52,97   Inga Michejenko (LTU)  19-07-83 Olympus '70 Alphen a/d Rijn 13-09-15 

1 Engelse mijl vrouwen 
4.18,20   Sifan Hassan Neo 01-01-93 Eindhoven Atletiek Brussel (BEL) 11-09-15 
5.03,68   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Lisse 23-08-15 

2000 meter vrouwen 
6.13,32   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Leiden 26-08-15 
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6.16,67   Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Hilversum 26-04-15 
6.23,89   Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Hilversum 26-04-15 
6.37,87   Nima Geurts MB 18-12-99 Nijmegen Atletiek Vugt 06-04-15 
6.51,13   Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Hilversum 26-04-15 
6.56,84   Marjon van der Wansem  28-12-91 TLV De Langstraat Zevenbergen 17-06-15 
6.58,80   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Edam 12-05-15 
7.07,25   Lesley Dreyling MB 13-01-99 AV Almere '81 Amersfoort 21-04-15 
7.09,76   Marleen van Beek V50 06-04-65 TLV De Langstraat Zevenbergen 17-06-15 
7.30,63   Mira Blokland-Keijer V45 07-03-68 Altis Amersfoort 21-04-15 
 (10) 
7.35,69   Tessa van Schijndel Neo 13-05-94 AV Wijchen Vugt 06-04-15 
7.37,92   Eefke Vroemen-Schneiders V40 11-03-75 Altis Amersfoort 21-04-15 
7.38,70   Acacia Falkena V40 09-10-72 Triathlon Amersfoort 21-04-15 
7.39,96   Mariska van der Vat-Duffels V40 13-06-74 Triathlon Amersfoort 21-04-15 
8.13,44   Danique Lindner Neo 04-09-94 Altis Hilversum 26-04-15 

3000 meter vrouwen 
8.49,50   Jip Vastenburg Neo 21-03-94 AV '34 Hengelo 24-05-15 
9.16,39   Anne Luijten Neo 04-04-94 Olympus '70 Heraklion (GRE) 20-06-15 
9.26,31   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Lokeren (BEL) 25-05-15 
9.27,30   Andrea Deelstra  06-03-85 AV Heerenveen Utrecht 10-07-15 
9.27,78   Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Utrecht 10-07-15 
9.28,10   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
9.29,66   Marcella Herzog Neo 24-02-93 Running 2000 Utrecht 14-08-15 
  9.34,94    Diane van Es    Breda 26-06-15 
9.36,27   Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Utrecht 19-06-15 
  9.36,87    Kim Dillen    Vught 14-05-15 
 (10/2) 
9.37,68   Marijke de Visser Neo 15-01-93 Phoenix Goes 14-08-15 
9.37,86   Veerle Bakker MA 29-09-97 Triathlon Vught 14-05-15 
 (10) 
9.40,55   Rachel Klamer  08-10-90 LAAC Twente Rijssen 15-05-15 
9.42,62   Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarlemmermeer Utrecht 10-07-15 
9.43,93   Marlin van  Hal Neo 09-05-93 De Keien Vught 14-05-15 
9.45,03   Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Lillehammer (NOR) 20-06-15 
9.47,55   Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Vught 14-05-15 
9.48,48   Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Vught 14-05-15 
9.51,03   Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Oud-Beijerland 16-04-15 
9.54,77   Jeanine van de Klashorst  05-04-91 Prins Hendrik Utrecht 10-07-15 
9.55,24   Sabine van de Reijt  08-09-81 Sprint Vught 06-06-15 
9.56,54   Yvonne Hak  30-06-86 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
 (20) 
9.57,27   Tirza van der Wolf Neo 26-05-94 SC Reeuwijk Utrecht 10-07-15 
9.58,06   Lorraine Ravestein  11-11-86 Phoenix Lokeren (BEL) 25-05-15 
9.58,65   Suzanne Broxterman  23-02-88 Tartlétos Vught 14-05-15 
9.59,60   Jessica Oosterloo  21-01-90 LSV Invictus Utrecht 08-05-15 
10.02,30   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Vught 14-05-15 
10.02,54   Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Vught 14-05-15 
10.04,20   Marjon van der Wansem  28-12-91 TLV De Langstraat Utrecht 14-08-15 
10.06,47   Miriam van Reijen  26-10-83 Phanos Vught 06-06-15 
10.08,33   Josien Scheepens MA 16-01-97 KAV Holland Uden 13-09-15 
10.09,74   Irene van der Reijken Neo 13-08-93 R' dam Atletiek Leiden 23-09-15 
 (30) 
10.09,89   Anouk Claessens  29-05-85 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 
10.10,03   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Vught 14-05-15 
10.11,32   Giuliana Caiti  14-08-90 Phanos Huizen 17-05-15 
10.11,98   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Beverwijk 11-09-15 
10.12,81   Eline de Jong MA 22-04-97 De Liemers Utrecht 08-05-15 
10.16,4   Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Naaldwijk 11-06-15 
10.16,88   Fleur Baljet Neo 20-12-95 Horror Utrecht 10-07-15 
10.19,62   Esmee Teeling Neo 07-02-93 HRR Naaldwijk 23-04-15 
10.21,19   Esther Platteeuw  03-01-92 Scheldesport Utrecht 08-05-15 
10.23,24   Elisa de Jong  05-12-92 Groningen Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
 (40) 
10.24,71   Emmy Weekers MB 05-10-99 Prins Hendrik Utrecht 19-06-15 
10.25,31   Leona Salman  26-07-92 AAC Zoetermeer 07-06-15 
10.26,42   Karin Vissers  05-03-82 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
10.26,45   Karin Gorter  08-07-83 Phoenix Utrecht 29-05-15 
10.27,07   Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running Team Vught 12-07-15 
10.28,86   Renee van Hoof  05-02-86 AC TION Emmeloord 03-05-15 
10.29,17   Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Etten-Leur 22-05-15 
10.30,29   Marina van Dijk  19-05-86 Altis Amersfoort 17-03-15 
10.30,40   Lisanne Wever  21-12-91 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
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 (50) 
10.32,81   Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
10.33,55   Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Vught 12-07-15 
10.33,70   Sandra van Doorn   Altis Utrecht 14-08-15 
10.33,99   Aniek Aper  17-11-89 R' dam Atletiek Papendrecht 29-08-15 
10.34,5   Rose Tanui-Enthoven  03-09-83 Loopgr. PK Naaldwijk 11-06-15 
10.36,34   Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Amersfoort 06-04-15 
10.37,12   Lois Stokkers MB 26-09-99 Energie Spijkenisse 03-05-15 
10.38,12   Femke van der Pal Neo 17-08-95 AV Zaanland Utrecht 08-05-15 
10.38,41   Ellis Bebseler  05-08-91 LAAC Twente Rijssen 15-05-15 
10.41,62   Jacolien Ruizendaal  20-03-83 AV NOP Utrecht 14-08-15 
 (60) 
10.44,00   Lisanne Meuleman  23-08-89 LAAC Twente Hengelo 24-09-15 
10.44,34   Pien Keulstra Neo 06-11-93 AC TION Drachten 19-04-15 
10.45,64   Irene Kalter V45 04-08-68 Daventria Bergen op Zoom 13-09-15 
10.45,85   Melanie Spruijt V35 14-12-79 Marathon Plus Oosterhout 12-05-15 
10.46,33   Marleen Meij Neo 19-08-94 AAV '36 Vught 06-06-15 
10.46,74   Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
10.46,77   An Bennema Neo 28-09-93 Vitalis Groningen 05-09-15 
10.47,79   Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Vught 06-06-15 
10.47,86   Marjolein Frietman  15-09-90 Phoenix Amstelveen 03-05-15 
10.48,41   Sanne Mooldijk MB 20-10-98 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
 (70) 
10.48,65   Maria de  Piedade Evora Almeida V40 23-09-71 PAC Uden 03-05-15 
10.48,88   Esmee van der Wissel  04-10-92 Ilion Naaldwijk 23-04-15 
10.49,12   Eva Bruil MC 16-01-01 AVA '70 Breda 26-06-15 
10.49,26   Mariska Poel MB 20-05-99 DEM Heiloo 14-05-15 
10.49,70   Ester Eikendal-Zijderlaan V40 16-02-74 Atverni Bergen op Zoom 13-09-15 
10.49,82   Babet Broekman MB 13-02-99 Cifla Utrecht 10-07-15 
10.49,97   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Utrecht 14-08-15 
10.50,81   Lisan Duijvestijn MB 15-02-98 Olympus '70 Uden 13-09-15 
10.51,00   Marije Hulzebos Neo 29-08-93 Vitalis Eindhoven 15-05-15 
10.51,44   Margriet Berkhout  27-08-90 Nova Den Helder 19-04-15 
 (80) 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
9.06,62   Elizeba Cherono (KEN)  06-06-88 Achilles-EL Utrecht 10-07-15 
9.12,93    Elizeba Cherono (KEN)    Utrecht 29-05-15 
10.03,91   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 

5000 meter vrouwen 
15.07,38   Susan Kuijken  08-07-86 Cifla Oslo (NOR) 11-06-15 
15.07,73   Maureen Koster  03-07-92 Phanos Stanford (USA) 02-05-15 
  15.08,00    Susan Kuijken    Beijing (CHN) 30-08-15 
  15.25,67    Susan Kuijken    Beijing (CHN) 27-08-15 
  15.29,60    Susan Kuijken    Sydney (AUS) 14-03-15 
15.36,26   Jip Vastenburg Neo 21-03-94 AV '34 Heraklion (GRE) 21-06-15 
16.06,07   Anne Luijten Neo 04-04-94 Olympus '70 Eindhoven 27-06-15 
  16.15,06    Anne Luijten    Stanford (USA) 03-04-15 
16.17,01   Irene van Lieshout Neo 01-09-93 Cifla Eindhoven 27-06-15 
16.19,51   Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Eindhoven 27-06-15 
 (10/6) 
16.22,19   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Eindhoven 27-06-15 
16.23,95   Jamie van Lieshout  12-07-91 Cifla Amsterdam 01-08-15 
16.26,33   Marcella Herzog Neo 24-02-93 Running 2000 Amsterdam 01-08-15 
16.30,26   Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Oordegem (BEL) 23-05-15 
 (10) 
16.39,20   Yasmin Hillebrink  27-02-89 LG Aart Stigter Amsterdam 01-08-15 
16.41,43   Jill Holterman  11-09-91 AV Zaanland Eindhoven 27-06-15 
16.48,90   Lotte Krause  29-11-92 AKU Utrecht 04-09-15 
16.51,92   Bo Ummels Neo 24-08-93 Atletiek Maastricht Starkville (USA) 16-05-15 
17.03,96   Marlin van Hal Neo 09-05-93 De Keien Eindhoven 27-06-15 
17.04,75   Tessa den Heijer MA 27-02-96 Groningen Atletiek Wageningen 17-07-15 
17.09,58   Ruth van der Meijden  15-08-84 Cifla Eindhoven 27-06-15 
17.14,69   Jeanine van de Klashorst  05-04-91 Prins Hendrik Wageningen 22-05-15 
17.16,07   Marije Peters Neo 30-07-93 Cifla Wageningen 12-06-15 
17.17,12   Lorraine Ravestein  11-11-86 Phoenix Eindhoven 27-06-15 
 (20) 
17.18,13    Josien Scheepens MA 16-01-97 KAV Holland Wageningen 18-09-15 
17.28,35   Suzanne Broxterman  23-02-88 Tartlétos Eindhoven 27-06-15 
17.33,36   Anouk Claessens  29-05-85 Leiden Atletiek Eindhoven 27-06-15 
17.33,72   Tirza van der Wolf Neo 26-05-94 SC Reeuwijk Amsterdam 01-08-15 
17.34,2   Miriam van Reijen  26-10-83 Phanos Naaldwijk 21-05-15 
17.34,48   Suzanne Voorrips Neo 11-10-93 Groningen Atletiek Steenwijk 04-04-15 
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17.38,90   Linda Ooms  05-04-83 AV Veluwe Wageningen 17-07-15 
17.41,40   Marjon van der Wansem  28-12-91 TLV De Langstraat Wageningen 17-07-15 
17.43,26   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Hoogeveen 25-04-15 
17.45,3   Ilse Pol  27-06-82 Running 2000 Epe 16-06-15 
 (30) 
17.45,40   Stefanie Bouma  31-08-82 Groningen Atletiek Steenwijk 04-04-15 
17.49,97   Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
17.54,64   Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Zierikzee 14-06-15 
17.54,8   Marina van Dijk  19-05-86 Altis Amersfoort 31-03-15 
17.56,02   Eline de Jong MA 22-04-97 De Liemers Wageningen 22-05-15 
18.04,71   Mireille Baart  08-09-81 Pallas '67 Wageningen 17-07-15 
18.08,76   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Breda 26-06-15 
18.09,55   Fleur Baljet Neo 20-12-95 Horror Wageningen 22-05-15 
18.13,70   Chanmari Koolen-Venter V35 23-10-75 Pallas '67 Wageningen 22-05-15 
18.22,06   Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus '70 Zierikzee 14-06-15 
 (40) 
18.23,88    Lisa te Molder  30-11-91 AVA '70 Wageningen 18-09-15 
18.31,99   Irene van der Reijken Neo 13-08-93 R' dam Atletiek Wageningen 12-06-15 
18.32,81   Ellis Bebseler  05-08-91 LAAC Twente Wageningen 12-06-15 
18.39,93   Jacolien Ruizendaal  20-03-83 AV NOP Utrecht 04-09-15 
18.40,11   Lisanne Meuleman  23-08-89 LAAC Twente Hengelo 25-06-15 
18.40,54   Maria de de Evora Almeida V40 23-09-71 PAC Zierikzee 14-06-15 
18.41,30   Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko '66 Zierikzee 14-06-15 
18.43,62   Monique Verschuure V35 09-03-80 AV '56 Zierikzee 14-06-15 
18.50,44   Jia-Lian Yin V35 19-10-76 Sparta Naaldwijk 10-09-15 
18.54,15   Ingrid Prigge V50 04-11-63 LAAC Twente Hengelo 25-06-15 
 (50) 
18.54,23   Carla Ophorst-Marrewijk V55 02-12-58 Olympus '70 Zierikzee 14-06-15 
18.56,02   Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Breda 26-06-15 
19.09,81   Amy van den Broek  11-02-82 Sprint Wageningen 17-07-15 
19.10,42   Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Wageningen 17-07-15 
19.20,72   Iris Ruinemans V40 10-10-74 LAAC Twente Hengelo 25-06-15 
19.22,1   Saskia Schutte V40 03-04-72 Cialfo Epe 16-06-15 
19.27,51   Naomi van Hierden MA 06-11-96 AV Argo Breda 26-06-15 
19.27,94   Marloes van Loon  18-10-88 Pallas '67 Wageningen 22-05-15 
19.30,99   Anne van den Bosch Neo 13-11-95 O.S.S. - VOLO Utrecht 04-09-15 
19.38,5   Lesley Dreyling MB 13-01-99 AV Almere '81 Amersfoort 31-03-15 
 (60) 
19.39,12   An Lenders  29-10-90 Atletiek Helden Weert 30-08-15 
19.41,06   Ella Witjes V55 27-02-57 Altis Zierikzee 14-06-15 
19.44,29   Krista Bruns  07-10-88 Phoenix Utrecht 04-09-15 
19.44,52   Nienke Kluft  16-04-86 AV Castricum Heiloo 14-08-15 
19.46,4   Lisa van Dijk   Cialfo Epe 16-06-15 
19.47,2   Maud ter Bogt MA 25-09-97 GVAC Weert 28-04-15 
19.50,07   Nicole Loeve V50 12-02-64 Eindhoven Atletiek Nice (FRA) 05-10-15 
19.57,0   Tamara van Kleef  17-02-88 Ilion Naaldwijk 21-05-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
15.35,43   Elizeba Cherono (KEN)  06-06-88 Achilles-EL Wageningen 12-06-15 
  15.48,85    Elizeba Cherono (KEN)    Wageningen 17-07-15 
17.29,28   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Eindhoven 27-06-15 

10.000 meter vrouwen 
31.31,97   Susan Kuijken  08-07-86 Cifla Stanford (USA) 02-05-15 
31.35,48   Jip Vastenburg Neo 21-03-94 AV '34 Stanford (USA) 02-05-15 
  31.54,32    Susan Kuijken    Beijing (CHN) 24-08-15 
  32.03,03    Jip Vastenburg    Beijing (CHN) 24-08-15 
39.17,08   Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko '66 Lyon (FRA) 10-08-15 
41.03,18   Marloes van Loon  18-10-88 Pallas '67 Steenwijk 10-07-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
36.53,81   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Ohrdruf (GER) 02-05-15 

3000 meter snelwandelen vrouwen 
14.49,68   Anne van Andel  29-07-90 DAK Drunen 25-06-15 
17.34,51   Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Zierikzee 14-06-15 
18.28,6   Sandra Maas  09-03-85 RWV Rotterdam 15-03-15 
20.34,8   Loes van Bremen-Van den Beemt  30-09-86 RWV Rotterdam 18-10-15 
20.40,37   Jenny Acuna-van Avendonk V45 27-08-69 Attila Zierikzee 14-06-15 
20.47,23   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Drunen 25-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
20.32,1   Yvonne           Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Drunen 27-09-15 

5000 meter snelwandelen vrouwen 
25.27,46   Anne van Andel  29-07-90 DAK Herentals (BEL) 31-05-15 
32.58,79   Sandra Maas  09-03-85 RWV Oud-Beijerland 27-06-15 
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10.000 meter snelwandelen vrouwen 
53.23,46   Anne van Andel  29-07-90 DAK Düsseldorf (GER) 08-08-15 
1.11.57,1  tt Yvonne            Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 
1.13.21,6  tt Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Rotterdam 18-10-15 

20.000 meter snelwandelen vrouwen 
1.52.07,9  tt Anne van Andel  29-07-90 DAK Rotterdam 18-10-15 
2.26.24,2  tt Yvonne            Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 

2 uur snelwandelen vrouwen 
21.318   Anne van Andel  29-07-90 DAK Rotterdam 18-10-15 
16.411   Yvonne            Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 
16.264   Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Rotterdam 18-10-15 

3000 meter steeple chase 76,2 cm vrouwen 
10.20,44   Veerle Bakker MA 29-09-97 Triathlon Oordegem (BEL) 23-05-15 
  10.27,45    Veerle Bakker    Amersfoort 11-04-15 
10.30,49   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
  10.31,25    Veerle Bakker    Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
  10.34,24    Veerle Bakker    Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
  10.50,34    Kristel van den Berg    Amsterdam 30-07-15 
  10.58,14    Veerle Bakker    Heraklion (GRE) 20-06-15 
11.18,28   Jolanda Verstraten  23-06-83 Atletiek Helden Heusden (BEL) 02-05-15 
  11.18,88    Jolanda Verstraten    Amsterdam 30-07-15 
11.23,94   Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running T Best 02-06-15 
 (10/4) 
11.26,95   Irene van der Reijken Neo 13-08-93 R' dam Atletiek Amsterdam 30-07-15 
11.45,45   Sanne Mooldijk MB 20-10-98 PAC Merksem (BEL) 22-08-15 
12.09,23   Rosa Vermeulen Neo 13-04-93 Phanos Krommenie 03-05-15 
12.10,59   Laura Huijbregts V35 06-06-80 Eindhoven Atletiek Amsterdam 30-07-15 
12.12,63   Christine Bosch  15-08-85 GAC-Hilversum Krommenie 03-05-15 
12.15,29   Laura Huijbregts  06-06-80 Eindhoven Atletiek Best 02-06-15 
 (10) 
12.18,83   Judi Becx Neo 16-10-94 Attila Leiden 13-06-15 
12.21,14   Maud ter Bogt MA 25-09-97 GVAC Best 02-06-15 
12.29,25   Pamela Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Krommenie 03-05-15 

100 meter horden 83,8 cm vrouwen 
12,81  -0,7 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Beijing (CHN) 22-08-15 
  12,88  0,6  Nadine Visser    Talence (FRA) 19-09-15 
  12,97  1,4  Nadine Visser    Hengelo 24-05-15 
  13,01  -0,2  Nadine Visser    Tallinn (EST) 11-07-15 
  13,04  0,9  Nadine Visser    Gainesville (USA) 24-04-15 
  13,04  -0,2  Nadine Visser    Götzis (AUT) 30-05-15 
  13,04  0,2  Nadine Visser    Amsterdam 01-08-15 
13,09  0,1 Eefje Boons Neo 18-07-94 Daventria Tallinn (EST) 10-07-15 
  13,09  -0,8  Nadine Visser    Tallinn (EST) 10-07-15 
13,15  1,9 Rosina Hodde  10-02-83 Haag Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
 (10/3) 
13,28  1,0 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Gainesville (USA) 24-04-15 
13,48  0,7 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Vught 06-06-15 
13,54  1,4 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Hengelo 24-05-15 
13,75  1,4 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Hengelo 24-05-15 
13,75  0,9 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Oyonnax (FRA) 30-05-15 
13,91  -2,1 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Tilburg 23-05-15 
13,99  0,5 Nicole Kroonenburg  14-03-89 Phanos Vught 14-05-15 
 (10) 
14,01  0,8 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Breda 28-06-15 
14,04  -0,1 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Aubagne (FRA) 04-07-15 
14,13  0,7 Tamara Bos MA 31-07-96 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
14,14  -0,2 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Gemert 06-06-15 
14,23  0,9 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Breda 28-06-15 
14,38  0,5 Marijke Boogerd MA 12-02-97 AAV '36 Vught 14-05-15 
14,41  0,9 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Ede 27-06-15 
14,51  0,5 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Vught 14-05-15 
14,64  0,8 Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Breda 28-06-15 
14,67  0,5 Nancy van Petersen  10-05-92 Daventria Vught 14-05-15 
 (20) 
14,67  0,7 Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Vught 06-06-15 
14,68  0,9 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Venray 31-05-15 
14,70  0,0 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Amsterdam 01-08-15 
14,71  -1,0 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Harderwijk 07-06-15 
14,71  0,5 Anouk Oosterhuis  06-03-92 Atverni Amsterdam 01-08-15 
14,79  0,0 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Gemert 21-06-15 
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14,79  -0,3 Anneloes de Roo Neo 07-09-95 Isala '96 Amsterdam 01-08-15 
14,83  0,5 Mariska Bun Neo 19-04-94 Phoenix Vught 14-05-15 
14,86  0,0 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Gemert 06-06-15 
14,93  0,7 Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
 (30) 
14,94  1,9 Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Leiden 06-09-15 
14,98  1,6 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Drachten 19-04-15 
15,05  -0,3 Miquella Lobo Neo 23-08-94 Ilion Amsterdam 01-08-15 
15,07  0,8 Kristin Baas MA 20-11-97 Delta Sport Breda 28-06-15 
15,22  0,0 Brenda Oosterbosch Neo 26-01-93 GVAC Eindhoven 14-05-15 
15,24  1,9 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Leiden 06-09-15 
15,26  0,8 Franka Blok MA 14-01-96 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
15,28  0,8 Elise Audier MA 13-12-96 Spark Breda 28-06-15 
15,28  0,5 Lisa Rodenburg Neo 07-04-94 Phoenix Amsterdam 01-08-15 
15,32  1,1 Bente Feld Neo 01-12-95 Hollandia Haarlem 07-06-15 
 (40) 
15,32  1,1 Myrthe Fonck  15-12-87 AAC Zoetermeer 07-06-15 
15,37  1,7 Margriet van Kammen  01-02-88 Phoenix Haarlem 07-06-15 
15,40  1,6 Jessy van Ee MA 17-09-97 Altis Drachten 19-04-15 
15,40  -0,3 Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
15,41  -0,8 Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
15,41  1,7 Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Tilburg 25-05-15 
15,42  0,0 Anna Postema MB 24-06-99 Prins Hendrik Gemert 21-06-15 
15,45  1,2 Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Tilburg 19-04-15 
15,55  0,0 Nikki Tahapary Neo 21-05-93 Vitalis Eindhoven 14-05-15 
15,57  1,9 Janneke Lemmerzaal MB 14-12-99 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
 (50) 
15,59  -0,3 Nele van den Broek MA 02-03-97 Sprint Amsterdam 01-08-15 
15,59  -0,1 Moniek Stijvers-de Groot  20-04-89 GAC-Hilversum Bergen op Zoom 13-09-15 
15,62  0,2 Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Lokeren (BEL) 25-05-15 
15,63  0,0 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Schoonhoven 04-07-15 
15,64  1,0 Joanny Loeffen MA 26-03-97 Ilion Leiden 29-04-15 
15,65  0,3 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Grootebroek 19-04-15 
15,72  0,8 Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Ede 07-06-15 
15,73  0,3 Dewi Lafontaine MB 08-01-99 Haag Atletiek Grootebroek 19-04-15 
15,73  0,9 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Bergen op Zoom 19-04-15 
15,77  0,0 Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Amsterdam 01-08-15 
 (60) 
15,78  1,4 Lisanne van der Zwet Neo 17-03-95 De Spartaan Eindhoven 14-05-15 
15,79  1,7 Marlou van Rooy Neo 14-01-95 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
15,81  1,6 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Drachten 19-04-15 
15,83  0,0 Marloes Schennink Neo 05-10-94 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
15,86  0,4 Josephine Kandeh MB 20-08-98 Startbaan Grootebroek 19-04-15 
15,88  0,3 Sophie den Ouden MA 24-07-96 MPM Harderwijk 07-06-15 
15,91  1,2 Marta Pape-Garcia  22-02-83 Eindhoven Atletiek Tilburg 19-04-15 
15,91  -0,2 Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Tilburg 23-05-15 
15,95  1,1 Jolijn van Dijk MB 03-06-98 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
15,97  1,5 Yara Gast MA 16-04-96 Vitalis Drachten 19-04-15 
 (70) 
16,01  0,8 Mariska Klaver MB 01-01-98 Flevo Delta Ede 07-06-15 
16,02  -0,3 Doortje Knobbe MB 02-03-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
16,07  -1,1 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Schoonhoven 04-07-15 
16,08  0,0 Saskia Zwaard  11-09-91 AV '40 Zoetermeer 26-06-15 
16,12  1,4 Kim de Vos MA 02-04-97 PAC Epe 26-04-15 
16,14  -3,2 Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Schoonhoven 04-07-15 
16,18  1,4 Annick Haanen MA 26-08-97 Sprint Epe 26-04-15 
16,19  0,8 Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Oud-Beijerland 27-06-15 
16,20  0,0 Sharon van Heugten MA 06-08-96 't Jasper Sport Gemert 06-06-15 
16,21  0,4 Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Amersfoort 29-08-15 
 (80) 
geen windgegevens bekend:  
15,10   Myrthe Fonck  15-12-87 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
15,22   Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Lisse 04-07-15 
15,72   Marta Pape-Garcia  22-02-83 Eindhoven Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
met teveel rugwind:  
13,69 w 3,0 Suzanne Williams Neo 07-10-93 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
13,75 w 3,3 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Epe 26-04-15 
13,97 w 3,3 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Epe 26-04-15 
14,03 w 3,3 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Hoorn 16-05-15 
14,70 w 3,1 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Amstelveen 23-05-15 
14,71 w 2,1 Anouk Oosterhuis  06-03-92 Atverni Tilburg 19-04-15 
14,80 w 3,3 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
15,06 w 2,1 Anna Postema MB 24-06-99 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
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15,21 w 3,4 Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
15,25 w 2,5 Lisa Rodenburg Neo 07-04-94 Phoenix Huizen 07-06-15 
15,49 w 2,6 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Harderwijk 07-06-15 
15,54 w 2,1 Carola van Wagtendonk  21-05-91 AAC Tilburg 19-04-15 
15,54 w 3,4 Doortje Knobbe MB 02-03-98 Hollandia Haarlem 07-06-15 
15,58 w 2,6 Manon van Aurich MB 17-05-99 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
15,65 w 3,4 Lisanne van der Zwet Neo 17-03-95 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
15,73 w 3,4 Mira Groot Neo 08-03-95 Hylas Haarlem 07-06-15 
15,82 w 2,5 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Huizen 07-06-15 
15,82 w 2,9 Debby Jutte V35 19-01-80 Phanos Zierikzee 13-06-15 
15,92 w 2,1 Henderyke Wonink MA 12-07-96 Groningen Atletiek Tilburg 19-04-15 
16,08 w 2,1 Elaine den Exter MA 23-03-97 R' dam Atletiek Etten-Leur 21-06-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
13,10  0,3 Eva Strogies (GER)  21-03-91 Unitas Weinheim (GER) 30-05-15 
13,12  0,7  Eva Strogies (GER)    Vught 06-06-15 

200 meter horden 76,2 cm vrouwen 
28,41  0,1 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Utrecht 14-08-15 
30,29  0,1 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Utrecht 14-08-15 
30,42  0,1 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
30,46  0,1 Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Utrecht 14-08-15 
31,19  -0,6 Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Delft 20-09-15 
31,24  -0,4 Debby Jutte V35 19-01-80 Phanos Alkmaar 24-04-15 
32,76  -0,4 Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Alkmaar 24-04-15 
32,80  0,1 Susie Wittenbols MB 10-07-98 Energie Utrecht 14-08-15 
32,87  0,1 Zyna van de Poel MA 23-07-97 De Spartaan Utrecht 14-08-15 
32,89  0,7 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Alkmaar 24-04-15 
 (10) 
32,96  -0,4 Mira Groot Neo 08-03-95 Hylas Alkmaar 24-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
32,46   Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Utrecht 20-09-15 

400 meter horden 76,2 cm vrouwen 
57,76   Bianca Baak  25-01-92 Phanos Shanghai (CHN) 17-05-15 
57,88   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
  58,06    Bianca Baak    Heusden (BEL) 18-07-15 
  58,12    Inge Drost    Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
  58,63    Inge Drost    Eskilstuna (SWE) 17-07-15 
  58,66    Inge Drost    Zoetermeer 07-06-15 
  58,92    Bianca Baak    Amsterdam 01-08-15 
  59,24    Bianca Baak    Salon de Provence (FRA)10-05-15 
59,25   Myrthe Fonck  15-12-87 AAC Tilburg 25-05-15 
59,53   Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
 (10/4) 
60,26   Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Oordegem (BEL) 30-05-15 
60,83   Marta Pape-Garcia  22-02-83 Eindhoven Atletiek Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
61,16   Hanneke Oosterwegel MA 10-12-96 Daventria Breda 27-06-15 
61,65   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Hengelo 25-06-15 
61,65   Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Eindhoven 15-05-15 
61,75   Tamara Bos MA 31-07-96 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
 (10) 
62,19   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Breda 27-06-15 
62,22   Annelies Laan  18-05-90 Tartlétos Eindhoven 15-05-15 
62,41   Alexandra Gove  05-07-88 Phanos Krommenie 03-05-15 
62,49   Rebecca Rijken Neo 19-03-93 Startbaan Amsterdam 01-08-15 
62,79   Henderyke Wonink MA 12-07-96 Groningen Atletiek Breda 27-06-15 
62,87   Marije Doddema Neo 29-11-95 AKU Eindhoven 27-06-15 
62,98   Nina Mulder  14-03-86 Atverni Utrecht 10-07-15 
63,06   Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Breda 27-06-15 
63,44   Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Uden 13-09-15 
63,68   Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Breda 27-06-15 
 (20) 
63,89   Kristin Baas MA 20-11-97 Delta Sport Breda 27-06-15 
63,93   Mathilde Terleth MA 09-07-97 Hanzesport Tilburg 25-05-15 
64,02   Annemarie de Mooij  30-09-87 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
64,17   Joni Stolk  18-12-87 Olympus '70 Vught 06-06-15 
64,27   Amber Boutens MB 21-10-99 Scheldesport Breda 27-06-15 
64,53   Emma Dekker MB 11-11-99 Olympus '70 Breda 26-06-15 
64,77   Jessy van Ee MA 17-09-97 Altis Uden 13-09-15 
64,81   Noortje Rijken  31-08-84 Daventria Eindhoven 27-06-15 
64,99   Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Uden 13-09-15 
65,12   Annemarie de Heemskerk-de Mooij  30-09-87 Leiden Atletiek Amsterdam 31-07-15 
 (30) 
65,31   Marjolein Kuiper MC 07-06-00 Groningen Atletiek Heerenveen 16-05-15 
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65,38   Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Uden 13-09-15 
65,55   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Utrecht 10-07-15 
65,56   Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Epe 26-04-15 
65,57   Rebecca Hulshof MB 01-01-99 De Spartaan Breda 27-06-15 
65,94   Milou Haggenburg  08-06-87 Phanos Utrecht 29-05-15 
66,00   Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Amstelveen 03-05-15 
66,22   Debby Jutte V35 19-01-80 Phanos Gouda 14-05-15 
66,31   Nikki Klarenbeek Neo 10-02-95 Pijnenburg Eindhoven 15-05-15 
66,37   Heike Egberts  23-06-91 AAV '36 Vught 06-06-15 
 (40) 
66,39   Lisanne Glorie MB 24-08-98 DEM Breda 26-06-15 
66,42   Floor Buigel MA 09-07-97 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
66,50   Myrthe Kruit MB 28-06-99 Flevo Delta Breda 26-06-15 
66,58   Kim Frijns MA 14-09-97 Unitas Vught 06-06-15 
66,60   Kyara Bijker MB 02-09-98 Ciko '66 Emmen 03-05-15 
66,64   Feline Molenaar MB 17-06-99 Avantri Gouda 14-05-15 
66,69   Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Emmeloord 03-05-15 
66,71   Nicole Schoute  22-12-92 Lycurgus Utrecht 10-07-15 
66,73   Roos van Zwam MB 15-10-99 Ciko '66 Uden 13-09-15 
66,77   Graciëlla Woutersen  24-03-88 Atverni Krommenie 03-05-15 
 (50) 
66,86   Fieke Witte MB 17-02-98 Phoenix Breda 26-06-15 
67,53   Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
67,57   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
67,60   Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Oud-Beijerland 27-06-15 
67,66   Maaike Schoute MA 02-12-97 Lycurgus Utrecht 10-07-15 
68,33   Brit van der Meijden MB 03-06-99 Fit Epe 26-04-15 
68,38   Sophie den Ouden MA 24-07-96 MPM Amsterdam 31-07-15 
68,54   Floortje van Kampen MA 14-03-97 Hylas Amstelveen 03-05-15 
68,66   Rinka Kranenburg MB 02-07-99 AV '47 Breda 26-06-15 
68,69   Kirsten Huijgen  12-07-85 Phoenix Tilburg 25-05-15 
 (60) 
68,83   Milou de Vries MB 24-10-99 Groningen Atletiek Heerenveen 16-05-15 
68,89   Tamar Nijhof MA 25-01-97 AAC '61 Breda 26-06-15 
68,95   Cathelijn Peeters MA 06-11-96 't Haasje Tilburg 25-05-15 
69,10   Anke Zonderland Neo 18-11-95 Impala Amsterdam 31-07-15 
69,10   Rianne Beuling MB 20-12-99 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
69,26   Soraya Zwemstra  13-03-90 Scorpio Uden 03-05-15 
69,30   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Purmerend 06-04-15 
69,39   Eefje Swinkels-van Mourik V35 26-08-75 HAC Zierikzee 14-06-15 
69,41   Bente Feld Neo 01-12-95 Hollandia Amstelveen 03-05-15 
69,46   Anneloes Wonink MB 06-04-99 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
 (70) 
69,48   Isabel Andriessen MB 27-08-98 Achilles-Top Eindhoven 16-06-15 
69,64   Marianne Verdonk (T20)  31-08-86 Gen. Michaëlis Uden 03-05-15 
69,69   Judi Becx Neo 16-10-94 Attila Tilburg 25-05-15 
69,71   Simone van Rookhuizen MA 28-03-96 DEM Papendrecht 29-08-15 
69,80   Maroussia Eduarda Neo 14-06-93 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
69,90   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 26-04-15 
69,92   Elise Pelgrim MA 13-05-97 Prins Hendrik Uden 03-05-15 
70,00   Nina Becx MB 23-03-98 Attila Zoetermeer 07-06-15 
70,03   Devrah Leerdam MA 11-07-96 U-Track Amstelveen 03-05-15 
70,47   Elsebeth Ciesluk  28-06-86 Haag Atletiek Amstelveen 03-05-15 
 (80) 

hoogspringen vrouwen 
1,86   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Beijing (CHN) 22-08-15 
1,82   Nikki May Woudstra  06-05-88 Ilion Zoetermeer 06-09-15 
1,81   Lisanne Hagens Neo 04-08-95 Ilion Tempe (USA) 02-05-15 
1,81   Sietske Noorman  16-07-91 Unitas Lisse 09-05-15 
  1,81    Sietske Noorman    Leiden 13-06-15 
1,81   Linda Hurkmans MA 27-06-97 Nova Hoorn 21-06-15 
  1,81    Sietske Noorman    Amsterdam 02-08-15 
  1,81    Nadine Broersen    Talence (FRA) 19-09-15 
  1,80    Sietske Noorman    Rehlingen (GER) 25-05-15 
  1,80    Nadine Broersen    Götzis (AUT) 30-05-15 
  1,80    Sietske Noorman    Oordegem (BEL) 30-05-15 
  1,80    Sietske Noorman    Vught 06-06-15 
  1,80    Sietske Noorman    Heraklion (GRE) 21-06-15 
  1,80    Sietske Noorman    Heusden (BEL) 18-07-15 
1,80   Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Beijing (CHN) 22-08-15 
 (15/6) 
1,77   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 30-05-15 
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1,77   Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Götzis (AUT) 30-05-15 
1,76   Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
1,75   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Vught 06-06-15 
 (10) 
1,75   Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Aubagne (FRA) 04-07-15 
1,75   Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
1,72   Ilse Kuijf MB 13-01-99 AAV '36 Breda 27-06-15 
1,72   Marlies van Haaren  06-03-90 Hellas Amsterdam 02-08-15 
1,71   Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Amsterdam 01-08-15 
1,70   Mathilde Bakker Neo 20-10-95 AV '23 Den Helder 19-04-15 
1,70   Lara Borst Neo 05-05-95 AAC Tilburg 19-04-15 
1,70   Joyce Huisman  05-05-89 Phanos Tilburg 19-04-15 
1,70   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Oyonnax (FRA) 30-05-15 
1,70   Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Lisse 14-06-15 
 (20) 
1,70   Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Etten-Leur 21-06-15 
1,70   Imke Hanssen Neo 02-04-94 Atletiek Maastricht Lanaken (BEL) 26-06-15 
1,70   Fleurine van Beek MA 28-09-97 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
1,70   Isabelle Aalders MC 16-06-00 De Liemers Amsterdam 30-08-15 
1,70   Mariska Klaver MB 01-01-98 Flevo Delta Uden 13-09-15 
1,69   Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Lisse 09-05-15 
1,68   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Breda 27-06-15 
1,68   Simone Snepvangers MC 14-09-00 Sprint Breda 27-06-15 
1,68   Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Amsterdam 01-08-15 
1,68   Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Amsterdam 01-08-15 
 (30) 
1,67   Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
1,67   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Amsterdam 14-05-15 
1,66   Renilde Zwartkruis MA 04-02-96 Unitas Tilburg 25-05-15 
1,66   Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Schoonhoven 04-07-15 
1,66   Wouke van 't Klooster MB 12-12-99 Pijnenburg Soest 12-09-15 
1,65   Wendy de Bloois  05-05-91 Ilion Beverwijk 19-04-15 
1,65   Eva Koopman MA 13-04-97 SAV Grootebroek 19-04-15 
1,65   Angela Sluimer  26-12-89 Fortuna Zevenbergen 19-04-15 
1,65   Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Emmeloord 03-05-15 
1,65   Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Amstelveen 03-05-15 
 (40) 
1,65   Susie Wittenbols MB 10-07-98 Energie Spijkenisse 03-05-15 
1,65   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Leiden 10-05-15 
1,65   Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
1,65   Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Harderwijk 07-06-15 
1,65   Mandy van der Eijk Neo 10-03-94 Startbaan Haarlem 07-06-15 
1,65   Silke Peeters MB 27-04-99 Eindhoven Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
1,65   Lisanne van Manen Neo 05-01-95 Jahn II Groningen 14-06-15 
1,65   Diede van der Meer MC 18-01-01 Flevo Delta Dronten 02-07-15 
1,65   Inga Steggink MB 03-09-98 Antilope Schoonhoven 04-07-15 
1,65   Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Amsterdam 23-08-15 
 (50) 
1,65   Dhanique van de Kruisweg MB 28-02-99 AV '34 Bergen op Zoom 13-09-15 
1,65   Katja Slangewal Neo 27-12-95 Altis Uden 13-09-15 
1,63   Suzan van Gastel MA 28-10-96 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
1,63   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
1,62   Yara Gast MA 16-04-96 Vitalis Amersfoort 06-04-15 
1,62   Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
1,62   Sabine Monden Neo 13-06-93 DJA Best 04-07-15 
1,62   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Best 04-07-15 
1,61   Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Tilburg 23-05-15 
1,61   Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Gemert 06-06-15 
 (60) 
1,60   Bo Smit MB 03-02-98 HAC Helmond 06-04-15 
1,60   Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Epe 18-04-15 
1,60   Tjeerdtje van Gastel MB 11-04-99 Triathlon Beverwijk 19-04-15 
1,60   Mariska Hoogkamer MB 23-01-98 De Spartaan Grootebroek 19-04-15 
1,60   Eva Reinders Neo 12-05-93 Groningen Atletiek Tilburg 19-04-15 
1,60   Aruna Rikkers Neo 29-09-94 Groningen Atletiek Tilburg 19-04-15 
1,60   Manon Verlinden  20-03-92 Spado Bergen op Zoom 19-04-15 
1,60   Kim de Vos MA 02-04-97 PAC Naaldwijk 23-04-15 
1,60   Margriet van Kammen  01-02-88 Phoenix Amstelveen 03-05-15 
1,60   Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Emmen 03-05-15 
 (70) 
1,60   Marit Redeker MA 04-12-96 PEC 1910 Emmeloord 03-05-15 
1,60   Elise Audier MA 13-12-96 Spark Utrecht 08-05-15 
1,60   Myrthe Kruit MB 28-06-99 Flevo Delta Heerde 09-05-15 
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1,60   Lisa Goossens MB 08-06-98 Startbaan Leiden 10-05-15 
1,60   Elise Jocaille MC 04-01-00 AC Waalwijk '66 Venray 10-05-15 
1,60   Marieke Obbes Neo 19-06-95 Sprint Oosterhout 12-05-15 
1,60   Hilde van Zundert Neo 26-08-93 Scorpio Oosterhout 12-05-15 
1,60   Renske Zwolle MC 28-07-00 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
1,60   Sofie Dokter MD 19-12-02 Groningen Atletiek Drachten 30-05-15 
1,60   Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Heiloo 30-05-15 
 (80) 
1,60   Mabel Korporaal MA 18-07-97 AAC Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,60   Nadine Lammers MA 26-08-96 AV '47 Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,60   Suzan Stevens Neo 04-02-94 ATV Venray Best 02-06-15 
1,60   Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Huizen 07-06-15 
1,60   Julia Hollander MB 24-03-99 AV Gouda Huizen 07-06-15 
1,60   Iva Klein Baltink MB 02-04-98 Daventria Haarlem 07-06-15 
1,60   Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
1,60   Cheryl Tevreden Neo 10-04-95 AV '40 Den Haag 07-06-15 
1,60   Kimberley Booij MC 28-11-00 De Spartaan Lisse 20-06-15 
1,60   Kim van Leest MD 29-01-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
 (90) 
1,60   Nele van den Broek MA 02-03-97 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
1,60   Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Schoonhoven 04-07-15 
1,60   Zoë Sedney MC 15-12-01 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
1,60   Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Schoonhoven 04-07-15 
1,60   Marijntje Huige MC 27-07-00 AV '56 Dilbeek (BEL) 22-07-15 
1,60   Froukje van Ligten Neo 15-10-94 Ciko '66 Stadskanaal 29-08-15 
1,60   Inge Verleun MC 23-02-01 SC Reeuwijk Zoetermeer 06-09-15 
1,60   Elisa Blom  04-02-91 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
1,60   Judith Endstra MB 16-02-99 KAV Holland Uden 13-09-15 
1,60   Lotte Rothweiler MB 25-02-98 KAV Holland Uden 13-09-15 
 (100) 
1,60   Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,70   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
1,70   Tasa Jiya MA 16-09-97 Lycurgus Krommenie 04-10-15 
1,68   Susie Wittenbols MB 10-07-98 Energie Oud-Beijerland 03-10-15 
1,65   Wendy de Bloois  05-05-91 Ilion Zoetermeer 28-03-15 
1,65   Inga Steggink MB 03-09-98 Antilope Waddinxveen 28-03-15 
1,60   Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Tilburg 03-10-15 
1,60   Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
1,94   Mirela Demireva (BUL)  28-09-89 Ilion Madrid (ESP) 11-07-15 
  1,88    Mirela Demireva (BUL)    Lisse 09-05-15 
  1,85    Mirela Demireva (BUL)    Zoetermeer 06-09-15 
  1,84    Mirela Demireva (BUL)    Leiden 13-06-15 
1,75   Hajnalka Gergely (HUN) Neo  Flevo Delta Debrecen (HUN) 24-05-15 

polsstokhoogspringen vrouwen 
4,55   Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Amsterdam 01-08-15 
  4,50    Femke Pluim    Vught 06-06-15 
  4,45    Femke Pluim    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  4,42    Femke Pluim    Heusden (BEL) 18-07-15 
4,40   Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
  4,37    Femke Pluim    Jockgrim (GER) 04-08-15 
  4,32    Femke Pluim    Lokeren (BEL) 25-05-15 
  4,30    Femke Pluim    Beijing (CHN) 24-08-15 
  4,25    Rianna Galiart    Hengelo 24-05-15 
  4,25    Femke Pluim    Tallinn (EST) 10-07-15 
 (10/2) 
4,25    Rianna Galiart    Amsterdam 01-08-15 
4,11   Dominique Esselaar MA 16-08-96 Unitas Breda 27-06-15 
4,06   Killiana Heijmans MA 24-01-97 PAC Breda 27-06-15 
3,90   Marijke Wijnmaalen MB 06-12-98 Ilion Amsterdam 01-08-15 
3,80   Isabel Janssen Neo 24-08-94 PAC Rotterdam 07-06-15 
3,80   Anita Karregat  31-12-91 AV Edam Rotterdam 07-06-15 
3,70   Jonne Dommerholt MA 19-07-96 Eindhoven Atletiek Tilburg 25-05-15 
3,66   Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Krommenie 04-07-15 
3,55   Annemieke Dunnink V35 07-03-80 Phoenix Vught 14-05-15 
 (10) 
3,50   Moniek Jansen  17-07-85 Sprint Vught 06-06-15 
3,46   Jitske Spijker  27-09-85 DEM Krommenie 04-07-15 
3,40   Eva Jaarsma MA 13-04-96 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
3,40   Esther van den Pol  01-08-82 Haag Atletiek Eindhoven 11-07-15 
3,36   Melinde Boland  21-05-88 R' dam Atletiek Krommenie 04-07-15 
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3,30   Fenna van Burg Neo 03-02-95 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 
3,30   Martien van Rossum V40 09-09-70 Phanos Vught 06-06-15 
3,30   Tinka Broekman MB 13-11-99 Unitas Breda 28-06-15 
3,30   Sannah van der Wijst MB 20-05-99 Unitas Breda 28-06-15 
3,21   Anya Koch Neo 24-04-93 PAC Lisse 23-08-15 
 (20) 
3,20   Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Breda 28-06-15 
3,16   Noor Hegeman  19-04-85 Attila Krommenie 04-07-15 
3,16   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Krommenie 04-07-15 
3,10   Pricilla Huisman MA 21-08-96 Passaat Gorinchem 14-05-15 
3,10   Kirsten Kuntz MB 09-06-99 Passaat Gorinchem 14-05-15 
3,10   Sanne Eekel  16-07-90 GAC-Hilversum Rotterdam 06-06-15 
3,01   Wendy op den Kelder  13-09-83 Hollandia Edam 22-05-15 
3,00   Michelle Steennis  26-03-87 AC TION Hengelo 29-04-15 
3,00   Heleen van Hal MA 14-02-96 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
3,00   Boudine Bouma  29-11-87 Atverni Zoetermeer 07-06-15 
 (30) 
3,00   Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Oud-Beijerland 27-06-15 
3,00   Sigrid Florusse  04-03-81 Parthenon Eindhoven 11-07-15 
2,96   Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Krommenie 04-07-15 
2,96   Annebel Jaarsma MB 16-05-99 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,90   Yvonne Blok  24-08-87 AAC Krommenie 03-05-15 
2,90   Kimberley Bos Neo 07-10-93 Climax Emmeloord 03-05-15 
2,90   Merel Wevers MB 19-10-99 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
2,90   Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Breda 28-06-15 
2,90   Hilmar Duut MB 18-05-99 PAC Breda 28-06-15 
2,90   Hilde den Engelsen MB 20-04-99 Hercules Breda 28-06-15 
 (40) 
2,90   Mirte Kok MB 21-11-99 Hercules Breda 28-06-15 
2,86   Vera Schoonackers  17-08-92 Startbaan Krommenie 04-07-15 
2,85   Fleurine van Beek MA 28-09-97 Haag Atletiek Naaldwijk 21-05-15 
2,82   Fleur van der Linden MC 21-07-01 DAK Amsterdam 29-08-15 
2,80   Jasmijn Wierema  20-05-87 R' dam Atletiek Uden 03-05-15 
2,80   Sanne Zwijsen  10-12-86 Hellas Vught 06-06-15 
2,80   Ineke Visser Neo 30-08-94 AV Heerenveen Groningen 14-06-15 
2,80   Nanah Fung-Loy MC 20-02-01 Sparta Breda 28-06-15 
2,80   Mari de Ruiter MB 08-08-99 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
2,76   Marijke Langendijk MB 09-11-99 Hera Krommenie 04-07-15 
 (50) 
2,70   Hiske Galama  23-11-90 Vitalis Emmeloord 03-05-15 
2,70   Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
2,70   Tessa Schoute Neo 23-07-94 Lycurgus Den Haag 15-05-15 
2,70   Marleen Ram  02-02-88 Phanos Zoetermeer 07-06-15 
2,70   Lise Smit  20-06-88 AAC Zoetermeer 07-06-15 
2,66   Anja Bekema MB 05-05-99 GAC-Hilversum Krommenie 04-07-15 
2,63   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
2,60   Karin van Groningen Neo 27-01-93 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
2,60   Yvonne van Haperen V35 03-01-79 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 
2,60   Maggy Kamara MB 03-01-98 Athlos Emmeloord 03-05-15 
 (60) 
2,60   Merel Kramer Neo 30-06-95 AV Wijchen Uden 03-05-15 
2,60   Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
2,60   Sanne Velthuis  06-06-89 MPM Emmeloord 03-05-15 
2,60   Lise van de Velde MA 29-01-97 PAC Rotterdam 06-06-15 
2,60   Ismay van der Klei MB 10-03-98 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
2,60   Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Breda 28-06-15 
2,60   Marloes Schennink Neo 05-10-94 Ciko '66 Uden 13-09-15 
2,56   Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,50   Britt van den Nieuwendijk MB 06-01-99 AV '56 Uden 03-05-15 
2,50   Britt de Reus MB 21-01-99 Passaat Gorinchem 14-05-15 
 (70) 
2,50   Mathilde Bakker Neo 20-10-95 AV '23 Uden 13-09-15 
2,50   Marit Fiechter MB 02-01-98 PEC 1910 Bergen op Zoom 13-09-15 
2,50   Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Uden 13-09-15 
2,44   Hanneke Dekker MC 06-10-00 VAV Soest 12-09-15 
2,43   Judie Jonker MC 11-04-00 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
2,42   Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 29-08-15 
2,41   Jemima de Jonge MC 05-07-01 PAC Lisse 23-08-15 
2,40   Tessa de Ruiter MC 24-01-00 AV '23 Amsterdam 14-05-15 
2,40   Anna Martha Viguurs MB 14-09-99 Prins Hendrik Amsterdam 14-05-15 
2,40   Tyka Uijting  29-06-92 Altis Uden 13-09-15 
 (80) 
in onder l inge wedstr i jd :  
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2,80   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
2,40   Linda Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Zoetermeer 28-03-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
4,25   Fanny Smets (BEL)  21-04-86 Unitas Amsterdam 01-08-15 
4,25    Fanny Smets (BEL)    Newcastle (GBR) 12-09-15 

verspringen vrouwen 
6,48  1,1 Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-15 
6,43  -0,4 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 31-05-15 
  6,40  0,0  Dafne Schippers    Manchester (GBR) 09-05-15 
6,34  0,3 Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Hoorn 16-05-15 
  6,26  1,5  Nadine Visser    Tallinn (EST) 11-07-15 
6,25  -0,3 Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
  6,22  0,9  Nadine Visser    Hoorn 16-05-15 
  6,22  0,4  Nadine Broersen    Amsterdam 01-08-15 
  6,21  1,2  Anouk Vetter    Götzis (AUT) 31-05-15 
  6,20  0,5  Nadine Broersen    Beijing (CHN) 23-08-15 
 (10/4) 
6,08  0,5 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Oordegem (BEL) 30-05-15 
6,02  0,3 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
6,02  0,6 Julia Talakua  10-07-88 Ilion Hilversum 05-07-15 
6,01  1,3 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Amsterdam 02-08-15 
5,97  0,2 Carola van Wagtendonk  21-05-91 AAC Vught 14-05-15 
5,97  0,8 Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Tilburg 24-05-15 
 (10) 
5,94  0,0 Djanne van Kooten Neo 09-06-95 VAV Haarlem 07-06-15 
5,92  -0,1 Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Vught 06-06-15 
5,91  -0,2 Lianne van Krieken MA 15-01-97 Atverni Breda 28-06-15 
5,90  0,1 Eva Bastmeijer Neo 20-06-95 Attila Amsterdam 02-08-15 
5,88  0,2 Carlijn ter Laak MA 16-02-97 AC TION Breda 28-06-15 
5,83  0,5 Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Breda 28-06-15 
5,79  0,3 Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
5,79  1,9 Gabriëlla Dwomoh Neo 12-01-94 Ilion Utrecht 19-06-15 
5,77  1,5 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
5,74  0,5 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Breda 26-06-15 
 (20) 
5,72  1,0 Sabrine Vels MA 16-11-96 Nijmegen Atletiek Breda 28-06-15 
5,71  0,9 Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Drachten 19-04-15 
5,71  0,2 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Hoorn 16-05-15 
5,71  1,7 Charlene Onyema Neo 18-10-95 Clytoneus Huizen 07-06-15 
5,70  -0,9 Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Hoorn 16-05-15 
5,70  1,1 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Haarlem 07-06-15 
5,66  0,7 Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Drachten 19-04-15 
5,65  -0,6 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Breda 26-06-15 
5,63  0,2 Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Breda 28-06-15 
5,62  2,0 Jarmilla van Stralen  28-07-91 AAV '36 Lisse 09-05-15 
 (30) 
5,58  -0,3 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Oyonnax (FRA) 31-05-15 
5,55  0,6 Joyce Schumacher MC 29-11-00 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
5,52  0,4 Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Tilburg 19-04-15 
5,49  1,6 Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Gemert 07-06-15 
5,49  0,4 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Breda 26-06-15 
5,48  -0,9 Femke Klop  10-05-90 Hellas Tilburg 25-05-15 
5,47  0,2 Maureen Pelgrim MA 13-05-97 Prins Hendrik Breda 28-06-15 
5,46  0,5 Mathilde Terleth MA 09-07-97 Hanzesport Breda 28-06-15 
5,44  0,9 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Tilburg 19-04-15 
5,44  -0,2 Renee van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Huizen 10-05-15 
 (40) 
5,43  0,6 Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Tilburg 24-05-15 
5,42  -0,9 Ilonka de Bresser Neo 07-04-95 Gen. Michaëlis Uden 03-05-15 
5,41  1,7 Merit Schuurman MC 29-01-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
5,40  1,8 Judith Rasch MA 28-03-96 GAC-Hilversum Huizen 17-05-15 
5,39  -1,0 Tara Yoro MA 25-12-97 AV '23 Krommenie 03-05-15 
5,39  0,0 Julia Hollander MB 24-03-99 AV Gouda Breda 26-06-15 
5,38  0,7 Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
5,37  -0,4 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Harderwijk 07-06-15 
5,36  1,0 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Terneuzen 10-05-15 
5,36  0,0 Kika van Bergen en HenegouwenMA 28-08-97 U-Track Haarlem 07-06-15 
 (50) 
5,36  0,7 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Amersfoort 30-08-15 
5,34  -0,8 Myrte Goor  03-04-89 Sprint Hoorn 16-05-15 
5,34  -0,2 Elise Pelgrim MA 13-05-97 Prins Hendrik Breda 28-06-15 
5,33  1,1 Janneke Bruintjes MA 29-03-96 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
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5,33  1,4 Charida Righolt MA 16-03-97 Athlos Emmeloord 03-05-15 
5,32  1,1 Sandra Kleuskens Neo 24-10-95 ATV Venray Utrecht 29-05-15 
5,32  -0,3 Noa Dhore MA 07-05-97 AAC '61 Amsterdam 01-08-15 
5,31  0,0 Maureen Herremans MA 22-10-96 Gen. Michaëlis Eindhoven 16-06-15 
5,31  0,6 Dhanique van de Kruisweg MB 28-02-99 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
5,30  0,1 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Breda 26-06-15 
 (60) 
5,29  -0,2 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Lisse 09-05-15 
5,28  1,4 Brenda Oosterbosch Neo 26-01-93 GVAC Best 05-07-15 
5,28  -0,3 Sanne Verdellen MC 17-09-01 Scopias Trebic (CZE) 05-09-15 
5,27  1,2 Marlène van Gansewinkel (F44) Neo 11-03-95 Attila Doha (QAT) 22-10-15 
5,26  -1,3 Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Uden 03-05-15 
5,25  -0,4 Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Venray 10-05-15 
5,25  0,5 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Barendrecht 20-06-15 
5,25  -1,8 Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
5,24  0,7 Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Lokeren (BEL) 25-05-15 
5,24  1,2 Nikki Jacobs MA 01-05-97 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
 (70) 
5,23  0,0 Ingrid Wijntjens  18-09-80 Haag Atletiek Haarlem 07-06-15 
5,23  -0,3 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Breda 26-06-15 
5,22  0,7 Frances van der Eijk Neo 19-02-95 Phanos Tilburg 19-04-15 
5,22  0,9 Milet Hoornaar MA 18-06-96 Parthenon Den Haag 07-06-15 
5,22  0,0 Sismee Tiggeloven MB 03-07-99 Achilles-Top Weert 30-08-15 
5,21  0,7 Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
5,21  1,9 Chimene Fodjagbo Azoungo MA 05-04-96 Leiden Atletiek Hoorn 21-06-15 
5,20  0,0 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Haarlem 07-06-15 
5,20  1,3 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Vught 12-07-15 
5,20  -3,5 Killiana Heijmans MA 24-01-97 PAC Leiden 06-09-15 
 (80) 
geen windgegevens bekend:  
5,78   Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Amstelveen 24-05-15 
5,74   Charlene Onyema Neo 18-10-95 Clytoneus Papendrecht 29-08-15 
5,71   Astrid Ekemans MA 31-10-96 Hollandia Heiloo 17-07-15 
5,66   Ilonka de Bresser Neo 07-04-95 Gen. Michaëlis Veldhoven 10-04-15 
5,41   Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 25-04-15 
5,35   Sandra Kleuskens Neo 24-10-95 ATV Venray Groningen 05-09-15 
5,32   Kristin Baas MA 20-11-97 Delta Sport Rotterdam 16-07-15 
5,31   Nynke van den Heuvel MC 02-04-00 AV Almere '81 Amstelveen 18-04-15 
5,31   Stella Bolderheij MB 29-11-99 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
5,31   Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Lisse 23-08-15 
5,31   Killiana Heijmans MA 24-01-97 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
5,24   Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Den Haag 18-04-15 
5,22   Suzan Stevens Neo 04-02-94 ATV Venray Venlo 23-04-15 
met teveel rugwind:  
5,95 w 5,2 Djanne van Kooten Neo 09-06-95 VAV Leiden 13-06-15 
5,83 w 2,9 Charlene Onyema Neo 18-10-95 Clytoneus Beverwijk 19-04-15 
5,77 w 2,4 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Amsterdam 02-08-15 
5,73 w 4,2 Tara Yoro MA 25-12-97 AV '23 Amersfoort 11-04-15 
5,56 w 2,3 Sandra Kleuskens Neo 24-10-95 ATV Venray Weert 30-08-15 
5,46 w 3,5 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Den Haag 20-09-15 
5,44 w 2,5 Nele van den Broek MA 02-03-97 Sprint Amsterdam 02-08-15 
5,40 w 2,6 Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Huizen 17-05-15 
5,39 w 3,1 Annika Reuvers MC 02-07-00 Spado Vlissingen 18-04-15 
5,38 w 2,9 Livia Tromp MB 09-10-99 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
5,28 w 2,5 Hanna Voorberg MB 26-08-98 Lycurgus Krommenie 23-08-15 
5,27 w 2,2 Merel Loman MC 23-12-00 AV '40 Den Haag 30-05-15 
5,26 w 4,7 Daphne Mierop  17-07-90 AV Almere '81 Huizen 07-06-15 
5,24 w 2,5 Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Den Haag 07-06-15 
5,24 w 2,7 Ismay van der Klei MB 10-03-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
5,21 w 3,3 Janneke Lemmerzaal MB 14-12-99 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
5,20 w 3,0 Minke Bosma MA 07-03-97 Lycurgus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,35   Dewi Lafontaine MB 08-01-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
5,23   Anouschka Schröder MA 26-08-96 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
5,22   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
5,20  0,1 Hajnalka Gergely (HUN) Neo  Flevo Delta Dronten 06-04-15 
5,27 w 2,4 Kortyna Kozlovskaja (LTU)  17-07-88 R' dam Atletiek Nijmegen 07-06-15 
5,21 w 2,2 Giulia Agostini (ITA)  14-01-83 AAC Tilburg 19-04-15 

hink-stap-sprong vrouwen 
13,09  1,0 Nora Ritzen Neo 03-07-93 Unitas Amsterdam 31-07-15 
  12,89  -0,2  Nora Ritzen    Vught 06-06-15 



Statistisch jaarboek 2015 

- 240 - 

  12,86  0,3  Nora Ritzen    Leiden 13-06-15 
12,70  -0,1 Julia Talakua  10-07-88 Ilion Amsterdam 31-07-15 
  12,66  1,8  Julia Talakua    Amsterdam 30-07-15 
  12,64  0,7  Nora Ritzen    Amsterdam 30-07-15 
  12,63  0,0  Nora Ritzen    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  12,42  1,5  Julia Talakua    Leiden 13-06-15 
  12,40  0,3  Nora Ritzen    Tilburg 25-05-15 
  12,29  -0,5  Julia Talakua    Huizingen (BEL) 06-06-15 
 (10/2) 
12,27  0,2 Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
12,21  0,6 Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Breda 27-06-15 
12,16  0,8 Patricia Krolis  19-05-86 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
11,90  0,2 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Breda 28-06-15 
11,89  0,9 Charida Righolt MA 16-03-97 Athlos Breda 27-06-15 
11,82  0,3 Tanita Hofmans Neo 22-10-94 Attila Amsterdam 31-07-15 
11,75  0,4 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
11,75  0,4 Maureen Herremans MA 22-10-96 Gen. Michaëlis Amsterdam 31-07-15 
 (10) 
11,74  1,6 Els Hufen  12-04-92 AAC Amsterdam 30-07-15 
11,71  0,0 Zoë Tromp MA 30-04-97 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
11,70  1,4 Louise Taatgen Neo 05-01-93 Groningen Atletiek Leiden 13-06-15 
11,55  -1,6 Jaimy van Broekhoven  18-08-89 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11,49  0,5 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Hoorn 21-06-15 
11,45  -1,5 Charlene Onyema Neo 18-10-95 Clytoneus Santpoort 03-05-15 
11,42  0,4 Joyce Swanenberg Neo 26-02-94 Hellas Vught 06-06-15 
11,37  0,0 Anouk Oosterhuis  06-03-92 Atverni Tilburg 19-04-15 
11,35  0,3 Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Vught 06-06-15 
11,30  0,5 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Breda 28-06-15 
 (20) 
11,29  0,0 Daphne Stol  29-09-85 Phanos Tilburg 19-04-15 
11,24  1,6 Liset Olijve  25-02-90 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
11,19  -0,1 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Breda 28-06-15 
11,05  -1,3 Priscilla van Oorschot MA 03-09-96 AAC Breda 27-06-15 
11,03  0,1 Stella Bolderheij MB 29-11-99 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
11,01  0,6 Judeska Sheppard MB 20-10-99 R' dam Atletiek Leiden 06-09-15 
11,00  0,3 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
10,96  -0,1 Angela de Winter  05-01-89 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
10,73  1,8 Nikki Tahapary Neo 21-05-93 Vitalis Eindhoven 14-05-15 
10,71  1,0 Marieke Obbes Neo 19-06-95 Sprint Eindhoven 14-05-15 
 (30) 
10,68  0,0 Susanne van der Hoeven  06-02-92 Pijnenburg Utrecht 19-06-15 
10,67  -1,2 Margot Keijzer MB 17-02-98 PAC Breda 28-06-15 
10,62  0,9 Britt van der Ham MA 20-04-96 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
10,61  0,0 Cheryl Blangé Neo 23-08-95 Spirit-OB Spijkenisse 03-05-15 
10,56  1,5 Minke Bosma MA 07-03-97 Lycurgus Breda 27-06-15 
10,55  0,9 Arianne Gravesteijn Neo 22-01-94 Lycurgus Zoetermeer 07-06-15 
10,46  -0,2 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 14-05-15 
10,45  0,4 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
10,43  1,3 Judith de Heer MB 28-01-98 AAC '61 Gemert 21-06-15 
10,40  1,4 Aline Philipsen MA 01-12-97 Olympus '70 Breda 27-06-15 
 (40) 
10,40  -0,4 Naseya Weinchard MB 08-04-99 AV '23 Breda 28-06-15 
10,39  0,1 Saskia Zwaard  11-09-91 AV '40 Spijkenisse 03-05-15 
10,37  0,2 Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
10,34  1,0 Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
10,31  -0,2 Luca Bos MB 22-01-98 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
10,30  -1,5 Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Spijkenisse 03-05-15 
10,30  -1,7 Sanne Schellekens MA 07-06-97 DJA Spijkenisse 03-05-15 
10,29  0,0 Linda Hurkmans MA 27-06-97 Nova Heerhugowaard 03-05-15 
10,28  0,2 Inge de Wolf Neo 17-04-95 Daventria Bergen op Zoom 13-09-15 
10,26  0,7 Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Breda 27-06-15 
 (50) 
10,25  0,0 Anja Mulder V40 05-10-71 AC TION Emmeloord 03-05-15 
10,23  0,0 Femke Oude Ophuis  24-03-89 PEC 1910 Emmeloord 03-05-15 
10,22  0,0 Franka Hoogeboom  01-07-85 Hylas Amstelveen 03-05-15 
10,20  -1,4 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Breda 28-06-15 
10,19  0,0 Manon van Aurich MB 17-05-99 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
10,19  -0,5 Yvon Schreuder MA 02-08-97 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
10,16  0,0 Manon Haakman Neo 02-03-95 Lycurgus Utrecht 08-05-15 
10,16  1,0 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Vught 06-06-15 
10,16  0,6 Hanna Knotnerus MA 21-02-97 Feniks Utrecht 19-06-15 
10,15  -0,7 Marije Langen  29-12-86 Ilion Santpoort 03-05-15 
 (60) 
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10,14  -1,5 Mariska Kaptein Neo 07-03-94 Leiden Atletiek Santpoort 03-05-15 
10,13  1,1 Vere König Neo 16-10-94 Ciko '66 Emmen 03-05-15 
10,10  1,3 Susan Visser MB 31-08-99 GAC-Hilversum Utrecht 29-05-15 
10,10  -1,0 Kim van Meurs MA 07-03-97 Fortuna Breda 27-06-15 
10,08  -0,1 Mirna van Slooten Neo 10-04-95 AV Valkenswaard Eindhoven 14-05-15 
10,08  0,8 Eva de Grip Neo 10-11-94 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
10,07  0,0 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Amstelveen 03-05-15 
10,00  0,0 Brenda Oosterbosch Neo 26-01-93 GVAC Kerkrade 03-05-15 
9,99  -0,9 Sanne Harland  02-08-90 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
9,98  0,0 Peggy Buchter Neo 03-05-94 Startbaan Amstelveen 03-05-15 
 (70) 
9,98  0,0 Annemarie ten Kate MA 06-10-97 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
geen windgegevens bekend:  
11,93   Charida Righolt MA 16-03-97 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
10,89   Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
10,84   Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Amsterdam 05-09-15 
10,54   Arlyn Haveman MA 29-03-97 AAC Utrecht 10-07-15 
10,40   Mirthe Wiltink Neo 10-05-93 KAV Holland Uden 13-09-15 
10,34   Nikki Boon MC 01-08-01 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
10,27   Mariska Kaptein Neo 07-03-94 Leiden Atletiek Naaldwijk 11-06-15 
10,24   Margo Schippers MC 12-03-01 AV Rijssen Amsterdam 05-09-15 
10,21   Sanne Vermeij MA 06-06-97 De Spartaan Leiden 29-04-15 
10,18   Nienke Streekstra MB 04-04-98 Spirit-Lelystad Utrecht 10-07-15 
10,14   Mathilde Bakker Neo 20-10-95 AV '23 Uden 13-09-15 
met teveel rugwind:  
11,85 w 2,3 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
11,72 w 2,1 Jaimy van Broekhoven  18-08-89 Prins Hendrik Leiden 13-06-15 
11,58 w 2,6 Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Amsterdam 30-07-15 
11,17 w 2,7 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
10,83 w 4,4 Susanne van der Hoeven  06-02-92 Pijnenburg Amersfoort 11-04-15 
10,60 w 2,1 Nele van den Broek MA 02-03-97 Sprint Leiden 06-09-15 
10,23 w 2,1 Yvon Schreuder MA 02-08-97 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
12,49  1,6  Giulia Agostini (ITA)    Leiden 13-06-15 
12,64  0,7 Giulia Agostini (ITA)  14-01-83 AAC Vught 14-05-15 
11,83  2,0 Kortyna Kozlovskaja (LTU)  17-07-88 R' dam Atletiek Tilburg 25-05-15 
10,98  0,0 Hajnalka Gergely (HUN) Neo  Flevo Delta Kampen 22-04-15 
12,89 w 6,0 Giulia Agostini (ITA)  14-01-83 AAC Leiden 13-06-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen 
17,75   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Brasschaat (BEL) 02-08-15 
  17,62    Melissa Boekelman    Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
  17,53    Melissa Boekelman    Gotha (GER) 19-07-15 
  17,52    Melissa Boekelman    Eindhoven 27-06-15 
  17,51    Melissa Boekelman    Weert 30-08-15 
  17,40    Melissa Boekelman    Merksem (BEL) 22-08-15 
  17,37    Melissa Boekelman    Kortrijk (BEL) 11-07-15 
  17,34    Melissa Boekelman    Amsterdam 01-08-15 
  17,30    Melissa Boekelman    Hoorn 16-05-15 
  17,30    Melissa Boekelman    Berlijn (GER) 06-09-15 
 (10/1) 
16,16   Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 24-04-15 
15,50   Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Ratingen (GER) 27-06-15 
15,21   Vivian Brandhoff Neo 26-06-93 Phanos Storrs (USA) 17-05-15 
14,82   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis (AUT) 30-05-15 
14,77   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Harderwijk 07-06-15 
14,66   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 30-05-15 
14,64   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Kladno (CZE) 12-06-15 
14,63   Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
14,29   Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Vught 14-05-15 
 (10) 
14,08   Charlene Okken Neo 03-01-94 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
13,99   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Leiden 13-06-15 
13,93   Femke Dijkstra  04-11-91 De Liemers Zevenaar 01-05-15 
13,87   Jessica Schilder MB 19-03-99 AV Edam Edam 22-08-15 
13,79   Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Roosendaal 11-07-15 
13,64   Lianne Bruins  01-05-85 GAC-Hilversum Hoorn 16-05-15 
13,52   Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Grootebroek 26-07-15 
13,24   Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Talence (FRA) 19-09-15 
12,94   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Amsterdam 01-08-15 
12,93   Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Amstelveen 03-05-15 
 (20) 
12,78   Bibi Lotte van der Horst  08-12-88 Atletico '73 Ede 07-06-15 
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12,56   Femke Oude Ophuis  24-03-89 PEC 1910 Drachten 19-04-15 
12,47   Roos de Klerk Neo 24-06-94 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
12,46   Linda Prop Neo 05-02-93 Spado Uden 03-05-15 
12,42   Femke Pluim Neo 10-05-94 AAV '36 Tourcoing (FRA) 24-05-15 
12,34   Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Aubagne (FRA) 04-07-15 
12,08   Anne-Lique Weeren Neo 10-02-94 Hellas Vught 06-06-15 
12,07   Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Amsterdam 01-08-15 
12,01   Femke Corbière Neo 23-01-95 Clytoneus Huizen 07-06-15 
11,99   Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Amstelveen 23-05-15 
 (30) 
11,98   Margriet van Kammen  01-02-88 Phoenix Haarlem 07-06-15 
11,90   Carolijn Damen  09-06-90 R' dam Atletiek Steenbergen 02-06-15 
11,89   Miranda de Regt Neo 29-09-93 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
11,89   Josefin ter Burg MA 09-08-96 Isala '96 Breda 28-06-15 
11,85   Nina de Poorter Neo 16-01-95 Eindhoven Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11,81   Lisa Smit Neo 31-03-94 Scorpio Bergen op Zoom 19-04-15 
11,81   Laura Bastiaanse MA 05-01-97 Fortuna Breda 28-06-15 
11,80   Lisa Keuken MA 30-06-96 Horror Heiloo 14-05-15 
11,78   Vera Wisse  15-04-84 AAC Gentbrugge (BEL) 28-06-15 
11,76   Dominique Verheijen Neo 01-09-93 De Gemzen Zwolle 10-06-15 
 (40) 
11,72   Keeley Heijdeman MA 09-04-97 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11,68   Judith Vis V35 21-06-80 R' dam Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11,66   Marloes Schennink Neo 05-10-94 Ciko '66 Emmen 03-05-15 
11,65   Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Aubagne (FRA) 04-07-15 
11,64   Eva Peters MA 23-12-97 PEC 1910 Zwolle 10-06-15 
11,63   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Emmeloord 03-05-15 
11,63   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
11,60   Carolina Henriques Neo 17-01-94 Phanos Krommenie 03-05-15 
11,57   Suzanne den Boef  27-11-92 Typhoon Den Haag 07-06-15 
11,56   Jenna Vervoorn MB 08-03-98 PAC Venray 31-05-15 
 (50) 
11,50   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
11,42   Carolien van der Dam  01-08-85 AAC '61 Steenwijk 05-06-15 
11,39   Lieke van Velzen  16-10-87 Startbaan Huizen 17-05-15 
11,35   Carolien de Pater MA 25-01-97 Avantri Breda 28-06-15 
11,33   Sabine Monden Neo 13-06-93 DJA Best 04-07-15 
11,31   Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
11,29   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Lyon (FRA) 11-08-15 
11,28   Cindy Kiekens  15-09-91 Hera Den Helder 19-04-15 
11,23   Sarah Smits MA 18-05-96 Prins Hendrik Best 02-06-15 
11,18   Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
 (60) 
11,17   Ilse Rietberg  18-02-92 Vitalis Emmeloord 03-05-15 
11,15   Lisette van der Kolk MA 06-09-96 Ilion Breda 28-06-15 
11,10   Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Naaldwijk 11-06-15 
11,09   Enid Duut MB 18-05-99 PAC Leiden 06-09-15 
11,05   Romy Smith MA 25-01-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
11,01   Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Amstelveen 23-05-15 
11,00   Romy IJsbrandij MB 07-02-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
10,93   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
10,90   Enya Hoogewoning MB 04-04-99 Typhoon Uden 13-09-15 
10,88   Zillah Cornelissen MA 21-03-97 De-Atleet Veldhoven 10-04-15 
 (70) 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,64   Ilse Rietberg  18-02-92 Vitalis Deventer 04-10-15 
11,52   Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Nijmegen 04-10-15 
11,22   Tinka Offereins Neo 05-10-93 Startbaan Amstelveen 10-10-15 
11,05   Ilona Verboom  01-05-91 Altis Amersfoort 03-10-15 
11,02   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 03-10-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
12,99   Vanessa Sterckendries (BEL) Neo 15-09-95 Lycurgus Tilburg 19-04-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen 
55,23   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
  54,94    Corinne Nugter    Hengelo 24-05-15 
  54,41    Corinne Nugter    Leiden 13-06-15 
  53,31    Corinne Nugter    Heraklion (GRE) 20-06-15 
  52,88    Corinne Nugter    Merksem (BEL) 22-08-15 
  52,75    Corinne Nugter    Zwolle 09-07-15 
  52,46    Corinne Nugter    Steenwijk 10-07-15 
  52,33    Corinne Nugter    Amsterdam 31-07-15 
  52,16     Corinne Nugter    Wageningen 18-09-15 
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  52,10    Corinne Nugter    Papendrecht 29-08-15 
 (10/1) 
48,94   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
47,17   Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Vught 06-06-15 
46,72   Vivian Brandhoff Neo 26-06-93 Phanos Storrs (USA) 15-05-15 
46,66   Bibi Lotte van der Horst  08-12-88 Atletico '73 Amsterdam 31-07-15 
46,42   Dara Obot MC 07-02-00 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
44,76   Jill Emmerzaal  22-11-90 Nijmegen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
44,60   Nina de Poorter Neo 16-01-95 Eindhoven Atletiek Eindhoven 27-06-15 
44,39   Lianne Bruins  01-05-85 GAC-Hilversum Leiden 13-06-15 
43,90   Enid Duut MB 18-05-99 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
 (10) 
43,51   Jessica Schilder MB 19-03-99 AV Edam Huizen 17-05-15 
43,42   Jorinde van Klinken MC 02-02-00 Groningen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
41,59   Lisa Smit Neo 31-03-94 Scorpio Bergen op Zoom 19-04-15 
41,27   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Eeklo (BEL) 20-06-15 
40,97   Sacha Popping  18-03-91 PEC 1910 Steenwijk 04-04-15 
40,93   Adrian Vrijenhoek MB 23-02-98 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
40,91   Vera Wisse  15-04-84 AAC Gentbrugge (BEL) 28-06-15 
40,81   Fleur van der Put MA 31-08-96 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
40,70   Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Amsterdam 31-07-15 
40,45   Katinka Zijlstra MB 15-11-99 Horror Steenwijk 11-10-15 
 (20) 
40,40   Wendy Koolhaas V35 05-01-80 Groningen Atletiek Groningen 18-07-15 
40,39   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Eeklo (BEL) 20-06-15 
40,18   Linda Hoedemakers  01-02-92 Unitas Vught 06-06-15 
40,00   Linda Prop Neo 05-02-93 Spado Weert 30-08-15 
39,82   Sarah Smits MA 18-05-96 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 
39,74   Janneke Pluimes MC 10-01-01 Scorpio Breda 11-10-15 
39,46   Emma Rijsdijk MB 19-03-99 PAC Amersfoort 06-04-15 
39,38   Lieke van Velzen  16-10-87 Startbaan Amsterdam 31-07-15 
39,25   Veerle van der Meulen MC 11-02-00 Achilles-Top Roermond 31-10-15 
39,20   Anna Goede  16-05-91 AV '23 Wageningen 17-07-15 
 (30) 
39,07   Cindy Kiekens  15-09-91 Hera Eindhoven 15-05-15 
38,89   Anne-Lique Weeren Neo 10-02-94 Hellas Vught 06-06-15 
38,71   Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Amstelveen 03-05-15 
38,71   Dominique Verheijen Neo 01-09-93 De Gemzen Emmeloord 23-05-15 
38,44   Kim Habets MA 07-09-96 Unitas Venlo 23-04-15 
38,41   Renske Versloot MA 28-01-96 De Liemers Grootebroek 06-09-15 
38,31   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Breda 27-06-15 
37,64   Romy IJsbrandij MB 07-02-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
37,20   Lisanne Schol  22-06-91 Hellas Grootebroek 06-09-15 
36,62   Mariska Tuijp MA 05-04-96 AV Edam Lisse 19-09-15 
 (40) 
36,56   Anneloes Wonink MB 06-04-99 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
36,52   Femke Dijkstra  04-11-91 De Liemers Ede 05-06-15 
36,42   Lisette van der Kolk MA 06-09-96 Ilion Zwolle 18-06-15 
36,29   Carolien de Pater MA 25-01-97 Avantri Breda 28-06-15 
36,29   Lisa Haas Neo 01-04-93 NEA-Volharding Heiloo 31-07-15 
36,28   Marije Efdee MA 07-08-97 Leiden Atletiek Groningen 18-07-15 
36,27   Sanne van den Brink MB 22-02-99 Athlos Breda 27-06-15 
36,14   Fleur Visser MB 03-08-99 Unitas Heerlen 16-05-15 
36,14   Jenna Vervoorn MB 08-03-98 PAC Breda 28-06-15 
36,05   Hanneke Reinders-Vasse V45 26-11-69 Groningen Atletiek Zierikzee 14-06-15 
 (50) 
35,83   Marije Langen  29-12-86 Ilion Beverwijk 19-04-15 
35,74   Astrid Jonkers MA 29-05-97 AAC '61 Steenwijk 04-04-15 
35,71   Maxime Brandts MB 23-04-98 Caesar Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
35,58   Karlijn Rutten Neo 25-02-95 Daventria Zevenaar 01-05-15 
35,56   Emma van Arendonk MB 29-05-99 THOR Breda 27-06-15 
35,53   Brenda Dijkstra Neo 25-01-94 Spirit-OB Amsterdam 30-07-15 
35,35   Karin Nienhuis V45 16-01-69 Ciko '66 Zierikzee 14-06-15 
35,34   Lisanne Hoos  02-07-87 AV '34 Alkmaar 24-04-15 
35,14   Suzanne den Boef  27-11-92 Typhoon Uden 13-09-15 
34,92   Solin Isei  05-08-89 R' dam Atletiek Zoetermeer 26-06-15 
 (60) 
34,88   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
34,82   Elles de Graaff V40 30-06-73 Prins Hendrik Zierikzee 14-06-15 
34,77   Mirjam Aberkrom-de Groot V50 02-02-64 AV Edam Zierikzee 14-06-15 
34,73   Carolijn Damen  09-06-90 R' dam Atletiek Steenbergen 02-06-15 
34,57   Femke Corbière Neo 23-01-95 Clytoneus Schoonhoven 05-06-15 
34,53   Daphne Willems MA 29-08-96 AV '23 Breda 28-06-15 
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34,52   Eva Peters MA 23-12-97 PEC 1910 Breda 28-06-15 
34,17   Hanny Ebbekink-Tukkers V55 24-08-58 AC TION Rijssen 15-05-15 
34,17   Esther Peerlings Neo 08-12-94 Tartlétos Eindhoven 15-05-15 
34,12   Annebel Jaarsma MB 16-05-99 Lycurgus Leiden 06-09-15 
 (70) 
34,11   Louise Taatgen Neo 05-01-93 Groningen Atletiek Krommenie 03-05-15 
34,08   Zyna van de Poel MA 23-07-97 De Spartaan Leiden 06-09-15 
34,02   Julia Wolbink MB 27-05-98 AAC Breda 27-06-15 
34,00   Moniek Reijs V40 25-04-72 De Keien Kerkrade 03-05-15 
34,00   Ilona Verboom  01-05-91 Altis Uden 13-09-15 
33,81   Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Etten-Leur 22-05-15 
33,79   Jenny Nzounda Tchedjo MC 20-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
33,64   Amanda Ouwens  14-04-92 Energie Oosterhout 12-07-15 
33,54   Mathilde Spitzen MA 02-08-96 Vitalis Edam 25-10-15 
33,39   Astrid Jonker MA 29-05-97 AAC '61 Groningen 10-04-15 
 (80) 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
45,70   Vanessa Sterckendries (BEL) Neo 15-09-95 Lycurgus Huizingen (BEL) 06-06-15 

kogelslingeren 4 kg vrouwen 
62,91   Wendy Koolhaas V35 05-01-80 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
  62,48    Wendy Koolhaas    Brussel (BEL) 26-07-15 
  62,43    Wendy Koolhaas    Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
  61,11    Wendy Koolhaas    Holtland (GER) 06-06-15 
  60,69    Wendy Koolhaas    Zwolle 24-07-15 
  60,35    Wendy Koolhaas    Groningen 18-07-15 
  60,16    Wendy Koolhaas    Leiden 13-06-15 
  59,91    Wendy Koolhaas    Groningen 26-06-15 
  59,51    Wendy Koolhaas    Rotterdam 14-07-15 
  59,51    Wendy Koolhaas    Rotterdam 14-07-15 
 (10/1) 
55,92   Sina Mai Holthuijsen MA 17-07-96 Unitas Rhede (GER) 04-07-15 
53,08   Linda Prop Neo 05-02-93 Spado Eindhoven 14-05-15 
52,70   Eva Reinders Neo 12-05-93 Groningen Atletiek Fränkisch-Crumbach (GER)24-05-15 
51,22   Maaike Schetters  10-10-83 Eindhoven Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
50,67   Femke Hollander  01-04-83 PEC 1910 Apeldoorn 13-06-15 
49,91   Lise Smit  20-06-88 AAC Grootebroek 06-09-15 
49,61   Cindy Kiekens  15-09-91 Hera Eindhoven 14-05-15 
49,41   Lisa Smit Neo 31-03-94 Scorpio Amsterdam 01-08-15 
49,16   Marije Efdee MA 07-08-97 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
 (10) 
47,93   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Weert 30-08-15 
45,69   Naomi Stegman Neo 29-12-95 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 
45,21   Martine van Beek  13-02-87 Hellas Vught 06-06-15 
42,82   Carolijn Damen  09-06-90 R' dam Atletiek Eindhoven 14-05-15 
42,16   Cathelijn Peeters MA 06-11-96 't Haasje Breda 27-06-15 
40,65   Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Amersfoort 31-05-15 
40,30   Nicky van der Schilt  29-06-91 Groningen Atletiek Groningen 26-06-15 
40,20   Tia Ackermans MB 10-01-99 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
40,09   Emma Boeve Neo 01-09-94 PEC 1910 Groningen 10-04-15 
39,80   Lianne Bruins  01-05-85 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
 (20) 
39,69   Anne Witsmeer Neo 16-02-94 AV '34 Zwolle 16-04-15 
38,68   Amber van der Waal MA 18-11-96 Passaat Breda 11-10-15 
38,53   Ilse Rietberg  18-02-92 Vitalis Groningen 10-04-15 
38,36   Renee Granzier  02-07-92 Unitas Kerkrade 05-09-15 
36,76   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Stekene (BEL) 22-08-15 
36,67   Vera Wisse  15-04-84 AAC Eeklo (BEL) 20-06-15 
36,22   Monica Kindervater V45 03-06-68 Hanzesport Zutphen 19-06-15 
35,78   Annemieke Efdee Neo 21-01-95 Leiden Atletiek Tilburg 19-04-15 
35,37   Marloes Oosterwegel Neo 07-03-94 Daventria Eindhoven 14-05-15 
35,35   Femke Corbière Neo 23-01-95 Clytoneus Rotterdam 17-01-15 
 (30) 
35,19   Lisa Wassenaar MA 03-09-96 AV '47 Breda 27-06-15 
35,16   Adrian Vrijenhoek MA 23-02-98 R' dam Atletiek Amsterdam 27-12-15 
35,05   Amy Vermeer MB 06-05-98 DEM Haarlem 07-06-15 
34,78   Simone Veth V35 25-04-79 Passaat Amersfoort 31-05-15 
34,74   Wendy Vet  13-12-84 GAC-Hilversum Zwolle 08-03-15 
34,73   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Rotterdam 12-09-15 
34,10   Lisanne van Manen Neo 05-01-95 Jahn II Groningen 10-04-15 
34,06   Femke Kleinhout Neo 27-06-95 Climax Harderwijk 07-06-15 
34,01   Lisette van der Kolk MA 06-09-96 Ilion Alphen a/d Rijn 13-09-15 
33,48   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
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 (40) 
33,09   Ciska Bosma  23-12-81 Noordkop Den Helder 10-04-15 
32,74   Eline Linger Neo 31-08-95 AV '34 Zwolle 02-06-15 
32,68   Karin Laskewitz  28-12-87 Impala Zwolle 18-06-15 
32,58   Anna Carpendale V35 24-04-77 Atletiek Maastricht Weert 30-08-15 
32,30   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Amersfoort 30-05-15 
32,27   Vincie Vossenaar MA 29-05-96 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
31,93   Evelien Bos  18-03-92 Phanos Zoetermeer 07-06-15 
31,04   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
30,82   Wendy van Zwol  04-01-83 Olympus '70 Utrecht 08-05-15 
30,30   Marlou Hospes  22-05-91 Impala Groningen 26-06-15 
 (50) 
30,08   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Tilburg 19-04-15 
29,82   Marlies van Woerden V45 09-04-67 Prins Hendrik Amersfoort 30-05-15 
29,44   Anna Goede  16-05-91 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
29,20   Iris Kamp-Steverink V40 03-03-71 Phoenix Bergen op Zoom 13-09-15 
29,06   Susanne Nijhuis  01-10-88 AC TION Harderwijk 07-06-15 
28,92   Mathilde Spitzen MA 02-08-96 Vitalis Groningen 05-09-15 
28,49   Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Hilversum 26-04-15 
28,47   Aukje Bakker MB 20-05-98 SAV Haarlem 07-06-15 
28,38   Dagmar Oenema MA 03-05-96 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
28,37   Mariska Tuijp MA 05-04-96 AV Edam Wieringerwerf 11-10-15 
 (60) 
28,07   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
27,82   Diana van Manen-Van MeerendonkV4513-02-67 De Sperwers Groningen 18-07-15 
27,34   Odile Janssen Neo 22-08-93 KAV Holland Haarlem 07-06-15 
27,16   Michelle Blommestijn V45 26-03-66 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
27,07   Jamila Kerkmeester MB 05-09-99 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
26,59   Sofia Zuidam  10-08-88 AAV '36 Rotterdam 12-09-15 
26,54   Janneke Vos Neo 03-06-94 R' dam Atletiek Utrecht 08-05-15 
26,44   Ilona Zeilmaker  11-05-81 Suomi Zutphen 31-10-15 
26,27   Lieke van Velzen  16-10-87 Startbaan Haarlem 07-06-15 
26,07   Benita Verlinde V45 12-01-69 R' dam Atletiek Rotterdam 17-01-15 
 (70) 
25,97   Jenny Geluk-Cardol V40 24-03-75 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
25,94   Renske Versloot MA 28-01-96 De Liemers Zutphen 31-10-15 
25,74   Monica Meijer Neo 23-07-93 PAC Wieringerwerf 19-04-15 
25,60   Anne van Suijdam Neo 19-07-93 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
25,13   Anique Westdijk Neo 07-08-95 AV '34 Zwolle 02-06-15 
25,08   Frederique Baartmans MA 27-07-97 Diomedon Bergen op Zoom 27-03-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
26,20   Nicole Tielen  15-03-90 Diomedon Steenbergen 26-09-15 
25,51   Iris Poen Neo 25-08-94 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
25,31   Nikki Rodenburg  22-04-89 DEM Beverwijk 11-10-15 
25,15   Bieneke Bauling V45 18-09-68 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
63,74   Vanessa Sterckendries (BEL) Neo 15-09-95 Lycurgus Marseille (FRA) 10-10-15 
  63,21    Vanessa Sterckendries (BEL)    Rotterdam 12-09-15 
  62,26    Vanessa Sterckendries (BEL)    Kerkrade 05-09-15 
  61,95    Vanessa Sterckendries (BEL)    Sint-Niklaas (BEL) 04-07-15 
  61,45    Vanessa Sterckendries (BEL)    Zoetermeer 07-06-15 
  61,32    Vanessa Sterckendries (BEL)    Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
  60,31    Vanessa Sterckendries (BEL)    Roermond 21-03-15 
  60,21    Vanessa Sterckendries (BEL)    Leiden 13-06-15 
46,06   Florence Ezeh (TOG) V35 29-12-77 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
38,75   Karen Portabella Breewer (USA) 13-12-82 R' dam Atletiek Zwolle 08-03-15 
33,12   Shannon Douglas (USA)  28-03-91 R' dam Atletiek Eindhoven 07-02-15 

speerwerpen 600 gram vrouwen 
56,43   Lisanne Schol  22-06-91 Hellas Leiden 13-06-15 
  55,09    Lisanne Schol    Merksem (BEL) 22-08-15 
  55,05    Lisanne Schol    Lisse 09-05-15 
  54,42    Lisanne Schol    Vught 06-06-15 
  54,13    Lisanne Schol    Heusden (BEL) 18-07-15 
  54,13    Lisanne Schol    Woerden 27-09-15 
53,65   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
  53,52    Nadine Broersen    Beijing (CHN) 23-08-15 
  53,22    Nadine Broersen    Hoorn 16-05-15 
  52,96    Nadine Broersen    Vught 06-06-15 
 (10/2) 
52,75   Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Ratingen (GER) 28-06-15 
50,62   Mandy van der Meer Neo 31-07-93 AAV '36 Lisse 09-05-15 
49,17   Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Amsterdam 02-08-15 
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48,63   Femke Oude Ophuis  24-03-89 PEC 1910 Hoorn 16-05-15 
48,19   Roos de Klerk Neo 24-06-94 PAC Lisse 09-05-15 
45,45   Anne-Lique Weeren Neo 10-02-94 Hellas Amsterdam 02-08-15 
45,39   Marloes Schennink Neo 05-10-94 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
44,92   Luka Liebrand  17-05-91 hollandia Heiloo 14-08-15 
 (10) 
44,01   Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-15 
43,67   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Oyonnax (FRA) 31-05-15 
43,62   Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Aubagne (FRA) 05-07-15 
43,55   Ilse Knijnenburg Neo 04-10-93 Haag Atletiek Leiden 13-06-15 
43,22   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Ede 07-06-15 
43,22   Charlotte Hopman MA 23-05-97 Lycurgus Amsterdam 01-08-15 
42,96   Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 25-04-15 
42,91   Carlijn van den Heuvel MA 04-05-97 Attila Zoetermeer 07-06-15 
42,67   Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Breda 26-06-15 
42,45   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Hoorn 16-05-15 
 (20) 
41,86   Carolien van der Dam  01-08-85 AAC '61 Ede 07-06-15 
41,45   Susanne van der Hoeven  06-02-92 Pijnenburg Amsterdam 01-08-15 
41,19   Femke Dijkstra  04-11-91 De Liemers Ede 05-06-15 
41,05   Veerle de Vries  16-01-91 AV Heerenveen Groningen 14-06-15 
40,53   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Aubagne (FRA) 05-07-15 
40,35   Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
39,89   Ilona Verboom  01-05-91 Altis Amsterdam 01-08-15 
39,58   Simone Luijten MA 05-03-96 Asterix Breda 26-06-15 
39,48   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Vilvoorde (BEL) 31-05-15 
39,31   Imogen Beard MB 03-05-98 Clytoneus Amsterdam 01-08-15 
 (30) 
39,28   Eva Peters MA 23-12-97 PEC 1910 Breda 26-06-15 
39,17   Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
39,08   Lieke Schmidt MA 02-02-97 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
38,94   Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Breda 26-06-15 
38,84   Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Tilburg 24-05-15 
38,45   Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Tilburg 24-05-15 
38,11   Brenda Bohle MA 10-01-96 Hollandia Breda 26-06-15 
37,81   Suzanne den Boef  27-11-92 Typhoon Amsterdam 01-08-15 
37,65   Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Roosendaal 11-07-15 
37,64   Amanda Spiljard  18-09-89 Unitas Hoorn 16-05-15 
 (40) 
37,18   Nikki Klarenbeek Neo 10-02-95 Pijnenburg Wageningen 12-06-15 
36,89   Froukje van Ligten Neo 15-10-94 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
36,76   Louise Taatgen Neo 05-01-93 Groningen Atletiek Groningen 05-09-15 
36,65   Anne Verstraeten MA 05-11-96 Unitas Venray 31-05-15 
36,49   Janine de Wit   Tartlétos Wageningen 12-06-15 
36,44   Eefje Frissen  03-07-90 GVAC Eindhoven 16-06-15 
36,41   Karin Leber  03-11-89 Phanos Vught 06-06-15 
36,32   Dominique Verheijen Neo 01-09-93 De Gemzen Wageningen 17-07-15 
36,30   Maureen Wissing MA 27-02-96 Atletico '73 Groningen 10-04-15 
36,16   Margreet Takken V35 04-03-79 Climax Zierikzee 13-06-15 
 (50) 
36,16   Lotte Hendriksen MA 07-11-97 Ciko '66 Breda 26-06-15 
35,95   Robin Groen  23-11-91 Atletiek Maastricht Amsterdam 14-05-15 
35,86   Zyna van de Poel MA 23-07-97 De Spartaan Leiden 29-04-15 
35,78   Sanne van den Brink MB 22-02-99 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
35,69   Jessie Tijbout MA 24-11-97 Isala '96 Amstelveen 24-05-15 
35,44   Zillah Cornelissen MA 21-03-97 De-Atleet Ede 05-06-15 
35,42   Mirthe Wiltink Neo 10-05-93 KAV Holland Uden 13-09-15 
35,39   Yvet Maathuis MB 05-11-98 Iphitos Ede 05-06-15 
35,35   Lotte Oldenhave Neo 20-07-94 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 13-09-15 
35,23   Anouk Kruiswijk  12-06-92 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
 (60) 
35,14   Fieke Cappendijk  05-03-86 Prins Hendrik Nijmegen 07-06-15 
35,11   Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
34,97   Demi Saris Neo 07-11-94 Gen. Michaëlis Veldhoven 10-04-15 
34,96   Arlyn Haveman MA 29-03-97 AAC Utrecht 10-07-15 
34,94   Julia den Ouden MA 01-01-96 Fortuna Best 05-07-15 
34,80   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Amersfoort 30-08-15 
34,79   Ilse Rietberg  18-02-92 Vitalis Harderwijk 07-06-15 
34,70   Joni Stolk  18-12-87 Olympus '70 Vught 06-06-15 
34,49   Maroussia Eduarda Neo 14-06-93 R' dam Atletiek Utrecht 10-07-15 
34,46   Kim de Vos MA 02-04-97 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
 (70) 
34,15   Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Amsterdam 02-08-15 
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34,09   Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Kerkrade 17-05-15 
34,06   Kirsten Huijgen  12-07-85 Phoenix Haarlem 07-06-15 
34,02   Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Bergen op Zoom 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
38,94   Nikki Klarenbeek Neo 10-02-95 Pijnenburg Soest 03-10-15 
38,11   Suzanne de Boef  27-11-92 Typhoon Gorinchem 26-09-15 
34,99   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 04-10-15 

gewichtwerpen 9,08 kg vrouwen 
14,62   Sina Mai Holthuijsen MA 17-07-96 Unitas Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
13,96   Linda Prop Neo 05-02-93 Spado Eeklo (BEL) 20-06-15 
13,54   Carolijn Damen  09-06-90 R' dam Atletiek Huizen 04-10-15 
12,58   Marije Efdee MA 07-08-97 Leiden Atletiek Eindhoven 07-02-15 
12,22   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Lyon (FRA) 15-08-15 
12,18   Monica Kindervater V45 03-06-68 Hanzesport Zutphen 19-06-15 
11,92   Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Torun (POL) 27-03-15 
11,63   Emma Boeve Neo 01-09-94 PEC 1910 Huizen 04-10-15 
11,17   Cathelijn Peeters MA 06-11-96 't Haasje Rotterdam 17-01-15 
11,14   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Rotterdam 17-01-15 
 (10) 
10,65   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Eeklo (BEL) 20-06-15 
10,61   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Rotterdam 14-07-15 
10,16   Simone Veth V35 25-04-79 Passaat Amersfoort 31-05-15 
bui tenlanders b i j  Neder landse c lub:  
17,67   Vanessa Sterckendries (BEL) Neo 15-09-95 Lycurgus Eeklo (BEL) 20-06-15 
11,16   Karen Portabella Breewer (USA)  13-12-82 R' dam Atletiek Eindhoven 07-02-15 
10,79   Shannon Douglas (USA)  28-03-91 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 

7-kamp vrouwen 
   100mH* hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
6531   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
   13,59 * 1,80 * 14,82 * 24,85 * 6,25 * 53,65 * 2.13,92 * -0,1 * -1,2 * -0,3 
6491    Nadine Broersen    Beijing (CHN) 23-08-15 
   13,55 * 1,86 * 14,59 * 25,41 * 6,20 * 53,52 * 2.16,58 * 0,6 * 0,4 * 0,5 
6467   Nadine Visser Neo 09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-15 
   13,04 * 1,77 * 13,15 * 23,62 * 6,48 * 44,01 * 2.13,88 * -0,2 * 1,4 * 1,1 
6458   Anouk Vetter Neo 04-02-93 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15 
   13,53 * 1,77 * 15,41 * 23,82 * 6,21 * 50,09 * 2.21,18 * -1,1 * 0,1 * 1,2 
6387    Anouk Vetter    Ratingen (GER) 28-06-15 
   13,55 * 1,72 * 15,50 * 24,12 * 6,07 * 52,75 * 2.20,38 * -0,3 * -1,2 * 0,5 
6344    Nadine Visser    Beijing (CHN) 23-08-15 
   12,81 * 1,80 * 13,16 * 23,78 * 6,14 * 40,07 * 2.13,72 * -0,7 * 0,2 * 1,7 
6267    Anouk Vetter    Beijing (CHN) 23-08-15 
   13,61 * 1,77 * 14,24 * 24,53 * 6,11 * 51,78 * 2.23,71 * 0,6 * 0,2 * 0,4 
6257    Nadine Visser    Talence (FRA) 20-09-15 
   12,88 * 1,78 * 13,24 * 23,91 * 6,09 * 38,14 * 2.13,08 * 0,6 * 1,1 * 1,3 
5559   Maureen Rots Neo 25-02-93 AV '34 Aubagne (FRA) 05-07-15 
   14,38 * 1,69 * 12,34 * 25,54 * 5,66 * 43,62 * 2.22,77 * -0,7 * 0,5 * -0,9 
5551   Sophie Klumper Neo 04-04-95 Phanos Aubagne (FRA) 05-07-15 
   14,04 * 1,75 * 11,65 * 24,86 * 5,89 * 31,90 * 2.22,08 * -0,1 * 0,8 * 1,1 
 (10/5) 
5529   Myrte Goor  03-04-89 Sprint Aubagne (FRA) 05-07-15 
   14,57 * 1,72 * 12,67 * 25,47 * 5,31 * 40,53 * 2.15,98 * -0,4 * 1,0 * -0,6 
5374   Inge Drost MA 15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
   13,91 * 1,58 * 11,12 * 25,14 * 5,79 * 32,31 * 2.15,31 * -2,1 * -1,0 * 0,3 
5208   Michelle Oud MA 19-07-96 NEA-Volharding Gemert 07-06-15 
   14,86 * 1,61 * 12,23 * 26,14 * 5,49 * 39,94 * 2.23,5 * 0,0 * 0,1 * 1,6 
5146   Pamela Kiel  09-04-91 AAV '36 Alphen a/d Rijn 25-04-15 
   15,9= * 1,63 * 16,16 * 26,7= * 5,41 * 42,96 * 2.35,6= *  *  *  
5051   Gejanne Lussenburg  24-12-89 Isala '96 Amsterdam 02-08-15 
   14,70 * 1,68 * 11,05 * 26,01 * 5,36 * 28,35 * 2.18,76 * 0,0 * 1,1 * 1,2 
 (10) 
5012   Chanté Samuel MA 09-04-96 Phanos Amsterdam 02-08-15 
   14,29 * 1,68 * 10,01 * 25,32 * 5,66 * 29,67 * 2.34,36 * -0,3 * 1,1 * 2,0 
5004   Lisanne Drost  27-08-91 Athlos Amsterdam 02-08-15 
   15,18 * 1,59 * 12,07 * 25,93 * 5,30 * 34,15 * 2.22,09 * -0,3 * 1,5 * 1,4 
5002   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Oyonnax (FRA) 31-05-15 
   13,75 * 1,70 * 13,92 * 25,04 * 5,58 * 43,67 * DNF * 0,9 * 1,6 *  
4949   Lieke Bakker  01-08-89 PEC 1910 Amstelveen 24-05-15 
   14,98 * 1,62 * 09,90 * 25,55 * 5,78 * 33,54 * 2.32,72 * 3,1 * 0,6 *  
4871   Denise van Herp Neo 02-05-93 Daventria Tilburg 24-05-15 
   15,91 * 1,61 * 12,72 * 27,40 * 5,43 * 38,84 * 2.30,52 * -0,2 * 4,0 * 0,6 
4783   Nele van den Broek MA 02-03-97 Sprint Amsterdam 02-08-15 
   15,59 * 1,59 * 09,89 * 25,53 * 5,44 * 30,83 * 2.24,91 * -0,3 * 1,1 * 2,5 



Statistisch jaarboek 2015 

- 248 - 

4742   Anne van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
   15,37 * 1,55 * 09,40 * 26,21 * 5,38 * 39,17 * 2.30,51 * -0,8 * -1,0 * 0,7 
4728   Melissa de Haan MA 15-08-97 AV '34 Tilburg 24-05-15 
   15,41 * 1,76 * 10,28 * 26,88 * 4,93 * 30,87 * 2.28,73 * -0,8 * 2,2 * 1,1 
4672   Myke van de Wiel MA 04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
   15,33 * 1,52 * 09,35 * 25,96 * 5,65 * 33,40 * 2.32,98 * -2,1 * -1,0 * 3 
4598   Eva Tetteroo MA 26-07-97 Olympus '70 Amersfoort 30-08-15 
   15,28 * 1,70 * 10,44 * 27,96 * 5,15 * 32,72 * 2.36,21 * 0,5 * 0,2 * 0,2 
 (20) 
4560   Maruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Amersfoort 30-08-15 
   14,98 * 1,56 * 07,76 * 25,89 * 4,76 * 32,94 * 2.21,10 * 0,5 * 0,3 * -1,4 
4559   Samyre Wieles  20-07-90 Typhoon Amersfoort 30-08-15 
   15,78 * 1,56 * 10,55 * 26,54 * 4,90 * 31,25 * 2.23,21 * 0,5 * 0,3 * -1,4 
4510   Lieke Muller Neo 03-11-94 Groningen Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
   16,14 * 1,60 * 12,96 * 28,19 * 5,13 * 40,35 * 2.49,67 * -3,2 * -2,2 * 0,4 
4311   Marloes Schennink Neo 05-10-94 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
   15,83 * 1,45 * 11,00 * 28,04 * 4,89 * 45,39 * 2.47,87 * 0,0 * 0,0 *  
4219   Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Amsterdam 02-08-15 
   16,27 * 1,56 * 09,14 * 26,92 * 5,06 * 30,22 * 2.37,64 * 0,0 * 1,5 * 0,6 
4114   Joanny Loeffen MA 26-03-97 Ilion Tilburg 24-05-15 
   16,29 * 1,52 * 10,86 * 26,63 * 5,03 * 24,75 * 2.44,99 * -0,8 * -1,0 * 2,9 
4080   Astrid van der Maas MA 01-01-96 AV Gouda Schoonhoven 05-07-15 
   16,07 * 1,54 * 09,88 * 28,09 * 5,18 * 28,65 * 2,46,35 * -1,1 * -1 * 0,0 
4059   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Bydgoszcz (POL) 22-07-15 
   17,55 * 1,62 * 09,92 * 28,36 * 5,10 * 34,29 * 2.47,32 *  *  * 3,7 
4000   Sabine Monden Neo 13-06-93 DJA Best 05-07-15 
   17,14 * 1,62 * 11,33 * 29,27 * 4,83 * 29,80 * 2.44,51 * 0,5 * -2,9 * 0,2 
3996   Astrid Ekelmans MA 31-10-96 Hollandia Schoonhoven 05-07-15 
   15,63 * 1,48 * 09,80 * 27,00 * 5,63 * 21,39 * 3.00,95 * 0,0 * -1,4 * -0,9 
 (30) 
3989   Jessy van Ee MA 17-09-97 Altis Amersfoort 30-08-15 
   16,05 * 1,51 * 09,13 * 26,91 * 4,46 * 25,24 * 2.33,32 * 0,5 * 0,3 * -1,8 
3907   Andrea Snijders  10-10-92 Asterix Best 05-07-15 
   16,80 * 1,47 * 09,89 * 27,96 * 4,90 * 31,38 * 2.45,71 * -2,2 * 0,0 * 0,7 
3896   Zyna van de Poel MA 23-07-97 De Spartaan Amersfoort 30-08-15 
   16,55 * 1,51 * 10,44 * 28,06 * 4,82 * 29,74 * 2.51,42 * 0,4 * 0,2 * -0,8 
3871   Lieke van den Brink Neo 12-07-95 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
   18,21 * 1,36 * 11,31 * 27,17 * 5,25 * 31,77 * 2.48,23 * -0,1 * 0,7 * -1,8 
3848   Froukje van Ligten Neo 15-10-94 Ciko '66 Stadskanaal 30-08-15 
   19,36 * 1,60 * 10,77 * 30,13 * 4,75 * 36,89 * 2.37,52 * 0,0 * 0,0 *  
3837   Ilonka de Bresser Neo 07-04-95 Gen. Michaëlis Best 05-07-15 
   16,72 * 1,42 * 08,79 * 27,61 * 5,23 * 22,66 * 2.37,6 * -2,2 * 0,0 * 1,0 
3832   Cathelijn Peeters MA 06-11-96 't Haasje Schoonhoven 05-07-15 
   16,85 * 1,54 * 09,13 * 28,63 * 4,94 * 26,78 * 2.43,12 * -1,1 * -1,4 * 0,0 
3831   Charida Righolt MA 16-03-97 Athlos Amersfoort 30-08-15 
   17,63 * 1,56 * 07,47 * 27,05 * 5,05 * 22,44 * 2.34,74 * 0,4 * 0,2 * -1,5 
3776   Tyka Uijting  29-06-92 Altis Amersfoort 30-08-15 
   18,33 * 1,56 * 09,27 * 29,05 * 4,92 * 32,72 * 2.43,52 * 0,6 * 0,2 * -0,9 
3757   Brenda Oosterbosch Neo 26-01-93 GVAC Best 05-07-15 
   16,57 * 1,47 * 08,50 * 28,82 * 5,28 * 28,43 * 2.52,36 * 0,5 * -2,9 * 1,4 
 (40) 
3742   Jessie Tijbout MA 24-11-97 Isala '96 Amstelveen 24-05-15 
   19,79 * 1,52 * 10,22 * 29,54 * 4,94 * 35,69 * 2.38,46 * 3,1 * 0,0 *  
3727   Lisa Keuken MA 30-06-96 Horror Stadskanaal 30-08-15 
   18,45 * 1,55 * 10,06 * 28,01 * 4,95 * 29,16 * 2.52,70 * 0,0 * 0,0 *  
3722   Aline Philipsen MA 01-12-97 Olympus '70 Amstelveen 24-05-15 
   17,26 * 1,42 * 08,79 * 27,64 * 4,76 * 26,79 * 2.37,62 * 3,1 * 0,0 *  
3693   Kirsten Huijgen  12-07-85 Phoenix Amersfoort 30-08-15 
   18,24 * 1,41 * 07,77 * 27,68 * 4,61 * 32,43 * 2.30,57 * -0,1 * 0,2 * -1,0 
3677   Sharon van Heugten MA 06-08-96 't Jasper Sport Gemert 07-06-15 
   16,20 * 1,52 * 09,30 * 27,17 * 4,56 * 25,66 * 3.04,68 * 0,0 * 0,1 * 0,8 
3669   Katja Slangewal Neo 27-12-95 Altis Amersfoort 30-08-15 
   17,63 * 1,61 * 09,16 * 28,69 * 4,71 * 22,69 * 2.44,54 * 0,5 * 0,3 * -2,4 
in onder l inge wedstr i jd :  
4867   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 04-10-15 
   14,8= * 1,65 * 11,02 * 25,6= * 5,24 * 34,99 * 2.35,0= *  *  *  
Niet afgemaakt  
5690   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 31-05-15 
   13,33 * 1,77 * 14,66 * 22,39 * 6,43 * 42,22 *     DNS * -0,2 * 1,4 * -0,4 

4 x 100 meter clubteams vrouwen 
45,31    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Amsterdam 02-08-15 
45,57    Amsterdam   Phanos Vught 06-06-15 
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46,76    Breda   Sprint Vught 06-06-15 
47,01    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Vught 06-06-15 
47,29    Leiden   Leiden Atletiek Amsterdam 02-08-15 
47,55    Krommenie   Lycurgus Tilburg 19-04-15 
47,58    Rotterdam   R' dam Atletiek Vught 06-06-15 
48,22    Utrecht   Phoenix Amsterdam 02-08-15 
48,39    Utrecht MA  U-Track Amstelveen 26-09-15 
48,58    Apeldoorn   AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
 (10) 
48,70    Zoetermeer   Ilion Alphen a/d Rijn 13-09-15 
49,05    Naaldwijk   Olympus '70 Vught 06-06-15 
49,10    Deventer   Daventria Amstelveen 03-05-15 
49,20    Sittard   Unitas Vught 06-06-15 
49,34    Harderwijk   Athlos Emmeloord 03-05-15 
49,38    Vught   Prins Hendrik Vught 06-06-15 
49,55    Assen MA  AAC '61 Amstelveen 26-09-15 
49,69    Den Haag   Haag Atletiek Amstelveen 03-05-15 
49,73    Nieuwegein   Atverni Tilburg 19-04-15 
49,79    Zeist   Fit Amstelveen 26-09-15 
 (20) 
49,90    Lisse   De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
49,96    Amstelveen   Startbaan Amstelveen 03-05-15 
50,04    Beverwijk MA  DEM Hoorn 21-06-15 
50,17    Arnhem MB  Ciko '66 Weert 14-06-15 
50,25    Rotterdam MA  PAC Leiria (POR) 19-09-15 
50,40    Almere MB  AV Almere '81 Amstelveen 26-09-15 
50,48    Amsterdam   AAC Tilburg 19-04-15 
50,51    Emmen MB  De Sperwers Breda 28-06-15 
50,64    Hilversum MB  GAC-Hilversum Den Haag 20-09-15 
50,81    Amsterdam MB  AV '23 Den Haag 20-09-15 
 (30) 
50,86    Hoofddorp MB  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
51,03    Emmeloord   AV NOP Emmeloord 03-05-15 
51,11    Zwolle   PEC 1910 Emmeloord 03-05-15 
51,14    Haarlem   KAV Holland Uden 13-09-15 
51,20    Bergen op Zoom MB  Spado Breda 28-06-15 
51,20    Culemborg MA  Statina Breda 28-06-15 
51,23    Gorinchem   Typhoon Spijkenisse 03-05-15 
51,31    Grootebroek   SAV Amstelveen 03-05-15 
51,32    Best   Gen. Michaëlis Uden 03-05-15 
51,37    Dronten   Flevo Delta Uden 13-09-15 
 (40) 
51,51    Maastricht   Atletiek Maastricht Uden 03-05-15 
51,64    Boskoop MB  AV '47 Breda 28-06-15 
51,81    Tilburg   Attila Tilburg 19-04-15 
51,82    Kampen   Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
51,83    Hoorn MA  Hollandia Hoorn 21-06-15 
51,99    Delft MB  AV '40 Amstelveen 26-09-15 
52,00    Amersfoort   Altis Uden 13-09-15 
52,10    Ede   Climax Uden 13-09-15 
52,11    Heerenveen   AV Heerenveen Emmeloord 03-05-15 
52,43    Wijchen   AV Wijchen Uden 03-05-15 
 (50) 
52,43    Groningen   Vitalis Eindhoven 14-05-15 
52,50    Gouda MB  AV Gouda Leiden 10-05-15 
52,72    Alkmaar   Hylas Amstelveen 03-05-15 
52,85    Terneuzen MB  Scheldesport Terneuzen 10-05-15 
52,96    Nijmegen   Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 

4 x 100 meter  vrouwen 
42,32       Nat. Ploeg Beijing (CHN) 29-08-15 
   Nadine Visser - Dafne Schippers - Naomi Sedney - Jamile Samuel 
42,69       Nat. Ploeg Londen (GBR) 24-07-15 
   Nadine Visser - Dafne Schippers - Naomi Sedney - Jamile Samuel 
42,88       Nat. Ploeg Heraklion (GRE) 20-06-15 
   Nadine Visser - Dafne Schippers - Naomi Sedney - Jamile Samuel 
44,46     Neo  Nat. Ploeg Tallinn (EST) 12-07-15 
   Sacha van Agt - Tessa van Schagen - Naomi Sedney - Eefje Boons 
44,46     Neo  Nat. Ploeg Tallinn (EST) 12-07-15 
   Sacha van Agt - Tessa van Schagen - Naomi Sedney - Eefje Boons 
44,57       Nat. Ploeg Clermont (USA) 18-04-15 
44,63     Neo  Nat. Ploeg Tilburg 25-05-15 
44,86     MA  Nat. Ploeg Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
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   Marijke Boogerd - Eva Hovenkamp - Lieke Klaver - Tasa Jiya 
45,26     Neo  Nat. Ploeg Eindhoven 27-06-15 
50,61       studenten Eindhoven 14-05-15 

4 x 200 meter clubteams vrouwen 
1.43,24    Leiden MB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
1.44,24    Utrecht   Phoenix Amstelveen 27-09-15 
1.46,92    Assen   AAC '61 Amstelveen 27-09-15 
1.47,19    Zeist   Fit Amstelveen 27-09-15 
1.47,34    Beverwijk MB  DEM Amstelveen 27-09-15 
1.48,94    Soest   Pijnenburg Amstelveen 27-09-15 
1.49,06    Almere MB  AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
1.49,50    Deurne   LG Deurne Amstelveen 27-09-15 
1.49,72    Emmen MB  De Sperwers Amstelveen 27-09-15 
1.49,85    Hilversum MB  GAC-Hilversum Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
1.51,00    Haarlem MB  KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
1.51,61    Amsterdam MB  AV '23 Amstelveen 27-09-15 
1.52,67    Amsterdam MB  AAC Amstelveen 27-09-15 

4 x 200 meter vrouwen 
1.48,27     MC  Spado / Sparta Amstelveen 27-09-15 

4 x 400 meter clubteams vrouwen 
3.44,05    Rotterdam   R' dam Atletiek Amsterdam 02-08-15 
3.44,18    Groningen   Groningen Atletiek Amsterdam 02-08-15 
3.45,84    Amsterdam   Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
3.51,24    Breda   Sprint Vught 06-06-15 
3.55,45    Naaldwijk   Olympus '70 Vught 06-06-15 
3.55,46    Barendrecht MA  Energie Breda 28-06-15 
3.56,12    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Amsterdam 02-08-15 
4.00,63    Vught   Prins Hendrik Vught 06-06-15 
4.01,09    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Vught 06-06-15 
4.03,43    Krommenie   Lycurgus Zoetermeer 07-06-15 
 (10) 
4.03,59    Rotterdam   PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
4.04,02    Nieuwegein   Atverni Zoetermeer 07-06-15 
4.04,42    Amsterdam   AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
4.06,59    Apeldoorn   AV '34 Bergen op Zoom 13-09-15 
4.07,88    Amsterdam   AAC Zoetermeer 07-06-15 
4.08,47    Lisse   De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
4.08,53    Leiden   Leiden Atletiek Krommenie 03-05-15 
4.08,86    Sittard   Unitas Vught 06-06-15 
4.09,86    Beverwijk MB  DEM Amstelveen 26-09-15 
4.09,89    Hilversum   GAC-Hilversum Bergen op Zoom 13-09-15 
 (20) 
4.10,23    Soest   Pijnenburg Amstelveen 26-09-15 
4.10,65    Harderwijk   Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
4.10,86    Zoetermeer   Ilion Zoetermeer 07-06-15 
4.12,84    Utrecht   Phoenix Bergen op Zoom 13-09-15 
4.13,34    Deventer   Daventria Bergen op Zoom 13-09-15 
4.13,35    Haarlem MA  KAV Holland Breda 28-06-15 
4.15,73    Tilburg   Attila Zoetermeer 07-06-15 
4.18,77    Hoofddorp MB  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 

4 x 400 meter vrouwen 
3.33,30       Nat. Ploeg Heraklion (GRE) 21-06-15 
   Laura de Witte - Lisanne de Witte - Tessa van Schagen - Nicky van Leuveren 
3.44,34     MA  Nat. Ploeg Breda 28-06-15 
   Elisabeth Paulina - Jorieke Korenromp - Kim Rossen - Danaïd Prinsen 
4.01,71     MA  Groningen Atl./Veendam Breda 28-06-15 

4 x 800 meter clubteams vrouwen 
9.06,92    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
9.22,69    Amersfoort MA  Triathlon Amstelveen 27-09-15 
9.32,64    Arnhem MA  Ciko '66 Amstelveen 27-09-15 
9.45,18    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 27-09-15 

4 x 800 meter vrouwen 
9.51,73     MA  Lycurgus / DEM Amstelveen 27-09-15 

zweedse estafette clubteams vrouwen 
2.17,37    Utrecht   Phoenix Amstelveen 27-09-15 
2.17,98    Deventer   Daventria Haarlem 07-06-15 
2.18,80    Lisse   De Spartaan Grootebroek 19-04-15 
2.19,02    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
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2.19,29    Naaldwijk   Olympus '70 Zevenbergen 19-04-15 
2.19,97    Rotterdam   R' dam Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
2.19,99    Best   Gen. Michaëlis Nijmegen 07-06-15 
2.20,60    Maastricht   Atletiek Maastricht Nijmegen 07-06-15 
2.21,13    Amstelveen   Startbaan Haarlem 07-06-15 
2.21,17    Assen MA  AAC '61 Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
2.21,58    Leiden MB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
2.21,95    Heiloo   Trias Uithoorn 07-06-15 
2.22,32    Emmeloord   AV NOP Harderwijk 07-06-15 
2.22,38    Grootebroek   SAV Grootebroek 19-04-15 
2.22,48    Zeist   Fit Amstelveen 27-09-15 
2.22,86    Hengelo   MPM Harderwijk 07-06-15 
2.22,91    Nijmegen   Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
2.24,09    Almere MB  AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
2.24,36    Harderwijk   Athlos Drachten 19-04-15 
2.24,59    Amsterdam MA  AV '23 Amstelveen 27-09-15 
 (20) 
2.24,69    Kampen   Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
2.24,83    Beverwijk MB  DEM Amstelveen 27-09-15 
2.25,07    Gorinchem   Typhoon Zevenbergen 19-04-15 
2.25,48    Deurne   LG Deurne Amstelveen 27-09-15 
2.25,89    Alkmaar   Hylas Haarlem 07-06-15 
2.25,96    Bergen op Zoom   Spado Nijmegen 07-06-15 
2.26,10    Den Helder MD  Sportlust Hoorn 05-06-15 
2.26,44    Ede   Climax Drachten 19-04-15 
2.26,47    Haarlem   KAV Holland Haarlem 07-06-15 
2.26,50    Utrecht   U-Track Grootebroek 19-04-15 
 (30) 
2.26,80    Culemborg MA  Statina Amstelveen 27-09-15 
2.26,98    Emmen   De Sperwers Drachten 19-04-15 
2.27,03    Den Haag   Haag Atletiek Grootebroek 19-04-15 
2.27,32    Goes   AV '56 Bergen op Zoom 19-04-15 
2.27,64    Groningen   Vitalis Harderwijk 07-06-15 
2.27,71    Heerlen   AVON Amstelveen 27-09-15 
2.28,18    Arnhem   Ciko '66 Ede 07-06-15 
2.28,82    Vught   Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
2.28,93    Soest   Pijnenburg Huizen 07-06-15 
2.29,18    Wageningen MC  Pallas '67 Amstelveen 27-09-15 
 (40) 
2.29,42    Zwolle   PEC 1910 Drachten 19-04-15 
2.29,84    Dronten   Flevo Delta Almelo 19-04-15 
2.29,91    Terneuzen MB  Scheldesport Amstelveen 27-09-15 
2.29,91    Zevenbergen   Groene Ster Zevenbergen 19-04-15 
2.29,93    Drachten   Impala Harderwijk 07-06-15 
2.30,24    Krommenie MA  Lycurgus Amstelveen 27-09-15 
2.30,44    Nijmegen   't Haasje Nijmegen 07-06-15 
2.31,17    Oss MD  AV Oss '78 Amstelveen 27-09-15 
2.31,29    Boskoop MA  AV '47 Amstelveen 27-09-15 
2.31,37    Oosterhout   Scorpio Nijmegen 07-06-15 
 (50) 
2.31,42    Uden   De Keien Helmond 07-06-15 
2.31,82    Dordrecht   Hercules Amstelveen 27-09-15 
2.32,14    Zoetermeer MC  Ilion Amstelveen 27-09-15 
2.32,69    Hoorn   Hollandia Grootebroek 19-04-15 
2.33,03    Wageningen   Tartlétos Ede 07-06-15 
2.33,11    Wijchen   AV Wijchen Nijmegen 07-06-15 
2.33,18    Roosendaal   THOR Zevenbergen 19-04-15 
2.33,36    Landsmeer   AC Waterland Uithoorn 07-06-15 
2.33,75    Heerenveen   AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
2.33,90    Uithoorn   AKU Uithoorn 07-06-15 
 (60) 

Vrouwen-masters V35-V39 

100 meter vrouwen-masters V35-V39 
12,88  0,2 Yvonne van Haperen V35 03-01-79 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
13,29  -0,8 Eefje Swinkels-van Mourik V35 26-08-75 HAC Helmond 07-06-15 
13,35  0,8 Elleke Steenbergen V35 15-08-77 Daventria Den Helder 21-06-15 
13,63  0,5 Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Beverwijk 19-04-15 
13,92  -0,5 Linda de Vos V35 27-05-76 PAC Lyon (FRA) 06-08-15 
14,00  -0,7 Nathalie Lotthrinkx V35 11-02-76 AV '56 Goes 14-08-15 
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14,07  -0,6 Mandy Heppener V35 13-05-80 Scheldesport Oudenaarde (BEL) 18-07-15 
14,23  0,0 Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Steenwijk 04-04-15 
14,67  0,8 Natalie Heinen V35 22-03-76 Start '78 Den Helder 21-06-15 
14,82  0,0 Marjolijn Jongens V35 28-01-76 Start '78 Steenwijk 04-04-15 
 (10) 
geen windgegevens bekend:  
13,91   Linda de Vos V35 27-05-76 PAC Utrecht 10-07-15 
14,62   Katinka de Jong-Laan V35 23-01-79 Hollandia Grootebroek 21-08-15 
betere handt i jden:  
13,6   Nathalie Lotthrinkx V35 11-02-76 AV '56 Goes 21-03-15 
met teveel rugwind:  
13,31 w 2,1 Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Zierikzee 13-06-15 
13,35 w 2,1 Anjolie Engels-Wisse V35 17-09-76 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
13,67 w 2,1 Linda de Vos V35 27-05-76 PAC Zierikzee 13-06-15 
14,44 w 4,4 Natalie Heinen V35 22-03-76 Start '78 Beverwijk 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,25   Elleke Steenbergen V35 15-08-77 Daventria Deventer 04-10-15 
14,4   Marjolijn Jongens V35 28-01-76 Start '78 Steenwijk 26-09-15 

150 meter vrouwen-masters V35-V39 
geen windgegevens bekend:  
21,63   Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Steenwijk 10-07-15 

200 meter vrouwen-masters V35-V39 
27,51  0,3 Anjolie Engels-Wisse V35 17-09-76 Dynamica Zierikzee 14-06-15 
27,82  0,3 Eefje Swinkels-van Mourik V35 26-08-75 HAC Zierikzee 14-06-15 
28,09  -0,8 Elleke Steenbergen V35 15-08-77 Daventria Rijssen 15-05-15 
28,10  0,3 Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Zierikzee 14-06-15 
28,10  0,0 Linda de Vos V35 27-05-76 PAC Amsterdam 03-07-15 
28,82  0,1 Nathalie Lotthrinkx V35 11-02-76 AV '56 Turnhout (BEL) 26-04-15 
29,19  1,2 Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Dronten 02-07-15 
29,38  0,4 Katinka de Jong V35 23-01-79 Hollandia Heiloo 14-08-15 
geen windgegevens bekend:  
29,70   Katinka de Jong-Laan V35 23-01-79 Hollandia Grootebroek 21-08-15 

300 meter vrouwen-masters V35-V39 
45,39   Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Steenwijk 04-04-15 

400 meter vrouwen-masters V35-V39 
61,83   Anjolie Engels-Wisse V35 17-09-76 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
62,94   Nathalie Lotthrinkx V35 11-02-76 AV '56 Bergen op Zoom 19-04-15 
63,62   Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Zierikzee 13-06-15 
64,11   Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Huizen 07-06-15 
65,23   Simone Falkena V35 17-07-79 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
65,29   Eefje Swinkels-van Mourik V35 26-08-75 HAC Helmond 06-04-15 
66,23   Yvonne Meijer V35 23-01-79 AC Ommen Zwolle 10-06-15 

800 meter vrouwen-masters V35-V39 
2.21,86    Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Wageningen 18-09-15 
2.24,82    Haitske Daniels V35 01-09-80 HAC Wageningen 18-09-15 
2.28,13   Yvonne Meijer V35 23-01-79 AC Ommen Hengelo 29-04-15 
2.30,28   Kirsten Vendrig V35 22-11-77 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
2.30,66   Tatjana Cernochova V35 28-09-76 Hellas Wageningen 22-05-15 
2.33,50   Katinka de Jong V35 23-01-79 Hollandia Heiloo 14-08-15 
2.34,86   Gabriëlle Rovers V35 21-11-76 Hera Den Helder 21-06-15 

1000 meter vrouwen-masters V35-V39 
3.05,6   Jazlin Ruinemans V35 08-01-78 Start '78 Epe 15-09-15 

1500 meter vrouwen-masters V35-V39 
4.48,43   Chanmari Koolen-Venter V35 23-10-75 Pallas '67 Wageningen 12-06-15 
4.59,04   Yvonne Meijer V35 23-01-79 AC Ommen Zierikzee 13-06-15 
5.00,83   Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus '70 Zierikzee 13-06-15 
5.04,85   Tatjana Cernochova V35 28-09-76 Hellas Rotterdam 16-07-15 
5.06,19   Monique Verschuure V35 09-03-80 AV '56 Middelharnis 04-06-15 
5.06,63   Karen Wijlaars V35 26-12-77 Cifla Wageningen 17-07-15 
5.12,94   Sigrid Martin V35 04-07-75 PAC Oud Beijerland 21-06-15 
5.14,29   Jia-Lin Yin V35 19-10-76 Sparta Rotterdam 16-07-15 
5.18,83   Laura Huijbregts V35 06-06-80 Eindhoven Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 

1 Engelse mijl vrouwen-masters V35-V39 
5.35,08   Katinka de Jong V35 23-01-79 Hollandia Heerhugowaard 28-08-15 

3000 meter vrouwen-masters V35-V39 
9.27,78   Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Utrecht 10-07-15 
10.29,17   Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Etten-Leur 22-05-15 
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10.45,85   Melanie Spruijt V35 14-12-79 Marathon Plus Oosterhout 12-05-15 
10.47,79   Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Vught 06-06-15 
11.04,31   Yvonne Meijer V35 23-01-79 AC Ommen Utrecht 14-08-15 
11.20,17   Marleen van Aartrijk V35 03-01-79 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
11.22,63   Jia-Lian Yin V35 19-10-76 Sparta Goes 14-08-15 
11.31,22   Rian van der Burgt V35 25-11-75 GVAC Valkenswaard 19-04-15 

5000 meter vrouwen-masters V35-V39 
16.30,26   Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Oordegem (BEL) 23-05-15 
17.54,64   Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Zierikzee 14-06-15 
18.13,70   Chanmari Koolen-Venter V35 23-10-75 Pallas '67 Wageningen 22-05-15 
18.22,06   Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus '70 Zierikzee 14-06-15 
18.43,62   Monique Verschuure V35 09-03-80 AV '56 Zierikzee 14-06-15 
18.50,44   Jia-Lian Yin V35 19-10-76 Sparta Naaldwijk 10-09-15 
19.10,42   Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Wageningen 17-07-15 

10.000 meter vrouwen-masters V35-V39 
43.49,08   Monique Seijger V35 20-05-79 Start '78 Steenwijk 10-07-15 

3000 meter snelwandelen vrouwen-masters V35-V39 
21.16,6  tt Yvonne Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
20.32,1   Yvonne Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Drunen 27-09-15 

5000 meter snelwandelen vrouwen-masters V35-V39 
35.29,8  tt Yvonne Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 

10.000 meter snelwandelen vrouwen-masters V35-V39 
111.57,1  tt Yvonne Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 

20.000 meter snelwandelen vrouwen-masters V35-V39 
226.24,2  tt Yvonne Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 

2 uur snelwandelen vrouwen-masters V35-V39 
16.411   Yvonne Grootswagers-Leermakers V35 29-08-78 DAK Rotterdam 18-10-15 

2000 meter steeple chase 76,2 cm vrouwen-masters V35-V39 
7.46,59   Laura Huijbregts V35 06-06-80 Eindhoven Atletiek Tessenderloo (BEL) 24-06-15 

3000 meter steeple chase 76,2 cm vrouwen-masters V35-V39 
12.10,59   Laura Huijbregts V35 06-06-80 Eindhoven Atletiek Amsterdam 30-07-15 

100 meter horden 83,8 cm (13m - 8,5m) vrouwen-masters V35-V39 
19,69  -1,3 Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Den Haag 07-06-15 
met teveel rugwind:  
15,82 w 2,9 Debby Jutte V35 19-01-80 Phanos Zierikzee 13-06-15 

200 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V35-V39 
31,24  -0,4 Debby Jutte V35 19-01-80 Phanos Alkmaar 24-04-15 

400 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V35-V39 
66,22   Debby Jutte V35 19-01-80 Phanos Gouda 14-05-15 
69,39   Eefje Swinkels-van Mourik V35 26-08-75 HAC Zierikzee 14-06-15 
71,27   Simone Falkena V35 17-07-79 AV Heerenveen Emmeloord 03-05-15 
79,01   Laura Huijbregts V35 06-06-80 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
81,48   Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Spijkenisse 03-05-15 

hoogspringen vrouwen-masters V35-V39 
1,55   Marjolijn Jongens V35 28-01-76 Start '78 Hilversum 17-05-15 
1,40   Eefje Swinkels-van Mourik V35 26-08-75 HAC Helmond 07-06-15 
1,40   Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Huizen 07-06-15 
1,36   Monique Heijns V35 16-01-78 AV '34 Lyon (FRA) 12-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,50   Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Schoonhoven 03-10-15 
1,33   Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Dongen 26-09-15 

polsstokhoogspringen vrouwen-masters V35-V39 
3,55   Annemieke Dunnink V35 07-03-80 Phoenix Vught 14-05-15 
2,60   Yvonne van Haperen V35 03-01-79 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 

verspringen vrouwen-masters V35-V39 
5,00  -0,9 Elleke Steenbergen V35 15-08-77 Daventria Den Helder 21-06-15 
4,38  2,0 Mandy Heppener V35 13-05-80 Scheldesport Oudenaarde (BEL) 18-07-15 
4,28  1,9 Natalie Heinen V35 22-03-76 Start '78 Beverwijk 06-09-15 
4,24  1,3 Linda de Vos V35 27-05-76 PAC Kerkrade 17-05-15 
geen windgegevens bekend:  
4,45   Nathalie Lotthrinkx V35 11-02-76 AV '56 Goes 15-05-15 
met teveel rugwind:  
5,06 w 2,6 Anjolie Engels-Wisse V35 17-09-76 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
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4,80 w 2,3 Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Beverwijk 19-04-15 

hink-stap-sprong vrouwen-masters V35-V39 
9,64  -0,6 Yvonne van Haperen V35 03-01-79 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 
8,80  -1,5 Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Spijkenisse 03-05-15 
8,69  -1,3 Erika Zijderlaan V35 26-06-78 Avantri Santpoort 03-05-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen-masters V35-V39 
11,68   Judith Vis V35 21-06-80 R' dam Atletiek Alphen a/d Rijn 13-09-15 
10,58   Simone Veth V35 25-04-79 Passaat Den Haag 07-06-15 
10,03   Monique Heijns V35 16-01-78 AV '34 Hilversum 17-05-15 
9,21   Tamara Versluis-van der Stelt V35 03-02-78 Typhoon Uden 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
9,04   Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Dongen 26-09-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V35-V39 
40,40   Wendy Koolhaas V35 05-01-80 Groningen Atletiek Groningen 18-07-15 
29,97   Liane Remmelts V35 05-09-79 PEC 1910 Steenwijk 10-07-15 
28,81   Danielle Verkade-Vermeulen V35 12-01-78 Phoenix Grootebroek 19-04-15 
28,68   Bernadette Klein Wolterink V35 23-09-79 Daventria Zierikzee 14-06-15 
28,02   Heidy Janssen V35 22-04-77 AV Wijchen Wijchen 24-04-15 

kogelslingeren 4 kg vrouwen-masters V35-V39 
62,91   Wendy Koolhaas V35 05-01-80 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
46,06   Florence Ezeh (TOG) V35 29-12-77 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
34,78   Simone Veth V35 25-04-79 Passaat Amersfoort 31-05-15 
32,58   Anna Carpendale V35 24-04-77 Atletiek Maastricht Weert 30-08-15 
30,99   Linda van Vliet V35 03-05-75 PAC Rotterdam 17-01-15 

speerwerpen 600 gram vrouwen-masters V35-V39 
36,16   Margreet Takken V35 04-03-79 Climax Zierikzee 13-06-15 
34,09   Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Kerkrade 17-05-15 
33,46   Liane Remmelts V35 05-09-79 PEC 1910 Zierikzee 13-06-15 
26,95   Zenja Meijers V35 25-12-75 Hollandia Hoorn 05-06-15 

gewichtwerpen 9,08 kg vrouwen-masters V35-V39 
10,16   Simone Veth V35 25-04-79 Passaat Amersfoort 31-05-15 
9,83   Anna Carpendale V35 24-04-77 Atletiek Maastricht Amersfoort 30-05-15 

4 x 100 meter clubteams vrouwen-masters V35-V39 
56,05    Terneuzen V35  Scheldesport Zierikzee 25-04-15 

zweedse estafette clubteams vrouwen-masters V35-V39 
2.35,60    Arnhem V35  Ciko '66 Beverwijk 06-09-15 
2.36,80    Steenwijk V35  Start '78 Beverwijk 06-09-15 
2.38,09    Rotterdam V35  PAC Oud Beijerland 21-06-15 
2.43,01    Nijmegen V35  Nijmegen Atletiek Kerkrade 17-05-15 
2.43,28    Beverwijk V35  DEM Hilversum 17-05-15 
2.43,97    Heiloo V35  Trias Beverwijk 06-09-15 
2.45,54    Hilversum V35  GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
2.45,99    Vlaardingen V35  Fortuna Kerkrade 17-05-15 
2.48,13    Heerhugowaard V35  Hera Den Helder 21-06-15 
2.48,41    Rotterdam V35  R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
 (10) 
2.50,32    Apeldoorn V35  AV '34 Den Helder 21-06-15 
2.50,75    Dongen V35  Atledo Kerkrade 17-05-15 
2.52,68    Dordrecht V35  Parthenon Kerkrade 17-05-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V35-V39 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
2576   Simone Veth V35 25-04-79 Passaat Amersfoort 31-05-15 
   34,78 * 10,53 * 23,88 * 24,21 * 10,16 

7-kamp vrouwen-masters V35-V39 
   100mH* hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
in onder l inge wedstr i jd :  
2889   Karin van Ham V35 17-02-78 Atledo Dongen 27-09-15 
   21,3= * 1,33 * 09,04 * 31,8= * 4,02 * 30,25 * 2.56,6= *  *  *  

Vrouwen-masters V40-V44 

100 meter vrouwen-masters V40-V44 
13,50  1,6 Pascale Schure V40 24-11-73 Phoenix Hilversum 05-07-15 
13,66  -0,2 Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Papendrecht 29-08-15 
13,85  -0,3 Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Leiden 26-08-15 
13,88  2,0 Daphne Zerbib-Jasperse V40 28-04-74 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
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14,01  2,0 Iris Kamp-Steverink V40 03-03-71 Phoenix Zierikzee 13-06-15 
14,07  1,3 Patricia Dieleman-Pieters V40 26-09-70 Scheldesport Tielt (BEL) 25-05-15 
14,25  0,8 Fiona Weel V40 27-03-71 Trias Den Helder 21-06-15 
14,27  1,5 Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Spijkenisse 28-05-15 
14,33  -2,4 Claudia Kes-Mura V40 26-04-73 DEM Hilversum 17-05-15 
14,48  0,7 Alet Ludwig V40 31-03-73 Ciko '66 Wageningen 18-09-15 
 (10) 
14,72  0,2 Ilse Gerrits V40 13-09-70 AV Wijchen Wageningen 17-07-15 
14,82  1,1 Rita Moll V40 25-12-72 Jahn II Ede 07-06-15 
14,88  0,8 Gerdy Berger V40 02-12-70 Start '78 Den Helder 21-06-15 
met teveel rugwind:  
13,33 w 2,9 Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Spijkenisse 05-07-15 
13,85 w 2,9 Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Spijkenisse 05-07-15 
14,20 w 4,4 Fiona Weel V40 27-03-71 Trias Beverwijk 06-09-15 
14,40 w 4,4 Gerdy Berger V40 02-12-70 Start '78 Beverwijk 06-09-15 
14,45 w 4,4 Alet Ludwig V40 31-03-73 Ciko '66 Beverwijk 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
14,99  -0,3 Sandra van der Geer V40 25-05-72 Ilion Zoetermeer 03-10-15 

200 meter vrouwen-masters V40-V44 
27,84  -1,1 Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Zoetermeer 07-06-15 
27,89  0,3 Pascale Schure V40 24-11-73 Phoenix Zierikzee 14-06-15 
27,97  1,1 Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Papendrecht 29-08-15 
28,85  0,4 Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Spijkenisse 28-05-15 
29,05  0,3 Daphne Zerbib-Jasperse V40 28-04-74 Dynamica Zierikzee 14-06-15 
29,30  0,3 Iris Kamp-Steverink V40 03-03-71 Phoenix Zierikzee 14-06-15 
29,44  -1,1 Frauke van Boekel V40 12-12-71 Typhoon Den Haag 07-06-15 
29,79  0,3 Patricia Dieleman-Pieters V40 26-09-70 Scheldesport Zierikzee 14-06-15 

300 meter vrouwen-masters V40-V44 
47,25   Patricia Dieleman-Pieters V40 26-09-70 Scheldesport Tielt (BEL) 25-05-15 

400 meter vrouwen-masters V40-V44 
61,73   Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Spijkenisse 05-07-15 
61,92   Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Bergen op Zoom 13-09-15 
62,70   Chantal Baartse V40 05-07-73 Eindhoven Atletiek Tilburg 25-05-15 
63,23   Lorraine van Rosmulder-van Summeren V40 08-07-74 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
65,06   Frauke van Boekel V40 12-12-71 Typhoon Uden 13-09-15 
66,94   Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Beverwijk 19-04-15 
67,63   Patricia Dieleman-Pieters V40 26-09-70 Scheldesport Goes 15-05-15 
67,92    Alet Ludwig V40 31-03-73 Ciko '66 Wageningen 18-09-15 
69,52   Carolien van de Kreeke-Abrahamse V40 16-01-74 Dynamica Goes 15-05-15 
70,06   Eefke Vroemen-Schneiders V40 11-03-75 Altis Amersfoort 06-04-15 
 (10) 

800 meter vrouwen-masters V40-V44 
2.14,50   Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Merksem (BEL) 22-08-15 
2.17,96   Chantal Baartse V40 05-07-73 Eindhoven Atletiek Heusden (BEL) 18-07-15 
2.18,41   Manon Mensink V40 08-05-75 Ciko '66 Lyon (FRA) 09-08-15 
2.23,42   Lorraine Rosmulder-van Summeren V40 08-07-74 Nijmegen Atletiek Uden 03-05-15 
2.28,07   Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Kerkrade 17-05-15 
2.28,76   Frauke van Boekel V40 12-12-71 Typhoon Zevenbergen 19-04-15 
2.33,03   Christy van Beek V40 18-05-74 Pallas '67 Wageningen 22-05-15 
2.33,26   Acacia Falkena V40 09-10-72 Triathlon Amersfoort 16-06-15 
2.37,04   Renate Schellevis V40 15-03-72 DEM Den Helder 21-06-15 
2.40,33   Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Kerkrade 17-05-15 
 (10) 
2.42,58   Eefje Swinkels-van Mourik V40 26-08-75 HAC Woerden 26-09-15 
2.43,31   Claudia Kes-Mura V40 26-04-73 DEM Den Helder 21-06-15 
2.43,97   Eefke Vroemen-Schneiders V40 11-03-75 Altis Emmeloord 03-05-15 
2.44,47   Maud Ackermans V40 13-12-70 Trias Den Helder 21-06-15 

1000 meter vrouwen-masters V40-V44 
2.57,96   Ingrid Grutters V40 28-08-74 Atverni Lisse 09-05-15 

1500 meter vrouwen-masters V40-V44 
4.43,30   Manon Mensink V40 08-05-75 Ciko '66 Lyon (FRA) 14-08-15 
4.53,16   Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
4.53,33   Chantal Baartse V40 05-07-73 Eindhoven Atletiek Tilburg 19-04-15 
5.06,50   Maria de Evora Almeida V40 23-09-71 PAC Gouda 14-05-15 
5.07,04   Sigrid Martin V40 04-07-75 PAC Beverwijk 06-09-15 
5.10,53   Gwynny Hamilton V40 24-04-75 Eindhoven Atletiek Best 02-06-15 
5.11,80   Petra Sloots V40 10-09-71 Spark Den Haag 07-06-15 
5.14,20   Frauke van Boekel V40 12-12-71 Typhoon Den Haag 07-06-15 
5.16,85   Christy van Beek V40 18-05-74 Pallas '67 Wageningen 17-07-15 
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5.19,29   Rachel de Weerd V40 23-03-74 AV Veluwe Wageningen 17-07-15 
 (10) 
5.21,19   Paola van Gilst V40 17-01-73 AV '56 Zierikzee 13-06-15 
5.23,29   Acacia Falkena V40 09-10-72 Triathlon Amersfoort 26-05-15 
5.27,04   Mariska Bouwer-Vredenburg V40 12-02-71 Trias Beverwijk 06-09-15 
5.31,21   Eefke Vroemen-Schneiders V40 11-03-75 Altis Amersfoort 26-05-15 
5.32,91   Marjolijn Bakker-van Heeswijk V40 18-11-73 Spirit-OB Zierikzee 13-06-15 

3000 meter vrouwen-masters V40-V44 
10.32,81   Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
10.48,65   Maria de  Piedade Evora Almeida V40 23-09-71 PAC Uden 03-05-15 
10.49,70   Ester Eikendal-Zijderlaan V40 16-02-74 Atverni Bergen op Zoom 13-09-15 
10.52,72   Manon Mensink V40 08-05-75 Ciko '66 Oud Beijerland 21-06-15 
10.53,78   Petra Sloots V40 10-09-71 Spark Zierikzee 02-07-15 
10.55,75   Fatiha Adda V40 06-12-72 AV '23 Tilburg 19-04-15 
10.58,87   Sandra de Jonge V40 28-04-73 Ciko '66 Beverwijk 06-09-15 
11.03,76   Iris Meerts V40 29-11-72 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
11.07,48   Sandra Laros-Hofmans V40 29-09-71 Scorpio Bergen op Zoom 19-04-15 
11.25,32   Paola van Gilst V40 17-01-73 AV '56 Goes 14-08-15 
 (10) 
11.32,97   Katja te Demkes-te Brake V40 09-11-72 AVA '70 Almelo 19-04-15 
11.34,36   Frauke van Boekel V40 12-12-71 Typhoon Zevenbergen 19-04-15 
11.49,16   Jolanda ten Brinke V40 02-09-70 AKU Heerhugowaard 03-05-15 

5000 meter vrouwen-masters V40-V44 
17.49,97   Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
18.40,54   Maria de de Evora Almeida V40 23-09-71 PAC Zierikzee 14-06-15 
19.20,72   Iris Ruinemans V40 10-10-74 LAAC Twente Hengelo 25-06-15 
19.22,1   Saskia Schutte V40 03-04-72 Cialfo Epe 16-06-15 
20.36,34   Annet van der Linde V40 05-10-70 AV '56 Zevenbergen 20-05-15 

3000 meter snelwandelen vrouwen-masters V40-V44 
22.38,0   Ilonka van Bemmel-van der Bas V40 20-11-72 RWV Veenendaal 05-09-15 

2000 meter steeple chase 76,2 cm vrouwen-masters V40-V44 
8.32,79   Eefke Vroemen-Schneiders V40 11-03-75 Altis Barendrecht 21-05-15 

3000 meter steeple chase 76,2 cm vrouwen-masters V40-V44 
13.25,13   Eefke Vroemen-Schneiders V40 11-03-75 Altis Huizen 17-05-15 

80 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V40-V44 
12,31  2,0 Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Zierikzee 13-06-15 
15,26  -1,2 Iris Kamp-Steverink V40 03-03-71 Phoenix Amersfoort 06-04-15 
geen windgegevens bekend:  
12,02   Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Oud-Beijerland 27-06-15 
12,66   Eefje Swinkels-van Mourik V40 26-08-75 HAC Woerden 26-09-15 

100 meter horden 83,8 cm (13m - 8,5m) vrouwen-masters V40-V44 
17,57  1,0 Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Beverwijk 19-04-15 
met teveel  rugwind:  
16,32 w 2,5 Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Huizen 07-06-15 

400 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V40-V44 
72,83   Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Santpoort 03-05-15 

hoogspringen vrouwen-masters V40-V44 
1,45   Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
1,45   Aafke van Daalen V40 30-03-71 Clytoneus Kerkrade 17-05-15 
1,43   Eefje Swinkels-van Mourik V40 26-08-75 HAC Woerden 26-09-15 
1,41   Daphne Zerbib-Jasperse V40 28-04-74 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
1,35   Elles de Graaff V40 30-06-73 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
1,35   Karin Schroder V40 17-07-74 AC TION Hilversum 17-05-15 
1,35   Alet Ludwig V40 31-03-73 Ciko '66 Oud Beijerland 21-06-15 
1,35   Arna Vliegen-Verschure V40 14-05-74 Statina Oud Beijerland 21-06-15 

polsstokhoogspringen vrouwen-masters V40-V44 
3,30   Martien van Rossum V40 09-09-70 Phanos Vught 06-06-15 

verspringen vrouwen-masters V40-V44 
4,80  2,0 Daphne Zerbib-Jasperse V40 28-04-74 Dynamica Zierikzee 25-04-15 
4,80  1,9 Kadia Diédhiou V40 02-10-70 Pallas '67 Wageningen 12-06-15 
4,50  1,4 Gerdy Berger V40 02-12-70 Start '78 Hilversum 17-05-15 
4,39  1,9 Patricia Dieleman-Pieters V40 26-09-70 Scheldesport Zierikzee 25-04-15 
4,31  1,2 Annemieke Punter V40 09-10-72 R' dam Atletiek Nijmegen 07-06-15 
geen windgegevens bekend:  
4,96   Eefje Swinkels-van Mourik V40 26-08-75 HAC Woerden 26-09-15 
met teveel rugwind:  
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4,92 w 4,9 Daphne Zerbib-Jasperse V40 28-04-74 Dynamica Zierikzee 13-06-15 
4,60 w 2,1 Karin Schroder V40 17-07-74 AC TION Hilversum 17-05-15 

hink-stap-sprong vrouwen-masters V40-V44 
10,25  0,0 Anja Mulder V40 05-10-71 AC TION Emmeloord 03-05-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen-masters V40-V44 
11,29   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Lyon (FRA) 11-08-15 
10,43   Brenda de Bakker V40 02-04-74 Leiden Atletiek Leiden 21-08-15 
10,04   Eefje Swinkels-van Mourik V40 26-08-75 HAC Woerden 26-09-15 
9,88   Sandy van der Heydt V40 09-05-71 Parthenon Zierikzee 14-06-15 
9,55   Jenny Geluk-Cardol V40 24-03-75 Hera Den Helder 21-06-15 
9,09   Elles de Graaff V40 30-06-73 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V40-V44 
40,39   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Eeklo (BEL) 20-06-15 
34,82   Elles de Graaff V40 30-06-73 Prins Hendrik Zierikzee 14-06-15 
34,00   Moniek Reijs V40 25-04-72 De Keien Kerkrade 03-05-15 
30,64   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Zierikzee 14-06-15 
26,36   Sandy van der Heydt V40 09-05-71 Parthenon Papendrecht 28-03-15 
25,94   Jacqueline Tuil V40 10-01-75 Hollandia Den Helder 21-06-15 
25,71   Jenny Geluk-Cardol V40 24-03-75 Hera Heerhugowaard 04-10-15 

kogelslingeren 4 kg vrouwen-masters V40-V44 
40,65   Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Amersfoort 31-05-15 
36,76   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Stekene (BEL) 22-08-15 
32,30   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Amersfoort 30-05-15 
29,20   Iris Kamp-Steverink V40 03-03-71 Phoenix Bergen op Zoom 13-09-15 
25,97   Jenny Geluk-Cardol V40 24-03-75 Hera Heerhugowaard 04-10-15 

speerwerpen 600 gram vrouwen-masters V40-V44 
31,18   Marloes de Graaf-Zijl V40 18-04-75 AC Waterland Uithoorn 07-06-15 
31,09   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Lyon (FRA) 15-08-15 
30,34   Karin van Ham V40 17-02-74 Atledo Oud Beijerland 21-06-15 
28,76   Jenny Geluk-Cardol V40 24-03-75 Hera Hilversum 17-05-15 
28,72   Renate Schellevis V40 15-03-72 DEM Hilversum 17-05-15 
27,36   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Reeuwijk 03-06-15 
26,61   Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Lyon (FRA) 15-08-15 
24,52   Jacqueline Tuil V40 10-01-75 Hollandia Grootebroek 21-08-15 

gewichtwerpen 9,08 kg vrouwen-masters V40-V44 
12,22   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Lyon (FRA) 15-08-15 
11,92   Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Torun (POL) 27-03-15 
10,61   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Rotterdam 14-07-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V40-V44 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3502   Leonie Berden V40 16-05-74 RK HAV Lyon (FRA) 15-08-15 
   34,99 * 11,09 * 39,45 * 31,09 * 12,22 
2846   Yvette Bot-Vleerlaag V40 12-09-72 SAV Amersfoort 31-05-15 
   40,65 * 08,55 * 22,12 * 23,99 * 10,91 
2540   Linda van Vliet V40 03-05-75 PAC Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
   31,18 * 08,83 * 29,30 * 17,79 * 09,59 
1967   Iris Kamp-Steverink V40 03-03-71 Phoenix Amersfoort 31-05-15 
   26,54 * 07,71 * 18,69 * 13,77 * 08,66 

5-kamp vrouwen-masters V40-V44 
3479   Eefje Swinkels-van Mourik V40 26-08-75 HAC Woerden 26-09-15 
   12,66 * 1,43 * 10,04 * 4,96 * 2.42,58 

Vrouwen-masters V45-V49 

100 meter vrouwen-masters V45-V49 
13,28  0,2 Valérie Klostermann V45 26-07-65 PAC Nijmegen 07-06-15 
13,42  -0,9 Angelique Hogeveen-Smit V45 19-12-67 Phanos Lyon (FRA) 07-08-15 
13,42  -0,9 Angela Hoogeveen-Smit V45 19-12-67 Phanos Lyon (FRA) 07-08-15 
13,52  1,0 Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Zierikzee 13-06-15 
13,93  -0,9 Ilse Bruijs V45 06-09-66 Nijmegen Atletiek Bergen op Zoom 19-04-15 
14,55  -1,3 Karen Zwerver V45 26-06-66 Startbaan Den Helder 21-06-15 
14,60  -2,4 Agnes Elling V45 22-04-69 DGLA Hilversum 17-05-15 
14,91  1,2 Monique Snuverink-van Dorst V45 16-10-66 THOR Roosendaal 11-07-15 
14,92  0,0 Mieke Bergmans V45 30-09-66 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
15,09  0,0 Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
 (10) 
15,11  -0,7 Pascale van Uitert V45 12-11-69 Flevo Delta Dronten 02-07-15 
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15,26  -2,4 Mieke Voshol V45 18-09-67 AV '34 Hilversum 17-05-15 
15,39  2,0 Nancy den Besten V45 08-12-67 Statina Oud Beijerland 21-06-15 
15,50  -3,3 Melanie Coolen V45 05-01-70 MPM Hilversum 17-05-15 
15,54  1,4 Miriam van Knippenberg-Rooden V45 20-09-68 Statina Beverwijk 06-09-15 
met teveel rugwind:  
13,28 w 2,4 Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Beverwijk 06-09-15 
13,91 w 2,9 Ilse Bruijs V45 06-09-66 Nijmegen Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
14,80 w 2,4 Mieke Bergmans V45 30-09-66 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
14,94 w 2,1 Sandra Habets V45 29-11-66 Atledo Oud Beijerland 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
14,68   Ilse Gerrits V45 13-09-70 AV Wijchen Wijchen 03-10-15 
14,7   Mieke Voshol V45 18-09-67 AV '34 Apeldoorn 28-03-15 
15,03   Magda Rauk-Mulder V45 21-08-69 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 

150 meter vrouwen-masters V45-V49 
22,59  0,2 Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
22,70  -1,1 Karen Zwerver V45 26-06-66 Startbaan Utrecht 14-08-15 
23,16  -1,1 Pascale van Uitert V45 12-11-69 Flevo Delta Utrecht 14-08-15 

200 meter vrouwen-masters V45-V49 
26,86  0,9 Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Lyon (FRA) 10-08-15 
27,50  0,3 Valérie Klostermann V45 26-07-65 PAC Zierikzee 14-06-15 
28,76  -0,4 Ilse Bruijs V45 06-09-66 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
31,09  0,7 Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Woerden 26-09-15 
31,23  1,8 Monique Snuverink-van Dorst V45 16-10-66 THOR Roosendaal 11-07-15 
32,31  0,0 José Hilhorst-Damsma V45 03-11-67 Zuidwal Huizen 07-06-15 
met teveel rugwind:  
27,07 w 3,6 Valérie Klostermann V45 26-07-65 PAC Nijmegen 07-06-15 

300 meter vrouwen-masters V45-V49 
49,79   Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 

400 meter vrouwen-masters V45-V49 
70,98   Carine Banga V45 09-03-68 Parthenon Den Haag 07-06-15 
74,92   José Hilhorst-Damsma V45 03-11-67 Zuidwal Soest 12-09-15 

800 meter vrouwen-masters V45-V49 
2.16,08   Nicole Weijling-Dissel V45 16-06-67 AAC Hoorn 16-05-15 
2.35,43   Anieke Wierenga V45 25-06-69 PAC Oud Beijerland 21-06-15 
2.36,62   Agnes Olgers-Heiner V45 04-02-69 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
2.39,27   Monique Leentvaar-Kooij V45 27-09-68 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
2.40,22   Mira Blokland-Keijer V45 07-03-68 Altis Amersfoort 16-06-15 
2.40,62   Anna Mazereeuw V45 18-06-68 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
2.40,80   Judith van Winkel V45 13-02-69 Atledo Utrecht 10-07-15 
2.47,62   Miriam van Knippenberg-Rooden V45 20-09-68 Statina Oud Beijerland 21-06-15 
2.47,69   Nicolet Zwaan V45 22-11-65 Suomi Beverwijk 19-04-15 
2.49,29   Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
 (10) 
2.50,69   Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Lyon (FRA) 05-08-15 
2.52,32   Carine Banga V45 09-03-68 Parthenon Oud Beijerland 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2.48,51   Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 

1000 meter vrouwen-masters V45-V49 
3.31,43   Birgit Krämer V45 27-12-69 GAC-Hilversum Utrecht 04-09-15 
3.41,61   Judith van Winkel V45 13-02-69 Atledo Drunen 25-06-15 

1500 meter vrouwen-masters V45-V49 
4.38,38   Nicole Weijling-Dissel V45 16-06-67 AAC Zierikzee 13-06-15 
5.04,44   Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Amersfoort 11-04-15 
5.07,57   Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
5.12,37   Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko '66 Zierikzee 13-06-15 
5.17,04   Christine Toonstra V45 22-06-66 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
5.22,09   Birgit Krämer V45 27-12-69 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
5.25,92   Mira Blokland-Keijer V45 07-03-68 Altis Amersfoort 26-05-15 
5.28,18   Petra Rol V45 05-05-67 Nova Uithoorn 07-06-15 
5.30,56   Anna Mazereeuw V45 18-06-68 AV NOP Heerde 11-04-15 
5.36,34   Judith van Winkel V45 13-02-69 Atledo Wageningen 17-07-15 
 (10) 
5.42,01   Angelic Visser-Keijzer V45 29-08-67 AV Edam Edam 03-09-15 
5.43,51   Lucienne Groenendijk V45 24-08-69 Sportlust Warmenhuizen 22-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5.28,9   Agnes Olgers-Heiner V45 04-02-69 AV NOP Steenwijk 26-09-15 

1 Engelse mijl vrouwen-masters V45-V49 
5.59,28   Agnes Olgers-Heiner V45 04-02-69 AV NOP Steenwijk 10-07-15 
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5.59,51   Birgit Krämer V45 27-12-69 GAC-Hilversum Lisse 23-08-15 
6.00,71   Anna Mazereeuw V45 18-06-68 AV NOP Steenwijk 10-07-15 

2000 meter vrouwen-masters V45-V49 
6.51,13   Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Hilversum 26-04-15 
7.30,63   Mira Blokland-Keijer V45 07-03-68 Altis Amersfoort 21-04-15 

3000 meter vrouwen-masters V45-V49 
10.45,64   Irene Kalter V45 04-08-68 Daventria Bergen op Zoom 13-09-15 
10.46,74   Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
10.59,12   Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
11.03,26   Birgit Krämer V45 27-12-69 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
11.10,22   Frédérique Versluys-Burkin V45 11-11-69 De Wielingen Hulst 11-04-15 
11.37,13   Petra Rol V45 05-05-67 Nova Heerhugowaard 03-05-15 
11.37,92   Lucienne Groenendijk V45 24-08-69 Sportlust Heiloo 17-07-15 
11.42,16   Mira Blokland-Keijer V45 07-03-68 Altis Drachten 19-04-15 
11.50,03   Monique Leentvaar-Kooij V45 27-09-68 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
11.52,91   Anna Mazereeuw V45 18-06-68 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
 (10) 
12.01,00   Cunij van der Kroon V45 12-05-69 Hera Den Helder 21-06-15 
12.02,03   Esther Veldhuis V45 26-05-65 SAV Grootebroek 19-04-15 
12.12,45   Petra Bruijs V45 05-03-68 Spado Papendrecht 29-08-15 
12.23,46   Anieke Wierenga V45 25-06-69 PAC Kerkrade 17-05-15 
12.23,72   Christine Tanguy V45 02-11-68 Startbaan Grootebroek 19-04-15 

5000 meter vrouwen-masters V45-V49 
18.41,30   Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko '66 Zierikzee 14-06-15 
20.28,25   Agnes Olgers-Heiner V45 04-02-69 AV NOP Steenwijk 04-04-15 
20.42,04   Anna Mazereeuw V45 18-06-68 AV NOP Steenwijk 04-04-15 

10.000 meter vrouwen-masters V45-V49 
39.17,08   Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko '66 Lyon (FRA) 10-08-15 

3000 meter snelwandelen vrouwen-masters V45-V49 
20.40,37   Jenny Acuna-van Avendonk V45 27-08-69 Attila Zierikzee 14-06-15 
22.06,0  tt Corina Riezebos V45 26-09-65 RWV Gouda 14-05-15 

5000 meter snelwandelen vrouwen-masters V45-V49 
36.33,2   Corina Riezebos V45 26-09-65 RWV Gouda 14-05-15 

80 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V45-V49 
12,37  1,3 Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Lyon (FRA) 15-08-15 
14,69  2,0 Linda van Berkel V45 15-10-69 AV '40 Zierikzee 13-06-15 
17,02  1,3 Marlou Klaver V45 24-01-68 Nijmegen Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
geen windgegevens bekend:  
16,43   Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Woerden 26-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
14,43   Karen Zwerver V45 26-06-66 Startbaan Amstelveen 10-10-15 

100 meter horden 83,8 cm (13m - 8,5m) vrouwen-masters V45-V49 
17,61  -3,2 Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Schoonhoven 04-07-15 

200 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V45-V49 
40,09  -0,1 Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 

400 meter horden 76,2 cm vrouwen-masters V45-V49 
1.48,64   Mary van Kempen V45 12-03-67 Jahn II Emmen 03-05-15 

hoogspringen vrouwen-masters V45-V49 
1,52   Linda van Berkel V45 15-10-69 AV '40 Lyon (FRA) 12-08-15 
1,50   Ellen Tromp V45 31-01-69 GAC-Hilversum Hilversum 17-05-15 
1,47   Monique van Snuverink-van Dorst V45 16-10-66 THOR Zierikzee 13-06-15 
1,46   Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Lyon (FRA) 04-08-15 
1,45   Angelique Luijpen-Maasdijk V45 09-08-70 Ciko '66 Beverwijk 06-09-15 
1,35   Valérie Klostermann V45 26-07-65 PAC Kerkrade 17-05-15 
1,35   Marlou Klaver V45 24-01-68 Nijmegen Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
1,30   Carla Visser-Briefjes V45 25-08-68 Trias Den Helder 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,35   Ilse Bruijs V45 06-09-66 Nijmegen Atletiek Nijmegen 04-10-15 
1,30   Magda Rauk-Mulder V45 21-08-69 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 

verspringen vrouwen-masters V45-V49 
4,99  0,0 Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Lyon (FRA) 11-08-15 
4,81  1,7 Agnes Elling V45 22-04-69 DGLA Hilversum 17-05-15 
4,60  1,8 Magda Rauk-Mulder V45 21-08-69 AV '34 Den Helder 21-06-15 
4,58  2,0 Karen Zwerver V45 26-06-66 Startbaan Den Helder 21-06-15 
4,50  1,1 Mieke Bergmans V45 30-09-66 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
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4,47  1,4 Ilse Bruijs V45 06-09-66 Nijmegen Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
4,19  1,9 Lysbeth Gijsen V45 16-06-65 Start '78 Zierikzee 13-06-15 
4,07  -0,3 Monique Snuverink-van Dorst V45 16-10-66 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
4,05  1,4 Pascale van Uitert V45 12-11-69 Flevo Delta Heerde 11-04-15 
3,97  -0,1 Sandra Habets V45 29-11-66 Atledo Kerkrade 17-05-15 
 (10) 
geen windgegevens bekend:  
4,03   Nancy den Besten V45 08-12-67 Statina Culemborg 30-05-15 
4,00   Marlou Klaver V45 24-01-68 Nijmegen Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
3,99   Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Woerden 26-09-15 
met teveel rugwind:  
4,60 w 3,0 Mieke Bergmans V45 30-09-66 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
4,25 w 2,2 Monique Snuverink-van Dorst V45 16-10-66 THOR Beverwijk 06-09-15 
4,16 w 2,8 Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
4,06 w 5,0 Melanie Coolen V45 05-01-70 MPM Hilversum 17-05-15 

hink-stap-sprong vrouwen-masters V45-V49 
9,05  -1,0 Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen-masters V45-V49 
11,50   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
10,71   Hanneke Reinders-Vasse V45 26-11-69 Groningen Atletiek Krommenie 03-05-15 
10,26   Freya Muller V45 08-04-66 Trias Heiloo 14-05-15 
10,04   Evelien Joosten-van ZwanenburgV4508-05-70 Parthenon Zierikzee 14-06-15 
9,94   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Kerkrade 17-05-15 
9,51   Wilma Kuiper V45 01-04-68 Start '78 Heerenveen 16-05-15 
9,18   Eugenie Bührs - van Heusden V45 21-02-70 AV Edam Lisse 24-04-15 
9,06   Karin Nienhuis V45 16-04-69 Ciko '66 Kerkrade 17-05-15 
8,68   Bieneke Bauling V45 18-09-68 Eindhoven Atletiek Vugt 06-04-15 
8,62   Rian Peeters-Jonkers V45 14-03-67 Atledo Kerkrade 17-05-15 
 (10) 
in onder l inge wedstr i jd :  
8,78   Magda Rauk-Mulder V45 21-08-69 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V45-V49 
41,27   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Eeklo (BEL) 20-06-15 
36,05   Hanneke Reinders-Vasse V45 26-11-69 Groningen Atletiek Zierikzee 14-06-15 
35,35   Karin Nienhuis V45 16-01-69 Ciko '66 Zierikzee 14-06-15 
33,33   Rian Peeters-Jonkers V45 14-03-67 Atledo Oud Beijerland 21-06-15 
30,33   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Kerkrade 17-05-15 
28,54   Diana van Manen-Van MeerendonkV4513-02-67 De Sperwers Groningen 18-07-15 
28,39   Bieneke Bauling V45 18-09-68 Eindhoven Atletiek Roermond 31-10-15 
27,75   Freya Muller V45 08-04-66 Trias Zierikzee 14-06-15 
27,69   Evelien Joosten-van ZwanenburgV4508-05-70 Parthenon Zierikzee 14-06-15 
26,36   Yvonne van Arendonk-Swaans V45 20-04-65 THOR Dongen 11-04-15 
 (10) 
26,07   Eugenie Bührs - van Heusden V45 21-02-70 AV Edam Lisse 24-04-15 
25,09   Rina van de Stouwe V45 14-05-70 AAV '36 Rotterdam 12-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
29,49   Diana van Manen-Van MeerendonkV4513-02-67 De Sperwers Emmen 04-10-15 

kogelslingeren 4 kg vrouwen-masters V45-V49 
36,22   Monica Kindervater V45 03-06-68 Hanzesport Zutphen 19-06-15 
34,73   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Rotterdam 12-09-15 
29,82   Marlies van Woerden V45 09-04-67 Prins Hendrik Amersfoort 30-05-15 
28,07   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
27,82   Diana van Manen-Van MeerendonkV4513-02-67 De Sperwers Groningen 18-07-15 
27,16   Michelle Blommestijn V45 26-03-66 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
26,07   Benita Verlinde V45 12-01-69 R' dam Atletiek Rotterdam 17-01-15 
24,72   Bieneke Bauling V45 18-09-68 Eindhoven Atletiek Roermond 31-10-15 
22,94   Rina van de Stouwe V45 14-05-70 AAV '36 Amersfoort 31-05-15 
22,07   Freya Muller V45 08-04-66 Trias Amsterdam 27-12-15 
 (10) 
21,18   Marianne Smits-Duif V45 06-03-66 AV Edam Wieringerwerf 11-10-15 
20,83   Jacqueline Thijssen V45 29-11-66 GVAC Weert 30-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
25,15   Bieneke Bauling V45 18-09-68 Eindhoven Atletiek Eindhoven 26-09-15 

speerwerpen 600 gram vrouwen-masters V45-V49 
30,49   Rina van de Stouwe V45 14-05-70 AAV '36 Zierikzee 13-06-15 
29,86   Lysbeth Gijsen V45 16-06-65 Start '78 Steenwijk 05-06-15 
28,27   Bieneke Bauling V45 18-09-68 Eindhoven Atletiek Veldhoven 10-04-15 
26,17   Freya Muller V45 08-04-66 Trias Huizen 04-10-15 
25,87   Ans Schellekens-Frijters V45 22-12-65 DJA Steenbergen 02-06-15 
25,19   Anneke Vink V45 22-01-70 AV Edam Edam 22-05-15 
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24,22   Karin Nienhuis V45 16-04-69 Ciko '66 Kerkrade 17-05-15 
23,11   Michelle Blommestijn V45 26-03-66 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
22,86   Evelien Joosten-van ZwanenburgV4508-05-70 Parthenon Oud Beijerland 21-06-15 
22,39   Nanette van der Veen-Koers V45 16-08-68 AV '56 Zierikzee 13-06-15 
 (10) 
in onder l inge wedstr i jd :  
26,35   Magda Rauk-Mulder V45 21-08-69 AV '34 Apeldoorn 28-03-15 

gewichtwerpen 9,08 kg vrouwen-masters V45-V49 
12,18   Monica Kindervater V45 03-06-68 Hanzesport Zutphen 19-06-15 
11,14   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Rotterdam 17-01-15 
10,65   Jacqueline van Daalen-GoormachtighV45 28-02-70 PAC Eeklo (BEL) 20-06-15 
9,25   Marlies van Woerden V45 09-04-67 Prins Hendrik Amersfoort 30-05-15 
9,09   Michelle Blommestijn V45 26-03-66 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V45-V49 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3056   Mirjam van den Bremen V45 07-03-66 Clytoneus Huizen 04-10-15 
   34,26 * 09,53 * 28,46 * 19,33 * 10,78 
2576   Freya Muller V45 08-04-66 Trias Huizen 04-10-15 
   19,07 * 10,16 * 26,06 * 26,17 * 08,06 
2575   Michelle Blommestijn V45 26-03-66 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
   27,16 * 08,14 * 24,01 * 22,04 * 09,09 
2474   Rina van de Stouwe V45 14-05-70 AAV '36 Amersfoort 31-05-15 
   22,94 * 08,23 * 23,64 * 30,32 * 06,81 

5-kamp vrouwen-masters V45-V49 
   80mH * hoog * kogel *   ver *  800m * windgegevens 
2457   Marlou Klaver V45 24-01-68 Nijmegen Atletiek Schoonhoven 05-07-15 
   17,02 * 1,32 * 06,88 * 4,00 * 3.04,89 * 1,3 *  *  
2288   Denise van der Linden-Morris V45 11-01-68 GAC-Hilversum Woerden 26-09-15 
   16,43 * 1,19 * 06,55 * 3,99 * 3.09,13 

7-kamp vrouwen-masters V45-V49 
   80mH * hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
5087   Ingrid Smit V45 08-03-68 Ciko '66 Lyon (FRA) 05-08-15 
   12,57 * 1,46 * 07,93 * 27,29 * 4,98 * 19,55 * 2.50,69 * 0,9 * 2,3 * 1,5 

Vrouwen-masters V50-V54 

100 meter vrouwen-masters V50-V54 
13,45  -0,7 Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Lyon (FRA) 07-08-15 
13,64  0,0 Simone de Geel-Herlaar V50 28-02-62 DEM Amstelveen 03-05-15 
13,76  0,8 Annet den Hartog V50 12-01-65 Startbaan Huizen 17-05-15 
14,62  0,5 Erica Poudel-Jesterhoudt V50 06-03-65 Atos Zierikzee 13-06-15 
14,87  1,4 Mary van Doorn V50 03-03-64 Trias Beverwijk 06-09-15 
15,22  0,5 Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Soest 12-09-15 
15,31  -2,1 Hanny Barnhoorn-Jongejan V50 26-09-60 Trias Hilversum 17-05-15 
15,41  1,4 Ilona Mulder V50 02-06-61 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
15,54  0,5 Wilma Linders V50 21-08-63 DAK Zierikzee 13-06-15 
15,92  0,1 Jeanine van Overveld V50 26-06-61 THOR Beverwijk 06-09-15 
 (10) 
16,03  1,3 Anja van Giels V50 19-02-64 Hercules Gouda 14-05-15 
met teveel rugwind:  
13,26 w 2,4 Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Beverwijk 06-09-15 
15,50 w 2,2 Wilma Linders V50 21-08-63 DAK Oosterhout 12-05-15 

200 meter vrouwen-masters V50-V54 
27,38  1,7 Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Lyon (FRA) 10-08-15 
27,68  0,0 Simone de Geel-Herlaar V50 28-02-62 DEM Amstelveen 03-05-15 
28,59  1,2 Annet den Hartog V50 12-01-65 Startbaan Lyon (FRA) 10-08-15 
30,22  1,5 Erica Poudel-Jesterhoudt V50 06-03-65 Atos Zierikzee 14-06-15 
31,38  1,5 Brigitte van de Kamp-Linnebank V50 15-06-60 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
31,41  1,5 Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zierikzee 14-06-15 
33,17  1,5 Ilona Mulder V50 02-06-61 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
33,54  1,4 Wilma Linders V50 21-08-63 DAK Weert 30-06-15 
34,00  0,0 Astrid van der Born V50 07-03-65 Avantri Huizen 07-06-15 
geen windgegevens bekend:  
33,25   Wilma Linders V50 21-08-63 DAK Drunen 25-06-15 

300 meter vrouwen-masters V50-V54 
in onder l inge wedstr i jd :  
54,3   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Apeldoorn 28-03-15 
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400 meter vrouwen-masters V50-V54 
73,01   Marjan Wintjes V50 15-08-62 GAC-Gemert Venray 07-07-15 
75,88    Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Wageningen 18-09-15 
86,81   Astrid van der Born V50 07-03-65 Avantri Huizen 07-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
74,53   Jeanine van Overveld V50 26-06-61 THOR Roosendaal 04-10-15 

800 meter vrouwen-masters V50-V54 
2.41,68   Marjan Wintjes V50 15-08-62 GAC-Gemert Zierikzee 14-06-15 
2.46,29   Jeanine van Overveld V50 26-06-61 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
2.59,45   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Best 05-07-15 
2.59,96   Margaret Nijland V50 06-06-64 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
3.01,21   Erica Poudel-Jesterhoudt V50 06-03-65 Atos Heerhugowaard 03-05-15 
3.02,57   Cinta Groos V50 02-02-62 DGLA Hilversum 17-05-15 
3.09,63   Anja van Vliet V50 01-11-61 Vet. Ned. Woerden 26-09-15 
3.14,53   Yvonne Schoonebeek V50 01-12-63 Prins Hendrik Beverwijk 06-09-15 
3.18,90   Astrid van der Born V50 07-03-65 Avantri Utrecht 19-06-15 
3.18,92   Irma Koopman V50 12-09-60 MPM Den Helder 21-06-15 
3.19,35   Carin Roeleveld V50 09-12-64 MPM Hilversum 17-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2.44,61   Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Rotterdam 03-10-15 

1000 meter vrouwen-masters V50-V54 
3.28,22   Marjan Wintjes V50 15-08-62 GAC-Gemert Gemert 21-08-15 

1500 meter vrouwen-masters V50-V54 
5.24,65   Nicole Loeve V50 12-02-64 Eindhoven Atletiek Best 02-06-15 
5.31,69   Marjan Wintjes V50 15-08-62 GAC-Gemert Helmond 07-06-15 
5.42,78   Jeanine van Overveld V50 26-06-61 THOR Zierikzee 13-06-15 
5.48,08   Josan Tielen V50 06-06-62 Ciko '66 Oud Beijerland 21-06-15 
6.00,0   Anja Bennink V50 09-05-65 HAC '63 Ommen 18-06-15 
6.01,53   Litha Doeland V50 04-04-63 Statina Oud Beijerland 21-06-15 

1 Engelse mijl vrouwen-masters V50-V54 
5.43,88   Marleen van Beek V50 06-04-65 TLV De Langstraat Zundert 13-09-15 

2000 meter vrouwen-masters V50-V54 
7.09,76   Marleen van Beek V50 06-04-65 TLV De Langstraat Zevenbergen 17-06-15 

3000 meter vrouwen-masters V50-V54 
11.03,87   Marleen van Beek V50 06-04-65 TLV De Langstraat Drunen 25-06-15 
11.22,23   Mirjam de Boer V50 22-08-63 SAV Grootebroek 19-04-15 
11.31,31   Mieke Aanen V50 02-05-63 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
12.22,09   Danielle Gorgels V50 17-02-61 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
12.22,13   Cinta Groos V50 02-02-62 DGLA Den Helder 21-06-15 
12.25,15   Florence van Rijsbergen V50 09-02-64 THOR Beverwijk 06-09-15 
12.33,48   Cornelie Peschar-Damman V50 01-11-62 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
12.40,99   Karin Klamer-Stover V50 29-05-61 LAAC Twente Rijssen 15-05-15 
12.41,41   Irene van der Vink-Plank V50 10-08-61 Parthenon Kerkrade 17-05-15 

5000 meter vrouwen-masters V50-V54 
18.54,15   Ingrid Prigge V50 04-11-63 LAAC Twente Hengelo 25-06-15 
19.50,07   Nicole Loeve V50 12-02-64 Eindhoven Atletiek Nice (FRA) 05-10-15 
21.34,45   Florence van Rijsbergen V50 09-02-64 THOR Zierikzee 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
21.05,3   Anne van Schuppen V50 11-10-60 Cialfo Epe 26-09-15 

80 meter horden 76,2 cm (12m - 7m) vrouwen-masters V50-V54 
14,23  1,5 Hanny Barnhoorn-Jongejan V50 26-09-60 Trias Zierikzee 13-06-15 
14,46  1,5 Brigitte van de Kamp-Linnebank V50 15-06-60 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
15,26  1,5 Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zierikzee 13-06-15 
geen windgegevens bekend:  
14,97   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Best 04-07-15 

hoogspringen vrouwen-masters V50-V54 
1,30   Hanny Barnhoorn-Jongejan V50 26-09-60 Trias Hilversum 17-05-15 
1,30   Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Beverwijk 06-09-15 
1,22   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Best 04-07-15 
1,20   Simone van Langen V50 12-06-64 Nijmegen Atletiek Kerkrade 17-05-15 

polsstokhoogspringen vrouwen-masters V50-V54 
3,00   Brigitte van de Kamp-Linnebank V50 15-06-60 GAC-Hilversum Hoorn 16-05-15 

verspringen vrouwen-masters V50-V54 
4,68  0,0 Therry Buijs V50 25-01-65 Atledo Lyon (FRA) 11-08-15 
4,07  0,9 Brigitte van de Kamp-Linnebank V50 15-06-60 GAC-Hilversum Hilversum 17-05-15 
3,97  0,6 Hanny Barnhoorn-Jongejan V50 26-09-60 Trias Beverwijk 06-09-15 
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3,62  0,2 Jeanneke Bruning V50 09-08-63 AV '34 Lyon (FRA) 10-08-15 
3,61  1,0 Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Heerde 11-04-15 
3,61  -0,7 Marieta Reijerkerk V50 16-04-62 PAC Kerkrade 17-05-15 
geen windgegevens bekend:  
3,79   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Best 05-07-15 
met teveel rugwind:  
4,16 w 2,1 Hanny Barnhoorn-Jongejan V50 26-09-60 Trias Den Helder 21-06-15 
3,92 w 2,5 Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zierikzee 13-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,50   Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Rotterdam 03-10-15 

kogelstoten 3 kg vrouwen-masters V50-V54 
12,80   Mirjam Aberkrom-de Groot V50 02-02-64 AV Edam Heiloo 17-07-15 
11,15   Gonny Mik V50 23-03-65 Groningen Atletiek Amersfoort 31-05-15 
11,00   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
10,92   Yvonne van Arendonk-Swaans V50 20-04-65 THOR Kerkrade 17-05-15 
10,78   Mariët Voskamp V50 23-09-61 Hanzesport Ede 05-06-15 
10,57   Annet den Hartog V50 12-01-65 Startbaan Huizen 17-05-15 
10,37   Toos ter Rele V50 27-09-64 De Keien Zierikzee 14-06-15 
9,85   Carol van der Vorst V50 03-08-63 Spado Roosendaal 11-07-15 
9,55   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zutphen 31-10-15 
9,29   Brigitte van de Kamp-Linnebank V50 15-06-60 GAC-Hilversum Hilversum 17-05-15 
 (10) 
9,07   Carla Hertog-Spitteler V50 16-01-63 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
9,03   Ilona Mulder V50 02-06-61 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
9,79   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 
9,03   Valérie Klostermann V50 26-07-65 PAC Rotterdam 03-10-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen-masters V50-V54 
8,22   Annemieke Bolte V50 06-06-60 AV '23 Krommenie 03-05-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V50-V54 
34,88   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
34,77   Mirjam Aberkrom-de Groot V50 02-02-64 AV Edam Zierikzee 14-06-15 
31,68   Jannet van Noord V50 18-10-62 Lycurgus Heiloo 14-05-15 
31,20   Gonny Mik V50 23-03-65 Groningen Atletiek Groningen 18-07-15 
30,90   Toos ter Rele V50 27-09-64 De Keien Zierikzee 14-06-15 
29,39   Carla Hertog-Spitteler V50 16-01-63 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 
29,02   Mariët Voskamp V50 23-09-61 Hanzesport Zutphen 31-10-15 
28,41   Yvonne van Arendonk-Swaans V50 20-04-65 THOR Oud Beijerland 21-06-15 
28,26   Lysbeth Gijsen V50 16-06-65 Start '78 Steenwijk 10-07-15 
26,14   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zutphen 31-10-15 
 (10) 
24,43   Carol van der Vorst V50 03-08-63 Spado Roosendaal 11-07-15 
22,80   Loes Luijendijk V50 13-11-62 PAC Zierikzee 14-06-15 
21,97   Simone van Langen V50 12-06-64 Nijmegen Atletiek Wageningen 17-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
26,92   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 

kogelslingeren 3 kg vrouwen-masters V50-V54 
52,80   Gonny Mik V50 23-03-65 Groningen Atletiek Holtland (GER) 06-06-15 
46,33   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 07-08-15 
29,44   Mariët Voskamp V50 23-09-61 Hanzesport Zutphen 31-10-15 
28,96   Carla Hertog-Spitteler V50 16-01-63 R' dam Atletiek Rotterdam 17-01-15 
25,17   Annemiek Wijdieks V50 29-08-63 Hanzesport Zutphen 19-06-15 
24,86   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zutphen 31-10-15 
22,33   Marianne Groenendijk V50 13-12-64 AV Gouda Boskoop 06-06-15 
20,35   Loes Luijendijk V50 13-11-62 PAC Amersfoort 31-05-15 
19,75   Loes Buitendijk V50 24-05-61 PAC Rotterdam 17-01-15 

speerwerpen 500 gram vrouwen-masters V50-V54 
35,13   Mariët Voskamp V50 23-09-61 Hanzesport Zutphen 31-10-15 
33,84   Hanny Barnhoorn-Jongejan V50 26-09-60 Trias Zierikzee 13-06-15 
30,89   Ans Saalberg V50 27-07-60 GVAC Lanaken (BEL) 26-06-15 
27,34   Gonny Mik V50 23-03-65 Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
27,27   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zutphen 31-10-15 
26,45   Yvonne van Arendonk-Swaans V50 20-04-65 THOR Kerkrade 17-05-15 
26,15   Lysbeth Gijsen V50 16-06-65 Start '78 Beverwijk 06-09-15 
26,12   Hennie Broekhoven-van VessemV5029-10-61 Prins Hendrik Kerkrade 17-05-15 
24,75   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
23,34   Karin de Lange V50 15-01-64 Ciko '66 Beverwijk 06-09-15 
 (10) 
22,83   Carol van der Vorst V50 03-08-63 Spado Roosendaal 11-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
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23,65   Jozina Ernst-Rietdijk V50 09-05-65 HAC '63 Hoogeveen 03-10-15 

speerwerpen 600 gram vrouwen-masters V50-V54 
27,39   Ans Saalberg V50 27-07-60 GVAC Helmond 07-06-15 

gewichtwerpen 7,26 kg vrouwen-masters V50-V54 
17,53   Gonny Mik V50 23-03-65 Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
14,30   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Torun (POL) 27-03-15 
10,99   Carla Hertog-Spitteler V50 16-01-63 R' dam Atletiek Rotterdam 17-01-15 
10,88   Mariët Voskamp V50 23-09-61 Hanzesport Zutphen 31-10-15 

4 x 100 meter clubteams vrouwen-masters V50-V54 
61,61    Hilversum V50  GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V50-V54 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
4471   Gonny Mik V50 23-03-65 Groningen Atletiek Lyon (FRA) 15-08-15 
   51,78 * 10,90 * 29,97 * 27,34 * 17,53 
3870   Ingrid van Dijk V50 19-05-62 GAC-Hilversum Amersfoort 31-05-15 
   42,34 * 10,90 * 33,72 * 21,83 * 13,67 
3479   Mariët Voskamp V50 23-09-61 Hanzesport Zutphen 31-10-15 
   29,44 * 10,52 * 29,02 * 35,13 * 10,88 
2778   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Zutphen 31-10-15 
   24,86 * 09,55 * 26,14 * 27,27 * 07,85 
1901   Loes Luijendijk V50 13-11-62 PAC Breda 11-10-15 
   19,81 * 06,70 * 20,75 * 13,00 * 07,62 

7-kamp vrouwen-masters V50-V54 
   80mH * hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
4209   Alma Hollen V50 25-12-60 AV '34 Best 05-07-15 
   14,97 * 1,22 * 09,54 * 33,20 * 3,79 * 27,10 * 2.59,45 *  *  *  

Vrouwen-masters V55-V59 

100 meter vrouwen-masters V55-V59 
14,81  1,0 Tilly Jacobs V55 19-06-56 AV '34 Zierikzee 13-06-15 
14,96  -0,1 Sonja Oost V55 02-05-57 De Sperwers Fairfax (USA) 02-07-15 
15,06  -0,5 Joke Torbijn-van der KooghV55 29-10-57 Parthenon Kerkrade 17-05-15 
15,80  1,2 Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Gouda 14-05-15 
16,18  0,9 Els Dekker V55 17-01-60 Hera Den Helder 21-06-15 
met teveel rugwind:  
14,78 w 4,4 Joke Torbijn-van der KooghV55 29-10-57 Parthenon Beverwijk 06-09-15 

200 meter vrouwen-masters V55-V59 
30,55  1,8 Sonja Oost V55 02-05-57 De Sperwers Zierikzee 14-06-15 
31,21  1,8 Joke Torbijn-van der KooghV55 29-10-57 Parthenon Zierikzee 14-06-15 
31,38  1,8 Inez Veldmeijer-Lubbers V55 25-02-60 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 
33,31  0,8 Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Gouda 14-05-15 
met teveel rugwind:  
31,04 w 3,9 Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 04-08-15 
32,88 w 2,3 Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Lyon (FRA) 04-08-15 

400 meter vrouwen-masters V55-V59 
75,90   Sonja Oost V55 02-05-57 De Sperwers Fairfax (USA) 03-07-15 
76,57   Wilma Bos V55 25-04-58 Hanzesport Amersfoort 06-04-15 
78,46    Moniek Verbeek V55 05-12-59 Pallas '67 Wageningen 18-09-15 

800 meter vrouwen-masters V55-V59 
2.41,89   Ella Witjes V55 27-02-57 Altis Zierikzee 14-06-15 
2.52,29   Marja Mulder-Cornielje V55 19-06-57 Sportlust Heiloo 14-05-15 
3.06,96   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 
3.12,05   Phily Brooymans V55 21-05-58 Groene Ster Zevenbergen 08-04-15 
3.15,69   Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Kerkrade 17-05-15 

1500 meter vrouwen-masters V55-V59 
4.51,26   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Rotterdam 16-07-15 
5.07,99   Ella Witjes V55 27-02-57 Altis Lyon (FRA) 14-08-15 
5.14,96   Carla Ophorst-Marrewijk V55 02-12-58 Olympus '70 Rotterdam 16-07-15 
5.32,04   Eveline Botter V55 24-11-59 De Spartaan Utrecht 14-08-15 
5.54,19    Moniek Verbeek V55 05-12-59 Pallas '67 Wageningen 18-09-15 
6.07,83   Frederika Welle Donker V55 28-08-59 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
6.08,39   Maria Dooyenburg V55 09-01-59 Prins Hendrik Oud Beijerland 21-06-15 
6.21,85   Karin Gelens V55 29-06-59 THOR Beverwijk 06-09-15 
6.28,72   Cia Smulders-KoetsenruyterV55 14-11-55 Achilles-EL Zierikzee 13-06-15 
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1 Engelse mijl vrouwen-masters V55-V59 
5.17,37   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Zevenbergen 02-09-15 
6.03,67   Eveline Botter V55 24-11-59 De Spartaan Lisse 23-08-15 

3000 meter vrouwen-masters V55-V59 
10.03,91   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Utrecht 10-07-15 
11.45,06   Eveline Botter V55 24-11-59 De Spartaan Heiloo 31-07-15 
12.29,66   Wilma Bos V55 25-04-58 Hanzesport Amersfoort 06-04-15 
13.16,30   Phily Brooymans V55 21-05-58 Groene Ster Zevenbergen 19-04-15 
13.20,63   Jannie de Vries V55 12-07-59 Dynamica Goes 14-08-15 
15.33,80   Ria Fredriks V55 30-08-56 AV '56 Goes 14-08-15 
15.45,04   Marianne van der Velden V55 22-10-57 Atledo Oud Beijerland 21-06-15 

5000 meter vrouwen-masters V55-V59 
17.29,28   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Eindhoven 27-06-15 
18.54,23   Carla Ophorst-Marrewijk V55 02-12-58 Olympus '70 Zierikzee 14-06-15 
19.41,06   Ella Witjes V55 27-02-57 Altis Zierikzee 14-06-15 
23.13,10   Cia Smulders-KoetsenruyterV55 14-11-55 Achilles-EL Zierikzee 14-06-15 

10.000 meter vrouwen-masters V55-V59 
36.53,81   Silke Schmidt (GER) V55 07-08-59 Leiden Atletiek Ohrdruf (GER) 02-05-15 

80 meter horden 76,2 cm (7m) vrouwen-masters V55-V59 
17,66  1,6 Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Lyon (FRA) 04-08-15 
met teveel rugwind:  
14,41 w 2,5 Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 04-08-15 

hoogspringen vrouwen-masters V55-V59 
1,30   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 04-08-15 
1,20   Els Dekker V55 17-01-60 Hera Den Helder 21-06-15 
1,18   Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Lyon (FRA) 04-08-15 

polsstokhoogspringen vrouwen-masters V55-V59 
3,16   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Krommenie 04-07-15 

verspringen vrouwen-masters V55-V59 
3,97   Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Schoonhoven 05-07-15 
3,82  0,9 Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 
3,82  1,5 Joke Torbijn-van der KooghV55 29-10-57 Parthenon Beverwijk 06-09-15 
met teveel rugwind:  
4,26 w 2,6 Inez Veldmeijer-Lubbers V55 25-02-60 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
3,57   Annemieke Bolte V55 06-06-60 AV '23 Amsterdam 04-10-15 

kogelstoten 3 kg vrouwen-masters V55-V59 
9,68   Hanny Ebbekink-Tukkers V55 24-08-58 AC TION Zierikzee 14-06-15 
9,27   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 
8,39   Ingrid Haas V55 12-05-59 Pallas '67 Wageningen 12-06-15 
8,07   Anja Klunder-Schönberger V55 05-01-56 Nijmegen Atletiek Kerkrade 17-05-15 
7,97   Anje van Boeijen-de Lang V55 01-03-56 AV '34 Lyon (FRA) 12-08-15 
7,81   Ans Saalberg V55 27-07-60 GVAC Tessenderlo (BEL) 02-09-15 
7,74   Leonie van Ginneken V55 27-10-58 Diomedon Amersfoort 31-05-15 
7,68   Ingrid Zuijdervliet V55 24-05-57 Vet. Ned. Vught 11-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
8,97   Annemieke Bolte V55 06-06-60 AV '23 Amsterdam 04-10-15 
8,01   Marjon Eikens V55 19-11-57 AVON Heerlen 20-09-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V55-V59 
34,17   Hanny Ebbekink-Tukkers V55 24-08-58 AC TION Rijssen 15-05-15 
23,17   Leonie Ginneken V55 27-10-58 Diomedon Oud-Beijerland 05-09-15 
22,86   José van Appeven V55 18-03-57 AAV '36 Lisse 24-04-15 
22,78   Jeanette Vlenterie V55  Velden Venlo 18-04-15 
21,60   Mies Kuipers V55 21-12-58 Sprint Zierikzee 14-06-15 
21,43   Anja Klunder-Schönberger V55 05-01-56 Nijmegen Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
20,39   Ingrid Zuijdervliet V55 24-05-57 Vet. Ned. Wageningen 17-07-15 

kogelslingeren 3 kg vrouwen-masters V55-V59 
37,79   Tiny Hellendoorn V55 25-03-55 Isala '96 Zwolle 08-03-15 
26,92   Leonie van Ginneken V55 27-10-58 Diomedon Amersfoort 31-05-15 
24,39   José van Appeven V55 18-03-57 AAV '36 Amersfoort 30-05-15 
21,23   Rina Groenendijk V55 15-11-55 AV '47 Boskoop 03-10-15 

speerwerpen 500 gram vrouwen-masters V55-V59 
31,35   Hanny Barnhoorn-Jongejan V55 26-09-60 Trias Edam 25-10-15 
26,34   Anja Klunder-Schönberger V55 05-01-56 Nijmegen Atletiek Wijchen 24-04-15 
20,66   Ingrid Zuijdervliet V55 24-05-57 Vet. Ned. Castricum 03-06-15 
19,47   José van Appeven V55 18-03-57 AAV '36 Zierikzee 13-06-15 
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18,12   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 

gewichtwerpen 7,26 kg vrouwen-masters V55-V59 
7,99   José van Appeven V55 18-03-57 AAV '36 Rotterdam 14-07-15 
7,57   Leonie Ginneken V55 27-10-58 Diomedon Breda 11-10-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V55-V59 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
2448   Leonie Ginneken V55 27-10-58 Diomedon Breda 11-10-15 
   22,60 * 07,51 * 23,04 * 16,83 * 07,57 
2369   José van Appeven V55 18-03-57 AAV '36 Rotterdam 12-09-15 
   19,83 * 07,14 * 21,61 * 18,91 * 07,83 
1809   Mies Kuipers V55 21-12-58 Sprint Amersfoort 31-05-15 
   15,79 * 07,18 * 20,52 * 11,28 * 05,15 

5-kamp vrouwen-masters V55-V59 
   80mH * hoog * kogel *   ver *  800m * windgegevens 
2658   Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Schoonhoven 05-07-15 
   18,41 * 1,17 * 06,18 * 3,97 * 3.19,62 

7-kamp vrouwen-masters V55-V59 
   80mH * hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
4864   Brigitte van de Kamp-Linnebank V55 15-06-60 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 05-08-15 
   14,41 * 1,30 * 08,82 * 31,04 * 3,82 * 18,12 * 3.06,96 * 2,5 * 3,9 * 0,9 
3747   Nel van der Meijs V55 27-08-59 Fortuna Lyon (FRA) 05-08-15 
   17,66 * 1,18 * 06,75 * 32,88 * 3,72 * 17,19 * 3.24,88 * 1,6 * 2,3 * 1,3 

Vrouwen-masters V60-V64 

100 meter vrouwen-masters V60-V64 
14,99  1,4 Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Beverwijk 06-09-15 
16,95  1,7 Dinah Heinsbroek-Booij V60 22-12-53 Fortuna Oud Beijerland 21-06-15 
18,11  0,0 Truus Luten-van Overbeeke V60 22-02-53 HAC '63 Steenwijk 04-04-15 
18,78  0,9 Yvonne Roeland V60 24-12-51 Clytoneus Kerkrade 17-05-15 

200 meter vrouwen-masters V60-V64 
31,71  -0,2 Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Soest 12-09-15 
42,33  0,7 Yvonne Roeland V60 24-12-51 Clytoneus Woerden 26-09-15 
met teveel rugwind:  
31,25 w 2,3 Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Lyon (FRA) 04-08-15 

400 meter vrouwen-masters V60-V64 
83,01   Edith Margadant V60 03-01-55 Delta Sport Zierikzee 13-06-15 

800 meter vrouwen-masters V60-V64 
2.59,53   Afien Toering-Benus V60 23-08-53 Duch Runners Groningen 26-06-15 
3.05,28   Hanneke Lieverse V60 06-12-52 Vet. Ned. Woerden 26-09-15 
3.05,62   Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Lyon (FRA) 05-08-15 
3.05,72   Edith Margadant V60 03-01-55 Delta Sport Gouda 14-05-15 
3.08,78   Truus Luten-van Overbeeke V60 22-02-53 HAC '63 Steenwijk 04-04-15 
3.19,84   Dineke Kok V60 02-02-53 GAC-Hilversum Zierikzee 14-06-15 

1500 meter vrouwen-masters V60-V64 
6.14,74   Hanneke Lieverse V60 06-12-52 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 
6.16,86   Edith Margadant V60 03-01-55 Delta Sport Zierikzee 13-06-15 
6.38,0   Truus Luten-van Overbeeke V60 22-02-53 HAC '63 Ommen 18-06-15 
6.47,14   Dineke Kok V60 02-02-53 GAC-Hilversum Den Helder 21-06-15 

3000 meter vrouwen-masters V60-V64 
12.53,96   Edith Margadant V60 03-01-55 Delta Sport Goes 14-08-15 
12.58,95   Joleen Jansen-Melse V60 10-05-52 Spado Uden 03-05-15 
13.24,28   Hanneke Lieverse V60 06-12-52 Vet. Ned. Heiloo 31-07-15 
13.39,09   Paula de Gier-van Buuren V60 14-01-53 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 

5000 meter vrouwen-masters V60-V64 
21.03,60   Jeannine Liebrand V60 22-11-53 Cifla Zierikzee 14-06-15 
23.05,14   Edith Margadant V60 03-01-55 Delta Sport Zierikzee 14-06-15 
23.34,68   Truus Luten-van Overbeeke V60 22-02-53 HAC '63 Steenwijk 04-04-15 

3000 meter snelwandelen vrouwen-masters V60-V64 
17.34,51   Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Zierikzee 14-06-15 

5000 meter snelwandelen vrouwen-masters V60-V64 
34.26,86   Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Herentals (BEL) 31-05-15 

10.000 meter snelwandelen vrouwen-masters V60-V64 
113.21,6  tt Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Rotterdam 18-10-15 
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2 uur snelwandelen vrouwen-masters V60-V64 
16.264   Anita Bakker V60 12-07-54 Attila Rotterdam 18-10-15 

80 meter horden 68,6 cm (12m - 7m) vrouwen-masters V60-V64 
14,59  1,5 Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Lyon (FRA) 15-08-15 

hoogspringen vrouwen-masters V60-V64 
1,25   Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Stendal (GER) 30-05-15 

verspringen vrouwen-masters V60-V64 
4,20  0,4 Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Lyon (FRA) 12-08-15 

kogelstoten 3 kg vrouwen-masters V60-V64 
11,72   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Emmeloord 23-05-15 
9,55   Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Lyon (FRA) 04-08-15 
8,80   Susan van der Hilst V60 11-10-52 DGLA Hilversum 17-05-15 
7,26   Anja Korff-Lanters V60 11-10-53 Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-15 
7,18   Gerry Driessen V60 05-02-55 AV Weert Roermond 17-07-15 

kogelstoten 4 kg vrouwen-masters V60-V64 
9,86   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Drachten 19-04-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V60-V64 
33,21   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Emmeloord 23-05-15 
20,74   Anja Korff-Lanters V60 11-10-53 Eindhoven Atletiek Valkenswaard 14-05-15 
20,37   Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Hilversum 17-05-15 
19,45   Louise Zimmerman V60 01-12-50 R' dam Atletiek Gouda 14-05-15 
18,54   Susan van der Hilst V60 11-10-52 DGLA Den Helder 21-06-15 
18,46   Gerry Driessen V60 05-02-55 AV Weert Roermond 31-10-15 

kogelslingeren 3 kg vrouwen-masters V60-V64 
38,95   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Zwolle 18-06-15 
25,61   Anja Korff-Lanters V60 11-10-53 Eindhoven Atletiek Roermond 21-03-15 
19,56   Louise Zimmerman V60 01-12-50 R' dam Atletiek Rotterdam 12-09-15 
19,05   Margreeth Hissink-Dorsman V60 23-03-50 PAC Rotterdam 17-01-15 
18,91   Rosita Poldervaart V60 25-04-52 Noordkop Den Helder 10-04-15 

kogelslingeren 4 kg vrouwen-masters V60-V64 
31,04   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Harderwijk 07-06-15 

speerwerpen 500 gram vrouwen-masters V60-V64 
30,34   Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Zierikzee 13-06-15 
25,79   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Zierikzee 13-06-15 
16,18   Dinah Heinsbroek-Booij V60 22-12-53 Fortuna Kerkrade 17-05-15 

gewichtwerpen 5,45 kg vrouwen-masters V60-V64 
14,70   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Amersfoort 30-05-15 
10,61   Anja Korff-Lanters V60 11-10-53 Eindhoven Atletiek Amersfoort 30-05-15 
9,14   Louise Zimmerman V60 01-12-50 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V60-V64 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
4472   Tiny Hellendoorn V60 25-03-55 Isala '96 Sint-Niklaas (BEL) 21-07-15 
   36,24 * 11,71 * 30,34 * 22,94 * 14,35 
2303   Louise Zimmerman V60 01-12-50 R' dam Atletiek Rotterdam 12-09-15 
   19,56 * 06,73 * 19,03 * 12,04 * 08,71 

7-kamp vrouwen-masters V60-V64 
   80mH * hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
5855   Anja Akkerman-Smits V60 01-05-55 DEM Lyon (FRA) 05-08-15 
   14,75 * 1,25 * 09,55 * 31,25 * 4,11 * 28,62 * 3.05,62 * 1,5 * 2,3 * 0,0 

Vrouwen-masters V65-V69 

100 meter vrouwen-masters V65-V69 
18,0   Addy Klijs V65 12-09-46 Achilles-EL Zundert 18-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
16,42   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Utrecht 04-10-15 

200 meter vrouwen-masters V65-V69 
met teveel rugwind:  
34,73 w 2,2 Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Stendal (GER) 30-05-15 

800 meter vrouwen-masters V65-V69 
3.07,40   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Stendal (GER) 31-05-15 
3.13,29   Marianne Knapen-de Bode V65 18-10-47 Loopgr. PK Oss 28-08-15 
3.15,63   Trees Rutten V65 13-09-47 Nijmegen Atletiek Oss 28-08-15 
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3.19,62   Erna Hopman-Koppes V65 07-08-49 Trias Den Helder 21-06-15 
3.29,80   Tjitske Kooistra-Westerhof V65 16-05-49 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
3.13,57   Trees Rutten V65 13-09-47 Nijmegen Atletiek Nijmegen 04-10-15 

1500 meter vrouwen-masters V65-V69 
6.22,68   Anne van Dijk V65 10-07-49 AV Gouda Zierikzee 13-06-15 
6.24,60   Marianne Knapen-de Bode V65 18-10-47 Loopgr. PK Vught 11-09-15 
6.25,41   Trees Rutten V65 13-09-47 Nijmegen Atletiek Vught 11-09-15 

3000 meter vrouwen-masters V65-V69 
13.21,88   Anne van Dijk V65 10-07-49 AV Gouda Santpoort 03-05-15 
13.32,58   Marianne Knapen-de Bode V65 18-10-47 Loopgr. PK Gemert 21-08-15 
13.42,77   Trees Rutten V65 13-09-47 Nijmegen Atletiek Gemert 21-08-15 
13.50,27   Erna Hopman-Koppes V65 07-08-49 Trias Hilversum 17-05-15 
13.53,05   Angela Veld V65 06-02-50 Statina Kerkrade 17-05-15 

5000 meter vrouwen-masters V65-V69 
23.00,00   Anne van Dijk V65 10-07-49 AV Gouda Nice (FRA) 05-10-15 
23.18,05   Marianne Knapen-de Bode V65 18-10-47 Loopgr. PK Zierikzee 14-06-15 
23.20,42   Terèse van Lare V65 28-01-49 De Wielingen Zierikzee 14-06-15 
24.02,21   Trees Rutten V65 13-09-47 Nijmegen Atletiek Zierikzee 14-06-15 

10.000 meter vrouwen-masters V65-V69 
50.25,77   Anne van Dijk V65 10-07-49 AV Gouda Lyon (FRA) 10-08-15 

80 meter horden 68,6 cm (12m - 7m) vrouwen-masters V65-V69 
15,58  1,3 Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Zierikzee 13-06-15 

100 meter horden 83,8 cm (13m - 8,5m) vrouwen-masters V65-V69 
23,03  0,7 Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Vught 06-06-15 

hoogspringen vrouwen-masters V65-V69 
1,42   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Den Helder 21-06-15 
1,25   Annelies Steekelenburg V65 12-04-48 R' dam Atletiek Lyon (FRA) 07-08-15 

verspringen vrouwen-masters V65-V69 
3,68  0,0 Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Stendal (GER) 31-05-15 
geen windgegevens bekend:  
3,87   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Woerden 26-09-15 

kogelstoten 3 kg vrouwen-masters V65-V69 
9,70   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Amersfoort 31-05-15 
9,57   Margreeth Hissink-Dorsman V65 23-03-50 PAC Amersfoort 31-05-15 
8,85   Jenny Marcelis-Dikmans V65 10-08-48 Scorpio Zutphen 31-10-15 
8,74   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Den Helder 21-06-15 
7,28   Wil Florusse-van der KooghV65 08-01-48 Parthenon Kerkrade 17-05-15 
6,62   Jolande Brasser V65 06-03-46 Trias Edam 22-05-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V65-V69 
29,01   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Amersfoort 31-05-15 
25,03   Jolande Brasser V65 06-03-46 Trias Zierikzee 14-06-15 
23,62   Wil Florusse-van der KooghV65 08-01-48 Parthenon Roosendaal 11-07-15 
21,59   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Steenwijk 11-10-15 
20,64   Jenny Marcelis-Dikmans V65 10-08-48 Scorpio Zutphen 31-10-15 

kogelslingeren 3 kg vrouwen-masters V65-V69 
39,14   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Roermond 17-07-15 
25,58   Jenny Marcelis-Dikmans V65 10-08-48 Scorpio Huizen 04-10-15 
19,74   Margreeth Hissink-Dorsman V65 23-03-50 PAC Amersfoort 31-05-15 

kogelslingeren 4 kg vrouwen-masters V65-V69 
30,08   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Tilburg 19-04-15 

speerwerpen 500 gram vrouwen-masters V65-V69 
29,94   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Woerden 27-09-15 
21,94   Jenny Marcelis-Dikmans V65 10-08-48 Scorpio Breda 11-10-15 
19,60   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Amersfoort 31-05-15 

gewichtwerpen 5,45 kg vrouwen-masters V65-V69 
16,11   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Roermond 21-03-15 
9,92   Jenny Marcelis-Dikmans V65 10-08-48 Scorpio Zutphen 31-10-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V65-V69 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
4496   Annie van Anholt V65 22-02-47 Attila Amersfoort 31-05-15 
   35,47 * 09,70 * 29,01 * 19,60 * 12,76 
3481   Jenny Marcelis-Dikmans V65 10-08-48 Scorpio Zutphen 31-10-15 
   23,50 * 08,85 * 20,64 * 21,43 * 09,92 
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2630   Margreeth Hissink-Dorsman V65 23-03-50 PAC Amersfoort 31-05-15 
   19,74 * 09,57 * 14,98 * 10,62 * 07,12 
1862   Aukje Kruithof-Kloosterman V65 02-11-46 Hanzesport Zutphen 31-10-15 
   15,62 * 05,96 * 13,17 * 08,48 * 06,05 

5-kamp vrouwen-masters V65-V69 
   80mH * hoog *kogel * ver   *  800m  * windgegevens 
4633   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Woerden 26-09-15 
   16,26 * 1,37 * 08,62 * 3,87 * 3.10,66 

7-kamp vrouwen-masters V65-V69 
   80mH * hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
6253   Weia Reinboud V65 11-03-50 Hellas Stendal (GER) 31-05-15 
   15,93 * 1,40 * 08,12 * 34,73 * 3,68 * 27,45 * 3.07,40 * 0,8 * 2,2 * 0 

Vrouwen-masters V70-V74 

100 meter vrouwen-masters V70-V74 
16,91  0,8 Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Oudenaarde (BEL) 18-07-15 
17,31  0,1 Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Beverwijk 06-09-15 

200 meter vrouwen-masters V70-V74 
35,84  -2,1 Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Dongen 20-05-15 

400 meter vrouwen-masters V70-V74 
80,16   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Zierikzee 13-06-15 

800 meter vrouwen-masters V70-V74 
3.02,53   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Utrecht 10-07-15 
3.36,24   Lijda van Doorn-Jonk V70 09-03-45 Vet. Ned. Woerden 26-09-15 
3.45,35   Mirjam Brugman-Lourier V70 15-05-44 Vet. Ned. Woerden 26-09-15 

3000 meter snelwandelen vrouwen-masters V70-V74 
20.47,23   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Drunen 25-06-15 

200 meter horden 68,6 cm (5) vrouwen-masters V70-V74 
39,45  0,7 Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Lyon (FRA) 11-08-15 

hoogspringen vrouwen-masters V70-V74 
1,15   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Oud Beijerland 21-06-15 
1,10   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Oosterhout 12-05-15 

verspringen vrouwen-masters V70-V74 
3,40  1,0 Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Oud Beijerland 21-06-15 
3,25  0,0 Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Kerkrade 17-05-15 

kogelstoten 3 kg vrouwen-masters V70-V74 
7,66   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Dongen 20-05-15 
6,44   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 

discuswerpen 1 kg vrouwen-masters V70-V74 
17,26   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
15,46   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Drunen 25-06-15 

kogelslingeren 3 kg vrouwen-masters V70-V74 
25,84   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 
20,54   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Eindhoven 07-02-15 

speerwerpen 500 gram vrouwen-masters V70-V74 
12,96   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Dongen 20-05-15 
12,25   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 

gewichtwerpen 5,45 kg vrouwen-masters V70-V74 
10,38   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 
9,51   Riet Jonkers-Slegers V70 04-10-43 Atledo Eindhoven 07-02-15 

werp-vijfkamp vrouwen-masters V70-V74 
   kogelsl* kogel*discus* speer * gewicht 
3225   Laura Blommestijn-Euser V70 02-07-44 R' dam Atletiek Amersfoort 31-05-15 
   25,37 * 06,44 * 17,26 * 12,25 * 09,17 

Vrouwen-masters V75-V79 

100 meter vrouwen-masters V75-V79 
16,42  0,1 Rietje Dijkman V75 21-06-39 GAC-Hilversum Beverwijk 06-09-15 
met teveel rugwind:  
16,36 w 2,4 Rietje Dijkman V75 21-06-39 GAC-Hilversum Zierikzee 13-06-15 
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800 meter vrouwen-masters V75-V79 
3.49,07   Ada Habes-Ket V75 22-11-37 Vet. Ned. Woerden 26-09-15 

1000 meter vrouwen-masters V75-V79 
5.02,19   Ada Habes-Ket V75 22-11-37 Vet. Ned. Heiloo 31-07-15 

5000 meter vrouwen-masters V75-V79 
28.10,57   Ada Habes-Ket V75 22-11-37 Vet. Ned. Heiloo 14-08-15 

hoogspringen vrouwen-masters V75-V79 
1,22   Rietje Dijkman V75 21-06-39 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 07-08-15 

verspringen vrouwen-masters V75-V79 
3,64  -0,6 Rietje Dijkman V75 21-06-39 GAC-Hilversum Hilversum 17-05-15 

hink-stap-sprong vrouwen-masters V75-V79 
7,77  0,3 Rietje Dijkman V75 21-06-39 GAC-Hilversum Lyon (FRA) 06-08-15 

kogelstoten 2 kg vrouwen-masters V75-V79 
4,20   Karla van Pruissen V75 26-09-36 Vet. Ned. Hilversum 17-05-15 

discuswerpen 750 gr vrouwen-masters V75-V79 
8,72   Karla van Pruissen V75 26-09-36 Vet. Ned. Den Helder 21-06-15 

Meisjes-A 

100 meter Meisjes-A 
11,73  2,0 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
11,77  0,9 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Vught 06-06-15 
11,77  1,7 Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
11,89  0,4 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Oordegem (BEL) 23-05-15 
11,98  -1,0 Nargelis Statia  25-04-97 R' dam Atletiek Breda 27-06-15 
12,20  0,7 Lianne van Krieken  15-01-97 Atverni Vught 14-05-15 
12,21  -1,2 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Breda 27-06-15 
12,33  -0,4 Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 27-06-15 
12,36  1,2 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Lisse 14-06-15 
12,38  2,0 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Oordegem (BEL) 23-05-15 
 (10) 
12,39  0,7 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Leiden 13-06-15 
12,40  1,9 Andrea Bouma MB 06-11-99 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
12,41  1,6 Yasmin Liverpool (GBR) MB 15-01-99 Leiden Atletiek Leiden 10-05-15 
12,41  1,5 Inge Drost  15-01-96 Ilion Leiden 06-09-15 
12,43  2,0 Debbie Baltes  01-05-96 Cialfo Oordegem (BEL) 23-05-15 
12,48  1,2 Eva Vonk MB 27-06-99 Sprint Vught 12-07-15 
12,50  1,6 Elaine den Exter  23-03-97 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 13-09-15 
12,51  0,9 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Vught 06-06-15 
12,55  0,8 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Vught 14-05-15 
12,56  -0,2 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Wageningen 17-07-15 
 (20) 
12,57  -1,3 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Breda 27-06-15 
12,58  1,4 Sharon Spalburg MB 18-08-98 Phanos Tilburg 19-04-15 
12,59  0,5 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Leiden 13-06-15 
12,60  -1,2 Hanna van Aalten MB 15-04-99 Atletico '73 Breda 27-06-15 
12,62  0,0 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Breda 08-05-15 
12,62  1,9 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Haarlem 07-06-15 
12,63  0,0 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Utrecht 08-05-15 
12,63  -0,4 Deborah Westfa MB 06-06-99 Energie Rotterdam 16-07-15 
12,64  -0,7 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Breda 27-06-15 
12,65  1,0 Jelisa Nedel  96 R' dam Atletiek Oordegem (BEL) 30-05-15 
 (30) 
12,66  0,9 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Terneuzen 10-05-15 
12,66  0,5 Anniek Nijhof  25-01-97 AAC '61 Zwolle 31-05-15 
12,66  1,1 Chimene Fodjagbo Azoungo  05-04-96 Leiden Atletiek Hoorn 21-06-15 
12,68  0,8 Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Harderwijk 07-06-15 
12,70  2,0 Nikki Jacobs  01-05-97 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
12,73  0,0 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 08-05-15 
12,75  1,7 Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Heerde 11-04-15 
12,75  0,1 Killiana Heijmans  24-01-97 PAC Bergen op Zoom 19-04-15 
12,75  0,4 Vera van Aurich  06-03-97 AV Heerenveen Groningen 14-06-15 
12,76  0,0 Simone Lamberts MB 07-02-99 Scopias Dortmund (GER) 07-06-15 
 (40) 
12,77  1,8 Fleur van Haaren MB 06-11-99 Prins Hendrik Vught 12-07-15 
12,79  1,4 Frederique Post MC 03-02-00 AV Gouda Huizen 17-05-15 
12,79  0,8 Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Alphen a/d Rijn 31-05-15 
12,80  -0,2 Jessy van Ee  17-09-97 Altis Uden 13-09-15 
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12,81  0,1 Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Venray 10-05-15 
12,82  -0,1 Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Amersfoort 06-04-15 
12,82  1,1 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Hoorn 21-06-15 
12,83  0,4 Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Uden 13-09-15 
12,85  -0,5 Eveline Saalberg MB 30-07-98 GVAC Best 02-06-15 
12,86  0,2 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Utrecht 19-06-15 
 (50) 
12,86  1,3 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Heiloo 17-07-15 
geen windgegevens bekend:  
12,58   Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Eindhoven 12-06-15 
12,61   Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Utrecht 10-07-15 
12,73   Sharon van Heugten  06-08-96 't Jasper Sport Weert 30-06-15 
12,81   Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
11,64 w 3,6 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Eskilstuna (SWE) 16-07-15 
12,13 w 2,6 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Hoorn 16-05-15 
12,20 w 2,1 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Tilburg 25-05-15 
12,44 w 2,6 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Hoorn 16-05-15 
12,53 w 2,1 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Tilburg 25-05-15 
12,59 w 2,1 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Kortrijk (BEL) 11-07-15 
12,83 w 4,5 Eva Mollema MB 28-12-98 Fit Huizen 07-06-15 
12,83 w 2,3 Ismay van der Klei MB 10-03-98 AV '23 Lisse 14-06-15 
12,85 w 4,0 Rianne Beuling MB 20-12-99 AV NOP Drachten 19-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
12,6   Lisanne Brouwer MB 12-01-99 Spirit-Lelystad Lelystad 26-09-15 

150 meter Meisjes-A 
18,01  0,3 Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Lisse 09-05-15 
18,19  0,4 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Lisse 09-05-15 
18,28  0,3 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Lisse 09-05-15 
18,45  0,3 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Lisse 09-05-15 
18,75  2,0 Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Lisse 09-05-15 
18,83  -0,5 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
19,01  -1,0 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Lisse 09-05-15 
19,04  1,9 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Amersfoort 11-04-15 
19,05  0,8 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Zoetermeer 19-09-15 
19,12  -1,0 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Lisse 09-05-15 
 (10) 
19,25  1,4 Silke Vonk MC 03-01-01 Sprint Lisse 04-07-15 
19,26  -0,5 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 14-08-15 
19,28  0,7 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Amstelveen 23-05-15 
19,36  0,7 Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
19,45  0,9 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
19,51  -0,1 Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Tilburg 28-03-15 
geen windgegevens bekend:  
19,17   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Steenwijk 10-07-15 
19,51   Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Lisse 23-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
19,3   Pleun Grevers MC 03-03-00 Archeus Winterswijk 03-10-15 

200 meter Meisjes-A 
23,92  1,7 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Hoorn 16-05-15 
23,92  -0,6 Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Breda 28-06-15 
24,03  -0,6 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Breda 28-06-15 
24,11  -0,6 Nargelis Statia  25-04-97 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
25,01  1,8 Isis de la Paz  16-02-96 Nijmegen Atletiek Roosendaal 11-07-15 
25,04  -0,7 Yasmin Liverpool (GBR) MB 15-01-99 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
25,07  -0,7 Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 28-06-15 
25,11  1,5 Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Breda 28-06-15 
25,14  -1,0 Inge Drost  15-01-96 Ilion Tilburg 23-05-15 
25,15  1,4 Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Leiden 13-06-15 
 (10) 
25,15  1,5 Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Breda 28-06-15 
25,16  -0,5 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Breda 28-06-15 
25,16  1,5 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Breda 28-06-15 
25,16  0,1 Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Amsterdam 01-08-15 
25,19  1,8 Hanna van Aalten MB 15-04-99 Atletico '73 Breda 28-06-15 
25,19  -0,7 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Breda 28-06-15 
25,32  1,1 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 01-08-15 
25,33  1,1 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Nijmegen 07-06-15 
25,37  1,0 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Breda 28-06-15 
25,43  −1,4 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Wageningen 17-07-15 
 (20) 
25,51  0,0 Chimene Fodjagbo Azoungo  05-04-96 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
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25,53  1,1 Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Amsterdam 01-08-15 
25,55  0,5 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Breda 08-05-15 
25,60  1,3 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Spijkenisse 28-05-15 
25,62  1,4 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Breda 28-06-15 
25,63  0,7 Andrea Bouma MB 06-11-99 De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
25,64  1,8 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Harderwijk 07-06-15 
25,66  -0,1 Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Breda 28-06-15 
25,74  0,8 Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Breda 28-06-15 
25,81  -0,7 Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
 (30) 
25,82  0,6 Vera van Aurich  06-03-97 AV Heerenveen Groningen 14-06-15 
25,84  1,5 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Breda 28-06-15 
25,85  0,8 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Gemert 06-06-15 
25,86  1,8 Deborah Westfa MB 06-06-99 Energie Breda 28-06-15 
25,89  −0,2 Melanie de Vries MB 14-07-98 Athlos Wageningen 17-07-15 
25,90  1,5 Frederique Post MC 03-02-00 AV Gouda Breda 28-06-15 
25,93  -1,6 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Wageningen 22-05-15 
25,94  0,8 Bernice Meijer  26-07-96 SV Veendam Breda 28-06-15 
25,96  -0,5 Zoë de Jong MB 14-07-98 Trias Breda 28-06-15 
25,98  1,0 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Amstelveen 23-05-15 
 (40) 
26,06  0,8 Dominique Veninga  18-05-97 SV Veendam Breda 28-06-15 
26,09  1,3 Simone Lamberts MB 07-02-99 Scopias Dortmund (GER) 07-06-15 
26,09  1,5 Sanne Denneman  09-01-97 Eindhoven Atletiek Breda 28-06-15 
26,10  0,6 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Aubagne (FRA) 04-07-15 
26,11  0,0 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 08-05-15 
26,11  1,5 Elaine den Exter  23-03-97 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
26,14  0,8 Eveline Saalberg MB 30-07-98 GVAC Gemert 06-06-15 
26,18  0,0 Merel Wevers MB 19-10-99 AV '34 Tilburg 19-04-15 
26,19  0,1 Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Amsterdam 01-08-15 
26,21  0,8 Kyara Bijker MB 02-09-98 Ciko '66 Gemert 06-06-15 
 (50) 
geen windgegevens bekend:  
25,33   Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Utrecht 10-07-15 
25,99   Dominique Veninga  18-05-97 SV Veendam Utrecht 10-07-15 
26,03   Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Utrecht 10-07-15 
26,14   Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
23,54 w 4,2 Lieke Klaver MB 20-08-98 SAV Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
23,79 w 3,8 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
23,79 w 3,8 Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
25,04 w 2,3 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Vught 06-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
25,6   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 03-10-15 

300 meter Meisjes-A 
39,88   Inge Drost  15-01-96 Ilion Lisse 09-05-15 
40,79   Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Amsterdam 30-08-15 
40,99   Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
41,36   Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Vugt 06-04-15 
41,54   Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Lisse 09-05-15 
41,58   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
41,70   Gwen Reuver MB 28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 14-08-15 
42,25   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Amsterdam 30-08-15 
42,39   Tamara Bos  31-07-96 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 
42,73   Suzanne van Eijck MC 16-04-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
42,74   Charlie van Gorkum MC 18-02-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
43,03   Brit van der Meijden MB 03-06-99 Fit Utrecht 14-08-15 
43,15   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Amsterdam 30-08-15 
43,17   Anouschka Schröder  26-08-96 Flevo Delta Heerde 11-04-15 

400 meter Meisjes-A 
54,42   Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
54,85   Kim Rossen  25-06-97 AV '34 Breda 28-06-15 
55,28   Jorieke Korenromp  15-05-96 MPM Breda 28-06-15 
55,43   Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Drachten 19-04-15 
55,85   Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Breda 28-06-15 
56,14   Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Breda 28-06-15 
56,45   Isis de la Paz  16-02-96 Nijmegen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
56,59   Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Salon de Provence (FRA)10-05-15 
56,60   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 28-06-15 
56,94   Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Breda 28-06-15 
 (10) 



Statistisch jaarboek 2015 

- 273 - 

57,04   Melanie de Vries MB 14-07-98 Athlos Breda 28-06-15 
57,11   Inge Drost  15-01-96 Ilion Leiden 06-09-15 
57,15   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Terneuzen 10-05-15 
57,29   Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Hoorn 16-05-15 
57,39   Yasmin Liverpool (GBR) MB 15-01-99 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
57,59   Brit van der Meijden MB 03-06-99 Fit Breda 28-06-15 
57,81   Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Breda 28-06-15 
57,94   Minerva Bron  19-06-96 MPM Breda 28-06-15 
58,01   Bernice Meijer  26-07-96 SV Veendam Wageningen 17-07-15 
58,13   Corinde van Es  11-02-97 PAC Breda 28-06-15 
 (20) 
58,45   Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Haarlem 07-06-15 
58,51   Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
58,54   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Harderwijk 07-06-15 
58,55   Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Spijkenisse 10-09-15 
58,65   Lena Kater MB 03-09-98 PEC 1910 Breda 27-06-15 
58,69   Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Venray 10-05-15 
58,70   Christel van Rooy  28-09-96 Atletiek Maastricht Eindhoven 14-05-15 
58,71   Dagmar Smid  26-01-97 AAV '36 Hilversum 26-04-15 
58,72   Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
58,79   Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Breda 27-06-15 
 (30) 
58,81   Tamara Bos  31-07-96 Prins Hendrik Bergen op Zoom 19-04-15 
58,86   Dominique Veninga  18-05-97 SV Veendam Wageningen 17-07-15 
58,98   Bowien Jansen MB 29-08-98 AV Haarlemmermeer Amsterdam 05-09-15 
59,06   Deborah Westfa MB 06-06-99 Energie Tilburg 25-05-15 
59,22   Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Utrecht 08-05-15 
59,39   Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
59,52   Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Uden 03-05-15 
59,63    Daphne van Zandvoort  19-08-97 DAK Wageningen 18-09-15 
59,71   Jasmijn van Iersel MB 16-04-99 PAC Breda 27-06-15 
59,79   Roos van Zwam MB 15-10-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
 (40) 
59,81   Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Amersfoort 06-04-15 
59,82   Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
59,83   Lisanne Glorie MB 24-08-98 DEM Huizen 10-05-15 
59,85   Floortje van Kampen  14-03-97 Hylas Grootebroek 19-04-15 
59,85   Andrea Bouma MB 06-11-99 De Spartaan Leiden 06-09-15 
59,89   Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Zoetermeer 07-06-15 
60,09   Waeöby Jones MB 16-01-99 Scheldesport Zierikzee 25-04-15 
60,17   Evi van den Elzen  16-07-96 Prins Hendrik Gemert 21-06-15 
60,24   Kim Traas MB 17-01-98 AV Haarlemmermeer Breda 27-06-15 
60,29   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Hilversum 26-04-15 
 (50) 
60,29   Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Wageningen 17-07-15 

800 meter Meisjes-A 
2.08,04   Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Oordegem (BEL) 30-05-15 
2.08,57   Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Hoorn 16-05-15 
2.09,72   Sabine Rutten  04-05-97 VAV Wageningen 12-06-15 
2.11,58   Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarlemmermeer Huizingen (BEL) 06-06-15 
2.11,68   Corinde van Es  11-02-97 PAC Utrecht 10-07-15 
2.11,71   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Utrecht 14-08-15 
2.12,05   Danaïd Prinsen  20-08-97 Aquilo Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.12,29   Dagmar Smid  26-01-97 AAV '36 Salon de Provence (FRA)10-05-15 
2.12,56   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.13,18    Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Wageningen 18-09-15 
 (10) 
2.13,83   Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
2.14,06   Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Breda 27-06-15 
2.14,55   Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Leiden 13-06-15 
2.14,95   Laura Boekel  04-11-97 Nova Utrecht 14-08-15 
2.15,20   Roos Hop MC 17-04-00 THOR Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
2.15,31   Inge Drost  15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
2.15,51   Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Utrecht 19-06-15 
2.15,66   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Utrecht 14-08-15 
2.15,90   Vera Lurvink MB 17-04-99 Prins Hendrik Nijmegen 27-05-15 
2.16,09   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Den Haag 20-09-15 
 (20) 
2.16,33   Femke Hooijberg  14-10-97 AV Edam Breda 27-06-15 
2.16,36   Anouk Prop MB 27-12-99 Spado Breda 26-06-15 
2.16,42   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
2.16,52   Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Soest 12-09-15 
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2.16,72   Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Lillehammer (NOR) 21-06-15 
2.17,15   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Utrecht 10-07-15 
2.17,16   Puck de Gier  31-08-97 HAC '63 Utrecht 14-08-15 
2.17,51   Aylan Menick MC 28-05-00 Atverni Utrecht 07-06-15 
2.17,99   Thelma Solleveld MB 19-03-98 Olympus '70 Utrecht 14-08-15 
2.18,03   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Vught 12-07-15 
 (30) 
2.18,15   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Dronten 02-07-15 
2.18,66   Linda Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
2.18,90   Michelle Musumeci  24-11-97 Cifla Utrecht 10-07-15 
2.18,97   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Lisse 14-06-15 
2.19,12    Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Wageningen 18-09-15 
2.19,43   Marjet Groen  08-03-97 Lycurgus Utrecht 14-08-15 
2.19,51   Silke Brakkee MC 26-06-00 PAC Delft 14-06-15 
2.19,51   Luzan Janssen MC 07-10-00 LG Deurne Amsterdam 29-08-15 
2.19,59   Jetske van Kampen MB 28-12-98 Hylas Grootebroek 19-04-15 
2.19,89   Josien Scheepens  16-01-97 KAV Holland Uden 13-09-15 
 (40) 
2.19,95   Naomi Renssen MB 19-01-99 U-Track Leiden 10-05-15 
2.20,05   Emma Kok MB 28-02-99 Phanos Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.20,28   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Emmeloord 23-05-15 
2.20,35   Tess Wegman  25-03-96 Triathlon Utrecht 19-06-15 
2.20,37   Bernice Meijer  26-07-96 SV Veendam Utrecht 10-07-15 
2.20,39   Annet Fledderus MC 01-01-00 De Sperwers Amsterdam 29-08-15 
2.20,47   Merel van Herp MC 11-02-01 Lycurgus Den Haag 20-09-15 
2.20,62   Shanna Strijker MC 26-05-00 Flevo Delta Amsterdam 29-08-15 
2.20,73   Mariska Poel MB 20-05-99 DEM Hoorn 16-05-15 
2.20,79   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Utrecht 19-06-15 
 (50) 

1000 meter Meisjes-A 
2.48,26   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Barendrecht 21-05-15 
2.55,41   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Breda 11-09-15 
2.56,61   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Breda 11-09-15 
2.57,20   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
2.57,43   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Barendrecht 20-09-15 
2.57,82   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Gemert 21-08-15 
2.57,9   Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Romedal (NOR) 02-08-15 

1500 meter Meisjes-A 
4.23,27   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.25,56   Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 30-05-15 
4.27,85   Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Utrecht 10-07-15 
4.28,64   Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Breda 28-06-15 
4.29,66   Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Leiden 13-06-15 
4.30,08   Sabine Rutten  04-05-97 VAV Merksem (BEL) 22-08-15 
4.31,63   Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Nijmegen 27-05-15 
4.33,17   Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Hilversum 26-04-15 
4.34,09   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Naaldwijk 10-09-15 
4.36,55   Corinde van Es  11-02-97 PAC Utrecht 19-06-15 
 (10) 
4.38,10   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Wageningen 22-05-15 
4.38,55   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Nijmegen 27-05-15 
4.38,76   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Utrecht 10-07-15 
4.40,78   Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Jessheim (NOR) 04-06-15 
4.40,81   Laura Boekel  04-11-97 Nova Breda 28-06-15 
4.41,20   Roos Hop MC 17-04-00 THOR Amsterdam 30-08-15 
4.41,42   Dagmar Smid  26-01-97 AAV '36 Vught 06-06-15 
4.44,04   Annemarie Slangewal MB 12-09-98 Triathlon Wageningen 17-07-15 
4.44,57   Eva Bruil MC 16-01-01 AVA '70 Wageningen 22-05-15 
4.45,69   Michelle Musumeci  24-11-97 Cifla Breda 28-06-15 
 (20) 
4.46,00   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Utrecht 19-06-15 
4.46,09   Josien Scheepens  16-01-97 KAV Holland Utrecht 19-06-15 
4.46,30   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Amsterdam 05-09-15 
4.46,51   Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Utrecht 19-06-15 
4.46,72   Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Londen (GBR) 09-05-15 
4.47,32   Tess Wegman  25-03-96 Triathlon Breda 28-06-15 
4.48,65   Ynte Biemans MC 18-12-00 Atverni Utrecht 10-07-15 
4.50,08   Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Nijmegen 07-06-15 
4.50,63   Naomi Renssen MB 19-01-99 U-Track Utrecht 19-06-15 
4.50,66   Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running Team Wageningen 17-07-15 
 (30) 
4.50,84   Marjet Groen  08-03-97 Lycurgus Leiden 06-09-15 
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4.51,03   Danique Verdellen MB 08-10-99 Venloop Running Team Wageningen 17-07-15 
4.52,05   Silke Brakkee MC 26-06-00 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.52,20   Linda Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Hoorn 21-06-15 
4.52,51   Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
4.53,52   Femke Hooijberg  14-10-97 AV Edam Breda 28-06-15 
4.54,00   Anouk Prop MB 27-12-99 Spado Rotterdam 16-07-15 
4.54,02   Eline de Jong  22-04-97 De Liemers Wageningen 12-06-15 
4.54,19   Emmy Weekers MB 05-10-99 Prins Hendrik Utrecht 29-05-15 
4.54,91   Sanne Mooldijk MB 20-10-98 PAC Utrecht 14-08-15 
 (40) 
4.55,82   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Edam 03-09-15 
4.56,79   Anouk van Gils MC 26-09-00 Spado Rotterdam 16-07-15 
4.56,97   Lois Stokkers MB 26-09-99 Energie Den Haag 15-05-15 
4.57,61   Eva Riemeijer MC 11-02-00 Cifla Wageningen 17-07-15 
4.57,80   Irene Bijman MB 01-03-99 Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
4.57,88   Merel van Herp MC 11-02-01 Lycurgus Amsterdam 30-08-15 
4.58,28   Babet Broekman MB 13-02-99 Cifla Nijmegen 27-05-15 
4.58,48   Iris van Driest  28-09-97 Flevo Delta Utrecht 08-05-15 
4.58,48   Jetske van Kampen MB 28-12-98 Hylas Haarlem 07-06-15 
4.58,58   Mariska Poel MB 20-05-99 DEM Leiden 06-09-15 
 (50) 

1 Engelse mijl Meisjes-A 
5.03,68   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Lisse 23-08-15 

2000 meter Meisjes-A 
6.13,32   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Leiden 26-08-15 
6.16,67   Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Hilversum 26-04-15 
6.23,89   Ashley Melcherts MB 17-04-98 Energie Hilversum 26-04-15 
6.37,87   Nima Geurts MB 18-12-99 Nijmegen Atletiek Vugt 06-04-15 
6.58,80   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Edam 12-05-15 
7.07,25   Lesley Dreyling MB 13-01-99 AV Almere '81 Amersfoort 21-04-15 

3000 meter Meisjes-A 
9.26,31   Diane van Es MB 22-03-99 PAC Lokeren (BEL) 25-05-15 
9.37,86   Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Vught 14-05-15 
9.42,62   Merel van der Marel MB 01-11-99 AV Haarlemmermeer Utrecht 10-07-15 
9.45,03   Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Lillehammer (NOR) 20-06-15 
9.47,55   Jasmijn Bakker MB 11-10-99 Triathlon Vught 14-05-15 
9.48,48   Jasmijn Lau MB 11-03-99 Ciko '66 Vught 14-05-15 
9.51,03   Nisrine Masrhalmi  17-11-96 Energie Oud-Beijerland 16-04-15 
10.02,30   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Vught 14-05-15 
10.02,54   Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Vught 14-05-15 
10.08,33   Josien Scheepens  16-01-97 KAV Holland Uden 13-09-15 
 (10) 
10.10,03   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Vught 14-05-15 
10.11,98   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Beverwijk 11-09-15 
10.12,81   Eline de Jong  22-04-97 De Liemers Utrecht 08-05-15 
10.16,4   Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Naaldwijk 11-06-15 
10.24,71   Emmy Weekers MB 05-10-99 Prins Hendrik Utrecht 19-06-15 
10.27,07   Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running Team Vught 12-07-15 
10.33,55   Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Vught 12-07-15 
10.36,34   Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Amersfoort 06-04-15 
10.37,12   Lois Stokkers MB 26-09-99 Energie Spijkenisse 03-05-15 
10.48,41   Sanne Mooldijk MB 20-10-98 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
 (20) 
10.49,12   Eva Bruil MC 16-01-01 AVA '70 Breda 26-06-15 
10.49,26   Mariska Poel MB 20-05-99 DEM Heiloo 14-05-15 
10.49,82   Babet Broekman MB 13-02-99 Cifla Utrecht 10-07-15 
10.49,97   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Utrecht 14-08-15 
10.50,81   Lisan Duijvestijn MB 15-02-98 Olympus '70 Uden 13-09-15 
10.52,35   Irene Bijman MB 01-03-99 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
10.54,39   Maud ter Bogt  25-09-97 GVAC Eindhoven 15-05-15 
10.56,77   Daniëlle van Dorth  28-03-96 Hylas Grootebroek 19-04-15 
10.56,78   Danique Verdellen MB 08-10-99 Venloop Running Team Kerkrade 05-09-15 
10.57,96   Rebecca Hulshof MB 01-01-99 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
 (30) 
10.58,29   Madelief Kok MC 25-10-00 Triathlon Utrecht 10-07-15 
10.58,30   Naomi van Hierden  06-11-96 AV Argo Eindhoven 15-05-15 
11.03,61   Lisanne Wiggers MB 16-09-99 MPM Drachten 19-04-15 
11.04,11   Laura Schumacher  27-09-96 Energie Eindhoven 15-05-15 
11.09,0   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Edam 16-04-15 
11.13,24   Yosta de Stigter MB 31-08-99 Energie Goes 14-08-15 
11.18,47   Loïs Oldhoff MB 19-03-98 Lionitas Utrecht 08-05-15 
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11.18,49   Inger van Dok MC 09-08-00 AV Aalsmeer Utrecht 14-08-15 
11.23,46   Pamela Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
11.24,48   Sam Lips MC 11-08-00 Loopvereniging TOF Utrecht 08-05-15 
 (40) 
11.25,79   Lesley Dreyling MB 13-01-99 AV Almere '81 Amersfoort 17-03-15 
11.31,57   Lisa Bielevelt MB 02-04-98 AV Haaksbergen Almelo 19-04-15 
11.32,42   Romi de Bruijn  01-12-97 Venloop Running Team Eindhoven 16-06-15 
11.34,16   Ellen van der Kolk MB 24-08-98 AC TION Enschede 04-09-15 
11.35,99   Gerber Loman  17-09-97 Cialfo Almelo 19-04-15 
11.36,17   Judith Lodder MB 02-05-99 AV Flakkee Zierikzee 02-07-15 
11.38,24   Sanne Averesch MB 22-01-99 AV Rijssen Rijssen 15-05-15 
11.40,17   Rianne Nyenhuis MB 12-09-99 Lionitas Utrecht 08-05-15 
11.40,79   Jiska Pols  19-11-96 AV Gouda Beverwijk 19-04-15 
11.41,52   Janeri Froberg  28-02-96 't Haasje Eindhoven 15-05-15 
 (50) 
in onder l inge wedstr i jd :  
10.00,8   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Papendrecht 25-09-15 
10.56,96   Emma Kok MB 28-02-99 Phanos Amsterdam 03-10-15 
11.36,10   Tamar Veltman MD 27-01-03 AV Almere '81 Almere 27-09-15 

5000 meter Meisjes-A 
17.04,75   Tessa den Heijer  27-02-96 Groningen Atletiek Wageningen 17-07-15 
17.18,13    Josien Scheepens  16-01-97 KAV Holland Wageningen 18-09-15 
17.43,26   Leonie Glazenborg MB 20-06-98 SV Veendam Hoogeveen 25-04-15 
17.56,02   Eline de Jong  22-04-97 De Liemers Wageningen 22-05-15 
18.08,76   Susan van Weperen MB 09-05-98 LSV Invictus Breda 26-06-15 
18.56,02   Sanne van Gils MB 02-12-98 Spado Breda 26-06-15 
19.27,51   Naomi van Hierden  06-11-96 AV Argo Breda 26-06-15 
19.38,5   Lesley Dreyling MB 13-01-99 AV Almere '81 Amersfoort 31-03-15 
19.47,2   Maud ter Bogt  25-09-97 GVAC Weert 28-04-15 
20.05,92   Romi de Bruijn  01-12-97 Venloop Running Team Breda 26-06-15 
 (10) 

3000 meter snelwandelen Meisjes-A 
22.03,5   Marjolein Schlüter MB 25-11-99 RWV Rotterdam 15-03-15 
22.30,4   Anne van Nierop MD 27-03-03 DAK Gouda 14-05-15 

3000 meter steeple chase 76,2 cm Meisjes-A 
10.20,44   Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Oordegem (BEL) 23-05-15 
10.30,49   Kristel van den Berg MB 30-10-98 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
11.23,94   Sophie Dielissen MB 19-01-99 Venloop Running Team Best 02-06-15 
11.45,45   Sanne Mooldijk MB 20-10-98 PAC Merksem (BEL) 22-08-15 
12.21,14   Maud ter Bogt  25-09-97 GVAC Best 02-06-15 
12.29,25   Pamela Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Krommenie 03-05-15 
13.11,41   Gerber Loman  17-09-97 Cialfo Hengelo 29-04-15 

100 meter horden 83,8 cm Meisjes-A 
13,91  -2,1 Inge Drost  15-01-96 Ilion Tilburg 23-05-15 
14,01  0,8 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Breda 28-06-15 
14,13  0,7 Tamara Bos  31-07-96 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
14,23  0,9 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Breda 28-06-15 
14,38  0,5 Marijke Boogerd  12-02-97 AAV '36 Vught 14-05-15 
14,64  0,8 Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Breda 28-06-15 
14,67  0,7 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Vught 06-06-15 
14,68  0,9 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Venray 31-05-15 
14,79  0,0 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Gemert 21-06-15 
14,86  0,0 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Gemert 06-06-15 
 (10) 
14,94  1,9 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Leiden 06-09-15 
15,07  0,8 Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Breda 28-06-15 
15,24  1,9 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Leiden 06-09-15 
15,26  0,8 Franka Blok  14-01-96 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
15,28  0,8 Elise Audier  13-12-96 Spark Breda 28-06-15 
15,40  1,6 Jessy van Ee  17-09-97 Altis Drachten 19-04-15 
15,40  -0,3 Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
15,41  -0,8 Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
15,41  1,7 Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Tilburg 25-05-15 
15,42  0,0 Anna Postema MB 24-06-99 Prins Hendrik Gemert 21-06-15 
 (20) 
15,45  1,2 Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Tilburg 19-04-15 
15,57  1,9 Janneke Lemmerzaal MB 14-12-99 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
15,59  -0,3 Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Amsterdam 01-08-15 
15,63  0,0 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Schoonhoven 04-07-15 
15,64  1,0 Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Leiden 29-04-15 
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15,65  0,3 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Grootebroek 19-04-15 
15,73  0,3 Dewi Lafontaine MB 08-01-99 Haag Atletiek Grootebroek 19-04-15 
15,73  0,9 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Bergen op Zoom 19-04-15 
15,81  1,6 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Drachten 19-04-15 
15,86  0,4 Josephine Kandeh MB 20-08-98 Startbaan Grootebroek 19-04-15 
 (30) 
15,88  0,3 Sophie den Ouden  24-07-96 MPM Harderwijk 07-06-15 
15,95  1,1 Jolijn van Dijk MB 03-06-98 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
15,97  1,5 Yara Gast  16-04-96 Vitalis Drachten 19-04-15 
16,01  0,8 Mariska Klaver MB 01-01-98 Flevo Delta Ede 07-06-15 
16,02  -0,3 Doortje Knobbe MB 02-03-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
16,07  -1,1 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Schoonhoven 04-07-15 
16,12  1,4 Kim de Vos  02-04-97 PAC Epe 26-04-15 
16,18  1,4 Annick Haanen  26-08-97 Sprint Epe 26-04-15 
16,20  0,0 Sharon van Heugten  06-08-96 't Jasper Sport Gemert 06-06-15 
16,28  0,1 Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
 (40) 
16,29  -0,8 Maggy Kamara MB 03-01-98 Athlos Leiden 06-09-15 
16,39  -0,6 Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Nijmegen 07-06-15 
16,43  1,0 Fieke Witte MB 17-02-98 Phoenix Beverwijk 19-04-15 
16,48  0,7 Lena Kater MB 03-09-98 PEC 1910 Zwolle 31-05-15 
16,49  1,5 Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Drachten 19-04-15 
16,51  1,0 Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 PAC Etten-Leur 21-06-15 
16,52  0,9 Elaine den Exter  23-03-97 R' dam Atletiek Venray 31-05-15 
16,52  1,0 Fleur Visser MB 03-08-99 Unitas Etten-Leur 21-06-15 
16,63  -0,7 Bea Timmer MB 20-10-98 De Sperwers Zwolle 31-05-15 
16,73  0,3 Sanne Vermeij  06-06-97 De Spartaan Grootebroek 19-04-15 
 (50) 
geen windgegevens bekend:  
15,22   Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Lisse 04-07-15 
met teveel rugwind:  
13,75 w 3,3 Inge Drost  15-01-96 Ilion Epe 26-04-15 
13,97 w 3,3 Maayke Tjin A-Lim MB 10-01-98 Sparta Epe 26-04-15 
14,80 w 3,3 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Hoorn 16-05-15 
15,06 w 2,1 Anna Postema MB 24-06-99 Prins Hendrik Leiden 06-09-15 
15,21 w 3,4 Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
15,49 w 2,6 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Harderwijk 07-06-15 
15,54 w 3,4 Doortje Knobbe MB 02-03-98 Hollandia Haarlem 07-06-15 
15,58 w 2,6 Manon van Aurich MB 17-05-99 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
15,82 w 2,5 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Huizen 07-06-15 
15,92 w 2,1 Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Tilburg 19-04-15 
16,08 w 2,1 Elaine den Exter  23-03-97 R' dam Atletiek Etten-Leur 21-06-15 
16,44 w 3,4 Merel Sinnige MB 10-02-99 SAV Haarlem 07-06-15 
16,51 w 2,1 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Leiden 06-09-15 

200 meter horden 76,2 cm Meisjes-A 
28,41  0,1 Inge Drost  15-01-96 Ilion Utrecht 14-08-15 
30,29  0,1 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Utrecht 14-08-15 
30,42  0,1 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
30,46  0,1 Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Utrecht 14-08-15 
32,76  -0,4 Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Alkmaar 24-04-15 
32,80  0,1 Susie Wittenbols MB 10-07-98 Energie Utrecht 14-08-15 
32,87  0,1 Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Utrecht 14-08-15 
32,89  0,7 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Alkmaar 24-04-15 
33,24  -0,4 Floortje van Kampen  14-03-97 Hylas Alkmaar 24-04-15 
33,27  -0,8 Nienke Streekstra MB 04-04-98 Spirit-Lelystad Huizen 12-04-15 
 (10) 
in onder l inge wedstr i jd :  
32,46   Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Utrecht 20-09-15 
33,38   Kika van Bergen en Henegouwen  28-08-97 U-Track Utrecht 20-09-15 

400 meter horden 76,2 cm Meisjes-A 
57,88   Inge Drost  15-01-96 Ilion Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
61,16   Hanneke Oosterwegel  10-12-96 Daventria Breda 27-06-15 
61,65   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Hengelo 25-06-15 
61,75   Tamara Bos  31-07-96 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
62,19   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Breda 27-06-15 
62,79   Henderyke Wonink  12-07-96 Groningen Atletiek Breda 27-06-15 
63,06   Iris Bastmeijer MB 18-06-98 Attila Breda 27-06-15 
63,44   Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Uden 13-09-15 
63,68   Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Breda 27-06-15 
63,89   Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Breda 27-06-15 
 (10) 
63,93   Mathilde Terleth  09-07-97 Hanzesport Tilburg 25-05-15 
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64,27   Amber Boutens MB 21-10-99 Scheldesport Breda 27-06-15 
64,53   Emma Dekker MB 11-11-99 Olympus '70 Breda 26-06-15 
64,77   Jessy van Ee  17-09-97 Altis Uden 13-09-15 
64,99   Janke Strijp MB 06-01-98 AV '23 Uden 13-09-15 
65,31   Marjolein Kuiper MC 07-06-00 Groningen Atletiek Heerenveen 16-05-15 
65,55   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Utrecht 10-07-15 
65,56   Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Epe 26-04-15 
65,57   Rebecca Hulshof MB 01-01-99 De Spartaan Breda 27-06-15 
66,00   Nida Huijben MB 17-11-99 Phoenix Amstelveen 03-05-15 
 (20) 
66,39   Lisanne Glorie MB 24-08-98 DEM Breda 26-06-15 
66,42   Floor Buigel  09-07-97 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
66,50   Myrthe Kruit MB 28-06-99 Flevo Delta Breda 26-06-15 
66,58   Kim Frijns  14-09-97 Unitas Vught 06-06-15 
66,60   Kyara Bijker MB 02-09-98 Ciko '66 Emmen 03-05-15 
66,64   Feline Molenaar MB 17-06-99 Avantri Gouda 14-05-15 
66,73   Roos van Zwam MB 15-10-99 Ciko '66 Uden 13-09-15 
66,86   Fieke Witte MB 17-02-98 Phoenix Breda 26-06-15 
67,53   Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
67,57   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
 (30) 
67,66   Maaike Schoute  02-12-97 Lycurgus Utrecht 10-07-15 
68,33   Brit van der Meijden MB 03-06-99 Fit Epe 26-04-15 
68,38   Sophie den Ouden  24-07-96 MPM Amsterdam 31-07-15 
68,54   Floortje van Kampen  14-03-97 Hylas Amstelveen 03-05-15 
68,66   Rinka Kranenburg MB 02-07-99 AV '47 Breda 26-06-15 
68,83   Milou de Vries MB 24-10-99 Groningen Atletiek Heerenveen 16-05-15 
68,89   Tamar Nijhof  25-01-97 AAC '61 Breda 26-06-15 
68,95   Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Tilburg 25-05-15 
69,10   Rianne Beuling MB 20-12-99 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
69,30   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Purmerend 06-04-15 
 (40) 
69,46   Anneloes Wonink MB 06-04-99 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
69,48   Isabel Andriessen MB 27-08-98 Achilles-Top Eindhoven 16-06-15 
69,71   Simone van Rookhuizen  28-03-96 DEM Papendrecht 29-08-15 
69,90   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 26-04-15 
69,92   Elise Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Uden 03-05-15 
70,00   Nina Becx MB 23-03-98 Attila Zoetermeer 07-06-15 
70,03   Devrah Leerdam  11-07-96 U-Track Amstelveen 03-05-15 
70,61   Susan Bergamin  06-03-97 AV Gouda Utrecht 10-07-15 
70,64   Nora Sloot MB 06-01-98 AV '40 Spijkenisse 03-05-15 
70,66   Joyce Kraaijenbrink MB 24-04-99 AV '47 Gouda 14-05-15 
 (50) 

hoogspringen Meisjes-A 
1,81   Linda Hurkmans  27-06-97 Nova Hoorn 21-06-15 
1,76   Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
1,75   Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
1,72   Ilse Kuijf MB 13-01-99 AAV '36 Breda 27-06-15 
1,70   Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Lisse 14-06-15 
1,70   Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Etten-Leur 21-06-15 
1,70   Fleurine van Beek  28-09-97 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
1,70   Isabelle Aalders MC 16-06-00 De Liemers Amsterdam 30-08-15 
1,70   Mariska Klaver MB 01-01-98 Flevo Delta Uden 13-09-15 
1,68   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Breda 27-06-15 
 (10) 
1,68   Simone Snepvangers MC 14-09-00 Sprint Breda 27-06-15 
1,68   Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 01-08-15 
1,67   Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
1,67   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Amsterdam 14-05-15 
1,66   Renilde Zwartkruis  04-02-96 Unitas Tilburg 25-05-15 
1,66   Wouke van 't Klooster MB 12-12-99 Pijnenburg Soest 12-09-15 
1,65   Eva Koopman  13-04-97 SAV Grootebroek 19-04-15 
1,65   Susie Wittenbols MB 10-07-98 Energie Spijkenisse 03-05-15 
1,65   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Leiden 10-05-15 
1,65   Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
 (20) 
1,65   Silke Peeters MB 27-04-99 Eindhoven Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
1,65   Diede van der Meer MC 18-01-01 Flevo Delta Dronten 02-07-15 
1,65   Inga Steggink MB 03-09-98 Antilope Schoonhoven 04-07-15 
1,65   Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Amsterdam 23-08-15 
1,65   Dhanique van de Kruisweg MB 28-02-99 AV '34 Bergen op Zoom 13-09-15 
1,63   Suzan van Gastel  28-10-96 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 



Statistisch jaarboek 2015 

- 279 - 

1,63   Inge Drost  15-01-96 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
1,62   Yara Gast  16-04-96 Vitalis Amersfoort 06-04-15 
1,62   Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
1,62   Isa Videler MB 02-03-98 Spado Best 04-07-15 
 (30) 
1,61   Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Tilburg 23-05-15 
1,61   Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Gemert 06-06-15 
1,60   Bo Smit MB 03-02-98 HAC Helmond 06-04-15 
1,60   Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Epe 18-04-15 
1,60   Tjeerdtje van Gastel MB 11-04-99 Triathlon Beverwijk 19-04-15 
1,60   Mariska Hoogkamer MB 23-01-98 De Spartaan Grootebroek 19-04-15 
1,60   Kim de Vos  02-04-97 PAC Naaldwijk 23-04-15 
1,60   Marit Redeker  04-12-96 PEC 1910 Emmeloord 03-05-15 
1,60   Elise Audier  13-12-96 Spark Utrecht 08-05-15 
1,60   Myrthe Kruit MB 28-06-99 Flevo Delta Heerde 09-05-15 
 (40) 
1,60   Lisa Goossens MB 08-06-98 Startbaan Leiden 10-05-15 
1,60   Elise Jocaille MC 04-01-00 AC Waalwijk '66 Venray 10-05-15 
1,60   Renske Zwolle MC 28-07-00 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
1,60   Sofie Dokter MD 19-12-02 Groningen Atletiek Drachten 30-05-15 
1,60   Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Heiloo 30-05-15 
1,60   Mabel Korporaal  18-07-97 AAC Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,60   Nadine Lammers  26-08-96 AV '47 Alphen a/d Rijn 31-05-15 
1,60   Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Huizen 07-06-15 
1,60   Julia Hollander MB 24-03-99 AV Gouda Huizen 07-06-15 
1,60   Iva Klein Baltink MB 02-04-98 Daventria Haarlem 07-06-15 
 (50) 
1,60   Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
1,60   Kimberley Booij MC 28-11-00 De Spartaan Lisse 20-06-15 
1,60   Kim van Leest MD 29-01-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
1,60   Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Etten-Leur 21-06-15 
1,60   Zoë Sedney MC 15-12-01 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
1,60   Marijntje Huige MC 27-07-00 AV '56 Dilbeek (BEL) 22-07-15 
1,60   Inge Verleun MC 23-02-01 SC Reeuwijk Zoetermeer 06-09-15 
1,60   Judith Endstra MB 16-02-99 KAV Holland Uden 13-09-15 
1,60   Lotte Rothweiler MB 25-02-98 KAV Holland Uden 13-09-15 
1,60   Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
 (60) 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,70   Manon Schoop MB 07-08-99 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
1,70   Tasa Jiya  16-09-97 Lycurgus Krommenie 04-10-15 
1,68   Susie Wittenbols MB 10-07-98 Energie Oud-Beijerland 03-10-15 
1,65   Inga Steggink MB 03-09-98 Antilope Waddinxveen 28-03-15 
1,60   Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Emmeloord 03-10-15 

polsstokhoogspringen Meisjes-A 
4,11   Dominique Esselaar  16-08-96 Unitas Breda 27-06-15 
4,06   Killiana Heijmans  24-01-97 PAC Breda 27-06-15 
3,90   Marijke Wijnmaalen MB 06-12-98 Ilion Amsterdam 01-08-15 
3,70   Jonne Dommerholt  19-07-96 Eindhoven Atletiek Tilburg 25-05-15 
3,66   Alies van Berkum MB 26-01-98 Hercules Krommenie 04-07-15 
3,40   Eva Jaarsma  13-04-96 Lycurgus Hoorn 16-05-15 
3,30   Tinka Broekman MB 13-11-99 Unitas Breda 28-06-15 
3,30   Sannah van der Wijst MB 20-05-99 Unitas Breda 28-06-15 
3,20   Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Breda 28-06-15 
3,10   Pricilla Huisman  21-08-96 Passaat Gorinchem 14-05-15 
 (10) 
3,10   Kirsten Kuntz MB 09-06-99 Passaat Gorinchem 14-05-15 
3,00   Heleen van Hal  14-02-96 Prins Hendrik Tilburg 25-05-15 
3,00   Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Oud-Beijerland 27-06-15 
2,96   Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Krommenie 04-07-15 
2,96   Annebel Jaarsma MB 16-05-99 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,90   Merel Wevers MB 19-10-99 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
2,90   Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Breda 28-06-15 
2,90   Hilmar Duut MB 18-05-99 PAC Breda 28-06-15 
2,90   Hilde den Engelsen MB 20-04-99 Hercules Breda 28-06-15 
2,90   Mirte Kok MB 21-11-99 Hercules Breda 28-06-15 
 (20) 
2,85   Fleurine van Beek  28-09-97 Haag Atletiek Naaldwijk 21-05-15 
2,82   Fleur van der Linden MC 21-07-01 DAK Amsterdam 29-08-15 
2,80   Nanah Fung-Loy MC 20-02-01 Sparta Breda 28-06-15 
2,80   Mari de Ruiter MB 08-08-99 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
2,76   Marijke Langendijk MB 09-11-99 Hera Krommenie 04-07-15 
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2,70   Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
2,66   Anja Bekema MB 05-05-99 GAC-Hilversum Krommenie 04-07-15 
2,63   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
2,60   Maggy Kamara MB 03-01-98 Athlos Emmeloord 03-05-15 
2,60   Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
 (30) 
2,60   Lise van de Velde  29-01-97 PAC Rotterdam 06-06-15 
2,60   Ismay van der Klei MB 10-03-98 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
2,60   Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Breda 28-06-15 
2,56   Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,50   Britt van den Nieuwendijk MB 06-01-99 AV '56 Uden 03-05-15 
2,50   Britt de Reus MB 21-01-99 Passaat Gorinchem 14-05-15 
2,50   Marit Fiechter MB 02-01-98 PEC 1910 Bergen op Zoom 13-09-15 
2,44   Hanneke Dekker MC 06-10-00 VAV Soest 12-09-15 
2,43   Judie Jonker MC 11-04-00 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
2,42   Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 29-08-15 
 (40) 
2,41   Jemima de Jonge MC 05-07-01 PAC Lisse 23-08-15 
2,40   Tessa de Ruiter MC 24-01-00 AV '23 Amsterdam 14-05-15 
2,40   Anna Martha Viguurs MB 14-09-99 Prins Hendrik Amsterdam 14-05-15 
2,36   Ellen Gelling MB 27-07-98 Sprint Breda 09-04-15 
2,36   Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,36   Shanna Mol MC 13-06-00 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,35   Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Hilversum 23-05-15 
2,33   Marloes Abbink MC 24-03-00 AV Almere '81 Heerhugowaard 04-10-15 
2,33   Anna Doodeman MB 15-12-99 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
2,32   Samar Ahmed MC 17-03-01 Hellas Amsterdam 29-08-15 
 (50) 
in onder l inge wedstr i jd :  
2,80   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
2,40   Linda Alzate-Ramirez MB 11-02-99 Ilion Zoetermeer 28-03-15 

verspringen Meisjes-A 
6,01  1,3 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Amsterdam 02-08-15 
5,91  -0,2 Lianne van Krieken  15-01-97 Atverni Breda 28-06-15 
5,88  0,2 Carlijn ter Laak  16-02-97 AC TION Breda 28-06-15 
5,83  0,5 Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Breda 28-06-15 
5,79  0,3 Inge Drost  15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
5,74  0,5 Eva Nagelkerke MB 12-01-99 Atletiek Maastricht Breda 26-06-15 
5,72  1,0 Sabrine Vels  16-11-96 Nijmegen Atletiek Breda 28-06-15 
5,71  0,2 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Hoorn 16-05-15 
5,70  1,1 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Haarlem 07-06-15 
5,65  -0,6 Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Breda 26-06-15 
 (10) 
5,63  0,2 Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Breda 28-06-15 
5,55  0,6 Joyce Schumacher MC 29-11-00 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
5,49  1,6 Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Gemert 07-06-15 
5,49  0,4 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Breda 26-06-15 
5,47  0,2 Maureen Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Breda 28-06-15 
5,46  0,5 Mathilde Terleth  09-07-97 Hanzesport Breda 28-06-15 
5,44  0,9 Sterre de Booy MB 10-07-98 Ilion Tilburg 19-04-15 
5,44  -0,2 Renee van Rookhuizen MB 02-06-98 DEM Huizen 10-05-15 
5,41  1,7 Merit Schuurman MC 29-01-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
5,40  1,8 Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Huizen 17-05-15 
 (20) 
5,39  -1,0 Tara Yoro  25-12-97 AV '23 Krommenie 03-05-15 
5,39  0,0 Julia Hollander MB 24-03-99 AV Gouda Breda 26-06-15 
5,38  0,7 Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
5,36  1,0 Isa Videler MB 02-03-98 Spado Terneuzen 10-05-15 
5,36  0,0 Kika van Bergen en Henegouwen  28-08-97 U-Track Haarlem 07-06-15 
5,36  0,7 Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Amersfoort 30-08-15 
5,34  -0,2 Elise Pelgrim  13-05-97 Prins Hendrik Breda 28-06-15 
5,33  1,1 Janneke Bruintjes  29-03-96 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
5,33  1,4 Charida Righolt  16-03-97 Athlos Emmeloord 03-05-15 
5,32  -0,3 Noa Dhore  07-05-97 AAC '61 Amsterdam 01-08-15 
 (30) 
5,31  0,0 Maureen Herremans  22-10-96 Gen. Michaëlis Eindhoven 16-06-15 
5,31  0,6 Dhanique van de Kruisweg MB 28-02-99 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
5,30  0,1 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Breda 26-06-15 
5,29  -0,2 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Lisse 09-05-15 
5,28  -0,3 Sanne Verdellen MC 17-09-01 Scopias Trebic (CZE) 05-09-15 
5,25  -0,4 Famke Heinst MB 30-03-99 Ciko '66 Venray 10-05-15 
5,25  0,5 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Barendrecht 20-06-15 
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5,25  -2,0 Merel Loman MC 23-12-00 AV '40 Marsa (MLT) 13-07-15 
5,24  1,2 Nikki Jacobs  01-05-97 Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
5,23  -0,3 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Breda 26-06-15 
 (40) 
5,22  0,9 Milet Hoornaar  18-06-96 Parthenon Den Haag 07-06-15 
5,22  0,0 Sismee Tiggeloven MB 03-07-99 Achilles-Top Weert 30-08-15 
5,21  0,7 Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
5,21  1,9 Chimene Fodjagbo Azoungo  05-04-96 Leiden Atletiek Hoorn 21-06-15 
5,20  0,0 Janna Visser MB 03-03-98 Startbaan Haarlem 07-06-15 
5,20  1,3 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Vught 12-07-15 
5,20  -3,5 Killiana Heijmans  24-01-97 PAC Leiden 06-09-15 
5,19  -0,4 Jolijn van Dijk MB 03-06-98 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
5,18  0,2 Lisanne Brouwer MB 12-01-99 Spirit-Lelystad Dronten 06-04-15 
5,18  0,0 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Schoonhoven 05-07-15 
 (50) 
geen windgegevens bekend:  
5,71   Astrid Ekemans  31-10-96 Hollandia Heiloo 17-07-15 
5,32   Kristin Baas  20-11-97 Delta Sport Rotterdam 16-07-15 
5,31   Nynke van den Heuvel MC 02-04-00 AV Almere '81 Amstelveen 18-04-15 
5,31   Stella Bolderheij MB 29-11-99 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
5,31   Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Lisse 23-08-15 
5,31   Killiana Heijmans  24-01-97 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
5,24   Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Den Haag 18-04-15 
met teveel rugwind:  
5,73 w 4,2 Tara Yoro  25-12-97 AV '23 Amersfoort 11-04-15 
5,46 w 3,5 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Den Haag 20-09-15 
5,44 w 2,5 Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Amsterdam 02-08-15 
5,39 w 3,1 Annika Reuvers MC 02-07-00 Spado Vlissingen 18-04-15 
5,38 w 2,9 Livia Tromp MB 09-10-99 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
5,28 w 2,5 Hanna Voorberg MB 26-08-98 Lycurgus Krommenie 23-08-15 
5,27 w 2,2 Merel Loman MC 23-12-00 AV '40 Den Haag 30-05-15 
5,24 w 2,7 Ismay van der Klei MB 10-03-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
5,21 w 3,3 Janneke Lemmerzaal MB 14-12-99 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
5,20 w 3,0 Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
5,19 w 2,1 Noëlle Venneman MC 15-09-00 AC TION Almelo 06-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,35   Dewi Lafontaine MB 08-01-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
5,23   Anouschka Schröder  26-08-96 Flevo Delta Dronten 26-09-15 
5,22   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
5,18  0,0 Luca Bos MB 22-01-98 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

hink-stap-sprong Meisjes-A 
12,21  0,6 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Breda 27-06-15 
11,90  0,2 Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Breda 28-06-15 
11,89  0,9 Charida Righolt  16-03-97 Athlos Breda 27-06-15 
11,75  0,4 Maureen Herremans  22-10-96 Gen. Michaëlis Amsterdam 31-07-15 
11,71  0,0 Zoë Tromp  30-04-97 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
11,49  0,5 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Hoorn 21-06-15 
11,30  0,5 Natalie Puper MB 28-07-98 Statina Breda 28-06-15 
11,19  -0,1 Jinke van der Sluis MB 18-07-99 Phoenix Breda 28-06-15 
11,05  -1,3 Priscilla van Oorschot  03-09-96 AAC Breda 27-06-15 
11,03  0,1 Stella Bolderheij MB 29-11-99 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
 (10) 
11,01  0,6 Judeska Sheppard MB 20-10-99 R' dam Atletiek Leiden 06-09-15 
11,00  0,3 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
10,67  -1,2 Margot Keijzer MB 17-02-98 PAC Breda 28-06-15 
10,62  0,9 Britt van der Ham  20-04-96 Prins Hendrik Vught 14-05-15 
10,56  1,5 Minke Bosma  07-03-97 Lycurgus Breda 27-06-15 
10,46  -0,2 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 14-05-15 
10,45  0,4 Marjolein Bolten MB 07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
10,43  1,3 Judith de Heer MB 28-01-98 AAC '61 Gemert 21-06-15 
10,40  1,4 Aline Philipsen  01-12-97 Olympus '70 Breda 27-06-15 
10,40  -0,4 Naseya Weinchard MB 08-04-99 AV '23 Breda 28-06-15 
 (20) 
10,37  0,2 Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
10,34  1,0 Esmay Meinders MB 13-08-99 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
10,31  -0,2 Luca Bos MB 22-01-98 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
10,30  -1,7 Sanne Schellekens  07-06-97 DJA Spijkenisse 03-05-15 
10,29  0,0 Linda Hurkmans  27-06-97 Nova Heerhugowaard 03-05-15 
10,26  0,7 Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Breda 27-06-15 
10,20  -1,4 Shaya van Houdt MB 23-03-98 PAC Breda 28-06-15 
10,19  0,0 Manon van Aurich MB 17-05-99 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
10,19  -0,5 Yvon Schreuder  02-08-97 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
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10,16  1,0 Silke Berendse MB 14-03-98 Phanos Vught 06-06-15 
 (30) 
10,16  0,6 Hanna Knotnerus  21-02-97 Feniks Utrecht 19-06-15 
10,10  1,3 Susan Visser MB 31-08-99 GAC-Hilversum Utrecht 29-05-15 
10,10  -1,0 Kim van Meurs  07-03-97 Fortuna Breda 27-06-15 
10,07  0,0 Nikki Kraaijeveld MB 13-07-98 DEM Amstelveen 03-05-15 
9,98  0,0 Annemarie ten Kate  06-10-97 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
9,95  1,8 Sanne Vermeij  06-06-97 De Spartaan Alphen a/d Rijn 31-05-15 
9,94  -0,1 Teri Rossen MB 05-03-98 AV Wijchen Breda 28-06-15 
9,93  0,0 Verena van den Dikkenberg MB 09-06-99 AV '34 Tilburg 19-04-15 
9,87  0,0 Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Uden 03-05-15 
9,81  0,5 Eva van der Marel  30-01-97 R' dam Atletiek Breda 27-06-15 
 (40) 
9,81  0,1 Nikki Boon MC 01-08-01 Flevo Delta Utrecht 14-08-15 
geen windgegevens bekend:  
11,93   Charida Righolt  16-03-97 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
10,89   Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
10,84   Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Amsterdam 05-09-15 
10,54   Arlyn Haveman  29-03-97 AAC Utrecht 10-07-15 
10,34   Nikki Boon MC 01-08-01 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
10,24   Margo Schippers MC 12-03-01 AV Rijssen Amsterdam 05-09-15 
10,21   Sanne Vermeij  06-06-97 De Spartaan Leiden 29-04-15 
10,18   Nienke Streekstra MB 04-04-98 Spirit-Lelystad Utrecht 10-07-15 
9,85   Pien Stadman-Robaard  19-12-97 Altis Uden 13-09-15 
met teveel rugwind:  
11,58 w 2,6 Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Amsterdam 30-07-15 
11,17 w 2,7 Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
10,60 w 2,1 Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Leiden 06-09-15 
10,23 w 2,1 Yvon Schreuder  02-08-97 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 31-05-15 
9,84 w 2,2 Mauve Bos MB 09-03-99 GAC-Hilversum Huizen 17-05-15 

kogelstoten 4 kg Meisjes-A 
13,99   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Leiden 13-06-15 
13,87   Jessica Schilder MB 19-03-99 AV Edam Edam 22-08-15 
13,52   Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Grootebroek 26-07-15 
11,89   Josefin ter Burg  09-08-96 Isala '96 Breda 28-06-15 
11,81   Laura Bastiaanse  05-01-97 Fortuna Breda 28-06-15 
11,80   Lisa Keuken  30-06-96 Horror Heiloo 14-05-15 
11,72   Keeley Heijdeman  09-04-97 AAC Alphen a/d Rijn 13-09-15 
11,64   Eva Peters  23-12-97 PEC 1910 Zwolle 10-06-15 
11,63   Inge Drost  15-01-96 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
11,56   Jenna Vervoorn MB 08-03-98 PAC Venray 31-05-15 
 (10) 
11,35   Carolien de Pater  25-01-97 Avantri Breda 28-06-15 
11,23   Sarah Smits  18-05-96 Prins Hendrik Best 02-06-15 
11,15   Lisette van der Kolk  06-09-96 Ilion Breda 28-06-15 
11,10   Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Naaldwijk 11-06-15 
11,09   Enid Duut MB 18-05-99 PAC Leiden 06-09-15 
11,05   Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Hoorn 21-06-15 
11,00   Romy IJsbrandij MB 07-02-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
10,93   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
10,90   Enya Hoogewoning MB 04-04-99 Typhoon Uden 13-09-15 
10,88   Zillah Cornelissen  21-03-97 De-Atleet Veldhoven 10-04-15 
 (20) 
10,86   Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Tilburg 23-05-15 
10,83   Daniëlle van den Berge  09-04-96 Flevo Delta Almelo 19-04-15 
10,73   Carlijn van den Heuvel  04-05-97 Attila Weert 30-08-15 
10,66   Paulien Lockhorn  15-10-97 Sprint Eindhoven 15-05-15 
10,56   Annebel Jaarsma MB 16-05-99 Lycurgus Alphen a/d Rijn 31-05-15 
10,45   Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Gemert 06-06-15 
10,44   Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Amersfoort 29-08-15 
10,41   Caitlin Ketting MB 20-01-98 SAV Hoorn 16-05-15 
10,41   Kim Habets  07-09-96 Unitas Venray 31-05-15 
10,38   Charlotte Hopman  23-05-97 Lycurgus Tilburg 19-04-15 
 (30) 
10,36   Sina Mai Holthuijsen  17-07-96 Unitas Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
10,35   Aukje Bakker MB 20-05-98 SAV Haarlem 07-06-15 
10,33   Tia Ackermans MB 10-01-99 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
10,30   Hanna Voorberg MB 26-08-98 Lycurgus Zoetermeer 07-06-15 
10,30   Amy Vermeer MB 06-05-98 DEM Leiden 06-09-15 
10,29   Jonne Dommerholt  19-07-96 Eindhoven Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
10,28   Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Tilburg 23-05-15 
10,24   Kim van Meurs  07-03-97 Fortuna Zevenbergen 19-04-15 
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10,22   Jessie Tijbout  24-11-97 Isala '96 Amstelveen 23-05-15 
10,22   Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Utrecht 10-07-15 
 (40) 
10,22   Sharon Willems  09-01-96 Caesar Roermond 17-07-15 
10,17   Renske Versloot  28-01-96 De Liemers Gemert 21-08-15 
10,10   Annamarth Hoogland MB 08-04-98 Daventria Haarlem 07-06-15 
10,05   Kim de Vos  02-04-97 PAC Tilburg 23-05-15 
10,04   Tunde Brinkerhof  01-06-96 De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,02   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 03-10-15 
10,07   Zoë Tromp  30-04-97 Haag Atletiek Den Haag 03-10-15 
10,05   Aline Bloom  08-05-96 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

discuswerpen 1 kg Meisjes-A 
46,42   Dara Obot MC 07-02-00 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
43,90   Enid Duut MB 18-05-99 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
43,51   Jessica Schilder MB 19-03-99 AV Edam Huizen 17-05-15 
43,42   Jorinde van Klinken MC 02-02-00 Groningen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
40,93   Adrian Vrijenhoek MB 23-02-98 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
40,81   Fleur van der Put  31-08-96 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
40,70   Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Amsterdam 31-07-15 
40,45   Katinka Zijlstra MB 15-11-99 Horror Steenwijk 11-10-15 
39,82   Sarah Smits  18-05-96 Prins Hendrik Vugt 06-04-15 
39,74   Janneke Pluimes MC 10-01-01 Scorpio Breda 11-10-15 
 (10) 
39,46   Emma Rijsdijk MB 19-03-99 PAC Amersfoort 06-04-15 
39,25   Veerle van der Meulen MC 11-02-00 Achilles-Top Roermond 31-10-15 
38,44   Kim Habets  07-09-96 Unitas Venlo 23-04-15 
38,41   Renske Versloot  28-01-96 De Liemers Grootebroek 06-09-15 
38,31   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Breda 27-06-15 
37,64   Romy IJsbrandij MB 07-02-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
36,62   Mariska Tuijp  05-04-96 AV Edam Lisse 19-09-15 
36,56   Anneloes Wonink MB 06-04-99 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
36,42   Lisette van der Kolk  06-09-96 Ilion Zwolle 18-06-15 
36,29   Carolien de Pater  25-01-97 Avantri Breda 28-06-15 
 (20) 
36,28   Marije Efdee  07-08-97 Leiden Atletiek Groningen 18-07-15 
36,27   Sanne van den Brink MB 22-02-99 Athlos Breda 27-06-15 
36,14   Fleur Visser MB 03-08-99 Unitas Heerlen 16-05-15 
36,14   Jenna Vervoorn MB 08-03-98 PAC Breda 28-06-15 
35,74   Astrid Jonkers  29-05-97 AAC '61 Steenwijk 04-04-15 
35,71   Maxime Brandts MB 23-04-98 Caesar Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
35,56   Emma van Arendonk MB 29-05-99 THOR Breda 27-06-15 
34,53   Daphne Willems  29-08-96 AV '23 Breda 28-06-15 
34,52   Eva Peters  23-12-97 PEC 1910 Breda 28-06-15 
34,12   Annebel Jaarsma MB 16-05-99 Lycurgus Leiden 06-09-15 
 (30) 
34,08   Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Leiden 06-09-15 
34,02   Julia Wolbink MB 27-05-98 AAC Breda 27-06-15 
33,81   Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Etten-Leur 22-05-15 
33,79   Jenny Nzounda Tchedjo MC 20-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
33,54   Mathilde Spitzen  02-08-96 Vitalis Edam 25-10-15 
33,19   Vincie Vossenaar  29-05-96 Prins Hendrik Wijchen 24-04-15 
33,12   Suzanne Giezeman MB 22-09-99 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
32,72   Sina Mai Holthuijsen  01-01-96 Unitas Stekene (BEL) 22-08-15 
32,63   Caitlin Ketting MB 20-01-98 SAV Grootebroek 19-04-15 
32,60   Maxime Beverwijk MC 23-01-00 Prins Hendrik Wijchen 24-04-15 
 (40) 
32,49   Paulien Lockhorn  15-10-97 Sprint Leiden 06-09-15 
32,45   Romy Lauwers MB 13-05-98 RK HAV Goes 14-08-15 
32,03   Inge de Willigen MB 17-06-99 De Spartaan Lisse 19-09-15 
31,70   Sophie van Veen MB 19-07-99 AV Gouda Beverwijk 19-04-15 
31,57   Zyra van Oers MB 26-08-98 Unitas Venlo 23-04-15 
31,40   Kahlan Geluk MC 12-02-01 R' dam Atletiek Terneuzen 06-06-15 
31,19   Luca Bos MB 22-01-98 GAC-Hilversum Huizen 10-05-15 
31,19   Julia den Ouden  01-01-96 Fortuna Etten-Leur 21-06-15 
31,08   Lichelle Scholing MC 05-05-00 MPM Hengelo 25-06-15 
31,05   Gaya Nifterik MB 16-10-98 Atletics Rijssen 15-05-15 
 (50) 
kogelslingeren 4 kg Meisjes-A 
55,92   Sina Mai Holthuijsen  17-07-96 Unitas Rhede (GER) 04-07-15 
49,16   Marije Efdee  07-08-97 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
42,16   Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Breda 27-06-15 
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40,20   Tia Ackermans MB 10-01-99 Scorpio Nijmegen 07-06-15 
38,68   Amber van der Waal  18-11-96 Passaat Breda 11-10-15 
35,19   Lisa Wassenaar  03-09-96 AV '47 Breda 27-06-15 
35,16   Adrian Vrijenhoek  23-02-98 R' dam Atletiek Amsterdam 27-12-15 
35,05   Amy Vermeer MB 06-05-98 DEM Haarlem 07-06-15 
34,01   Lisette van der Kolk  06-09-96 Ilion Alphen a/d Rijn 13-09-15 
32,27   Vincie Vossenaar  29-05-96 Prins Hendrik Breda 27-06-15 
 (10) 
28,92   Mathilde Spitzen  02-08-96 Vitalis Groningen 05-09-15 
28,47   Aukje Bakker MB 20-05-98 SAV Haarlem 07-06-15 
28,38   Dagmar Oenema  03-05-96 AV Heerenveen Harderwijk 07-06-15 
28,37   Mariska Tuijp  05-04-96 AV Edam Wieringerwerf 11-10-15 
27,07   Jamila Kerkmeester MB 05-09-99 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
25,94   Renske Versloot  28-01-96 De Liemers Zutphen 31-10-15 
25,08   Frederique Baartmans  27-07-97 Diomedon Bergen op Zoom 27-03-15 
24,82   Paulien Lockhorn  15-10-97 Sprint Vught 06-06-15 
24,36   Marlon Rouw  19-10-96 AV '34 Zwolle 16-04-15 
23,33   Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
 (20) 
23,21   Gayle de Mey  07-10-97 Haag Atletiek Haarlem 07-06-15 
20,15   Mariska Hoogkamer MB 23-01-98 De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
24,70   Marlon Rouw  19-10-96 AV '34 Apeldoorn 27-09-15 

speerwerpen 600 gram Meisjes-A 
49,17   Emma Oosterwegel MB 29-06-98 Daventria Amsterdam 02-08-15 
43,22   Benthe König MB 07-04-98 Ciko '66 Ede 07-06-15 
43,22   Charlotte Hopman  23-05-97 Lycurgus Amsterdam 01-08-15 
42,91   Carlijn van den Heuvel  04-05-97 Attila Zoetermeer 07-06-15 
42,67   Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Breda 26-06-15 
39,58   Simone Luijten  05-03-96 Asterix Breda 26-06-15 
39,31   Imogen Beard MB 03-05-98 Clytoneus Amsterdam 01-08-15 
39,28   Eva Peters  23-12-97 PEC 1910 Breda 26-06-15 
39,17   Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
39,08   Lieke Schmidt  02-02-97 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
 (10) 
38,94   Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Breda 26-06-15 
38,45   Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Tilburg 24-05-15 
38,11   Brenda Bohle  10-01-96 Hollandia Breda 26-06-15 
36,65   Anne Verstraeten  05-11-96 Unitas Venray 31-05-15 
36,30   Maureen Wissing  27-02-96 Atletico '73 Groningen 10-04-15 
36,16   Lotte Hendriksen  07-11-97 Ciko '66 Breda 26-06-15 
35,86   Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Leiden 29-04-15 
35,78   Sanne van den Brink MB 22-02-99 Athlos Bergen op Zoom 13-09-15 
35,69   Jessie Tijbout  24-11-97 Isala '96 Amstelveen 24-05-15 
35,44   Zillah Cornelissen  21-03-97 De-Atleet Ede 05-06-15 
 (20) 
35,39   Yvet Maathuis MB 05-11-98 Iphitos Ede 05-06-15 
35,11   Iris de Ruiter MB 02-06-98 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
34,96   Arlyn Haveman  29-03-97 AAC Utrecht 10-07-15 
34,94   Julia den Ouden  01-01-96 Fortuna Best 05-07-15 
34,80   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Amersfoort 30-08-15 
34,46   Kim de Vos  02-04-97 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
33,82   Tamara Eleonora MB 29-12-98 Ilion Alphen a/d Rijn 31-05-15 
33,82   Heleen van Hal  14-02-96 Prins Hendrik Vught 06-06-15 
33,53   Livia Tromp MB 09-10-99 Haag Atletiek Etten-Leur 21-06-15 
33,27   Lotte Pröpper MB 03-07-99 Phanos Alphen a/d Rijn 31-05-15 
 (30) 
33,20   Keeley Heijdeman  09-04-97 AAC Hoorn 21-06-15 
32,41   Demi van Noort  23-07-96 DEM Amstelveen 03-05-15 
32,31   Inge Drost  15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
32,30   Britta de Haan MB 31-03-99 Clytoneus Santpoort 03-05-15 
32,19   Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Wageningen 17-07-15 
32,10   Bo Kemmere  02-09-97 Olympus '70 Breda 26-06-15 
31,98   Roos Peeters  25-07-97 Prins Hendrik Gemert 21-06-15 
31,73   Fleur van Es  11-07-96 De Keien Uden 13-09-15 
31,66   Romy Smith  25-01-97 De Spartaan Utrecht 29-05-15 
31,59   Gayle de Mey  07-10-97 Haag Atletiek Den Haag 15-05-15 
 (40) 
31,43   Tunde Brinkerhof  01-06-96 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
31,10   Judith Rasch  28-03-96 GAC-Hilversum Zoetermeer 07-06-15 
30,91   Amber van der Waal  18-11-96 Passaat Venray 31-05-15 
30,87   Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Tilburg 24-05-15 
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30,69   Stevy-Jane Nederveen MB 25-02-98 PAC Venray 31-05-15 
30,69   Ilhem Tamrouti MB 20-12-99 Isala '96 Harderwijk 07-06-15 
30,63   Iris Komen MB 07-12-99 AV Haarlem Uithoorn 07-06-15 
30,53   Manon Schellekens  07-06-97 DJA Steenbergen 02-06-15 
30,22   Anouschka de Waal MB 18-08-99 AV '47 Hoorn 21-06-15 
30,15   Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Amsterdam 01-08-15 
 (50) 
in onder l inge wedstr i jd :  
34,99   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 04-10-15 
33,59   Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Breda 27-09-15 
32,92   Bo Kemmere  02-09-97 Olympus '70 Naaldwijk 28-03-15 
31,53   Annick Haanen  26-08-97 Sprint Breda 27-09-15 

gewichtwerpen 9,08 kg Meisjes-A 
14,62   Sina Mai Holthuijsen  17-07-96 Unitas Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
12,58   Marije Efdee  07-08-97 Leiden Atletiek Eindhoven 07-02-15 
11,17   Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Rotterdam 17-01-15 

7-kamp Meisjes-A 
   100mH* hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
5374   Inge Drost  15-01-96 Ilion Tilburg 24-05-15 
   13,91 * 1,58 * 11,12 * 25,14 * 5,79 * 32,31 * 2.15,31 * -2,1 * -1,0 * 0,3 
5208   Michelle Oud  19-07-96 NEA-Volharding Gemert 07-06-15 
   14,86 * 1,61 * 12,23 * 26,14 * 5,49 * 39,94 * 2.23,5 * 0,0 * 0,1 * 1,6 
5012   Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Amsterdam 02-08-15 
   14,29 * 1,68 * 10,01 * 25,32 * 5,66 * 29,67 * 2.34,36 * -0,3 * 1,1 * 2,0 
4783   Nele van den Broek  02-03-97 Sprint Amsterdam 02-08-15 
   15,59 * 1,59 * 09,89 * 25,53 * 5,44 * 30,83 * 2.24,91 * -0,3 * 1,1 * 2,5 
4742   Anne van de Wiel  04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
   15,37 * 1,55 * 09,40 * 26,21 * 5,38 * 39,17 * 2.30,51 * -0,8 * -1,0 * 0,7 
4728   Melissa de Haan  15-08-97 AV '34 Tilburg 24-05-15 
   15,41 * 1,76 * 10,28 * 26,88 * 4,93 * 30,87 * 2.28,73 * -0,8 * 2,2 * 1,1 
4672   Myke van de Wiel  04-06-97 Sprint Tilburg 24-05-15 
   15,33 * 1,52 * 09,35 * 25,96 * 5,65 * 33,40 * 2.32,98 * -2,1 * -1,0 * 3 
4598   Eva Tetteroo  26-07-97 Olympus '70 Amersfoort 30-08-15 
   15,28 * 1,70 * 10,44 * 27,96 * 5,15 * 32,72 * 2.36,21 * 0,5 * 0,2 * 0,2 
4114   Joanny Loeffen  26-03-97 Ilion Tilburg 24-05-15 
   16,29 * 1,52 * 10,86 * 26,63 * 5,03 * 24,75 * 2.44,99 * -0,8 * -1,0 * 2,9 
4080   Astrid van der Maas  01-01-96 AV Gouda Schoonhoven 05-07-15 
   16,07 * 1,54 * 09,88 * 28,09 * 5,18 * 28,65 * 2,46,35 * -1,1 * -1 * 0,0 
 (10) 
4059   Lucinde Wiersema MB 05-02-98 Leiden Atletiek Bydgoszcz (POL) 22-07-15 
   17,55 * 1,62 * 09,92 * 28,36 * 5,10 * 34,29 * 2.47,32 *  *  * 3,7 
3996   Astrid Ekelmans  31-10-96 Hollandia Schoonhoven 05-07-15 
   15,63 * 1,48 * 09,80 * 27,00 * 5,63 * 21,39 * 3.00,95 * 0,0 * -1,4 * -0,9 
3989   Jessy van Ee  17-09-97 Altis Amersfoort 30-08-15 
   16,05 * 1,51 * 09,13 * 26,91 * 4,46 * 25,24 * 2.33,32 * 0,5 * 0,3 * -1,8 
3896   Zyna van de Poel  23-07-97 De Spartaan Amersfoort 30-08-15 
   16,55 * 1,51 * 10,44 * 28,06 * 4,82 * 29,74 * 2.51,42 * 0,4 * 0,2 * -0,8 
3832   Cathelijn Peeters  06-11-96 't Haasje Schoonhoven 05-07-15 
   16,85 * 1,54 * 09,13 * 28,63 * 4,94 * 26,78 * 2.43,12 * -1,1 * -1,4 * 0,0 
3831   Charida Righolt  16-03-97 Athlos Amersfoort 30-08-15 
   17,63 * 1,56 * 07,47 * 27,05 * 5,05 * 22,44 * 2.34,74 * 0,4 * 0,2 * -1,5 
3742   Jessie Tijbout  24-11-97 Isala '96 Amstelveen 24-05-15 
   19,79 * 1,52 * 10,22 * 29,54 * 4,94 * 35,69 * 2.38,46 * 3,1 * 0,0 *  
3727   Lisa Keuken  30-06-96 Horror Stadskanaal 30-08-15 
   18,45 * 1,55 * 10,06 * 28,01 * 4,95 * 29,16 * 2.52,70 * 0,0 * 0,0 *  
3722   Aline Philipsen  01-12-97 Olympus '70 Amstelveen 24-05-15 
   17,26 * 1,42 * 08,79 * 27,64 * 4,76 * 26,79 * 2.37,62 * 3,1 * 0,0 *  
3677   Sharon van Heugten  06-08-96 't Jasper Sport Gemert 07-06-15 
   16,20 * 1,52 * 09,30 * 27,17 * 4,56 * 25,66 * 3.04,68 * 0,0 * 0,1 * 0,8 
 (20) 
in onder l inge wedstr i jd :  
4867   Marijke Esselink MB 22-06-99 Archeus Winterswijk 04-10-15 
   14,8= * 1,65 * 11,02 * 25,6= * 5,24 * 34,99 * 2.35,0= *  *  *  

4 x 100 meter clubteams Meisjes-A 
48,39    Utrecht   U-Track Amstelveen 26-09-15 
48,44    Leiden MB  Leiden Atletiek Amstelveen 26-09-15 
48,59    Breda   Sprint Breda 28-06-15 
48,67    Amsterdam   Phanos Breda 28-06-15 
49,55    Assen   AAC '61 Amstelveen 26-09-15 
49,86    Vught   Prins Hendrik Zwolle 31-05-15 
50,04    Beverwijk   DEM Hoorn 21-06-15 
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50,17    Arnhem MB  Ciko '66 Weert 14-06-15 
50,25    Amstelveen MB  Startbaan Lisse 14-06-15 
50,25    Rotterdam   PAC Leiria (POR) 19-09-15 
 (10) 
50,32    Rotterdam   R' dam Atletiek Etten-Leur 21-06-15 
50,38    Lisse   De Spartaan Alphen a/d Rijn 31-05-15 
50,40    Almere MB  AV Almere '81 Amstelveen 26-09-15 
50,51    Emmen MB  De Sperwers Breda 28-06-15 
50,64    Hilversum MB  GAC-Hilversum Den Haag 20-09-15 
50,68    Harderwijk   Athlos Gemert 21-06-15 
50,81    Amsterdam MB  AV '23 Den Haag 20-09-15 
50,86    Hoofddorp MB  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
50,98    Zeist MB  Fit Breda 28-06-15 
51,14    Krommenie MB  Lycurgus Huizen 10-05-15 
 (20) 
51,20    Bergen op Zoom MB  Spado Breda 28-06-15 
51,20    Culemborg   Statina Breda 28-06-15 
51,30    Den Haag MB  Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
51,39    Zoetermeer MB  Ilion Lisse 14-06-15 
51,64    Boskoop MB  AV '47 Breda 28-06-15 
51,83    Hoorn   Hollandia Hoorn 21-06-15 
51,84    Utrecht MB  Phoenix Lisse 14-06-15 
51,99    Delft MB  AV '40 Amstelveen 26-09-15 
52,30    Eindhoven MB  Eindhoven Atletiek Weert 14-06-15 
52,47    Haarlem MB  KAV Holland Santpoort 14-06-15 
 (30) 
52,50    Gouda MB  AV Gouda Leiden 10-05-15 
52,56    Amsterdam MB  AAC Amstelveen 26-09-15 
52,70    Grootebroek MB  SAV Santpoort 14-06-15 
52,72    Gorinchem MB  Typhoon Delft 14-06-15 
52,83    Zwolle   PEC 1910 Gemert 21-06-15 
52,84    Sittard   Unitas Etten-Leur 21-06-15 
52,85    Terneuzen MB  Scheldesport Terneuzen 10-05-15 
52,86    Tilburg MB  Attila Venray 10-05-15 
52,92    Emmeloord MB  AV NOP Assen 10-05-15 
53,16    Kerkrade MB  Achilles-Top Weert 14-06-15 
 (40) 
53,22    Wijchen MB  AV Wijchen Venray 10-05-15 
53,23    Amersfoort MB  Altis Huizen 10-05-15 
53,23    Naaldwijk   Olympus '70 Etten-Leur 21-06-15 
53,31    Spijkenisse MB  Spark Terneuzen 10-05-15 
53,40    Utrecht MB  Hellas Leiden 10-05-15 
53,41    Zutphen MB  Hanzesport Assen 10-05-15 
53,46    Dordrecht MB  Hercules Delft 14-06-15 
53,78    Waalwijk MB  AC Waalwijk '66 Weert 14-06-15 
53,83    Apeldoorn   AV '34 Zwolle 31-05-15 
54,07    Deventer MB  Daventria Emmeloord 14-06-15 
 (50) 

4 x 100 meter  Meisjes-A 
44,86       Nat. Ploeg Eskilstuna (SWE) 19-07-15 
51,07   Combi    AV '23 / Feniks Amstelveen 26-09-15 

4 x 200 meter clubteams Meisjes-A 
1.43,24    Leiden MB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
1.47,34    Beverwijk MB  DEM Amstelveen 27-09-15 
1.49,06    Almere MB  AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
1.49,72    Emmen MB  De Sperwers Amstelveen 27-09-15 
1.49,85    Hilversum MB  GAC-Hilversum Amstelveen 27-09-15 
1.51,00    Haarlem MB  KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
1.51,61    Amsterdam MB  AV '23 Amstelveen 27-09-15 
1.52,67    Amsterdam MB  AAC Amstelveen 27-09-15 
1.53,43    Naaldwijk MB  Olympus '70 Amstelveen 27-09-15 
1.53,68    Boskoop MB  AV '47 Amstelveen 27-09-15 
 (10) 

4 x 200 meter Meisjes-A 
1.48,27     MC  Spado / Sparta Amstelveen 27-09-15 

4 x 400 meter clubteams Meisjes-A 
3.55,46    Barendrecht   Energie Breda 28-06-15 
4.05,60    Rotterdam   PAC Leiria (POR) 19-09-15 
4.09,86    Beverwijk MB  DEM Amstelveen 26-09-15 
4.10,66    Leiden MB  Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
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4.13,35    Haarlem   KAV Holland Breda 28-06-15 
4.18,77    Hoofddorp MB  AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 

4 x 400 meter Meisjes-A 
3.44,34       Nat. Ploeg Breda 28-06-15 
4.01,71       Groningen Atl./Veendam Breda 28-06-15 

4 x 800 meter clubteams Meisjes-A 
9.22,69    Amersfoort   Triathlon Amstelveen 27-09-15 
9.32,64    Arnhem   Ciko '66 Amstelveen 27-09-15 

4 x 800 meter Meisjes-A 
9.51,73       Lycurgus / DEM Amstelveen 27-09-15 

zweedse estafette clubteams Meisjes-A 
2.21,17    Assen   AAC '61 Amstelveen 27-09-15 
2.21,58    Leiden MB  Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
2.22,35    Rotterdam MC  PAC Amstelveen 27-09-15 
2.24,00    Lisse MC  De Spartaan Amstelveen 27-09-15 
2.24,09    Almere MB  AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
2.24,59    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
2.24,83    Beverwijk MB  DEM Amstelveen 27-09-15 
2.25,66    Naaldwijk MB  Olympus '70 Amstelveen 27-09-15 
2.26,10    Den Helder MD  Sportlust Hoorn 05-06-15 
2.26,14    Bergen op Zoom MC  Spado Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
2.26,80    Culemborg   Statina Amstelveen 27-09-15 
2.27,84    Emmen   De Sperwers Amstelveen 27-09-15 
2.28,28    Amstelveen MB  Startbaan Amstelveen 27-09-15 
2.28,60    Haarlem MD  KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
2.29,18    Wageningen MC  Pallas '67 Amstelveen 27-09-15 
2.29,91    Terneuzen MB  Scheldesport Amstelveen 27-09-15 

Meisjes-B 

100 meter Meisjes-B 
11,89  0,4 Lieke Klaver  20-08-98 SAV Oordegem (BEL) 23-05-15 
12,21  -1,2 Maayke Tjin A-Lim  10-01-98 Sparta Breda 27-06-15 
12,33  -0,4 Bowien Jansen  29-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 27-06-15 
12,36  1,2 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Lisse 14-06-15 
12,38  2,0 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Oordegem (BEL) 23-05-15 
12,40  1,9 Andrea Bouma  06-11-99 De Spartaan Haarlem 07-06-15 
12,41  1,6 Yasmin Liverpool (GBR)  15-01-99 Leiden Atletiek Leiden 10-05-15 
12,48  1,2 Eva Vonk  27-06-99 Sprint Vught 12-07-15 
12,56  -0,2 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Wageningen 17-07-15 
12,57  -1,3 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Breda 27-06-15 
 (10) 
12,58  1,4 Sharon Spalburg  18-08-98 Phanos Tilburg 19-04-15 
12,59  0,5 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Leiden 13-06-15 
12,60  -1,2 Hanna van Aalten  15-04-99 Atletico '73 Breda 27-06-15 
12,62  0,0 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Breda 08-05-15 
12,63  0,0 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Utrecht 08-05-15 
12,63  -0,4 Deborah Westfa  06-06-99 Energie Rotterdam 16-07-15 
12,66  0,9 Lucie Tiemeier MC 19-04-00 PAC Terneuzen 10-05-15 
12,73  0,0 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 08-05-15 
12,75  1,7 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Heerde 11-04-15 
12,76  0,0 Simone Lamberts  07-02-99 Scopias Dortmund (GER) 07-06-15 
 (20) 
12,77  1,8 Fleur van Haaren  06-11-99 Prins Hendrik Vught 12-07-15 
12,79  1,4 Frederique Post MC 03-02-00 AV Gouda Huizen 17-05-15 
12,81  0,1 Iris Bastmeijer  18-06-98 Attila Venray 10-05-15 
12,82  1,1 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Hoorn 21-06-15 
12,83  0,4 Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Uden 13-09-15 
met teveel rugwind:  
12,13 w 2,6 Maayke Tjin A-Lim  10-01-98 Sparta Hoorn 16-05-15 
12,20 w 2,1 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Tilburg 25-05-15 
12,53 w 2,1 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Tilburg 25-05-15 
12,59 w 2,1 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Kortrijk (BEL) 11-07-15 
12,83 w 4,5 Eva Mollema  28-12-98 Fit Huizen 07-06-15 
12,83 w 2,3 Ismay van der Klei  10-03-98 AV '23 Lisse 14-06-15 

150 meter Meisjes-B 
18,28  0,3 Lieke Klaver  20-08-98 SAV Lisse 09-05-15 
18,83  -0,5 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
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19,04  1,9 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Amersfoort 11-04-15 
19,05  0,8 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Zoetermeer 19-09-15 
19,12  -1,0 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Lisse 09-05-15 
19,25  1,4 Silke Vonk MC 03-01-01 Sprint Lisse 04-07-15 
19,26  -0,5 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 14-08-15 
19,28  0,7 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Amstelveen 23-05-15 
19,36  0,7 Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
19,45  0,9 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
 (10) 
geen windgegevens bekend:  
19,17   Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Steenwijk 10-07-15 

200 meter Meisjes-B 
24,03  -0,6 Lieke Klaver  20-08-98 SAV Breda 28-06-15 
25,04  -0,7 Yasmin Liverpool (GBR)  15-01-99 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
25,07  -0,7 Bowien Jansen  29-08-98 AV Haarlemmermeer Breda 28-06-15 
25,16  -0,5 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Breda 28-06-15 
25,16  1,5 Janine Verhaar MC 27-05-00 U-Track Breda 28-06-15 
25,19  1,8 Hanna van Aalten  15-04-99 Atletico '73 Breda 28-06-15 
25,19  -0,7 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Breda 28-06-15 
25,43  −1,4 Maayke Tjin A-Lim  10-01-98 Sparta Wageningen 17-07-15 
25,60  1,3 Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Spijkenisse 28-05-15 
25,62  1,4 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Breda 28-06-15 
 (10) 
25,63  0,7 Andrea Bouma  06-11-99 De Spartaan Bergen op Zoom 13-09-15 
25,74  0,8 Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Breda 28-06-15 
25,81  -0,7 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
25,84  1,5 Zoë Meyer MC 20-01-00 Sprint Breda 28-06-15 
25,85  0,8 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Gemert 06-06-15 
25,86  1,8 Deborah Westfa  06-06-99 Energie Breda 28-06-15 
25,89  −0,2 Melanie de Vries  14-07-98 Athlos Wageningen 17-07-15 
25,90  1,5 Frederique Post MC 03-02-00 AV Gouda Breda 28-06-15 
25,93  -1,6 Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Wageningen 22-05-15 
25,96  -0,5 Zoë de Jong  14-07-98 Trias Breda 28-06-15 
 (20) 
25,98  1,0 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Amstelveen 23-05-15 
26,09  1,3 Simone Lamberts  07-02-99 Scopias Dortmund (GER) 07-06-15 
26,11  0,0 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 08-05-15 
26,14  0,8 Eveline Saalberg  30-07-98 GVAC Gemert 06-06-15 
26,18  0,0 Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Tilburg 19-04-15 
geen windgegevens bekend:  
25,33   Maayke Tjin A-Lim  10-01-98 Sparta Utrecht 10-07-15 
26,03   Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
23,54 w 4,2 Lieke Klaver  20-08-98 SAV Eskilstuna (SWE) 18-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
25,6   Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Winterswijk 03-10-15 

300 meter Meisjes-B 
40,79   Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Amsterdam 30-08-15 
40,99   Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
41,36   Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Vugt 06-04-15 
41,58   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
41,70   Gwen Reuver  28-03-99 AV Almere '81 Utrecht 14-08-15 
42,25   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Amsterdam 30-08-15 
42,73   Suzanne van Eijck MC 16-04-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
42,74   Charlie van Gorkum MC 18-02-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
43,03   Brit van der Meijden  03-06-99 Fit Utrecht 14-08-15 

400 meter Meisjes-B 
56,14   Femke Bol MC 23-02-00 Triathlon Breda 28-06-15 
56,60   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Breda 28-06-15 
56,94   Fenna Klapwijk MC 29-01-00 PAC Breda 28-06-15 
57,04   Melanie de Vries  14-07-98 Athlos Breda 28-06-15 
57,15   Isa Videler  02-03-98 Spado Terneuzen 10-05-15 
57,39   Yasmin Liverpool (GBR)  15-01-99 Leiden Atletiek Lisse 14-06-15 
57,59   Brit van der Meijden  03-06-99 Fit Breda 28-06-15 
57,81   Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Breda 28-06-15 
58,45   Janna Visser  03-03-98 Startbaan Haarlem 07-06-15 
58,51   Silke Berendse  14-03-98 Phanos Mersin (TUR) 30-05-15 
 (10) 
58,54   Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Harderwijk 07-06-15 
58,65   Lena Kater  03-09-98 PEC 1910 Breda 27-06-15 
58,69   Vera Lurvink  17-04-99 Prins Hendrik Venray 10-05-15 
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58,79   Thelma Solleveld  19-03-98 Olympus '70 Breda 27-06-15 
58,98   Bowien Jansen  29-08-98 AV Haarlemmermeer Amsterdam 05-09-15 
59,06   Deborah Westfa  06-06-99 Energie Tilburg 25-05-15 
59,22   Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Utrecht 08-05-15 
59,39   Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
59,52   Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Uden 03-05-15 
59,71   Jasmijn van Iersel  16-04-99 PAC Breda 27-06-15 
 (20) 
59,79   Roos van Zwam  15-10-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
59,81   Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Amersfoort 06-04-15 
59,83   Lisanne Glorie  24-08-98 DEM Huizen 10-05-15 
59,85   Andrea Bouma  06-11-99 De Spartaan Leiden 06-09-15 
59,89   Iris Bastmeijer  18-06-98 Attila Zoetermeer 07-06-15 

800 meter Meisjes-B 
2.08,04   Ashley Melcherts  17-04-98 Energie Oordegem (BEL) 30-05-15 
2.11,58   Merel van der Marel  01-11-99 AV Haarlemmermeer Huizingen (BEL) 06-06-15 
2.11,71   Diane van Es  22-03-99 PAC Utrecht 14-08-15 
2.12,56   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.13,18    Jasmijn Bakker  11-10-99 Triathlon Wageningen 18-09-15 
2.13,83   Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Utrecht 10-07-15 
2.14,55   Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Leiden 13-06-15 
2.15,20   Roos Hop MC 17-04-00 THOR Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
2.15,51   Jasmijn Lau  11-03-99 Ciko '66 Utrecht 19-06-15 
2.15,66   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Utrecht 14-08-15 
 (10) 
2.15,90   Vera Lurvink  17-04-99 Prins Hendrik Nijmegen 27-05-15 
2.16,09   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Den Haag 20-09-15 
2.16,36   Anouk Prop  27-12-99 Spado Breda 26-06-15 
2.16,42   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
2.17,15   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Utrecht 10-07-15 
2.17,51   Aylan Menick MC 28-05-00 Atverni Utrecht 07-06-15 
2.17,99   Thelma Solleveld  19-03-98 Olympus '70 Utrecht 14-08-15 
2.18,03   Isa Videler  02-03-98 Spado Vught 12-07-15 
2.18,15   Susan van Weperen  09-05-98 LSV Invictus Dronten 02-07-15 
2.18,66   Linda Alzate-Ramirez  11-02-99 Ilion Zoetermeer 07-06-15 
 (20) 
2.18,97   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Lisse 14-06-15 
2.19,12    Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Wageningen 18-09-15 
2.19,51   Silke Brakkee MC 26-06-00 PAC Delft 14-06-15 
2.19,51   Luzan Janssen MC 07-10-00 LG Deurne Amsterdam 29-08-15 
2.19,59   Jetske van Kampen  28-12-98 Hylas Grootebroek 19-04-15 

1000 meter Meisjes-B 
2.48,26   Diane van Es  22-03-99 PAC Barendrecht 21-05-15 
2.55,41   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Breda 11-09-15 
2.56,61   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Breda 11-09-15 
2.57,20   Roos van Elk MC 14-01-00 Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
2.57,43   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Barendrecht 20-09-15 
2.57,82   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Gemert 21-08-15 

1500 meter Meisjes-B 
4.23,27   Diane van Es  22-03-99 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.25,56   Merel van der Marel  01-11-99 AV Haarlemmermeer Oordegem (BEL) 30-05-15 
4.27,85   Jasmijn Bakker  11-10-99 Triathlon Utrecht 10-07-15 
4.31,63   Ashley Melcherts  17-04-98 Energie Nijmegen 27-05-15 
4.33,17   Jasmijn Lau  11-03-99 Ciko '66 Hilversum 26-04-15 
4.34,09   Marije Hijman MC 10-06-00 PAC Naaldwijk 10-09-15 
4.38,10   Floor Doornwaard MC 17-02-00 De Gemzen Wageningen 22-05-15 
4.38,55   Kristel van den Berg  30-10-98 Energie Nijmegen 27-05-15 
4.38,76   Susan van Weperen  09-05-98 LSV Invictus Utrecht 10-07-15 
4.41,20   Roos Hop MC 17-04-00 THOR Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
4.44,04   Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Wageningen 17-07-15 
4.44,57   Eva Bruil MC 16-01-01 AVA '70 Wageningen 22-05-15 
4.46,00   Leonie Glazenborg  20-06-98 SV Veendam Utrecht 19-06-15 
4.46,30   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Amsterdam 05-09-15 
4.46,51   Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Utrecht 19-06-15 
4.46,72   Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Londen (GBR) 09-05-15 
4.48,65   Ynte Biemans MC 18-12-00 Atverni Utrecht 10-07-15 
4.50,08   Sanne van Gils  02-12-98 Spado Nijmegen 07-06-15 
4.50,63   Naomi Renssen  19-01-99 U-Track Utrecht 19-06-15 
4.50,66   Sophie Dielissen  19-01-99 Venloop Running Team Wageningen 17-07-15 
 (20) 
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4.51,03   Danique Verdellen  08-10-99 Venloop Running Team Wageningen 17-07-15 
4.52,05   Silke Brakkee MC 26-06-00 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.52,20   Linda Alzate-Ramirez  11-02-99 Ilion Hoorn 21-06-15 
4.52,51   Lydia van Dijk MC 04-01-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
4.54,00   Anouk Prop  27-12-99 Spado Rotterdam 16-07-15 

1 Engelse mijl Meisjes-B 
5.03,68   Diane van Es  22-03-99 PAC Lisse 23-08-15 

2000 meter Meisjes-B 
6.13,32   Diane van Es  22-03-99 PAC Leiden 26-08-15 
6.23,89   Ashley Melcherts  17-04-98 Energie Hilversum 26-04-15 
6.37,87   Nima Geurts  18-12-99 Nijmegen Atletiek Vugt 06-04-15 
6.58,80   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Edam 12-05-15 
7.07,25   Lesley Dreyling  13-01-99 AV Almere '81 Amersfoort 21-04-15 

3000 meter Meisjes-B 
9.26,31   Diane van Es  22-03-99 PAC Lokeren (BEL) 25-05-15 
9.42,62   Merel van der Marel  01-11-99 AV Haarlemmermeer Utrecht 10-07-15 
9.47,55   Jasmijn Bakker  11-10-99 Triathlon Vught 14-05-15 
9.48,48   Jasmijn Lau  11-03-99 Ciko '66 Vught 14-05-15 
10.02,30   Kristel van den Berg  30-10-98 Energie Vught 14-05-15 
10.02,54   Lotte Veldhoen MC 02-07-01 Energie Vught 14-05-15 
10.10,03   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Vught 14-05-15 
10.11,98   Leonie Glazenborg  20-06-98 SV Veendam Beverwijk 11-09-15 
10.16,4   Kayla Smith MC 15-08-00 Leiden Atletiek Naaldwijk 11-06-15 
10.24,71   Emmy Weekers  05-10-99 Prins Hendrik Utrecht 19-06-15 
 (10) 
10.27,07   Sophie Dielissen  19-01-99 Venloop Running Team Vught 12-07-15 
10.33,55   Sanne van Gils  02-12-98 Spado Vught 12-07-15 
10.36,34   Jaimy van der Loo MC 26-08-00 De Spartaan Amersfoort 06-04-15 
10.37,12   Lois Stokkers  26-09-99 Energie Spijkenisse 03-05-15 
10.48,41   Sanne Mooldijk  20-10-98 PAC Bergen op Zoom 13-09-15 
10.49,12   Eva Bruil MC 16-01-01 AVA '70 Breda 26-06-15 
10.49,26   Mariska Poel  20-05-99 DEM Heiloo 14-05-15 
10.49,82   Babet Broekman  13-02-99 Cifla Utrecht 10-07-15 
10.49,97   Susan van Weperen  09-05-98 LSV Invictus Utrecht 14-08-15 
10.50,81   Lisan Duijvestijn  15-02-98 Olympus '70 Uden 13-09-15 
 (20) 
10.52,35   Irene Bijman  01-03-99 Isala '96 Emmeloord 03-05-15 
10.56,78   Danique Verdellen  08-10-99 Venloop Running Team Kerkrade 05-09-15 
10.57,96   Rebecca Hulshof  01-01-99 De Spartaan Amstelveen 03-05-15 
10.58,29   Madelief Kok MC 25-10-00 Triathlon Utrecht 10-07-15 
11.03,61   Lisanne Wiggers  16-09-99 MPM Drachten 19-04-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
10.00,8   Roos Blokhuis MC 05-02-01 Passaat Papendrecht 25-09-15 
10.56,96   Emma Kok  28-02-99 Phanos Amsterdam 03-10-15 

3000 meter snelwandelen Meisjes-B 
22.03,5   Marjolein Schlüter  25-11-99 RWV Rotterdam 15-03-15 
22.30,4   Anne van Nierop MD 27-03-03 DAK Gouda 14-05-15 

2000 meter steeple chase 76,2 cm Meisjes-B 
6.43,75   Jasmijn Bakker  11-10-99 Triathlon Breda 28-06-15 
7.02,47   Kristel van den Berg  30-10-98 Energie Breda 28-06-15 
7.10,28   Emma Kok  28-02-99 Phanos Breda 28-06-15 
7.13,05   Madelief Kok MC 25-10-00 Triathlon Breda 28-06-15 
7.13,54   Jaimy van de Loo MC 26-08-00 De Spartaan Breda 28-06-15 
7.19,75   Anouk Prop  27-12-99 Spado Breda 28-06-15 
7.21,44   Sophie Dielissen  19-01-99 Venloop Running Team Breda 28-06-15 
7.22,80   Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Amersfoort 11-04-15 
7.23,08   Sanne Mooldijk  20-10-98 PAC Breda 28-06-15 
7.40,15   Eva Riemeijer MC 11-02-00 Cifla Breda 28-06-15 
 (10) 
7.44,50   Pamela Alzate-Ramirez  11-02-99 Ilion Amsterdam 14-05-15 
7.44,80   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Amersfoort 11-04-15 
7.47,25   Anouk van Gils MC 26-09-00 Spado Vilvoorde (BEL) 31-05-15 
8.12,46   Marlène Straathof  15-05-98 AV '47 Barendrecht 21-05-15 
8.14,40   Selina van de  Meerakker  29-09-99 PAC Barendrecht 21-05-15 
8.22,35   Amina Schellekens MC 25-03-00 Phanos Amsterdam 14-05-15 
8.27,80   Naomi Geleynse  12-10-98 Haag Atletiek Den Haag 15-05-15 
8.37,53   Puck van Wiltenburg  02-11-99 PAC Amsterdam 14-05-15 
8.40,1   Marieke de Zeeuw MC 25-02-01 MPM Hengelo 25-06-15 
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100 meter horden 76,2 cm Meisjes-B 
14,01  0,8 Maayke Tjin A-Lim (83,8 cm)  10-01-98 Sparta Breda 28-06-15 
14,09  0,1 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Tbilisi (GEO) 28-07-15 
14,45  1,8 Kyara Bijker  02-09-98 Ciko '66 Epe 26-04-15 
14,46  -1,0 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Breda 28-06-15 
14,47  0,3 Anna Postema  24-06-99 Prins Hendrik Breda 28-06-15 
14,57  -1,0 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Breda 28-06-15 
14,59  0,3 Dorenda Zwaard  30-05-98 AV '40 Breda 28-06-15 
14,81  1,6 Iris Bastmeijer  18-06-98 Attila Breda 28-06-15 
14,89  0,5 Janneke Lemmerzaal  14-12-99 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
14,96  0,0 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Terneuzen 10-05-15 
 (10) 
15,04  1,4 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Amstelveen 23-05-15 
15,04  -1,0 Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Breda 28-06-15 
15,09  1,6 Julia Hollander  24-03-99 AV Gouda Breda 28-06-15 
15,17  1,3 Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Stadskanaal 29-08-15 
15,18  0,3 Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Leiden 10-05-15 
15,18  -2,7 Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
15,25  1,2 Roos van Zwam  15-10-99 Ciko '66 Gemert 06-06-15 
15,27  1,6 Nanah Fung-Loy MC 20-02-01 Sparta Breda 28-06-15 
15,33  0,9 Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Assen 10-05-15 
15,47  -1,1 Jolijn van Dijk  03-06-98 GAC-Hilversum Tilburg 23-05-15 
 (20) 
15,48  1,1 Dhanique van de Kruisweg  28-02-99 AV '34 Amersfoort 29-08-15 
15,53  0,3 Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Leiden 10-05-15 
15,53  0,0 Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Best 04-07-15 
15,56  0,8 Mariska Klaver  01-01-98 Flevo Delta Amsterdam 14-05-15 
15,56  0,5 Josephine Kandeh  20-08-98 Startbaan Breda 28-06-15 
met teveel rugwind:  
13,97 w 3,3 Maayke Tjin A-Lim (83,8 cm)  10-01-98 Sparta Epe 26-04-15 
15,54 w 3,4 Doortje Knobbe (83,8 cm)  02-03-98 Hollandia Haarlem 07-06-15 

200 meter horden 76,2 cm Meisjes-B 
30,29  0,1 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Utrecht 14-08-15 
30,42  0,1 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
30,46  0,1 Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Utrecht 14-08-15 
32,76  -0,4 Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Alkmaar 24-04-15 
32,80  0,1 Susie Wittenbols  10-07-98 Energie Utrecht 14-08-15 
33,27  -0,8 Nienke Streekstra  04-04-98 Spirit-Lelystad Huizen 12-04-15 

400 meter horden 76,2 cm Meisjes-B 
61,65   Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Hengelo 25-06-15 
62,19   Isa Videler  02-03-98 Spado Breda 27-06-15 
63,06   Iris Bastmeijer  18-06-98 Attila Breda 27-06-15 
63,44   Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Uden 13-09-15 
63,68   Janna Visser  03-03-98 Startbaan Breda 27-06-15 
64,27   Amber Boutens  21-10-99 Scheldesport Breda 27-06-15 
64,53   Emma Dekker  11-11-99 Olympus '70 Breda 26-06-15 
64,99   Janke Strijp  06-01-98 AV '23 Uden 13-09-15 
65,31   Marjolein Kuiper MC 07-06-00 Groningen Atletiek Heerenveen 16-05-15 
65,55   Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Utrecht 10-07-15 
 (10) 
65,56   Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Epe 26-04-15 
65,57   Rebecca Hulshof  01-01-99 De Spartaan Breda 27-06-15 
66,00   Nida Huijben  17-11-99 Phoenix Amstelveen 03-05-15 
66,39   Lisanne Glorie  24-08-98 DEM Breda 26-06-15 
66,50   Myrthe Kruit  28-06-99 Flevo Delta Breda 26-06-15 
66,60   Kyara Bijker  02-09-98 Ciko '66 Emmen 03-05-15 
66,64   Feline Molenaar  17-06-99 Avantri Gouda 14-05-15 
66,73   Roos van Zwam  15-10-99 Ciko '66 Uden 13-09-15 
66,86   Fieke Witte  17-02-98 Phoenix Breda 26-06-15 
67,57   Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Emmeloord 03-05-15 
 (20) 
68,33   Brit van der Meijden  03-06-99 Fit Epe 26-04-15 
68,66   Rinka Kranenburg  02-07-99 AV '47 Breda 26-06-15 
68,83   Milou de Vries  24-10-99 Groningen Atletiek Heerenveen 16-05-15 
69,10   Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
69,30   Shurianty Mathilda MC 14-04-00 Energie Purmerend 06-04-15 

hoogspringen Meisjes-B 
1,75   Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
1,72   Ilse Kuijf  13-01-99 AAV '36 Breda 27-06-15 
1,70   Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Lisse 14-06-15 
1,70   Isabelle Aalders MC 16-06-00 De Liemers Amsterdam 30-08-15 
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1,70   Mariska Klaver  01-01-98 Flevo Delta Uden 13-09-15 
1,68   Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Breda 27-06-15 
1,68   Simone Snepvangers MC 14-09-00 Sprint Breda 27-06-15 
1,67   Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
1,67   Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Amsterdam 14-05-15 
1,66   Wouke van 't Klooster  12-12-99 Pijnenburg Soest 12-09-15 
 (10) 
1,65   Susie Wittenbols  10-07-98 Energie Spijkenisse 03-05-15 
1,65   Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Leiden 10-05-15 
1,65   Esmay Meinders  13-08-99 AV NOP Emmeloord 23-05-15 
1,65   Silke Peeters  27-04-99 Eindhoven Atletiek Zoetermeer 07-06-15 
1,65   Diede van der Meer MC 18-01-01 Flevo Delta Dronten 02-07-15 
1,65   Inga Steggink  03-09-98 Antilope Schoonhoven 04-07-15 
1,65   Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Amsterdam 23-08-15 
1,65   Dhanique van de Kruisweg  28-02-99 AV '34 Bergen op Zoom 13-09-15 
1,62   Kadidja Sangare MC 23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
1,62   Isa Videler  02-03-98 Spado Best 04-07-15 
 (20) 
1,61   Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Tilburg 23-05-15 
1,60   Bo Smit  03-02-98 HAC Helmond 06-04-15 
1,60   Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Epe 18-04-15 
1,60   Tjeerdtje van Gastel  11-04-99 Triathlon Beverwijk 19-04-15 
1,60   Mariska Hoogkamer  23-01-98 De Spartaan Grootebroek 19-04-15 
1,60   Myrthe Kruit  28-06-99 Flevo Delta Heerde 09-05-15 
1,60   Lisa Goossens  08-06-98 Startbaan Leiden 10-05-15 
1,60   Elise Jocaille MC 04-01-00 AC Waalwijk '66 Venray 10-05-15 
1,60   Renske Zwolle MC 28-07-00 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
1,60   Sofie Dokter MD 19-12-02 Groningen Atletiek Drachten 30-05-15 
 (30) 
1,60   Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Heiloo 30-05-15 
1,60   Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Huizen 07-06-15 
1,60   Julia Hollander  24-03-99 AV Gouda Huizen 07-06-15 
1,60   Iva Klein Baltink  02-04-98 Daventria Haarlem 07-06-15 
1,60   Kimberley Booij MC 28-11-00 De Spartaan Lisse 20-06-15 
1,60   Kim van Leest MD 29-01-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
1,60   Zoë Sedney MC 15-12-01 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
1,60   Marijntje Huige MC 27-07-00 AV '56 Dilbeek (BEL) 22-07-15 
1,60   Inge Verleun MC 23-02-01 SC Reeuwijk Zoetermeer 06-09-15 
1,60   Judith Endstra  16-02-99 KAV Holland Uden 13-09-15 
 (40) 
1,60   Lotte Rothweiler  25-02-98 KAV Holland Uden 13-09-15 
1,60   Stevy-Jane Nederveen  25-02-98 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,70   Manon Schoop  07-08-99 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
1,68   Susie Wittenbols  10-07-98 Energie Oud-Beijerland 03-10-15 
1,60   Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Emmeloord 03-10-15 

polsstokhoogspringen Meisjes-B 
3,90   Marijke Wijnmaalen  06-12-98 Ilion Amsterdam 01-08-15 
3,66   Alies van Berkum  26-01-98 Hercules Krommenie 04-07-15 
3,30   Tinka Broekman  13-11-99 Unitas Breda 28-06-15 
3,30   Sannah van der Wijst  20-05-99 Unitas Breda 28-06-15 
3,20   Saskia van der Boor MC 20-09-00 Parthenon Breda 28-06-15 
3,10   Kirsten Kuntz  09-06-99 Passaat Gorinchem 14-05-15 
3,00   Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Oud-Beijerland 27-06-15 
2,96   Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Krommenie 04-07-15 
2,96   Annebel Jaarsma  16-05-99 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,90   Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Zoetermeer 07-06-15 
 (10) 
2,90   Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Breda 28-06-15 
2,90   Hilmar Duut  18-05-99 PAC Breda 28-06-15 
2,90   Hilde den Engelsen  20-04-99 Hercules Breda 28-06-15 
2,90   Mirte Kok  21-11-99 Hercules Breda 28-06-15 
2,82   Fleur van der Linden MC 21-07-01 DAK Amsterdam 29-08-15 
2,80   Nanah Fung-Loy MC 20-02-01 Sparta Breda 28-06-15 
2,80   Mari de Ruiter  08-08-99 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
2,76   Marijke Langendijk  09-11-99 Hera Krommenie 04-07-15 
2,70   Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
2,66   Anja Bekema  05-05-99 GAC-Hilversum Krommenie 04-07-15 
 (20) 
2,63   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
2,60   Maggy Kamara  03-01-98 Athlos Emmeloord 03-05-15 
2,60   Ismay van der Klei  10-03-98 AV '23 Zoetermeer 07-06-15 
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2,60   Shaya van Houdt  23-03-98 PAC Breda 28-06-15 
2,56   Anouk Schoute MC 01-04-00 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
2,80   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

verspringen Meisjes-B 
5,74  0,5 Eva Nagelkerke  12-01-99 Atletiek Maastricht Breda 26-06-15 
5,70  1,1 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Haarlem 07-06-15 
5,65  -0,6 Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Breda 26-06-15 
5,55  0,6 Joyce Schumacher MC 29-11-00 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
5,49  0,4 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Breda 26-06-15 
5,44  0,9 Sterre de Booy  10-07-98 Ilion Tilburg 19-04-15 
5,44  -0,2 Renee van Rookhuizen  02-06-98 DEM Huizen 10-05-15 
5,41  1,7 Merit Schuurman MC 29-01-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
5,39  0,0 Julia Hollander  24-03-99 AV Gouda Breda 26-06-15 
5,36  1,0 Isa Videler  02-03-98 Spado Terneuzen 10-05-15 
 (10) 
5,36  0,7 Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Amersfoort 30-08-15 
5,31  0,6 Dhanique van de Kruisweg  28-02-99 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
5,30  0,1 Yara Linnekamp MC 22-02-01 Hellas Breda 26-06-15 
5,29  -0,2 Natalie Puper  28-07-98 Statina Lisse 09-05-15 
5,28  -0,3 Sanne Verdellen MC 17-09-01 Scopias Trebic (CZE) 05-09-15 
5,25  -0,4 Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Venray 10-05-15 
5,25  0,5 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Barendrecht 20-06-15 
5,25  -2,0 Merel Loman MC 23-12-00 AV '40 Marsa (MLT) 13-07-15 
5,23  -0,3 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Breda 26-06-15 
5,22  0,0 Sismee Tiggeloven  03-07-99 Achilles-Top Weert 30-08-15 
 (20) 
5,21  0,7 Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
5,20  0,0 Janna Visser  03-03-98 Startbaan Haarlem 07-06-15 
5,20  1,3 Femke Frijters MC 07-11-00 DJA Vught 12-07-15 
5,19  -0,4 Jolijn van Dijk  03-06-98 GAC-Hilversum Tilburg 19-04-15 
5,18  0,2 Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Dronten 06-04-15 
geen windgegevens bekend:  
5,31   Nynke van den Heuvel MC 02-04-00 AV Almere '81 Amstelveen 18-04-15 
5,31   Stella Bolderheij  29-11-99 R' dam Atletiek Rotterdam 16-07-15 
5,24   Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Den Haag 18-04-15 
met teveel rugwind:  
5,46 w 3,5 Nicole Etman MC 13-07-00 PAC Den Haag 20-09-15 
5,39 w 3,1 Annika Reuvers MC 02-07-00 Spado Vlissingen 18-04-15 
5,38 w 2,9 Livia Tromp  09-10-99 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
5,28 w 2,5 Hanna Voorberg  26-08-98 Lycurgus Krommenie 23-08-15 
5,27 w 2,2 Merel Loman MC 23-12-00 AV '40 Den Haag 30-05-15 
5,24 w 2,7 Ismay van der Klei  10-03-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
5,21 w 3,3 Janneke Lemmerzaal  14-12-99 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
5,19 w 2,1 Noëlle Venneman MC 15-09-00 AC TION Almelo 06-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,35   Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
5,22   Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
5,18  0,0 Luca Bos  22-01-98 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

hink-stap-sprong Meisjes-B 
11,90  0,2 Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Breda 28-06-15 
11,30  0,5 Natalie Puper  28-07-98 Statina Breda 28-06-15 
11,19  -0,1 Jinke van der Sluis  18-07-99 Phoenix Breda 28-06-15 
11,03  0,1 Stella Bolderheij  29-11-99 R' dam Atletiek Breda 28-06-15 
11,01  0,6 Judeska Sheppard  20-10-99 R' dam Atletiek Leiden 06-09-15 
11,00  0,3 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
10,67  -1,2 Margot Keijzer  17-02-98 PAC Breda 28-06-15 
10,46  -0,2 Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 14-05-15 
10,45  0,4 Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarlemmermeer Amsterdam 14-05-15 
10,43  1,3 Judith de Heer  28-01-98 AAC '61 Gemert 21-06-15 
 (10) 
10,40  -0,4 Naseya Weinchard  08-04-99 AV '23 Breda 28-06-15 
10,37  0,2 Kato Leusink MC 24-03-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
10,34  1,0 Esmay Meinders  13-08-99 AV NOP Bergen op Zoom 13-09-15 
10,31  -0,2 Luca Bos  22-01-98 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 
10,20  -1,4 Shaya van Houdt  23-03-98 PAC Breda 28-06-15 
10,19  0,0 Manon van Aurich  17-05-99 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
10,16  1,0 Silke Berendse  14-03-98 Phanos Vught 06-06-15 
10,10  1,3 Susan Visser  31-08-99 GAC-Hilversum Utrecht 29-05-15 
10,07  0,0 Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Amstelveen 03-05-15 
9,94  -0,1 Teri Rossen  05-03-98 AV Wijchen Breda 28-06-15 
 (20) 
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9,93  0,0 Verena van den Dikkenberg  09-06-99 AV '34 Tilburg 19-04-15 
9,81  0,1 Nikki Boon MC 01-08-01 Flevo Delta Utrecht 14-08-15 
9,76  0,6 Anouk van der Linden  11-07-99 Atverni Alphen a/d Rijn 31-05-15 
9,76  0,7 Carmen Bruins  28-06-99 De Sperwers Gemert 21-06-15 
9,75  -0,7 Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
geen windgegevens bekend:  
10,89   Sophie Jebose MC 30-08-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
10,84   Edikan Ekpo MC 07-05-00 Haag Atletiek Amsterdam 05-09-15 
10,34   Nikki Boon MC 01-08-01 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
10,24   Margo Schippers MC 12-03-01 AV Rijssen Amsterdam 05-09-15 
10,18   Nienke Streekstra  04-04-98 Spirit-Lelystad Utrecht 10-07-15 
met teveel rugwind:  
11,17 w 2,7 Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Leiden 06-09-15 
9,84 w 2,2 Mauve Bos  09-03-99 GAC-Hilversum Huizen 17-05-15 

kogelstoten 3 kg Meisjes-B 
16,53   Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Breda 27-06-15 
16,23   Jessica Schilder  19-03-99 AV Edam Breda 27-06-15 
15,98   Jorinde van Klinken MC 02-02-00 Groningen Atletiek Krommenie 22-08-15 
14,32   Dara Obot MC 07-02-00 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
13,77   Jenna Vervoorn  08-03-98 PAC Steenbergen 02-06-15 
13,76   Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Breda 27-06-15 
13,68   Katinka Zijlstra  15-11-99 Horror Steenwijk 11-10-15 
13,55   Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Amsterdam 29-08-15 
13,33   Romy IJsbrandij  07-02-98 Hollandia Breda 27-06-15 
13,32   Anneloes Wonink  06-04-99 Groningen Atletiek Emmeloord 23-05-15 
 (10) 
13,17   Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Bergen op Zoom 27-03-15 
13,07   Emma van Arendonk  29-05-99 THOR Vught 12-07-15 
13,05   Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Gemert 06-06-15 
12,82   Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
12,69   Mariska Hoogkamer  24-01-98 De Spartaan Breda 27-06-15 
12,68   Tia Ackermans  10-01-99 Scorpio Breda 27-06-15 
12,65   Jacqueline Muts  15-05-99 Phanos Amsterdam 27-12-15 
12,64   Enya Hoogewoning  04-04-99 Typhoon Breda 27-06-15 
12,61   Aukje Bakker  20-05-98 SAV Huizen 10-05-15 
12,56   Romy Lauwers  13-05-98 RK HAV Hulst 11-04-15 
 (20) 
12,55   Jenny Nzounda Tchedjo MC 20-05-00 U-Track Huizen 30-05-15 
12,46   Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Tilburg 23-05-15 
12,45   Nikki Boon MC 01-08-01 Flevo Delta Amsterdam 29-08-15 
12,44   Enid Duut  18-05-99 PAC Delft 14-06-15 
12,35   Janneke Pluimes MC 10-01-01 Scorpio Amsterdam 29-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
13,22   Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Deventer 04-10-15 

discuswerpen 1 kg Meisjes-B 
46,42   Dara Obot MC 07-02-00 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
43,90   Enid Duut  18-05-99 PAC Leiria (POR) 19-09-15 
43,51   Jessica Schilder  19-03-99 AV Edam Huizen 17-05-15 
43,42   Jorinde van Klinken MC 02-02-00 Groningen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
40,93   Adrian Vrijenhoek  23-02-98 R' dam Atletiek Amsterdam 31-07-15 
40,70   Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Amsterdam 31-07-15 
40,45   Katinka Zijlstra  15-11-99 Horror Steenwijk 11-10-15 
39,74   Janneke Pluimes MC 10-01-01 Scorpio Breda 11-10-15 
39,46   Emma Rijsdijk  19-03-99 PAC Amersfoort 06-04-15 
39,25   Veerle van der Meulen MC 11-02-00 Achilles-Top Roermond 31-10-15 
 (10) 
38,31   Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Breda 27-06-15 
37,64   Romy IJsbrandij  07-02-98 Hollandia Hoorn 21-06-15 
36,56   Anneloes Wonink  06-04-99 Groningen Atletiek Groningen 14-06-15 
36,27   Sanne van den Brink  22-02-99 Athlos Breda 27-06-15 
36,14   Fleur Visser  03-08-99 Unitas Heerlen 16-05-15 
36,14   Jenna Vervoorn  08-03-98 PAC Breda 28-06-15 
35,71   Maxime Brandts  23-04-98 Caesar Übach-Palenberg (GER)03-10-15 
35,56   Emma van Arendonk  29-05-99 THOR Breda 27-06-15 
34,12   Annebel Jaarsma  16-05-99 Lycurgus Leiden 06-09-15 
34,02   Julia Wolbink  27-05-98 AAC Breda 27-06-15 
 (20) 
33,81   Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Etten-Leur 22-05-15 
33,79   Jenny Nzounda Tchedjo MC 20-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
33,12   Suzanne Giezeman  22-09-99 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
32,63   Caitlin Ketting  20-01-98 SAV Grootebroek 19-04-15 
32,60   Maxime Beverwijk MC 23-01-00 Prins Hendrik Wijchen 24-04-15 
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kogelslingeren 3 kg Meisjes-B 
55,58   Tia Ackermans  10-01-99 Scorpio Leiden 13-06-15 
50,76   Jorinde van Klinken MC 02-02-00 Groningen Atletiek Breda 28-06-15 
43,86   Judy van der Drift  23-03-99 AV Haarlemmermeer Zwolle 24-07-15 
43,67   Adrian Vrijenhoek  23-02-98 R' dam Atletiek Boskoop 03-10-15 
41,45   Henrike Vellinga  25-06-98 Groningen Atletiek Zwolle 08-03-15 
40,15   Sara Rey MC 08-07-00 Swift Roermond 17-07-15 
38,52   Jessica Schilder  19-03-99 AV Edam Grootebroek 22-03-15 
38,20   Amy Vermeer  06-05-98 DEM Amsterdam 14-05-15 
37,03   Lichelle Scholing MC 05-05-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
36,04   Aukje Bakker  20-05-98 SAV Grootebroek 06-09-15 
 (10) 
35,63   Ella Meuwissen MD 22-01-02 Swift Roermond 31-10-15 
33,15   Lotte van Gerven  24-10-99 Lycurgus Zwolle 08-03-15 
32,68   Marleen Klaver MC 11-09-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
32,63   Robin Post  16-04-99 AV Wieringermeer Wieringerwerf 21-06-15 
31,35   Caitlin Ketting  20-01-98 SAV Grootebroek 22-03-15 
31,00   Jamila Kerkmeester  05-09-99 PAC Utrecht 04-09-15 
30,47   Isa Lamers  15-10-00 Pallas '67 Amsterdam 27-12-15 
29,90   Willeke Stuijt MC 12-02-01 AV Edam Wieringerwerf 11-10-15 
29,82   Liza Jonkergouw  29-04-98 Spiridon Boskoop 06-06-15 
29,54   Sharita Oor MC 09-09-01 AV Edam Amsterdam 05-09-15 
 (20) 
28,95   Kahlan Geluk MC 12-02-01 R' dam Atletiek Rotterdam 12-09-15 
27,81   Danique de Brabander MC 15-06-00 Olympus '70 Tongeren (BEL) 29-06-15 
27,44   Jenna Vervoorn  08-03-98 PAC Steenbergen 02-06-15 
27,33   Anouk Bakker MC 26-12-00 SAV Grootebroek 06-09-15 
27,27   Anouschka de Waal  18-08-99 AV '47 Boskoop 03-10-15 

speerwerpen 500 gram Meisjes-B 
52,33   Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Woerden 27-09-15 
51,85   Emma van Arendonk  29-05-99 THOR Breda 28-06-15 
48,23   Benthe König  07-04-98 Ciko '66 Den Haag 20-09-15 
47,64   Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Breda 28-06-15 
44,62   Tosca Smit MC 22-03-00 Haag Atletiek Amsterdam 05-09-15 
42,09   Susan Bekkers  18-05-99 Attila Vught 12-07-15 
42,00   Imogen Beard  03-05-98 Clytoneus Heiloo 17-07-15 
41,57   Enya Hoogewoning  04-04-99 Typhoon Breda 28-06-15 
41,13   Camille van de Brug MC 20-09-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
41,03   Annebel Jaarsma  16-05-99 Lycurgus Den Haag 20-09-15 
 (10) 
40,83   Jana Bersee MC 07-03-00 Ciko '66 Zoetermeer 20-09-15 
40,24   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Amstelveen 24-05-15 
40,20   Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Den Haag 20-09-15 
39,79   Lotte Pröpper  03-07-99 Phanos Lisse 14-06-15 
39,14   Tamara Eleonora  29-12-98 Ilion Amsterdam 14-05-15 
39,10   Lucinde Wiersema  05-02-98 Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
39,08   Ilhem Tamrouti  20-12-99 Isala '96 Dronten 06-04-15 
38,91   Eva van der Heijden  18-04-99 Spado Vught 12-07-15 
38,63   Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Wageningen 17-07-15 
38,17   Lynn van Zijl MC 11-04-00 AV Salland Zoetermeer 20-09-15 
 (20) 
37,82   Sanne van den Brink  22-02-99 Athlos Amersfoort 30-08-15 
37,55   Maxime Beverwijk MC 23-01-00 Prins Hendrik Amsterdam 05-09-15 
37,54   Roos van Zwam  15-10-99 Ciko '66 Wageningen 17-07-15 
37,40   Bridget Janssen MC 14-02-01 PAC Breda 28-06-15 
37,30   Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Breda 28-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
41,74   Otte Wienese MC 30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

gewichtwerpen 7,26 kg Meisjes-B 
13,21   Tia Ackermans  10-01-99 Scorpio Rotterdam 17-01-15 
12,05   Adrian Vrijenhoek  23-02-98 R' dam Atletiek Rotterdam 14-07-15 
11,74   Judy van der Drift  23-03-99 AV Haarlemmermeer Rotterdam 12-09-15 

7-kamp Meisjes-B 
   100mH* hoog *kogel * 200m * ver * speer * 800m  * windgegevens 
5231   Marijke Esselink  22-06-99 Archeus Tilburg 24-05-15 
   14,39 * 1,67 * 12,80 * 26,01 * 5,34 * 37,56 * 2.29,15 * -1,8 * -2,0 * 1,0 
5194   Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Tilburg 24-05-15 
   15,01 * 1,52 * 12,46 * 26,39 * 5,60 * 47,92 * 2.28,95 * -1,8 * -2,0 * 1,1 
4720   Roos van Zwam  15-10-99 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
   15,25 * 1,55 * 10,17 * 26,53 * 5,17 * 36,43 * 2.26,60 * 1,2 * 1,0 * 2 
4696   Kyara Bijker  02-09-98 Ciko '66 Gemert 07-06-15 
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   14,63 * 1,58 * 09,40 * 26,21 * 4,96 * 34,16 * 2.27,88 * -0,2 * 0,8 * 0,8 
4672   Iris de Ruiter  02-06-98 AV '23 Tilburg 24-05-15 
   15,67 * 1,61 * 12,59 * 27,29 * 5,12 * 35,21 * 2.36,47 * -1,8 * 0,0 * 2,1 
4669   Isa Videler  02-03-98 Spado Tilburg 23-05-15 
   16,20 * 1,55 * 09,69 * 26,26 * 5,28 * 33,56 * 2.19,06 * -1,8 * -2,0 * -1,4 
4607   Britta de Haan  31-03-99 Clytoneus Amersfoort 30-08-15 
   15,59 * 1,51 * 12,08 * 27,20 * 5,16 * 33,25 * 2.28,80 * 0,1 * -1,7 * 1,2 
4543   Dhanique van de Kruisweg  28-02-99 AV '34 Amersfoort 30-08-15 
   15,48 * 1,61 * 11,36 * 27,31 * 5,31 * 26,29 * 2.32,65 * 1,1 * -1,7 * 0,6 
4430   Lisanne Brouwer  12-01-99 Spirit-Lelystad Amstelveen 24-05-15 
   15,04 * 1,57 * 11,08 * 26,83 * 5,12 * 31,62 * 2.49,59 * 1,4 * 1,0 *  
4385   Famke Heinst  30-03-99 Ciko '66 Tilburg 24-05-15 
   15,67 * 1,52 * 09,18 * 27,88 * 5,11 * 25,95 * 2.15,85 * -1,8 * -2,0 * 0,7 
 (10) 
4346   Jolijn van Dijk  03-06-98 GAC-Hilversum Amersfoort 30-08-15 
   15,58 * 1,56 * 11,30 * 27,40 * 5,11 * 29,78 * 2.43,31 * 0,1 * -1,7 * 1,4 
4335   Julia Hollander  24-03-99 AV Gouda Tilburg 24-05-15 
   15,47 * 1,58 * 10,32 * 27,46 * 5,25 * 33,05 * 2.50,79 * -1,8 * 0,0 * 1,1 
4323   Merel Wevers  19-10-99 AV '34 Best 05-07-15 
   15,53 * 1,42 * 10,58 * 26,47 * 4,84 * 35,24 * 2.37,62 * 0,0 * -0,3 * 0,8 
4320   Danique de Haan MC 13-06-00 AV '34 Tilburg 24-05-15 
   15,95 * 1,52 * 10,25 * 27,72 * 4,98 * 30,52 * 2.28,09 * -1,1 * 0,0 * 0,8 
4282   Marjolein Bolten  07-10-99 AV Haarlemmermeer Lisse 05-07-15 
   15,57 * 1,67 * 10,22 * 27,78 * 4,89 * 25,30 * 2.38,88 * 2,4 *  * 0,0 
4211   Emma Dekker  11-11-99 Olympus '70 Tilburg 24-05-15 
   16,27 * 1,49 * 09,68 * 27,68 * 5,09 * 25,80 * 2.23,75 * -1,1 * -2,0 * 1,3 
4209   Lena Kater  03-09-98 PEC 1910 Amersfoort 30-08-15 
   16,27 * 1,51 * 11,44 * 26,93 * 4,93 * 26,89 * 2.38,12 * 1,1 * 0,2 * 0,7 
4203   Hanna Voorberg  26-08-98 Lycurgus Krommenie 23-08-15 
   16,73 * 1,40 * 11,78 * 27,33 * 5,28 * 28,21 * 2.33,3 * 0,3 * -0,6 * 2,5 
4201   Eveline Saalberg  30-07-98 GVAC Gemert 07-06-15 
   16,26 * 1,46 * 09,90 * 26,14 * 4,78 * 28,34 * 2.30,39 * 1,2 * 0,8 * 2,5 
4139   Rianne Beuling  20-12-99 AV NOP Stadskanaal 30-08-15 
   15,17 * 1,45 * 10,64 * 27,22 * 4,98 * 26,04 * 2.43,55 * 1,3 * 0,4 *  
 (20) 
4059   Lucinde Wiersema (sen. Mat)  05-02-98 Leiden Atletiek Bydgoszcz (POL) 22-07-15 
   17,55 * 1,62 * 09,92 * 28,36 * 5,10 * 34,29 * 2.47,32 *  *  * 3,7 
4050   Nikki Kraaijeveld  13-07-98 DEM Krommenie 23-08-15 
   15,23 * 1,49 * 08,04 * 26,55 * 5,07 * 18,91 * 2.35,09 * 0,3 * -0,6 * 1,8 
4036   Mariska Klaver  01-01-98 Flevo Delta Amersfoort 30-08-15 
   15,85 * 1,61 * 09,35 * 28,24 * 4,81 * 28,84 * 2.47,07 * 1,1 * -0,1 * 0,2 
4029   Janna Visser  03-03-98 Startbaan Amstelveen 24-05-15 
   15,78 * 1,32 * 09,03 * 26,15 * 4,95 * 24,27 * 2.29,89 * 1,4 * 1,0 *  
3994   Andrea Bouma  06-11-99 De Spartaan Lisse 05-07-15 
   16,69 * 1,55 * 08,87 * 25,96 * 4,63 * 28,18 * 2.44,36 * 2,4 *  * 0,3 
in onder l inge wedstr i jd :  
4316   Lena Kater  03-09-98 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
   15,98 * 1,55 * 10,77 * 26,88 * 4,90 * 27,70 * 2.33,12 * -1,1 * 0,5 *  
4283   Dewi Lafontaine  08-01-99 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
   15,27 * 1,45 * 10,64 * 27,11 * 5,35 * 46,09 * 3.20,90 *  *  *  

4 x 100 meter clubteams Meisjes-B 
48,44    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 26-09-15 
49,95    Amsterdam   Phanos Leiden 10-05-15 
50,17    Arnhem   Ciko '66 Weert 14-06-15 
50,25    Amstelveen   Startbaan Lisse 14-06-15 
50,40    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 26-09-15 
50,51    Emmen   De Sperwers Breda 28-06-15 
50,64    Hilversum   GAC-Hilversum Den Haag 20-09-15 
50,80    Beverwijk   DEM Santpoort 14-06-15 
50,81    Amsterdam   AV '23 Den Haag 20-09-15 
50,86    Hoofddorp   AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
 (10) 
50,88    Lisse   De Spartaan Den Haag 20-09-15 
50,91    Rotterdam   PAC Den Haag 20-09-15 
50,98    Zeist   Fit Breda 28-06-15 
51,14    Krommenie   Lycurgus Huizen 10-05-15 
51,20    Bergen op Zoom   Spado Breda 28-06-15 
51,30    Den Haag   Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
51,39    Zoetermeer   Ilion Lisse 14-06-15 
51,47    Vught   Prins Hendrik Venray 10-05-15 
51,64    Boskoop   AV '47 Breda 28-06-15 
51,84    Utrecht   Phoenix Lisse 14-06-15 
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 (20) 
51,99    Delft   AV '40 Amstelveen 26-09-15 
52,14    Utrecht   U-Track Lisse 14-06-15 
52,30    Eindhoven   Eindhoven Atletiek Weert 14-06-15 
52,47    Haarlem   KAV Holland Santpoort 14-06-15 
52,50    Gouda   AV Gouda Leiden 10-05-15 

4 x 200 meter clubteams Meisjes-B 
1.43,24    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
1.47,34    Beverwijk   DEM Amstelveen 27-09-15 
1.49,06    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
1.49,72    Emmen   De Sperwers Amstelveen 27-09-15 
1.49,85    Hilversum   GAC-Hilversum Amstelveen 27-09-15 
1.51,00    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
1.51,61    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 27-09-15 
1.52,67    Amsterdam   AAC Amstelveen 27-09-15 
1.53,43    Naaldwijk   Olympus '70 Amstelveen 27-09-15 
1.53,68    Boskoop   AV '47 Amstelveen 27-09-15 
 (10) 

4 x 200 meter Meisjes-B 
1.48,27     MC  Spado / Sparta Amstelveen 27-09-15 

4 x 400 meter clubteams Meisjes-B 
4.09,86    Beverwijk   DEM Amstelveen 26-09-15 
4.10,66    Leiden   Leiden Atletiek Breda 28-06-15 
4.18,77    Hoofddorp   AV Haarlemmermeer Amstelveen 26-09-15 
4.20,59    Rotterdam   PAC Amstelveen 26-09-15 
4.29,14    Boskoop   AV '47 Breda 28-06-15 

zweedse estafette clubteams Meisjes-B 
2.21,58    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 27-09-15 
2.22,35    Rotterdam MC  PAC Amstelveen 27-09-15 
2.24,00    Lisse MC  De Spartaan Amstelveen 27-09-15 
2.24,09    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 27-09-15 
2.24,83    Beverwijk   DEM Amstelveen 27-09-15 
2.25,66    Naaldwijk   Olympus '70 Amstelveen 27-09-15 
2.26,10    Den Helder MD  Sportlust Hoorn 05-06-15 
2.26,14    Bergen op Zoom MC  Spado Amstelveen 27-09-15 
2.28,28    Amstelveen   Startbaan Amstelveen 27-09-15 
2.28,60    Haarlem MD  KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
 (10) 
2.29,18    Wageningen MC  Pallas '67 Amstelveen 27-09-15 
2.29,91    Terneuzen   Scheldesport Amstelveen 27-09-15 

Meisjes-C 

80 meter Meisjes-C 
9,91  0,0 Janine Verhaar  27-05-00 U-Track Amsterdam 29-08-15 
9,98  0,0 Shaquata King  26-02-01 Feniks Amsterdam 29-08-15 
10,16  0,8 Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amersfoort 20-06-15 
10,16  0,9 Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Breda 11-09-15 
10,21  0,9 Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Breda 11-09-15 
10,23  1,6 Femke Frijters  07-11-00 DJA Vught 12-07-15 
10,24  1,9 Noëlle Venneman  15-09-00 AC TION Almelo 06-06-15 
10,32  -0,8 Lucie Tiemeier  19-04-00 PAC Gorinchem 14-05-15 
10,36  0,7 Anouk Rensink  16-05-01 Unitas Venray 20-06-15 
10,37  -0,1 Merel Olislagers  24-07-00 Atletiek Maastricht Kerkrade 05-07-15 
 (10) 
10,40  0,9 Jaleesa Seedorf  20-07-00 R' dam Atletiek Terneuzen 06-06-15 
10,43  1,1 Charlie van Gorkum  18-02-00 Spado Vught 12-07-15 
10,44  1,9 Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Almelo 06-06-15 
10,44  0,7 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Terneuzen 06-06-15 
10,44  0,4 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Amsterdam 29-08-15 
10,46  1,1 Suzanne van Eijck  16-04-00 Spado Vught 12-07-15 
10,49  1,4 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Amsterdam 29-08-15 
10,50  0,7 Maeve Zuijlen  30-06-00 Unitas Venray 20-06-15 
10,51  -1,5 Frederique Post  03-02-00 AV Gouda Boskoop 12-06-15 
10,57  0,5 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Breda 18-04-15 
 (20) 
10,59  0,9 Janna Doumpas  30-06-01 't Jasper Sport Vught 12-07-15 
10,59  0,9 Daphne van der Heijden  15-06-01 Attila Vught 12-07-15 
10,61  -1,3 Nicole Etman  13-07-00 PAC Gorinchem 14-05-15 
10,64  -0,9 Grace-Ann Pronk  07-03-01 Sparta Amsterdam 29-08-15 
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10,66  0,1 Anna Roelofs  09-04-01 Suomi Lelystad 20-06-15 
geen windgegevens bekend:  
10,44   Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Hengelo 18-04-15 
10,58   Thirza Verkerk  05-01-00 U-Track Utrecht 20-06-15 
10,65   Xiorèse Romero  09-01-01 Trias Castricum 13-09-15 
met teveel rugwind:  
10,20 w 2,2 Frederique Post  03-02-00 AV Gouda Lisse 20-06-15 
10,24 w 2,7 Jaleesa Seedorf  20-07-00 R' dam Atletiek Voorburg 03-07-15 
10,31 w 2,2 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Lisse 20-06-15 
10,43 w 2,3 Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Almelo 06-06-15 
10,62 w 4,4 Noa Reynierse  25-09-00 Dynamica Vlissingen 11-07-15 
10,63 w 2,3 Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Almelo 06-06-15 
10,64 w 3,9 Hannah Cranen  29-08-00 Atletiek Leudal Someren 21-05-15 
10,68 w 3,0 Megan de Ruiter  26-05-01 Startbaan Beverwijk 30-05-15 
10,69 w 2,2 Fee Rijnders  19-10-01 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
10,69 w 4,4 Lianne van Kampen  08-06-01 Scheldesport Vlissingen 11-07-15 
10,70 w 4,0 Sofie Ooteman  25-05-00 Phanos Purmerend 30-05-15 

150 meter Meisjes-C 
18,83  -0,5 Janine Verhaar  27-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
19,04  1,9 Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amersfoort 11-04-15 
19,05  0,8 Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Zoetermeer 19-09-15 
19,25  1,4 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Lisse 04-07-15 
19,28  0,7 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Amstelveen 23-05-15 
19,36  0,7 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
19,45  0,9 Nicole Etman  13-07-00 PAC Amstelveen 23-05-15 
19,66  -0,7 Femke Frijters  07-11-00 DJA Best 04-07-15 
19,68  1,7 Megan de Ruiter  26-05-01 Startbaan Amsterdam 30-08-15 
19,68  0,8 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Zoetermeer 19-09-15 
 (10) 
19,75  -0,5 Anouk Rensink  16-05-01 Unitas Roermond 17-07-15 
19,78  1,3 Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Lisse 04-07-15 
19,82  0,0 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Amstelveen 23-05-15 
19,82  0,8 Pien Korstanje  16-03-01 Attila Gemert 06-06-15 
19,85  0,1 Hannah Cranen  29-08-00 Atletiek Leudal Amsterdam 30-08-15 
19,88  0,1 Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Amsterdam 30-08-15 
19,95  -0,3 Maeve Zuijlen  30-06-00 Unitas Roermond 17-07-15 
19,97  0,4 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Deventer 13-06-15 
19,98  0,5 Nina Franke MD 14-03-02 AV Oss '78 Breda 08-05-15 
19,98  0,1 Maartje Blanken  26-04-01 Avantri Gemert 06-06-15 
 (20) 
19,99  1,3 Sofie Ooteman  25-05-00 Phanos Lisse 04-07-15 
20,01  -0,2 Anna Roelofs  09-04-01 Suomi Purmerend 26-06-15 
20,01  1,4 Didi Wals  18-01-00 Lycurgus Amsterdam 30-08-15 
20,03  1,0 Sheenai Muntslag MD 14-10-02 Sprint Breda 08-05-15 
20,06  1,3 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Utrecht 07-06-15 
geen windgegevens bekend:  
19,66   Hannah Cranen  29-08-00 Atletiek Leudal Landgraaf 11-04-15 
19,80   Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Lisse 23-08-15 
19,84   Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Landgraaf 11-04-15 
19,91   Wies Kesting MD 19-03-02 AAC '61 Steenwijk 10-07-15 
19,93   Emy Guikema  11-06-01 Groningen Atletiek Steenwijk 10-07-15 
betere handt i jden:  
19,8   Frederique Post  03-02-00 AV Gouda Schoonhoven 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
19,3   Pleun Grevers  03-03-00 Archeus Winterswijk 03-10-15 

300 meter Meisjes-C 
40,79   Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amsterdam 30-08-15 
40,99   Fenna Klapwijk  29-01-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
41,58   Femke Frijters  07-11-00 DJA Utrecht 14-08-15 
42,25   Shurianty Mathilda  14-04-00 Energie Amsterdam 30-08-15 
42,73   Suzanne van Eijck  16-04-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
42,74   Charlie van Gorkum  18-02-00 Spado Amsterdam 30-08-15 
43,15   Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Amsterdam 30-08-15 
43,29   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Amsterdam 30-08-15 
43,32   Pien Korstanje  16-03-01 Attila Lommel (BEL) 25-05-15 
43,40   Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
 (10) 
43,54   Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Amsterdam 30-08-15 
43,59   Emy Guikema  11-06-01 Groningen Atletiek Amsterdam 30-08-15 
43,65   Hannah Cranen  29-08-00 Atletiek Leudal Amsterdam 30-08-15 
43,75   Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Amsterdam 30-08-15 
43,82   Annika Reuvers  02-07-00 Spado Utrecht 14-08-15 
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44,07   Luzan Janssen  07-10-00 LG Deurne Amsterdam 30-08-15 
44,07   Larissa Smit  16-02-00 AV '40 Amsterdam 30-08-15 
44,30   Sarah Kortland  14-06-01 Typhoon Tilburg 28-03-15 
44,39   Evi van Bladel  09-03-00 AC Waalwijk '66 Amsterdam 30-08-15 
44,41   Eva Dijkstra  26-03-01 AV '23 Amsterdam 30-08-15 
 (20) 
44,42   Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Utrecht 14-08-15 
44,49   Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Utrecht 17-05-15 
44,49   Wies Kesting MD 19-03-02 AAC '61 Steenwijk 10-07-15 
44,60   Amy Hasselton  10-06-01 THOR Amsterdam 30-08-15 
44,74   Leonie Wierenga  16-08-00 SAV Amsterdam 30-08-15 
betere handt i jden:  
43,1   Wies Kesting MD 19-03-02 AAC '61 Ommen 18-06-15 

600 meter Meisjes-C 
1.36,98   Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Best 05-07-15 
1.37,05   Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Almelo 06-06-15 
1.37,85   Roos Blokhuis  05-02-01 Passaat Barendrecht 21-05-15 
1.38,35   Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Gemert 07-06-15 
1.39,91   Elke Pronk  07-02-00 Atletics Almelo 06-06-15 
1.40,03   Luzan Janssen  07-10-00 LG Deurne Vught 12-07-15 
1.40,23   Silke Brakkee  26-06-00 PAC Gorinchem 14-05-15 
1.40,24   Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Deventer 14-06-15 
1.40,31   Femke Frijters  07-11-00 DJA Best 05-07-15 
1.40,45   Simone Winter  12-02-01 Lycurgus Amstelveen 24-05-15 
 (10) 
1.40,54   Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Deventer 14-06-15 
1.40,62   Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Purmerend 26-06-15 
1.40,74   Evi van Bladel  09-03-00 AC Waalwijk '66 Vught 12-07-15 
1.40,77   Amy Hasselton  10-06-01 THOR Zoetermeer 20-09-15 
1.41,19   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Amstelveen 24-05-15 
1.41,43   Shanna Strijker  26-05-00 Flevo Delta Epe 05-09-15 
1.41,49   Joy de Bruijne  29-04-01 Atverni Almelo 06-06-15 
1.41,56   Anne Knijnenburg MD 11-03-02 AV Oss '78 Vught 12-07-15 
1.41,83   Manon Stringa  25-08-01 Atverni Naaldwijk 06-09-15 
1.41,98   Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Schoonhoven 05-07-15 
 (20) 
1.42,37   Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Zoetermeer 20-09-15 
1.42,70   Anouk van Gils  26-09-00 Spado Vught 12-07-15 
1.42,71   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Barendrecht 21-05-15 
1.42,79   Shurianty Mathilda  14-04-00 Energie Lisse 23-08-15 
1.42,96   Naomi van Daalen  14-03-00 Leiden Atletiek Best 05-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1.40,28   Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amersfoort 11-10-15 
1.40,58   Roos Hop  17-04-00 THOR Roosendaal 04-10-15 

800 meter Meisjes-C 
2.12,56   Shurianty Mathilda  14-04-00 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
2.15,20   Roos Hop  17-04-00 THOR Kessel-Lo (BEL) 08-08-15 
2.15,66   Roos Blokhuis  05-02-01 Passaat Utrecht 14-08-15 
2.16,09   Marije Hijman  10-06-00 PAC Den Haag 20-09-15 
2.16,42   Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Breda 27-06-15 
2.17,15   Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Utrecht 10-07-15 
2.17,51   Aylan Menick  28-05-00 Atverni Utrecht 07-06-15 
2.18,97   Jaimy van de Loo  26-08-00 De Spartaan Lisse 14-06-15 
2.19,12    Lydia van Dijk  04-01-00 KAV Holland Wageningen 18-09-15 
2.19,51   Silke Brakkee  26-06-00 PAC Delft 14-06-15 
 (10) 
2.19,51   Luzan Janssen  07-10-00 LG Deurne Amsterdam 29-08-15 
2.20,39   Annet Fledderus  01-01-00 De Sperwers Amsterdam 29-08-15 
2.20,47   Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Den Haag 20-09-15 
2.20,62   Shanna Strijker  26-05-00 Flevo Delta Amsterdam 29-08-15 
2.21,16   Nina van Diepen  06-10-01 Hylas Alkmaar 28-06-15 
2.21,90   Manon Stringa  25-08-01 Atverni Utrecht 07-06-15 
2.22,03   Jonne Walstra  14-07-00 Atos Amsterdam 29-08-15 
2.22,35   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Heiloo 14-08-15 
2.22,60   Ilse van de Haar  21-08-00 Atverni Utrecht 10-07-15 
2.22,60   Evi van Bladel  09-03-00 AC Waalwijk '66 Weert 14-06-15 
 (20) 
2.23,14   Madelief Kok  25-10-00 Triathlon Utrecht 29-05-15 
2.23,45   Frederike Verhoeven  24-01-01 Cifla Amsterdam 29-08-15 
2.23,98   Rosa Hulsman  22-02-00 Altis Santpoort 14-06-15 
2.24,08   Janna van Burik  11-05-00 Haag Atletiek Den Haag 20-09-15 
2.24,28   Fleur Praas  04-08-00 Triathlon Amersfoort 16-06-15 
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1000 meter Meisjes-C 
2.55,41   Marije Hijman  10-06-00 PAC Breda 11-09-15 
2.56,61   Jaimy van de Loo  26-08-00 De Spartaan Breda 11-09-15 
2.57,20   Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
2.57,43   Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Barendrecht 20-09-15 
2.57,82   Roos Blokhuis  05-02-01 Passaat Gemert 21-08-15 
3.00,67   Lydia van Dijk  04-01-00 KAV Holland Beverwijk 11-09-15 
3.01,71   Silke Brakkee  26-06-00 PAC Barendrecht 20-06-15 
3.01,88   Luzan Janssen  07-10-00 LG Deurne Venray 20-06-15 
3.02,02   Roos Hop  17-04-00 THOR Roosendaal 30-05-15 
3.02,79   Sarah Buist  17-06-01 AV Weert Venray 20-06-15 
 (10) 
3.03,80   Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Breda 11-09-15 
3.03,88   Famke Schoenmakers  03-06-00 Unitas Venray 20-06-15 
3.04,39   Evelien Kuiper  07-06-00 Groningen Atletiek Emmen 20-06-15 
3.04,51   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Hoorn 16-05-15 
3.04,51   Annet Fledderus  01-01-00 De Sperwers Emmen 20-06-15 
3.04,56   Shanna Strijker  26-05-00 Flevo Delta Breda 11-09-15 
3.04,88   Madelief Kok  25-10-00 Triathlon Breda 11-09-15 
3.05,34   Anne Knijnenburg MD 11-03-02 AV Oss '78 Amsterdam 23-08-15 
3.05,80   Anna Hightower MD 18-07-02 Ciko '66 Amsterdam 23-08-15 
3.05,99   Kayla Smith  15-08-00 Leiden Atletiek Leiden 18-04-15 
 (20) 
3.06,33   Anna Eikendal MD 04-06-02 Atverni Voorburg 03-07-15 
3.06,60   Aylan Menick  28-05-00 Atverni Huizen 30-05-15 
3.07,03   Femke Rosbergen MD 23-10-02 AV '40 Amsterdam 23-08-15 
3.07,78   Anouk van Gils  26-09-00 Spado Breda 11-09-15 
3.07,83   Janna van Burik  11-05-00 Haag Atletiek Breda 11-09-15 

1500 meter Meisjes-C 
4.34,09   Marije Hijman  10-06-00 PAC Naaldwijk 10-09-15 
4.38,10   Floor Doornwaard  17-02-00 De Gemzen Wageningen 22-05-15 
4.41,20   Roos Hop  17-04-00 THOR Amsterdam 30-08-15 
4.44,57   Eva Bruil  16-01-01 AVA '70 Wageningen 22-05-15 
4.46,30   Jaimy van de Loo  26-08-00 De Spartaan Amsterdam 05-09-15 
4.46,51   Lotte Veldhoen  02-07-01 Energie Utrecht 19-06-15 
4.46,72   Kayla Smith  15-08-00 Leiden Atletiek Londen (GBR) 09-05-15 
4.48,65   Ynte Biemans  18-12-00 Atverni Utrecht 10-07-15 
4.52,05   Silke Brakkee  26-06-00 PAC Rotterdam 16-07-15 
4.52,51   Lydia van Dijk  04-01-00 KAV Holland Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
4.55,82   Laura van Langen MD 31-01-03 SAV Edam 03-09-15 
4.56,79   Anouk van Gils  26-09-00 Spado Rotterdam 16-07-15 
4.57,61   Eva Riemeijer  11-02-00 Cifla Wageningen 17-07-15 
4.57,88   Merel van Herp  11-02-01 Lycurgus Amsterdam 30-08-15 
5.00,50   Madelief Kok  25-10-00 Triathlon Hilversum 26-04-15 
5.03,98   Shanna Strijker  26-05-00 Flevo Delta Amsterdam 30-08-15 
5.06,72   Anne van Heeckeren  13-04-00 Venloop Running Team Amsterdam 30-08-15 
5.06,89   Iris Velting  25-08-00 HAC '63 Amsterdam 30-08-15 
5.08,25   Ilse Kamphuis  05-12-00 AV Castricum Amsterdam 30-08-15 
5.08,34   Isa Raadgers  11-12-00 Noordkop Heiloo 17-07-15 
 (20) 
5.08,63   Christel Heuseveldt  11-08-00 Climax Amsterdam 30-08-15 
5.08,86   Fenne Janssen  16-09-01 Venloop Running Team Nijmegen 27-05-15 
5.10,16   Inger van Dok  09-08-00 AV Aalsmeer Amsterdam 30-08-15 
5.10,73   Janneke van Hofslot MD 07-06-03 Altis Rotterdam 16-07-15 
5.11,87   Noa Hoondert  27-08-00 AV '23 Utrecht 07-06-15 

3000 meter snelwandelen Meisjes-C 
22.30,4   Anne van Nierop MD 27-03-03 DAK Gouda 14-05-15 

1500 meter steeple chase Meisjes-C 
5.11,67   Jaimy van de Loo  26-08-00 De Spartaan Amsterdam 29-08-15 
5.17,52   Madelief Kok  25-10-00 Triathlon Amsterdam 29-08-15 
5.22,34   Eva Riemeijer  11-02-00 Cifla Amsterdam 29-08-15 
5.34,46   Anouk van Gils  26-09-00 Spado Amsterdam 29-08-15 
5.41,78   Karlijn Bongenaar  29-06-01 Prins Hendrik Barendrecht 21-05-15 
5.41,94   Amina Schellekens  25-03-00 Phanos Amsterdam 29-08-15 
5.47,09   Anne Geytenbeek  25-05-01 U-Track Amsterdam 29-08-15 
5.56,43   Mirthe de Zeeuw  02-12-00 Scheldesport Utrecht 17-05-15 

80 meter horden 76,2 cm Meisjes-C 
11,98  1,6 Noëlle Venneman  15-09-00 AC TION Almelo 06-06-15 
12,05  -1,0 Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Amsterdam 30-08-15 
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12,06  1,0 Femke Frijters  07-11-00 DJA Vught 12-07-15 
12,08  0,2 Nicole Etman  13-07-00 PAC Breda 11-09-15 
12,16  0,7 Maartje Blanken  26-04-01 Avantri Gemert 06-06-15 
12,23  0,0 Sarah Kortland  14-06-01 Typhoon Amsterdam 30-08-15 
12,25  -1,0 Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Amsterdam 30-08-15 
12,34  1,3 Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Lisse 20-06-15 
12,35  1,3 Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Almelo 06-06-15 
12,37  0,2 Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Breda 11-09-15 
 (10) 
12,37  0,2 Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Breda 11-09-15 
12,46  0,8 Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Epe 26-04-15 
12,46  -0,6 Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Kerkrade 05-07-15 
12,48  1,3 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Almelo 06-06-15 
12,54  0,0 Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Breda 18-04-15 
12,54  -0,3 Fee Rijnders  19-10-01 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
12,54  1,0 Merle van Elzakker  20-08-00 Spado Vught 12-07-15 
12,55  0,6 Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Breda 11-09-15 
12,59  -0,7 Marit Slothouber  28-05-00 De Liemers Wageningen 18-04-15 
12,61  1,2 Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amersfoort 20-06-15 
 (20) 
12,62  1,0 Romy van Hilst  21-09-01 GAC-Hilversum Lelystad 20-06-15 
12,64  -0,4 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Amstelveen 23-05-15 
12,64  0,2 Pleun Hutten  02-08-00 Sprint Gemert 06-06-15 
12,64  0,8 Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Lisse 04-07-15 
12,64  0,3 Charlie van Gorkum  18-02-00 Spado Vught 12-07-15 
met teveel rugwind:  
11,99 w 2,3 Nicole Etman  13-07-00 PAC Barendrecht 20-06-15 
11,99 w 2,1 Nanah Fung-loy  20-02-01 Sparta Amsterdam 05-09-15 
12,18 w 3,1 Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Kampen 30-05-15 
12,37 w 2,9 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Kampen 30-05-15 
12,54 w 3,3 Sophie Jebose  30-08-00 AAC Purmerend 30-05-15 
12,59 w 2,5 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Best 04-07-15 
12,63 w 2,3 Gabrielle Opmeer  14-02-00 PAC Barendrecht 20-06-15 

300 meter horden 76,2 cm Meisjes-C 
44,37   Femke Frijters  07-11-00 DJA Amsterdam 05-09-15 
45,87   Sarah Kortland  14-06-01 Typhoon Amsterdam 05-09-15 
45,90   Annika Reuvers  02-07-00 Spado Amsterdam 05-09-15 
46,40   Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Amsterdam 29-08-15 
46,83   Simone Winter  12-02-01 Lycurgus Amsterdam 05-09-15 
47,01   Roos van Elk  14-01-00 Leiden Atletiek Leiden 01-07-15 
47,97   Nina Franke MD 14-03-02 AV Oss '78 Epe 26-04-15 
48,64   Noëlle Venneman  15-09-00 AC TION Epe 26-04-15 
48,89   Anne Knijnenburg MD 11-03-02 AV Oss '78 Epe 26-04-15 
48,90   Emy Guikema  11-06-01 Groningen Atletiek Amsterdam 29-08-15 
 (10) 
49,18   Julia van Delft  20-03-00 GAC-Hilversum Amsterdam 29-08-15 
49,57   Pien Korstanje  16-03-01 Attila Epe 26-04-15 
49,79   Frederique Post  03-02-00 AV Gouda Zoetermeer 11-04-15 
49,80   Gabrielle Opmeer  14-02-00 PAC Epe 26-04-15 
49,89   Annerice Bakker  11-02-00 Phanos Amsterdam 05-09-15 
49,93   Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Zoetermeer 11-04-15 
50,04   Terri Talan  31-01-01 AV Heerenveen Epe 26-04-15 
50,07   Joyce van Kan  23-03-00 KAV Holland Purmerend 06-04-15 
50,14   Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Epe 26-04-15 
50,48   Sanne Kastelijn  10-06-00 Gen. Michaëlis Eindhoven 16-06-15 
 (20) 
50,53   Amal Maatoug  21-07-00 Leiden Atletiek Zoetermeer 11-04-15 
50,58   Larissa Smit  16-02-00 AV '40 Amsterdam 29-08-15 
50,64   Maartje Blanken  26-04-01 Avantri Gorinchem 14-05-15 
50,73   Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Epe 26-04-15 
50,82   Femke de Boer  04-02-00 AV Gouda Zoetermeer 11-04-15 

hoogspringen Meisjes-C 
1,75   Nicole Etman  13-07-00 PAC Amsterdam 05-09-15 
1,70   Isabelle Aalders  16-06-00 De Liemers Amsterdam 30-08-15 
1,68   Simone Snepvangers  14-09-00 Sprint Breda 27-06-15 
1,65   Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Dronten 02-07-15 
1,65   Demi Boom MD 23-06-02 ATV Venray Amsterdam 23-08-15 
1,62   Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Amstelveen 23-05-15 
1,60   Jonne Siebrand MD 22-04-02 Isala '96 Epe 18-04-15 
1,60   Elise Jocaille  04-01-00 AC Waalwijk '66 Venray 10-05-15 
1,60   Renske Zwolle  28-07-00 AV Heerenveen Emmeloord 23-05-15 
1,60   Sofie Dokter MD 19-12-02 Groningen Atletiek Drachten 30-05-15 
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 (10) 
1,60   Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Heiloo 30-05-15 
1,60   Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Lisse 20-06-15 
1,60   Kim van Leest MD 29-01-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
1,60   Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Schoonhoven 04-07-15 
1,60   Marijntje Huige  27-07-00 AV '56 Dilbeek (BEL) 22-07-15 
1,60   Inge Verleun  23-02-01 SC Reeuwijk Zoetermeer 06-09-15 
1,58   Tess Steehouwer  12-09-01 AV Almere '81 Amsterdam 05-09-15 
1,57   Marijse de Vos  05-04-01 Zuidwal Veenendaal 18-04-15 
1,56   Naomi van Daalen  14-03-00 Leiden Atletiek Boskoop 12-06-15 
1,55   Esmee van de Guchte  03-12-01 AV NOP Epe 18-04-15 
 (20) 
1,55   Kira Landman  26-02-01 Altis Amstelveen 18-04-15 
1,55   Luka Lieuwen  20-04-00 Parthenon Breda 18-04-15 
1,55   Elke Pronk  07-02-00 Atletics Hengelo 18-04-15 
1,55   Jelke Scholte  03-09-00 Haag Atletiek Den Haag 18-04-15 
1,55   Ning Slaats  02-07-00 Gen. Michaëlis Best 18-04-15 
1,55   Evi Verdonkschot MD 06-06-02 Spark Rotterdam 18-04-15 
1,55   Jolein Buijs  12-07-00 VAV Huizen 30-05-15 
1,55   Anna Roelofs  09-04-01 Suomi Heiloo 30-05-15 
1,55   Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Kampen 30-05-15 
1,55   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Gemert 06-06-15 
 (30) 
1,55   Merle van Elzakker  20-08-00 Spado Gemert 06-06-15 
1,55   Joïna Smit  21-02-00 AC TION Emmeloord 14-06-15 
1,55   Simone Winter  12-02-01 Lycurgus Santpoort 14-06-15 
1,55   Annabelle Emmen  23-01-01 Spiridon Tilburg 20-06-15 
1,55   Harmke Rasing  27-01-00 De Liemers Wijchen 20-06-15 
1,55   Fay Witte MD 08-03-02 KAV Holland Purmerend 26-06-15 
1,55   Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Stadskanaal 04-07-15 
1,55   Marlou Knijnenburg  29-05-00 Swift Kerkrade 05-07-15 
1,55   Liset Kolkman  10-01-01 AV Edam Krommenie 22-08-15 
1,55   Qwen Fennema MD 11-06-02 Flevo Delta Amsterdam 23-08-15 
 (40) 
1,55   Valéria Montijn MD 06-04-02 Energie Zoetermeer 06-09-15 
1,55   Zoë Sedney  15-12-01 Energie Zoetermeer 06-09-15 
1,55   Isis Beentjes  25-07-00 DEM Castricum 13-09-15 
1,55   Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Zoetermeer 19-09-15 
1,55   Eva Nijdam MD 05-07-02 Scorpio Zoetermeer 19-09-15 
1,55   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Zoetermeer 19-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,60   Anouk Schoop MD 11-06-02 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
1,58   Valéria Montijn MD 06-04-02 Energie Oud-Beijerland 03-10-15 
1,55   Femke de Boer  04-02-00 AV Gouda Gouda 03-10-15 
1,55   Jolien Stuijk  22-12-00 Attila Tilburg 03-10-15 

polsstokhoogspringen Meisjes-C 
3,20   Saskia van der Boor  20-09-00 Parthenon Breda 28-06-15 
3,00   Thyra van Diemen MD 04-07-03 Parthenon Oud-Beijerland 27-06-15 
2,90   Camille van de Brug  20-09-00 PAC Breda 28-06-15 
2,82   Fleur van der Linden  21-07-01 DAK Amsterdam 29-08-15 
2,80   Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Breda 28-06-15 
2,63   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
2,56   Anouk Schoute  01-04-00 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,44   Hanneke Dekker  06-10-00 VAV Soest 12-09-15 
2,43   Judie Jonker  11-04-00 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
2,42   Sophie Jebose  30-08-00 AAC Amsterdam 29-08-15 
 (10) 
2,41   Jemima de Jonge  05-07-01 PAC Lisse 23-08-15 
2,40   Tessa de Ruiter  24-01-00 AV '23 Amsterdam 14-05-15 
2,36   Shanna Mol  13-06-00 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
2,35   Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Hilversum 23-05-15 
2,33   Marloes Abbink  24-03-00 AV Almere '81 Heerhugowaard 04-10-15 
2,32   Samar Ahmed  17-03-01 Hellas Amsterdam 29-08-15 
2,30   Rikst Slot MD 26-02-02 AV Heerenveen Heerenveen 11-04-15 
2,30   Marjolein Klaren  06-02-01 Atletics Almelo 06-06-15 
2,30   Lily Wigglesworth  03-02-01 Achilles-Top Kohlscheid (GER) 25-09-15 
2,26   Simone Winter  12-02-01 Lycurgus Krommenie 04-07-15 
 (20) 
in onder l inge wedstr i jd :  
2,80   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 

verspringen Meisjes-C 
5,55  0,6 Joyce Schumacher  29-11-00 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
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5,41  1,7 Merit Schuurman  29-01-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
5,31   Nynke van den Heuvel  02-04-00 AV Almere '81 Amstelveen 18-04-15 
5,30  0,1 Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Breda 26-06-15 
5,28  -0,3 Sanne Verdellen  17-09-01 Scopias Trebic (CZE) 05-09-15 
5,25  0,5 Nicole Etman  13-07-00 PAC Barendrecht 20-06-15 
5,25  -2,0 Merel Loman  23-12-00 AV '40 Marsa (MLT) 13-07-15 
5,24   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Den Haag 18-04-15 
5,20  1,3 Femke Frijters  07-11-00 DJA Vught 12-07-15 
5,17  1,3 Pauline Hondema  28-03-00 Lycurgus Krommenie 18-04-15 
 (10) 
5,15   Silke Vonk  03-01-01 Sprint Gemert 07-06-15 
5,14   Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Voorburg 03-07-15 
5,13  2,0 Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Almelo 06-06-15 
5,08   Jana Bersee  07-03-00 Ciko '66 Schoonhoven 05-07-15 
5,07   Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Amsterdam 29-08-15 
5,05  1,0 Joïna Smit  21-02-00 AC TION Enschede 30-05-15 
5,05   Anne-Wil van Werkhoven  20-04-01 De Spartaan Lisse 05-07-15 
5,05  1,6 Amy Hasselton  10-06-01 THOR Vught 12-07-15 
5,04  -1,8 Pien Korstanje  16-03-01 Attila Breda 18-04-15 
5,04   Kayleigh de Graaff  01-03-00 Pallas '67 Wageningen 27-06-15 
 (20) 
5,03   Afra Jiya MD 09-03-02 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
5,01   Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amstelveen 18-04-15 
5,01  2,0 Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Zoetermeer 20-09-15 
5,00   Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Schoonhoven 05-07-15 
5,00  0,3 Jonne van der Giessen MD 15-02-02 AAV '36 Breda 11-09-15 
mindere prestat ie met windgegevens:  
5,21  0,7 Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
5,09  0,0 Nynke van den Heuvel  02-04-00 AV Almere '81 Amsterdam 14-05-15 
5,07  0,5 Nanah Fung-loy  20-02-01 Sparta Zoetermeer 20-09-15 
5,02  1,7 Anne-Wil van Werkhoven  20-04-01 De Spartaan Lisse 20-06-15 
5,00  1,6 Silke Vonk  03-01-01 Sprint Vught 12-07-15 
met teveel rugwind:  
5,46 w 3,5 Nicole Etman  13-07-00 PAC Den Haag 20-09-15 
5,39 w 3,1 Annika Reuvers  02-07-00 Spado Vlissingen 18-04-15 
5,27 w 2,2 Merel Loman  23-12-00 AV '40 Den Haag 30-05-15 
5,19 w 2,1 Noëlle Venneman  15-09-00 AC TION Almelo 06-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
5,11   Laurene Brobbel  14-05-00 Avantri Schoonhoven 03-10-15 
5,05  0,3 Femke Bol  23-02-00 Triathlon Amersfoort 11-10-15 

hink-stap-sprong Meisjes-C 
10,89   Sophie Jebose  30-08-00 AAC Amsterdam 05-09-15 
10,84   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Amsterdam 05-09-15 
10,37  0,2 Kato Leusink  24-03-01 GAC-Hilversum Utrecht 14-08-15 
10,34   Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Amsterdam 05-09-15 
10,24   Margo Schippers  12-03-01 AV Rijssen Amsterdam 05-09-15 
9,75  -0,7 Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
9,65  0,7 Yanika Einholz  17-03-00 KAV Holland Amsterdam 14-05-15 
9,59   Karin van den Berg  07-02-00 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
9,53   Lichelle Scholing  05-05-00 MPM Amsterdam 30-08-15 
9,49   Sanne van Drunen  03-02-00 Spirit-Lelystad Amsterdam 30-08-15 
 (10) 
9,40   Angela de Vries MD 07-01-02 Olympus '70 Spijkenisse 05-07-15 
9,32   Iris Reurink  25-06-01 De Gemzen Amsterdam 30-08-15 
9,28  1,7 Luna Scheffer  14-10-00 GAC-Hilversum Hilversum 21-03-15 
9,22   Tess Steehouwer  12-09-01 AV Almere '81 Amsterdam 30-08-15 
9,19   Esther Bor  03-04-01 AV Rijssen Amsterdam 30-08-15 
geen windgegevens bekend:  
10,46  -0,2 Sophie Jebose  30-08-00 AAC Amsterdam 14-05-15 
9,81  0,1 Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Utrecht 14-08-15 
9,44  -0,6 Karin van den Berg  07-02-00 De Gemzen Emmeloord 23-05-15 
met teveel rugwind:  
9,32 w 3,5 Luna Scheffer  14-10-00 GAC-Hilversum Amersfoort 11-04-15 

kogelstoten 3 kg Meisjes-C 
15,98   Jorinde van Klinken  02-02-00 Groningen Atletiek Krommenie 22-08-15 
14,32   Dara Obot  07-02-00 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
13,55   Bridget Janssen  14-02-01 PAC Amsterdam 29-08-15 
13,17   Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Bergen op Zoom 27-03-15 
12,55   Jenny Nzounda Tchedjo  20-05-00 U-Track Huizen 30-05-15 
12,45   Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Amsterdam 29-08-15 
12,35   Janneke Pluimes  10-01-01 Scorpio Amsterdam 29-08-15 
12,16   Jana Bersee  07-03-00 Ciko '66 Gemert 06-06-15 
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12,13   Annika Reuvers  02-07-00 Spado Bergen op Zoom 27-03-15 
11,99   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Gemert 06-06-15 
 (10) 
11,79   Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Deventer 13-06-15 
11,59   Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Zoetermeer 19-09-15 
11,47   Elyne-Laura Kingma  31-03-00 Horror Drachten 30-05-15 
11,45   Nanah Fung-loy  20-02-01 Sparta Zoetermeer 19-09-15 
11,44   Fleur Praas  04-08-00 Triathlon Amsterdam 29-08-15 
11,40   Maxime Beverwijk  23-01-00 Prins Hendrik Amsterdam 29-08-15 
11,22   Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Vugt 06-04-15 
11,22   Pien Korstanje  16-03-01 Attila Weert 14-06-15 
11,16   Lisanne Schoonebeek  02-01-00 Lycurgus Krommenie 18-04-15 
11,09   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Huizen 10-05-15 
 (20) 
11,02   Liset Kolkman  10-01-01 AV Edam Edam 25-10-15 
10,97   Danique de Brabander  15-06-00 Olympus '70 Amsterdam 29-08-15 
10,85   Joïna Smit  21-02-00 AC TION Almelo 06-06-15 
10,82   Jara Lutteke  30-07-00 Hanzesport Enschede 30-05-15 
10,78   Jaël Aalbers  16-04-00 Phanos Leiden 10-05-15 

discuswerpen 1 kg Meisjes-C 
46,42   Dara Obot  07-02-00 Haag Atletiek Breda 27-06-15 
43,42   Jorinde van Klinken  02-02-00 Groningen Atletiek Amsterdam 31-07-15 
39,74   Janneke Pluimes  10-01-01 Scorpio Breda 11-10-15 
39,25   Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Roermond 31-10-15 
33,81   Alida van Daalen MD 12-04-02 PAC Etten-Leur 22-05-15 
33,79   Jenny Nzounda Tchedjo  20-05-00 U-Track Utrecht 14-08-15 
32,60   Maxime Beverwijk  23-01-00 Prins Hendrik Wijchen 24-04-15 
31,40   Kahlan Geluk  12-02-01 R' dam Atletiek Terneuzen 06-06-15 
31,08   Lichelle Scholing  05-05-00 MPM Hengelo 25-06-15 
30,66   Willeke Stuijt  12-02-01 AV Edam Edam 13-09-15 
 (10) 
30,07   Isa Lamers  15-10-00 Pallas '67 Wageningen 27-06-15 
29,89   Maud van Hoorn  22-11-00 De Keien Veldhoven 20-06-15 
29,80   Emma de Koning  02-04-00 Lycurgus Lelystad 20-06-15 
29,69   Amber van Mensch  09-02-00 Leiden Atletiek Den Haag 20-09-15 
29,32   Meike van Kranenburg  03-08-00 Statina Wijchen 20-06-15 
29,15   Tosca Smit  22-03-00 Haag Atletiek Den Haag 30-05-15 
28,56   Lotte Smink  26-12-00 Hellas Breda 11-10-15 
28,52   Rianne Klooster  19-06-00 Phanos Amsterdam 05-09-15 
28,18   Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Heerde 11-04-15 
27,99   Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Breda 11-09-15 
 (20) 
26,92   Robin Cuijpers  07-06-00 Caesar Kerkrade 05-07-15 
26,92   Nynke van den Bedem  20-03-01 Altis Amsterdam 29-08-15 
26,83   Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Den Haag 14-05-15 
26,57   Bowien Snepvangers  15-08-01 DJA Zevenbergen 02-09-15 
26,46   Shanella Bleecke  18-03-01 AV Almere '81 Krommenie 17-10-15 

kogelslingeren 3 kg Meisjes-C 
50,76   Jorinde van Klinken  02-02-00 Groningen Atletiek Breda 28-06-15 
40,15   Sara Rey  08-07-00 Swift Roermond 17-07-15 
37,03   Lichelle Scholing  05-05-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
35,63   Ella Meuwissen MD 22-01-02 Swift Roermond 31-10-15 
32,68   Marleen Klaver  11-09-00 MPM Amsterdam 05-09-15 
29,90   Willeke Stuijt  12-02-01 AV Edam Wieringerwerf 11-10-15 
29,54   Sharita Oor  09-09-01 AV Edam Amsterdam 05-09-15 
28,95   Kahlan Geluk  12-02-01 R' dam Atletiek Rotterdam 12-09-15 
27,81   Danique de Brabander  15-06-00 Olympus '70 Tongeren (BEL) 29-06-15 
27,33   Anouk Bakker  26-12-00 SAV Grootebroek 06-09-15 
 (10) 
27,18   Meike van Kranenburg  03-08-00 Statina Breda 11-10-15 
26,82   Safira den Oudsten MD 24-01-03 Spiridon Amsterdam 27-12-15 
24,91   Fabienne Hombergh  12-12-01 Swift Roermond 31-10-15 
24,35   Jaimy Meyer  27-08-01 AV Wieringermeer Wieringerwerf 19-04-15 
23,97   Joël Langelaan  11-01-01 De Spartaan Utrecht 17-05-15 
23,25   Sabine Boonen  02-09-00 Scopias Roermond 31-10-15 
23,20   Lotte Smink  26-12-00 Hellas Breda 11-10-15 
23,11   Sabine van Aert  04-07-00 Diomedon Steenbergen 02-06-15 
21,67   Sabine Aert-Bischop  04-07-00 Diomedon Breda 11-10-15 
20,45   Judith Verscheijden  03-10-01 AV Weert Weert 30-06-15 
 (20) 
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speerwerpen 500 gram Meisjes-C 
44,62   Tosca Smit  22-03-00 Haag Atletiek Amsterdam 05-09-15 
41,13   Camille van de Brug  20-09-00 PAC Amsterdam 30-08-15 
40,83   Jana Bersee  07-03-00 Ciko '66 Zoetermeer 20-09-15 
40,24   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Amstelveen 24-05-15 
38,17   Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Zoetermeer 20-09-15 
37,55   Maxime Beverwijk  23-01-00 Prins Hendrik Amsterdam 05-09-15 
37,40   Bridget Janssen  14-02-01 PAC Breda 28-06-15 
37,02   Janice Zomerman  18-05-01 Flevo Delta Breda 11-09-15 
36,15   Nanah Fung-Loy  20-02-01 Sparta Amstelveen 24-05-15 
35,00   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Gemert 07-06-15 
 (10) 
34,65   Pien Korstanje  16-03-01 Attila Weert 14-06-15 
34,53   Inge van Dijk  27-06-00 AAC Amsterdam 20-06-15 
34,50   Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Zoetermeer 20-09-15 
34,33   Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Amsterdam 30-08-15 
34,13   Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Lisse 05-07-15 
33,93   Liset Kolkman  10-01-01 AV Edam Krommenie 23-08-15 
33,65   Nanne Gelderblom  15-06-00 AV '56 Breda 11-10-15 
33,58   Willeke Stuijt  12-02-01 AV Edam Krommenie 17-10-15 
33,44   Pleun Hutten  02-08-00 Sprint Breda 11-10-15 
33,33   Nynke van den Bedem  20-03-01 Altis Santpoort 14-06-15 
 (20) 
33,26   Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Zoetermeer 20-09-15 
33,23   Elsa de Lange  24-10-00 Spirit-OB Krommenie 17-10-15 
32,76   Jorinde van Klinken  02-02-00 Groningen Atletiek Krommenie 23-08-15 
32,54   Jara Lutteke  30-07-00 Hanzesport Enschede 30-05-15 
32,26   Veerle van der Meulen  11-02-00 Achilles-Top Venray 20-06-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
41,74   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Hilversum 04-10-15 
35,14   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Den Haag 04-10-15 
34,47   Pleun Hutten  02-08-00 Sprint Breda 27-09-15 
32,22   Amal Maatoug  21-07-00 Leiden Atletiek Leiden 10-10-15 
32,16   Amy Hasselton  10-06-01 THOR Roosendaal 04-10-15 

7-kamp Meisjes-C 
   80mH * hoog *kogel * 150m *  ver  * speer * 600m   * windgegevens 
4338   Nicole Etman  13-07-00 PAC Amstelveen 24-05-15 
   12,22 * 1,72 * 09,94 * 19,45 * 5,11 * 24,38 * 1.43,95 *  *  *  
4269   Danique de Haan  13-06-00 AV '34 Zoetermeer 20-09-15 
   12,70 * 1,55 * 10,03 * 20,12 * 5,01 * 34,50 * 1.41,59 * 0,0 * 0,2 * 2,0 
4263   Lynn van Zijl  11-04-00 AV Salland Zoetermeer 20-09-15 
   13,11 * 1,55 * 11,52 * 20,55 * 4,85 * 38,17 * 1.42,42 * -1,4 * -0,6 * 1,5 
4244   Nanah Fung-loy  20-02-01 Sparta Zoetermeer 20-09-15 
   12,14 * 1,50 * 11,45 * 20,49 * 5,07 * 34,37 * 1.47,94 * 0,0 * 0,2 * 0,5 
4213   Kadidja Sangare  23-05-01 AAV '36 Zoetermeer 20-09-15 
   12,27 * 1,60 * 09,34 * 19,53 * 4,87 * 31,71 * 1.48,04 * 0,0 * 0,8 * 1,9 
4174   Jana Bersee  07-03-00 Ciko '66 Zoetermeer 20-09-15 
   13,46 * 1,50 * 11,16 * 20,88 * 4,94 * 40,83 * 1.43,91 * -1,4 * -0,6 * 3,0 
4157   Otte Wienese  30-05-01 GAC-Hilversum Amstelveen 24-05-15 
   12,98 * 1,42 * 10,46 * 20,16 * 4,63 * 40,24 * 1.41,19 * 0,4 * 1,3 *  
4096   Zoë Sedney  15-12-01 Ilion Schoonhoven 05-07-15 
   12,51 * 1,60 * 07,63 * 19,79 * 5,00 * 25,96 * 1.41,98 * -2,8 * -1,6 *  
4042   Zoë Meyer  20-01-00 Sprint Gemert 07-06-15 
   13,04 * 1,50 * 10,03 * 19,12 * 4,73 * 30,22 * 1.50,13 * 0,8 * 0,2 * -0,2 
4041   Diede van der Meer  18-01-01 Flevo Delta Zoetermeer 20-09-15 
   13,39 * 1,60 * 11,59 * 20,89 * 4,83 * 33,27 * 1.51,84 * -1,4 * -0,6 * 0,8 
 (10) 
4033   Nikki Boon  01-08-01 Flevo Delta Deventer 14-06-15 
   12,82 * 1,45 * 11,57 * 20,11 * 4,77 * 27,37 * 1.45,25 * 0,0 * -0,2 * 0,0 
4029   Pien Korstanje  16-03-01 Attila Gemert 07-06-15 
   12,93 * 1,35 * 10,94 * 19,82 * 5,04 * 33,79 * 1.49,63 * 0,6 * 0,8 *  
4025   Lara Owobowale  23-04-01 De Spartaan Zoetermeer 20-09-15 
   12,51 * 1,45 * 09,54 * 20,26 * 4,88 * 33,26 * 1.48,74 * 0,0 * 0,8 * 0,5 
4019   Femke Frijters  07-11-00 DJA Best 05-07-15 
   12,24 * 1,52 * 08,93 * 19,66 * 5,06 * 17,05 * 1.40,31 * 1,3 * -0,7 * -1,4 
3993   Yara Linnekamp  22-02-01 Hellas Amstelveen 24-05-15 
   12,64 * 1,42 * 08,87 * 19,28 * 5,07 * 24,37 * 1.44,80 * -,4 * 0,7 *  
3982   Edikan Ekpo  07-05-00 Haag Atletiek Lisse 05-07-15 
   13,05 * 1,52 * 11,72 * 20,32 * 5,19 * 33,79 * 2.06,24 * 0,8 *  * 2,8 
3982   Jorinde van Klinken  02-02-00 Groningen Atletiek Krommenie 23-08-15 
   13,11 * 1,40 * 15,98 * 21,32 * 4,69 * 32,76 * 1;54,64 * 0,0 * 0,0 * 1 
3971   Pleun Hutten  02-08-00 Sprint Gemert 07-06-15 
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   12,64 * 1,50 * 09,74 * 20,26 * 4,72 * 30,84 * 1.50,20 * 0,2 * 0,8 * -1,1 
3963   Kimberley Booij  28-11-00 De Spartaan Lisse 05-07-15 
   12,64 * 1,57 * 09,37 * 19,78 * 4,26 * 34,13 * 1.53,78 * 0,8 *  * 1,3 
3898   Joïna Smit  21-02-00 AC TION Stadskanaal 30-08-15 
   13,21 * 1,55 * 10,38 * 20,58 * 4,48 * 30,29 * 1.50,02 * 0,0 *  *  
 (20) 
3887   Nynke van den Heuvel  02-04-00 AV Almere '81 Amstelveen 24-05-15 
   13,30 * 1,47 * 10,61 * 20,24 * 4,90 * 26,73 * 1.50,53 *  *  *  
3873   Kayleigh de Graaff  01-03-00 Pallas '67 Krommenie 23-08-15 
   12,95 * 1,45 * 10,77 * 20,88 * 4,96 * 25,05 * 1.48,40 * 0,0 * 0,3 * 3,3 
3862   Liset Kolkman  10-01-01 AV Edam Krommenie 23-08-15 
   13,44 * 1,55 * 09,55 * 21,34 * 4,89 * 33,93 * 1.53,84 * -0,1 * 0,0 * 1,6 
3833   Amy Hasselton  10-06-01 THOR Zoetermeer 20-09-15 
   13,43 * 1,45 * 08,75 * 20,69 * 4,54 * 29,13 * 1.40,77 * -0,7 * -0,7 * 1,5 
3832   Maartje Blanken  26-04-01 Avantri Gemert 07-06-15 
   12,16 * 1,45 * 08,43 * 19,98 * 4,72 * 23,27 * 1.49,4 * 0,7 * 0,1 *  

4 x 80 meter clubteams Meisjes-C 
39,19    Rotterdam   PAC Amstelveen 27-09-15 
40,33    Bergen op Zoom   Spado Amsterdam 29-08-15 
40,81    Sittard   Unitas Venray 20-06-15 
40,86    Gouda   AV Gouda Lisse 20-06-15 
40,91    Krommenie   Lycurgus Breda 11-09-15 
40,98    Utrecht   U-Track Utrecht 20-06-15 
41,03    Breda   Sprint Amsterdam 29-08-15 
41,32    Hilversum   GAC-Hilversum Amstelveen 27-09-15 
41,45    Lisse   De Spartaan Amstelveen 27-09-15 
41,53    Vught   Prins Hendrik Veldhoven 20-06-15 
 (10) 
41,68    Schoonhoven   Avantri Lisse 20-06-15 
41,71    Almere   AV Almere '81 Amersfoort 20-06-15 
41,76    Delft   AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
41,80    Alkmaar   Hylas Amsterdam 20-06-15 
41,91    Heerde   De Gemzen Dronten 20-06-15 
41,93    Harderwijk   Athlos Dronten 20-06-15 
41,96    Amsterdam   AV '23 Grootebroek 30-05-15 
42,03    Roermond   Swift Roermond 18-04-15 
42,04    Dronten   Flevo Delta Dronten 20-06-15 
42,06    Amersfoort   Triathlon Amersfoort 20-06-15 
 (20) 
42,07    Amsterdam   AAC Amstelveen 27-09-15 
42,23    Den Haag   Sparta Amstelveen 27-09-15 
42,31    Leiden   Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
42,41    Den Haag   Haag Atletiek Naaldwijk 20-06-15 
42,56    Wageningen   Pallas '67 Wijchen 20-06-15 

4 x 80 meter Meisjes-C 
40,35       afd. Rijnmond Terneuzen 06-06-15 
41,67       afd. ZHM Terneuzen 06-06-15 

Meisjes-D 

60 meter Meisjes-D 
7,94  0,4 N'ketia Seedo  07-06-03 U-Track Amsterdam 23-08-15 
8,10  1,2 Afra Jiya  09-03-02 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
8,14  0,7 Minke Bisschops  02-09-02 Achilles-Top Kerkrade 05-07-15 
8,15  1,2 Sheenai Muntslag  14-10-02 Sprint Amsterdam 23-08-15 
8,16  -0,6 Birgit Olislagers  19-01-02 Atletiek Maastricht Kerkrade 05-07-15 
8,19  1,2 Simi Pater  14-05-02 Statina Amsterdam 23-08-15 
8,27  1,2 Valéria Montijn  06-04-02 Energie Amsterdam 23-08-15 
8,29  1,5 Wies Kesting  19-03-02 AAC '61 Stadskanaal 04-07-15 
8,30  1,1 Alysée Lester  26-05-03 Ilion Amsterdam 23-08-15 
8,33  -0,3 Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Lisse 20-06-15 
 (10) 
8,39  1,4 Claudia del Rio-Delgado  07-01-02 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
8,43  1,6 Sterre Buijs  20-05-02 VAV Huizen 30-05-15 
8,46  -3,1 Rikst Slot  26-02-02 AV Heerenveen Assen 18-04-15 
8,48  0,3 Nina Franke  14-03-02 AV Oss '78 Breda 08-05-15 
8,48  0,7 Georgina Schmitz  07-01-02 Swift Kerkrade 05-07-15 
8,49  1,3 Maud Hoogeveen  04-04-02 Leiden Atletiek Lisse 20-06-15 
8,50  1,8 Lalenur Kilic  10-06-02 Achilles-EL Terneuzen 06-06-15 
8,53  0,7 Olivia Greven  20-08-02 Hanzesport Almelo 20-06-15 
8,55  0,9 Femke Kuppens  07-01-03 Scorpio Best 14-06-15 
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8,55  -0,9 Nadia Willemse  19-02-02 DEM Amersfoort 20-06-15 
 (20) 
8,56  0,5 Merel Pijnenburg  03-05-03 PAC Terneuzen 06-06-15 
8,57  -1,2 Joy Langewouters  21-06-02 HAC Amsterdam 23-08-15 
8,58  -0,6 Maureen Louws  19-05-03 AV NOP Heerenveen 16-05-15 
8,59  1,4 Sophie Kunst  27-02-02 Fortuna Spijkenisse 11-04-15 
8,59  1,5 Denise Zanferrari  31-03-03 AAC '61 Stadskanaal 04-07-15 
8,61  1,6 Jana Kamps  11-09-02 AV Haaksbergen Almelo 06-06-15 
8,61  1,4 Femke Folkers  11-01-02 Sparta Naaldwijk 20-06-15 
geen windgegevens bekend:  
8,37   Nimah Lommerse  07-03-03 De Spartaan Heerhugowaard 06-09-15 
8,53   Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Epe 05-09-15 
8,55   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Oosterhout 05-09-15 
8,59   Bregje Naus  01-02-02 AV Weert Weert 30-06-15 
8,61   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Weert 30-06-15 
8,61   Bente de Jager  03-03-02 Scorpio Oosterhout 05-09-15 
met teveel rugwind:  
8,26 w 2,1 Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Alphen a/d Rijn 30-05-15 
8,54 w 2,4 Maureen Louws  19-05-03 AV NOP Kampen 30-05-15 
8,59 w 2,1 Renee Moers  22-04-02 Atletiek Maastricht Sittard 11-07-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
7,92   N'ketia Seedo  07-06-03 U-Track Utrecht 20-09-15 
8,60   Lianne Huisjes  01-09-02 Groningen Atletiek Groningen 03-10-15 
8,61   Anouk Schoop  11-06-02 AV NOP Emmeloord 03-10-15 

600 meter Meisjes-D 
1.38,35   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Gemert 07-06-15 
1.41,56   Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Vught 12-07-15 
1.42,37   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Zoetermeer 20-09-15 
1.42,71   Laura van Langen  31-01-03 SAV Barendrecht 21-05-15 
1.43,15   Anna Eikendal  04-06-02 Atverni Naaldwijk 06-09-15 
1.43,26   Rosalie Breems  14-09-02 KAV Holland Amstelveen 24-05-15 
1.43,50   Amina Maatoug  17-11-02 Leiden Atletiek Delft 28-06-15 
1.44,05   Sophia Mulder  12-09-02 AV '34 Deventer 14-06-15 
1.44,19   Amy Walraven  16-05-02 Altis Delft 28-06-15 
1.44,34   Wies Kesting  19-03-02 AAC '61 Emmen 06-09-15 
 (10) 
1.45,14   Venisha da Silva  10-03-03 Energie Barendrecht 20-09-15 
1.45,36   Anouk Verheyen  23-03-02 Gloria Zundert 13-09-15 
1.45,74   Meike Verdaasdonk  28-08-02 Spado Vught 12-07-15 
1.45,93   Desi van Emmerik  15-01-02 Cialfo Deventer 14-06-15 
1.46,15   Emmy van den Berg  05-10-02 Prins Hendrik Vught 12-07-15 
1.46,35   Sarah Peerik  22-12-02 Hanzesport Doetinchem 19-09-15 
1.46,52   Kahlan Veen  16-06-02 AV Heerenveen Zoetermeer 20-09-15 
1.46,53   Nina Franke  14-03-02 AV Oss '78 Vugt 06-04-15 
1.46,96   Jetske Mooldijk  29-04-02 PAC Papendrecht 29-08-15 
1.47,45   Willemijn Fuite  29-03-02 Taxandria Dongen 20-05-15 
 (20) 
1.47,45   Sarah van Beilen  22-03-02 De Sperwers Deventer 14-06-15 
1.47,54   Britt Roos  01-07-03 HAC '63 Amsterdam 01-08-15 
1.47,60   Samantha Frinking  05-07-02 Lycurgus Naaldwijk 06-09-15 
1.48,09   Demi van Mourik  23-01-03 PAC Naaldwijk 06-09-15 
1.48,11   Esra Zijderlaan  25-09-02 Atverni Zundert 13-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1.44,78   Gwen Feenstra  02-01-02 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
1.44,94   Minke Nijhuis  11-11-02 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
1.45,37   Yasmine Abbes  18-02-02 Nijmegen Atletiek Nijmegen 04-10-15 
1.47,18   Lysanne Zaal  26-03-02 Hera Heerhugowaard 04-10-15 
1.47,89   Sietske Verkade  10-11-02 AAV '36 Alphen a/d Rijn 03-10-15 

1000 meter Meisjes-D 
3.04,51   Laura van Langen  31-01-03 SAV Hoorn 16-05-15 
3.05,34   Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Amsterdam 23-08-15 
3.05,80   Anna Hightower  18-07-02 Ciko '66 Amsterdam 23-08-15 
3.06,33   Anna Eikendal  04-06-02 Atverni Voorburg 03-07-15 
3.07,03   Femke Rosbergen  23-10-02 AV '40 Amsterdam 23-08-15 
3.08,3   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Best 14-06-15 
3.08,9   Yara Schoenmakers  07-05-03 Eindhoven Atletiek Best 14-06-15 
3.09,12   Gwen Feenstra  02-01-02 Hera Amsterdam 20-06-15 
3.09,98   Majorie Janssen  25-02-02 Cifla Roermond 17-07-15 
3.10,0   Minke Nijhuis  11-11-02 PEC 1910 Epe 17-03-15 
 (10) 
3.10,32   Desi van Emmerik  15-01-02 Cialfo Vught 14-05-15 
3.10,40   Amina Maatoug  17-11-02 Leiden Atletiek Leiden 01-07-15 
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3.10,45   Jetske Mooldijk  29-04-02 PAC Barendrecht 20-09-15 
3.11,03   Paulien Idema  19-01-02 AKU Amsterdam 20-06-15 
3.11,36   Lotte van Schaik  26-10-02 Atverni Utrecht 20-06-15 
3.11,57   Jenda de Boer  03-07-02 Horror Beverwijk 11-09-15 
3.11,58   Denise de Does  14-05-03 Haag Atletiek Breda 11-09-15 
3.11,72   Shirin van Anrooij  05-02-02 AV '56 Zierikzee 02-07-15 
3.11,75   Meike Verdaasdonk  28-08-02 Spado Breda 11-09-15 
3.12,11   Esra Zijderlaan  25-09-02 Atverni Utrecht 20-06-15 
 (20) 
3.12,24   Britt Roos  01-07-03 HAC '63 Amsterdam 23-08-15 
3.12,38   Sophia Mulder  12-09-02 AV '34 Dronten 20-06-15 
3.12,50   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Kerkrade 05-07-15 
3.12,50   Sara Schouten  22-08-03 Atverni Utrecht 20-06-15 
3.13,20   Julia Eisen  21-07-02 PEC 1910 Dronten 20-06-15 

1000 meter snelwandelen Meisjes-D 
6.01,0   Annemiek Schlüter  12-06-03 RWV Rotterdam 15-03-15 
6.06,85   Anouk van Dal  30-05-03 DAK Drunen 25-06-15 

3000 meter snelwandelen Meisjes-D 
22.30,4   Anne van Nierop  27-03-03 DAK Gouda 14-05-15 

1000 meter hindernisloop Meisjes-D 
3.22,71   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Barendrecht 21-05-15 
3.25,69   Jetske Mooldijk  29-04-02 PAC Amsterdam 23-08-15 
3.32,93   Eline Mast  13-02-03 NEA-Volharding Amsterdam 23-08-15 
3.36,39   Rosalie Breems  14-09-02 KAV Holland Amsterdam 23-08-15 
3.36,91   Ella Mosselman  12-12-03 SAV Amsterdam 23-08-15 
3.37,64   Hannah Olsthoorn  20-11-02 De Spartaan Amsterdam 23-08-15 
3.38,04   Janneke van Hofslot  07-06-03 Altis Utrecht 17-05-15 
3.40,16   Maud Kaarsgaren  02-05-02 Fit Utrecht 17-05-15 
3.41,00   Willemijn Fuite  29-03-02 Taxandria Amsterdam 23-08-15 
3.42,03   Fleur Hamers  03-05-03 Achilles-Top Amsterdam 23-08-15 
 (10) 
3.44,84   Jill Wanten  10-03-03 Swift Amsterdam 23-08-15 

60 meter horden 76,2 cm Meisjes-D 
9,71  -2,2 Nienke Madderom  19-12-02 Trias Amsterdam 23-08-15 
9,72  1,4 Rikst Slot  26-02-02 AV Heerenveen Stadskanaal 29-08-15 
9,73  -1,2 Alysée Lester  26-05-03 Ilion Zoetermeer 19-09-15 
9,75  -1,2 Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Zoetermeer 19-09-15 
9,81  0,1 Nina Franke  14-03-02 AV Oss '78 Epe 26-04-15 
9,87  0,3 Ruth Vogels  30-04-03 R' dam Atletiek Barendrecht 20-06-15 
9,92  -1,6 Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Epe 26-04-15 
9,93  -0,4 Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Gemert 06-06-15 
9,95  0,7 Rosalie Breems  14-09-02 KAV Holland Lelystad 20-06-15 
9,95  0,1 Isabel Raap  05-08-03 PAC Lisse 04-07-15 
 (10) 
10,02  -0,5 Kim van Leest  29-01-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
10,07  2,0 Sarah van Beilen  22-03-02 De Sperwers Stadskanaal 04-07-15 
10,11  0,8 Anouk Schoop  11-06-02 AV NOP Stadskanaal 29-08-15 
10,15  0,8 Sabrina Cruden  28-08-03 AV Heerenveen Zoetermeer 19-09-15 
10,19  -0,7 Doortje van der Mark  07-08-02 Ciko '66 Amsterdam 23-08-15 
10,21  0,9 Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Breda 11-09-15 
10,23  0,9 Sheenai Muntslag  14-10-02 Sprint Breda 11-09-15 
10,29  1,4 Sophie van de Berg  20-02-02 AV NOP Almelo 06-06-15 
10,29  0,5 Marijke van den Broek  19-01-02 Hellas Best 04-07-15 
10,29  0,4 Anne de Jong  17-01-02 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 19-09-15 
 (20) 
10,31  -0,5 Luca van Loon  23-09-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
10,31  0,7 Denise Zanferrari  31-03-03 AAC '61 Stadskanaal 04-07-15 
10,32  1,4 Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Almelo 06-06-15 
10,34  0,7 Puck Harms  12-02-02 GAC-Hilversum Lelystad 20-06-15 
10,36  -2,0 Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Zoetermeer 19-09-15 
10,36  0,8 Jutte Vijverberg  12-07-02 Leiden Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
geen windgegevens bekend:  
10,26   Anouk Verheyen  23-03-02 Gloria Gemert 07-06-15 
met teveel rugwind:  
10,27 w 3,6 Anne de Jong  17-01-02 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
9,99   Sheenai Muntslag  14-10-02 Sprint Breda 26-09-15 

hoogspringen Meisjes-D 
1,65   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Amsterdam 23-08-15 
1,60   Jonne Siebrand  22-04-02 Isala '96 Epe 18-04-15 
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1,60   Sofie Dokter  19-12-02 Groningen Atletiek Drachten 30-05-15 
1,60   Kim van Leest  29-01-02 AV '40 Naaldwijk 20-06-15 
1,55   Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Rotterdam 18-04-15 
1,55   Fay Witte  08-03-02 KAV Holland Purmerend 26-06-15 
1,55   Anouk Schoop  11-06-02 AV NOP Stadskanaal 04-07-15 
1,55   Qwen Fennema  11-06-02 Flevo Delta Amsterdam 23-08-15 
1,55   Valéria Montijn  06-04-02 Energie Zoetermeer 06-09-15 
1,55   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Zoetermeer 19-09-15 
 (10) 
1,52   Floor Alessie  29-03-03 Attila Best 04-07-15 
1,52   Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Best 04-07-15 
1,50   Sarah van Beilen  22-03-02 De Sperwers Deventer 13-06-15 
1,50   Jule Roelings  09-02-02 Attila Best 14-06-15 
1,50   Megan Veen  16-06-02 Nova Amsterdam 20-06-15 
1,50   Anke Mols  22-01-02 Achilles-Top Kerkrade 05-07-15 
1,50   Puck Harms  12-02-02 GAC-Hilversum Amsterdam 23-08-15 
1,50   Joyce van Welie  21-11-03 PAC Zoetermeer 19-09-15 
1,47   Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Lisse 04-07-15 
1,47   Isabel Raap  05-08-03 PAC Lisse 04-07-15 
 (20) 
1,46   Lalenur Kilic  10-06-02 Achilles-EL Terneuzen 06-06-15 
1,45   Emie Beurkens  30-09-02 Diomedon Vlissingen 18-04-15 
1,45   Babet Tabak  14-08-02 GAC-Hilversum Krommenie 18-04-15 
1,45   Sem Rijnders  03-01-02 THOR Breda 08-05-15 
1,45   Renske de Vries  02-02-02 MPM Rijssen 15-05-15 
1,45   Noor Stapel  23-03-02 Nijmegen Atletiek Arnhem 30-05-15 
1,45   Femke Kuppens  07-01-03 Scorpio Gemert 06-06-15 
1,45   Jessy Enkelaar  25-08-02 Atverni Utrecht 20-06-15 
1,45   Quincy Heemskerk  31-10-02 AAV '36 Lisse 20-06-15 
1,45   Anique van Klinken  06-07-02 Delta Sport Terneuzen 20-06-15 
 (30) 
1,45   Alysée Lester  26-05-03 Ilion Lisse 20-06-15 
1,45   Maam de Ridder  18-06-02 Hanzesport Almelo 20-06-15 
1,45   Britt Rodenburg  26-03-02 Lycurgus Lelystad 20-06-15 
1,45   Mirte Rommers  02-05-02 DJA Terneuzen 20-06-15 
1,45   Denise Zanferrari  31-03-03 AAC '61 Stadskanaal 04-07-15 
1,45   Venisha da Silva  10-03-03 Energie Amsterdam 23-08-15 
1,45   Sophie van de Berg  20-02-02 AV NOP Stadskanaal 29-08-15 
1,45   Amber Fritse  20-08-02 Passaat Zoetermeer 19-09-15 
1,45   Daan in 't Hof  31-08-02 Nijmegen Atletiek Doetinchem 19-09-15 
1,45   Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Zoetermeer 19-09-15 
 (40) 
1,45   Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Emmeloord 19-09-15 
1,45   Danara Dewi Stoppels  18-04-03 Groningen Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
1,60   Anouk Schoop  11-06-02 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
1,58   Valéria Montijn  06-04-02 Energie Oud-Beijerland 03-10-15 
1,50   Emie Beurkens  30-09-02 Diomedon Steenbergen 26-09-15 
1,50   Desi van Emmerik  15-01-02 Cialfo Epe 26-09-15 
1,50   Maureen Louws  19-05-03 AV NOP Emmeloord 03-10-15 
1,45   Sheenai Muntslag  14-10-02 Sprint Breda 26-09-15 
1,45   Esther Boekelder  15-01-02 AVA '70 Aalten 03-10-15 
1,45   Marit Waterman  11-03-02 THOR Roosendaal 04-10-15 

verspringen Meisjes-D 
5,03   Afra Jiya  09-03-02 Lycurgus Amsterdam 23-08-15 
5,00  0,3 Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Breda 11-09-15 
4,88  0,5 Isabel Raap  05-08-03 PAC Breda 11-09-15 
4,87   Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Amsterdam 23-08-15 
4,82   Alysée Lester  26-05-03 Ilion Papendrecht 29-08-15 
4,79   Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Spijkenisse 28-05-15 
4,78   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Amersfoort 30-08-15 
4,76  -1,4 Maureen Louws  19-05-03 AV NOP Breda 11-09-15 
4,74  0,5 Sheenai Muntslag  14-10-02 Sprint Breda 08-05-15 
4,74  1,6 Danielle Wooning  03-09-02 Avantri Alphen a/d Rijn 30-05-15 
 (10) 
4,74  -0,6 Tosca van der Flier  27-11-02 Lycurgus Breda 11-09-15 
4,74  1,6 Sofie Dokter  19-12-02 Groningen Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
4,70   Birgit Olislagers  19-01-02 Atletiek Maastricht Kerkrade 05-07-15 
4,69   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Weert 30-06-15 
4,68   Fay Witte  08-03-02 KAV Holland Amsterdam 23-08-15 
4,67  0,4 Rikst Slot  26-02-02 AV Heerenveen Best 05-07-15 
4,65  -0,8 Minke Bisschops  02-09-02 Achilles-Top Roermond 18-04-15 
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4,65  0,2 Mette Pols  20-02-02 AV Gouda Leiden 18-04-15 
4,63   Bente de Jager  03-03-02 Scorpio Zevenbergen 02-09-15 
4,61   Sophia Mulder  12-09-02 AV '34 Amsterdam 23-08-15 
 (20) 
4,59   Anne de Jong  17-01-02 Leiden Atletiek Amsterdam 23-08-15 
4,58  0,9 Roos Ketting  20-09-02 AV Valkenswaard Best 14-06-15 
4,58  -0,4 Hanna van der Zalm  01-03-02 Prins Hendrik Breda 11-09-15 
4,58   Anouk Verheyen  23-03-02 Gloria Zundert 13-09-15 
4,56   Nina Borger  22-07-03 Unitas Sittard 11-07-15 
mindere prestat ie met windgegevens:  
4,91  -0,5 Afra Jiya  09-03-02 Lycurgus Breda 11-09-15 
4,77  1,4 Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Dronten 20-06-15 
4,69  -1,0 Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Barendrecht 20-09-15 
met teveel rugwind:  
4,78 w 2,2 Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Someren 21-05-15 
4,68 w 2,3 Sophia Mulder  12-09-02 AV '34 Zoetermeer 20-09-15 
4,66 w 3,4 Iris Nass  14-02-02 PEC 1910 Almelo 06-06-15 
4,64 w 3,0 Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
4,77  1,7 Sophie Praas  09-09-02 Triathlon Amersfoort 11-10-15 
4,70   Belin van Mensvoort  22-04-02 Ciko '66 Arnhem 03-10-15 
4,62   Anne de Jong  17-01-02 Leiden Atletiek Leiden 10-10-15 
4,61   Milou Dirks  02-06-02 Prins Hendrik Vught 27-09-15 
4,60   Kahlan Veen  16-06-02 AV Heerenveen Heerenveen 03-10-15 

kogelstoten 2 kg Meisjes-D 
17,59   Alida van Daalen  12-04-02 PAC Oosterhout 12-07-15 
13,79   Sophie Praas  09-09-02 Triathlon Amersfoort 30-08-15 
13,50   Rosa Kuin  18-02-02 Hera Amsterdam 23-08-15 
12,75   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Venray 07-07-15 
12,68   Fabiënne Muller  25-10-02 Lycurgus Breda 11-09-15 
12,66   Alysée Lester  26-05-03 Ilion Zoetermeer 20-09-15 
12,52   Joyce van Welie  21-11-03 PAC Amsterdam 23-08-15 
12,46   Femke Kuppens  07-01-03 Scorpio Amsterdam 23-08-15 
12,44   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Zoetermeer 20-09-15 
12,19   Danielle Wooning  03-09-02 Avantri Schoonhoven 05-06-15 
 (10) 
11,83   Jemina Huijer  18-05-02 ASV Eibergen Almelo 06-06-15 
11,73   Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
11,70   Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Barendrecht 20-09-15 
11,67   Valéria Montijn  06-04-02 Energie Terneuzen 06-06-15 
11,54   Kahlan Veen  16-06-02 AV Heerenveen Zoetermeer 20-09-15 
11,48   Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Amstelveen 24-05-15 
11,48   Sophie van de Berg  20-02-02 AV NOP Stadskanaal 30-08-15 
11,45   Airissa Vermond  29-09-02 Leiden Atletiek Amsterdam 23-08-15 
11,39   Sophie Kunst  27-02-02 Fortuna Barendrecht 20-06-15 
11,25   Lilian van Klinken  10-02-02 AAC '61 Krommenie 17-10-15 
 (20) 
11,16   Sarah van Beilen  22-03-02 De Sperwers Stadskanaal 30-08-15 
11,11   Afra Jiya  09-03-02 Lycurgus Lelystad 20-06-15 
11,07   Mabinty Bangura  19-05-02 De Keien Veldhoven 20-06-15 
11,04   Jessamy Roubos  30-01-03 AV Zaanland Krommenie 18-04-15 
10,95   Merel Pijnenburg  03-05-03 PAC Naaldwijk 06-09-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
11,95   Airissa Vermond  29-09-02 Leiden Atletiek Leiden 28-03-15 
11,76   Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Spijkenisse 27-09-15 
11,51   Afra Jiya  09-03-02 Lycurgus Krommenie 04-10-15 
10,97   Silke van der Zwaag  16-08-02 Horror Sneek 03-10-15 

discuswerpen 750 gr Meisjes-D 
46,97   Alida van Daalen  12-04-02 PAC Krommenie 17-10-15 
33,58   Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Breda 11-09-15 
32,11   Rosa Kuin  18-02-02 Hera Amsterdam 23-08-15 
29,85   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Oosterhout 05-09-15 
28,50   Ella Meuwissen  22-01-02 Swift Kerkrade 05-07-15 
28,41   Roos Ketting  20-09-02 AV Valkenswaard Amsterdam 23-08-15 
28,10   Margriet Hilhorst  16-01-02 Zuidwal Utrecht 20-06-15 
27,72   Bow Schijf  07-09-02 Haag Atletiek Den Haag 18-04-15 
27,23   Sophia Mulder  12-09-02 AV '34 Almelo 06-06-15 
27,13   Fabiënne Muller  25-10-02 Lycurgus Breda 11-09-15 
 (10) 
27,08   Annika Klooster  29-05-02 Phanos Amsterdam 23-08-15 
26,73   Annemieke Wijnhoven  22-06-02 Passaat Amsterdam 23-08-15 
26,62   Kara Zwagemaker  31-03-02 SAV Purmerend 26-06-15 
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25,70   Silke van der Zwaag  16-08-02 Horror Steenwijk 11-10-15 
25,67   Hagar Bruil  02-06-03 PAC Barendrecht 20-06-15 
25,67   Floor Alessie  29-03-03 Attila Amsterdam 23-08-15 
25,66   Sele IJsveld  09-08-02 Nijmegen Atletiek Wijchen 20-06-15 
25,66   Dionne van der Hilst  12-10-03 Energie Amsterdam 23-08-15 
25,61   Sophie Praas  09-09-02 Triathlon Amsterdam 23-08-15 
25,53   Jikke Kuijpers  02-07-02 Caesar Someren 30-05-15 
 (20) 
25,32   Lilian van Klinken  10-02-02 AAC '61 Emmen 20-06-15 
25,30   Safira den Oudsten  24-01-03 Spiridon Naaldwijk 20-09-15 
25,04   Mabinty Bangura  19-05-02 De Keien Veldhoven 20-06-15 
24,91   Iris Nass  14-02-02 PEC 1910 Breda 11-09-15 
24,54   Rozemarie Fokkema  26-05-03 AAC '61 Amsterdam 23-08-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
28,40   Anouk Klöpping  10-07-02 AV Valkenswaard Valkenswaard 03-10-15 
25,80   Joyce van Welie  21-11-03 PAC Rotterdam 03-10-15 
25,21   Amber Fritse  20-08-02 Passaat Papendrecht 26-09-15 
25,08   Sophie Kunst  27-02-02 Fortuna Vlaardingen 26-09-15 

speerwerpen 400 gram Meisjes-D 
38,50   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Venray 20-06-15 
38,41   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Amsterdam 23-08-15 
33,85   Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Zoetermeer 19-09-15 
33,19   Alysée Lester  26-05-03 Ilion Zoetermeer 19-09-15 
32,87   Margriet Hilhorst  16-01-02 Zuidwal Utrecht 20-06-15 
32,84   Alida van Daalen  12-04-02 PAC Breda 11-09-15 
32,80   Sietske Verkade  10-11-02 AAV '36 Amsterdam 23-08-15 
31,76   Iris Nass  14-02-02 PEC 1910 Epe 05-09-15 
31,75   Airissa Vermond  29-09-02 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 30-05-15 
31,41   Britt Rodenburg  26-03-02 Lycurgus Heiloo 22-05-15 
 (10) 
31,25   Danara Dewi Stoppels  18-04-03 Groningen Atletiek Amsterdam 23-08-15 
30,25   Sofie Dokter  19-12-02 Groningen Atletiek Stadskanaal 04-07-15 
30,11   Amina Maatoug  17-11-02 Leiden Atletiek Zoetermeer 19-09-15 
30,06   Rikst Slot  26-02-02 AV Heerenveen Stadskanaal 29-08-15 
29,76   Kara Zwagemaker  31-03-02 SAV Castricum 13-09-15 
29,39   Fabiënne Muller  25-10-02 Lycurgus Lelystad 20-06-15 
29,11   Anouk Klöpping  10-07-02 AV Valkenswaard Best 14-06-15 
29,04   Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Zoetermeer 19-09-15 
28,89   Eva Zeyrek  10-01-02 AC TION Hengelo 26-09-15 
28,85   Joyce van Welie  21-11-03 PAC Barendrecht 20-06-15 
 (20) 
28,65   Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Vugt 06-04-15 
28,45   Dionne van der Hilst  12-10-03 Energie Barendrecht 20-09-15 
28,19   Sophie van den Berg  20-02-02 AV NOP Dronten 20-06-15 
27,82   Lilian Tabak  14-08-02 GAC-Hilversum Hilversum 07-06-15 
27,27   Birgit Olislagers  19-01-02 Atletiek Maastricht Someren 30-05-15 
in onder l inge wedstr i jd :  
31,82   Iris Nass  14-02-02 PEC 1910 Zwolle 26-09-15 
30,96   Kara Zwagemaker  31-03-02 SAV Grootebroek 27-09-15 

6-kamp Meisjes-D 
   60mH * hoog *speer *  ver  * kogel * 600m   * windgegevens 
3746   Demi Boom  23-06-02 ATV Venray Gemert 07-06-15 
   09,93 * 1,60 * 31,68 * 4,60 * 12,69 * 1.38,35 * -0,4 *  *  
3603   Eva Nijdam  05-07-02 Scorpio Zoetermeer 20-09-15 
   10,36 * 1,55 * 34,61 * 4,54 * 12,44 * 1.42,37 * -2,0 * 1,1 *  
3406   Robina Negenman  29-05-02 KAV Holland Zoetermeer 20-09-15 
   10,14 * 1,45 * 33,85 * 4,64 * 11,73 * 1.51,21 * -1,2 * 3,0 *  
3302   Alysée Lester  26-05-03 Ilion Zoetermeer 20-09-15 
   09,73 * 1,35 * 33,19 * 4,42 * 12,66 * 1.56,43 * -1,2 * 0,6 *  
3280   Sarah van Beilen  22-03-02 De Sperwers Stadskanaal 30-08-15 
   10,09 * 1,50 * 26,50 * 4,38 * 11,16 * 1.49,68 * 0,8 *  *  
3235   Rikst Slot  26-02-02 AV Heerenveen Stadskanaal 30-08-15 
   09,72 * 1,30 * 30,06 * 4,61 * 10,44 * 1.50,32 * 1,4 *  *  
3234   Anne Knijnenburg  11-03-02 AV Oss '78 Gemert 07-06-15 
   10,23 * 1,50 * 23,31 * 4,53 * 09,83 * 1.45,44 * -0,4 *  *  
3231   Jonne van der Giessen  15-02-02 AAV '36 Zoetermeer 20-09-15 
   09,75 * 1,40 * 29,04 * 4,72 * 11,25 * 2.00,47 * -1,2 * 1,1 *  
3213   Sofie Dokter  19-12-02 Groningen Atletiek Stadskanaal 30-08-15 
   11,87 * 1,60 * 28,45 * 4,53 * 11,48 * 1.50,86 * 1,4 *  *  
3192   Sophia Mulder  12-09-02 AV '34 Zoetermeer 20-09-15 
   10,77 * 1,40 * 25,42 * 4,68 * 10,54 * 1.44,99 * -2,0 * 2,3 *  
 (10) 
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3177   Joyce van Welie  21-11-03 PAC Zoetermeer 20-09-15 
   11,13 * 1,50 * 28,58 * 4,34 * 12,00 * 1.52,43 * 0,1 * 0,8 *  
3122   Kahlan Veen  16-06-02 AV Heerenveen Zoetermeer 20-09-15 
   10,48 * 1,30 * 26,80 * 4,32 * 11,54 * 1.46,52 * 0,1 * 2,6 *  
3044   Isabel Raap  05-08-03 PAC Zoetermeer 20-09-15 
   10,29 * 1,40 * 22,04 * 4,64 * 09,72 * 1.52,5 * -1,2 * 0,0 *  
3037   Femke Kuppens  07-01-03 Scorpio Gemert 07-06-15 
   10,75 * 1,45 * 22,21 * 4,44 * 10,64 * 1.52,04 * 0,3 *  *  
3034   Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Deventer 14-06-15 
   10,40 * 1,40 * 20,88 * 4,64 * 09,10 * 1.48,20 *  *  *  
3023   Danielle Wooning  03-09-02 Avantri Zoetermeer 20-09-15 
   10,45 * 1,40 * 22,86 * 4,38 * 11,88 * 1.57,51 * 0,1 * 1,4 *  
3004   Puck Harms  12-02-02 GAC-Hilversum Zoetermeer 20-09-15 
   10,62 * 1,50 * 22,04 * 4,34 * 10,81 * 1.58,24 * -2,0 * 1,2 *  
2947   Britt Rodenburg  26-03-02 Lycurgus Amstelveen 24-05-15 
   11,14 * 1,44 * 26,38 * 4,07 * 10,26 * 1.53,37 * -0,6 *  *  
2898   Floor Alessie  29-03-03 Attila Gemert 07-06-15 
   11,17 * 1,50 * 23,50 * 4,25 * 09,50 * 1.57,09 * 0,3 *  *  
2892   Danara Dewi Stoppels  18-04-03 Groningen Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   11,76 * 1,45 * 26,99 * 4,44 * 09,06 * 1.55,12 * -1,8 * 0,0 *  
 (20) 
2877   Amina Maatoug  17-11-02 Leiden Atletiek Delft 28-06-15 
   11,56 * 1,40 * 27,07 * 4,09 * 07,48 * 1.43,50 *  *  *  
2863   Jutte Vijverberg  12-07-02 Leiden Atletiek Zoetermeer 20-09-15 
   10,36 * 1,35 * 22,46 * 4,37 * 09,48 * 1.58,25 * 0,8 * 0,9 *  
2859   Sophie van de Berg  20-02-02 AV NOP Stadskanaal 30-08-15 
   10,86 * 1,45 * 27,26 * 4,22 * 08,90 * 2.02,57 * 1,4 *  *  
2849   Amy Walraven  16-05-02 Altis Delft 28-06-15 
   11,04 * 1,35 * 16,67 * 4,24 * 09,96 * 1.44,19 *  *  *  
2847   Mette van der Meer  17-09-03 Flevo Delta Zoetermeer 20-09-15 
   10,88 * 1,35 * 25,71 * 4,22 * 10,09 * 1.58,87 * -1,8 * 1,3 *  
in onder l inge wedstr i jd :  
3054   Suzan Plat  05-08-02 PEC 1910 Zwolle 27-09-15 
   11,18 * 1,45 * 24,11 * 4,82 * 08,72 * 1.48,44 * 0,4 *  *  
2977   Evi Verdonkschot  06-06-02 Spark Spijkenisse 27-09-15 
   11,66 * 1,40 * 25,93 * 4,66 * 11,76 * 1.58,62 *  *  *  

4 x 60 meter clubteams Meisjes-D 
31,13    Krommenie   Lycurgus Breda 11-09-15 
32,14    Alphen a/d Rijn   AAV '36 Breda 11-09-15 
32,17    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 27-09-15 
32,40    Breda   Sprint Best 14-06-15 
32,51    Maastricht   Atletiek Maastricht Venray 20-06-15 
32,67    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 27-09-15 
32,70    Rotterdam   PAC Barendrecht 20-06-15 
32,76    Utrecht   Hellas Huizen 30-05-15 
32,82    Zutphen   Hanzesport Almelo 20-06-15 
32,88    Emmeloord   AV NOP Breda 11-09-15 
 (10) 
32,90    Helmond   HAC Best 14-06-15 
32,93    Leiden   Leiden Atletiek Breda 11-09-15 
32,97    Den Haag   Sparta Amstelveen 27-09-15 
33,08    Tilburg   Attila Tilburg 20-06-15 
33,10    Oosterhout   Scorpio Breda 11-09-15 
33,19    Groningen   Groningen Atletiek Breda 11-09-15 
33,26    Zwolle   PEC 1910 Almelo 06-06-15 
33,26    Heerhugowaard   Hera Amsterdam 20-06-15 
33,29    Lisse   De Spartaan Amstelveen 27-09-15 
33,32    Amersfoort   Triathlon Beverwijk 30-05-15 
 (20) 
33,42    Utrecht   U-Track Utrecht 20-06-15 
33,44    Vught   Prins Hendrik Veldhoven 20-06-15 
33,45    Nijmegen   Nijmegen Atletiek Arnhem 30-05-15 
33,51    Almere   AV Almere '81 Beverwijk 30-05-15 
33,51    Arnhem   Ciko '66 Arnhem 30-05-15 

4 x 60 meter Meisjes-D 
33,42       afd. Rijnmond Terneuzen 06-06-15 
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Ranglijsten 2015 Wegatletiek 
( * = officieel gemeten parcours;+ = officiële tussentijd; # = netto tijd, ? = vermoedelijk kort parcours, R = trimloop; ! = 
speciale omstandigheden; sw = snelwandelen ) 

Mannen 

Mannen 10km (32.00) 
28.19  * Jesper van der Wielen  02-08-91 Cifla Paderborn (GER) 04-04-15 
  28.36  *   Jesper van der Wielen    Brunssum 29-03-15 
  28.41  *   Jesper van der Wielen    Hilversum 19-04-15 
28.50  * Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Schoorl 08-02-15 
28.56  * Michel Butter  05-11-85 Castricum Schoorl 08-02-15 
28.58  * Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Schoorl 08-02-15 
29.06  * Tom Wiggers  10-08-87 Haarlem Schoorl 08-02-15 
29.24  * Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Schoorl 08-02-15 
  29.32  *   Khalid Choukoud    Appingedam 27-06-15 
29.35  * Gert-Jan Wassink  12-12-85 Argo Appingedam 27-06-15 
   (10/7) 
29.36  * Bart van Nunen  24-09-95 Passaat Schoorl 08-02-15 
29.40  * Mohamed Ali Mohamed (SOM)  11-11-89 Eindhoven Atletiek Utrecht 27-09-15 
29.51  * Koen Raymaekers M35 31-01-80 Hellas Schoorl 08-02-15 
   (10) 
29.54  * Ronald Schröer  28-09-84 Zaanland Schoorl 08-02-15 
30.02  * Luc Schout  05-05-87 GAC Gemert Schoorl 08-02-15 
30.09  * Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Schoorl 08-02-15 
30.10  * Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Hilversum 19-04-15 
30.15  * Mike Teekens  16-12-88 Achilles EL Schoorl 08-02-15 
30.15  * Edwin de Vries  11-12-92 Almere'81 Schoorl 08-02-15 
30.26  * Vincent Mensen  28-10-90 Leiden Atletiek Schoorl 08-02-15 
30.30  * Paul Zwama  23-04-87 Phanos Schoorl 08-02-15 
30.32  * Wouter Ploeger  10-10-92 AAC'61 Musselkanaal 06-04-15 
30.33  * Olfert Molenhuis  28-09-83 Groningen Atletiek Hilversum 19-04-15 
   (20) 
30.35  * Wesley van der Gouw  30-04-85 Prins Hendrik Schoorl 08-02-15 
30.37  * Richard Douma  17-04-93 Zaanland Brunssum 29-03-15 
30.39  * Frank Blikslager  26-12-92 Groningen Atletiek Schoorl 08-02-15 
30.48  * Ruben Scheurwater M35 19-02-80 Parthenon Utrecht 18-10-15 
30.50  * Lucas Nieuweboer  01-10-94 KAV Holland Utrecht 18-10-15 
30.52  * Tecle Mekonen (ERI)  10-04-82 Nijmegen Atletiek Hilversum 19-04-15 
30.54  * Jorrit Cleij  22-06-87 Cifla Brunssum 29-03-15 
30.57  * Jorik van Egdom  16-05-95 VAV Schoorl 08-02-15 
30.58  * Uwiragiy Ambroise (RWA)  31-12-80 Tartlétos Hem 30-08-15 
31.00  * Pim Molenaar  30-11-87 AAC Schoorl 08-02-15 
   (30) 
31.03  * Alwin Roovers  24-10-92 Achilles EL Brunssum 29-03-15 
31.03  * Zac Freudenburg M35 07-07-78 AV'23 Hilversum 19-04-15 
31.03  * Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Schoorl 08-02-15 
31.04  * Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Schoorl 08-02-15 
31.05  * Erik Driesen M35 19-07-78 BB Lopers Hilversum 19-04-15 
31.05  * Lars Gerritsen  06-01-94 Passaat Schoorl 08-02-15 
31.09  * Noal Berite  22-01-91 AV'23 Schoorl 08-02-15 
31.10  * Dirk de Heer  08-04-81 Ilion Musselkanaal 06-04-15 
31.17  * Noah Schutte  15-05-95 Leiden Atletiek Schoorl 08-02-15 
31.18  * Erwin Harmes  30-10-81 Dynamica Bavoloop 20-06-15 
   (40) 
31.21  * Manuel de Backer JA 14-07-96 THOR Schoorl 08-02-15 
31.21  * Neal Bouterse  11-08-93 Castricum Schoorl 08-02-15 
31.22  * Tom Koetsenruijter  12-08-93 THOR Schoorl 08-02-15 
31.23  * Colin Bekers M35 21-09-79 TRR Bavoloop 20-06-15 
31.25  * Bas van Hooren  12-06-92 Atletiek Maastricht Brunssum 29-03-15 
31.27  * Jeroen Maas  29-11-82 Sprint Zundert 06-06-15 
31.33  * Patrick Kwist M45 27-11-68 Rotterdam Atletiek Schoorl 08-02-15 
31.34  * Tim Pleijte  03-07-85 Dynamica Yerseke 24-06-15 
31.36  * Tim Bolink  09-04-92 AAC Schoorl 08-02-15 
31.36  * Melvin Franken  13-12-91 Achilles EL Schoorl 08-02-15 
   (50) 
31.37  * Roger Smeets M40 23-08-73 Caesar Schoorl 08-02-15 
31.38  * Christiaan Bosselaar  31-05-82 KAV Holland Schoorl 08-02-15 
31.39  * Daan Reintjes  30-07-93 De Liemers Brunssum 29-03-15 
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31.40  * Abdi-Ali Mahadi  08-11-95 Unitas Schoorl 08-02-15 
31.41  * Jos Elfring  16-08-85 Eindhoven Atletiek Bavoloop 20-06-15 
31.42  * Simon Grannetia  28-08-94 De Spartaan Schoorl 08-02-15 
31.42  * Nils Pennekamp  29-05-87 Phanos Hilversum 19-04-15 
31.44  * Huub Maas M40 23-11-70 THOR Bavoloop 20-06-15 
31.44  * Roel Wijmenga  19-06-92 Unitas Schoorl 08-02-15 
31.45  * Lauran Beijens  16-09-92 TRR Schoorl 08-02-15 
   (60) 
31.47  * Cas Lutz  27-10-93 GAC Hilversum Schoorl 08-02-15 
31.49  * Greg van Hest M40 04-06-73 TRR Schoorl 08-02-15 
31.51  * Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Nijmegen 15-03-15 
31.54  * Stanislas Talontsi  19-05-81 Sparta Den Haag 31-05-15 
31.55  * Vincent Hazeleger  21-08-95 AAC Schoorl 08-02-15 
31.57  * Rik Goethals  20-11-92 Pijnenburg Utrecht 18-10-15 
31.59  * Jaap Witte  11-12-82 Noordkop Deventer 19-04-15 
32.00  * Arne Mulder  20-06-90 BB Lopers Ommen 04-04-15 
32.00  * Freek van de Weerd JA 20-06-97 Loopvereniging TOF Hilversum 19-04-15 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
30.54  *,R Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Wierden 15-08-15 
31.22  *,R Tim Bolink  09-04-92 AAC Utrecht 22-03-15 
31.38  *,R Tekle Mekonen (ERI)  10-04-82 Nijmegen Atletiek Wierden 15-08-15 
31.49  *,R Arne Mulder  20-06-90 BB Lopers Zwolle 17-10-15 
31.56  *,R Leon Graumans  25-08-88 Phoenix Utrecht 22-03-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
30.08   Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Elsloo 31-12-15 
30.17   Zerom Gebrihiwet  15-06-05 Unitas Elsloo 31-12-15 
30.22   Michiel de Ruiter  23-07-86 NOVA Alkmaar 13-05-15 
30.29   Pim Molenaar  30-11-87 AAC Alkmaar 13-05-15 
30.46   Tim Pleijte  03-07-85 Dynamica Zoutelande 05-08-15 
30.52   Abdi-Ali Mahadi  08-11-95 Unitas Elsloo 31-12-15 
31.15   Erwin Harmes  30-10-81 Dynamica Zoutelande 05-08-15 
31.18   Colin Bekers M35 21-09-79 TRR Hilvarenbeek 31-12-15 
31.24   Roel Wijmenga  19-06-92 Unitas Elsloo 31-12-15 
31.44   Vincent Hazeleger  21-08-95 AAC Den Haag 08-03-15 
31.47   Henry Rutgers M35 23-05-77 HAC'63 Drachten 07-03-15 
31.59   Jorin Kamps  29-04-93 AAC Amsterdam 18-01-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
31.15  R Jeroen van Damme M40 29-09-72 Loopgroep PK Roosendaal 13-09-15 
31.50  R Ben Stellingwerf  09-04-81 Loopgroep Bedum Zuidwolde 04-10-15 
31.56  R Henry Rutgers M35 23-05-77 HAC'63 Hoogeveen 20-05-15 

Mannen 15km (50.00) 
43.29  *,tt Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Tilburg 06-09-15 
44.18  * Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Nijmegen 15-11-15 
45.00  * Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Nijmegen 15-11-15 
45.00  * Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Nijmegen 15-11-15 
45.46  * Dennis Licht  30-05-84 AV'34 Apeldoorn 's Heerenberg 06-12-15 
45.52  * Michel Butter  05-11-85 Castricum 's Heerenberg 06-12-15 
46.12  * Koen Raymaekers M35 31-01-80 Hellas Nijmegen 15-11-15 
46.13  * Bart van Nunen  24-09-95 Passaat Nijmegen 15-11-15 
46.23  * Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Nijmegen 15-11-15 
46.50  * Tecle Mekonen (ERI)  10-04-82 Nijmegen Atletiek 's Heerenberg 06-12-15 
  47.17  *   Tecle Mekonen (ERI)    Nijmegen 15-11-15 
47.32  * Wouter Jansen  17-06-87 Cifla 's Heerenberg 06-12-15 
   (12/10) 
47.48  * Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Nijmegen 15-11-15 
47.52  * Frank Blikslager  26-12-92 Groningen Atletiek Nijmegen 15-11-15 
47.59  * Lucas Nieuweboer  01-10-94 KAV Holland Nijmegen 15-11-15 
48.20  * Jorrit Cleij  22-06-87 Cifla 's Heerenberg 06-12-15 
48.56  * Vincent Mensen  28-10-90 Leiden Atletiek 's Heerenberg 06-12-15 
49.00  * Justin Freeman (USA) M35 30-11-76 Leiden Atletiek Nijmegen 15-11-15 
49.07  * Christiaan Bosselaar  31-05-82 KAV Holland Nijmegen 15-11-15 
49.23  * Said Kanfaoui (MAR) M40 15-12-73 Gouda Den Bosch 17-05-15 
49.24  * Koen Vossers  06-05-89 Hanzesport 's Heerenberg 06-12-15 
49.35  * Jos Elfring  16-08-85 Eindhoven Atletiek Nijmegen 15-11-15 
   (20) 
49.37  * Niels Theloosen JA 12-07-96 Nijmegen Atletiek Nijmegen 15-11-15 
49.45  * Rik Goethals  20-11-92 Pijnenburg Nijmegen 15-11-15 
49.49  * Roger Smeets M40 23-08-73 Caesar Nijmegen 15-11-15 
49.49  * Michiel Vink M35 17-10-79 Eindhoven Atletiek Den Bosch 17-05-15 
49.50  * Fabian ten Kate  28-07-92 Vitalis 's Heerenberg 06-12-15 
49.51  * Jop van der Steen  14-01-94 TRR Breda 31-05-15 
49.52  * Tim Bolink  09-04-92 AAC Nijmegen 15-11-15 
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49.56  * Lars Gerritsen  06-01-94 Passaat Nijmegen 15-11-15 
49.59  * Remyo Tielsema  11-10-90 Phanos 's Heerenberg 06-12-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcou rs:  
48.14   Mike Teekens  16-12-88 Achilles EL Capelle a/d IJssel 07-06-15 
48.29   Jop van der Steen  14-01-94 TRR Tilburg 14-02-15 
48.36   Patrick Kwist M45 27-11-68 Rotterdam Atletiek Rotterdam 13-12-15 
48.43   Wesley van der Gouw  30-04-85 Prins Hendrik Tilburg 14-02-15 
48.48   Jos Elfring  16-08-85 Eindhoven Atletiek Deurne 14-05-15 
49.46   Freek van de Weerd JA 20-06-97 Loopvereniging TOF Terheijden 17-05-15 
49.50   Nick van der Poel  28-07-87 Ilion Rotterdam 13-12-15 
49.58   Greg van Hest M40 04-06-73 TRR Tilburg 14-02-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
49.03  R Henry Rutgers M35 23-05-77 HAC'63 Emmen 10-05-15 
49.18  R Toon Heeren M45 08-03-67 Achilles EL Standdaarbuiten 14-05-15 

Mannen 10EM (53.30) 
46.40  * Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Tilburg 06-09-15 
46.40  * Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Tilburg 06-09-15 
48.13  * Tom Wiggers  10-08-87 Haarlem Tilburg 06-09-15 
48.14  * Ronald Schröer  28-09-84 Zaanland Tilburg 06-09-15 
48.34  * Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Tilburg 06-09-15 
  49.04  *   Tom Wiggers    Zaandam 20-09-15 
49.12  * Mohamed Ali Mohamed (SOM)  11-11-89 Eindhoven Atletiek Tilburg 06-09-15 
49.40  * Gert-Jan Wassink  12-12-85 Argo Schortens (GER) 15-08-15 
50.06  * Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Zaandam 20-09-15 
50.25  * Michel Butter  05-11-85 Castricum Zaandam 20-09-15 
51.08  * Stan Niesten JA 19-11-96 DEM Zaandam 20-09-15 
   (11/10) 
51.09  * Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Zaandam 20-09-15 
51.21  * Ruben Scheurwater M35 19-02-80 Parthenon Zaandam 20-09-15 
51.29  * Gert-Jan Liefers M35 26-09-78 AV'34 Apeldoorn Apeldoorn 01-02-15 
51.30  * Richard Douma  17-04-93 Zaanland Zaandam 20-09-15 
52.08  * Justin Freeman (USA) M35 30-11-76 Leiden Atletiek Zaandam 20-09-15 
52.20  * Jorrit Cleij  22-06-87 Cifla Zaandam 20-09-15 
52.25  * Hugo van den Broek M35 18-09-76 Castricum Zaandam 20-09-15 
52.36  * Jeroen Maas  29-11-82 Sprint Tilburg 06-09-15 
52.39  * Edo Baart M45 16-04-68 ATOS Zaandam 20-09-15 
52.48  * Erik Negerman M40 15-01-75 GAC Hilversum Zaandam 20-09-15 
   (20) 
52.49  * Björn Koreman  06-03-91 TRR Tilburg 06-09-15 
52.51  * Henry Rutgers M35 23-05-77 HAC'63 Hoogeveen 19-04-15 
52.56  * Frank Futselaar  16-07-91 De Liemers Zaandam 20-09-15 
52.57  * Koen Raymaekers M35 31-01-80 Hellas Zaandam 20-09-15 
52.58  *,# Tim Bolink  09-04-92 AAC Zaandam 20-09-15 
52.58  * Huub Maas M40 23-11-70 THOR Zaandam 20-09-15 
53.01  * Jeroen van Damme M40 29-09-72 Loopgroep PK Tilburg 06-09-15 
53.13  * Lauran Beijens  16-09-92 TRR Tilburg 06-09-15 
53.22  * Martijn de Kok  22-11-82 Dynamica Tilburg 06-09-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
51.46   Abdi-Ali Mahadi  08-11-95 Unitas Oirsbeek 06-04-15 
51.54   Roel Wijmenga  19-06-92 Unitas Oirsbeek 06-04-15 
52.05   Shewit Andrebrehan Gebr M35 05-05-78 Unitas Oirsbeek 06-04-15 
52.18   Jop van der Steen  14-01-94 TRR Berkel-Enschot 28-06-15 
52.49   Stanislas Talontsi  19-05-81 Sparta Voorschoten 06-09-15 
52.56   Erwin Harmes  30-10-81 Dynamica Zierikzee 12-12-15 
53.12   Martijn de Kok  22-11-82 Dynamica Antwerpen (BEL) 26-04-15 
53.21   Kas van Veen  18-06-81 Prins Hendrik Berkel-Enschot 28-06-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
  49.04  R   Tom Wiggers    Bergen 04-10-15 

Mannen 20km (1.07.00) 
1.01.59  * Dennis Licht  30-05-84 AV'34 Apeldoorn Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.02.03  * Gert-Jan Wassink  12-12-85 Argo Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.03.30  * Luc Schout  05-05-87 GAC Gemert Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.03.30  * Paul Zwama  23-04-87 Phanos Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.03.41  * Olfert Molenhuis  28-09-83 Groningen Atletiek Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.04.48  * Ruben Scheurwater M35 19-02-80 Parthenon Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.05.16  * Mike Teekens  16-12-88 Achilles EL Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.05.38  * Erik Negerman M40 15-01-75 GAC Hilversum Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.06.22  * Wesley van der Gouw  30-04-85 Prins Hendrik Alphen aan den Rijn 01-03-15 

Mannen 1/2 marathon (top 100) 
1.02.31  * Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Venlo 22-03-15 
1.02.40  * Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Roma (ITA) 01-03-15 
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  1.02.52  *   Khalid Choukoud    Den Haag 08-03-15 
  1.02.56  *   Abdi Nageeye    Olomouc (CZE) 21-06-15 
1.03.52  * Tom Wiggers  10-08-87 Haarlem Den Haag 08-03-15 
1.04.04  * Gert-Jan Wassink  12-12-85 Argo Venlo 22-03-15 
1.04.17  * Koen Raymaekers M35 31-01-80 Hellas Den Haag 08-03-15 
  1.04.21  *   Koen Raymaekers M35   Venlo 22-03-15 
1.04.35  * Bart van Nunen  24-09-95 Passaat Leiden 17-05-15 
  1.05.20  *   Bart van Nunen    Den Haag 08-03-15 
   (10/6) 
1.05.26  * Michel Butter  05-11-85 Castricum Breda 04-10-15 
1.05.35  * Uwiragiy Ambroise (RWA)  31-12-80 Tartlétos Venlo 22-03-15 
1.05.53  * Ronald Schröer  28-09-84 Zaanland Breda 04-10-15 
1.06.25  * Olfert Molenhuis  28-09-83 Groningen Atletiek Venlo 22-03-15 
   (10) 
1.06.30  * Mike Teekens  16-12-88 Achilles EL Leiden 17-05-15 
1.06.36  * Joeri Wolf  21-02-91 Cifla Dronten 19-12-15 
1.07.15  * Colin Bekers M35 21-09-79 TRR Den Haag 08-03-15 
1.07.17  * Jorrit Cleij  22-06-87 Cifla Dronten 19-12-15 
1.07.40  * Paul Zwama  23-04-87 Phanos Venlo 22-03-15 
1.07.58  * Tom Koetsenruijter  12-08-93 THOR Venlo 22-03-15 
1.08.08  * Ruben Scheurwater M35 19-02-80 Parthenon Den Haag 08-03-15 
1.08.29  * Wouter Jansen  17-06-87 Cifla Breda 04-10-15 
1.08.43  * Christiaan Bosselaar  31-05-82 KAV Holland Den Haag 08-03-15 
1.08.59  * Vincent Mensen  28-10-90 Leiden Atletiek Leiden 17-05-15 
   (20) 
1.09.07  * Roger Smeets M40 23-08-73 Caesar Venlo 22-03-15 
1.09.16  * Jeroen Maas  29-11-82 Sprint Berlin (GER) 29-03-15 
1.09.20  * Timothy Karanu  07-08-80 Eindhoven Atletiek Venlo 22-03-15 
1.09.29  * Michiel Vink M35 17-10-79 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
1.09.34  * Tecle Mekonen (ERI)  10-04-82 Nijmegen Atletiek Venlo 22-03-15 
1.09.35  * Stanislas Talontsi  19-05-81 Sparta Den Haag 08-03-15 
1.09.36  * Jop van der Steen  14-01-94 TRR Leiden 17-05-15 
1.09.49  * Arne Mulder  20-06-90 BB Lopers Breda 04-10-15 
1.09.50  * Zac Freudenburg M35 07-07-78 AV'23 Nijmegen 15-03-15 
1.09.58  * Casper van der Putten  20-05-95 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
   (30) 
1.10.12  * Patrick Kwist M45 27-11-68 Rotterdam Atletiek Lyon (FRA) 16-08-15 
1.10.15  * Lucas Nieuweboer  01-10-94 KAV Holland Den Haag 08-03-15 
1.10.32  * Wesley van der Gouw  30-04-85 Prins Hendrik Den Haag 08-03-15 
1.10.36  * Huub Maas M40 23-11-70 THOR Breda 04-10-15 
1.10.40  * Gert-Jan Liefers M35 26-09-78 AV'34 Apeldoorn Heerde 17-01-15 
1.10.43  * Erik Driesen M35 19-07-78 BB Lopers Nunspeet 04-04-15 
1.10.45  * Jeroen van Damme M40 29-09-72 Loopgroep PK Breda 04-10-15 
1.10.47  * Yelle van Waeyenberghe  21-03-86  Eindhoven 11-10-15 
1.10.50  * Jim Rothweiler  16-04-93 KAV Holland Den Haag 08-03-15 
1.10.50  * Edwin Slijkhuis  17-12-87 Vitalis Den Haag 08-03-15 
   (40) 
1.10.50  * Koen Henkes  13-05-82 Zeewolde Harderwijk 14-03-15 
1.10.54  * Pim Molenaar  30-11-87 AAC Venlo 22-03-15 
1.11.03  * Michiel de Ruiter  23-07-86 NOVA Den Helder 12-04-15 
1.11.06  * Mark van Kessel  12-09-89 LGD Eindhoven 11-10-15 
1.11.09  * Falco Olivier  06-01-83 BB Lopers Den Haag 08-03-15 
1.11.12  * Erik Negerman M40 15-01-75 GAC Hilversum Zwolle 13-06-15 
1.11.14  * Lauran Beijens  16-09-92 TRR Breda 04-10-15 
1.11.15  * Ben Stellingwerf  09-04-81 Loopgroep Bedum Den Haag 08-03-15 
1.11.19  * Said Kanfaoui (MAR) M40 15-12-73 Gouda Nunspeet 04-04-15 
1.11.28  * Remyo Tielsema  11-10-90 Phanos Eindhoven 11-10-15 
   (50) 
1.11.33  * Joep Emmen  07-09-82 BB Lopers Den Haag 08-03-15 
1.11.39  * Lars Gerritsen  06-01-94 Passaat Dordrecht 01-11-15 
1.11.40  * Mark Oude Bennink  14-07-87 Triathlon Enschede 19-04-15 
1.11.56  * Erik van Rijsewijk  05-05-93 Cifla Venlo 22-03-15 
1.11.59  * Garyi Hawery  02-04-90 Spirit Lelystad Dronten 19-12-15 
1.12.03  * Marco Gielen M40 30-05-70 Scopias Venlo 22-03-15 
1.12.07  * Alwin Roovers  24-10-92 Achilles EL Breda 04-10-15 
1.12.10  * Nico Altorf M45 30-08-67 NSL Den Haag 08-03-15 
1.12.13  * Cornelis Chatziioannou M35 03-01-79 Passaat Den Haag 08-03-15 
1.12.18  * Fransua Woldemariam M40 20-10-70 Almere'81 Harderwijk 14-03-15 
   (60) 
1.12.22  * Maarten van Ommen  07-07-80 Phoenix Den Haag 08-03-15 
1.12.24  * Riekele Kobes  30-12-86 SV Friesland Schoorl 08-02-15 
1.12.28  *,# Maarten Zeegers  21-12-83 Vitalis Amsterdam 18-10-15 
1.12.31  * Robert Willemse M45 24-03-68 Rotterdam Atletiek Den Haag 08-03-15 
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1.12.35  * Leon Sanderman  28-04-81 Rijssen Enschede 19-04-15 
1.12.38  * Willem de Boer M35 23-08-77 Lionitas Leeuwarden 07-06-15 
1.12.39  * Pim Quist M35 31-03-79 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.12.45  * Rene de Lange M35 09-08-77 De Koplopers Pijnacker 06-09-15 
1.12.48  * Adriaan Fransen  08-06-90 AAC'61 Haren 07-03-15 
1.12.57  * Marco Meeuwse  15-09-83 Eindhoven Atletiek Den Haag 08-03-15 
   (70) 
1.12.58  * Tesfaalem Mulugeta  02-02-81 HAC Helmond Eindhoven 11-10-15 
1.12.58  * Daan van den Ende  12-04-90 Phanos Venlo 22-03-15 
1.12.59  * Dennis de Freytas  04-11-90 TRR Breda 04-10-15 
1.13.02  * Christian de Lie M35 31-07-76 Castricum Nunspeet 04-04-15 
1.13.07  * Casper Koelma M35 06-03-77 MPM Leiden 17-05-15 
1.13.07  *,# Erik Sanders  22-05-84 Nijmegen Atletiek Amsterdam 18-10-15 
1.13.08  * Gerard Hollestelle  13-05-85 Phanos Amsterdam 18-10-15 
1.13.08  * Jay Sauer M40 17-01-72 Cifla Heemskerk 28-06-15 
1.13.09  * Berthold Berger M45 20-10-68 PEC1910 Nunspeet 04-04-15 
1.13.12  * Nick van der Poel  28-07-87 Ilion Pijnacker 06-09-15 
   (80) 
1.13.12  * Pip Tesselaar M45 26-06-69 HERA Breda 04-10-15 
1.13.15  * Henk Smalbrugge M40 27-06-73 BB Lopers Dronten 19-12-15 
1.13.15  * Maarten Witteman  27-11-81 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.13.17  * Jorrit Pels  23-06-87 Rotterdam Atletiek Etten-Leur 25-10-15 
1.13.18  * Remon van Lunzen M45 09-03-69 Lionitas Amsterdam 18-10-15 
1.13.20  * Geordie Klein M45 25-02-70 Lg Aart Stigter Heemskerk 28-06-15 
1.13.23  * Aziz Kanfaoui (MAR) M35 11-11-78 Gouda Nunspeet 04-04-15 
1.13.24  * Jaap Witte  11-12-82 Noordkop Den Helder 12-04-15 
1.13.24  * Rik Wolswinkel M35 23-12-77 Altis Den Haag 08-03-15 
1.13.29  * Jan Venhuizen M45 19-10-68 Lionitas Venlo 22-03-15 
   (90) 
1.13.32  * Jeroen van Aken M35 26-10-79 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.13.32  * Roger Rousseau M40 17-01-72 Atletiek Maastricht Venlo 22-03-15 
1.13.33  * Koen Vossers  06-05-89 Hanzesport Enschede 19-04-15 
1.13.33  * Michiel van Nispen  14-10-82 Sprint Haarzuilens 06-04-15 
1.13.36  * Thijs Theunissen  20-11-91 MPM Hengelo 06-04-15 
1.13.39  * Erik Lindenholz  08-07-83 HAC'63 Meppel 10-10-15 
1.13.46  * Niek van Son  09-04-85 Eindhoven Atletiek Deurne 13-09-15 
1.13.46  * Jorik van Egdom  16-05-95 VAV Haarzuilens 06-04-15 
1.13.47  * Paul Waszink M40 28-01-74 >Amsterdam Leiden 17-05-15 
1.13.47  * Paul Visser  03-03-83 TRR Dronten 19-12-15 
   (100) 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
1.10.58  *,R Milco Driessen  26-07-88 Hellas Utrecht 22-03-15 
1.11.24  *,R Garyi Hawery  02-04-90 Spirit Lelystad Nijkerk 25-04-15 
1.11.27  *,R Imo Muller  25-09-80 AAC Utrecht 22-03-15 
1.11.31  *,R Maarten van Ommen  07-07-80 Phoenix Utrecht 22-03-15 
1.11.40  *,R Dirk Wijnalda M40 18-07-73 Hellas Utrecht 22-03-15 
1.12.25  *,R William Verheul  29-04-80 Hellas Utrecht 22-03-15 
1.13.41  *,R Lamko Hulzebos M45 14-01-67 HAC'63 Utrecht 22-03-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
  1.03.59  *   Abdi Nageeye    Egmond 11-01-15 
  1.05.06  *    Khalid Choukoud    Egmond 11-01-15 
1.05.30   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Egmond 11-01-15 
1.06.09   Luc Schout  05-05-87 GAC Gemert Hapert 15-03-15 
1.07.48   Edwin de Vries  11-12-92 Almere'81 Egmond 11-01-15 
1.08.04   Frank Blikslager  26-12-92 Groningen Atletiek Egmond 11-01-15 
1.09.08   Kas van Veen  18-06-81 Prins Hendrik Drunen 15-03-15 
1.09.14   Jop van der Steen  14-01-94 TRR Egmond 11-01-15 
1.09.19   Wesley van der Gouw  30-04-85 Prins Hendrik Egmond 11-01-15 
1.09.31   Erik Negerman M35 15-01-75 GAC Hilversum Egmond 11-01-15 
1.09.37   Patrick Kwist M45 27-11-68 Rotterdam Atletiek Maassluis 18-01-15 
1.10.02   Greg van Hest M40 04-06-73 TRR Drunen 15-03-15 
1.10.26   Lars Gerritsen  06-01-94 Passaat Dordrecht 14-03-15 
1.10.32   Erwin Harmes  30-10-81 Dynamica Sluis 15-03-15 
1.10.57   Imo Muller  25-09-80 AAC Hilvarenbeek 20-09-15 
1.10.59   Jurjen Polderman  21-04-91 Clytoneus Terschelling 08-11-15 
1.11.02   Niels Verwer  10-07-89 Phanos Terschelling 08-11-15 
1.11.04   Jos Elfring  16-08-85 Eindhoven Atletiek Sint Anthonis 21-03-15 
1.11.09   Riekele Kobes  30-12-86 SV Friesland Leeuwarden 28-03-15 
1.11.11   Martijn de Kok  22-11-82 Dynamica Hilvarenbeek 20-09-15 
1.11.14   Harm Sengers  27-08-82 Eindhoven Atletiek Hapert 15-03-15 
1.11.30   Edo Baart M45 16-04-68 ATOS Egmond 11-01-15 
1.11.58   Shewit Andrebrehan Gebr M35 05-05-78 Unitas Meerssen 13-09-15 
1.12.12   Mark Nouws  20-08-90 THOR Egmond 11-01-15 
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1.12.13   Niels Theloosen JA 12-07-96 Nijmegen Atletiek Egmond 11-01-15 
1.12.26   Rene de Lange M35 09-08-77 De Koplopers Maassluis 18-01-15 
1.12.27   Jay Sauer M40 17-01-72 Cifla Haarlem 27-09-15 
1.12.27   Tjerk Conijn  17-01-87 Lycurgus Egmond 11-01-15 
1.12.28   Simon Grannetia  28-08-94 De Spartaan Terschelling 08-11-15 
1.12.28   Christian de Lie M35 31-07-76 Castricum Egmond 11-01-15 
1.12.44   Michiel Hulleman  15-12-81 Phanos Haarlem 27-09-15 
1.12.44   Arjan Marchand M35 29-11-77 Groningen Atletiek Blijham 27-12-15 
1.12.45   Ricardo Floris  30-01-90 Pegasus Meerssen 13-09-15 
1.13.04   Nick van der Poel  28-07-87 Ilion Egmond 11-01-15 
1.13.06   Guus Jansen  22-08-81 Cifla Sint Anthonis 21-03-15 
1.13.07   Lars Cazander  29-11-92 Hellas Linschoten 19-12-15 
1.13.19   Michael Ligthart  26-12-89 Almere'81 Egmond 11-01-15 
1.13.24   Koos Verweij M40 05-04-71 DAK Drunen 15-03-15 
1.13.25   Pieter Bakx  19-09-85 Rotterdam Atletiek Linschoten 19-12-15 
1.13.28   Roger Rousseau M40 17-01-72 Atletiek Maastricht Ell 22-11-15 
1.13.30   Michiel van Nispen  14-10-82 Sprint Egmond 11-01-15 
1.13.35   Rob Detert Oude Weme M35 11-12-78 AV'34 Apeldoorn Vorden 01-03-15 
1.13.46   Hector Rubio Carrillo  13-07-81 >Maastricht Ell 22-11-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
1.10.15  R Harm Sengers  27-08-82 Eindhoven Atletiek Boxmeer 27-09-15 
1.12.33  R Jay Sauer M40 17-01-72 Cifla Ulrum 01-08-15 
1.12.35  R Bas Diederen  19-05-80 Caesar Posterholt 18-01-15 
1.13.08  R Fabian ten Kate  28-07-92 Vitalis Arnhem 27-12-15 
1.13.47  R Iwan Theunissen M40 25-08-72 STB Posterholt 18-01-15 

Mannen 25km (1.30.00) 
1.24.30   Jeroen Veldhuis M35 20-10-75 AAC Gieten 16-05-15 
1.26.21   Imo Muller  25-09-80 AAC Apeldoorn 01-02-15 
1.26.36   Koen Henkes  13-05-82 Zeewolde Apeldoorn 01-02-15 
1.26.37   Mark Oude Bennink  14-07-87 Triathlon Losser 29-03-15 
1.27.14   Paul Verkleij M40 03-05-73 Lg Aart Stigter Apeldoorn 01-02-15 
1.27.22   Anton Costeris  05-07-82 SV Friesland Apeldoorn 01-02-15 
1.27.44   Jos Timans  07-04-81 Atletiek Maastricht Apeldoorn 01-02-15 
1.29.13   Johan Kats M45 22-11-69 Daventria Apeldoorn 01-02-15 
1.29.19   Robert Willemse M45 24-03-68 Rotterdam Atletiek Oud Beijerland 07-02-15 
1.29.22   Berthold Berger M45 20-10-68 PEC1910 Apeldoorn 01-02-15 
   (10) 

Mannen 30km (1.45.00) 
1.39.42  * Erik Negerman M40 15-01-75 GAC Hilversum Schoorl 08-02-15 
1.40.08  * Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Schoorl 08-02-15 
1.43.40  * Jeroen Veldhuis M35 20-10-75 AAC Schoorl 08-02-15 
1.44.35  * Patrick Kwist M45 27-11-68 Rotterdam Atletiek Tilburg 08-03-15 

Mannen marathon (top 100) 
2.10.24  * Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Amsterdam 18-10-15 
2.11.08  * Michel Butter  05-11-85 Castricum Amsterdam 18-10-15 
2.11.34  * Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Amsterdam 18-10-15 
  2.12.33  *   Abdi Nageeye    Rotterdam 12-04-15 
  2.14.02  *   Michel Butter    Rotterdam 12-04-15 
2.14.25  * Koen Raymaekers M35 31-01-80 Hellas London (GBR) 26-04-15 
  2.16.15  *   Koen Raymaekers    Amsterdam 18-10-15 
2.17.34  * Gert-Jan Wassink  12-12-85 Argo Rotterdam 12-04-15 
2.17.53  * Ronald Schröer  28-09-84 Zaanland Amsterdam 18-10-15 
2.19.40  * Uwiragiy Ambroise (RWA)  31-12-80 Tartlétos Amsterdam 18-10-15 
   (10/7) 
2.21.07  * Harm Sengers  27-08-82 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
2.25.33  * Jeroen Veldhuis M35 20-10-75 AAC Rotterdam 12-04-15 
2.25.35  * Colin Bekers M35 21-09-79 TRR Amsterdam 18-10-15 
   (10) 
2.25.38  * Imo Muller M35 25-09-80 AAC Amsterdam 18-10-15 
2.26.16  * Erik Negerman M40 15-01-75 GAC Hilversum Hamburg (GER) 26-04-15 
2.26.51  * Thijs Feuth  08-10-81 Leiden Atletiek Amsterdam 18-10-15 
2.29.06  * Jeroen van Damme M40 29-09-72 Loopgroep PK Amsterdam 18-10-15 
2.29.23  * Casper Koelma M35 06-03-77 MPM Enschede 19-04-15 
2.29.32  * Koen Henkes  13-05-82 Zeewolde Berlin (GER) 19-10-15 
2.29.40  * Iwan Kamminga M35 20-12-78 Aquilo Enschede 19-04-15 
2.29.51  * Willem de Boer M35 23-08-77 Lionitas Berlin (GER) 19-10-15 
2.30.06  * Christian de Lie M35 31-07-76 Castricum Rotterdam 12-04-15 
2.30.16  * Jos Timans  07-04-81 Atletiek Maastricht Rotterdam 12-04-15 
   (20) 
2.30.25  * Nico Altorf M45 30-08-67 NSL Rotterdam 12-04-15 
2.30.36  * Timothy Karanu  07-08-80 Eindhoven Atletiek Enschede 19-04-15 
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2.30.48  * Pip Tesselaar M45 26-06-69 HERA Rotterdam 12-04-15 
2.31.46  * Arne Mulder  20-06-90 BB Lopers Enschede 19-04-15 
2.31.54  * Ton Verbaandert M45 09-04-69 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
2.32.01  * Kas van Veen  18-06-81 Prins Hendrik Rotterdam 12-04-15 
2.32.58  * Patrick Kwist M45 27-11-68 Rotterdam Atletiek Etten-Leur 25-10-15 
2.33.07  * Niek van Son  09-04-85 Eindhoven Atletiek Amsterdam 18-10-15 
2.34.55  * Hugo van den Broek M35 18-09-76 Castricum Amsterdam 18-10-15 
2.35.06  * Adriaan Fransen  08-06-90 AAC'61 Düsseldorf (GER) 26-04-15 
   (30) 
2.35.22  * Rene de Lange M35 09-08-77 De Koplopers Amsterdam 18-10-15 
2.35.36  * Paul Visser  03-03-83 TRR Eindhoven 11-10-15 
2.35.49  * Hans Brons M45 23-12-65 Eindhoven Atletiek Amsterdam 18-10-15 
2.35.58  * Huub Maas M40 23-11-70 THOR Etten-Leur 25-10-15 
2.36.01  * Mark van Kessel  12-09-89 LGD Rotterdam 12-04-15 
2.36.04  * Paul Waszink M40 28-01-74 >Amsterdam Amsterdam 18-10-15 
2.36.34  * Garyi Hawery  02-04-90 Spirit Lelystad Rotterdam 12-04-15 
2.36.36  * Tjeerd Popkema M35 21-09-78 AV NOP Rotterdam 12-04-15 
2.37.21  * Martin Veenhuizen M45 24-01-69 Veendam Rotterdam 12-04-15 
2.37.32  * Megersha Gadisha (ETH)  28-11-92 Eindhoven Atletiek Enschede 19-04-15 
   (40) 
2.38.25  * Jos Verdaasdonk  17-02-84 Lg Jan Strijker Eindhoven 11-10-15 
2.38.30  * Michiel Kallenberg  18-04-83 Cifla Rotterdam 12-04-15 
2.38.32  * Raylie Florentina M35 27-02-80 Rotterdam Atletiek Rotterdam 12-04-15 
2.38.33  * Selmar Brand M35 07-06-76 Loopgroep PK Rotterdam 12-04-15 
2.38.36  * Thomas Nijman  01-11-83 >De Langstraat Amsterdam 18-10-15 
2.38.50  *,# Erwin Harmes  30-10-81 Dynamica New York City (USA) 01-11-15 
2.39.10  * Tomas Johansson M35 10-11-77 >Rotterdam Rotterdam 12-04-15 
2.39.12  * Erwin Poldervaart  21-02-92 Pallas'93 Rotterdam 12-04-15 
2.39.20  * Pim Quist M35 31-03-79 Haag Atletiek Rotterdam 12-04-15 
2.39.22  * Lamko Hulzebos M45 14-01-67 HAC'63 Rotterdam 12-04-15 
   (50) 
2.39.24  * Roel van Nes M45 13-12-69 AVS'90 Rotterdam 12-04-15 
2.39.38  * Peter Bruinsma M40 28-01-71 Atletics Eindhoven 11-10-15 
2.39.39  * Bernie Nissen M35 09-05-77 Kronos Hamburg (GER) 26-04-15 
2.39.51  * Erik van Warmerdam  31-01-88 KAV Holland Amsterdam 18-10-15 
2.39.52  * Roeland Bornebroek M35 26-11-79 PAC Rotterdam 12-04-15 
2.39.52  * Cees van der Land M35 13-08-79  London (GBR) 26-04-15 
2.39.59  * Christiaan Ernst  20-02-88 >Rotterdam Amsterdam 18-10-15 
2.39.59  * Daniel Monster M40 25-11-72  München (GER) 11-10-15 
2.40.15  * Ruben Schellingerhout M35 15-08-75 HAC'63 Barcelona (ESP) 15-03-15 
2.40.24  * Geordie Klein M45 25-02-70 Lg Aart Stigter Leiden 17-05-15 
   (60) 
2.40.38  * Maarten Witteman  27-11-81 Haag Atletiek Rotterdam 12-04-15 
2.41.17  * Johan Boom M45 16-11-69 Spurt'88 Rotterdam 12-04-15 
2.41.20  * Erik Kallenberg  01-06-85 Lg Aart Stigter Rotterdam 12-04-15 
2.41.24  * Paul Blokland M40 29-04-74 Parthenon Berlin (GER) 19-10-15 
2.41.27  * Victor Phaff M40 05-01-75 Pallas'93 Rotterdam 12-04-15 
2.41.30  * Pascal van Norden M40 05-09-72 Gouda Leiden 17-05-15 
2.41.31  * Menno Lieven  12-01-82 Dutch Runners Gold Berlin (GER) 19-10-15 
2.41.32  * Anton Costeris  05-07-82 SV Friesland Rotterdam 12-04-15 
2.41.33  * Jos Hoogeboom M45 03-05-69 NOVA Amsterdam 18-10-15 
2.41.35  * André Heeren M45 27-02-69 Clytoneus Rotterdam 12-04-15 
   (70) 
2.41.45  * Merlijn Wijn  14-02-82 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
2.41.52  * Filip Lijnen M45 07-02-69 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
2.42.02  * Nico Klein Poelhuis  20-11-80 TION Eindhoven 11-10-15 
2.42.11  * Ernst van Beekhuizen  31-10-81 Running Holland Rotterdam 12-04-15 
2.42.17  * Falco Olivier  06-01-83 BB Lopers Rotterdam 12-04-15 
2.42.49  * Han Wolsing M50 17-01-65 Altis Rotterdam 12-04-15 
2.42.50  * Jay Sauer M40 17-01-72 Cifla Spijkenisse 06-12-15 
2.42.50  * Richard Loendersloot M35 11-03-77 LAAC Twente Enschede 19-04-15 
2.43.04  * William Verheul  29-04-80 Hellas Rotterdam 12-04-15 
2.43.06  * Douwe Nauta M35 20-03-77 Lionitas Rotterdam 12-04-15 
   (80) 
2.43.11  * Dan Engberg  22-03-84 >Rotterdam Rotterdam 12-04-15 
2.43.27  * Jean-Pierre Dieteren M45 17-08-65 Caesar Roma (ITA) 22-03-15 
2.43.35  * Barry Bronsema M35 15-06-75 Groningen Atletiek Rotterdam 12-04-15 
2.43.38  * David Helfferich  19-09-81 Hellas Rotterdam 12-04-15 
2.43.40  * Edwin Veenstra M45 09-09-67 TION Amsterdam 18-10-15 
2.43.46  * Sierd Sikkema M40 22-10-71 THOR Rotterdam 12-04-15 
2.43.54  * Nico Klein Poelhuis  20-11-80 TION Enschede 19-04-15 
2.44.04  * Dave Klink  27-06-84 Ilion Rotterdam 12-04-15 
2.44.05  * Tim Kragten  03-04-89 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
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2.44.07  * John van Dijk M45 04-01-69 AKU Rotterdam 12-04-15 
   (90) 
2.44.11  * Peter-Paul Derks  01-03-83 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
2.44.11  * Rob Linders M35 25-11-75 Scopias Rotterdam 12-04-15 
2.44.15  * Lars Cazander  29-11-92 Hellas Amsterdam 18-10-15 
2.44.27  * Bram van Rijswijk  28-12-81 Eindhoven Atletiek Enschede 19-04-15 
2.44.30  * Joost van Galen M45 26-05-67 Zaanland Amsterdam 18-10-15 
2.44.32  * Bas Mekking M35 25-02-77 De Gemzen Amsterdam 18-10-15 
2.44.38  * Stefan Leeflang  30-11-81 BAV Rotterdam 12-04-15 
2.44.52  * Michael Nijland M40 01-03-72 Atos Rotterdam 12-04-15 
2.45.00  * Joao Seixas (POR) M35 23-08-78 Leiden Atletiek Amsterdam 18-10-15 
2.45.00  * Martin Keulemans M45 03-07-67 GAC Hilversum Amsterdam 18-10-15 
   (100) 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
2.37.01  *,R Jay Sauer M40 17-01-72 Cifla Utrecht 22-03-15 
2.37.52  *,R Paul Verkleij M40 03-05-73 Lg Aart Stigter Utrecht 22-03-15 
2.38.25  *,R Rik Wolswinkel M35 23-12-77 Altis Utrecht 22-03-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
2.34.28   Roger Smeets M40 23-08-73 Caesar Meerssen 13-09-15 
2.35.20   Ben Stellingwerf  09-04-81 Loopgroep Bedum Terschelling 08-11-15 
2.35.32   Jan Venhuizen M45 19-10-68 Lionitas Sneek 20-06-15 
2.40.53   Harry Wiersma M40 22-10-72 Lionitas Sneek 20-06-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
2.31.54  R Erwin Harmes  30-10-81 Dynamica Terneuzen 18-04-15 
2.44.24  R Huub van Noorden  16-09-88 AV'56 Terneuzen 18-04-15 

Mannen 50km (4.00.00) 
2.53.48  * Harm Sengers  27-08-82 Eindhoven Atletiek Winschoten 12-09-15 
  3.00.00  *   Harm Sengers    Doha (QAT) 04-12-15 
3.11.07  *,tt Huub van Noorden  16-09-88 AV'56 Winschoten 12-09-15 
3.20.47  * Ton Verbaandert M45 09-04-69 Eindhoven Atletiek Doha (QAT) 04-12-15 
3.21.53  *,tt Pascal van Norden M40 05-09-72 Gouda Winschoten 12-09-15 
3.25.49  * Erik Kuijer M40 12-12-73 MarathonPlus Deventer 08-11-15 
3.32.14  *,tt Iwan Kamminga M35 20-12-78 Aquilo Winschoten 12-09-15 
  3.32.32  *   Erik Kuijer    Winschoten 12-09-15 
3.33.51  *,tt Pieter Mans M35 26-02-79 MarathonPlus Winschoten 12-09-15 
3.34.11  * Jacques Wijfje M40 23-11-70 MarathonPlus Deventer 08-11-15 
3.45.27  *,tt Victor Phaff M40 05-01-75 Pallas'93 Winschoten 12-09-15 
3.50.25  *,tt Norbert Groot M40 27-03-73 Pallas'67 Winschoten 12-09-15 
   (12/10) 
3.54.31  *,tt Wim Ritsema M50 27-07-64 Gelre Winschoten 12-09-15 
3.56.36  *,tt Jan Muller M50 02-08-64 Achilles EL Winschoten 12-09-15 
3.56.39  *,tt Luc Krotwaar M45 25-01-68 Eindhoven Atletiek Winschoten 12-09-15 
3.56.50  *,tt Wim Douw M50 25-12-63 Diomedon Winschoten 12-09-15 
3.57.00  * Ron Höfte M50 16-05-62 LAAC Winschoten 12-09-15 
3.57.36  * Michiel Huzen M35 09-10-75 AG'85 Winschoten 12-09-15 
3.57.45  *,tt Dave Boone  14-12-88 AV'56 Winschoten 12-09-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
3.07.17   Iwan Kamminga M35 20-12-78 Aquilo Gieten 16-05-15 
3.20.59   Ralf Preibisch M50 28-06-62 Olympia Halsteren Gieten 16-05-15 
3.55.30   Jos Lempers M55 09-04-57 STB Gieten 16-05-15 
3.55.42   Emile Nales M45 30-03-67 Groningen Atletiek Gieten 16-05-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
3.31.24  R Bart Eigenhuis M45 18-09-67 Pijnenburg Bunschoten 09-05-15 
3.33.34  R Mark van Hoorn M40 02-12-74 Altis Bunschoten 09-05-15 
3.53.48  R Marc Castricum M50 20-03-64 Veteranen Nederland Amstelveen 06-06-15 

Mannen 100km (11.00.00) 
6.58.07  * Pascal van Norden M40 05-09-72 Gouda Winschoten 12-09-15 
7.27.11  * Iwan Kamminga M35 20-12-78 Aquilo Winschoten 12-09-15 
7.30.53  * Pieter Mans M35 26-02-79 MarathonPlus Winschoten 12-09-15 
7.59.24  * Norbert Groot M40 27-03-73 Pallas'67 Winschoten 12-09-15 
8.23.17  * Christiaan van Meurs M40 22-07-75 MarathonPlus Deventer 08-11-15 
8.26.49  * Leo Martens M45 22-07-70  Winschoten 12-09-15 
8.27.33  * Luc Krotwaar M45 25-01-68 Eindhoven Atletiek Winschoten 12-09-15 
8.38.37  * Jan Muller M50 02-08-64 Achilles EL Winschoten 12-09-15 
8.40.46  * Dave Boone  14-12-88 AV'56 Winschoten 12-09-15 
8.41.03  * Marc Gunter M50 26-07-64 THOR Winschoten 12-09-15 
   (10) 
8.42.56  * Victor Phaff M40 05-01-75 Pallas'93 Winschoten 12-09-15 
9.03.18  * Simon Luckett M50   Winschoten 12-09-15 
9.11.32  * Giel Joziasse M50 25-07-62 AV'56 Winschoten 12-09-15 
9.14.00  * Albert Heikens M55 01-07-60 ATC'75 Winschoten 12-09-15 
9.16.30  * Martijn Croon M35 29-05-05 >Coevorden Winschoten 12-09-15 
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9.27.41  * Endymion Kasanardjo M45 20-06-69 Lg Aart Stigter Winschoten 12-09-15 
9.27.41  * Robert Jan Eggens M40   Winschoten 12-09-15 
9.30.57  * John Bouwens M60 31-08-55 AAV'36 Deventer 08-11-15 
9.33.01  * Gerben Kroes M40   Winschoten 12-09-15 
9.33.19  * John Haan M55 12-01-58 STB Winschoten 12-09-15 
   (20) 
9.48.40  * Marten Bolt M50 23-04-61 Veteranen Nederland Winschoten 12-09-15 
9.50.12  * Nitish Zuidema M45 23-08-67 U-Track Winschoten 12-09-15 
9.50.39  * Filippos Chatzimichail (GRE) M35 21-03-80 Haag Atletiek Winschoten 12-09-15 
9.52.38  * Lút van der Molen M35   Winschoten 12-09-15 
9.53.13  * Rutger Smit M35   Winschoten 12-09-15 
9.54.08  * Bart ter Veer M45 11-07-68 >Groningen Winschoten 12-09-15 
9.55.36  * Ernst Daniel M60 05-04-55 AAV'36 Winschoten 12-09-15 
10.05.37  * Gerrie Boersma M50 23-08-62 SV Friesland Winschoten 12-09-15 
10.11.21  * Bennie de Vries M45 29-12-65  Winschoten 12-09-15 
10.11.42  *,tt Henk Doorten M50 26-07-63 AAC'61 Driehuis 21-12-15 
   (30) 
10.18.24  * Rik Plakke M45   Winschoten 12-09-15 
10.19.00  * Bastiaan Winkelaar    Winschoten 12-09-15 
10.22.53  * Wessel Kranghand M45   Winschoten 12-09-15 
10.25.48  * Sjirk Overal M50   Winschoten 12-09-15 
10.26.41  * Dick Abee M55 16-03-59 Aquilo Winschoten 12-09-15 
10.39.28  * Frank Wiebes M50 21-05-65 Avanti Wilskracht Winschoten 12-09-15 
10.42.20  * Martijn van Emmerik M40   Winschoten 12-09-15 
10.44.22  *,tt Sjaak Bus M55 30-12-55 Spiridon Driehuis 21-12-15 
10.45.34  * Peter Janssen M40 02-08-73 Ciko'66 Winschoten 12-09-15 
10.46.17  * Richard Dreijer M35 25-04-78 AV'23 Winschoten 12-09-15 
   (40) 
10.49.20  * Eric Ariens M50 24-04-64  Winschoten 12-09-15 
10.49.46  * Jurre Onrust  01-04-81  Deventer 08-11-15 
10.53.42  * Gerik Mik M55 22-07-60 Artemis Winschoten 12-09-15 
10.56.57  * Roel Kleine M45 22-02-66 HAC'63 Winschoten 12-09-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
8.24.50  R Christiaan van Meurs M35 22-07-75 MarathonPlus Amstelveen 06-06-15 
9.05.17  R Hans Niemeijer   >Huissen Amstelveen 06-06-15 
9.46.05  R Tom van der Veldt M45 29-01-68 Lg Aart Stigter Amstelveen 06-06-15 
10.06.11  R Mo Idrissi M60 26-10-52 MarathonPlus Amstelveen 06-06-15 
10.40.15  R Thomas Keij M50 11-08-63 >Arnhem Amstelveen 06-06-15 
10.52.50  R Theo Slump   >Groningen Amstelveen 06-06-15 

Mannen 100EM (24.00.00) 
22.18.14   Jack Bertrums   RWV Isle of Man (GBR) 15-08-15 
22.18.14   Rick Liesting   OLAT Isle of Man (GBR) 15-08-15 
22.18.15   Frank van der Gulik M35 29-08-77 De Lat Isle of Man (GBR) 15-08-15 
22.47.47   Frans Leijtens   RWV Isle of Man (GBR) 15-08-15 
22.55.45   Mathijs Timmermans    Isle of Man (GBR) 15-08-15 
23.05.38   Bas Andel   DAK Isle of Man (GBR) 15-08-15 
23.45.18   Albertus van Ginkel   RWV Isle of Man (GBR) 15-08-15 

Mannen 6 uur (70000) 
84054  * Pascal van Norden M40 05-09-72 Gouda Stein 01-03-15 
80008  * Erik Kuijer M40 12-12-73 MarathonPlus Epe 27-12-15 
74905  * Jan Muller M50 02-08-64 Achilles EL Steenbergen 10-05-15 
73733  * Wim Douw M50 25-12-63 Diomedon Hoofddorp 27-06-15 
72415  * Kees van Helmond M45 26-05-66 Scorpio Steenbergen 10-05-15 
71866  * Peter Janssen M40 02-08-73 Ciko'66 Stein 01-03-15 
71131  * Leo Martens M40 22-07-70  Steenbergen 10-05-15 
70910  * Herman Krijnen M50 03-05-60 DJA Stein 01-03-15 
70157  * Marc Castricum M50 20-03-64 Veteranen Nederland Den Haag 20-06-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
73400   Joris Wulfert  11-01-88 EURR Amstelveen 03-10-15 
70035   Sander Berk M35 10-07-79 >Geleen Amstelveen 03-10-15 

Mannen 12 uur (100000) 
124704  *,tt Arjan van Binsbergen M40 21-01-74 Astylos Steenbergen 09-05-15 
115260  * Henk Doorten M50 26-07-63 AAC'61 Driehuis 21-12-15 
110848  *,tt Rinus van der Wal M50 23-09-64 Loopgroep AS Steenbergen 09-05-15 
108960  *,tt Sjaak Bus M55 30-12-55 Spiridon Driehuis 21-12-15 
108539  *,tt Andy Roodenburg M40 04-03-71 Energie Steenbergen 09-05-15 
106229  *,tt Endymion Kasanardjo M45 20-06-69 Lg Aart Stigter Steenbergen 09-05-15 
106000  *,tt Mo Idrissi M60 26-10-52 MarathonPlus Driehuis 21-12-15 

Mannen 24 uur (150000) 
241812  * Peter van Wijngaarden M35 06-11-75 MarathonPlus Torino (ITA) 11-04-15 
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208433  * Arjan van Binsbergen M40 21-01-74 Astylos Steenbergen 09-05-15 
206123  * Nitish Zuidema M45 23-08-67 U-Track Torino (ITA) 11-04-15 
203698  * Endymion Kasanardjo M45 20-06-69 Lg Aart Stigter Steenbergen 09-05-15 
202040  * Mo Idrissi M60 26-10-52 MarathonPlus Driehuis 21-12-15 
  190489  *   Mo Idrissi    Steenbergen 09-05-15 
171352  * Ronald Willemsen M50 13-12-63 Dynamica Steenbergen 09-05-15 
171169  * Filippos Chatzimichail (GRE) M35 21-03-80 Haag Atletiek Steenbergen 09-05-15 
  164800  *   Endymion Kasanardjo    Driehuis 21-12-15 
  163210  *   Ronald Willemsen    Driehuis 21-12-15 
162555  * Bob Bock M55 14-11-55 Lg Aart Stigter Steenbergen 09-05-15 
159809  * Wim Krijnen M55 02-07-57 MarathonPlus Steenbergen 09-05-15 
157600  * Eric Ariens M50 24-04-64  Driehuis 21-12-15 
   (13/10) 
156549  * Vincent Kalkman M35 05-04-76 Dutch Runners Steenbergen 09-05-15 

Mannen 10 kilometer snelwandelen 
0.48.41   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Amsterdam 13-12-15 
0.48.50   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Rotterdam 04-01-15 
0.49.32   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Rotterdam 06-12-15 
0.49.41   Remco de Bruin M50 27-06-64 sv De LAT Rotterdam 06-12-15 
0.52.50   Ronnie Timmermans  03-02-82 RWV Rotterdam 04-01-15 
0.53.00   Richard Leijenaar M55 26-05-59 RWV Rotterdam 01-11-15 
0.54.24   Wilfried van Bremen   11-02-87 RWV Rotterdam 01-02-15 
0.55.50   Abhinabha Tangerman M35 13-12-77 AAC Rotterdam 01-03-15 
0.57.25   Hans Drijvers M60 18-02-55 Atilla Rotterdam 01-03-15 
0.59.19   Theo Koenis M60 12-10-51 sv De LAT Amsterdam 24-01-15 
   (10) 
0.59.37   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Lyon (FRA) 09-08-15 
0.59.46   Frans Leijtens M35 08-02-76 RWV Rotterdam 01-02-15 
0.59.53   William van Heyningen M55 21-07-59 GO Fast Lyon (FRA) 09-08-15 
1.01.19   Erquiles Wawoe M50 08-02-64 Go Fast Lyon (FRA) 09-08-15 
1.01.54   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Dordrecht 29-03-15 
1.02.26   René Wakkee M45 14-05-65 RWV Amsterdam 24-01-15 
1.02.43   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Rotterdam 01-02-15 
1.04.08   Bé Duit M65 15-05-49 sv De LAT Rotterdam 01-11-15 
1.04.17   Gerrit Riezebos M55 15-02-59 RWV Dordrecht 29-03-15 
1.04.32   Hans van Wakeren M65 02-03-49 Unitas Rotterdam 01-03-15 
   (20) 
1.04.37   Gerard Wildeman M50 ..-..-62 RWV Amsterdam 25-01-15 
1.05.08   Frank van der Gulik M35 29-08-77 sv De LAT Tilburg 04-10-15 
1.06.38   Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Tilburg 04-10-15 
1.07.14   Han Holtslag M55 28-02-57 Weert Dordrecht 29-03-15 
1.08.02   Marco Timmermans  17-07-84 RWV Rotterdam 01-02-15 
1.08.34   Bauke te Nijenhuis M75 14-10-35 RWV Amsterdam 08-02-15 
1.08.45   Ad van Oijen M70 31-05-44 Weert Rotterdam 04-01-15 
1.12.05   Herman van Buggenum M65 28-03-49 OLAT Tilburg 04-10-15 
1.15.40   Paul Koks M45 16-02-65 Haag atl. Rotterdam 04-01-15 
Buitenlander met  Neder landse l icent ie:  
0.51.42   Andrew Chrobok (POL)  02-04-84 RWV Amsterdam 25-01-15 

Mannen 20 kilometer snelwandelen 
1.37.38   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Amsterdam 13-12-15 
1.42.54   André van Slooten M35 15-01-78 RWV Amsterdam 02-08-15 
1.44.33   Remco de Bruin M50 27-06-64 sv De LAT Amsterdam 13-12-15 
1.45.16   Rick Liesting M35 18-07-77 OLAT Amsterdam 13-12-15 
1.55.37   Ron Timmermans  03-02-82 RWV Amsterdam 08-02-15 
2.08.40   Frank van der Gulik M35 29-08-77 sv De LAT Tilburg 04-10-15 
2.09.01   René Wakkee M50 14-05-65 RWV Amsterdam 02-08-15 
2.10.17   Frans Leijtens M35 08-02-76 RWV Amsterdam 02-08-15 
2.13.28   Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Tilburg 04-10-15 
2.13.29   René Wakkee M50 14-05-65 RWV Tilburg 04-10-15 
   (10) 
2.14.37   Hub Kaenen M55 28-04-59 RWV Lyon (FRA) 14-08-15 
2.25.38   Herman van Buggenum M65 28-03-49 OLAT Tilburg 04-10-15 
2.46.37   Paul Koks M50 16-02-65 Haag atl. Tilburg 04-10-15 
1.49.10   Richard Leijenaar M55 26-05-59 RWV Wépion/Namur 22-06-14 
1.55.33   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Wépion/Namur 22-06-14 
1.57.00   Wilfried van  Bremen  11-02-87 RWV Amsterdam 27-07-14 
2.01.31   Colin Versteeg JA 03-01-95 VAV Amsterdam 27-07-14 
2.02.59   Jan Netten M45 28-04-68 DAK Tilburg 05-10-14 
2.09.45   Bas van Andel M55 12-12-54 DAK Amsterdam 27-07-14 
2.10.54   Gerrit Riezebos M50 15-02-59 RWV Amsterdam 27-07-14 
   (20) 
2.11.38   Charles den Uijl M50 02-04-60 AAV'36 Amsterdam 27-07-14 
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Buitenlander met  Neder landse l icent ie:  
1.47.03   Andrew Chrobok (POL)  02-04-84 RWV Amsterdeam 02-08-15 

Mannen 50 kilometer snelwandelen 
4.22.27   Rob Tersteeg M35 03-11-76 RWV Tilburg 04-10-15 
5.21.02   Frank van der Gulik M35 29-08-77 sv De LAT Tilburg 04-10-15 
5.22.05   Jack Koolen M45 11-12-69 Unitas Weert 23-05-15 
5.47.08   René Wakkee M50 14-05-65 RWV Tilburg 04-10-15 
5.50.29   Frans Leijtens M35 08-02-76 RWV Charly s.Marne 08-02-15 
5.54.42   Ton van Andel M55 02-09-58 RWV Tilburg 04-10-15 
6.01.06   Bas van Andel M60 12-12-54 DAK Weert 23-05-15 
6.10.44   Herman van Buggenum M65 28-03-49 OLAT Weert 23-05-15 
6.34.45   Herwin Weststrate  03-02-84 sv De LAT Weert 23-05-15 

Vrouwen 

Vrouwen 10km (38.00) 
33.07  * Jip Vastenburg  21-03-94 AV'34 Apeldoorn Schoorl 08-02-15 
33.19  * Jamie van Lieshout  12-07-91 Cifla Telford (GBR) 13-12-15 
33.36  * Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Schoorl 08-02-15 
33.43  * Miranda Boonstra V40 29-08-72 Nijmegen Atletiek Schoorl 08-02-15 
33.50  * Irene van Lieshout  01-09-93 Cifla Schoorl 08-02-15 
33.53  * Maaike Caelers  02-09-90 Pegasus Schoorl 08-02-15 
  33.57  *   Jamie van Lieshout    Tilburg 06-09-15 
34.00  * Jill Holterman  11-09-91 Zaanland Tilburg 06-09-15 
34.07  * Andrea Deelstra  06-03-85 Heerenveen Tilburg 06-09-15 
34.12  * Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Tilburg 06-09-15 
34.24  * Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Hilversum 19-04-15 
   (11/10) 
34.24  * Ruth van der Meijden  15-08-84 Cifla Schoorl 08-02-15 
34.26  * Marcella Herzog  24-02-93 Running2000 Schoorl 08-02-15 
34.33  * Manon Kruiver  03-01-88 NOVA Schoorl 08-02-15 
34.36  * Yasmin Hillebrink  27-02-89 Lg Aart Stigter Utrecht 27-09-15 
34.43  * Mariska Dute  16-11-85 Loopgroep PK Holten 31-10-15 
34.43  * Marlin van Hal  09-05-93 De Keien Hilversum 19-04-15 
34.48  * Julia van Velthoven  12-04-94 Cifla Schoorl 08-02-15 
34.50  * Jessica Oosterloo  21-01-90 Invictus Musselkanaal 06-04-15 
34.52  * Marije te Raa  22-06-84 AAC Schoorl 08-02-15 
35.01  * Stefanie Bouma  31-08-82 Groningen Atletiek Schoorl 08-02-15 
   (20) 
35.06  * Patty den Ouden  27-08-91 Daventria Schoorl 08-02-15 
35.19  * Miriam van Reijen  20-10-83 Phanos Hilversum 19-04-15 
35.42  * Ingrid Versteegh V35 06-07-78 Sprint Bavoloop 20-06-15 
35.43  * Jacelyn Gruppen  03-11-89 HAC'63 Holten 31-10-15 
36.11  * Fanos Tekle Asmelah (ETH)  03-10-93 Loopgroep PK Utrecht 18-10-15 
36.19  * Josien Scheepens MA 16-01-97 KAV Holland Utrecht 18-10-15 
36.29  * Diane van Es MB 22-03-99 PAC Schoorl 08-02-15 
36.32  * Marije Peters  30-07-93 Cifla Schoorl 08-02-15 
36.36  * Nicole Philippens V40 11-02-72 Triathlon Utrecht 18-10-15 
36.36  * Reina Visser  02-12-85 Nijmegen Atletiek Schoorl 08-02-15 
   (30) 
36.40  * Immy-Auck Kersbergen  07-02-87 Lionitas Appingedam 27-06-15 
36.54  * Lotte Krause  29-11-92 AKU Schoorl 08-02-15 
36.58  * Tirza van der  Wolf  26-05-94 SC Reeuwijk Schoorl 08-02-15 
37.01  * Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC Hilversum Utrecht 18-10-15 
37.03  * Tessa den Heijer JA 27-02-96 Groningen Atletiek Musselkanaal 06-04-15 
37.05  * Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Utrecht 27-09-15 
37.07  * Ilse Pol  27-06-82 Running2000 Nunspeet 07-11-15 
37.10  * Sabine van de  Reijt  08-09-81 Sprint Holten 31-10-15 
37.18  * Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Bavoloop 20-06-15 
37.21  * Anouk Claessens  29-05-85 Leiden Atletiek Tilburg 06-09-15 
   (40) 
37.28  * Karen Wijlaars V35 26-12-77 Prins Hendrik Utrecht 18-10-15 
37.33  * Hellen de Vries V35 19-06-79 BB Lopers Wapenveld 21-03-15 
37.37  * Lorraine Ravestein  11-11-86 Phoenix Brunssum 29-03-15 
37.38  * Lia Wijnberger V45 06-04-69 Ciko'66 Hilversum 19-04-15 
37.40  * Marina van Dijk  19-05-86 Altis Nijkerk 25-04-15 
37.43  * Anouk Lindenholz  14-12-84 HAC'63 Heerde 17-01-15 
37.43  * Nisrine Masrhalmi MA 17-11-96 Energie Schoorl 08-02-15 
37.45  * Karin Vissers  05-03-82 GAC Hilversum Utrecht 18-10-15 
37.50  * Suzan Nieman  20-06-85 HERA Heerhugowaard 11-10-15 
37.51  * Rose Enthoven  03-09-83 Loopgroep PK Delft 14-05-15 
   (50) 
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37.51  * Amy van den Broek  11-02-82 Sprint Tilburg 06-09-15 
37.54  * Yvonne Hak  30-06-86 AAC Hem 30-08-15 
37.56  * Sandra Wassink V35 02-07-77 Archeus Nijkerk 25-04-15 
37.58  * Evelien Ruijters  10-08-85 Atletiek Maastricht Brunssum 29-03-15 
37.58  * Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus'70 Schoorl 08-02-15 
37.59  * Ydwine van der Veen  30-05-93 Heerenveen Musselkanaal 06-04-15 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
36.51  *,R Jeanine van de Klashorst  05-04-91 Prins Hendrik Utrecht 22-03-15 
37.32  *,R Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Deventer 27-12-15 
37.48  *,R Karin Gorter  08-07-83 Phoenix IJsselstein 23-05-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
35.37   Immy-Auck Kersbergen  07-02-87 Lionitas Drachten 07-03-15 
35.37   Renée Vranken  11-12-91 Caesar Elsloo 31-12-15 
36.17   Anouk Claessens  29-05-85 Leiden Atletiek Alkmaar 13-05-15 
36.30   Nicole Philippens V40 11-02-72 Triathlon Leusden 28-06-15 
36.39   Marjon van der Wansem  28-12-91 LADB Rucphen 18-10-15 
36.42   Christine Venhuizen  21-06-81 Cifla Elsloo 31-12-15 
36.44   Pauline Claessen V35 19-08-80 Cifla Dronten 19-12-15 
36.44   Anjolie Engels V35 17-09-76 Dynamica Zoutelande 05-08-15 
37.05   Chanmari Koolen V35 23-10-75 Pallas'67 Amsterdam 18-01-15 
37.06   Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus'70 Hellevoetsluis 11-10-15 
37.10   Ydwine van der Veen  30-05-93 Heerenveen Drachten 07-03-15 
37.14   Jeanine van de Klashorst  05-04-91 Prins Hendrik Alphen aan den Rijn 01-03-15 
37.22   Hellen de Vries V35 19-06-79 BB Lopers Drachten 07-03-15 
37.26   Anouk Lindenholz  14-12-84 HAC'63 Drachten 07-03-15 
37.27   Marlies Kort V40 21-06-72 AV'56 Zoutelande 05-08-15 
37.28   Vanessa Hartman V40 04-03-73 Voorne Atletiek Papendrecht 10-10-15 
37.30   Esmée Teeling  07-02-93 HRR Den Haag 19-04-15 
37.36   Femke van der Pal  17-08-95 Zaanland Alkmaar 13-05-15 
37.42   Corrie Botermans V55 16-08-57 LRRC Dronten 19-12-15 
37.43   Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Maarssen 25-08-15 
37.48   Saffira Kiewiet  14-05-87 Groningen Atletiek Groningen 07-06-15 
37.50   Fa Adda V40 06-12-72 AV'23 Alkmaar 13-05-15 
37.52   Lesley Smit  20-07-89 LAAC Twente Enschede 04-01-15 
37.58   Leonie Balter  26-05-91 AVON Elsloo 31-12-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
37.49  R Lesley Smit  20-07-89 LAAC Twente Borne 20-12-15 
37.53  R Chanmari Koolen V35 23-10-75 Pallas'67 Hoenderloo 11-10-15 
37.53  R Kim Fairley  24-06-85 Cifla Linden 04-04-15 
37.57  R Lisanne Meuleman  23-08-89 LAAC Twente Borne 20-12-15 
38.00  R Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Duiven 06-09-15 

Vrouwen 15km (60.00) 
50.05  * Jip Vastenburg  21-03-94 AV'34 Apeldoorn Nijmegen 15-11-15 
51.29  * Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek 's Heerenberg 06-12-15 
  52.04  *   Kim Dillen    Nijmegen 15-11-15 
52.32  * Jamie van Lieshout  12-07-91 Cifla Nijmegen 15-11-15 
52.45  * Ruth van der Meijden  15-08-84 Cifla Nijmegen 15-11-15 
52.59  * Mariska Dute  16-11-85 Loopgroep PK Nijmegen 15-11-15 
  53.04  *   Mariska Dute    ’s Heerenberg 06-12-15 
54.07  * Sabine van de Reijt  08-09-81 Sprint 's Heerenberg 06-12-15 
  54.09  *   Mariska Dute    Enschede 22-11-15 
  54.11  *   Sabine van de Reijt    Nimegen 15-11-15 
   (10/6) 
54.57  * Marije te Raa  22-06-84 AAC Nijmegen 15-11-15 
55.05  * Renée Vranken  11-12-91 Caesar Nijmegen 15-11-15 
55.11  * Miranda Boonstra V40 29-08-72 Nijmegen Atletiek Nijmegen 15-11-15 
55.22  * Jessica Oosterloo  21-01-90 Invictus Nijmegen 15-11-15 
   (10) 
55.50  * Ingrid Versteegh V35 06-07-78 Sprint Breda 31-05-15 
57.00  * Irene van Lieshout  01-09-93 Cifla Nijmegen 15-11-15 
57.09  * Ilse Pol  27-06-82 Running2000 's Heerenberg 06-12-15 
57.21  * Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Nijmegen 15-11-15 
57.23  * Jeanine van de Klashorst  05-04-91 Prins Hendrik Nijmegen 15-11-15 
57.47  * Mirjam Koersen V40 06-05-74 GAC Hilversum Nijmegen 15-11-15 
58.07  * Lisanne Meuleman  23-08-89 LAAC Twente Enschede 22-11-15 
58.17  * Amy van den Broek  11-02-82 Sprint Nijmegen 15-11-15 
58.20  * Josien Scheepens MA 16-01-97 KAV Holland 's Heerenberg 06-12-15 
58.27  * Christine Venhuizen  21-06-81 Cifla 's Heerenberg 06-12-15 
   (20) 
58.31  * Karen Wijlaars V35 26-12-77 Prins Hendrik Nijmegen 15-11-15 
58.34  * Marije Peters  30-07-93 Cifla Nijmegen 15-11-15 
58.39  * Ingrid Prigge V50 04-11-63 LAAC Twente Enschede 22-11-15 
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58.41  * Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Nijmegen 15-11-15 
58.44  * Tess Boekema  02-12-93 BB Lopers Nijmegen 15-11-15 
58.52  * Sandra van Doorn  04-02-84 Altis Nijmegen 15-11-15 
59.00  * Hellen de Vries V35 19-06-79 BB Lopers Nijmegen 15-11-15 
59.13  * An Lenders  29-10-90 Atletiek Helden Nijmegen 15-11-15 
59.21  * Eveline Martens  26-07-87 Eindhoven Atletiek Nijmegen 15-11-15 
59.33  * Marina van Dijk  19-05-86 Altis Nijmegen 15-11-15 
   (30) 
59.38  * Esmée Teeling  07-02-93 HRR Nijmegen 15-11-15 
59.48  * Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala'96 Heerde 27-06-15 
59.48  * Marjon de Kok V40 15-11-74 Prins Hendrik 's Heerenberg 06-12-15 
59.55  * Karin Vissers  05-03-82 GAC Hilversum Nijmegen 15-11-15 
59.56  * Marieke Boekestijn  19-05-81 Waterweg Vlaardingen 13-09-15 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
59.13  *,R Nadezhda Wijenberg V50 02-04-64 Unitas Venlo 01-03-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
55.50   Natasja Janssen  16-07-89 >Amsterdam Rotterdam 13-12-15 
57.58   Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Terheijden 17-05-15 
58.34   Hilde Gilissen  09-03-88 Parcival Tilburg 14-02-15 
58.42   Gwynny Hamilton V35 24-04-75 Eindhoven Atletiek Oisterwijk 18-04-15 
58.58   Esther Vermue  18-02-88 Rotterdam Atletiek Rotterdam 13-12-15 
59.07   Marieke Bourquin  19-05-81 Waterweg Capelle a/d IJssel 07-06-15 
59.22   Andrea Jochems  03-06-05 >Harderwijk Rotterdam 13-12-15 
59.23   Marjon van der Wansem  28-12-91 LADB Tilburg 14-02-15 
59.37   Janna van Dijk  15-03-86 Haag Atletiek Rotterdam 13-12-15 
59.38   Lineke Kroon V35 06-05-78 KAV Holland Rotterdam 13-12-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
59.25  R Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala'96 Heerde 31-10-15 

Vrouwen 10EM (64.00) 
56.35  * Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Zaandam 20-09-15 
56.40  * Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Zaandam 20-09-15 
57.02  * Jamie van Lieshout  12-07-91 Cifla Zaandam 20-09-15 
57.06  * Ruth van der Meijden  15-08-84 Cifla Zaandam 20-09-15 
57.23  * Irene van Lieshout  01-09-93 Cifla Zaandam 20-09-15 
57.27  * Jill Holterman  11-09-91 Zaanland Zaandam 20-09-15 
58.04  * Sabine van de Reijt  08-09-81 Sprint Zaandam 20-09-15 
58.15  * Jessica Oosterloo  21-01-90 Invictus Zaandam 20-09-15 
58.37  * Marcella Herzog  24-02-93 Running2000 Zaandam 20-09-15 
58.51  * Immy-Auck Kersbergen  07-02-87 Lionitas Hoogeveen 19-04-15 
   (10) 
58.53  * Patty den Ouden  27-08-91 Daventria Dalfsen 27-05-15 
59.50  * Jip Vastenburg  21-03-94 AV'34 Apeldoorn Portsmouth (GBR) 25-10-15 
59.57  * Jacelyn Gruppen  03-11-89 HAC'63 Hoogeveen 19-04-15 
61.31  * Ilse Pol  27-06-82 Running2000 Apeldoorn 01-02-15 
62.09  * Hellen de Vries V35 19-06-79 BB Lopers Dalfsen 27-05-15 
62.09  * Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus'70 Barendrecht 12-11-15 
62.19  * Manon Kruiver  03-01-88 NOVA Zaandam 20-09-15 
62.42  * Yvonne Hak  30-06-86 AAC Zaandam 20-09-15 
63.09  *,# Natasja Janssen  16-07-89 >Amsterdam Zaandam 20-09-15 
63.13  *,# Inez-Anne Haagen V50 03-07-63 Loopservice.nl Zaandam 20-09-15 
   (20) 
63.41  * Rosalie Teeuwen V35 05-01-80 ATOS Zaandam 20-09-15 
63.54  * Fa Adda V40 06-12-72 AV'23 Zaandam 20-09-15 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
61.53  *,R Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Woudenberg 03-01-15 
62.11  *,R Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Woudenberg 03-01-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
60.00   Fanos Tekle Asmelah (ETH)  03-10-93 Loopgroep PK Vleuten 08-11-15 
61.11   Ilse Pol  27-06-82 Running2000 Epe 12-05-15 
61.30   Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus'70 Voorschoten 06-09-15 
62.00   Ingrid Prigge V50 04-11-63 LAAC Twente Haaksbergen 22-03-15 
62.02   Esmée Teeling  07-02-93 HRR Voorschoten 06-09-15 
62.08   Corelien Kloek  24-03-87 Hellas Zeist 15-03-15 
62.57   Margriet Berkhout  27-08-90 NOVA Schagen 31-05-15 
63.02   Vanessa Hartman V40 04-03-73 Voorne Atletiek Antwerpen (BEL) 26-04-15 
63.04   Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Vleuten 08-11-15 
63.15   Tineke van den Berg V35 10-06-79 Rotterdam Atletiek Antwerpen (BEL) 26-04-15 
63.19   Arianne Beckers  22-03-89 OSS VOLO Berkel-Enschot 28-06-15 
63.27   Femke van Hest V35 02-05-76 TRR Berkel-Enschot 28-06-15 
63.54   Hilde Gilissen  09-03-88 Parcival Berkel-Enschot 28-06-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
63.36  R Suzanne Broxterman  23-02-88 Pallas'67 Ede 28-11-15 
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Vrouwen 20km (1.23.30) 
1.10.39  * Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.14.11  * Patty den Ouden  27-08-91 Daventria Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.15.12  * Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.16.54  * Nicole Philippens V40 11-02-72 Triathlon Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.17.46  * Jacelyn Gruppen  03-11-89 HAC'63 Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.18.55  * Immy-Auck Kersbergen  07-02-87 Lionitas Sneek 29-08-15 
1.19.11  * Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.19.35  * Mariska Dute  16-11-85 Loopgroep PK Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.19.49  * Marjon de Kok V40 15-11-74 Prins Hendrik Alphen aan den Rijn 01-03-15 
1.22.40  * Yvonne Kassenberg V40 28-08-74 Lionitas Alphen aan den Rijn 01-03-15 
   (10) 

Vrouwen 1/2 marathon (top 100) 
1.12.50  * Kim Dillen  15-01-83 Eindhoven Atletiek Dronten 19-12-15 
  1.14.55  *   Kim Dillen    Breda 04-10-15 
1.15.13  * Mariska Dute  16-11-85 Loopgroep PK Dronten 19-12-15 
1.16.13  * Ruth van der Meijden  15-08-84 Cifla Breda 04-10-15 
1.16.16  * Jamie van Lieshout  12-07-91 Cifla Breda 04-10-15 
1.16.28  * Jessica Oosterloo  21-01-90 Invictus Venlo 22-03-15 
1.16.45  * Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Breda 04-10-15 
  1.17.07  *   Inge de Jong    Venlo 22-03-15 
1.18.01  * Stefanie Bouma  31-08-82 Groningen Atletiek Den Haag 08-03-15 
  1.18.11  *   Stefanie Bouma    Leiden 17-05-15 
   (10/7) 
1.18.38  * Jacelyn Gruppen  03-11-89 HAC'63 Venlo 22-03-15 
1.18.53  * Evelien Ruijters  10-08-85 Atletiek Maastricht Den Haag 08-03-15 
1.19.01  * Ingrid Versteegh V35 06-07-78 Sprint Leiden 17-05-15 
   (10) 
1.19.11  * Patty den Ouden  27-08-91 Daventria Zwolle 13-06-15 
1.19.25  * Immy-Auck Kersbergen  07-02-87 Lionitas Haarzuilens 06-04-15 
1.20.04  * Marije te Raa  22-06-84 AAC Leiden 17-05-15 
1.20.25  * Nicole Philippens V40 11-02-72 Triathlon Amersfoort 07-06-15 
1.20.50  * Hellen de Vries V35 19-06-79 BB Lopers Heerde 17-01-15 
1.21.13  * Sabine van de  Reijt  08-09-81 Sprint Breda 04-10-15 
1.21.18  * Reina Visser  02-12-85 Nijmegen Atletiek Enschede 19-04-15 
1.21.46  * Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Venlo 22-03-15 
1.21.56  * Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Harderwijk 14-03-15 
1.22.27  * Paddy Herijgers-van Heijst V35 09-12-76 DJA Etten-Leur 25-10-15 
   (20) 
1.22.31  * Inez-Anne Haagen V50 03-07-63 Loopservice.nl Amsterdam 18-10-15 
1.22.47  * Ydwine van der Veen  30-05-93 Heerenveen Schoorl 08-02-15 
1.23.17  * Ingrid Prigge V50 04-11-63 LAAC Twente Hengelo 06-04-15 
1.23.28  * Esmée Teeling  07-02-93 HRR Den Haag 08-03-15 
1.23.38  * Renee van Hoof  05-02-86 TION Enschede 19-04-15 
1.23.41  * Amy van den Broek  11-02-82 Sprint Dordrecht 01-11-15 
1.23.51  * Liselotte Andriese  30-04-82 >Zoeterwoude Leiden 17-05-15 
1.24.11  * Suzan Nieman  20-06-85 HERA Schoorl 08-02-15 
1.24.15  * Nina Bakker V50 09-06-62 Loopgroep PK Leiden 17-05-15 
1.24.17  * Femke van Hest V35 02-05-76 TRR Leiden 17-05-15 
   (30) 
1.24.25  * Anja van 't Schip V40 16-09-70 Lg Aart Stigter Den Haag 08-03-15 
1.24.27  * Marina van Dijk  19-05-86 Altis Den Haag 08-03-15 
1.24.34  * Vanessa Gosselink V40 29-03-71 Flevo Delta Dronten 19-12-15 
1.24.59  * Tess Boekema  02-12-93 BB Lopers Ommen 04-04-15 
1.25.00  * Jordan Hoes  13-06-05 >Amsterdam Den Haag 08-03-15 
1.25.20  * Simche Heringa  11-09-81 U-Track Den Haag 08-03-15 
1.25.21  * Marlies Jongerius V35 22-03-79 Olympus'70 Leiden 17-05-15 
1.25.24  * Juriena de Vries  18-08-88 Cifla Nijmegen 15-03-15 
1.25.42  * Annemieke Breukink V40 19-07-74 Hellas Breda 04-10-15 
1.25.43  * Dadinha Evora Almeida V40 29-09-71 PAC Den Haag 08-03-15 
   (40) 
1.25.56  * Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala'96 Eindhoven 11-10-15 
1.26.08  * Gwynny Hamilton V40 24-04-75 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
1.26.11  *,# Esther Kalkman V35 14-04-79 Lg Aart Stigter Amsterdam 18-10-15 
1.26.12  * Marieke van Lierop V35 09-02-77 DOKEV Schoorl 08-02-15 
1.26.20  * Maria Oorsprong-Alta V35 11-12-77 >Breda Den Haag 08-03-15 
1.26.24  * Marleen Honkoop  13-02-82 Passaat Den Haag 08-03-15 
1.26.28  * Judith Janszen  23-01-84 >Dordrecht Dordrecht 01-11-15 
1.26.33  * Eline Lute-Kuin V35 17-11-77 >Zuid-Scharwoude Schoorl 08-02-15 
1.26.34  * Monique Verschuure  09-03-80 AV'56 Den Haag 08-03-15 
1.26.36  * Rachel de Weerd V40 23-03-74 Veluwe Eindhoven 11-10-15 
   (50) 
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1.26.37  * Lineke Kroon V35 06-05-78 KAV Holland Schoorl 08-02-15 
1.26.49  * Yvonne van der Helm V45 17-06-67 Hellas Den Haag 08-03-15 
1.26.49  * Carla Ophorst V55 02-12-58 Olympus'70 Leiden 17-05-15 
1.26.59  * Erica Belandi V40 27-01-73 Aalsmeer Amsterdam 18-10-15 
1.27.09  * Jozien Stolwijk  25-06-85 Leiden Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.27.19  * Janna van Dijk  15-03-86 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.27.26  * Selina van der Vliet V40 12-10-72 Pijnenburg Harderwijk 14-03-15 
1.27.34  * Daniëlle Krijgsman V35 30-01-76 Arena Den Helder 12-04-15 
1.27.51  * Lieve Tollet V35 27-05-80 BB Lopers Zwolle 13-06-15 
1.27.55  * Petra Sloots V40 10-09-71 Spark Spijkenisse 06-12-15 
   (60) 
1.27.55  * Eveline Martens  26-07-87 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
1.27.58  * Iris Ruinemans V40 10-10-74 LAAC Twente Enschede 19-04-15 
1.28.05  * Irene Kalter V45 04-08-68 Daventria Deventer 19-04-15 
1.28.07  * Geranne Molenaar  30-01-95 Edam Den Helder 12-04-15 
1.28.09  * Moniek van Lieshout  24-12-85 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.28.11  * Antien van der Vegt V35 27-08-77 HAC'63 Zwolle 13-06-15 
1.28.15  * Bianca Fortkamp  15-06-84 MPM Hengelo 06-04-15 
1.28.16  * Marjolein Menheere V40 09-08-75 Zaltbommel Dutch R Amsterdam 18-10-15 
1.28.17  * Sandra de Jonge-ter Horst V40 28-04-73 Ciko'66 Leiden 17-05-15 
1.28.20  * Marjan Oostinga V40 25-01-72 Veteranen Nederland Haren 07-03-15 
   (70) 
1.28.25  * Ylona Kruis V40 09-04-73 Horror Amsterdam 18-10-15 
1.28.28  *,# Ruth Luyendijk  21-01-88 >Amsterdam Amsterdam 18-10-15 
1.28.40  * Sandra Laros-Hofmans V40 29-09-71 Scorpio Breda 04-10-15 
1.28.42  * Hilde Gilissen  09-03-88 Parcival Breda 04-10-15 
1.28.51  * Sigrid Martin V40 04-07-75 PAC Dordrecht 01-11-15 
1.28.52  * Jacolien Ruizendaal-Kaptein  20-03-83 AV NOP Dronten 19-12-15 
1.29.03  * Mimi Maria Lounio  20-12-86 >Amsterdam Amersfoort 07-06-15 
1.29.09  * Samantha Wolfslag  24-01-86 Lg Leeuwarden Leeuwarden 07-06-15 
1.29.11  * Lotte de Hosson  15-01-85 Groningen Atletiek Hengelo 06-04-15 
1.29.14  * Laura Huijbregts V35 06-06-80 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
   (80) 
1.29.14  * Nicole Warnier V40 25-02-73 Maasrunners Venlo 22-03-15 
1.29.15  * Birgit Voorn V45 18-09-66 RR Etten-Leur Den Haag 08-03-15 
1.29.16  * Helmie Ramakers V45 04-12-69 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.29.18  * Monique Nijkamp  06-08-81 Cifla Enschede 19-04-15 
1.29.20  * Ilonka van den Hengel  28-07-87 Altis Nunspeet 04-04-15 
1.29.21  *,# Mariette Stolk V45 03-06-69 >Rotterdam Amsterdam 18-10-15 
1.29.23  * Caroline Willems  29-12-82 Haag Atletiek Den Haag 08-03-15 
1.29.23  * Renee Ligteringen V45 28-08-67 Phanos Eindhoven 11-10-15 
1.29.24  * Ingrid Zwets-Pelkmans V40 17-05-75 Sprint Etten-Leur 25-10-15 
1.29.28  * Floortje Gierman  30-11-85 Ciko'66 Nijmegen 15-03-15 
   (90) 
1.29.32  * Shana Lauwers  12-03-92  Eindhoven 11-10-15 
1.29.32  * Patricia Vermeer V40 25-05-05 Spark Den Haag 08-03-15 
1.29.36  * Anne Castelijns  11-01-84 Eindhoven Atletiek Eindhoven 11-10-15 
1.29.38  * Marlou Propst  16-04-89  Venlo 22-03-15 
1.29.40  * Caroline Taussig V45 20-05-05 >Den Haag Den Haag 08-03-15 
1.29.41  * Lisa te Molder  30-11-91 Atletico'73 Venlo 22-03-15 
1.29.53  * Margaret Hearne V35 29-08-79 >Amsterdam Amsterdam 18-10-15 
1.29.56  * Anne van Loon  25-10-91 Oss'78 Nijmegen 15-03-15 
1.30.00  * M. Douwes   >Amsterdam Amsterdam 22-03-15 
1.30.02  * Monique van Vliet-Heijnen V45 11-04-70 Scorpio Dordrecht 01-11-15 
   (100) 
betere prestat ies  op gecer t i f iceerd parcours in tr imloop:  
1.24.17  *,R Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Utrecht 22-03-15 
1.25.19  *,R Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Utrecht 22-03-15 
1.27.53  *,R Corelien Kloek  24-03-87 Hellas Utrecht 22-03-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
1.15.51   Andrea Deelstra  06-03-85 Heerenveen Egmond 11-01-15 
1.16.28   Miranda Boonstra V40 29-08-72 Nijmegen Atletiek Egmond 11-01-15 
  1.17.05     Kim Dillen    Egmond 11-01-15 
1.17.41   Immy-Auck Kersbergen  07-02-87 Lionitas Sneek 20-06-15 
1.17.50   Ingrid Versteegh V35 06-07-78 Sprint Drunen 15-03-15 
1.17.51   Marcella Herzog  24-02-93 Running2000 Egmond 11-01-15 
1.18.17   Jacelyn Gruppen  03-11-89 HAC'63 Terschelling 08-11-15 
1.19.00   Marije te Raa  22-06-84 AAC Egmond 11-01-15 
1.21.15   Ydwine van der Veen  30-05-93 Heerenveen Leeuwarden 28-03-15 
1.22.28   Anouk Claessens  29-05-85 Leiden Atletiek Egmond 11-01-15 
1.22.29   Anjolie Engels V35 17-09-76 Dynamica Cadzand-Bad 01-02-15 
1.22.35   Agnes Schipper V45 03-09-68 Hellas Linschoten 19-12-15 
1.23.20   Arianne Beckers  22-03-89 OSS VOLO Hapert 15-03-15 
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1.23.50   Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Hilvarenbeek 20-09-15 
1.23.50   Renée Vranken  11-12-91 Caesar Meerssen 13-09-15 
1.24.04   Manon Kruiver  03-01-88 NOVA Terschelling 08-11-15 
1.24.51   Judith Janszen  23-01-84 >Dordrecht Dordrecht 14-03-15 
1.24.57   Gwynny Hamilton V35 24-04-75 Eindhoven Atletiek Hapert 15-03-15 
1.25.05   Rosalie Teeuwen V35 05-01-80 ATOS Egmond 11-01-15 
1.25.07   Jacqueline Rustidge V45 28-04-68 Isala'96 Kampen 28-03-15 
1.25.09   Vanessa Hartman V40 04-03-73 Voorne Atletiek Dordrecht 14-03-15 
1.25.12   Yvonne Kassenberg V40 28-08-74 Lionitas Dokkum 21-03-15 
1.25.17   Cora Blankendaal V35 01-06-05 Triathlon Den Burg 27-09-15 
1.25.25   Carla Ophorst V55 02-12-58 Olympus'70 Linschoten 19-12-15 
1.25.30   Jill Holterman  11-09-91 Zaanland Egmond 11-01-15 
1.25.45   Kim Hittinger  01-05-95 AKU Terschelling 08-11-15 
1.25.47   Harriëtte Lalkens  11-01-85 Zeewolde Zeewolde 28-06-15 
1.25.52   Nadezhda Wijenberg V50 02-04-64 Unitas Egmond 11-01-15 
1.25.57   Hilde Gilissen  09-03-88 Parcival Drunen 15-03-15 
1.26.15   Irene van Lieshout  01-09-93 Cifla Sint Anthonis 21-03-15 
1.26.20   Kim Fairley  24-06-85 Cifla Egmond 11-01-15 
1.26.40   Leonie Ton V40 14-01-75 Delta Sport Sluis 15-03-15 
1.26.49   Nancy Sieling V35 12-06-77 NSL Noordwijkerhout 26-04-15 
1.26.51   Danne Boterenbrood  19-07-85 Unitas Nes 12-12-15 
1.26.58   Mirte Leloup  26-04-85 Cifla Egmond 11-01-15 
1.27.00   Saffira Kiewiet  14-05-87 Groningen Atletiek Egmond 11-01-15 
1.27.23   Lisanne Meuleman  23-08-89 LAAC Twente Egmond 11-01-15 
1.27.40   Lisa te Molder  30-11-91 Atletico'73 Doetinchem 25-10-15 
1.28.07   Nicole Warnier V40 25-02-73 Maasrunners Ell 22-11-15 
1.28.13   Naima Bosman V40 09-11-71 THOR Roosendaal 28-06-15 
1.28.13   Femke van der Pal  17-08-95 Zaanland Egmond 11-01-15 
1.28.17   Angélique de Vries V35 07-04-77 Eindhoven Atletiek Tilburg 21-11-15 
1.28.30   Sonja Jaarsveld V35 11-07-79 Hollandia Sint Anthonis 21-03-15 
1.28.37   Laura Huijbregts  06-06-80 Eindhoven Atletiek Hapert 15-03-15 
1.28.38   Samantha Wolfslag  24-01-86 Lg Leeuwarden Nes 12-12-15 
1.28.45   Helmie Ramakers V45 04-12-69 Haag Atletiek Maassluis 18-01-15 
1.28.46   Wendy Mullink  17-11-86 Argo Beneden-Leeuwen 06-09-15 
1.28.46   Bertha Bruggenkamp V45 07-03-68 Lionitas Terschelling 08-11-15 
1.28.48   Carolien van de Kreeke V40 16-01-74 Dynamica Dordrecht 14-03-15 
1.28.52   Monique Leentvaar V45 27-09-68 Fortuna Maassluis 18-01-15 
1.28.53   Lotte de Hosson  15-01-85 Groningen Atletiek Blijham 27-12-15 
1.28.58   Ellis Jacobs  19-05-84 STB Meerssen 13-09-15 
1.29.24   Mirte Schmeetz  17-12-87 Achilles Top Ell 22-11-15 
1.29.27   Marjon van der Wansem  28-12-91 LADB Drunen 15-03-15 
1.29.35   Petra Faber V45 24-07-70 Veendam Blijham 27-12-15 
1.29.38   Kelley Hess   >Groningen Groningen 14-05-15 
1.29.40   Lotte van Dinther  15-12-84 Cifla Egmond 11-01-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
1.20.54  R Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Hoenderloo 11-10-15 
1.22.10  R Amy van den Broek  11-02-82 Sprint Soerendonk 20-09-15 
1.26.12  R Anne Sinkeler   >Amsterdam Winterswijk 27-12-15 
1.28.19  R Anneke               Stavenga-van der Meulen V50 16-12-63 Lg Aart Stigter Renswoude 07-11-15 
1.28.43  R Helmie Ramakers V45 04-12-69 Haag Atletiek Gouda 01-02-15 
1.28.54  R Mariska Visser  13-12-82 De Spartaan Nieuwkoop 06-09-15 
1.29.02  R Rian van der Burgt V35 25-11-75 GVAC Soerendonk 20-09-15 
1.29.12  R Brigit Landewé V45 30-10-65 TION Enschede 11-10-15 
1.29.14  R Nicole Warnier V40 25-02-73 Maasrunners Posterholt 18-01-15 
1.29.41  R Iris Meerts V40 29-11-72 Rotterdam Atletiek Schipluiden 21-02-15 

Vrouwen 25km (1.50.00) 
1.38.33   Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Apeldoorn 01-02-15 
1.38.55   Hellen de Vries V35 19-06-79 BB Lopers Apeldoorn 01-02-15 
1.39.09   Suzan Nieman  20-06-85 HERA Schagen 01-03-15 
1.39.17   Miriam van Reijen  20-10-83 Phanos Apeldoorn 01-02-15 
1.44.00   Melanie Spruijt V35 14-12-79 MarathonPlus Apeldoorn 01-02-15 
1.44.28   Inez-Anne Haagen V50 03-07-63 Loopservice.nl Apeldoorn 01-02-15 
1.44.38   Marieke van Lierop V35 09-02-77 DOKEV Schagen 01-03-15 
1.44.54   Kim Fairley  24-06-85 Cifla Apeldoorn 01-02-15 
1.44.54   Mirte Leloup  26-04-85 Cifla Apeldoorn 01-02-15 
1.46.10   Ylona Kruis V40 09-04-73 Horror Apeldoorn 01-02-15 
   (10) 
1.46.20   Irene Kalter V45 04-08-68 Daventria Apeldoorn 01-02-15 
1.46.43   Irene Kok  25-04-84 AV'34 Apeldoorn Apeldoorn 01-02-15 
1.46.46   Daniëlle Krijgsman V35 30-01-76 Arena Apeldoorn 01-02-15 
1.47.22   Grada Boschker V35 05-02-76 Argo Apeldoorn 01-02-15 
1.47.58   Charissa Koetsier  02-04-90 >Nijmegen Apeldoorn 01-02-15 
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1.48.06   Carola Schot V45 02-07-68 Energie Oud Beijerland 07-02-15 

Vrouwen 30km (2.20.00) 
1.56.09  * Miriam van Reijen  20-10-83 Phanos Amsterdam 06-09-15 
1.57.07  * Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Schoorl 08-02-15 
1.59.02  * Vanessa Gosselink V40 29-03-71 Flevo Delta Amsterdam 06-09-15 
1.59.12  * Renée Vranken  11-12-91 Caesar Schoorl 08-02-15 
2.06.01  * Selina van der Vliet V40 12-10-72 Pijnenburg Amsterdam 06-09-15 
2.07.47  * Inez-Anne Haagen V50 03-07-63 Loopservice.nl Schoorl 08-02-15 
2.08.11  * Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Schoorl 08-02-15 
2.10.55  * Marjan Oostinga V40 25-01-72 Veteranen Nederland Schoorl 08-02-15 
2.11.47  * Arianne Beckers  22-03-89 OSS VOLO Tilburg 08-03-15 
2.12.27  * Mariska Visser  13-12-82 De Spartaan Schoorl 08-02-15 
   (10) 
2.14.54  * Julitta Boschman  21-07-84 Loopgroep PK Schoorl 08-02-15 
2.15.03  * Nesrine Leene  09-06-83 Lg Aart Stigter Tilburg 08-03-15 
2.15.42  * Nienke Kluft  16-04-86 Castricum Amsterdam 06-09-15 
2.16.13  * Lucie van Genugten  01-11-84 Nijmegen Atletiek Schoorl 08-02-15 
2.16.58  * Katia Ganda V35 24-09-79 Zaanland Amsterdam 06-09-15 
2.18.15  * Jeanien Eertink V40 19-01-71 >Amsterdam Schoorl 08-02-15 
2.18.27  * Ylona Kruis V40 09-04-73 Horror Schoorl 08-02-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
2.01.43   Suzan Nieman  20-06-85 HERA Spaarnwoude 15-03-15 
2.14.30   Nicole van Gerwen V40 09-04-71 GVAC Hilvarenbeek 20-09-15 
2.15.19   Grada Boschker V35 05-02-76 Argo Vorden 01-03-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
2.18.46  R Christine Tanguy V45 02-11-68 Startbaan Alphen aan den Rijn 21-02-15 

Vrouwen marathon (top 100) 
2.26.46  * Andrea Deelstra  06-03-85 Heerenveen Berlin (GER) 19-10-15 
2.32.13  * Miranda Boonstra V40 29-08-72 Nijmegen Atletiek Rotterdam 12-04-15 
2.37.08  * Inge de Jong V35 06-06-76 Trias Amsterdam 18-10-15 
2.42.36  * Miriam van Reijen  20-10-83 Phanos London (GBR) 26-04-15 
2.49.26  * Mireille Baart  08-09-81 Pallas'67 Amsterdam 18-10-15 
  2.51.48  *   Mireille Baart    Enschede 19-04-15 
2.52.52  * Patricia Schreurs V35 25-04-76 Hellas Amsterdam 18-10-15 
2.53.14  * Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Enschede 19-04-15 
2.53.21  *,# Rosalie Teeuwen V35 05-01-80 ATOS Boston (USA) 18-04-15 
2.53.43  * Vanessa Gosselink V40 29-03-71 Flevo Delta Eindhoven 11-10-15 
2.54.47  * Arianne Beckers  22-03-89 OSS VOLO Rotterdam 12-04-15 
   (11/10) 
2.55.08  * Elsemieke de Vos V35 13-03-77 Climax Rotterdam 12-04-15 
2.55.23  * Ingrid Prigge V50 04-11-63 LAAC Twente Enschede 19-04-15 
2.55.31  * Renée Vranken  11-12-91 Caesar Roma (ITA) 22-03-15 
2.55.56  * Kimberly Deckers  30-01-84 >Amsterdam Rotterdam 12-04-15 
2.56.23  * Irene Kinnegim V40 08-01-75 Loopgroep PK Spijkenisse 06-12-15 
2.56.26  * Nina Bakker V50 09-06-62 Loopgroep PK Rotterdam 12-04-15 
2.56.39  * Selina van der Vliet V40 12-10-72 Pijnenburg Eindhoven 11-10-15 
2.58.06  * Yvonne van der Helm V45 17-06-67 Hellas Rotterdam 12-04-15 
2.58.40  * Natasja Janssen  16-07-89 >Amsterdam Amsterdam 18-10-15 
2.58.58  *,# Kim Fairley  24-06-85 Cifla Boston (USA) 18-04-15 
   (20) 
2.59.08  * Amy van den Broek  11-02-82 Sprint Spijkenisse 06-12-15 
2.59.45  * Suzan Nieman  20-06-85 HERA Rotterdam 12-04-15 
3.00.58  * Sanne van der Star  21-02-86 >Amsterdam Amsterdam 18-10-15 
3.02.58  * Mariska Visser  13-12-82 De Spartaan Rotterdam 12-04-15 
3.03.05  * Irene Kalter V45 04-08-68 Daventria Berlin (GER) 19-10-15 
3.03.13  *,# Roos Karssemeijer  86 >Amsterdam Chicago (USA) 11-10-15 
3.04.47  * Inez-Anne Haagen V50 03-07-63 Loopservice.nl Reykjavík (ISL) 22-08-15 
3.05.46  *,# Mirte Leloup  26-04-85 Cifla Boston (USA) 18-04-15 
3.06.09  * Simche Heringa  11-09-81 U-Track Rotterdam 12-04-15 
3.07.08  * Cecile Jumelet van HeijningenV55 06-07-57 NSL Rotterdam 12-04-15 
   (30) 
3.07.34  * Melanie Spruijt V35 14-12-79 MarathonPlus Spijkenisse 06-12-15 
3.07.40  * Sigrid Martin V35 04-07-75 PAC Rotterdam 12-04-15 
3.07.47  * Sharon van der Linden  10-05-92 >Leiden Rotterdam 12-04-15 
3.08.40  * Wendy Mullink  17-11-86 Argo Eindhoven 11-10-15 
3.08.53  * Leonie Ton V40 14-01-75 Delta Sport Rotterdam 12-04-15 
3.08.53  * Linda de Wit V50 14-05-05 Triathlon Paris (FRA) 11-04-15 
3.08.54  * Helmie Ramakers V45 04-12-69 Haag Atletiek Rotterdam 12-04-15 
3.09.30  * Merel Bruijn  27-11-88 >Amsterdam Berlin (GER) 19-10-15 
3.09.55  * Magali Fleche  22-09-84 Sprint Amsterdam 18-10-15 
3.10.10  *,# Lineke Kroon V35 06-05-78 KAV Holland New York City (USA) 01-11-15 
   (40) 
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3.10.35  * Sonja Berkman V35   Berlin (GER) 19-10-15 
3.10.40  * Jolien van Hooff  10-01-88 >Utrecht Leiden 17-05-15 
3.10.43  * Sandra Laros-Hofmans V40 29-09-71 Scorpio Etten-Leur 25-10-15 
3.11.17  * Hendrik Faas V45   London (GBR) 26-04-15 
3.11.23  * Anja Esveldt V45 30-07-65 BB Lopers Rotterdam 12-04-15 
3.11.26  * Sandra Kerstens V45 03-12-67 >Oegstgeest Rotterdam 12-04-15 
3.11.56  * Noortje Witte  07-10-82 >Den Haag Rotterdam 12-04-15 
3.12.06  * Judith Janszen  23-01-84 >Dordrecht Rotterdam 12-04-15 
3.12.14  * Esther Kalkman V35 14-04-79 Lg Aart Stigter Berlin (GER) 19-10-15 
3.12.16  * Nesrine Leene  09-06-83 Lg Aart Stigter Rotterdam 12-04-15 
   (50) 
3.12.17  * Harriette Lalkens  11-01-85 Zeewolde Amsterdam 18-10-15 
3.13.17  * Catherine Swindles V35 02-08-75 >Den Haag Rotterdam 12-04-15 
3.14.49  * Stefanie Erwich  22-04-89 >Rotterdam Rotterdam 12-04-15 
3.15.02  * Nicole van Gerwen V40 09-04-71 GVAC Eindhoven 11-10-15 
3.15.10  * Jantine Konijn  12-04-84 Zaanland London (GBR) 26-04-15 
3.15.53  * Krista Bruns  07-10-88 Phoenix Eindhoven 11-10-15 
3.16.09  * Noortje van den Boom  27-02-94 >Bladel Eindhoven 11-10-15 
3.16.44  * Esther van Vroonhoven V35 16-03-76 Groningen Atletiek Hannover (GER) 19-04-15 
3.17.35  * Monique Leentvaar V45 27-09-68 Fortuna Rotterdam 12-04-15 
3.17.58  * Dimphy Ariaens V40 31-07-74 >Cuijk Eindhoven 11-10-15 
   (60) 
3.18.07  * Rian van der Burgt V35 25-11-75 GVAC Eindhoven 11-10-15 
3.18.14  * Ingeborg Couvée V40 14-05-74 AKU Rotterdam 12-04-15 
3.18.22  * Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Klazienaveen 31-05-15 
3.18.46  * Katia Ganda V35 24-09-79 Zaanland Amsterdam 18-10-15 
3.18.56  * Rachel de Weerd V40 23-03-74 Veluwe Rotterdam 12-04-15 
3.19.35  *,# Inge van der Meulen V40 21-05-73 Eindhoven Atletiek New York City (USA) 01-11-15 
3.19.40  * Mimi Maria Lounio  20-12-86 >Amsterdam Amsterdam 18-10-15 
3.19.46  * Evelien Bosman  22-04-85 >Enschede Enschede 19-04-15 
3.19.55  * Jozien Stolwijk  25-06-85 Leiden Atletiek Amsterdam 18-10-15 
3.20.07  * Gea Siekmans V50 30-07-63 TION Enschede 19-04-15 
   (70) 
3.20.14  * Aukje van Egteren V40 02-11-71 >Zelhem Rotterdam 12-04-15 
3.20.21  * Annick Taselaar  21-09-92 Rotterdam Atletiek Amsterdam 18-10-15 
3.20.36  * Linda Werner V40 26-01-74 Lionitas Berlin (GER) 19-10-15 
3.20.43  * Jolanda Houben V35 23-06-76 >Hunsel Rotterdam 12-04-15 
3.20.50  * Marieke Schooneman V35 22-09-79 Phanos Berlin (GER) 19-10-15 
3.21.08  * Brigje Willems V40 20-03-72 >Haarlem London (GBR) 26-04-15 
3.21.15  * Andrea van der Sluijs V40 12-05-70 Flakkee Rotterdam 12-04-15 
3.21.23  *,# Wies Schellart V35 16-07-79 Startbaan Boston (USA) 18-04-15 
3.21.23  * Alieke Hoogenboom V35 28-09-76 >Roelofarendsveen Leiden 17-05-15 
3.21.24  * Sonja van Hecke V40 17-03-71 THOR Eindhoven 11-10-15 
   (80) 
3.21.43  * Monique van Vliet-Heijnen V45 11-04-70 Scorpio Rotterdam 12-04-15 
3.21.47  * Jeannine Liebrand V60 22-11-53 Cifla Eindhoven 11-10-15 
3.22.14  * Annet van der Linde V40 05-10-70 AV'56 Rotterdam 12-04-15 
3.22.18  * Marije Dijkgraaf - van Vilsteren  05-04-87 Pallas'93 Rotterdam 12-04-15 
3.23.49  * Annelies Postema V40 17-03-75 THOR Rotterdam 12-04-15 
3.23.51  * Mieke Kuilder V55 09-08-59 De Sperwers Rotterdam 12-04-15 
3.24.06  * Marieke van Lierop V35 09-02-77 DOKEV Roma (ITA) 22-03-15 
3.24.16  * Ellen Reuling  11-08-82 >Amsterdam Berlin (GER) 19-10-15 
3.24.18  *,# Anne Groenewege V35 02-01-80 Rotterdam Atletiek Boston (USA) 18-04-15 
3.24.19  * Irma Oosterman V45 15-03-67 Spark Spijkenisse 06-12-15 
   (90) 
3.24.47  *,# Renee Ligteringen V45 28-08-67 Phanos New York City (USA) 01-11-15 
3.25.04  * Ariadne Ooms  14-09-83 PAC Rotterdam 12-04-15 
3.25.11  * Margriet Nijnens V35 23-04-75 >Amsterdam Rotterdam 12-04-15 
3.25.33  * Valerie de Roover  07-02-89 Sprint Rotterdam 12-04-15 
3.25.38  * Angeli de Koning V50 15-06-63 Thof running Rotterdam 12-04-15 
3.25.46  * Judith Nijssen V45 26-07-69 >Tilburg Eindhoven 11-10-15 
3.25.56  * Anke van Mil V50 06-12-62 >Rotterdam Rotterdam 12-04-15 
3.26.02  * Yoshiko Kleinveld V40 31-08-72 >Den Haag Etten-Leur 25-10-15 
3.26.05  * Krista Vaes  29-09-90 >Zierikzee Berlin (GER) 19-10-15 
3.26.05  * Susan Hagevoort V50 09-06-62 Triathlon Paris (FRA) 11-04-15 
   (100) 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
2.51.58   Esmé Möricke V35 13-04-79 Cifla Beneden-Leeuwen 06-09-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
3.24.44  R Ines van Rinsum V35 26-10-79 >Arnhem Terneuzen 18-04-15 

Vrouwen 50km (5.00.00) 
4.12.16  * Anita Spieker V50 13-04-62 MarathonPlus Deventer 08-11-15 
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4.18.32  *,tt Arenda Scherpenkate V35 06-09-77 Rijssen Winschoten 12-09-15 
4.20.06  *,tt Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Winschoten 12-09-15 
4.21.15  *,tt Leonie Ton V40 14-01-75 Delta Sport Winschoten 12-09-15 
4.23.40  *,tt Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Winschoten 12-09-15 
4.24.08  *,tt Gerry Visser V50 27-10-63 LAAC Twente Winschoten 12-09-15 
4.42.47  * Jannet Lange V50 12-07-64 Veteranen Nederland Deventer 08-11-15 
4.42.57  * Nellie van der Made V60 17-08-55 MarathonPlus Deventer 08-11-15 
  4.47.29  *,tt   Wilma Dierx    Driehuis 21-12-15 
4.49.28  *,tt Monika Hille V60 13-03-53 >Almere Winschoten 12-09-15 
4.49.55  *,tt Yvonne Rosenkamp V45 22-06-67 Salland Winschoten 12-09-15 
   (11/10) 
4.50.54  * Reina Westers V50 23-05-64 >Winschoten Winschoten 12-09-15 
4.56.40  * Katie Unoki (JPN) V45 26-10-69 Dutch Runners Gold Winschoten 12-09-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
4.01.28   Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Gieten 16-05-15 
4.34.05   Monika Hille V60 13-03-53 >Almere Gieten 16-05-15 
4.51.11   Ina Oortwijn V45 01-12-67 MarathonPlus Gieten 16-05-15 
4.55.25   Angela Schulingkamp V40 21-08-74 Aquilo Gieten 16-05-15 
4.55.25   Corine Dieterman V40 24-05-05 >Scheemda Gieten 16-05-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
4.17.07  R Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Bunschoten 09-05-15 
4.48.51  R Karin van Tol-Porck V55 09-12-59 >IJmuiden Amstelveen 06-06-15 
4.50.51  R Jacolien Schreuder V45 15-08-65 KAV Holland Amstelveen 06-06-15 
4.54.03  R Nina Curre   >Rijkevoort Amstelveen 06-06-15 

Vrouwen 100km (12.00.00) 
8.57.58  * Arenda Scherpenkate V35 06-09-77 Rijssen Winschoten 12-09-15 
8.58.19  * Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Winschoten 12-09-15 
9.11.32  * Leonie Ton V40 14-01-75 Delta Sport Winschoten 12-09-15 
9.17.51  * Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Winschoten 12-09-15 
10.04.30  * Yvonne Rosenkamp V45 22-06-67 Salland Winschoten 12-09-15 
  10.07.49  *,tt   Wilma Dierx    Driehuis 21-12-15 
10.09.21  * Monika Hille V60 13-03-53 >Almere Winschoten 12-09-15 
10.35.19  * Angela Schulingkamp V40 21-08-74 Aquilo Winschoten 12-09-15 
10.46.04  *,tt Linda Voets  17-08-81 >Amsterdam Driehuis 21-12-15 
11.12.08  * Ina Oortwijn V45 01-12-67 MarathonPlus Winschoten 12-09-15 
11.24.04  * Jacolien Schreuder V50 15-08-65 KAV Holland Winschoten 12-09-15 
   (11/10) 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
10.00.43   Iris Heuckeroth-Vromans V35 30-09-77 MarathonPlus Deventer 08-11-15 
betere prestat ies  in  t r imloop:  
9.16.55  R Linda Voets  17-08-81 >Amsterdam Amstelveen 06-06-15 
11.23.58  R Katie Unoki (JPN) V45 26-10-69 Dutch Runners Gold Amstelveen 06-06-15 

Vrouwen Ekiden (3.15.00) 
3.00.20  *  AV PEC Dames   PEC1910 Zwolle 19-04-15 
3.06.07    WAV Tartlétos   Tartlétos Eindhoven 20-09-15 

Vrouwen 100EM (24.00.00) 
22.21.01   Anne van Andel  29-07-90 DAK Isle of Man (GBR) 15-08-15 
23.42.23   Sandra de Graaff   RWV Isle of Man (GBR) 15-08-15 

Vrouwen 6 uur (60000) 
69779  * Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Steenbergen 10-05-15 
68312  * Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Stein 01-03-15 
  67808  *   Wilma Dierx    Stein 01-03-15 
62174  * Nellie van der Made V60 17-08-55 MarathonPlus Epe 27-12-15 
62136  * Iris Heuckeroth-Vromans V35 30-09-77 MarathonPlus Epe 27-12-15 
61541  * Mieke Hekkers V50 10-01-64 MarathonPlus Stein 01-03-15 
60786  * Monika Hille V60 13-03-53 >Almere Epe 27-12-15 
betere prestat ies  op n iet  gecert i f iceerd parcours:  
74548   Leonie van den Haak  14-03-81 Lg Aart Stigter Amstelveen 03-10-15 
63500   Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Amstelveen 03-10-15 

Vrouwen 12 uur (90000) 
115300  *,tt Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Driehuis 21-12-15 
110230  *,tt Linda Voets  17-08-81 >Amsterdam Driehuis 21-12-15 
106229  *,tt Jannet Lange V50 12-07-64 Veteranen Nederland Steenbergen 09-05-15 
101611  *,tt Yvonne Rosenkamp V45 22-06-67 Salland Steenbergen 09-05-15 
97560  *,tt Katie Unoki (JPN) V45 26-10-69 Dutch Runners Gold Driehuis 21-12-15 

Vrouwen 24 uur (140000) 
213177  * Linda Voets  17-08-81 >Amsterdam Torino (ITA) 11-04-15 
211100  * Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Driehuis 21-12-15 
  207186  *   Wilma Dierx    Torino (ITA) 11-04-15 
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197202  * Jannet Lange V50 12-07-64 Veteranen Nederland Steenbergen 09-05-15 
184850  * Katie Unoki (JPN) V45 26-10-69 Dutch Runners Gold Driehuis 21-12-15 
161653  * Yvonne Rosenkamp V45 22-06-67 Salland Steenbergen 09-05-15 

Vrouwen 5 kilometer snelwandelen 
26.49   Anne van Andel  29-07-90 DAK Lugano (SUI) 15-03-15 
30.46   Sandra Maas  09-03-85 RWV Rotterdam 01-03-15 
34.28   Anita Bakker V60 12-07-54 Atilla Rotterdam 06-12-15 
34.43   Yvonne Grootswagers V35 29-08-78 DAK Tilburg 04-10-15 
35.04   Loes van Bremen  30-09-86 RWV Rotterdam 01-02-15 
Buitenlander met  Neder lands l icent ie :  
30.37   Jenny Acuña (VEN) V45 27-08-69 Attila Tilburg 04-10-15 

Vrouwen 10 kilometer snelwandelen 
0.54.11   Anne van Andel  29-07-90 DAK Rotterdam 01-02-15 
1.04.51   Sandra Maas  09-03-85 RWV Tilburg 04-10-15 
1.10.41   Yvonne Grootswagers V35 29-08-78 DAK Tilburg 04-10-15 
1.11.52   Anita Bakker V60 12-07-54 Atilla Tilburg 04-10-15 
1.12.14   Truus van Wijnen V50 02-06-60 RWV Rotterdam 01-02-15 
1.13.56*   Loes van Bremen  30-09-86 RWV Dordecht 29-03-15 
1.15.53   Ilonka van Bemmel V40 20-11-72 RWV Rotterdam 15-11-15 
Buitenlander met  Neder landse l icent ie:  
1.02.51   Jenny Acuña (VEN) V45 27-08-69 Attila Tilburg 04-10-15 

Vrouwen 20 kilometer snelwandelen 
1.51.31   Anne van Andel  29-07-90 DAK Lugano (SUI) 15-03-15 
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Prestatieontwikkeling CD-junioren 
JONGENS C 2011  2012  2013  2014  2015  

100 meter 11,39 12,01 11,39 12,03 10,87 12,11 11,15 12,04 11,44 12,03 
800 meter 1.59,40 2.11,40 1.59,36 2.10,98 2.00,49 2.09,08 1.58,28 2.10,16 1.57,14 2.11,07 
1500 meter 4.14,11 4.39,3= 4.19,84 4.43,35 4.12,02 4.37,56 4.02,92 4.38,07 4.12,23 4.34,67 
100m hrd 84 cm 13,45 14,95 13,64 14,88 13,20 14,86 13,34 14,81 13,55 14,93 
300m hrd 76,2 cm 39.86 45,37 39,20 46,07 40,09 45,54 38,10 45,14 40,48 46,24 
hoogspringen 1,96 1,70 2,00 1,75 1,90 1,70 2,05 1,70 1,87 1,70 
polsstokhoogspr. 3,93 2,50 3,70 2,40 3,50 2,71 3,95 2,61 4,02 2,71 
verspringen 6,33 5,68 6,41 5,67 6,53 5,65 6,83 5,66 6,10 5,60 
kogelstoten 4 kg 16,56 12,79 16,49 12,09 16,22 12,10 15,95 12,63 18,41 12,42 
discuswerpen 1 kg 54,40 38,80 56,58 38,66 49,52 38,17 53,67 39,34 60,74 38,81 
speerwerpen 600 gr 56,27 42,18 61,48 41,02 53,12 41,38 55,62 41,71 54,19 41,17 
kogelslingeren 48,80  47,61  47,25  51,34  45,17  
8-kamp 6055 5123 6425  5741 4972 62987 5004 5974  
4 x 100 meter 45,21 49,47 45,74 49,71 46,53 49,84 45,06 48,97 45,74 49,10 

           

JONGENS D 2011  2012  2013  2014  2015  

80 meter 9,75 10,83 9,78 10,75 10,13 10,83 9,82 10,81 9,90 10,76 
1000 meter 2.55,5 3.07,25 2.50,26 3.06,75 2.55,65 3.06,77 2.49,48 3.04.87 2.49,63 3.04,39 
80m hrd 76,2 cm 11,38 13,52 11,63 13,28 12,10 13,53 11,98 13,37 11,67 13,27 
hoogspringen 1,70 1,50 1,72 1,50 1,65 1,50 1,70 1,50 1,70 1,51 
verspringen 5,37 4,76 5,54 4,86 5,34 4,72 5,59 4,70 5,30 4,80 
kogelstoten 3 kg 13,60 1034 13,59 10,31 13,65 10,19 13,82 10,40 14,68 10,56 
discuswerpen 1 kg 34,46 25,07 40,44 25,80 38,17 24,93 36,37 25,40 37,39 26,22 
speerwerpen 400 gr 42,28 33,78 46,12 35,52 46,17 34,22 51,24 34,64 42,61 35,15 
7-kamp 4589 3518 4943 3754 4680 3449 4629   4445 3577 
4 x 80 meter 41,98 43,84 40,40 44,08 40,36 44,42 39,54 44,77 40,77 44,36 

           

MEISJES C 2011  2012  2013  2014  2015  

80 meter 10,06 10,71 10,16 10,59 10,14 10,65 10,23 10,65 9,91 10,66 
150 meter 18,64 20,12 18,81 19,99 19,08 20,01 18,76 20,17 18,83 20,06 
600 meter 1.36,51 1.42,23 1.35,07 1.42,59 1.37,12 1.41,86 1.36,46 1.43,00 1.36,98 1.42,96 
1000 meter 2.54,82 3.10,82 2.54,7= 3.10,72 2.51,56 3.07,94 2.50,77 3.07,81 2.55,41 3.07,83 
1500m 4.39,77 5.16,95 4.44,11  4.30,70 5.20,66 4.29,86 5.07,71 4.34,09 5.11,87 
80m hrd 76,2 cm 11,99 12,75 11,84 12,71 11,65 12,74 11,76 12,68 11,98 12,64 
300m hrd 76,2 cm 44,50 51,27 44,61 50,55 45,13 50,08 44,75 49,85 44,37 50,82 
hoogspringen 1,73 1,55 1,70 1,55 1,72 1,55 1,72 1,56 1,75 1,55 
polsstokhoogspr. 3,36 2,10 3,61  3,30 2,10 3,25   3,20   
verspringen 5,46 4,97 5,54 5,08 5,41 5,00 5,59 4,96 5,55 5,00 
kogelstoten 3 kg 13,57 10,53 13,62 10,60 15,23 10,73 15,41 11,10 15,98 10,78 
discuswerpen 1 kg 33,41 26,85 33,78 26,12 40,99 25,91 4182 27,24 46,42 26,46 
speerwerpen 600 gr     44,77 32,81 47,35 34,20 44,62 32,26 
speerwerpen 500 gr 41,42 31,01 42,51 32,74 34,95  46,50   50,76   
kogelslingeren 3 kg 49,35  43,84  4619 3877 4629 3855 4338 3832 
7-kamp 4412 3608 4421 3789 40,52 42,16 39,59 42,34 39,19 42,56 
4 x 80 meter 40,17 42,40 40,10 42,14 10,14 10,65 10,23 10,65 9,91 10,66 

           

MEISJES D 2011  2012  2013  2014  2015  

60 meter 8,32 8,59 8,13 8,54 8,02 8,58 7,89 8,57 7,94 8,61 
600 meter 1.40,19 1.47,97 1.39,17 1.46,61 1.39,06 1.47,75 1.41,02 49,15 1.38,35 1.48,11 
1000 meter 3.07,33 3.18,19 3.04,24 3.16,29 2.55,73 3.17,57 3.06,87 3.19,31 3.04,51 3.13,20 
60m hrd 76,2 cm 9,61 10,57 9,55 10,40 9,47 10,39 9,35 10,32 9,71 10,36 
hoogspringen 1,57 1,45 1,65 1,50 1,60 1,45 1,61 1,50 1,65 1,45 
verspringen 4,92 4,60 5,32 4,62 5,18 4,61 5,12 4,58 5,03 4,56 
kogelstoten 2 kg 14,31 10,74 14,07 11,12 15,24 11,08 15,32 10,64 17,59 10,95 
discuswerpen 750 gr 31,78 23,37 31,31 24,69 42,50 24,09 33,51   46,97 24,54 
speerwerpen 400 gr 37,33 27,28 36,99 28,26 35,46 26,57 38,41 27,32 38,50 27,27 
6-kamp 3636 2823 3627 2931 3719 2887 3611 2900 3746 2847 
4 x 60 meter 31,87 33,48 31,47 33,52 30,90 33,67 31,38 33,65 31,13 33,51 

 
Deze tabel bevat de nummers 1 en 25 van de betreffende ranglijsten 
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Top 10 Aller Tijden Nationaal 
op 31 december 2015 

Mannen 

100 meter 
9.91  0,7 Churandy Martina (AHO)  03-07-84 R' dam Atletiek London 05-08-12 
10,15  1,9 Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Vaasa 23-06-07 
10,19  0,2 Troy Douglas  30-11-62 AAC Zürich 17-08-01 
10,20  1,6 Nathanael Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Boise 05-06-99 
10,23  0,1 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Tel Aviv 19-07-98 
10,23  0,1 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek El Paso 04-05-02 
10,23  1,6 Brian Mariano (AHO)  22-01-85 R' dam Atletiek El Paso 10-04-10 
10,25  1,7 Achmed de Kom  15-02-59 AAC Bratislava 09-06-88 
10,25  1,5 Patrick van Luijk  17-09-84 R’ dam Atletiek Leiria 21-06-08 
10,25  1,3 Jorén Tromp  01-11-88 NEA-Volharding Mannheim (GER) 17-07-14 
windmet ing  moge l i j k  n ie t  j u is t  
10,09  0,0 Troy Douglas  30-11-62 AAC Edmonton 04-08-01 

200 meter 
19,85  1,4 Churandy Martina   03-07-84 R' dam Atletiek Lausanne 23-08-12 
20,19  0,8 Troy Douglas  30-11-62 AAC Rieti 02-09-01 
20,36  -1,4 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Apeldoorn 27-06-99 
20,47  0,7 Patrick van Luijk  17-09-84 R' dam Atletiek Leiden 09-06-12 
20,48  0,0 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek Tilburg 08-07-01 
20,48  -0,5 Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Amsterdam 01-07-07 
20,59  -3,9 Miguel Janssen  05-09-70 AAC Assen 17-07-94 
20,60  0,3 Achmed de Kom  15-02-59 AAC Keulen 16-08-87 
20,60  1,3 Liemarvin Bonevacia  05-04-89 R' dam Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
20,63  1,1 Daniël Ward  04-01-84 RK HAV El Paso 13-05-06 

400 meter 
44,72   Liemarvin Bonevacia  05-04-89 R' dam Atletiek Beijing (CHN) 23-08-15 
45,68   Arjan Visserman  20-08-65 AAC Hengelo 27-06-86 
45,80   Koen Gijsbers  22-08-58 De Bataven Lille 04-07-81 
45,82   Terrence Agard  16-04-90 R' dam Atletiek Brussel (BEL) 05-07-15 
45.83   Jurgen Wielart  17-01-92 AV Haarlem Amsterdam 21-07-13 
45.94   Bram Peters  06-02-92 Prins Hendrik Oordegem (BEL) 06-07-13 
45,98   Julien Hagen  05-04-75 Hellas Palma 08-07-99 
46,11   Harry Schulting  11-02-56 Prins Hendrik Roosendaal 20-06-79 
46,13   Churandy Martina (AHO)  03-07-84 R' dam Atletiek El Paso 31-03-07 
46,17   Allan Ellsworth  10-06-64 Startbaan Helsinki 04-07-84 

800 meter 
1.43,45   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Zürich 18-08-06 
1.43,56   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Keulen 25-08-85 
1.44,01   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Brussel 22-08-97 
1.44,61   Robert Lathouwers  08-07-83 R' dam Atletiek Hengelo 27-05-12 
1.45,17   Robin van Helden  06-02-65 V&L/TC Hengelo 14-08-88 
1.45,28   Thijmen Kupers  04-10-91 Groningen Atletiek Amsterdam 02-08-15  
1.45,47   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV '34-A Leiden 13-06-98 
1.45,50   Ton Baltus  28-12-65 Lycurgus Berlin 08-08-89 
1.45,64   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Beijing 01-09-01 
1.46,07   Leon Haan  01-08-68 R'dam Atletiek Lausanne 08-07-92 

1000 meter 
2.15,05   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Nice 16-07-97 
2.15,23   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Utrecht 17-08-85 
2.17,01   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Lisse 15-05-10 
2.17,30   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Lisse 15-05-10 
2.18,07   Han Kulker  15-08-59 De Bataven Budapest 11-08-86 
2.19,3=   Evert Hoving  14-01-53 NOP Gateshead 26-07-75 
2.20,3=   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Kopenhagen 14-08-74 
2.20,33   Bob Dielis  31-12-65 Unitas Tilburg 16-09-89 
2.20,38   Stefan Beumer  28-04-81 AV '34-A Brussel 25-08-00 
2.20,8=   Ton Baltus  28-12-65 Lycurgus Heiloo 05-08-94 
2.20,86   Jaap van Treyen  05-01-66 AV Nijmegen Lage 09-08-85 
indoor:  
2.20,51 i  Robin van Helden  06-02-65 V&L/TC Oklahoma City 14-03-87 
2.20,86 i  Leon Haan  01-08-68 R'dam Atletiek Berlin 04-02-94 
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1500 meter 
3.32,89   Gert-Jan Liefers  26-09-78 Atletico '73 Brussel 24-08-01 
3.33,05   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Paris 28-06-96 
3.35,07   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Berlin 23-08-85 
3.36,08   Han Kulker  15-08-59 De Bataven Rome 04-09-87 
3.36,16   Bob Dielis  31-12-65 Unitas Hengelo 13-08-89 
3.37,31   Evert Hoving  14-01-53 NOP Stockholm 05-07-76 
3.37,46   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Kassel 14-06-02 
3.37,71   Marcel Versteeg  20-08-65 Haag Atletiek Hengelo 28-06-92 
3.37,8=   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Aarhus 24-06-73 
3.38,08   Frank Wiegman  17-12-64 Tartletos Hengelo 12-08-90 

1 mijl 
3.51,39   Gert Jan Liefers  26-09-78 AV '34 Hengelo 01-06-03 
3.53,47   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Berlin 30-08-96 
3.53,93   Han Kulker  15-08-59 De Bataven Hechtel 14-08-85 
3.57,18   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Zurich 16-08-74 
3.57,22   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Formia 16-06-85 
3.57,28   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Koblenz 25-08-82 
3.57,69   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Leiden 22-05-81 
3.57,80   Evert Hoving  14-01-53 NOP Gateshead 30-07-77 
3.59,78   Wibo Lelieveld  07-05-57 De Bataven Leiden 22-05-81 
4.00,65   Frank Wiegman  17-12-64 Tartletos Kevelaer 04-08-90 
indoor:  
3.59,60 i  Wibo Lelieveld  07-05-57 De Bataven Boston 05-03-83 
4.00,42 i  Marcel Laros  10-10-71 Sprint Des Moines 13-02-93 
4.00,49 i  Robin van Helden  06-02-65 V&L/TC Oklahoma City 12-03-88 

2000 meter (t = tussentijd) 
4.56,56   Gert-Jan Liefers  26-09-78 Atletico '73 Berlijn 31-08-01 
5.01,27   Joost Borm  08-08-56 Phoenix Bordeaux 05-06-82 
5.03,9= t  Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Roosendaal 20-09-78 
5.04,75   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Woluwe 15-06-97 
5.05,9=   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Papendal 17-08-83 
5.06,15   Jos Hermens  08-01-50 KNAU London 04-07-75 
5.07,85   Marc Borghans  01-04-60 Unitas Hechtel 08-08-87 
5.08,82   Patrick Aris  05-10-56 V&L/TC Hechtel 08-08-87 
5.09,8=   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Kopenhagen 13-08-75 
5.10,48   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Hechtel 08-08-87 
indoor:  
5.05,94 i  Han Kulker  15-08-59 De Bataven Sindelfingen 03-03-91 
5.09,24 i  Frank Wiegman  17-12-64 Tartletos Karlsruhe 31-01-92 

3000 meter 
7.37,48   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV '34 Hengelo 29-05-05 
7.44,4=   Jos Hermens  08-01-50 KNAU Oslo 04-07-74 
7.45,44   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Leiden 12-06-99 
7.45,88   Marcel Versteeg  20-08-65 V&L/TC Koblenz 26-08-92 
7.46,52   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Leiden 12-06-99 
7.47,2=   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Keulen 22-06-77 
7.47,4=   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Brussel 24-08-84 
7.51,48   Marcel Laros  10-10-71 Sprint Tessenderlo 31-08-96 
7.51,76   Henk Gommer  17-11-62 AVS Rhede 06-08-93 
7.52,49   Cor Lambregts  04-08-58 Pegasus Rhede 18-06-99 
indoor:  
7.51,34 i  Rob de Brouwer  23-11-62 Achilles Sevilla 08-03-91 
7.51,4= i  Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Milaan 12-03-78 

5000 meter 
13.13,06   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Berlijn 06-09-02 
13.21,68   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Zurich 16-08-78 
13.21,9=   Jos Hermens  08-01-50 KNAU Nijmegen 09-07-78 
13.22,26   Gert Jan Liefers  26-09-78 AV '34 Luzern  14-06-05 
13.23,00   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Stanford (USA) 02-05-15  
13.24,46   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Leuven 02-06-84 
13.26,29   Marcel Versteeg  20-08-65 Haag Atletiek Kerkrade 30-05-92 
13.29,02   Jesper van der Wielen  02-08-91 Cifla Oordegem 26-05-12 
13.30,25   Henk Gommer  17-11-62 AVS Hechtel 31-07-93 
13.31,41   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Heusden (BEL) 18-07-15  

10000 meter 
27.26,29   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Brussel 30-08-02 
27.36,64   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Praag 29-08-78 
27.41,25   Jos Hermens  08-01-50 KNAU Stockholm 04-07-77 
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27.50,30   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Seoul 26-09-88 
27.57,53   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Aachen 30-05-86 
28.09,96   Martin Lauret  27-10-71 Ciko '66 Hengelo 30-05-99 
28.20,51   Greg van Hest  03-06-73 TRR Bratislava 29-05-96 
28.21,29   Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Eugene (USA) 31-05-13 
28.24,7=   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Sittard 27-04-79 
28.26,82   Khalid Choukoud  23-03-86 Haag Atletiek Helsinki 30-06-12 

3000 meter steeple chase 
8.04,95   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Brussel  26-08-05 
8.18,02   Hans Koeleman  05-10-57 AAC Budapest 04-08-85 
8.21,90   Marcel Laros  10-10-71 Sprint Brussel 22-08-97 
8.29,95   Herman Hofstee  17-07-63 DOS-D St.Denis 07-06-88 
8.34,74   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Hengelo 27-06-86 
8.35,18   Casper Vroemen  11-05-69 Haag Atletiek Hechtel 06-07-96 
8.35,93   René Godlieb  01-12-66 AAC Hengelo 12-08-90 
8.37,83   Dennis Licht  30-05-84 Phanos Uden 03-07-10 
8.40,50   Joost Blokland  07-02-82 AV Gouda Bydgoszcz 20-06-04 
8.41,6   Jeroen van Dijke  06-04-76 Leiden Atletiek Hengelo 29-08-01 

110 meter horden 106cm 
13,15  0,3 Robin Korving  29-07-74 AAC Lausanne 02-07-99 
13,35  0,4 Marcel van der Westen  01-08-76 AAC Kassel 06-06-08 
13,37  0,8 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Hengelo 26-05-07 
13,58  -0,4 Koen Smet  09-08-92 Phanos Tampere (FIN) 13-07-13 
13,69   Gordon Drijver  08-06-73 Parthenon Bloomington 17-05-98 
13,75  1,9 Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Heusden 18-07-09 
13,78  1,0 Tjendo Samuel  19-12-89 Phanos Loughborough (GBR)18-07-15  
13,79  0,5 Virgil Spier  08-01-81 AAC Bydgoszcz 18-07-03 
13,81   Sven Ootjers  24-06-73 Nova Catania 26-08-97 
13,88  0,2 Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Jona 26-07-98 

400 meter horden 91,4cm 
48,44   Harry Schulting  11-02-56 Prins Hendrik Mexico City 12-09-79 
48,95   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Daegu 28-08-03 
49,40   Hugo Pont  20-07-59 SISU Mexico City 11-09-79 
49,48   Frank Nusse  23-03-53 AAC Zurich 20-08-75 
49,88   Jeroen Prent  26-03-65 Hellas Brussel 18-07-99 
50,19   Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Genève 09-06-07 
50,23   Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Chambéry (FRA) 30-03-13 
50,37   Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Leiria 21-06-08 
50,40   Marco Beukenkamp  15-03-63 GAC-H Amsterdam 24-07-93 
50,57   Marcel Roosen  11-09-70 KAV Holland Groningen 21-06-92 

hoogspringen 
2,30   Wilbert Pennings  23-02-75 Attila Eberstadt 07-08-99 
2,29   Martijn Nuijens  18-11-83 Unitas Bergen 20-06-09 
2,28   Ruud Wielart  03-05-54 AV Haarlem Leiden 01-09-79 
2,28   Douwe Amels  16-09-91 Impala Tampere (FIN) 14-07-13 
2,25   Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Papendal 18-06-08 
2,21   Sven Ootjers  24-06-73 KAV Holland Wettingen 26-09-92 
2,20   Erik Rollenberg  25-08-58 AV Haarlem Nijmegen 29-07-82 
2,20   Björn Groen  03-05-72 Ilion Leiden 26-06-93 
2,17   Raymond de Vries  17-05-53 Sparta Den Haag 14-05-78 
2,17   Henk Jan Gebben  24-10-65 Argo '77 Eindhoven 24-05-90 

polsstokhoogspringen 
5,81   Rens Blom  01-03-77 Unitas Zaragossa 08-06-04 
5,76   Chris Tamminga  30-04-74 Haag Atletiek Hechtel 01-08-98 
5,71   Laurens Looye  12-01-73 Ilion Hechtel 01-08-98 
5,62   Robbert-Jan Jansen  22-07-83 Prins Hendrik Thionville 06-06-12 
5,55   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Helmond 08-06-08 
5,55   Menno Vloon  11-05-94 Lycurgus Rotterdam 07-06-15  
5,52 i  Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Apeldoorn 13-02-11 
5,52   Rutger Koppelaar  01-05-93 Ilion Sittard 18-05-14 
5,50   Chris Leeuwenburgh  04-10-62 V&L/TC Hechtel 15-08-86 
5,50   Nils Mulder  25-06-87 Haag Atletiek Vught 06-06-15  

verspringen 
8,29   Ignisious Gaisah  20-06-83 PAC Moskou (RUS) 16-08-13 
8,23 i  Emiel Mellaard  21-03-66 AAC Den Haag 05-02-89 
8,11 i  Frans Maas  13-07-64 Sprint Den Haag 19-02-89 
7,98   Henk Visser  23-03-32 AAC Bucharest 17-09-56 
7,90  2,0 Niels Kruller  17-05-75 AAC Tel Aviv 17-07-97 
7,87  2,0 Jurgen Cools  16-09-75 Attila Leverkusen 03-08-03 
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7,85  1,1 Chiel Warners  02-04-78 AAC Götzis 29-05-04 
7,82 i  Erik de Vos  07-03-66 Hollandia Zwolle 20-01-90 
7,82  2,0 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Hilversum 04-09-05 
7,81   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Den Haag 22-08-76 

hinkstapspringen 
16,73 i  Fabian Florant  01-02-83 Haag Atletiek Fayetteville (USA) 09-02-13 
16,24 i  Frans Maas  13-07-64 Sprint Oklahoma City 27-02-88 
16,15   Peter van Leeuwen  20-06-58 THOR Dublin 21-08-83 
16,11   Aafbrecht v.d. Veen  30-12-61 AV Haarlem Vught 03-08-86 
16,01   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Aarhus 23-06-74 
15,97   Annejan v.d. Veen  15-04-60 AV Haarlem Amsterdam 29-08-82 
15,94  0,7 Arthur Lynch  05-05-67 AAC Rimini 30-05-92 
15,90 i  Paul Lucassen  28-10-63 Unitas Vittel 27-02-88 
15,71 i  Bas de Vos  16-09-75 Haag Atletiek Den Haag 24-02-96 
15,64   Henk Evers  05-10-39 AV '55 Innsbruck 27-07-63 

kogelstoten 7,25kg 
21,62   Rutger Smith  09-07-81 Groningen Atl Leiden 10-06-06 
20,95   Erik de Bruin  25-05-63 V&L/TC Leiden 14-05-86 
19,77   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Leiden 09-06-12 
19,53   Patrick Cronie  05-11-89 Phanos Hoorn 16-05-15 
19,33   Denzel Comenentia  25-11-95 AAC Grootebroek 26-07-15  
19,18   Eddy Cardol  06-05-78 Hera Leiria  18-06-05 
19,10   Ben Vet  02-02-68 AAC Zwolle 09-05-99 
18,99 i  Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Apeldoorn 15-02-09  
18,64   Jan Langeveld  28-06-57 AAC Amsterdam 23-09-91 
18,41   Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Leiden 12-06-10 

discuswerpen 2kg 
68,12   Erik de Bruin  25-05-63 V&L/TC Sneek 01-04-91 
67,77   Rutger Smith  09-07-81 Groningen Atl Weert 06-09-11 
67,30   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Hoorn 12-05-12 
66,03   Pieter v.d. Kruk  10-02-72 Ciko '66 Leiden 04-08-99 
62,40   Ben Vet  02-02-68 AAC Zaandam 08-05-96 
61,48   Wim de Wolff  25-05-63 AAC Sneek 21-05-87 
61,28   Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Vught 02-06-11 
60,88   Mike v.d. Bilt  23-10-76 Haag Atletiek Roosendaal 15-07-98 
60,18   Marco Versterre  26-08-60 AAC Amsterdam 23-09-90 
58,87   Boudewijn Luijten  25-08-88 Start '78 Amsterdam 01-08-09  

kogelslingeren 7,25kg 
71,77   Ronald Gram  31-03-74 Sprint Nijmegen 10-07-02 
70,89   Frank v.d. Dool  10-07-67 AV '34-A Roermond 23-10-99 
68,34   Vincent Onos  08-04-86 SAV Lisse 11-05-13 
67,98   Peter van Noort  23-01-55 De Spartaan Groningen 17-07-88 
66,21   Denzel Comenentia  25-11-95 AAC Halle (GER) 17-05-15 
62,64   Sander Stok  09-12-82 AV '23 Amsterdam 31-07-15  
61,16   Maarten Persoon  15-03-87 Phanos VR d Santa Antonio 25-05-08 
60,85   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hesel 15-09-01 
60,24   Erik de Bruin  25-05-63 V&L/TC Utrecht 20-09-87 
60,16   Jasper Christiaan  18-06-84 AAC Dijon (FRA) 18-05-14 

speerwerpen 800gr 
80,51   Johan van Lieshout  08-03-69 Ciko '66 Lahti 06-06-99 
80,00   Jeroen v.d. Meer  07-04-59 V&L/TC Leiden 12-05-90 
79,59   Lars Timmerman  19-04-91 Spado Breda 28-08-10 
78,22   Bjorn Blommerde  06-07-87 Sprint Amsterdam 18-07-10 
77,46   Daan Meyer  17-02-83 AV '34 Roermond 31-10-15  
77,27   Mart ten Berge  27-04-91 De Sperwers Lisse 09-05-15  
77,16   Jurriaan Wouters  18-04-93 Hellas Amsterdam 26-07-14 
75,84   Enno Tjepkema  05-06-65 AAC Helmond 16-07-89 
74,90   Marcel Bunck  09-08-63 AAC Knoxville 15-04-89 
74,64   Oscar Schermer  28-05-75 Lycurgus Tilburg 07-07-01 

speerwerpen 800gr (oud model t/m 1985; * = nieuw model) 
82,70   Marcel Bunck  09-08-63 AAC Lisse 18-06-85 
80,51 *  Johan van Lieshout  08-03-69 Ciko '66 Lahti 06-06-99 
80,00 *  Jeroen v.d. Meer  07-04-59 V&L/TC Leiden 12-05-90 
79,59 *  Lars Timmerman  19-04-91 Spado Breda 28-08-10 
78,22 *  Bjorn Blommerde  06-07-87 Sprint Amsterdam 18-07-10 
78,20   Bert Smit  03-02-62 Swift Zwolle 07-07-85 
77,46 *  Daan Meyer  17-02-83 AV '34 Roermond 31-10-15  
77,36   Rob ter Horst  29-09-61 AAC Amsterdam 19-08-83 
77,27 *  Mart ten Berge  27-04-91 De Sperwers Lisse 09-05-15  
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77,16 *  Jurriaan Wouters  18-04-93 Hellas Amsterdam 26-07-14 

tienkamp 
8506   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Götzis (AUT) 27-05-12 
8447   Robert de Wit  07-08-62 Unitas Eindhoven 22-05-88 
8363   Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Götzis (AUT) 30-05-99 
8269 W  Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34-A Tallinn (EST) 05-07-98 
8233   Eugène Martineau  14-05-80 Achilles-Top Ratingen (GER) 22-06-08 
8224   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Götzis (AUT) 27-05-12 
8204   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Götzis (AUT) 01-06-14 
8197   Pieter Braun  21-01-93 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15  
8177   Jack Rosendaal  12-09-73 AV ’34-A Emmeloord 24-05-88 
8111   Marcel Dost  28-09-69 TION Atlanta (USA) 01-08-96 
7995   Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Götzis (AUT) 31-05-98 

4 x 100 meter 
38,37   Nationale Ploeg     Moskou (RUS) 18-08-13  
+ 
38,37   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Moskou (RUS) 18-08-13 
39,77   AAC-Amsterdam     Utrecht 22-06-97 
39,92   PHANOS-Amsterdam    Amsterdam 21-07-12 
40,08   HELLAS-Utrecht     Lisse 08-05-04 
40,47   HAAG ATLETIEK-Den Haag    Tilburg 21-06-98 
40,81   V&L/TC-Den Haag     Hengelo 07-07-89 
40,85   AAC'61-Assen     Utrecht 21-06-98 
40,88   PSV-Eindhoven     Eindhoven 10-05-98 
40,92   SPRINT-Breda     Krommenie 25-06-89 
40,95   AV'34-Apeldoorn     Groningen 21-06-98 

4 x 400 meter 
3.03,18   Nationale Ploeg     Mexico City 13-09-79 
+ 
3.08,97   AAC-Amsterdam     Den Haag 10-07-88 
3.09,31   LYCURGUS-Krommenie    Den Haag 10-07-88 
3.10,14   HELLAS-Utrecht     Amstelveen 18-09-05 
3.10,61   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Amstelveen 18-09-05 
3.11,05   V&L/TC-Den Haag     Rotterdam 14-07-90 
3.11,40   HAAG ATLETIEK-Den Haag    Eindhoven 28-07-91 
3.12,39   ARGO'77-Groningen     Amsterdam 25-07-93 
3.12,43   PHANOS-Amsterdam    Amsterdam 03-06-07 
3.13,73   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Uden 30-06-01 
3.13,97   PRINS HENDRIK-Vught    Vught 12-09-81 

4 x 800 meter 
7.18,84   ATLETICO '73-Genderingen    Amstelveen 23-09-01 
7.25,94   AVN-Nijmegen     Lisse 03-07-88 
7.27,57   AV'34-Apeldoorn     Alphen a/d Rijn 03-06-90 
7.28,05   V&L/TC-Den Haag     Alphen a/d Rijn 03-06-90 
7.29,2=   AAC-Amsterdam     Amsterdam 25-09-83 
7.29,9=   DE BATAVEN-Leiden    Den Haag 29-08-80 
7.30,98   LYCURGUS-Krommenie    Lisse 03-07-88 
7.32,7=   NOP-Emmeloord     Den Haag 25-09-76 
7.33,56   THOR-Roosendaal     Roosendaal 16-09-84 
7.33,66   PSV-Eindhoven     Kerkrade 03-07-88 

4 x 1500 meter 
15.08,90   Nationale Ploeg     Sheffield 05-06-92 
+ 
15.12,00   TARTLETOS-Wageningen    Dordrecht 02-06-91 
15.23,69   V&L/TC-Den Haag     Lisse 03-07-88 
15.27,10   DE BATAVEN-Leiden    Dordrecht 02-06-91 
15.31,2=   PHOENIX-Utrecht     Den Haag 06-09-78 
15.32,28   AAC-Amsterdam     Rotterdam 20-09-87 
15.32,63   UNITAS-Sittard     Rotterdam 20-09-87 
15.35,4=   CIKO'66-Arnhem     Uden 06-09-70 
15.37,07   HELLAS-Utrecht     Helmond 16-07-89 
15.39,21   DEM-Beverwijk     Lisse 03-07-88 
15.39,54   PSV-Eindhoven     Helmond 16-07-89 
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Vrouwen 

100 meter 
10,81  -0,3 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Beijing (CHN) 24-08-15 
11,08  0,8 Nelli Fiere-Cooman  06-06-64 AVR Stuttgart 27-08-86 
11,12  1,0 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Geneve (SUI) 14-06-14 
11,17  1,2 Els Scharn-Vader  24-09-59 AVR Lissabon 14-06-86 
11,27  0,7 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Hechtel 30-07-94 
11,34  0,8 Mireille Donders  07-07-74 Haag Atletiek Geneve 30-06-01 
11,34  1,8 Naomi Sedney  17-12-94 Ilion Hengelo 24-05-15  
11,35  1,1 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Utrecht 10-07-04 
11,42  1.5 Kadene Vassell  29-01-89 Phanos Lausanne (SUI) 04-07-13 
11,43  0,8 Wilma van Gool v.d.Berg  11-08-47 De Keien Munchen 01-09-72 

200 meter 
21,63  0,2 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Beijing (CHN) 28-08-15 
22,72  -1,0 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Geneve (SUI) 14-06-14 
22,81  0,0 Els Vader  24-09-59 Zeeland Sport Pescara 02-08-81 
23,00  0,5 Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Heusden 20-07-02 
23,08  1,9 Mireille Donders  07-07-74 Haag Atletiek Geneve 01-07-01 
23,22  1,6 Wilma van Gool-v.d.Berg  11-08-47 De Keien Munchen 04-09-72 
23,24  1,7 Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Turku 13-07-97 
23,32  -1,0 Marit Dopheide  28-12-90 Groningen Atletiek Ostrava (CZE) 16-07-11 
23,36  -0,3 Tessa van Schagen  02-02-94 Leiden Atletiek Oordegem (BEL) 31-05-14 
23,39  0,3 Anouk Hagen  30-04-90 Nijmegen Atletiek Ostrava (CZE) 16-07-11 

400 meter 
51,35   Ester Goossens  21-02-72 AV '34-A Malmö 06-06-98 
51,68   Gretha Tromp  21-02-64 Hera Eindhoven 28-07-91 
51,92   Els Scharn-Vader  24-09-59 AVR Hengelo 27-06-86 
52,04   Nicky van Leuveren  20-05-90 Phanos Heraklion (GRE) 20-06-15 
52,36   Madiea Ghafoor  09-09-92 Phanos Geneve (SUI) 14-06-14 
52,38   Tilly Verhoef-Jacobs  19-06-56 Sparta Winterthur 14-06-80 
52,45   Trudy Wunderink-Ruth  20-05-50 GAC-H Munchen 03-09-72 
52,53   Lisanne de Witte  10-09-92 Trias Brussel (BEL) 11-09-15  
52,64   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Göteborg 08-08-06 
52,69   Myrna v.d. Hoeven-Jansen  08-05-48 Olympia'48 Mexico City 15-10-68 

800 meter 
1.55,54   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Barcelona 03-08-92 
1.58,50   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Beijing (CHN) 27-08-15  
1.58,61   Stella Jongmans  17-05-71 R'dam Atletiek Hengelo 28-06-92 
1.58,85   Yvonne Hak  30-06-86 Hera Barcelona 30-07-10 
1.59,24   Ester Goossens  21-02-72 AV '34-A Hechtel 01-08-98 
1.59,62   Elly van Hulst  09-06-59 Olympia'48 Pescara 02-08-81 
2.00,55   Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Heusden-Zolder (BEL)19-07-14 
2.00,82   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Hengelo 25-06-91 
2.00,96   Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Hengelo 31-05-04 
2.01,18   Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Hengelo 25-06-91 

1000 meter 
2.34,68   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Hengelo 24-05-15  
2.35,21   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Sheffield 29-08-93 
2.36,70   Elly van Hulst  06-09-59 Olympia'48 London 11-09-81 
2.38,01   Suzan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Amsterdam 22-08-14 
2.38,10   Stella Jongmans  17-05-71 R'dam Atletiek Stockholm 10-07-95 
2.38,15   Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Hilversum 20-05-91 
2.38,27   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Berlin 10-09-91 
2.38,53   Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Amsterdam 22-08-14 
2.39,86   Ester Goossens  21-02-72 Hellas Zurich 04-08-93 
2.40,09   Maureen Koster  03-07-92 Phanos Amsterdam 22-08-14 

1500 meter 
3.56,05   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 17-07-15 
3.59,79   Maureen Koster  03-07-92 Phanos Monaco (MON) 17-07-15  
4.03,63   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Rome 05-09-87 
4.05,13   Ilja Keizer-Laman  26-02-44 Vitesse Munchen 09-09-72 
4.05,38   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Ostrava (CZE) 27-06-13 
4.06,07   Adrienne Herzog  30-09-85 AV '34 Barcelona 25-07-09  
4.06,25   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Monaco 03-08-91 
4.06,92   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Sevilla 06-06-92 
4.08,81   Bernie Boxem-Lenferink  12-05-48 Marathon Munchen 07-09-72 
4.09,03   Anjolie Wisse  17-09-76 Haag Atletiek Kassel 14-06-02 
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1 mijl 
4.18,20   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Brussel (BEL) 11-09-15  
4.22,40   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Brussel 05-09-86 
4.27,13   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT San Diego (USA) 05-05-13 
4.27,51   Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Keulen 08-09-91 
4.31,88   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Lausanne 08-07-92 
4.33,13 i  Marije te Raa  22-06-84 AAC Gent (BEL) 08-02-09 
4.34,02   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Bratislava 09-06-88 
4.34,36   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Barcelona 20-09-91 
4.36,43 i  Karen Glerum  06-04-70 Dynamo '70 Indianapolis 14-03-92 
4.36,6=   Joke van Gerven-v.d.Stelt  18-05-49 De Spartaan London 29-08-75 

3000 meter (*=mixed race) 
8.29,38   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Brussel (BEL) 05-09-14 
8.33,82 i  Elly van Hulst  09-06-59 FSTC Budapest 04-03-89 
8.33,97   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Zurich 17-08-88 
8.36,08   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Brussel (BEL) 05-09-14 
8.45,96   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Hengelo 28-06-92 
8.49,50   Jip Vastenburg  21-03-94 AV '34 Hengelo 24-05-15  
8.53,01   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Helsinki 29-06-94 
8.53,24 i  Adrienne Herzog  30-09-85 AV '34 Doha (QAT) 12-03-10 
8.54,75 *  Sylvia Kruijer  06-09-74 AV Castricum Vught 13-05-99 
8.57,84   Erika v.d. Bilt  07-04-71 Leiden Atl. Leiden 10-06-00 
8.59,7= *  Marian Freriks  13-12-61 Daventria Zwolle 25-08-89 

5000 meter (*=mixed race) 
14.56,43   Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas Stockholm 05-08-03 
14.59,23   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Palo Alto (USA) 04-05-14 
15.04,36   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Oslo (NOR) 13-06-13 
15.07,68   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Hechtel 18-07-92 
15.07,73   Maureen Koster  03-07-92 Phanos Stanford (USA) 02-05-15  
15.17,08   Elly van Hulst  09-06-59 FSTC Brussel 25-08-89 
15.20,91   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Helsinki 25-06-96 
15.23,27 *  Erica v.d. Bilt  07-04-71 Leiden Atl. Heusden 05-08-00 
15.27,30   Jip Vastenburg  21-03-94 AV '34 Nijmegen 11-06-14 
15.34,3= *  Marian Freriks  13-12-61 PEC 1910 Emmeloord 03-06-92 

10.000 meter (*=mixed race) 
30.12,53   Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas Parijs (FRA) 23-08-03 
30.51,92   Hilda Kibet  17-03-81 AV Castricum Utrecht 14-06-09  
31.31,97   Susan Kuijken  08-07-86 Cifla Stanford (USA) 02-05-15 
31.35,48   Jip Vastenburg  21-03-94 AV '34 Stanford (USA) 02-05-15  
31.43,55   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Lommel (BEL) 25-04-92 
32.22,8= *  Carlien Harms  13-02-68 Sparta Nijmegen 08-06-90 
32.23,0= *  Marian Freriks  13-12-61 PEC 1910 Zwolle 11-08-90 
32.28,28   Carla Roemerman-Beurskens  15-02-52 Festina Oslo (NOR) 27-07-85 
32.33,61   Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Hengelo 25-06-91 
32.37,51   Grete Koens  26-05-67 Prins Hendrik Lissabon (POR) 04-04-98 

3000 meter steeple chase 
9.38,40   Miranda Boonstra  V35  29-08-72 Nijmegen Atletiek Nijmegen 29-05-09  
9.42,91   Helen Hofstede  31-12-80 Atverni Ninove (BEL) 27-07-13 
9.54,25   Andrea Deelstra  06-03-85 Athlon Heusden (BEL) 22-07-06 
9.59,93   Jolanda Verstraten  23-06-83 Scopias Ninove (BEL) 10-08-08 
10.09,66   Chantelle Ann Groenewoud  03-03-89 Unitas Amsterdam 26-07-14 
10.16,05   Lara Nicod  23-03-85 Phanos Nijmegen 25-05-11 
10.20,44   Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Oordegem (BEL) 23-05-15  
10.22,33   Eva Janssen  10-05-77 GAC-Hilversum Utrecht 10-08-01 
10.30,49   Kristel van den Berg  30-10-98 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
10.37,82   Giselle Slotboom  09-03-93 De Spartaan USA 22-03-12 

100 meter horden 84cm 
12,77  0,6 Marjan Olyslager  08-03-62 AVR Villeneuve d'Asq 25-06-89 
12,81  -0,7 Nadine Visser  09-02-95 SAV Beijing (CHN) 22-08-15  
12,85  0,0 Sharona Bakker  12-04-90 NEA-Volharding Zürich (SUI) 12-08-14 
12,89  0,1 Rosina Hodde  10-02-83 Haag Atletiek Brussel (BEL) 05-09-14 
13,05  1,2 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Jambes  10-08-03 
13,09  0,1 Eefje Boons  18-07-94 Daventria Tallinn (EST) 10-07-15  
13,13  -1,2 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 31-05-14 
13,17  1,0 Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Göteborg (SWE) 07-08-06 
13,27  0,3 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Tallinn (EST) 21-07-11 
13,28  0,7 Ine Langenhuizen  27-10-68 PSV Hengelo 20-06-93 
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400 meter horden 76,2cm 
54,62   Ester Goossens  21-02-72 AV '34-A Budapest (HUN) 21-08-98 
55,30   Gretha Tromp  21-02-64 Hera Sheffield (GBR) 24-07-91 
55,64   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Breda 20-08-05 
56,51   Olga Commandeur  30-10-58 ADA Hengelo 06-07-84 
56,75   Bianca Baak  25-01-92 Phanos Tampere (FIN) 13-07-13 
57,05   Mirian Knijn  12-08-66 Sparta Eagle Rock (USA) 08-05-93 
57,39   Sanne Verstegen  10-11-85 R' dam Atletiek Merksem (BEL) 28-08-09  
57,73   Esther van Ooyen  12-10-73 KAV Holland Apeldoorn 27-06-99 
57,88   Inge Drost  15-01-96 Ilion Eskilstuna (SWE) 19-07-15  
57,92   Tamara Ruben  11-06-82 Atverni Amsterdam 01-07-07 

hoogspringen 
1,94   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Zürich (SUI) 14-08-14 
1,92 i  Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Parijs (FRA) 04-03-11 
1,88   Mieke van Doorn  24-12-54 De Spartaan Utrecht 17-08-75 
1,88   Mirjam van Laar  24-09-56 Achilles Top Sittard 31-07-77 
1,88 i  Ella Wijnants  02-06-65 Sparta Rotterdam 13-02-83 
1,88   Monique v.d. Weide  28-11-63 Unitas Diekirch 21-07-90 
1,88 i  Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Birmingham 02-03-07 
1,87   Ria Steenpaal-Ahlers  20-07-54 De Sperwers Dresden 20-05-76 
1,87   Sylvia Barlag  04-05-54 ADA Winterthur 15-06-80 
1,87   Marjon Wijnsma  18-07-65 Olympia Sittard 17-06-89 
1,87   Sietske Noorman  16-07-91 Unitas Amsterdam 17-06-12 

polshoog 
4,55   Femke Pluim  10-05-94 AAV '36 Amsterdam 01-08-15  
4,40   Monique de Wilt  31-03-76 Prins Hendrik München (GER) 09-08-02 
4,40   Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Kessel-Lo (BEL) 08-08-15  
4,35   Denise Groot  26-05-90 Unitas Uden 03-07-10 
4,34   Sandra v.d. Geer  25-05-72 Haag Atletiek Beckum 25-08-02 
4,26 i  Robin Wingbermühle  20-05-92 R' dam Atletiek Zoetermeer 25-01-14 
4,20   Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Brussel (BEL) 10-07-11 
4,15 i  Yvette Caldenhove  30-01-82 Haag Atletiek Apeldoorn 14-02-09 
4,15   Janneke Oosterink  22-01-87 Prins Hendrik Tilburg 20-05-13 
4,11   Dominique Esselaar  16-08-96 Unitas Breda 27-06-15 

verspringen 
6,78  0,0 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Amsterdam 26-07-14 
6,75  0,8 Sharon Jaklofsky  30-09-68 Lycurgus Atlanta (USA) 01-08-96 
6,64  1,9 Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Leiden 09-06-07 
6,63 i  Edine van Heezik  27-01-61 ADA Lievin (FRA) 21-02-87 
6,61   Tineke Hidding  28-07-59 Hera Roosendaal 23-07-88 
6,57   Marjon Wijnsma  18-07-65 Olympia Hengelo 14-08-88 
6,57  1,5 Mieke v.d. Kolk  14-04-68 DEM Hengelo 09-07-89 
6,53   Ciska Janssen-Jansen  23-09-44 Sagitta Papendal 09-06-76 
6,48  1,1 Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-15  
6,41  1,1 Yvonne van Langen-Wisse  06-06-82 AAC Hoorn 22-05-10 

hinkstapspringen 
13,51  -0,4 Brenda Baar  19-07-87 AV '23 Izmir (TUR) 18-06-11 
13,09  1,0 Nora Ritzen  03-07-93 Unitas Amsterdam 31-07-15  
12,97  -0,5 Yvonne de Vreede  19-09-78 Haag Atletiek Groningen 12-07-98 
12,86  0,1 Annemarie Hendriks  22-12-75 DEM Hengelo 31-05-95 
12,78  0,8 Tamara Middelburg  10-07-88 Ilion Amsterdam 27-07-14 
12,77  0,1 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal Bydgoszcz (POL) 08-07-00 
12,69 i  Janneke Hulshof  30-03-77 Phanos Gent (BEL) 16-02-08 
12,68 i  Wendy Tavenier-Schaareman  08-04-71 Haag Atletiek Den Haag 15-02-98 
12,62 i  Meruska Eduarda  30-07-91 R' dam Atletiek Apeldoorn 17-02-13 
12,53  1,2 Anja Mulder  05-10-71 Atletics Utrecht 11-07-04 

kogelstoten 4kg 
18,97 i  Corrie de Bruin  26-10-76 Ciko '66 Valencia 28-02-98 
18,82   Lieja Tunks-Koeman  10-03-76 AAC Papendal 25-06-03 
18,17   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Leiden 12-06-10 
18,02   Ria Stalman  11-12-51 Sparta San Jose 10-06-84 
17,92   Deborah Dunant  03-04-66 Lycurgus Brussel 13-06-92 
17,87   Els van Noorduyn  03-04-66 Sagitta Uden 11-07-71 
17,77   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Vught 16-05-93 
17,66 i  Denise Kemkers  11-04-85 Hera Torino 06-03-09  
16,38   Bernadette Fransen  02-01-65 AVR Hilversum 15-05-89 
16,18   Linda Tukkers  03-05-71 TION Lisse 07-05-94 
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discuswerpen 1kg 
71,22   Ria Stalman  11-12-51 Sparta Walnut 16-07-84 
63,88   Corrie de Bruin  26-10-76 Ciko '66 Groningen 11-07-98 
63,86   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Lisse 02-05-98 
62,22   Monique Jansen  03-10-78 Altis Chula Vista (USA) 28-04-11 
59,36   Bea Wiarda  24-02-59 Horror Sneek 10-07-84 
58,93   Lieja Koeman  10-03-76 Lycurgus Lancaster 21-03-98 
57,83   Ilona Rutjes  28-05-80 Groningen Atl Tempe 30-04-05 
56,42   Monique Kuenen  09-04-71 Prins Hendrik Bergen op Zoom 15-07-95 
56,18   Deborah Dunant  03-04-66 ADA Vught 03-08-86 
55,23   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Emmeloord 23-05-15 

kogelslingeren 4kg 
65,79   Debby van der Schilt  24-11-81 Groningen Atl Halle 22-05-04 
63,33   Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atletiek Fränk.-Crumbach (GER)09-06-12 
62,91   Wendy Koolhaas  05-01-80 Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-15 
60,84   Renate Beunder  31-08-70 Leiden Atl. Hoorn 20-05-00 
59,66   Maaike Schetters  10-10-83 PSV Grootebroek 19-08-07 
58,48   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Eindhoven 15-07-06 
58,12   Nicky van der Schilt  29-06-91 Groningen Atletiek Amsterdam 18-07-10 
56,34   Aafke Vogelzang  16-10-85 Groningen Atl Amsterdam 10-07-05 
55,92   Sina Mai Holthuijsen  17-07-96 Unitas Rhede (GER) 04-07-15  
55,54   Lianne Bousema  31-07-80 Argo '77 Leiden 09-06-01 

speerwerpen 600gr oud model (* = nieuw model) 
61,98   Ingrid Lammertsma  06-09-67 Lycurgus Rotterdam 11-06-89 
59,27 *  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Sittard 06-06-10 
58,99 *  Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Eugene 12-06-10 
58,22   Gerda Blokziel  11-02-61 ADA Krommenie 31-08-86 
57,90   Elly Beusekom-Lute  04-09-51 AV Castricum Beverwijk 08-06-75 
57,50 *  Lisanne Schol  22-06-91 Phanos Ostrava (CZE) 14-07-11 
57,12   Lida Berkhout-Kuys  21-12-52 DEM Beverwijk 08-06-75 
57,12   Bernadette Fransen  02-01-65 AVR Leiden 08-05-86 
56,31 *  Kitty van Haperen  20-04-76 Attila Fana 28-07-99 
55,68   Marjo Bus  31-10-63 Ciko '66 Dublin 11-06-94 

speerwerpen 600gr vanaf 1999 
59,27   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Sittard 06-06-10 
58,99   Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Eugene 12-06-10 
57,50   Lisanne Schol  22-06-91 Phanos Ostrava (CZE) 14-07-11 
56,31   Kitty van Haperen  20-04-76 Attila Fana 28-07-99 
54,97   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Götzis 27-05-12 
53,75   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Uden 27-06-09 
53,10   Anouk Vetter  04-02-93 AAC Florence (ITA) 03-05-13 
51,96   Manon Post  12-09-81 Argo '77 Breda 16-06-02 
51,88   Marjo Bus  31-10-63 Ciko '66 Apeldoorn 27-06-99 
51,76   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Arles 08-06-08 

zevenkamp (* = nieuwe speer) 
6545 *  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 01-06-14 
6539 *  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Torun (POL) 06-07-14 
6467 *  Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-15 
6458 *  Anouk Vetter  04-02-93 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15  
6423 *  Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Göteborg (SWE) 08-08-06 
6370 *  Jolanda Keizer  05-04-85 Phanos Beijing (CHN) 16-08-08 
6291 *  Laurien Hoos  18-08-83 Hera Erfurt (GER) 15-07-05 
6213   Marjon Wijnsma  18-07-65 Olympia Eindhoven 22-05-88 
6198 *  Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Ratingen (GER) 17-07-11 
6197   Sharon Jaklofsky  30-09-68 Lycurgus Helmond 02-07-95 

zevenkamp vanaf 1999 
6545   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 01-06-14 
6539   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Torun (POL) 06-07-14 
6467   Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-15 
6458   Anouk Vetter  04-02-93 Sprint Götzis (AUT) 31-05-15  
6423   Karin Ruckstuhl  02-11-80 AAC Göteborg (SWE) 08-08-06 
6370   Jolanda Keizer  05-04-85 Phanos Beijing (CHN) 16-08-08 
6291   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Erfurt (GER) 15-07-05 
6198   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Ratingen (GER) 17-07-11 
6100   Yvonne Wisse  06-06-82 De Spartaan Götzis (AUT) 31-05-09 
5973   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Debrecen 15-07-07 
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4 x 100 meter 
42,32       Nat. Ploeg Beijing (CHN) 29-08-15 
+ 
44,44   PHANOS-Amsterdam    Assen 20-05-12 
45,15   AVR-Rotterdam     Lissabon 05-06-88 
45,31   EINDHOVEN ATLETIEK    Amsterdam 02-08-15  
45,44   HAAG ATLETIEK - Den Haag    Vught 08-06-08 
45,43   SPRINT-Breda     Breda 28-06-14 
45,60   CIKO'66-Arnhem     Eindhoven 21-05-95 
45,91   ARGO'77-Groningen     Assen 17-07-94 
46,03   SPARTA-Den Haag     Innsbruck 19-05-79 
46,27   HOLLAND-Haarlem     Krommenie 21-05-95 
46,38   ADA-Amsterdam     Amsterdam 25-07-93 

4 x 400 meter 
3.32,31   Nationale Ploeg     Eindhoven 28-06-98 
+ 
3.41,4=   OLYMPIA'48-Den Haag    Den Haag 06-09-78 
3.41,85   HAAG ATLETIEK - Den Haag    Vught 08-06-08 
3.42,04   UNITAS-Sittard     Vught 08-06-08 
3.42,22   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Vught 08-06-08 
3.42,76   PHANOS-Amsterdam    Breda 28-06-14 
3.44,99   ADA-Amsterdam     Zwolle 22-05-82 
3.45,14   AVR-Rotterdam     Dordrecht 01-06-91 
3.45,50   ISALA'96-Kampen     Amsterdam 24-05-14 
3.45,7=   DAVENTRIA-Deventer    Leiden 06-10-79 
3.46,1=   SPARTA-Den Haag     Den Haag 13-09-80 

4 x 800 meter 
8.29,70   Nationale Ploeg     Sheffield 05-06-92 
+ 
8.45,20   A.D.A.-Amsterdam     Roosendaal 16-09-84 
8.47,3=   OLYMPIA'48-Den Haag    Den Haag 01-10-82 
8.56,91   ENERGIE-Barendrecht    Amstelveen 28-09-14 
9.03,0=   SPARTA-Den Haag     Den Haag 14-09-80 
9.03,80   HELLAS-Utrecht     Lisse 03-07-88 
9.03,9=   DE BATAVEN-Leiden    Leiden 07-10-79 
9.06,04   A.V.R.-Rotterdam     Rotterdam 20-09-87 
9.07,28   P.A.C.-Rotterdam     Vught 22-09-85 
9.09,20   H.A.C.-Helmond     Den Haag 26-09-76 
9.10,34   PRINS HENDRIK-Vught    Vught 22-09-85 

Jongens 

100 meter 
10,29  0,8 Churandy Martina (AHO)  03-07-84 R' dam Atletiek st Georga 06-07-03 
10,46  1,9 Rachmil van Lamoen (AHO)  15-12-91 R' dam Atletiek George Town 03-04-10 
10,48  1,0 Daniël Ward  04-01-84 RK HAV Duffel 25-05-03 
10,49  -1,2 Jairo Duzant  01-08-79 Haag Atletiek Annecy 29-07-98 
10,52  0,8 Martijn Ungerer  06-06-78 AAV '36 Amsterdam 14-06-97 
10,52  0,8 Jerrel Feller  09-06-87 DEM Bergen op Zoom 01-07-06 
10,53  1,4 Jermaine Esprit  10-11-79 Haag Atletiek Georgetown 10-07-98 
10,54  1,6 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Santiago de Chile 18-10-00 
10,55  0,6 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Lisse 28-06-03 
10,55  -1,5 Lindell Philip  26-03-90 Phanos Novi Sad 23-07-09  

200 meter 
20,71  0,0 Churandy Martina (AHO)  03-07-84 R' dam Atletiek Bridgetown 20-07-03 
20,92  -0,2 Jairo Duzant  01-08-79 Haag Atletiek Annecy 01-08-98 
20,88  -0,9 Rachmil van Lamoen (AHO)  15-12-91 R' dam Atletiek Emmeloord 28-06-09  
21,08  1,2 Jerrel Feller  09-06-87 DEM Hoorn 13-05-06 
21,10  1,3 Daniël Ward  04-01-84 RK HAV Utrecht 09-08-03 
21,29  0,9 Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Uden 27-06-09  
21,34  1,6 Martijn Ungerer  06-06-78 AAV '36 Ljubljana 25-07-97 
21,38  1,1 Uros Zver  03-05-80 Haarl’meer Oordegem 04-07-98 
21,39  -0,3 Rodrigo-Willy Broer  27-08-96 Daventria Zoetermeer 07-06-15  
21,41  0,7 Hensley Paulina (AHO)  26-06-93 R' dam Atletiek George Town 03-04-10 

400 meter 
46,68   Marcel Klarenbeek  01-06-60 SOS Mexico City 09-09-79 
46,96   Arjen Visserman  20-08-65 Impala Amsterdam 04-08-84 
47,09   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Hilversum 12-09-99 
47,09   Dennis Spillekom  07-08-90 Lycurgus Hoorn 23-05-09  
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47,11   Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Uden 29-06-02 
47,14   Mario Westbroek  11-03-61 AV Haarlem Den Haag 04-07-80 
47,45   Niels van Dijk  29-07-88 Clytoneus Amsterdam 01-07-07 
47,49   Bram Peters  06-02-92 Prins Hendrik Tilburg 13-06-11 
47,50   Koen Gijsbers  22-04-58 De Bataven Oslo 06-07-77 
47,58   Jurgen Wielart  17-01-92 AV Haarlem Amsterdam 31-07-11 

800 meter 
1.45,64   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Peking 01-09-01 
1.45,66   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV '34-A Hengelo 31-05-97 
1.46,58   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Utrecht 04-09-99 
1.46,88   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Hengelo 26-09-81 
1.47,23   Stefan Beumer  28-04-81 AV '34-A Leiden 10-06-00 
1.48,11   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Hengelo 25-06-91 
1.48,36   Arjen Visserman  20-08-65 Impala Hengelo 27-07-82 
1.48,69   Maarten v.d. Heuvel  15-04-81 Hanzesport Zevenaar 12-06-99 
1.49,1=   Koen Gijsbers  22-04-58 De Bataven Roosendaal 04-09-77 
1.49,17   Tony van Diepen  17-04-96 AV '34 Nijmegen 11-06-14 

1000 meter 
2.20,18   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Gorinchem 17-09-99 
2.20,6=   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Uden 10-07-91 
2.21,72   Stefan Beumer  28-04-81 AV '34-A Uden 01-07-00 
2.23,19   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Lisse 05-05-01 
2.23,62   Vincent Hoek  14-04-71 Avantri Tilburg 16-09-89 
2.23,73   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Rattvig 18-07-81 
2.24,66   Wim de Koning  31-01-62 Hellas Rattvig 18-07-81 
2.24,80   Vincent Hazeleger  21-08-95 Trias Lisse 10-05-14 
2.25,08   Arjen Visserman  20-08-65 Impala Papendal 17-08-83 
2.25,44   Wouter Ploeger  10-10-92 AAC '61 Lisse 14-05-11 

1500 meter 
3.38,07   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV '34-A Hechtel 19-07-97 
3.41,15   Stefan Beumer  28-04-81 AV '34-A Glasgow 03-09-00 
3.43,69   Roy van Eekelen  04-05-95 Sprint Kortrijk (BEL) 12-07-14 
3.43,8=   Paul Jaspers  10-08-65 AV Haarlem Neerpelt 01-08-84 
3.44,65   Vincent Hazeleger  21-08-95 Trias Lokeren (BEL) 24-05-14 
3.44,45   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Zürich (SUI) 11-08-01 
3.44,7=   Wibo Lelieveld  07-05-57 De Bataven Roosendaal 05-09-76 
3.45,44   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Vught 20-06-02 
3.45,52   Luc Krotwaar  25-01-68 PSV Vught 16-06-87 
3.45,55   Eyob Muller  08-09-67 Spark Papendal 19-05-86 

3000 meter 
7.57,62   Paul Jaspers  10-08-65 AV Haarlem Hechtel 14-08-84 
7.58,27   Jesper van der Wielen  02-08-91 Nijmegen Atletiek Oordegem 03-07-10 
8.00,40 i  Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV '34-A Den Haag 23-02-97 
8.04,9=   Marcel Versteeg  20-08-65 VAV Den Haag 15-06-84 
8.05,2=   Johan Kuypers  06-03-65 Festina Nijmegen 03-08-83 
8.07,16   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Vught 13-05-99 
8.08,54   Jesper van der Wielen  02-08-91 Nijmegen Atletiek Leiden 13-06-09  
8.09,9=   Marc Borghans  01-04-60 Caesar Bydgoszcz 19-08-79 
8.13,3=   Armando Houtveen  21-04-59 Altis Roosendaal 02-09-78 
8.13,97   Eyob Muller  08-09-67 Spark Hechtel 17-08-86 
8.14,0=   Jos Hermens  08-01-50 UNC Kleve 19-05-69 

5000 meter 
13.50,43   Jesper van der Wielen  02-08-91 Nijmegen Atletiek Nijmegen 26-05-10 
13.54,86   Stan Niesten  19-11-96 DEM Oordegem (BEL) 23-05-15  
14.02,89   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Uden 03-07-99 
14.04,21   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV '34-A Hoorn 21-06-96 
14.11,14   Bart van Nunen  24-09-95 Passaat Oordegem (BEL) 31-05-14 
14.12,2=   Luc Krotwaar  25-01-68 PSV Breda 24-05-87 
14.19,3=   Marc Borghans  01-04-60 Caesar Papendal 04-06-79 
14.20,01   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Nijmegen 23-05-00 
14.20,46   Abdi Nageeye  02-03-89 LG Aart Stigter Wageningen 11-06-08 
14.20,6=   Armando Houtveen  21-04-59 Altis Papendal 16-06-78 

10.000 meter 
29.04,30   Bart van Nunen  24-09-95 Passaat lissabon (POR) 29-03-14 
29.38,83   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Gorinchem 08-04-99 
29.47,28   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Gorinchem 31-03-00 
29.50,05   Marco Gielen  30-05-70 AVT Varazdin 26-08-89 
30.01,52   Jeroen Broekzitter  08-02-77 Hellas Troisdorf 24-08-96 
30.12,06   Khalid Choukoud  23-03-86 Sparta Drunen 02-04-05 
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30.19,86   Manuel de Backer  14-07-96 THOR Heusden (BEL) 02-05-15  
30.25,37   Noah Schutte  15-05-95 Leiden Atletiek Leiden 14-06-14 
30.31,42   Roy van Son  13-10-75 Scopias Troisdorf 26-08-94 
30.32,26   Abdi Nageeye  02-03-89 LG Aart Stigter Gouda 01-05-08 

3000 meter steeple chase 
8.52,21   Marcel Laros  10-10-71 Sprint Plovdiv 10-08-90 
9.00,57   Jeroen van Dijke  06-04-76 Typhoon Santpoort 28-06-95 
9.04,05   Richard Douma  17-04-93 AV Zaanland Oordegem 26-05-12 
9.04,06   Wim de Koning  31-01-62 Hellas Utrecht 08-08-81 
9.07,21   Stan Rijken  18-04-73 Prins Hendrik Eindhoven 31-05-92 
9.10,2=   Jack van Bladel  12-06-65 Unitas Amsterdam 03-06-84 
9.12,11   Herman Hofstee  17-07-63 DOS-D Amsterdam 29-08-82 
9.12,60   Roy Hoornweg  08-05-89 Passaat Amsterdam 06-07-08 
9.14,44   Simon Grannetia  28-08-94 De Spartaan Kessel-Lo (BEL) 08-06-13 
9.14,78   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Hengelo 28-08-02 

110 meter horden 99,1cm (* = 106,7 cm) 
13,45  1,6 Jules de Bont  23-12-94 Phanos Rieti (ITA) 19-07-13 
13,62   Robin Korving  29-07-74 Hera Groningen 27-06-93 
13,64  1,8 Job Beintema  24-05-95 Trias Mannheim (GER) 05-07-14 
13,73  0,6 Koen Smet  09-08-92 Phanos Alphen a/d Rijn 10-07-11 
13,77  1,7 Mike van Kruchten  07-04-87 Phanos Den Haag 27-05-06 
13,85  1,4 Erik Leeflang  10-08-89 Zuidwal Mannheim 23-06-08 
13,92  0,6 Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Breda 03-06-12 
13,94  1,9 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Hengelo 25-06-00 
13,96   Sybren Blok  25-06-96 PAC Amsterdam 06-07-14 
14,01 * 0,0 Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Mannheim 15-06-96 

400 meter horden 91,4cm 
51,08   Daniël Franken  11-01-87 AV '34 Beijing 18-08-06 
51,40   Marius Kranendonk  08-01-88 AAC Beijing 16-08-06 
51,90   Harry Schulting  11-02-56 Prins Hendrik Athene 23-08-75 
51,92   Pel v.d. Kerkhoff  15-03-68 Hellas Utrecht 03-08-87 
52,07   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Riga 06-08-99 
52,17   Hugo Pont  20-07-59 SISU Groningen 06-08-78 
52,19   Frank Peeters  18-04-77 AV '34-A Vught 09-06-96 
52,26   Jesper Arts  02-04-92 LG Deurne Eindhoven 10-07-11 
52,41   Menno Swier  10-04-66 Holland-L Leiden 16-05-85 
52,43   Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Amsterdam 13-07-03 

hoogspringen 
2,21   Sven Ootjers  24-06-73 KAV Holland Wettingen 26-09-92 
2,16 i  Douwe Amels  16-09-91 Impala Apeldoorn 27-02-10 
2,15   Jacco Boekhouder  11-11-71 V&L/TC Amsterdam 17-06-90 
2,15   Wilbert Pennings  23-02-75 Attila Eindhoven 25-09-94 
2,14   Bert Albers  15-04-72 Ciko '66 Eindhoven 28-07-91 
2,14   Norman van Mook  27-02-72 THOR Eindhoven 28-07-91 
2,14   Casper Oosterhof  05-06-74 De Sperwers Assen 11-09-93 
2,13   Ruud Wielart  03-05-54 AV Haarlem Brussel 30-06-73 
2,13   Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Schoonhoven 05-07-03 
2,13 i  Dave Brandhoff  13-04-95 SAV Wichita (USA) 17-01-14 

polsstokhoogspringen 
5,45   Laurens Looije  12-01-73 Ilion Seoul 18-09-92 
5,40   Chris Tamminga  30-04-74 Haag Atletiek Zierikzee 09-05-93 
5,40   Rens Blom  01-03-77 Unitas Mannheim 15-06-96 
5,32 i  Menno Vloon  11-05-94 Lycurgus Apeldoorn 17-02-13 
5,21   Wout van Wengerden  16-02-87 Unitas Ninove 29-07-06 
5,21   Koen van der Wijst  07-08-97 Unitas Breda 28-06-15  
5,20   Rutger Koppelaar  01-05-93 Ilion Tilburg 28-05-12 
5,10   Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Duffel 25-05-02 
5,05   Milan Meeuse  05-04-94 Unitas Eindhoven 30-06-13 
4,91   Roman Monte  20-03-96 GAC-Hilversum Breda 28-06-15 

verspringen 
7,99 i  Emiel Mellaard  21-03-66 AAC Dortmund 10-03-85 
7,72  0,7 Randy Sedoc  08-09-75 AAC Amsterdam 24-07-93 
7,69  1,5 Loek van Zevenbergen  05-08-96 Fortuna Amsterdam 05-07-14 
7,63  1,1 Frans Maas  13-07-64 Unitas Vught 24-07-83 
7,61   Niels Kruller  17-05-75 AAC Krommenie 04-07-93 
7,57 i  Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Apeldoorn 28-02-10 
7,56   Leo de Winter  28-04-44 AAC Enschede 13-07-63 
7,48   Henk Visser  23-03-32 AAC Rijswijk 09-09-51 
7,45   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Amsterdam 24-06-73 



Statistisch jaarboek 2015 

- 346 - 

7,44  0,9 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Ljubljana 24-07-97 

hinkstapspringen 
15,50   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Amsterdam 09-09-73 
15,27  0.2 Ydo van Oostende  21-07-70 Atletics Groningen 16-07-88 
15,24   Frans Maas  13-07-64 Unitas Koblenz 16-07-83 
15,10   Gregory Lede  16-06-72 AAC Athene 28-09-91 
15,09   Randy Sedoc  08-09-75 AAC Amsterdam 12-06-94 
15,02   Hein Macnak  30-09-67 AV Haarlem Utrecht 26-08-84 
14,93  1.3 Derk Jan Visser  05-05-74 Unitas Breda 27-06-92 
14,85   Arthur Lynch  05-05-67 AAC London 04-10-86 
14,83   Peter Zuidhof  15-07-62 THOR Blois 28-08-81 
14,82 i  Mark Vlaanderen  07-03-79 PSV Den Haag 17-03-96 

kogelstoten 6 kg 
20,85   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hengelo 24-06-00 
20,17   Denzel Comenentia  25-11-95 AAC Eugene (USA) 24-07-14 
19,51   Mathijs Damsteegt  26-08-95 AAC '61 Hilversum 13-07-14 
19,34   Erik de Bruin  25-05-63 Typhoon Haarlem 29-05-82 
19,11   Robert-Jan Vos  20-06-90 AV Weert Leiden 13-06-09  
18,81 i  Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '56 Den Haag 16-02-97 
18,72 i  Patrick Cronie  05-11-89 Passaat Gent 16-03-08 
18,64   Erik Cadee  15-02-84 Prins Hendrik Boxtel 30-03-03 
18,63 i  Friso Hagman  14-03-71 PSV Den Haag 28-03-93 
18,17   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Amsterdam 15-06-97 

discuswerpen 1.75 kg 
63,44   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hesel 25-09-99 
62,37   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Lisse 28-06-03 
61,22   Mike v.d. Bilt  23-10-76 Haag Atletiek St.Niklaas 15-09-95 
59,89   Denzel Comenentia  25-11-95 AAC Breda 12-10-14 
59,86   Erik de Bruin  25-05-63 Typhoon Nijmegen 21-06-81 
56,56   Maarten Persoon  15-03-87 Phanos Eindhoven 15-07-06 
56,31   Mathijs Damsteegt  26-08-95 AAC '61 Spijkenisse 06-07-14 
55,46   Wout Zijlstra  25-11-97 Horror Steenwijk 04-04-15  
55,12   Rudi Velthuis  02-04-78 PEC 1910 Eindhoven 27-09-97 
55,04   Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '56 Hoorn 23-06-96 

kogelslingeren 6 kg 
74,06   Denzel Comenentia  25-11-95 AAC Hilversum 13-07-14 
66,46   Frank v.d. Dool  10-07-67 AV '34-A Roermond 25-09-86 
65,22   Ronald Gram  31-03-74 Sprint Gent 30-05-93 
64,84   Vincent Onos  08-04-86 SAV Eeklo  15-10-05 
63,09   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hengelo 24-06-00 
61,20   Dennis Hemelaar  02-12-94 AAC Eindhoven 30-06-13 
61,08   Luigi Bellu  12-07-70 Unitas Kerkrade 30-09-89 
60,96   Mischa ter Horst  08-05-71 AV '34-A Bergen op Zoom 01-07-89 
58,50   Martin van Malsen  23-09-69 Sprint Rotterdam 12-05-88 
58,28   Arjan Klein  13-04-80 AV '47 Boskoop 18-09-99 

speerwerpen 800 gr 
79,59   Lars Timmerman  19-04-91 Spado Breda 28-08-10 
75,20   Johan van Lieshout  08-03-69 HAC Helmond 02-09-88 
70,28   Alain de Deugd  06-10-93 Lycurgus Breda 02-06-12 
70,01   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Kingston 19-07-02 
68,96   Bjorn Blommerde  06-07-87 Spado Amsterdam 09-07-05 
68,03   Jurriaan Wouters  18-04-93 Hellas Breda 02-06-12 
67,20   Roelof Geertsema  16-02-67 De Sperwers Hengelo 26-05-86 
66,16   Brian Lesterhuis  29-09-72 PSV Enschede 22-09-91 
65,08   Danny Mayer  15-12-72 V&L/TC Breda 12-05-91 
64,82   Roar Strooper  17-04-71 AV Oss '78 Valkenswaard 15-09-90 

tienkamp (seniorenmateriaal) 
7835   Chiel Warners  02-04-78 Spirit-L Emmeloord 18-05-97 
7560   Robert de Wit  07-08-62 PSV Blankenberge 04-10-81 
7487   Enno Tjepkema  05-06-65 AAC Ottawa 09-06-84 
7354   Guido v.d. Sluis  03-02-63 AAC Helmond 03-10-82 
7313   Remco van Veldhuizen  11-10-73 AV '34-A Seoul 17-09-92 
7299   Rick Wassenaar  17-01-76 KAV Holland Nyiregyhaza 30-07-95 
7280   Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Lelystad 30-06-96 
7278   Frank Nusse  23-02-53 AAC Papendal 11-07-71 
7164   Virgil Spier  08-01-81 Sparts Apeldoorn 27-08-00 
7149   Marcel Dost  28-09-69 TION Uden 05-06-88 
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tienkamp (juniorenmateriaal) (* = horde 1,067) 
7953   Pieter Braun  21-01-93 Sprint Emmeloord 18-05-12 
7822 *  Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Grosseto 15-07-04 
7815   Tim Dekker  29-09-93 AV Gouda Barcelona 11-07-12 
7735   Robert de Wit  07-08-62 PSV Veldhoven 05-07-81 
7725   Mark Jacobs  20-04-92 GVAC Tallinn 24-07-11 
7416   Eelco Sintnicolaas  07-04-87 AV '34 Beijing 17-08-06 
7360 *  Bob Altena  11-02-86 Unitas Brasschaat 20-06-04 
7346   Remco van Veldhuizen  11-10-73 AV '34-A Apeldoorn 23-08-92 
7292   Sybren Blok  25-06-96 PAC Tilburg 24-05-15  
7206   Rick Wassenaar  17-01-76 KAV Holland Vught 21-08-94 

4 x 100 meter 
40,02   Nationale Ploeg     Novi Sad 26-07-09  
+ 
41,17   AAC'61-Assen     Lisse 27-04-96 
41,56   AV'34-Apeldoorn     Delft 15-09-96 
41,97   AAC-Amsterdam     Rotterdam 20-09-87 
42,22   PSV-Eindhoven     Sittard 25-04-93 
42,30   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Amstelveen 20-09-03 
42,35   PAC-Rotterdam     Tuzla 17-09-11 
42,42   PHANOS-AmsterdamAmsterdam    Amstelveen 25-09-10 
42,51   HELLAS-Utrecht     Hengelo 07-09-86 
42,56   ILION-Zoetermeer     Rotterdam 20-06-04 
42,60   ATLETIEK MAASTRICHT - Maastricht    Amstelveen 26-09-09  

4 x 400 meter 
3.11,22   Nationale Ploeg     Tallinn 23-07-11 
+ 
3.16,99   AAC-Amsterdam     Luik 29-09-84 
3.18,78   AAC'61-Assen     Hilversum 15-09-96 
3.19,55   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Leiria (POR) 19-09-15  
3.20,00   V&L/TC-Den Haag     Den Haag 14-09-77 
3.20,16   AV'34-Apeldoorn     Diekirch 26-09-98 
3.20,58   AV HAARL’MEER-Hoofddorp    Amstelveen 16-09-06 
3.21,55   HOLLAND-Leiden     Roosendaal 16-09-84 
3.21,75   PRINS HENDRIK-Vught    Rotterdam 20-09-87 
3.22,4=   CIKO'66-Arnhem     Uden 05-09-70 
3.22,4=   SPRINT-Breda     Den Haag 25-09-76 
3.22,81   LYCURGUS-Krommenie    Roosendaal 16-09-84 

4 x 800 meter 
7.34,9=   AVN-Nijmegen     Alphen a/d Rijn 15-08-91 
7.41,75   HELLAS-Utrecht     Vught 12-09-81 
7.45,7=   OLYMPUS'70-Naaldwijk    Den Haag 05-09-79 
7.46,0=   DE LIEMERS-Zevenaar    Roosendaal 16-09-84 
7.48,91   IMPALA-Drachten     Vught 12-09-81 
7.49,76   HAC-Helmond     Lisse 03-07-88 
7.49,93   PAC-Rotterdam     Lisse 03-07-88 
7.50,13   AAC-Amsterdam     Groningen 20-09-86 
7.53,87   UNITAS-Sittard     Groningen 20-09-86 
7.54,4=   V&L/TC-Den Haag     Nijmegen 02-10-77 

Meisjes 

100 meter 
11,19  1,2 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Mannheim 13-08-11 
11,43  0,5 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Tallinn 22-07-11 
11,44  0,3 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Seoul 17-09-92 
11,54  0,0 Nelli Cooman  06-06-64 AVR Dublin 03-07-82 
11,54  1,1 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Alphen a/d Rijn 29-06-91 
11,62  1,4 Monique Bogaards  08-01-71 Ciko '66 Rotterdam 24-05-90 
11,68  1,0 Anna Sjoukje Runia  19-02-95 NEA-Volharding Tilburg 09-06-14 
11,72   Claudia Elissen  05-07-68 Kimbria Leiden 12-07-87 
11,72  1,1 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Leiden 08-06-02 
11,73  2,0 Eva Hovenkamp  19-07-96 Climax Eskilstuna (SWE) 16-07-15 

200 meter 
22,69  -0,3 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Daegu 01-09-11 
23,21  1,3 Jamile Samuel  24-04-92 Phanos Moncton 22-07-10 
23,28  0,3 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Groningen 21-06-92 
23,49  -1,0 Tessa van Schagen  02-02-94 Leiden Atletiek Rieti (ITA) 19-07-13 
23,81  0,2 Anna Sjoukje Runia  19-02-95 NEA-Volharding Oordegem (BEL) 31-05-14 
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23,84  0,5 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Alphen a/d Rijn 30-06-91 
23,86  1,9 Loreanne Kuhurima  07-05-91 Phanos Leiria 22-06-08 
23,89  0,4 Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Ljubljana 25-07-97 
23,90  2,0 Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 31-05-14 
23,91  1,2 Eva Lubbers  06-02-92 AKU Uden 02-07-11 

400 meter 
53,37   Madiea Ghafoor  09-09-92 Phanos Tallinn (EST) 21-07-11 
53,67   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Grosseto 13-07-04 
53,78   Ester Goossens  21-02-72 Clytoneus Kapfenberg 23-06-90 
54,12   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Hilversum 10-09-00 
54,19   Ingrid Stoot  29-07-64 Sprint Nancy 03-08-80 
54,19   Monique Steennis  02-09-69 Altis Vught 27-06-87 
54,41  mix Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Apeldoorn 16-05-03 
54,42   Elisabeth Paulina  27-01-96 R' dam Atletiek Breda 28-06-15  
54,53   Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Sittard 17-05-98 
54,59   Lisanne de Witte  10-09-92 Trias Amsterdam 31-07-11 

800 meter 
2.01,76  tt Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Heusden-Zolder 02-08-03 
2.01,6=   Olga Commandeur  30-10-58 Suomi Aalst 07-09-75 
2.02,05   Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Bydgoszcz 11-07-08 
2.03,2=   Elly van Hulst  09-06-59 Lionitas Schaan 17-09-78 
2.03,72   Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Hengelo 22-07-07 
2.04,16   Stella Jongmans  17-05-71 Sparta Varazdin 27-08-89 
2.04,30   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Koblenz 01-06-88 
2.04,6=   Karin de Nijs  30-07-59 RK HAV Roosendaal 12-07-78 
2.04,71   Krista Aukema  20-09-67 Spartacus Budapest 10-08-85 
2.05,02   Monique Jansen  01-06-60 Olympia'48 Sittard 09-07-77 

1500 meter 
4.13,98   Yvonne v.d. Kolk  07-01-60 AVR Leverkusen 28-06-88 
4.16,6   Sifan Hassan  01-01-93 Eindhoven Atletiek Weert 06-09-11 
4.17,50   Anny Moedt  09-11-61 Woldstreek Roosendaal 20-06-79 
4.17,5=   Maaike Persoons  24-07-63 AAV '36 Helmond 22-06-82 
4.17,64   Maureen Koster  03-07-92 AV '47 Utrecht 12-08-11 
4.19,22   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Mannheim 15-06-02 
4.19,72   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Leiria  19-06-05 
4.19,98   Machteld Mulder  21-02-89 Hollandia Ninove 10-08-08 
4.20,12   Krista Aukema  20-09-67 Spartacus Papendal 13-08-86 
4.20,8=   Elly van Hulst  09-06-59 Lionitas Luxemburg 10-09-78 

3000 meter 
9.04,67   Jip Vastenburg  21-03-94 AV '34 Nijmegen 12-06-13 
9.12,2=   Maaike Persoons  24-07-63 AAV '36 Den Haag 04-09-81 
9.15,88   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Tessenderloo 28-08-04 
9.23,20   Maureen Koster  03-07-92 AV '47 Utrecht 02-09-11 
9.25,88   Irene van Lieshout  01-09-93 De Keien Utrecht 10-08-12 
9.26,31   Diane van Es  22-03-99 PAC Lokeren (BEL) 25-05-15  
9.27,83   Krista Aukema  20-09-67 Spartacus Hengelo 31-08-85 
9.28,45   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Kaunas  23-07-05 
9.28,64   Esther Schrijvers  18-01-85 Prins Hendrik Assen 21-06-02 
9.29,84   Margriet Berkhout  27-08-90 Nova Heiloo 01-08-08 

5000 meter (* = mixed race) 
15.53,24   Jip Vastenburg  21-03-94 AV '34 Koblenz (GER) 15-05-13 
16.09,7= *  Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Heiloo 07-08-04 
16.23,97   Irene van Lieshout  01-09-93 De Keien Emmeloord 17-05-12 
16.41,31   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Diest 31-05-03 
16.49,43 *  Wendy de Boer  26-02-85 AV Castricum Gold Coast 26-01-03 
16.51,58   Anne Luijten  04-04-94 Olympus '70 Oregon (USA) 12-05-13 
16.52,46   Marlin van Hal  09-05-93 De Keien Wageningen 15-06-11 
16.53,3   Selma Borst  06-09-83 Hera Heiloo 09-08-02 
16.54,48   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Zeist 12-04-02 
16.55,75   Wendy de Boer  26-02-85 AV Castricum Utrecht 24-05-02 

10000 meter (* = mixed race) 
35.56,48   Brenda Sleeuwenhoek  03-11-70 Avantri Varazdin 27-08-89 
36.13,4=   Annet Bezemer  23-03-69 HAC Helmond 17-06-88 
36.29,32   Merel van Steenbergen  22-01-92 AV '47 Princeton 13-05-11 
37.20,0=   Kristyna Loonen  26-07-69 Altis Amersfoort 23-05-87 
37.22,9=   Simone Guikema  11-01-70 Start '78 Hengelo 13-07-89 
37.47,60   Wendy Mullink  17-11-86 AV Argo Utrecht 18-06-04 
37.58,92   Vanessa van Voskuilen  01-03-81 Ilion Gorinchem 31-03-00 
38.24,6=   Esther Schilt  01-04-69 SCV Hilversum 01-07-87 
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38.26,6= *  Vivian Ruyters  31-08-71 Unitas Sittard 17-04-90 
38.38,8=   Roxanne Weeda  31-12-85 AV Waterweg Naaldwijk 11-07-02 

3000 meter steeple chase 
10.20,44   Veerle Bakker  29-09-97 Triathlon Oordegem (BEL) 23-05-15  
10.26,12   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Namen 31-08-02 
10.30,49   Kristel van den Berg  30-10-98 Energie Oordegem (BEL) 23-05-15 
10.37,82   Giselle Slotboom  09-03-93 De Spartaan USA 22-03-12 
10.42,93   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Kessel-Lo  04-06-05 
11.13,44   Andrea Deelstra  06-03-85 Athlon Utrecht 11-07-04 
11.13,83   Tessa de Boer  04-04-96 AV Heerenveen Oordegem (BEL) 01-06-13 
11.23,94   Sophie Dielissen  19-01-99 Venloop Running T. Best 02-06-15  
11.25,90   Annemarie Slangewal  12-09-98 Triathlon Amsterdam 26-07-14 
11.45,45   Sanne Mooldijk  20-10-98 PAC Merksem (BEL) 22-08-15 

100 meter horden 84cm 
12,99  1,9 Nadine Visser  09-02-95 SAV Eugene (USA) 27-07-14 
13,27  0,3 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Tallinn 21-07-11 
13,36  1,2 Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Riga 06-08-99 
13,44  -0,4 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Thessaloniki 09-08-91 
13,49  1,5 Ine Langenhuizen  27-10-68 PSV Leiden 12-07-87 
13,52   Marjan Olyslager  08-03-62 Scheldesport Utrecht 09-08-81 
13,63  1,6 Anna Sjoukje Runia  19-02-95 NEA-Volharding Leiden 14-06-14 
13,78  1,5 Suzanne Williams  07-10-93 Groningen Atletiek Mannheim (GER) 23-06-12 
13,77  1,7 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Alphen a/d Rijn 30-06-91 
13,82   Marijke van Zon  12-05-68 DEM Cottbus 23-08-85 
13,82  0,1 Sharona Bakker  12-04-90 Suomi Leiden 13-06-09 

400 meter horden 76,2cm 
56,26   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Santiago de Chile 19-10-00 
57,88   Inge Drost  15-01-96 Ilion Eskilstuna (SWE) 19-07-15  
58,33   Bianca Baak  25-01-92 Phanos Tallinn 23-07-11 
58,48   Michelle Martinot  05-12-69 AVR Rotterdam 12-05-88 
58,65   Thelma Joziasse  19-01-79 AV '34-A Ljubljana 26-07-97 
58,81   Astrid Joziasse  19-01-79 AV '34-A Hengelo 01-06-98 
59,06   Ester Goossens  21-02-72 Clytoneus Hilversum 16-09-90 
59,22   Elke Spierenburg  06-09-63 Fortis Amsterdam 29-08-82 
59,44   Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Belgrado 26-07-07 
59,70   Marianne de Vries  24-12-73 Start '78 Villeneuve d'Asq 18-07-92 

hoogspringen 
1,88 i  Ella Wijnants  02-06-65 Sparta Rotterdam 13-02-83 
1,86   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Velenje 22-06-03 
1,85   Saskia Meyer  08-02-79 AV '34-A Emmeloord 28-05-95 
1,84 i  Mirjam van Laar  24-09-56 AVON Arnhem 16-02-74 
1,84   Annemiek Bouma  12-03-56 Atmodes Papendal 28-07-74 
1,84   Marjon Wijnsma  18-07-65 Lionitas Schwechat 27-08-83 
1,83   Jolanda Bleeker  06-08-67 DEM Lisse 29-04-84 
1,83 i  Sietske Noorman  16-07-91 Gen. Michaëlis Sittard 07-03-10 
1,82   Ria Ahlers  20-07-54 De Sperwers Papendal 20-07-72 
1,82   Mieke van Doorn  24-12-54 De Spartaan Amsterdam 27-05-73 
1,82   Etwaria Sardjoe  25-06-64 Sagitta Nancy 03-08-80 
1,82   Judith van Gorp  12-05-76 PSV Den Haag 26-06-94 
1,82   Karlijn van Beurden  12-05-76 Hollandia Amstelveen 21-05-95 
1,82   Marieke v.d. Heyden  26-07-78 Weert Emmeloord 05-07-97 

polsstokhoogspringen 
4,30   Femke Pluim  10-05-94 AAV '36 Heusden-Zolder (BEL)13-07-13 
4,20   Denise Groot  26-05-90 Unitas Hoorn 23-05-09  
4,11   Robin Wingbermühle  20-05-92 R' dam Atletiek Amsterdam 30-07-11 
4,11   Dominique Esselaar  16-08-96 Unitas Breda 27-06-15 
4,06   Killiana Heijmans  24-01-97 PAC Breda 27-06-15  
3,91   Rianna Galiart  22-11-85 Lycurgus Utrecht 11-07-04 
3,91   Leonie Schilder  15-09-90 AV Edam Utrecht 08-07-07 
3,90   Marijke Wijnmaalen  06-12-98 Ilion Amsterdam 01-08-15  
3,86   Marijke Valk  15-07-92 Unitas Sittard 21-07-11 
3,85   Sabine Verbeek  25-03-80 Sparta Apeldoorn 27-06-99 

verspringen 
6,57   Edine van Heezik  27-01-61 ADA Berlijn 28-05-80 
6,47  -0,8 Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Tallinn (EST) 22-07-11 
6,43   Mieke v.d. Kolk  15-04-68 DEM Vught 03-08-86 
6,34   Corrie Bakker  16-06-45 Sagitta Den Haag 21-07-63 
6,32  0,7 Danielle van Varsseveld  15-02-77 Hollandia Mannheim 15-06-96 
6,24  1,5 Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Apeldoorn 26-06-99 
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6,20   Anja Mulder  05-10-71 Nijkerk Hengelo 09-07-89 
6,19   Marjan Goedhart  05-06-62 AAV '36 Groningen 17-06-79 
6,17   Marjan Olyslager  08-03-62 Scheldesport Groningen 17-06-79 
6,16  -0,1 Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 01-06-14 

hink-stap-sprong 
12,90  0,6 Yvonne de Vreede  19-09-78 AV '40 Hengelo 31-05-97 
12,54  0,3 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal Apeldoorn 27-06-99 
12,37  1,4 Annemarie Hendriks  22-12-75 DEM Zevenaar 28-08-94 
12,34  0,2 Meruska Eduarda (AHO)  30-07-91 R' dam Atletiek Sittard 06-06-10 
12,29  0,2 Brenda Baar  19-07-87 GAC-Hilversum Bergen op Zoom 01-07-06 
12,27 i  Priscilla van Oorschot  03-09-96 AAC Apeldoorn 09-02-14 
12,25  -0,2 Nora Ritzen  03-07-93 Groningen Atletiek Amsterdam 16-06-12 
12,21  0,6 Chanté Samuel  09-04-96 Phanos Breda 27-06-15  
12,11  -1,0 Chawa Ringenoldus  01-12-73 SAV Helmond 05-07-92 
11,92  0,2 Marlon Dek  08-02-87 AV '56 Zoetermeer 19-06-05 

kogelstoten 4kg 
18,15   Corrie de Bruin  26-10-76 R'dam Atletiek Arnhem 19-06-94 
17,66   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Beijing (CHN) 15-08-06 
16,26   Lieja Koeman  10-03-76 Lycurgus Sittard 24-06-95 
16,24   Deborah Dunant  03-04-66 ADA Den Haag 09-06-85 
15,82   Denise Kemkers  11-04-85 Hera Sittard 27-06-04 
15,80   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Rotterdam 11-06-89 
15,66   Pamela Kiel  09-04-91 R' dam Atletiek Bern 30-05-10 
15,37   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Tallinn (EST) 23-07-11 
15,13   Elna Schalk  18-04-54 AVR Lisse 31-05-73 
15,02 i  Monique Schipper  16-09-74 Delta Sport Den Haag 16-02-91 

discuswerpen 1kg 
60,50   Corrie de Bruin  26-10-76 R'dam Atletiek Hengelo 05-06-95 
59,22   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Zoetermeer 08-10-89 
56,12   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Cuxhaven 23-07-99 
55,10   Bea Wiarda  24-02-59 Horror Nijmegen 11-06-78 
54,01   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Lisse 05-05-07 
53,24   Lieja Koeman  10-03-76 Lycurgus Nyiregyhaza 30-07-95 
52,94   Deborah Dunant  03-04-66 ADA Zwolle 07-07-85 
51,16   Monique Schipper  16-09-74 Delta Sport Alphen a/d Rijn 30-06-91 
50,62   Linda Tukkers  03-05-71 TION Rotterdam 14-07-90 
50,62   Corinne Nugter  28-03-92 AV NOP Amsterdam 31-07-11 

kogelslingeren 4kg 
63,33   Eva Reinders  12-05-93 Groningen Atletiek Fränk.-Crumbach (GER)09-06-12 
58,12   Nicky van der Schilt  29-06-91 Groningen Atletiek Amsterdam 18-07-10 
56,88   Wendy Koolhaas  05-01-80 Argo '77 Apeldoorn 26-06-99 
55,92   Sina Mai Holthuijsen  17-07-96 Unitas Rhede (GER) 04-07-15  
55,90   Debby van der Schilt  24-11-81 Argo '77 SantiagodeChile 17-10-00 
54,00   Aafke Vogelzang  16-10-85 Groningen Atl Leiden 12-06-04 
51,99   Maaike Schetters  10-10-83 PSV Roermond 26-10-02 
51,97   Lianne Bousema  31-07-80 Argo '77 Apeldoorn 27-05-00 
50,25   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Maastricht 29-05-03 
49,16   Marije Efdee  07-08-97 Leiden Atletiek Zoetermeer 07-06-15 

speerwerpen 600gr. oud model (* = nieuw model) 
58,86   Ingrid Lammertsma  06-09-67 Lycurgus Krommenie 31-08-86 
53,80 *  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Emmeloord 15-05-05 
53,07 *  Lisanne Schol  22-06-91 Phanos Zwolle 25-06-10 
52,95 *  Anouk Vetter  04-02-93 AAC Breda 01-06-12 
52,84 *  Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Tempe 14-04-07 
52,32   Renate Beunder  31-08-70 Lycurgus Sittard 17-06-89 
51,70 *  Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Krommenie 21-06-09  
51,36   Nicole Heuwekemeyer  23-05-69 ADA Leiden 08-05-87 
51,20   Sandra v.d. Sommen  22-07-68 HAC Haarlem 29-06-85 
50,76   Toos Stoete  24-08-67 KAV Holland Hasselt 10-08-85 

speerwerpen 600gr. vanaf 1999 
53,80   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Emmeloord 15-05-05 
53,07   Lisanne Schol  22-06-91 Phanos Zwolle 25-06-10 
52,95   Anouk Vetter  04-02-93 AAC Breda 01-06-12 
52,84   Evelien Dekkers  28-04-88 Achilles-EL Tempe 14-04-07 
51,70   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Krommenie 21-06-09  
50,11   Manon Post  12-09-81 Argo '77 Magglingen 01-07-00 
50,05   Mandy van der Meer  31-07-93 Ilion Utrecht 13-07-12 
49,83   Melissa Boekelman  11-05-89 Prins Hendrik Eeklo 11-10-08 
49,17   Emma Oosterwegel  29-06-98 Daventria Amsterdam 02-08-15  
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49,00   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Bergen op Zoom 25-08-02 

zevenkamp (* = nieuwe speer) 
6172 *  Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 28-05-11 
6110 *  Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 01-06-14 
5943   Marjon Wijnsma  18-07-65 Lionitas Los Angeles 04-08-84 
5914   Saskia Meyer  08-02-79 AV '34-A Goetzis 31-05-98 
5764 *  Anouk Vetter  04-02-93 AAC Emmeloord 18-05-12 
5713 *  Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Huddinge 04-07-99 
5700 *  Gerja Everts  04-10-81 AAC '61 Emmeloord 23-05-99 
5653 *  Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 20-07-02 
5604   Deborah den Boer  18-04-75 AAC Lissabon 23-07-94 
5584 *  Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Vught 26-08-01 

zevenkamp vanaf 1999 
6172   Dafne Schippers  15-06-92 Hellas Götzis (AUT) 28-05-11 
6110   Nadine Visser  09-02-95 SAV Götzis (AUT) 01-06-14 
5764   Anouk Vetter  04-02-93 AAC Emmeloord 18-05-12 
5713   Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Huddinge 04-07-99 
5700   Gerja Everts  04-10-81 AAC '61 Emmeloord 23-05-99 
5653   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 20-07-02 
5584   Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Vught 26-08-01 
5554   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Kaunas  24-07-05 
5534   Amanda Spiljard  18-09-89 Attila Bydgoszcz 12-07-08 
5456   Nadine Broersen  29-04-90 Sprint Novi Sad 26-07-09  

4 x 100 meter 
44,09   Nationale Ploeg     Moncton 24-07-10 
+ 
45,25   PHANOS-Amsterdam    Lisse 08-06-08 
46,87   DEM-Beverwijk     Emmeloord 16-09-95 
47,28   HOLLAND-Haarlem     Apeldoorn 02-07-94 
47,32   ILION-Zoetermeer     Amstelveen 28-09-13 
47,44   DE SPARTAAN-Lisse    Amstelveen 18-09-04 
47,65   SAV-Grootebroek     Amstelveen 25-09-10 
47,93   PAC-Rotterdam B-meisjes    Amstelveen 18-09-05 
47,95   AV'34-Apeldoorn     Hoorn 22-09-91 
47,97   UNITAS-Sittard     Heerhugowaard 10-09-06 
47,99   AVR-Rotterdam     Rotterdam 19-09-87 
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Wegatletiek Mannen 

(* = prestatie op officieel gemeten parcours) 

10 km 
27.51   Greg van Hest  03-06-73 AVS Waddinxveen 21-10-95 
28.08 *  Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Brunssum 07-04-13 
28.09 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Brunssum 07-04-02 
28.13   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Goor 21-08-93 
28.13 +  Kamiel Maase  20-10-71 De Bataven Chiba 23-11-95 
28.19 *  Jesper van der Wielen  02-08-91 Cifla Paderborn (GER) 04-04-15 
28.21   Marco Gielen  30-05-70 Scopias Brunssum 10-04-94 
28.20   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Den Haag 04-06-89 
28.24   Jeroen van Damme  29-09-72 LT Ed Sligchers Gouda 12-09-03 
28.33   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Den Haag 05-06-88 

15 km 
43.29 *, tt  Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Tilburg 06-09-15 
43.38   Rob de Brouwer  23-11-62 Achilles Brugge 12-05-91 
43.38 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Nijmegen 24-05-99 
43.38 *  Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Nijmegen 16-11-14 
43.41 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Nijmegen 17-11-02 
43.43 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Nijmegen 16-11-97 
43.48 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Nijmegen 11-11-01 
43.54 *  Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Nijmegen 21-11-93 
43.56 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Achilles-EL Nijmegen 11-11-01 
44.03 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Nijmegen 21-11-93 

10 mijl 
45.48   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Zaandam 07-10-78 
46.05   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Zaandam 29-09-91 
46.29   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Zaandam 10-10-87 
46.30   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Zaandam 08-10-89 
46.40 *  Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Tilburg 06-09-15 
46.40 *  Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Tilburg 06-09-15 
46.44 *  Kamiel Maase M35 20-10-71 Leiden Atletiek Tilburg 02-09-07 
46.46 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Tilburg 06-06-99 
47.03 *  Jesper van der Wielen  02-08-91 Nijmegen Atletiek Zaandam 23-09-12 
47.10   John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Zaandam 09-10-88 

20 km 
57.29   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Alphen a/d Rijn 11-03-89 
57.40   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Alphen a/d Rijn 12-03-83 
58.04 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Alphen a/d Rijn 13-03-99 
58.14   John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Alphen a/d Rijn 11-03-89 
58.44   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Alphen a/d Rijn 14-03-87 
58.51 *  Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Alphen a/d Rijn 03-03-13 
58.52 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Alphen a/d Rijn 11-03-95 
58.52 *  Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Alphen a/d Rijn 03-03-13 
59.11   Peter Rusman  29-08-53 Unitas Alphen a/d Rijn 12-03-83 
59.12 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Alphen a/d Rijn 12-03-06 

halve marathon 
1.00.40   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Den Haag 19-03-83 
1.01.10 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Den Haag 27-03-99 
1.01.32   Tonnie Dirks  12-01-61 De Keien Grevenmacher 23-09-90 
1.01.33   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Grevenmacher 22-09-91 
1.01.52 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Hellas Breda 04-10-98 
1.01.53   Michel de Maat  10-09-61 Fortuna Avignon 18-09-90 
1.01.53 *  Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Breda 06-10-13 
1.01.54 *  John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Den Haag 03-04-93 
1.01.55 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Den Haag 23-03-97 
1.02.03 *  Kamiel Maase M35 20-10-71 Leiden Atletiek Schoorl 11-02-07 

marathon 
2.08.21 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Amsterdam 21-10-07 
2.09.01 *  Gerard Nijboer  18-08-55 Daventria Amsterdam 26-04-80 
2.09.58 *  Michel Butter  05-11-85 DEM Amsterdam 21-10-12 
2.10.04 *  Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Rotterdam 16-04-89 
2.10.05 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Rotterdam 18-04-99 
2.10.13 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Fukuoka 06-12-03 
2.10.24 *  Abdi Nageeye  02-03-89 Cifla Amsterdam 18-10-15 
2.10.27 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Rotterdam 19-04-98 
2.10.35 *  Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Rotterdam 15-04-12 



Statistisch jaarboek 2015 

- 353 - 

2.10.52 *  Khalid Choukoud  20-03-86 Haag Atletiek Rotterdam 13-04-14 

ekiden 
2.03.12   Nationale Ploeg     Chiba 23-11-94 
2.06.30   A.V.S.-Vught     Vught 20-03-94 
2.07.34   HELLAS-Utrecht     Helmond 14-05-95 
2.08.13   A.V.'34-Apeldoorn     Vught 20-03-94 
2.08.25   PRINS HENDRIK-Vught    Zwolle 06-04-97 
2.09.03   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Vught 21-03-99 
2.09.45   ACHILLES-Etten Leur    Naaldwijk 03-10-98 
2.10.16   A.A.C.-Amsterdam     Vught 20-03-94 
2.10.27   TYPHOON-Gorinchem    Vught 17-03-96 
2.10.36   ALTIS-Amersfoort     Vught 20-03-94 
2.11.09   DE BATAVEN-Leiden    Utrecht 12-04-93 

100 km 
6.38.12 *  Bruno Joppen  09-04-52 GVAV Rodenbach 23-04-88 
6.43.38   Henk Bronswijk  -43 Olympus '70 Torhout 23-06-84 
6.45.48   Henk van Kasteren  -42 Fortuna Winschoten 25-09-76 
6.53.29   Joop Keizer  -41 AV Edam Winschoten 13-09-80 
6.53.39 *  Gerrit van Rotterdam  03-07-55 AV Gouda Winschoten 14-09-96 
6.53.49   Wim Akkermans  20-07-57 Mergelland Winschoten 10-09-88 
6.57.02 *  Edward de Ruiter  -66 Jupiter Rodenbach 19-10-96 
6.58.07 *  Pascal van Norden  05-09-72 AV Gouda Winschoten 12-09-15 
6.58.49   Jan Knippenberg  19-04-48 AV Castricum Winschoten 25-09-76 
6.58.58 *  Jan-Albert Lantink  12-05-85 MPM Rodenbach 06-10-12 

6 uur 
87.212 *  Wim Epskamp  08-01-54 Haarl’meer Stein 03-03-96 
87.190 *  Veron Lust  12-01-63 Nea Volharding Stein 11-03-01 
86.361   Edward de Ruiter  07-05-66 Vet.Ned. Gistel 05-01-96 
86.181 *  Wim Akkermans  20-07-57 Prins Hendrik Geldrop 16-10-94 
85.526   Martin Ketellapper  05-12-73 Lionitas Steenbergen 09-05-10 
85.464 *  Bram van Rijswijk  28-12-81 Eindhoven Atletiek Stein 09-03-14 
84.054 *  Pascal van Norden  05-09-72 AV Gouda Stein 01-03-15 
83.569 *  Edwin van de Loop  01-01-68 AV Oss '78 Stein 07-03-99 
83.300   Ron Teunisse  12-06-52 Suomi Amersfoort 03-10-93 
82.625 *  Pieter Mans  26-02-79 MarathonPlus Stein 09-03-14 

12 uur 
147.910 *  Ron Teunisse  12-06-52 Suomi Amersfoort 01-10-95 
147.626   Edward de Ruiter  07-05-66 Jupiter Den Haag 19-06-99 
147.261 *  Wim-Bart Knol  12-12-63 Artemis Cranendonk 11-07-98 
146.015   Wim Epskamp  08-01-54 Haarl’meer Den Haag 21-06-97 
135.385   Henk Noor  07-02-52 Aquilo Den Haag 23-06-90 
133.817   Tom Hendriks  02-01-57 Haarlemmermeer Budel Dorplein 18-08-01 
133.005   Cees Verhagen  21-04-60 ROVS Den Haag 19-06-93 
132.770   Emiel van Berkum  20-02-55 Asterix Den Haag 27-06-92 
131.241 *  Simon Pols  14-09-52 Startbaan Geldrop 19-07-97 
131.151   Gerrit Immel  15-07-53 ATC '75 Den Haag 15-06-91 

24 uur 
261.475 *  Ron Teunisse  12-06-52 Suomi Apeldoorn 25-05-90 
251.572 *  Wim Epskamp  08-01-54 Haarl’meer Uden 11-10-03 
241.812 *  Peter van Wijngaarden M35 06-11-75 MarathonPlus Torino (ITA) 11-04-15 
237.086   Jan-Albert Lantink M45 12-05-58 MPM Apeldoorn 18-05-07 
236.667   Luigi Simbula M40 21-12-57 Athlos Apeldoorn 10-05-02 
235.043 *  Jeroen Renes M35 06-02-74 Loopgroep Aart StigterSteenbergen 11-05-13 
230.177 *  Andy Roodenburg M40 04-03-71 Energie Steenbergen 10-05-14 
228.140   Peter Rietveld M50 22-09-58 HERA Steenbergen 08-05-10 
225.636 *  Wim-Bart Knol  12-12-63 Jupiter Apeldoorn 27-05-95 
224.720 *  Anton Smeets  04-05-56 Achilles Top Apeldoorn 10-05-91 
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Wegatletiek Vrouwen 

10 km 
30.41 *  Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas San Juan 29-02-04 
31.01 *  Hilda Kibet  17-03-81 Castricum Schoorl 10-02-08 
31.53   Carla Beurskens  15-02-52 Festina Hannover 15-09-85 
32.07 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Mobile 28-03-93 
32.17 *  Irma Heeren  16-04-67 Dynamica Noordwijk 13-07-97 
32.26   Joke Kleyweg  29-01-62 Sparta Utrecht 28-08-88 
32.35   Marjan Freriks  13-12-61 AVS Brunssum 10-04-94 
32.37   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Huizen 08-12-91 
32.45   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Schiphol 01-05-88 
32.45 *  Adrienne Herzog  30-09-85 Running 2000 Marrakech (MAR) 06-10-13 

15 km 
46.59 * tt Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas Udine 14-10-07 
48.36 *  Carla Beurskens  15-02-52 Festina Lissabon 09-11-86 
49.11 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Tampa 15-02-92 
49.20 *  Irma Heeren  16-04-67 Dynamica Nijmegen 11-11-01 
49.48 *  Hilda Kibet  17-03-81 Castricum 's Heerenberg 04-12-11 
50.05 *  Jip Vastenburg  21-03-94 AV’34 Apeldoorn Nijmegen 15-11-15 
50.06   Joke Kleyweg  13-07-62 Sparta Rhoon 22-12-90 
50.24   Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Caesar Wolphaartsdijk 10-08-96 
50.56 *  Christine Toonstra  22-06-66 ADA Alphen a/d Rijn 08-03-92 
51.10 *  Jamie van Lieshout  12-07-91 Attila Nijmegen 16-11-14 

10 mijl 
50.50 *  Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas Zaandam 17-09-06 
51.21 *  Hilda Kibet  17-03-81 Castricum Zaandam 20-09-09 
52.10   Carla Beurskens  15-02-52 Festina Amsterdam 10-10-87 
53.34   Irma Heeren  16-04-67 AAC Beverwijk 08-11-98 
53.37 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Flint 22-08-92 
54.21 *  Nadzehda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Zaandam 23-09-01 
54.28 *  Christine Toonstra  22-06-66 ADA Den Haag 20-12-92 
54.30 *  Carlien Harms  13-02-68 SATC Den Haag 20-12-92 
54.48 *  Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Caesar Heerlen 04-05-97 
54.53   Anne van Schuppen  11-10-60 Haag Atletiek Uithoorn 02-02-97 

20 km 
1.02.57 *, tt  Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas Udine (ITA) 14-10-07 
1.07.12 *  Irma Heeren  16-04-67 AAC Alphen a/d Rijn 13-03-99 
1.07.37 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Alphen a/d Rijn 11-03-01 
1.07.43 *  Carla Beurskens  15-02-52 Festina Paris 22-10-89 
1.07.58   Joke Kleyweg  29-01-62 Sparta Leiden 30-03-91 
1.09.18 *  Vivian Ruyters  31-08-71 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 11-03-01 
1.09.27 *  Wilma van Onna  13-06-65 PAC Alphen a/d Rijn 13-03-99 
1.10.04 *  Anne van Schuppen  11-10-60 Cialfo Alphen a/d Rijn 09-03-03 
1.10.07   Marja Wokke  21-03-57 ADA Hilversum 12-04-81 
1.10.11 *  Ruth van der Meijden  15-08-84 Asterix Alphen a/d Rijn 03-03-13 

halve marathon 
1.06.25 *  Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas Udine (ITA) 14-10-07 
1.07.59 *  Hilda Kibet  17-03-81 Castricum Roma (ITA) 03-03-13 
1.08.56   Carla Beurskens  15-02-52 Festina Grevenmacher 21-09-86 
1.10.03   Irma Heeren  16-04-67 AAC Egmond 10-01-99 
1.10.30 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Den Haag 24-03-01 
1.10.37 *  Selma Borst  06-09-83 HERA Debrecen (HUN) 09-10-06 
1.10.59 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Philadelphia 20-09-92 
1.11.06   Joke Kleyweg  13-07-62 Sparta Den Haag 24-03-91 
1.11.34   Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Caesar Grevenmacher 29-09-96 
1.11.40 *  Adrienne Herzog  30-09-85 Running 2000 Valencia (ESP) 20-10-13 

marathon 
2.23.43 *  Lornah Kiplagat  01-05-74 Hylas New York (USA) 02-11-03 
2.24.27 *  Hilda Kibet  17-03-81 Castricum Rotterdam 10-04-11 
2.26.34 *  Carla Beurskens  15-02-52 Festina Tokyo (JPN) 15-11-87 
2.26.46 *  Andrea Deelstra  06-03-85 Heerenveen Berlin (GER) 19-10-15 
2.27.32 *  Miranda Boonstra  29-08-72 Nijmegen Atletiek Rotterdam 15-04-12 
2.28.45 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Eindhoven 10-10-99 
2.31.26 *  Anne van Schuppen  11-10-60 HRR Rotterdam 28-04-96 
2.31.51 *  Heleen Plaatzer  20-11-79 Cifla Rotterdam 15-04-12 
2.32.28 *  Marja Wokke  21-03-57 Trias Eugene (USA) 07-09-80 
2.33.28 *  Kristijna Loonen  26-07-70 Phanos Rotterdam 10-04-05 
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ekiden 
2.22.36   Nationale Ploeg     Yokohama 25-02-90 
2.34.48   DE BATAVEN-Leiden    Vught 20-03-94 
2.34.53   HELLAS-Utrecht     Helmond 14-05-95 
2.35.20   HAAG ATLETIEK-Den Haag    Vught 20-03-94 
2.35.56   LAAC-Oldenzaal     Vught 20-03-94 
2.38.00   PRINS HENDRIK-Vught    Vught 14-03-04 
2.39.26   PHANOS-Amsterdam    Amstelveen 01-07-01 
2.40.14   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Naaldwijk 03-10-98 
2.44.51   CIKO'66-Arnhem     Vught 21-03-99 
2.44.59   GAC-Gemert     Vught 20-03-94 
2.45.30   Olympus'70-Naaldwijk    Naaldwijk 03-10-98 

100 km 
8.28.05 !, R  Leonie van den Haak  14-03-81 Lg Aart Stigter Amsterdam 31-05-14 
8.30.40 *  Mildred Haans V40 18-12-71 AV Valkenswaard Belves (FRA) 26-04-14 
8.36.10 *  Ida Verduin-Boone V45 07-02-58 TAS'82 Winschoten 13-09-08 
8.51.47 *  Mareike Bestenbreur  19-11-48 Vet.Ned. Lincoln 23-06-85 
8.57.58 *  Arenda Scherpenkate V35 06-09-77 AV Rijssen Winschoten 12-09-15 
8.58.19 *  Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Winschoten 12-09-15 
9.01.30 *  Carola Schot V45 02-07-68 Energie Santpoort 21-12-14 
9.05.57 *  Ria Buiten  05-11-54 Vet.Ned. Winschoten 12-09-98 
9.07.07   Tine Bronswijk  12-02-47 Olympus '70 Winschoten 12-09-81 
9.09.18 *  Letteke Broekman  24-04-49 Antilope Rodenbach 25-04-92 
9.11.32 *  Leonie Ton V40 14-01-75 Delta Sport Winschoten 12-09-15 
! parcourscertificatie 1 jaar verlopen; tevens niet als wedstrijd aangemeld 

6 uur 
73.776   Ida Verduin-Boone V45 07-02-58 TAS '82 Steenbergen 25-03-07 
72.828 *  Manon Wenmekers V35 21-07-70 Caesar Stein 04-03-07 
70.998 *  Joke Keuning V40 09-05-60 Sparta Stein 07-03-04 
70.654   Petra Domhof V40 09-04-66 AVA'70 Steenbergen 09-05-10 
70.353 *  Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Stein 03-03-13 
70.145 *  Ria Buiten V40 05-11-54 Vet.Ned. Amersfoort 05-10-97 
70.016   Majet Spoelder V35 27-07-71 Triathlon Amersfoort 01-10-06 
69.284 *  Leonie van den Haak  14-03-81 Lg Aart Stigter Vijfhuizen 21-06-14 
69.238 *  Anja van Vliet V40 09-01-62 Loopgroep PK Stein 03-03-02 
68.312 *  Lydia Doornbos V35 17-07-78 MarathonPlus Stein 01-03-15 

12 uur 
131.420 *  Leonie van den Haak  14-03-81 Lg Aart Stigter Maasmechelen (BEL)28-06-14 
121.300   Ria Buiten  05-11-54 Vet.Ned. Den Haag 21-06-97 
116.544   Majet Spoelder V35 27-07-71 Triathlon Den Haag 21-06-08 
115.300 *,tt  Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Driehuis 21-12-15 
111.635   Lies Heijnen V45 14-02-56 Vet.Ned. Almere 05-10-01 
110.230 *,tt  Linda Voets  17-08-81  Driehuis 21-12-15 
109.341   Jannet Lange V45 12-07-64 Veteranen Nederland Den Haag 16-06-07 
108.228   Corrie Bouwmeester  09-01-44 Waterweg Den Haag 15-06-96 
102.467 *  Monika Hille V60 13-03-53 Almere Santpoort 21-12-14 
101.611 *,tt  Yvonne Rosenkamp V45 22-06-67 Salland Steenbergen 09-05-15 

24 uur 
224.664 *  Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Steenbergen 11-05-13 
221.446 *  Leonie van den Haak  14-03-81 Lg Aart Stigter Berlin (GER) 13-07-14 
212.500  sn Annie v.d. Meer-Timmerman  24-02-47 RWV Rouen (FRA) 11-05-86 
213.177 *  Linda Voets  17-08-81  Torino (ITA) 11-04-15 
208.606   Mareike Bestenbreur  19-11-48 Vet.Ned. Apeldoorn 08-05-86 
206.582   Wilma Dierx V45 15-01-66 Lg Aart Stigter Basel (SUI) 18-05-14 
206.258  * Jannet Lange V45 12-07-64 Veteranen Nederland Steenbergen 14-05-11 
203.625   Janneke Cazemier V40 09-11-63 Artemis Taipei 25-02-06 
202.476 *  Mieke Hekkers V45 10-01-64 Daventria Katowice (POL) 08-09-12 
200.000  sn Aaf de Rijk  20-10-53 LAT Mons (BEL) 11-04-82 
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Snelwandelen Mannen 

10.000 meter (*=baan) 
41.35,7 *  Harold van Beek  14-04-62 RWV Zaandam 02-06-95 
42.31,8 *  Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Weert 21-09-88 
44.27   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Rotterdam 02-02-97 
44.38   Frank van Ravensberg  13-09-60 AV Haarlem Kopenhagen 12-05-84 
44.40,9 *  Ton van Andel  02-09-58 RWV Weert 19-08-87 
44.52   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Rotterdam 01-02-09  
44.56   Pedro Huntjes  10-09-67 Unitas Rotterdam 05-03-95 
45.21   Floor van Lamoen  15-07-66 AV '56 Rotterdam 01-02-98 
45.43,7 *  Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Weert 19-04-89 
45.48 *  Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 05-04-98 

20.000 meter (*=baan) 
1.24.52   Harold van Beek  14-04-62 RWV Vigneulles (FRA) 01-05-92 
1.27.48,1*   Harold van Beek  14-04-62 RWV Bergen op Zoom 15-07-95 
1.28.31   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Consdorf 24-08-86 
1.29.37,5*   Frank van Ravensberg  13-09-60 AV Haarlem Sittard 24-06-84 
1.31.24,2*   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 05-04-98 
1.31.25,9*   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Tilburg 06-04-97 
1.31.41   Ton van Andel  02-09-58 RWV Goirle 10-04-88 
1.33.54   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Poděbrady (CZE) 10-04-10 
1.33.58   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Hospitalet 27-05-89 
1.35.50   Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Bekescsaba 02-04-83 

30.000 meter (*=baan) 
2.17.57   Harold van Beek  14-04-62 RWV Aarhus 17-06-95 
2.19.00   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Goirle 05-06-88 
2.20.15   Ton van Andel  02-09-58 RWV Goirle 05-06-88 
2.24.19   Henk Plasman  15-05-57 OLAT St.Oedenrode 09-03-97 
2.25.39   Pedro Huntjes  10-09-67 Unitas Barendrecht 29-06-96 
2.27.12   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 St.Oedenrode 08-03-98 
2.27.40   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Wielsbeke 26-05-90 
2.29.08   Kees Lambregts  21-10-59 OLAT St.Oedenrode 09-03-97 
2.29.55   Rob Tersteeg  03-11-76 RWV Tilburg 04-10-15  
2.30.18   Theo Koenis  12-10-51 LAT Milaan 01-05-91 

50.000 meter (*=baan) 
3.58.21   Harold van Beek  14-04-62 RWV Bekescsaba 05-04-92 
3.58.23   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Goirle 05-06-88 
4.03.53   Ton van Andel  02-09-58 RWV Goirle 05-06-88 
4.11.37   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Podebrady 20-04-97 
4.16.40   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Mézidon 02-05-99 
4.17.23   Pedro Huntjes  10-09-57 Unitas Barendrecht 06-10-96 
4.22.27   Rob Tersteeg  03-11-76 RWV Tilburg 04-10-15  
4.26.56   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Sint-Oedenrode 10-03-91 
4.28.30 *  Theo Koenis  12-10-51 LAT Leiden 29-09-90 
4.31.02   Jan Cornelis  31-05-56 Tartlétos Schoonhoven 12-10-86 

1 uur baan 
14.125   Harold van Beek  14-04-62 RWV Zaandam 02-06-95 
13.764   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Esch sur Alzette 13-09-88 
13.388   Frank van Ravensberg  13-09-60 AV Haarlem Rotterdam 25-03-84 
13.306   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Rotterdam 16-03-97 
13.204   Ton van Andel  02-09-58 RWV Rotterdam 22-03-87 
13.081   Pedro Huntjes  10-09-57 Unitas Rotterdam 19-03-95 
12.999   Jan Cornelis  31-05-56 Pallas Zaandam 04-06-93 
12.997   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Rotterdam 17-03-91 
12.854   Tjabel Ras  02-10-35 PAC Rotterdam 17-10-76 
12.831   Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Rotterdam 24-04-85 

2 uur baan 
26.454   Harold van Beek  14-04-62 RWV Spijkenisse 31-07-93 
25.484   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Rotterdam 30-07-88 
24.852   Henk Plasman  15-05-57 Gen.Michaelis Rotterdam 01-08-98 
24.688   Pedro Huntjes  10-09-67 Unitas Spijkenisse 21-08-99 
24.600   Ton van Andel  02-09-58 RWV Rotterdam 30-07-88 
24.286   Theo Koenis  12-10-51 LAT Barendrecht 23-06-90 
24.243   Tjabel Ras  02-10-35 PAC Rotterdam 04-08-76 
24.076   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Rotterdam 07-06-86 
23.629   Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Barendrecht 30-06-84 
23.621   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Rotterdam 14-06-98 
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Snelwandelen Vrouwen 

3000 meter (*=baan) 
14.13,9 *  Marica Onos-Zethof  02-07-56 AVA '64 Schoonhoven 24-04-83 
14.49,68 *  Anne van Andel  29-07-90 DAK Drunen 25-06-15  
15.40,8 *  Christien Vijver-Heijen  08-02-48 Spartacus Zaandam 03-06-83 
16.05,6 *  Christa Zethof  23-05-63 AVA '64 Zaandam 03-07-87 
16.34   Jelly v.d. Velde  26-02-69 Spartacus Hildesheim 03-09-86 
16.42,24 *  Marleen Radder-Willems  22-02-51 RWV Ninove 24-06-00 
16.45,0 *  Brigitte Genders  21-12-82 Unitas Zaandam 29-01-95 
17.05,7 *  Zsoka Lahaye  20-09-63 Unitas Hasselt 21-08-87 
17.10,9 *  Mirjam Aukema  30-11-70 Spartacus Rotterdam 20-03-83 
17.21,2 *  Karin van Vliet  01-02-67 RWV Rotterdam 20-03-83 

5000 meter (*=baan) 
23.48   Marica Onos-Zethof  02-07-56 AVA '64 Franeker 14-05-83 
25.27,46   Anne van Andel  29-07-90 DAK Herentals (BEL) 31-05-15  
26.19   Christien Vijver-Heijen  08-02-48 Spartacus Rotterdam 28-11-82 
26.23   Christa Keessen-Zethof  23-05-63 AVA '64 St.Oedenrode 12-03-88 
28.26,3 *  Jelly v.d. Velde  26-02-69 Spartacus Rotterdam 07-06-86 
28.27,1 *  Marleen Radder-Willems  22-02-51 RWV Best 01-07-00 
29.12,0 *  Zsoka Lahaye  20-09-63 Unitas Weert 20-04-88 
29.15,00 *  Liesbeth van Leeuwen  10-07-88 AV NOP Gouda 21-05-09 
29.36   Sandra Maas  09-03-85 RWV Rotterdam 06-03-11 
29.59   Bianca Maas  16-03-63 RWV Grand-Quevilly 26-07-77 

10.000 meter (*=baan) 
49.46   Marica Onos-Zethof  02-07-56 AVA '64 Rotterdam 10-04-83 
53.23,46   Anne van Andel  29-07-90 DAK Düsseldorf (GER) 08-08-15  
56.24   Christa Zethof  23-05-63 AVA '64 St.A.l.Elbeuf 23-06-85 
58.10,0 *  Christien Vijver-Heijen  08-02-48 Spartacus Zaandam 09-07-82 
58.19,5 *  Marleen Radder-Willems  22-02-51 RWV Tilburg 05-04-98 
59.14,0 *  Zsoka Lahaye  20-09-63 Unitas Weert 17-06-87 
59.22   Liesbeth van Leeuwen  10-07-88 AV NOP Amsterdam 25-01-09  
1.01.27   Aaf de Rijk  20-10-53 LAT Ubbergen 10-01-80 
1.01.50   Ria Hoogerhoud-v.d.Vlugt  16-12-49 RWV Dortmund 05-09-71 
1.03.31   Sandra Maas  09-03-85 RWV Rotterdam 06-02-11 
 


