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Voorwoord 
 

Beste atletiekliefhebber, 

 

Eindelijk! Dit is het eerste echte statische jaarboek dat we als werkgroep statistiek uitgeven na een lang 

oponthoud sinds 1999. Louis Weisscher had voor zijn overlijden in 2001 al een groot deel van het werk voor 

het statistisch jaarboek van 2000 gereed, maar door een besluit vanuit het bondsbureau om geen statistische 

jaarboeken meer uit te geven, waren de werkzaamheden bijna volledig tot stilstand gekomen. Gelukkig heeft 

de nieuwe technisch directeur, Henk Kort, het nut van het “lijstenwerk” ingezien en dat heeft ons de nieuwe 

energie gegeven om weer aan het werk te gaan. De werkgroep is weer springlevend en aangevuld met een 

aantal nieuwe krachten. Het werk aan dit boekje heeft ons, voor zover we dat nog niet wisten, duidelijk 

gemaakt hoeveel tijd Louis altijd heeft besteed aan het achterhalen van alle benodigde informatie en we 

kunnen niets anders doen dan hem daarvoor nogmaals te bedanken. We hopen dat U zult genieten van het 

snuffelen door de lijstjes van dit jaar. 

 

Inmiddels zijn we de achterstand, die in de loop van de jaren is opgelopen al aan het inhalen: de statische 

jaarboeken indoor van de seizoenen 1999/2000, 2000/2001 en 2001/2002 zijn inmiddels beschikbaar en U 

kunt van ons na deze editie ook jaarboeken van 2000 en 2001 verwachten alsmede de junioren-CD-boekjes 

van de tussenliggende jaren. Dit jaarboek komt iets later dan gepland, maar de opgedane ervaring geeft ons 

genoeg vertrouwen om U te gaan beloven dat er begin november een nieuw indoorranglijstenboekje voor U 

klaar zal liggen en volgend jaar februari het jaarboek van 2003. 

 

Verder zijn er voldoende plannen voor de nabije toekomst. In 2004 hopen met een nieuw 

allertijdenranglijstenboek te komen en natuurlijk gaat het bijhouden van actuele ranglijsten op het Internet 

door (http://web.inter.nl.net/hcc/tedeka/atletiek/ranglijst.html). 

Verder proberen we het U, als organisator of microfonist, ook gemakkelijker maken. U zult van ons actuele 

ranglijsten kunnen krijgen en prestatieoverzichten van Nederlandse atleten, door een e-mail te sturen naar: 

statistiek@knau.nl. 

 

Namens de werkgroep statistiek, 

 

Remko Riebeek 
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Kroniek van het seizoen 2002 
 

Januari 

Tijdens de nieuwjaarsreceptie worden traditioneel de prestatieprijzen van de KNAU uitgereikt. O.a. voor zijn 

zilveren medaille bij de EK veldloop ontvangt Kamiel Maase de beker voor de mannen. De beker voor de 

vrouwen is voor Laetitia Vriesde, onder meer voor haar bronzen medaille bij de WK op de 800 meter. De 

prijzen voor de jeugd gaan naar Yvonne Wisse en Arnoud Okken. De bekers voor de veteranen zijn voor 

Tine Schenkels en Eric Roeske. 

 

In Egmond begint het nieuwe jaar met de halve van Egmond. Deze loop beleeft inmiddels de dertigste editie. 

Ruim 10.000 lopers snellen over het strand en door de duinen. Wilson Kigen pakt voor de tweede maal de 

overwinning. Luc Krotwaar blijft verrassend dicht in de buurt en komt op de derde plaats, slechts zes 

seconden achter de winnaar. Bij de vrouwen is er een onbedreigde overwinning voor Susan Chepkemei, die 

haar tegenstanders twee minuten of meer voor blijft. Erica van der Bilt is de beste Nederlandse op de zesde 

plek. 

 

Tijdens de Sprintcross in Breda bevestigt Luc Krotwaar zijn goede vorm. Ook dit keer kiest hij weer voor de 

aanval, maar moet passen als de definitieve beslissing valt. Kort achter drie Kenianen wordt hij vierde. Irma 

Heeren zoekt bij de vrouwen eveneens de aanval op. Ze wordt uiteindelijk geklopt door de 19-jarige 

Europese jeugdkampioene Elvan Abeylegesse. In de sprint komt ook de Roemeense Costescu haar net 

voorbij.  

 

De Apeldoornse Midwintermarathon wordt gekenmerkt door een stevige wind en een relatief hoge 

temperatuur. Op de langste afstand zijn de eerste vijf plaatsen voor Polen. Bij de vrouwen is de zege voor de 

Moldavische Poltavska. De Nederlanders laten zich vooral zien in de Asselronde (27,4 km). Jeroen van 

Damme (zich voorbereidend op de Rotterdam marathon) neemt al snel een voorsprong en eindigt uiteindelijk 

ruim voor zijn concurrenten Dick van de Broek en Robert Smits.  

In Vilamoura wordt Kamiel Maase zevende bij de IAAF-cross.  

 

Februari 

In Uden wordt de volgende cross gehouden van het Delta Lloyd Crosscircuit. Winnaar wordt de Marokkaan 

Hamid el Mouaziz. Ook hier komt Luc Krotwaar op het podium. Bij de vrouwen dezelfde winnares als in 

Breda, terwijl ook op de tweede en derde plaats dezelfde gezichten zijn te zien. Bij de junioren goede zeges 

van Latta Jiruwagu (Argo’77) en Adrienne Herzog (Fit). 

 

Bij de Europacup Cross voor clubteams bezet Prins Hendrik de 11
e
 plek.  

 

In IJsselstein wordt Gert Hekkert benoemd als nieuwe directeur van de KNAU als opvolger van Arie 

Kauffman, die naar de KNSB vertrekt.  

 

Het NK veldloop vindt dit jaar plaats in Amersfoort. Vrij eenvoudig behalen Kamiel Maase en Irma Heeren 

de titel. Bij de mannen ontbreekt Luc Krotwaar, die weer naar Kenia vertrekt voor een stage. Hierdoor wint 

Maase ook het eindklassement van het crosscircuit. Achter Maase pakken Jeroen van Damme en Simon 

Vroemen de tweede en derde plek. Bij de vrouwen zijn die plaatsen voor Erika van de Bilt en Edith 
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Kortekaas. Bij de korte cross pakken Eric van der Linde en Susan Wiertsema verrassend de titels. B-juniore 

Adrienne Herzog verovert de titel bij de meisjes-A. Bij de jongens is Marc van der Koelen de sterkste. 

 

Maart 

Bij de internationale Vijfmolencross in Milaan wordt Kamiel Maase met een 5
e
 plek de beste Europeaan.  

 

In het Kroatische Pula plaatst Rutger Smith zich met een zege in de B-groep bij het kogelstoten bij de 

European Winter Throwing Challenge voor het EK in Munchen. Ook bij het discuswerpen wint hij de B-

groep met een nieuw persoonlijk record van 61.68 meter. 

 

Na de winst in de halve van Egmond pakt Wilson Kigen ook de overwinning in de Twintig van Alphen. Als 

beste Nederlander klasseert Neals Strik zich op de 10
e
 plaats. Bij de vrouwen is Irma Heeren met een 4

e
 

plaats opnieuw de beste Nederlandse. De Ethiopische Shitaye Gemechu is hier de snelste. Nadja Wijenberg 

maakt na een blessureperiode een voorzichtige rentree.   

 

Bij de CPC-loop in Den Haag zijn er Keniaanse zeges voor Yusuf Songoka en Linah Cheruiyot. Mooi weer 

zorgt mede voor goede tijden. Maar liefst zeven mannen noteren een tijd onder de 1.02 op de halve marathon. 

Kigen, winnaar in Egmond en Alphen, moet dit keer genoegen nemen met een derde plaats. Jeroen van 

Damme wordt in 1.03.05 de beste Nederlander op een 12
e
 plaats. De strijd bij de vrouwen wordt pas aan het 

eind beslist. De Belgische Marleen Renders wordt tweede. Beste Nederlandse is opnieuw Irma Heeren op een 

derde plaats. 

 

Bij de WK veldloop in Dublin over een vrijwel vlak parcours is Nederland met een bescheiden ploeg 

aanwezig. Van de zes aanwezige Nederlanders scoren alleen Maase en de pas 16-jarige Adrienne Herzog. Bij 

de lange cross voor mannen worden de Kenianen afgetroefd door de Ethiopiër Kenenisa Bekele  en de 

Tanzaniaan John Yuda.  Kamiel Maase wordt uiteindelijk 32
e
 en is daarmee 6

e
 Europeaan. Bij de korte cross 

kunnen Stefan Beumer en Simon Vroemen geen rol van betekenis spelen. Ook Nederlands kampioen Marc 

van der Koelen ervaart dat dit een geheel ander niveau is.  Bij de vrouwen geen Nederlandse atleten aan de 

start. Paula Radcliffe prolongeert haar titel voor de verrassende Amerikaanse Drossin. De derde plaats is 

eveneens voor een Amerikaanse atlete. De Keniaanse atleten stellen enigszins teleur met een derde plek in 

het landenklassement. Op de korte cross geldt voor Suzanne Wiertsema hetzelfde als voor van der Koelen bij 

de junioren. Bij de juniorenmeisjes wordt Herzog knap 30
e
 en, wat nog meer indruk maakt, 5

e
 Europeaanse.  

 

April 

Bij de Eurochallenge race in het Italiaanse Camaiore plaatst Kamiel Maase zich voor de Europese 

kampioenschappen later dit jaar. Tot halverwege kan hij het tempo van de kopgroep volgen. Daarna haakt hij 

af en finisht uiteindelijk als zevende in 28.01.36. Ook aanwezig zijn Irma Heeren en Koen Raymaekers. 

Beiden proberen te voldoen aan de richtprestaties voor München, maar slagen daar niet in. Heeren loopt 

uiteindelijk wel een persoonlijk record van 33.01.55. Raymaekers zit lang op koers, maar moet in de slotfase 

te veel toegeven. Hij finisht in 29.43.3, ruim een minuut boven de voor neo-senioren verlangde richttijd. 

 

In Brunssum loopt Luc Krotwaar een van de beste 10 kilometers ooit in Nederland gelopen. Zijn tijd van 

28.10 is de op een na snelste in Nederland gelopen. Hij moet slechts twee seconden toegeven op de  

Keniaanse winnaar Philip Mosima. Bij de vrouwen is er minder strijd. Opnieuw is Cheruiyot de sterkste. 

Nadja Wijenberg en Vivian Ruijters zijn de beste Nederlandsen. 

De winnaar van vorig jaar in Brunssum (de Keniaan Sammy Kipketer) loopt nu in New Orleans de snelste 

tien kilometer ooit. Solo komt hij tot 27.11. 
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In Parijs wint de Belgische Marleen Renders in een nieuwe nationale recordtijd van 2.23.05. Bij de mannen 

loopt de Fransman Benoit Zwierzchlewski ook de beste tijd van dit jaar (2.08.18).  

 

In Zeist wordt het Nederlands kampioenschap 10 kilometer op de baan verwerkt. Bij afwezigheid van Kamiel 

Maase is Luc Krotwaar de grote favoriet. Het is echter Remco Kortenoeven die er vanaf de start vandoor 

gaat. Uiteindelijk levert hem dat een tweede plek op. Krotwaar loopt uiteindelijk wel bij de concurrentie weg. 

Marcel Versteeg legt net binnen het half uur beslag op de bronzen medaille. Vivian Ruijters is ook in de 

eindfase haar twee opponenten te snel af. Anita Looper en Daphne Panhuysen leggen uiteindelijk beslag op 

de andere medailles Bij de jongens is de titel voor Ronald Schroer. Bij de meisjes wint Adrienne Herzog 

volgens verwachting. Ze loopt een nieuw Nederlands juniorenrecord. Opvallend is dat de nummer twee 

Jolanda Verstraeten slechts twee seconden moet toegeven en ook binnen de oude recordtijd van Panhuysen 

blijft.  

Londen heeft in deze weken de marathon. In een enorm aanvangstempo (14.44 over de eerste 5 km) gaat de 

groep met o.a. Khannouchi, Tergat en Gebreselassie op jacht naar het wereldrecord. Uiteindelijk houdt 

winnaar Khannouchi aan het eind nog slechts 4 seconden van zijn voorsprong over, waar dat tot aan het 35 

km-punt steeds rond de minuut schommelt. Paul Tergat wordt tweede, zes seconden boven de oude 

recordtijd. Gebreselassie is de snelste debutant ooit (2.06.35), maar moet in de slotfase erg veel toegeven. Bij 

de vrouwen zijn de ogen gericht op Paula Radcliffe. Ze loopt een fraaie constante race met zelfs een 

versnelling aan het eind. Met 2.18.56 loopt ze een nieuw Europees record.  

 

Een dag na Londen winnen  in Boston Rodgers Rop en Margaret Okayo de marathon. Okayo doet dat in een 

nieuw parcoursrecord voor wereldrecordhoudster Catherina Ndereba.  Rop komt tot 2.09.02. 

 

Een week later wordt er behalve in Rotterdam ook in Hamburg en Turijn een marathon gelopen. In Hamburg 

maakt Dieter Baumann zijn marathondebuut. Tot 36 kilometer houdt hij het vol. Dan geeft hij op. Als 

verklaring geeft hij een gebrekkige voorbereiding. De Keniaan Christopher Kandie wint in 2.10.17. Bij de 

vrouwen gaat de overwinning net als vorig jaar naar Sonja Oberem. In Turijn is het bij de mannen een 

Italiaans onderonsje met als winnaar Alberico di Cecco (2.10.27) Bij de vrouwen hier een Keniaanse als 

winnares. Anastaha Ndereba loopt de ruim 42 kilometer in 2.29.27. 

 

In Rotterdam gaat het sneller. Bovendien is het gelijktijdig het Nederlands kampioenschap marathon. 

Winnaar Simon Biwott komt al ruim voor de finish alleen te lopen en finisht uiteindelijk net boven de 2.08. 

Nummer twee Kenneth Cheruiyot blijkt bij een val zijn onderarm te hebben gebroken, maar loopt de 

wedstrijd wel uit. Luc Krotwaar bewijst zijn goede vorm en komt in een fraaie 2.10.58 als vijfde over de 

streep. Daarmee pakt hij gelijktijdig de Nederlandse titel. Twee en drie worden respectievelijk Hugo en Dick 

van de Broek. Beiden eindigen op flinke afstand van Krotwaar als respectievelijk 18
e
 en 19

e
 in het totale 

veld. 

Bij de vrouwen loopt de Japanse Takami Ominami een prima race en verbetert haar persoonlijk record met 

ruim twee minuten tot 2.23.43. Haar landgenote Wasako is de enige die nog enigszins in de buurt kan 

blijven. De Nederlandse atleten blijven ruimschoots bij deze tijden achter. Vivian Ruijters behaalt de 

Nederlandse titel in 2.37,26, een paar seconden boven haar persoonlijke record. Annelieke van der Sluijs en 

Agnes Hijman veroveren zilver en brons. 

 

In het Amerikaanse Walnut voldoet Lieja Koeman aan de richtprestatie voor het EK in Munchen. Na een pr 

van 18,56 uit 2001 komt ze nu al vroeg in het seizoen tot 18,27. Een paar dagen daarvoor vestigt ze met 

58,93 al een nieuw persoonlijk record met het discuswerpen.  
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Mei 

Bij de officiële opening van het baanseizoen in Lisse (Ter Specke Bokaal) voegt Judith Vis zich in haar 

eerste hordenwedstrijd bij de atleten die zich plaatsen voor München. Haar tijd van 13.26 is de snelste tijd na 

het Nederlands record van trainster Marjan Olyslager. Met deze prestatie wint Vis ook de Bokaal. Bij de 

mannen gaat die prijs naar Arnoud Okken, die met een fraaie 1000 meter de top-5 aller tijden binnen stormt. 

 

In Brussel wordt het WK halve marathon gehouden met een beperkte Nederlandse deelname. Slechts Irma 

Heeren en Marco Gielen staan voor oranje aan de start. Beiden kunnen niet in de buurt komen van hun beste 

prestaties. Heeren ondervindt veel last van het slechte weer met veel regen. Gielen blijkt nog niet helemaal 

hersteld van zijn gezondheidsklachten, al gaat het tweede deel van de race voorspoedig. Uiteindelijk is er een 

41
e
 plaats voor Heeren en een 49

e
 voor Gielen. Winnaar bij de mannen wordt Paul Kosgei die er iets meer 

dan een uur over doet (1.00.39).  Bij de vrouwen wint de Ethiopische Berhane Adere in 1.09.06 

 

Bij de competitie voor neosenioren plaatst Erik Cadee zich als eerste voor de WJK in Kingston later dit jaar.  

Met de discus komt hij tot 50,55m.  

 

Bij de Nederlandse studentenkampioenschappen zijn er opvallende prestaties van Martijn Ungerer op de 100 

meter en Wendy Koolhaas bij het kogelslingeren. Er is ook een nieuw Nederlands juniorenrecord voor 

Jolanda Verstraeten op het nog vrij nieuwe nummer bij de vrouwen de 3000 meter steeple.  Ook valt er een 

minstens even opvallend wereldrecord te noteren. De Italiaan Stefano Morselli loopt de 400 meter achteruit 

in 1.16.92. 

 

De eerste seniorenronde wordt gekenmerkt door veel incomplete ploegen. Een aantal individuele atleten 

zorgt voor prima prestaties. In Epe plaatst Rutger Smith zich voor München met de discus, nadat hij dat al 

eerder met de kogel deed.  Twee jonge talenten van Prins Hendrik komen dichtbij kwalificatie voor 

respectievelijk München en Kingston. Thomas Kortbeek op de 400 horden, terwijl Robbert-Jan Jansen voor 

het eerst de 5 meter bedwingt bij het polshoogspringen. 

 

Bij de wedstrijden in Hoorn om de Trigallezbokaal toont Jason Tunks, de kersverse echtgenoot van Lieja 

Koeman, zich een aanwinst voor het baancircuit. Met een discusworp van bijna 65 meter verdient hij de prijs 

bij de mannen. Bij de vrouwen gaat de bokaal naar Anja Mulder, die haar persoonlijk record bij het 

verspringen verder aan scherpt.  Een ander opvallend gezicht is dat van  Caimin Douglas, vanaf oktober 

gerechtigd voor Nederland uit te komen en daarmee een potentiële kandidaat voor de Nederlandse 

estafetteploeg die zich op Parijs en Athene wil richten.  

In Heverlee laat Najla Jaber zich opnieuw zien. Dit keer met een snelle 400 meter, waarmee ze top 10 aller 

tijden binnen komt. In dezelfde wedstrijd zet Adrienne Herzog de snelste tijd ooit door een B-meisje op de 

1500 meter neer. 

In Magglingen treedt Debby van der Schilt in de voetsporen van clubgenote Wendy Koolhaas, die zich bij de 

NSK plaatste voor Munchen. Nu voldoet van der Schilt met ruim 59 meter voor de tweede keer aan de 

gevraagde richtprestatie. Twee dagen later zet de succesreeks voor Nederlandse atleten zich voort. In 

Rehlingen boekt Wilbert Pennings een overwinning met een nog matige 2,22. Monique de Wilt verbetert 

haar Nederlands record met 1 centimeter naar 4,36 en schrijft haar naam bij op de deelnemerslijst voor het 

Europees Kampioenschap in Munchen. 

 

In een warm Utrecht wordt het NK halve marathon gehouden. Jeroen van Damme en Nadja Wijenberg 

behalen de Nederlandse titel. Het is duidelijk geen weer voor verbetering van persoonlijke records. Van 
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Damme heeft gezelschap van de Keniaan Dennis Ndiso. Marco Gielen en Neals Strik worden tweede en 

derde in het kampioenschap. Wijenberg blijft ruim 5 minuten boven haar beste tijd en ondervindt geen enkele 

concurrentie van andere deelneemsters. Nummer twee en drie blijven acht minuten bij haar achter. 

 

In Nijmegen kiest men er voor om het weinige prijzengeld dat er is beschikbaar te stellen voor de 

middenafstandatleten. Een goede keuze blijkt dat te zijn. Zo kan Arnoud Okken zich optrekken aan 

gerenommeerde tegenstanders als Werner Botha, Kimutai, Tom Omey en Mike Too.  In dit geweld handhaaft 

hij zich prima en met een tijd van 1,46,40 stelt hij zijn EK-ticket veilig.  Gert-Jan Liefers heeft pech dat zijn 

1500 meter een boemelrace wordt, zodat hij niet aan de richttijd komt. Op de 800 meter plaatst Najla Jaber 

zich voor de WJK met 2.05.67 (9
e
 aller tijden).  Ze is in de race trouwens pas de 4

e
 Nederlandse vrouw na 

van Dorp, Wisse en Visschers. 

 

In Emmeloord ook dit jaar weer de traditionele nationale meerkampen. Maar liefst vier atleten plaatsen zich 

voor internationale toernooien. Karin Ruckstuhl rukt met haar prestatie op naar de 9
e
 plek op de 

allertijdenlijst en plaatst zich daarmee voor München. Yvonne Wisse loopt die limiet net mis. Bij de junioren 

plaatsen Laurien Hoos, Tine Veenstra en Ludo van der Plaat zich voor de WJK in Kingston. Vooral de 

prestatie van van der Plaat is opmerkelijk, omdat hij nog maar nauwelijks hersteld is van een beenbreuk.  

 

De Nederlandse junioren moeten in hetzelfde weekend aantreden voor een meerkampinterland tegen onze 

zuiderburen. Ondanks het ontbreken van een flink aantal atleten wordt er toch een duidelijke overwinning 

behaald. Alleen bij de meisjes-A, waar Hoos, Veenstra en Kamphuis ontbreken, zijn de Belgen beter op 

dreef.  

 

Een druk weekend want in Lissabon strijden de mannen van AAC succesvol voor promotie naar de A-poule. 

Met onder meer overwinningen van gastleden Blokland en Looije worden de Amsterdammers achter het 

Griekse Panellinios tweede. In Amsterdam lukt het de vrouwen niet om de prestatie van de mannenploeg te 

evenaren  In Duffel wederom de succesvolle junioren aan de start. Adrienne Herzog komt in een luxe positie, 

want ze loopt ook de limiet op de 3000 meter. Jolanda Verstraeten blijft in haar buurt, maar komt een paar 

tellen tekort. Bij het polsstokhoogspringen sluit Robbert-Jan Jansen aan bij de toppers door met 5,10 de 

limiet voor Kingston te slechten.  

 

Bij de Hague Royal Ten is Dennis Ndiso de enige die onder het half uur blijft. Eelco de Voogt plaatst zich 

met 30.24 als beste Nederlanders tussen een vijftal Kenianen  

 

Juni 
De weersomstandigheden zijn dit jaar de FBK-games gunstig gezind. Het zijn vooral de jeugdige 

Nederlandse atleten die de show stelen. Gert Jan Liefers profiteert optimaal van de omstandigheden en loopt 

in het kielzog van de Kenianen Limo en Mosima het oudste nog heersende Nederlands record uit de boeken. 

De oude tijd van Jos Hermens wordt verbeterd naar 7.42.95. Ook Bram Som loopt een prima race en haalt de 

EK-limiet, op de hielen gezeten door Arnoud Okken. Kogelstoter Smith stoot de kogel voor het eerst voorbij 

de 20-metergrens, maar doet dat in de wedstrijd maar liefst vier keer. De wedstrijd heeft ook te maken met 

een aantal teleurstellingen De twee aangekondigde wereldrecordpogingen mislukken. Reuben Kosgei heeft 

niet de ultieme vorm. De geplande uurloop van Haile Gebreselassie moet na bijna 40 minuten worden 

afgebroken Na onderzoek blijkt hij een scheurtje in de kuitspier te hebben. 

Voorafgaande aan de FBK-games wordt de baancircuitwedstrijd gehouden (Twente atletiek). Omdat een 

aantal toppers aantreden bij de FBK-games zijn de prestaties minder aansprekend. Ondanks de tegenwind 

zijn het met name de sprinters en sprintsters die goed presteren.   
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Een week later doet het Nederlands estafetteteam een geslaagde poging om de limiet voor het EK in 

München te lopen. Het kwartet Timothy Beck, Troy Douglas, Caimin Douglas en Virgil Spier loopt met niet 

eens perfecte wissels naar een nieuw Nederlands record. Met de door een blessure toekijkende Patrick van 

Balkom en de zieke Martijn Ungerer is er een sterke basis om het traject naar Athene verder te vervolgen. 

Ook de rest van de dag is het een prima atletiekmiddag. Rutger Smith en Denise Kemkers ontvangen de 

runners-up prijs. Kemkers plaatst zich daarmee voor het WJK, evenals Robert Lathouwers en Joan van den 

Akker.  

 

In Groningen staan de veteranen aan de start voor hun Nederlands kampioenschap. De nummers 1,3 en 4 van 

de wereld uit 2001 staan in de finale van de 100 meter. Oostwegel pakt goud voor Roeske en Schaafsma. In 

totaal sneuvelen er 10 nationale records.  

 

In Kassel loopt Anjolie Wisse zich de top tien aller tijden in op de 1500 meter. Die prestatie is tevens 

voldoende voor deelname aan het Europees Kampioenschap.  

In Breda wint AAC voor de 31
e
 keer op rij de landstitel bij de mannen. De vrouwen van AAC worden echter 

verrast door het Groningse Argo'77 dat met een relatief jonge ploeg met vooral toch sterke werpsters royaal 

het kampioenschap halen. In de eerste divisie maakt zowel de mannen- als vrouwenploeg van Phanos de stap 

naar de hoogste divisie. Individueel zijn in Breda Gregory Sedoc en Thomas Kortbeek goed op dreef. Sedoc 

plaatst zich voor München door voor de tweede keer de B-limiet te slechten. Kortbeek doet dat voor de eerste 

keer.  

 

Lornah Kiplaget verrast door de kiezen voor een vrijdagavondinstuif van Vitesse. Met 14.51,95 scoort ze een 

zeer fraaie tijd op de 5000 meter. Diezelfde avond gaat in Assen het Nederlands kampioenschap voor 

junioren van start. Zoals gebruikelijk noteren we weer veel dubbele winnaars. Laurien Hoos was de 

grootverdiener. Ze pakt gouden medailles bij het kogelstoten, speerwerpen en de 100 meter horden. Behalve 

Hoos zijn er nog meer talenten die twee titels scoren. Daniel Ward wint de 100 en 200 meter en kwalificeert 

zich in zijn eerste wedstrijd van het seizoen op beide afstanden voor de wereldjuniorenkampioenschappen in 

Kingston. Denise Kemkers wint op zaterdag het kogelstoten en discuswerpen bij de meisjes B en herhaalt dit 

een dag later buiten mededinging bij de meisjes-A. Adrienne Herzog wint eveneens twee onderdelen 

(1500m/3000m) bij de meisjes-A. 

In het kielzog van Hoos scoort ook WJK-gangster Tine Veenstra prima. Bij de B-junioren vallen de 

sprintdubbels van Michael Matthew en Romara van Noort op. Meerkampers Ludo van der Plaat en Bob 

Altena scoren in een weekend zes finaleplaatsen en haalden respectievelijk drie en vijf medailles. 

 

De in de maand juni gelopen wegwedstrijden worden vrijwel allemaal een prooi voor Afrikanen en 

Oosteuropeanen . De Nederlanders spelen hier meestal een ondergeschikte rol. Alleen Jeroen van Damme 

toont zijn klasse en schrijft de St. Bavoloop in Rijsbergen op zijn naam voor o.a. de Keniaan Ndiso, winnaar 

van the Hague Royal Ten.  

 

In Sevilla strijden de Nederlandse mannen en vrouwen in de eerste liga van de Europa Cup voor 

landenploegen. De mannen scoren uiteindelijk een derde plek. Rutger Smith is wederom op dreef. Met een 

PR van 64,69 wint hij het discuswerpen en scoort terloops een derde plek bij het kogelstoten met opnieuw 

een ruime 20 meter. Troy Douglas (200m) en Thomas Kortbeek (400horden) sluiten aan bij de alsmaar 

groeiende ploeg voor München. Bij de vrouwen zorgen Monique de Wilt en Lieja Tunks vooral voor de 

punten. De afsluitende 4x400 meter moet voorkomen dat Nederland degradeert. Dat lukt in een uiterste 

krachtinspanning, waar een Nederlands record bijna de beloning is. 
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Op de Papendalgames zijn er mooie 800 meters te zien. Het duo Okken/Som verslaat zowel Schumann als 

Botha. Arno Hoevink loopt zich op dit nummer ook nog de ploeg voor het WJK in. Bij de 800 meter voor 

vrouwen lopen zowel Anjolie Wisse als Lotte Visschers een persoonlijk record en naderen de top-10 aller 

tijden. 

 

De meerkampploeg moet het in Bydgoszcz in de superliga doen zonder kopman Warners. Martineau scoort 

als enige een record, terwijl Berrenstein zelfs moet uitvallen. De vrouwen handhaven zich in Riga netjes. 

Evenals in Bydgoszcz zijn de omstandigheden slecht. Frenke Bolt haalt een nieuwe PR-score en ook Wisse 

zet een goede reeks neer.  In Stadskanaal doen vooral de sprinters van zich spreken en Jacqueline Poelman 

nadert daar de richttijden voor het EK. 

 

In Appingedam wordt bij de Univé stadsloop een geweldige tijd gelopen door de Marokkaanse Zohr el 

Kemech. Net aangekomen via Parijs loopt ze met 31.40.8 de 9
e
 wereldprestatie van dit jaar op de 10 km. Ook 

de andere tijden zijn van hoog niveau. Nadja Wijenberg wordt 5
e
 met een tijd van 34.39. 

 

Juli 

Op de nieuwe baan in Sittard wordt het NK voor senioren afgewerkt. De selectie voor München wordt niet 

verder uitgebreid, maar er worden wel richtprestaties gehaald. Troy Douglas plaatst zich met een titel op de 

100 meter ook op deze afstand. Er zijn dubbele titels voor Rutger Smith, Lieja Tunks-Koeman, Arnoud 

Okken en Marjolein de Jong.  Vooral Smith en Tunks maken indruk. Ook andere Nederlandse internationals 

tonen goede vorm, zoals Arnoud Okken en Simon Vroemen. De jonge Okken heerst in een direct gevecht 

met Stefan Beumer en Marko Koers op de 1500 meter. Op de 800 meter voegt hij daar zijn tweede 

outdoortitel aan toe, mede door een val van trainingsmaat Bram Som. Er zijn nog andere aansprekende duels 

te zien. Sandra van der Geer verslaat verrassend  EK-gangster en recordhoudster Monique de Wilt bij het 

polsstokspringen met  een mooie hoogte van 4,22 meter. Bij het verspringen goede prestaties bij zowel de 

mannen (Jurgen Cools, 7.76m) en de vrouwen (Anja Mulder,  6.31m) De laatste wint eveneens het 

hinkstapspringen. Hordenlopers Vis en Sedoc bevestigen nog eens de stijgende vorm, ondanks de hinderlijk 

harde meewind.  

 

De wereldjuniorenkampioenschappen in Kingston zijn het beste kampioenschap van de laatste tien jaar. Dat 

is tenminste de mening van de IAAF. De drie wereldrecords die zijn gevestigd zijn daarvoor de basis. De 

score van 6470 punten in de zevenkamp door de Zweedse Carolina Klüft, maar ook de 54,70 van Lashinda 

Demus (VS) op de 400 meter horden en de 38,92 van de Amerikaanse 4x100 meterploeg zijn van zeer hoog 

niveau. Ook worden er nog een aantal kampioenschaprecords verbeterd. De Amerikanen zijn met 21 

medailles veruit de besten. De Jamaicanen zorgen in eigen huis (met meer dan 30.000 mensen in het stadion 

op de laatste dag) voor flinke verrassingen met 11 medailles, waarvan 4 op de estafette. Voor Nederland zijn 

er geen medailles, maar Tine Veenstra komt met haar vierde plek op de meerkamp dicht in de buurt. Behalve 

Veenstra klasseert ook Ludo van der Plaat (als speerwerper) en Adrienne Herzog (nog B-junior) zich bij de 

eerste twaalf.  Sprinter Daniël Ward loopt  een record van 10,61 in de series van de 100 meter. In de tweede 

ronde schiet hij uit de blokken naar een ongekende tijd van 10,27. Vanwege de rugwind (3,9 m/s) wordt die 

tijd niet erkend als Nederlands juniorenrecord. Het gebrek aan wedstrijdritme door een liesblessure in het 

begin van het seizoen breekt hem uiteindelijk op in de halve finale. Robert Lathouwers mist de finale van de 

400 meter door een diskwalificatie omdat hij buiten zijn baan loopt.  

In Monaco loopt Simon Vroemen in een ontspannen race een nieuw Europees record (8.06.91) Daarmee is 

hij direct een van de favorieten voor de Europese titel volgende maand. Het is vooral de laatste kilometer die 

dit keer het verschil maakt. In die fase loopt hij een aantal tegenstanders voorbij en finisht op een derde plek  
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Bij de Nacht van de atletiek in Heusden zijn er nog drie atleten die de reis naar München verdienen. De 

wedstrijd wordt gekenmerkt door twee gezichten. Aanvankelijk zijn de omstandigheden goed, waar vooral 

Jacqueline Poelman van profiteert. Nadat ze de hele zomerperiode dicht tegen de richtprestatie van 23.30sec 

op de 200 meter aanzit, verrast ze nu met een nieuw persoonlijk record van 23.00 sec. Stefan Beumer  

verslaat Arnoud Okken, maar blijft net boven de gewenste tijd. Kamiel Maase moet zijn race uitstellen door 

de enorme buien die er los barsten. Een geplande aanval op het nationaal record blijft daardoor uit, maar hij 

zorgt wel voor een kwalificatie voor München. Een aantal andere atleten op weg naar de richtprestaties heeft 

te maken met uiteenlopende pech (Stella Jongmans, Laurens Looije). 

 

In Voorthuizen loopt Lornah Kiplagat de beste 10km wedstrijd die er ooit in Nederland is gelopen. Eerder 

die maand liep ze in Atlanta al 30.32 op de 10 km (de tweede tijd ooit in de wereld gelopen). In Voorthuizen 

komt ze tot 30.44. Irma Heeren is met 33.30 de beste Nederlandse. 

 

Net te laat voor deelname aan het EK voldoen Sandra van der Geer (een pr van 4,31m) en Stella Jongmans 

aan de richtprestatie voor München. Patrick van Balkom bewijst in Eindhoven dat hij de gevolgen van zijn 

knie-operatie te boven is en mag mee met de estafetteploeg naar Munchen. 

 

Augustus 

De Nederlandse ploeg aan de Europese Kampioenschappen in München voldoet prima aan de 

verwachtingen. Opvallend is dat de meeste Nederlandse deelnemers weten te pieken op dit kampioenschap. 

Simon Vroemen zet met zijn zilveren medaille een kroon op de prestaties van de gehele ploeg, die met negen 

finaleplaatsen beter dan ooit presteerde. Kamiel Maase moet helaas door een valpartij op de tien kilometer 

genoegen nemen met een negende plek. Monique de Wilt zorgt wel voor een positieve uitschieter. Met een 

nieuw Nederlands record wordt ze zesde in een sterk veld. Troy Douglas en Jacqueline Poelman zijn uiterst 

tevreden met hun zevende plaatsen in de finale. Voor beiden geldt dat ze weer terug zijn op het internationale 

podium waar ze door diverse redenen tijdelijk afscheid van hebben moeten nemen. Op de 100 meter mist 

Douglas de finale op een haar.  Op de hordennummers laten de Nederlandse atleten zich van hun goede kant 

zien. Gregory Sedoc plaatst zich prima voor de halve finale, waar hij ongelukkig uit valt. Op de 400 horden 

doet Thomas Kortbeek hetzelfde. In de have finale gaat het nog te snel, maar Kortbeek is met zijn 21 jaar nog 

erg jong op dit nummer. De eveneens nog jonge Marjolein de Jong treft het slecht met de 

weersomstandigheden. Zij scherpt haar beste seizoenstijd aan en dat is op zich al een goede prestatie. Op de 

100 horden plaatst Judith Vis zich eveneens voor de halve finale. Daar verbetert ze haar tijd uit de series, 

maar dit is niet voldoende voor een finaleplek. Jammer is het dat met deze goede prestaties op de horden en 

sprint juist de estafetteploegen minder presteren. Hier waren zeker goede kansen, maar te gretig gaat de 

wissel bij de mannenploeg al in de series mis. De damesploeg heeft pech, want op weg naar de finish wordt 

de stok uit de handen gelopen van slotloopster van Assendelft. Overlopen mag ondanks aanmoedigingen van 

de vele toeschouwers niet baten. Zowel de mannen- als vrouwenploeg toont echter wel aan mogelijkheden te 

hebben. Op de 800 meter gaan de drie jonkies Som, Okken en Beumer opvallend gemakkelijk door naar de 

halve finale. In die halve finales bewijzen vooral Okken en Som  klaar te zijn voor het grote werk. In de 

finale is er respectievelijk een 5
e
 en 6

e
 plek. Ook Koers plaatst zich op de 1500 meter voor de finale, waar hij 

uiteindelijk 8e wordt. Bij de vrouwen kan Anjolie Wisse haar prestatie eerder uit het seizoen niet benaderen. 

Op de 5000 meter wil Kamiel Maase zich revancheren voor zijn val op de 10 kilometer. Dat doet hij met een 

vijfde plek. De steeple is voor Nederland het hoogtepunt van het toernooi. Verse Europese recordhouder 

Vroemen is vooraf favoriet. Bijna op de streep wordt hij gekopt door de Spanjaard Jimenez. Op de marathon 

bij de vrouwen bewijst Nadja Wijenberg dat ze in een wedstrijd zonder hazen goed op haar plaats is. Waar 

anderen problemen hebben met tempowisselingen gaat Wijenberg prima mee en wordt uiteindelijk zesde.  
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Waar Monique de Wilt wel de juiste vorm heeft, blijkt dat niet het geval bij Rens Blom, die nog last heeft 

van zijn blessure. Hetzelfde geldt voor Rutger Smith, die bij het kogelstoten een prima 8
e
 plek behaalt. Zijn 

blessure is echter te ernstig om ook nog aan te kunnen treden bij het discuswerpen. Lieja Tunks-Koeman mist 

in de finale bij het kogelstoten de vorm van het moment. Met drie stoten in de 17 meter blijft ze achter bij 

haar eigen verwachtingen. Ook bij Wilbert Pennings ontbreekt in de finale, die hij vrij eenvoudig haalt, het 

juiste gevoel, waardoor hij duidelijk onder zijn normale niveau blijft. Karin Ruckstuhl tenslotte verbetert het 

Nederlands record op de zevenkamp met de nieuwe speer met o.a. pr's op ver en speer. 

 

In Brasschaat pakt B-juniore Adrienne Herzog opnieuw een Nederlands juniorenrecord. Dit keer loopt ze de 

mijl harder dan een Nederlandse juniore ooit deed (4.43,13). 

 

Tachtig Nederlandse atleten nemen in de tweede helft van augustus deel aan de Europese kampioenschappen 

voor veteranen. De buit bestond uit 37 medailles, waarvan 15 gouden. Eric Roeske loopt een prachtig 

wereldrecord op de 400 meter. Gonny Mik evenaart haar Europees record gewichtwerpen en er worden nog 

18 Nederlandse record gevestigd. 

 

De Gemini Track meeting in Breda wordt geteisterd door slecht weer. Alle technische nummers worden 

geschrapt, maar op de 400 meter loopt van Balkom naar een fraaie 46,90. Even verderop in Bergen op Zoom 

werken de meerkampers hun Nederlands Kampioenschap af. Yvonne Wisse en Rick Wassenaar prolongeren 

hun titels. Bij de junioren halen de WJK-gangers Ludo van der Plaat en Tine Veenstra de titel. Ook wordt 

met dit kampioenschap het NK 20 km snelwandelen gehouden. Harold van Beek pakt ondanks zijn 40 jaar 

toch wederom de titel 

 

In Beckum verbetert Sandra van der Geer zich opnieuw. Met een sprong van 4,34m verslaat ze o.a. Europese 

finaliste Monique de Wilt. Bij de Memorial Van Damme in Brussel verbetert Kamiel Maase zijn Nederlands 

record op de 10.000 meter tot 27.26,29. Dat is tevens de beste Europese jaarprestatie van dit jaar. Bij de Rob 

Druppers meeting  loopt van Balkom de snelste 400-metertijd van het seizoen. 

 

September 

Prins Hendrik (mannen) en AV'34 (vrouwen) winnen de competitiefinale voor de neosenioren. Deze 

competitie wordt dit jaar voor het laatst gehouden en zal volgend jaar weer worden vervangen door de 

competitie voor A-junioren. Bij de veteranen zijn de titels dit jaar voor Ilion bij de mannen en Trias bij de 

vrouwen 

 

Na een week eerder zijn Nederlands record op de 10 km te hebben verbeterd, loopt Maase nu in Berlijn ook 

een nieuw record op de 5000 meter. 

 

Bij de Tilburg Ten Miles verrast Hugo van de Broek met een vijfde plek op anderhalve minuut van winnaar 

Wilson Kigen. Kigen klopt Rodgers Rop, winnaar van o.a. de Boston marathon, in de laatste kilometer. Op 

de 10 km van de vrouwen een sterk veld met o.a. Susan Chepkemei en Lornah Kiplagat. Chepkemei wint 

uiteindelijk in de sprint over de laatste honderden meters. Het parcoursrecord van Tegla Loroupe blijft echter 

buiten bereik. Vivian Ruijters is als 6
e
 op ruime afstand van de winnares beste Nederlandse. Adrienne Herzog 

maakt haar wegdebuut op de 10 km en wordt in 35.49 4
e
 Nederlandse. 

 

Bij de afsluiting van het baancircuit toch nog een aantal opvallende prestaties. Junior Eugnetius Gaisah van 

het Rotterdamse PAC springt 8.12m ver. Dat is de beste wereldprestatie bij de junioren dit jaar en het zou een 
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Nederlands juniorenrecord zijn geweest, ware het niet dat Gaisah de nationaliteit van Sierra Leone bezit. Van 

Balkom loopt voor de derde keer in een paar weken de 400 meter onder de 47 seconden. 

 

In Parijs loopt Tim Montgomery verrassend een nieuw wereldrecord op de 100 meter in 9.78 sec. Bij het 

NK-meerkamp voor B-junioren in Barendrecht pakt Bob Altena, opgejaagd door Pelle Rietveld en Rik 

Knipschild, de titel. Met zijn puntentotaal komt hij op de derde plats op de allertijdenlijst. Rietveld en 

Knipschild schuiven op naar respectievelijk de 4
e
 en 1oe plaats op die lijst. 

 

De 100 km loop in Winschoten wordt gewonnen door de Fransman Pascal Fetizon. Veron Lust was de beste 

Nederlandse deelnemer. 

 

Bij de NK estafettes in Amstelveen een record op de Zweedse estafette. Dit nog vrije record wordt gelopen 

door een 4-tal Amsterdamse dames. De beste prestatie komt op naam van het Sparta-kwartet dat de 4x200 

meter wint en op schuift naar de 7
e
 tijd op de allertijdenlijst.  In Delft wint Rick Wassenaar de Nederlandse 

twintigkamp. In de strijd op alle reguliere atletiekonderdelen scoort hij over twee dagen 11809 punten.  

 

In dit drukke weekend ook de Dam tot Damloop. Het regenwater komt van tijd tot tijd met bakken naar 

beneden en ook de storm speelt op. Zware omstandigheden dus. Toch twee prestaties van formaat bij zowel 

de mannen als vrouwen. Charles Kamathi en Lornah Kiplagat finishen in 45.08 en 50.54 over de 10 EM. 

Kiplagat behoudt de voorsprong die de vrouwen op de mannen krijgen en ook dit keer finisht er dus een 

vrouw als eerste in Zaandam. Marco Gielen en Grete Koens zijn de beste Nederlanders vandaag. 

 

Het Nederlands kampioenschap Ekiden in Naaldwijk wordt bij de mannen gewonnen door Prins Hendrik. 

Leiden Atletiek verovert de titel bij de vrouwen. Het kampioenschap 50 km snelwandelen is een prooi voor 

Marcel van Gemert. 

  

Oktober 

Bij de Bredase Singelloop is er bij de vrouwen een nieuw parcoursrecord voor de Tanzaniaanse Restituta  

Joseph. Bij de mannen kan alleen Jeroen van Damme zich met een 5
e
 plaats in het Keniaanse geweld 

handhaven. 

 

De marathon van Eindhoven wordt gewonnen door de Keniaanse Willy Cheruiyot. Bij de vrouwen gaat de 

winst naar de Belgische Marleen van Reusel. Een dag later bij de 4 Engelse Mijl van Groningen toont Maase 

dat hij nog steeds in vorm is. Achter eend drietal Kenianen wordt hij prima vierde, nadat hij het trio 

halverwege de race moet laten lopen. Wilma van Onna maakt haar rentree en behaalt eveneens een vierde 

plek op slechts 15 seconden achterstand van de  Hongaarse winnares Beata Rakonczai. 

 

De marathon van Amsterdam kent twee debutanten op deze afstand als winnaar. De Keniaan Benjamin 

Kimutai Kosgei finisht in zijn eerste marathon in een toptijd van 2.07.26. Luc Krotwaar loopt ondanks een 

moeizame wedstrijd een tijd die voldoende lijkt voor kwalificatie voor het WK in Parijs. De Ethiopische Gete 

Wami brak met haar tijd van 2.22.19 het parcoursrecord. Anne van Schuppen is de eerste Nederlandse 

vrouw. Voor het eerst sinds een aantal jaren benadert ze haar persoonlijk record weer enigszins.   

 

Op het Nederlands kampioenschap 100 km in Stein gaat de zege naar Veron Lust. In Sittard wordt de nieuwe 

indooraccommodatie in gebruik genomen met een goed bezochte clinic voor  polsstokhoogspringers.  
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November 

De Gildenhuysloop in Beverwijk over 10 EM wordt een prooi voor Denis Ndiso en Elena Schoebarava.  

Bij de Zevenheuvelenloop bevestigt Kamiel Maase dat hij ook op de weg weer zijn vorm terug heeft. Op de 

15 kilometer tussen Nijmegen en Groesbeek schudt hij alle Nederlanders van zich af en wint uiteindelijk in 

43.41. Bij de vrouwen een verrassende Irvette van Blerk. De pas 15-jarige Zuid-Afrikaanse klopt uiteindelijk 

Irma Heeren, die tweede wordt. 

 

Bij een sterkbezette veldloop voor junioren in het Engelse Margate wordt Adrienne Herzog in de eindsprint 

geklopt en wordt tweede. Door goede prestaties van de andere juniorenmeisjes wint Nederland het 

landenklassement.   

Bij de Warandeloop loopt Gert Jan Liefers een parcoursrecord op de korte cross. Bij het crossgala loopt 

Maase zich tussen de Kenianen in naar een derde plek. Ook Koen Raymaekers zit met een 8
e
 plaats voor in 

het veld. Bij de vrouwen verslaat Simone Staicu (Hon) de Tanzaniaanse Resituta Joseph op de streep. Wilma 

van Onna plaatst zich met een 9
e
 plek voor het EK Cross. Erika van der Bilt neemt, door blessures gekweld, 

afscheid van haar atletiekloopbaan. 

 

December 
In Medulin worden de Europese Kampioenschappen veldloop gehouden. Kamiel Maase, die zijn 2

e
 plaats 

van vorig jaar verdedigt, heeft met zijn lengte veel last van de wind. Bij de laatste versnelling moet hij passen 

en finisht uiteindelijk als 11
e
. Adrienne Herzog bevestigt haar progressie en eindigt in het sterke juniorenveld 

als 5
e
 op slechts drie seconden van het zilver. Het meisjesteam valt met een vierde plaats net buiten de 

prijzen. 

Op de laatste dag van 2002 de traditionele Sylvestercross in Soest. In het seniorenveld maakt opnieuw 

Herzog indruk. Lang loopt ze mee met de Afrikaanse topatletes en uiteindelijk eindigt ze voor Irma Heeren 

als 4
e
. Bij de mannen domineren de Kenianen. Hugo van de Broek, net terug van trainingskamp, legt beslag 

op een prima 6
e
 plaats.  
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Nationale records gevestigd in 2002 
Mannen (senioren) 

3.000 m 7.42.95 Gert-Jan Liefers AV '34 Hengelo 02-06-02 
5.000 m 13.13.06 Kamiel Maase Leiden Atletiek Berlijn (GER) 06-09-02 
10.000 m 27.26.29 Kamiel Maase Leiden Atletiek Brussel (BEL) 30-08-02 
3.000 m steeple 8.06.91 Simon Vroemen Sprint Monaco (Mon) 19-07-02 
4 x 100 m 39.23 Nationaal team Nederland Leiden 08-06-02 
  Timothy Beck * Troy Douglas * Caimin Douglas * Virgil Spier 
Kogelslingeren 71.77 Ronald Gram Leiden Atletiek Nijmegen 10-07-02 

M40 (veteranen) 

400 m 47.86 Eric Roeske Hellas Potsdam (GER) 21-08-02 
Verspringen 6.95 Alje Kuiper Ilion Zoetermeer 30-06-02 

M45 (veteranen) 

4 x 400 m 3.55.97 PAC Rotterdam Amstelveen 21-09-02 
  Martin Knoops * Ton van Spronsen * Jaap Snijders * Nico Albers 

M50 (veteranen) 

Hoogspringen 1.85 Jan Huijbers GAC Gemert Apeldoorn 31-05-02 
Polsstokhoog 3.60 Marc van Vliet a.v. Castricum Vught 20-06-02 
Polsstokhoog 3.70 Marc van Vliet a.v. Castricum Leiden 26-06-02 
Hinkstapspringen 11.48 Jan Huijbers GAC Gemert Vught 09-05-02 
Hinkstapspringen 11.69 Jan Huijbers GAC Gemert Gemert 12-05-02 
Hinkstapspringen 11.77 Jan Huijbers GAC Gemert Groningen 09-06-02 
Hinkstapspringen 11.88 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 22-06-02 
Speerwerpen 49.02 Glenn Gentle AVON Groningen 09-06-02 
Speerwerpen 54.80 Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 30-08-02 
Speerwerpen 61.17 Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 06-10-02 
Pentatlon 4.020 Glenn Gentle AVON Weert 20-05-02 
  5.35 (+1.3) * 47.74 * 25.31 (+0.6) * 39.76 * 4.57.51 
4 x 100 m 53.27 PAC Rotterdam Amstelveen 21-09-02 
  Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steemhoven * Han Ruigrok 

M55 (veteranen) 

400 m 56.75 Wim Scholtes Sparta Sparta 21-08-02 
Speerwerpen 39.30 Jan Titulaer PSV Eindhoven 25-05-02 
Speerwerpen 40.26 Kees Roosen KAV Holland Groningen 09-06-02 
Speerwerpen 40.41 Jan Titulaer PSV Potsdam (GER) 23-08-02 
Werpvijfkamp 3.737 Jan Titulaer PSV Eindhoven 25-05-02 
  40.26 * 11.30 * 32.70 * 39.30 * 12.93 
4 x 100 m 61.85 Leiden Atletiek Leiden Leiden 26-06-02 
  Han Bouman * Arnold Schipper * Chris Hop * Arie van Tol 
4 x 1.500 m 21.20.10 Leiden Atletiek Leiden Amstelveen 21-09-02 
  Chris Hop * Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper * Arie van Tol 

M60 (veteranen) 

Gewichtwerpen 14.11 Jan Pronk Trias Huizen 06-10-02 
Werpvijfkamp 3.733 Frits Martens Hollandia Huizen 06-10-02 
  31.47 * 12.19 * 44.97 * 35.52 * 12.63 

M65 (veteranen) 

50 km snelwandelen 6.10.08 Jaap Visser RWV Blackpool (GBR) 10-08-02 
Kogelstoten 12.49 Wim Fokker Atverni Groningen 09-06-02 
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Speerwerpen 37.83 Wim Fokker Atverni Groningen 09-06-02 
4 x 100 m 59.64 GAC Hilversum Amsterdam 05-05-02 
  Pieter Schouten * Kees van Giezen * Jan Slootbeek * Frans Buijs 
4 x 100 m 58.02 GAC Hilversum Amsterdam 14-07-02 
  Pieter Schouten * Kees van Giezen * Jan Slootbeek * Jeltjo Doornbosch 

M70 (veteranen) 

Hoogspringen 1.33 Arend Koet a.v. Castricum Amsterdam 05-05-02 
Hoogspringen 1.35 Arend Koet a.v. Castricum Groningen 09-06-02 
Gewichtwerpen 15.11 Jan Smit PSV Eindhoven 09-02-02 
4 x 100 m 1.03.92 nationaal team Nederland Amstelveen 21-09-02 
  Boy van Heemstede Obelt * Arend Koet * Mario Spadon * Frans Buijs 

M75 (veteranen) 

100 m 16.20 Frans Buys GAC Hilversum Potsdam (GER) 17-08-02 
Kogelstoten 8.76 Nico Storre Veteranen Nederland Zoetermeer 30-06-02 
Discuswerpen 27.38 Nico Storre Veteranen Nederland Woerden 09-05-02 

Vrouwen (senioren) 

3.000 m steeple 10.16.23 Miranda Boonstra Leiden Atletiek Heusden-Zolder (BEL) 20-07-02 
20 km snelwandelen 2.04.11.= Marleen Radder RWV Tilburg 07-04-02 
Heptatlon 5.858 Karin Ruckstuhl Hellas München (GER) 10-08-02 
  14.09 (-1.2) * 1.74 * 12.36 * 25.21 (-0.1) * 6.31 (+1.4) * 41.16 * 2.21.77 

Neo-senioren (vrouwen) 

100 m horden 13.17 Judith Vis Rotterdam Atletiek Leverkusen (GER) 27-07-02 
Heptatlon 5.858 Karin Ruckstuhl Hellas München (GER) 10-08-02 
  14.09 (-1.2) * 1.74 * 12.36 * 25.21 (-0.1) * 6.31 (+1.4) * 41.16 * 2.21.77 

Meisjes (junioren) 

1 mijl (1609 m) 4.43.13 Adrienne Herzog Fit Brasschaat (BEL) 14-08-02 
5.000 m 16.52.46 Adrienne Herzog Fit Zeist 12-04-02 
5.000 m 16.46.53 Adrienne Herzog Fit Kingston (JAM) 21-07-02 
3.000 m steeple 10.26.12 Jolanda Verstraten Scopias Namen (BEL) 31-08-02 

V35 (veteranen) 

Werpvijfkamp 3.811 Gonny Mik Argo ’77 Potsdam (GER) 22-08-02 
  50.94 * 10.52 * 35.11 * 28.35 * 16.25 

V40 (veteranen) 

2.000 m 6.42.1= Corina Dekker Hera Den Helder 17-05-02 
Polsstokhoog 2.20 Brigitte v.d. Kamp GAC-Hilversum Zwolle 12-05-02 
Polsstokhoog 2.60 Brigitte v.d. Kamp GAC-Hilversum Apeldoorn 31-05-02 
Polsstokhoog 2.70 Brigitte v.d. Kamp GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
Kogelslingeren 43.97 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Eindhoven 25-05-02 
Kogelslingeren 44.92 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Leiden 08-06-02 
Kogelslingeren 45.76 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Nijmegen 16-06-02 
Gewichtwerpen 13.43 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Eindhoven 25-05-02 
Gewichtwerpen 13.51 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Potsdam (GER) 22-08-02 
Gewichtwerpen 13.52 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Huizen 06-10-02 
Werpvijfkamp 3.947 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Eindhoven 25-05-02 
  43.97 * 10.72 * 39.10 * 30.99 * 13.43 

V45 (veteranen) 

100 m 13.05 Sonja Oost De Sperwers Emmen 20-05-02 
100 m 12.96 Tilly Jacobs Sparta Ede 14-09-02 
200 m 26.82 Sonja Oost De Sperwers Potsdam (GER) 24-08-02 
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200 m 26.51 Sonja Oost De Sperwers Ede 14-09-02 
400 m 1.02.69 Sonja Oost De Sperwers Gent (BEL) 22-06-02 
400 m 1.01.11 Sonja Oost De Sperwers Potsdam (GER) 21-08-02 
400 m 1.00.87 Sonja Oost De Sperwers Melbourne (AUS) 11-10-02 
Polsstokhoog 2.00 Marianne Langezaal Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
Polsstokhoog 2.20 Marianne Langezaal Leiden Atletiek Leiden 04-09-02 
Hinkstapspringen 10.89 Janine Kortbeek Prins Hendrik Potsdam (GER) 22-08-02 
Kogelstoten 12.93 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-02 
Discuswerpen 43.48 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-02 
4 x 100 m 53.25 Nationaal team Nederland Potsdam (GER) 25-08-02 
  Anja Akkerman * Tilly Jacobs * Diny Klomp * Sonja Oost 

V50 (veteranen) 

3 km snelwandelen 16.55.42 Marleen Radder RWV Barendrecht 18-05-02 
20 km snelwandelen 2.04.11.= Marleen Radder RWV Tilburg 07-04-02 
Hinkstapspringen 10.24 Weia Reinboud Hellas Potsdam (GER) 22-08-02 
Gewichtwerpen 15.23 Annie van Anholt Attila Eindhoven 09-02-02 

V55 (veteranen) 

3 km snelwandelen 20.38.97 Riet Jonkers Attila Barendrecht 18-05-02 
Kogelstoten 11.29 Annie van Anholt Attila Groningen 09-06-02 
Discuswerpen 34.10 Annie van Anholt Attila Potsdam (GER) 19-08-02 
Discuswerpen 37.01 Annie van Anholt Attila Ede 14-09-02 
Kogelslingeren 42.22 Annie van Anholt Attila Eindhoven 25-05-02 
Kogelslingeren 43.13 Annie van Anholt Attila Apeldoorn 01-06-02 
Speerwerpen 24.13 Annie van Anholt Attila Eindhoven 25-05-02 
Speerwerpen 25.54 Annie van Anholt Attila Potsdam (GER) 22-08-02 
Gewichtwerpen 13.56 Annie van Anholt Attila Eindhoven 25-05-02 
Gewichtwerpen 13.64 Annie van Anholt Attila Rotterdam 07-09-02 
Werpvijfkamp 4.483 Annie van Anholt Attila Eindhoven 25-05-02 
  42.22 * 10.33 * 34.41 * 24.13 * 13.56 
Werpvijfkamp 4.571 Annie van Anholt Attila Huizen 06-10-02 
  41.77 * 11.05 * 36.19 * 24.69 * 13.10 

V60 (veteranen) 

1.500 m 5.18.14 Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 16-06-02 
5.000 m 20.26.46 Corrie Keijsers a.v. Weert Groningen 09-06-02 
10.000 m 44.11.8= Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 01-10-02 
Pentatlon 4.104 Rietje Dijkman AV'23 Potsdam (GER) 18-08-02 
  14.73 (+0.3) * 1.20 * 6.74 * 3.73 (+0.4) * 3.08.44 
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Nederlanders in de wereldranglijsten 
Mannen 

100 meter 

115. 10.28 (0,0) Troy Douglas 30-11-62 Sittard 06-07-02 

200 meter 

59. 20.56 (0,4) Troy Douglas 30-11-62 Linz 19-08-02 

300 meter 

24. 33.38 Troy Douglas 30-11-62 Lisse 04-05-02 

800 meter 

33. 1:45.65 Arnoud Okken 20-04-82 Zürich 16-08-02 
43. 1:45.86 Bram Som 20-02-80 Sevilla 23-06-02 
71. 1:46.57 Stefan Beumer 28-04-81 Heusden-Zolder 20-07-02 

1000 meter 

16. 2:19.25 Marko Koers 03-11-72 Sonderhausen 23-08-02 
20. 2:19.99 Arnoud Okken 20-04-82 Lisse 04-05-02 

1500 meter 

34. 3:36.13 Marko Koers 03-11-72 Bruxelles 30-08-02 
54. 3:37.46 Arnoud Okken 20-04-82 Kassel 14-06-02 
57. 3:37.77 Gert-Jan Liefers 26-09-78 Sevilla 08-06-02 

3000 meter 

33. 7:42.95 Gert-Jan Liefers 26-09-78 Hengelo 02-06-02 
76. 7:51.88 Kamiel Maase 20-10-71 Sevilla 23-06-02 

5000 meter 

30. 13:13.06 Kamiel Maase 20-10-71 Berlin 06-09-02 

10000 meter 

11. 27:26.29 Kamiel Maase 20-10-71 Bruxelles 30-08-02 

Halve marathon 

52. 1:01:49 Luc Krotwaar 25-01-68 Duiven 06-10-02 

Marathon 

94. 2:10:59 Luc Krotwaar 25-01-68 Rotterdam 21-04-02 

2000 meter steeple 

2. 5:26.08 Simon Vroemen 11-05-69 La Laguna 14-09-02 

3000 meter steeple 

7. 8:06.91 Simon Vroemen 11-05-69 Monaco 19-07-02 

110 horden 

85. 13.74 (0.0) Marcel van der Westen 01-08-76 Malles 13-07-02 
98. 13.79 (0,4) Gregory Sedoc 16-10-81 Leiden 08-06-02 

400 meter horden 

50. 49.51 Thomas Kortbeek 02-04-81 Sevilla 22-06-02 
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Hoogspringen 

49. 2.25 Wilbert Pennings 23-02-75 Doha 15-05-02 

Polsstokhoogspringen 

34. 5.65 Rens Blom 01-03-77 Haniá 30-06-02 
41. 5.60 Laurens Looije 12-01-73 Germiston 25-01-02 

Kogelstoten 

26. 20.39 Rutger Smith 09-07-81 Hengelo 02-06-02 

Discuswerpen 

23. 64.69 Rutger Smith 09-07-81 Sevilla 23-06-02 
111. 59.34 Mike van der Bilt 23-10-76 Utrecht 12-05-02 

Kogelslingeren 

74. 71.69 Ronald Gram 31-03-74 Gent 24-07-02 

Vrouwen 

200 meter 

41. 23.00 (0,5) Jacqueline Poelman 05-10-73 Heusden-Zolder 20-07-02 

800 meter 

46. 2:01.00 Stella Jongmans 17-05-71 Gdansk 27-07-02 

1500 meter 

55. 4:09.03 Anjolie Wisse 17-09-76 Kassel 14-06-02 

Halve marathon 

61. 1:10:49 Irma Heeren 16-04-67 Den Haag 23-03-02 

Marathon 

143. 2:34:25 Anne van Schuppen 11-10-60 Amsterdam 20-10-02 

Polsstokhoogspringen 

28. 4.40 Monique de Wilt 21-03-76 München 09-08-02 
36. 4.34 Sandra van der Geer 25-05-72 Beckum 25-08-02 

Kogelstoten 

19. 18.47 Lieja Tunks-Koeman 10-03-76 Roma 12-07-02 

Discuswerpen 

50. 58.93 Lieja Tunks-Koeman 10-03-76 Lancaster, Can 18-04-02 

Zevenkamp 

46. 5.858 Karin Ruckstuhl 02-11-80 München 10-08-02 
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Kampioenschappen, interlands en internationale 
wedstrijden 
Nationale Kampioenschappen 

 NK veldloop studenten ....................................................................... 23 
 NK veldloop .......................................................................................... 24 
 NK bergloop ......................................................................................... 37 
 NK baan 10000m .................................................................................. 27 
 NK baan studenten .............................................................................. 28 
 NK baan militairen ............................................................................... 30 
 NK baan junioren ................................................................................. 38 
 NK baan senioren ................................................................................ 45 
 NK baan veteranen .............................................................................. 34 
 NK kogelslingeren veteranen ............................................................. 37 
 NK steeple veteranen .......................................................................... 57 
 NK meerkamp senioren en junioren A .............................................. 49 
 NK meerkamp junioren B .................................................................... 58 
 NK estafette .......................................................................................... 59 
 NK weg veteranen ............................................................................... 30 
 NK halve marathon .............................................................................. 30 
 NK marathon ........................................................................................ 27 
 NK marathon veteranen ...................................................................... 58 
 NK 100km ............................................................................................. 62 
 NK 24 uur .............................................................................................. 30 
 NK ekiden ............................................................................................. 60 
 NK 20km snelwandelen ....................................................................... 57 
 NK 50km snelwandelen ....................................................................... 61 
 Competitie eredivisie .......................................................................... 38 
 Competitie eerste divisie .................................................................... 38 
 Overgangscompetitie .......................................................................... 58 

Internationale Kampioenschappen 

 European Winter Throwing Challenge .............................................. 25 
 EK veldloop .......................................................................................... 62 
 WK veldloop ......................................................................................... 26 
 European 10000m Challenge .............................................................. 26 
 WK halve marathon ............................................................................. 28 
 EK berglopen ....................................................................................... 48 
 WK junioren .......................................................................................... 50 
 EK baan ................................................................................................ 52 

Europacup 

 Europacup clubteams Vrouwen B-groep .......................................... 31 
 Europacup clubteams Mannen B-groep ........................................... 31 
 Europacup landenteams ..................................................................... 43 
 Europacup meerkamp Mannen Superliga ......................................... 44 
 Europacup meerkamp Vrouwen 1e Liga ........................................... 45 

Interlands 

 Meerkampinterland België-Nederland ............................................... 31 

Internationale wedstrijden in Nederland 

 FBK games ........................................................................................... 32 
 Papendalgames ................................................................................... 44 
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 Croon Midwinter Marathon Apeldoorn .............................................. 22 
 Fortis Marathon Rotterdam ................................................................ 27 
 Marathon Twente ................................................................................. 32 
 Marathon Eindhoven ........................................................................... 61 
 Delta Lloyd Amsterdam Marathon ..................................................... 61 
 Nike Egmond halve marathon ............................................................ 22 
 Twintig van Alphen .............................................................................. 25 
 CPC-loop .............................................................................................. 26 
 Parelloop .............................................................................................. 27 
 Tilburg Ten Miles ................................................................................. 58 
 Dam tot Damloop ................................................................................. 60 
 Singelloop ............................................................................................ 61 
 4 Mijl van Groningen ........................................................................... 61 
 Zevenheuvelenloop ............................................................................. 62 
 Geminicross Breda .............................................................................. 22 
 Profilecross .......................................................................................... 22 
 ABAB Internationale Warandeloop .................................................... 62 
 Sylvestercross ..................................................................................... 63 
 

Nike Egmond halve marathon 
Egmond, 13 januari 

Mannen 

1. Wilson Kigen (KEN) 1.02.40 
2. Paul Biwott (KEN) 1.02.42 
3. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 1.02.46 
4. Christopher Cheboiboch (KEN) 1.02.48 
5. Hugo van den Broek (Castricum) 1.03.45 
6. Jeroen van Damme (Loopteam ES) 1.04.24 
7. Guy Fays (BEL) 1.05.08 
8. Neals Strik (GAC Hilversum) 1.05.11 

Vrouwen 

1. Susan Chepkemei (KEN) 1.11.39 
2. Shitaye Gemechu (ETH) 1.13.36 
3. Luminita Zaituc (GER) 1.14.59 
4. Petra Drajzajtlova (CZE) 1.15.13 
5. Mounia Abdoulahcen (BEL) 1.15.34 
6. Erika van de Bilt (Leiden Atletiek) 1.15.58 
7. Jana Kimesova (CZE) 1.16.42 
8. Wioletta Kryza (POL) 1.16.43 

Croon Midwinter Marathon 
Apeldoorn, 26 januari 

Mannen 

1. Jacek Kasprzyk (POL) 2.24.05 
2. Mariusz Kaminski (POL) 2.24.06 
3. Jarostaw Janicki (POL) 2.25.11 
4. Janusz Sarnicki (POL) 2.27.30 
5. Tomas Chawawko (POL) 2.29.34 

6. Gerrit Voortman (HAC’63) 2.37.41 

Vrouwen 

1. Valentyna Poltavska (MOL) 2.55.01 
2. Valentina Delion (MOL) 2.57.04 
3. Hellen bij de Vaate (Kronos) 3.06.49 

Internationale Geminicross 
Breda, 20 januari 

Mannen (11.200 m) 

1. Lukas Keitany (KEN) 34.05 
2. James Kipketer (KEN) 34.10 
3. Simon Kiprop (KEN) 34.23 
4. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 34.29 
5. Guy Fays (BEL) 35.04 
6. Onesphore Nkumzimana (BUR) 35.13 
7. Christian Nemeth (BEL) 35.13 
8. Remco Kortenoeven (Prins Hendrik) 35.25 

Vrouwen (6.100 m) 

1. Elvan Abeylegesse (TUR) 20.50 
2. Denisa Costescu (ROM) 21.09 
3. Irma Heeren (Athlos) 21.10 
4. Erik van de Bilt (Leiden Atletiek) 21.17 
5. Wioletta Kryza (POL) 21.27 
6. Malika Assahssah (MAR) 21.31 
7. Grete Koens (Ciko’66) 21.32 
8. Suzanne Wiertsema (Castricum) 21.56 
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Mannen korte cross (3.300 m) 

1. Johan de Koning (Sprint) 10.05 
2. Rudy van den Oetelaar (PSV) 10.06 
3. Jeroen Pals (Sprint) 10.09 

Vrouwen korte cross (3.300 m) 

1. Anjolie Wisse (Haag Atletiek) 11.40 
2. Annet Bezemer (De Keien) 11.43 
3. Carina van Dorp (Hellas) 11.48 

Mannen neo-senioren (9.300 m) 

1. Rens Dekkers (HERA) 31.39 
2. Geert-Jan Wassink (Rotterdam Atletiek) 31.58 
3. Martijn van Leeuwen (Castricum) 32.15 

Vrouwen neo-senioren (5.300 m) 

1. Barbara Zutt (HERA) 20.12 
2. Kirsten Driessen (Unitas) 22.00 
3. Sandra de Block (RKHAV) 22.10 

Jongens-A (7.300 m) 

1. Wijnand Rijkenberg (Lycurgus) 24.05 
2. Marc van der Koelen (Nijmegen) 24.09 
3. Martijn Maas (Phanos) 24.13 

Meisjes-A (4.200 m) 

1. Adrienne Herzog (MB, AV FIT) 14.53 
2. Margret Hink (NOVA) 15.14 
3. Kirsten Braem (BEL) 15.21

Profilecross 
Uden, 3 februari 

Mannen (11.940 m) 

1. Mouaziz El Hamid (MAR) 37.00 
2. Wital Gahunga (BDI) 37.09 
3. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 37.15 
4. Onesphore Nkumzimane (BDI) 37.23 
5. Robert Smits (Argo’77) 37.36 
6. Hilaire N’Tirempeba (BDI) 37.41 
7. Simon Kiprop (KEN) 37.42 
8. Ali Maataouii (MAR) 37.53 

Vrouwen (7.000 m) 

1. Elvan Abeylegesse (TUR) 23.53 
2. Denisa Costescu (ROM) 23.59 
3. Irma Heeren (Athlos) 24.05 
4. Meryem Boucetta (MAR) 24.23 
5. Grete Koens (Ciko’66) 24.32 
6. Erika van de Bilt (Leiden Atletiek) 24.46 
7. Anita Looper (Argo’77) 25.11 
8. Annelieke van der Sluijs (Haag Atletiek) 25.17 

Mannen neo-senioren (7.370 m) 

1. Said Ayada (Rotterdam Atletiek) 24.24 
2. Niels de Bruin (BAV) 24.42 
3. Rens Dekkers (HERA) 25.04 

Vrouwen neo-senioren (5.120 m) 

1. Barbara Zutt (HERA) 19.52 
2. Kirsten Driessen (Unitas) 20.37 
3. Dunja Driessen (Unitas) 20.47 

Mannen korte cross (3.720 m) 

1. Abdel Chemal (MAR) 12.42 
2. Ruud van den Oetelaar (PSV) 12.43 
3. Wouter Timmer (Prins Hendrik) 12.48 

Vrouwen korte cross (3.720 m) 

1. Anjolie Wisse (Sprint) 13.07 
2. Carina van Dorp (Hellas) 13.14 
3. Annet Bezemer (De Keien) 13.27 

Jongens-A (7.370 m) 

1. Latta Jiru Wago (Argo’77) 23.48 
2. Martijn Maas (Phanos) 24.24 
3. Marc van der Koelen (Nijmegen) 24.44 

Meisjes-A (5.120 m) 

1. Adrienne Herzog (MB, AV FIT) 13.39 
2. Selma Borst (HERA) 19.20 
3. Margret Hink (NOVA) 19.29 
 

NK cross studenten 
Delft, 9 februari 

Lange cross mannen (8000 meter) 

1. Antal Amptmeijer (HES Rotterdam) 29.39 
2. Erik Niemeijer (Rijksuniversiteit Groningen) 30.20 
3. Vincent Trinthamer (HALO) 30.41 
4. Marco Barendreg (Saxion Hogeschool IJsselland) 30.52 
5. Sander van den Broek (Universiteit Utrecht) 31.23 
6. Cees Clijn (KU Brabant) 31.31 

Korte cross mannen (4000 m) 

1. Ate van der Burgt (Wageningen Universiteit) 13.55 
2. Ceiloi van Deutekom (KU Brabant) 13.58 
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3. Pieter van Langen (Universiteit Twente) 14.14 

Lange cross vrouwen (6000 meter) 

1. Marloes Penning de Vries (Wageningen Universiteit) 25.28 
2. Marjolein Secrève (Universiteit Utrecht) 26.01 
3. Rianne Vlooswijk (Universiteit Utrecht) 30.50 
4. Ingrid Zegers (Universiteit Maastricht) 31.06 
5. Mieke Eppink (Wageningen Universiteit) 31.54 
6. Ruth Heerdink (Wageningen Universiteit) 32.36 

Korte cross vrouwen (2000 meter) 

1. Marlies Overbeeke (Erasmus Universiteit) 7.30 
2. Lindy Burgman (Vrije Universiteit) 7.51 
3. Hanneke Schipper (Rijksuniversiteit Groningen) 8.26 

NK veldloop, 
Amersfoort, 24 februari 

Mannen (lange cross, 12 km) 

1. Kamiel Maase (Leiden atl.) 39.33 
2. Jeroen van Damme (Loopteam Ed Slighers) 40.11 
3. Simon Vroemen (Sprint) 40.35 
4. Sander Schutgens (Pegasus) 40.45 
5. Jim Svenoy (NOR, Rotterdam atl.) 41.02 
6. Remco Kortenhoeven (Prins Hendrik) 41.07 
7. Erik Negerman (Phanos) 41.08 
8. Hugo den Broek (Castricum) 41.09 

Mannen (korte cross, 5 km) 

1. Eric van der Linden (Hera) 16.39 
2. Stefan Beumer (Nijmegen) 16.52 
3. Eelco de Voogt (Ilion) 16.54 
4. Wouter Timmer (Prins Hendrik) 17.02 
5. Marko Koers (Nijmegen) 17.03 
6. Johan de Koning (Sprint) 17.04 
7. Ruud van den Oetelaar (PSV) 17.05 
8. Jeroen Pals (Sprint) 17.15 

Vrouwen (lange cross, 7,5 km) 

1. Irma Heeren (Cialfo) 29.39 
2. Erica van de Bilt (Leiden atl) 30.25 
3. Edith Kortekaas (Hellas) 31.00 
4. Sandra ter Horst (Ciko '66) 31.16 
5. Marlies Kort (AV '56) 31.23 
6. Femke Klous (Castricum) 31.33 
7. Sandra Hofmans (Sprint) 31.37 
8. Inge Nijhoving (Prins Hendrik) 31.48 

Vrouwen (korte cross, 3,5 km) 

1. Suzanne Wiertsema (Castricum) 14.31 
2. Anjolie Wisse (Haag atl) 14.40 
3. Carina van Dorp (Hellas) 14.46 
4. Marlies Overbeeke (PAC) 14.51 
5. Sylvia Kruijer (Hellas) 15.06 
6. Iris Wullems (Rotterdam atl.) 15.13 
7. Helen Hofstede (Hellas) 15.23 
8. Sabine van der Reydt (Sprint) 15.34 

Jongens-A (7,5 km) 

1. Marc vd Koelen (Nijmegen) 28.10 
2. Martijn Maas (Phanos) 28.16 
3. Dennis Licht (AV’34) 28.22 
4. Ronald Schroer (Hera) 28.32 
5. Remco Ammerlaan (Olympus '70) 28.46 
6. Youri Severin (Almere '81) 28.58 
7. Wijnand Rijkenberg (Lycurgus) 29.21 
8. Jonathan Hebly (Altis) 29.25 

Jongens-B (5 km) 

1. Herco van Beek (Athlos) 18.24 
2. Robert Ton (Gouda) 18.35 
3. Michel Butter (DEM) 18.37 
4. Luis Keizer (Fit) 18.42 
5. David Meijer (AV Wijchen) 18.44 
6. Michel Kerkdijk (Atletics) 18.49 
7. Gerwin van de Hurk (Oss '78) 18.53 
8. Wouter van Caspel (Dynamica) 18.59 

Meisjes-A (6 km) 

1. Adrienne Herzog (FIT) 23.11 
2. Jolanda Verstraten (Scopias) 23.44 
3. Margret Hink (Nova) 24.06 
4. Selma Borst (Hera) 24.33 
5. Natasja Brusik (Nijmegen) 25.05 
6. Brechje de Ruyck (RKHAV) 25.28 
7. Ingrid Kuijpers (Seven Hills RT) 25.35 
8. Karen Wezeman (Argo '77) 25.52 

Meisjes-B (3,5 km) 

1. Susan Kuijken (Seven Hills RT) 14.51 
2. Esther Schrijvers (Seven Hills RT) 15.17 
3. Nikki Fairley (Nijmegen) 15.47 
4. Andrea Deelstra (DOS) 15.55 
5. Kim Fairley (Nijmegen) 16.02 
6. Anna Hageman (Castricum) 16.19 
7. Isabel Sticker (De Liemers) 16.20 
8. Romy Kraaijenveld (Phanos) 16.26 
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Kampioenen veteranen 

M40: Hub Kurvers (Caesar) 
M45: Theo van der Veer (Climax) 
M50: John van der Wansem (LADB) 
M55: Jo van Waesberghe (RKHAV) 
M60: Frans Goudart (de Liemers) 
M65: Jan Olieslagers (Gloria) 
M70: Siem Herlaar (DEM) 
V35: Conny van den Ouweland (LADB) 
V40: Carla Ophorst (Olympus 70) 
V45: Hetty Everhardus (Sportlust) 
V50: Leny van der Plas (leiden atl) 
V55: Corrie Keijsers (Weert) 

Verenigingsklassementen 

Mannen lange cross 
1. Prins Hendrik 35 
2. Leiden atletiek 38 
3. Phanos 51 
Vrouwen lange cross 
1. Leiden atletiek 8 
2. Hellas 13 
Jongens-A 
1. AV’ 34 6 
2. Leiden atletiek 15 
Mannen veteranen 
1. Cialfo 6 
2. GAC-Gemert 22 
3. AV Triathlon 37 
Vrouwen veteranen 
1. AV Weert 15 
2. SV Sportlust 15 
3. SV Friesland 21 

European Winter Throwing Challenge, 
Pula (Kroatie), 9/10 maart 

Kogelstoten – mannen 

1. Manuel Martinez (Spa) 20,92 
2. Rutger Smith (Ned) 19,85 
3. Leszek Sliwa (Pol) 19,78 
 Erik van Vreumingen (Ned) NM 

Kogelslingeren - mannen 

1. Aleksey Zagornyi (Rus) 82,27 
2. Alexandros Papadimitriou (Gri) 79,67 
3. Miloslav Konopka (Svk) 78,58 
 Ronald Gram (Ned) 64,62 
 Frank van den Dool (Ned) 59,97 

Discuswerpen – vrouwen 

1. Valentina Ivanova (Rus) 60,28 
2. Viktoriya Boyko (Oek) 60,07 
3. Natalya Ampleeva (Rus) 59,29 

Speerwerpen – vrouwen 

1. Claudia Coslovich (Ita) 63,27 
2. Valeria Zabruskova (Rus) 62,69 
3. Dorthe Friedrich (Dui) 59,02 
 Kitty van Haperen (Ned) 50,99 
 Manon Post (Ned) 46,40 

 

Discuswerpen – mannen 

1. David Martinez (Spa) 63,09 
2. Aleksandr Borichevskiy (Rus) 61,72 
3. Rutger Smith (Ned) 61,68 

Speerwerpen – mannen 

1. Aleksandr Ivanov (Rus) 81,71 
2. Stefan Wenk (Dui) 78,46 
3. Marian Bokor (Svk) 76,91 

Kogelstoten – Vrouwen 

1. Vita Pavlysh (Oek) 20,03 
2. Assunta Legnante (Ita) 18,15 
3. Irina Khudorozhkina (Rus) 17,88 

Kogelslingeren - Vrouwen 

1. Susanne Keil (Dui) 66,54 
2. Vania Silva (Por) 65,46 
3. Lorraine Shaw (GBr) 64,81 
 Wendy Koolhaas (Ned) 58,77 
 Debby van der Schilt (Ned) 56,45 

Twintig van Alphen 
Alphen aan de Rijn, 10 maart 

Mannen 

1. Wilson Kigen (KEN) 58.47 
2. Rodgers Rop (KEN) 58.48 
3. Christopher Cheboiboch (KEN) 58.53 
4. John Gwako (KEN) 58.59 
5. Benjamin Kosgei Kimutai (KEN) 59.13 

6. William Kiplagat (KEN) 59.21 
7. Jussi Utrainen (FIN) 60.22 
8. Koen Allaert (BEL) 61.25 
10. Neals Strik (GAC Hilversum) 61.52 
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Vrouwen 

1. Shitaye Gemechu (ETH) 1.06.55 
2. Linah Cheruiyot (KEN) 1.07.06 
3. Marleen Renders (BEL) 1.07.20 
4. Irma Heeren (Cialfo) 1.07.25 

5. Simone Staicu (HUN) 1.08.42 
6. Petra Drajzajtlova (CZE) 1.09.39 
7. Annemette Jensen (DEN) 1.09.45 
8. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 1.09.49 

City Pier City loop (1/2 marathon) 
Den Haag, 23 maart 

Mannen 

1. Yusuf Songoka (KEN) 1.00.53 
2. Salim Kipsang (KEN) 1.01.07 
3. Wilson Kigen (KEN) 1.01.11 
4. Wilson Chelal (KEN) 1.01.22 
5. Benjamin Kosgei Kimutai (KEN) 1.01.33 
6. Christopher Cheboiboch (KEN) 1.01.35 
7. Musa Cherutich (KEN) 1.01.47 
8. Pjotr Gladki (KEN) 1.02.20 
12. Jeroen van Damme (Loopteam ES) 1.03.05 

Vrouwen 

1. Linah Cheruiyot (KEN) 1.08.54 
2. Marleen Renders (BEL) 1.08.56 
3. Irma Heeren (Cialfo) 1.10.49 
4. Margaret Atodonyang (KEN) 1.10.54 
5. Annemette Jensen (DEN) 1.12.40 
6. Console Rosario (KEN) 1.12.57 
7. Anne van Schuppen (V40, Cialfo) 1.13.23 
8. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 1.13.43 

Wereldkampioenschappen veldloop, 
Dublin (Ierland), 23/24 maart 

Mannen (lange cross, 12.070 m) 

1. Kenenisa Bekele (ETH) 34.52 
2. John Yuda (TAN) 34.58 
3. Wilberforce Talel (KEN) 35.20 
4. Richard Limo (KEN) 35.26 
5. Charles Kamathi (KEN) 35.29 
6. Albert Chepkurui (KEN) 35.32 
7. Abderrahim Goumri (MAR) 35.43 
8. Yonas Kifle (ERI) 35.47 
32. Kamiel Maase 36.40 

Mannen (korte cross, 4.270 m) 

1. Kenenisa Bekele (ETH) 12.11 
2. Luke Kipkosgei (KEN) 12.18 
3. Hailu Mekkonen (ETH) 12.20 
4. Sammy Kipketer (KEN) 12.26 
5. Craig Mottram (AUS) 12.27 
6. Julius Nyamu (KEN) 12.30 
7. Antonio Jiménez (ESP) 12.30 
8. Joseph Kosgei (KEN) 12.32 
88. Stefan Beumer 13.12 
102. Simon Vroemen 13.39 

Vrouwen (lange cross, 7.870 m) 

1. Paula Radcliffe (GBR) 26.55 
2. Deena Drossin (USA) 27.04 
3. Colleen de Reuck (USA) 27.17 

4. Miwako Yamanaka (JPN) 27.19 
5. Eyerusalem Kuma (ETH) 27.19 
6. Merima Denboba (ETH) 27.21 
7. Leila Aman (ETH) 27.25 
8. Rose Cheruiyot (KEN) 27.28 

Vrouwen (korte cross, 4.270 m) 

1. Edith Masai (KEN) 13.30 
2. Werknesh Kidane (ETH) 13.36 
3. Isabella Ochichi (KEN) 13.39 
4. Benita Johnson (AUS) 13.42 
5. Suzy Favor Hamilton (USA) 13.47 
6. Abebech Negussie (ETH) 13.53 
7. Sonia O’Sullivan (IRL) 13.55 
8. Amina Godana (ETH) 14.00 
93. Suzanne Wiertsema 15.33 

Jongens (7.870 m) 

1. Gebre Gebremariam (ETH) 23.18 
2. Abel Chruiyot (KEN) 23.19 
3. Boniface Kiprop (KEN) 23.28 
100. Marc vd Koelen 27.06 

Meisjes (6.070 m) 

1. Viola Kibiwot (KEN) 20.13 
2. Tirunesh Dibaba (ETH) 20.14 
3. Vivian Cheruiyot (KEN) 20.22 
30. Adrienne Herzog 22.00 

European 10000m Challenge, 
Camaiore (Italië), 6 april 

Mannen 

1. Dieter Baumann (Dui) 27:38.51 
2. Jose Rios (Spa) 27:38.82 
3. Marco Mazza (Ita) 27:44.05 

4. Jose M. Martinez (Spa) 27:47.25 
5. Antonio Pinto (Por) 27:51.01 
6. Dmitriy Maksimov (Rus) 27:54.11 
7. Kamiel Maase (Ned) 28:01.36 
8. Dennis Jensen (Den) 28:08.64 
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B-race: 
9. Koen Raymaekers (Ned) 29:43.32 

Vrouwen 

1. Mihaela Botezan (Roe) 31:19.74 
2. Fernanda Ribeiro (Por) 31:40.80 
3. Luisa Larraga (Spa) 31:45.85 
4. Ana Dias (Por) 31:54.24 

5. Alina Gherasim (Roe) 31:59.32 
6. Ann Keenan-Buckley (Ier) 32:18.03 
7. Elizbeth Yelling (GBr) 32:26.53 
8. Rodica Moroianu (Fra) 32:27.81 
B-race: 
2. Irma Heeren (Ned) 33:01.55 

Parelloop (10km) 
Brunssum, 7 april 

Mannen 

1. Philip Mosima (KEN) 28.08 
2. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 28.09 
3. Fita Bayessa (ETH) 28.30 
4. Benjamin Kimutai Koskei (KEN) 28.59 
5. Jeroen van Damme (Loopteam ES) 29.02 
6. Samuel Rongo Olengura (KEN) 29.15 
7. Salim Kipsang (KEN) 29.21 
8. Vital Gahunga (BUR) 29.29 

Vrouwen 

1. Linah Cheruiyot (KEN) 31.41 
2. Magdeline Chemyor (KEN) 32.33 
3. Christine Chepkonga (KEN) 32.41 
4. Mounia Abdoulahcen (BEL) 34.15 
5. Susanne Ritter (GER) 34.32 
6. Helen Kimaiyo (KEN) 34.35 
7. Nadezhda Wijenberg (V35, Unitas) 34.43 
8. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 35.01 

NK baan 10.000 meter, 
Zeist, 12 april 

Mannen 

1. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 28.39,04 
2. Remco Kortenoeven (Prins Hendrik) 28.55,70 
3. Marcel Versteeg (Loopgroep PK) 29.50,68 
4. Michiel Otten (Prins Hendrik) 30.02,17 
5. Edo Baart (Prins Hendrik) 30.28,23 
6. Stan Rijken (Prins Hendrik) 30.30,68 
7. Mark van Maaren (Prins Hendrik) 30.43,80 
8. Noel Keijsers (Nijmegen) 30.48,83 

Vrouwen 

1. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 34.40,32 
2. Anita Looper (Argo '77) 34.58,58 
3. Daphne Panhuysen (Cifla) 35.04,66 
4. Miranda Boonstra (Leiden atl) 35.11,73 
5. Annelieke van der Sluijs (Haag atl) 35.14,43 
6. Sandra ter Horst (Ciko '66) 35.18,14 

7. Barbara Kamp (PAC) 35.24,89 

Jongens-A 

1. Ronald Schroer (Hera) 32.18,99 
2. Jonathan Hebley (Altis) 32.27,10 
3. Martijn Maas (Phanos) 32.28,93 
4. Mark Kwakernaak (Parthenon) 32.35,51 
5. Robbert Roodakker (Sparta) 33.02,95 
6. Jeroen Ribbink (Cialfo) 33.23,70 
7. Wouter Kegge (Clytoneus) 34.07,15 

Meisjes-A (5000 meter) 

1. Adrienne Herzog (Fit) 16.52,46 
2. Jolanda Verstraeten (Scopias) 16.54,48 
3. Esther Schrijvers (Seven Hills RT) 17.19,29 
4. Ingrid Kuijpers (Seven Hills RT) 19.05,26 
5. Rachel Bergé (Fit) 23.15,11 

Fortis Rotterdam Marathon (NK marathon) 
Rotterdam, 21 april 

Mannen 

1. Simon Biwott (KEN) 2.08.39 
2. Kenneth Cheruiyot (KEN) 2.09.43 
3. Jose Manuel Martinez (ESP) 2.09.55 
4. Joseph Kahugu (KEN) 2.10.48 
5. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 2.10.59 
6. Ashebir Demissie (ETH) 2.11.32 
7. Ambesse Tolossa (ETH) 2.11.34 
8. Jose Manuel Garcia (ESP) 2.11.49 

Vrouwen 

1. Takami Ominami (JPN) 2.23.43 

2. Masako Chiba (JPN) 2.25.11 
3. Junko Akagi (JPN) 2.29.10 
4. Tina Maria Ramos (ESP) 2.34.05 
5. Meseret Kotu (ETH) 2.36.04 
6. Worknesh Tola (ETH) 2.37.10 
7. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 2.37.36 
8. Annelieke van der Sluijs (V35, Haag Atl) 2.41.07 

NK Mannen 

1. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 2.10.59 
2. Hugo van den Broek (Castricum) 2.19.38 
3. Dick van de Broek (Pijnenburg) 2.20.10 
4. Toon Heeren (Loopteam ES) 2.25.07 
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5. Jaap van Duijvenvoorde (Leiden Atletiek) 2.27.38 
6. Gert van Bergen (Phanos) 2.27.51 
7. Jaap de Knegt (Rotterdam Atletiek) 2.28.04 
8. Michel de Maat (M40, Fortuna) 2.29.06 

NK Vrouwen 

1. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 2.37.36 
2. Annelieke van der Sluijs (V35, Haag Atl) 2.41.07 

3. Agnes Hijman (V35, Veenlopers) 2.47.21 
4. Sandra Mast 3.02.37 
5. Elly Zigenhorn (V40, AVR’69) 3.05.09 
6. Martine Lust (V35, Voorne Atletiek) 3.08.47 
7. Tanja de Jong (V35, Spirit) 3.09.35 
8. Luci van Engelen (V35, Rotterdam Atl) 3.10.28 
 

Wereldkampioenschappen halve marathon, 
Brussel, 5 mei 

Mannen 

1. Paul Kosgei (Ken) 1:00:39 
2. Jaouad Gharib (Mar) 1:00:42 
3. John Yuda (Tan) 1:00:57 
4. Yonas Kifle (Eri) 1:01:05 
5. Tesfaye Jifar (Eth) 1:01:11 
6. Shadrack Hoff (Zaf) 1:01:23 
7. Rachid Berradi (Ita) 1:01:32 
8. Atsushi Sato (Jap) 1:01:37 
49. Marco Gielen (Ned) 1:04:33 

Vrouwen 

1. Berhane Adere (Eth) 1:09:06 
2. Susan Chepkemei (Ken) 1:09:13 
3. Jelena Prokopcuka (Let) 1:09:15 
4. Mihaela Botezan (Roe) 1:09:24 
5. Pamela Chepchumba (Ken) 1:09:30 
6. Olivera Jevtic (Joe) 1:09:33 
7. Lenah Cheruiyot (Ken) 1:09:39 
8. Marleen Renders (Bel) 1:09:40 
41. Irma Heeren (Ned) 1:14:11 
 

NK baan studenten, 
Utrecht, 9/10 mei 

Mannen 

100 meter (a) (+2.0) 
1. Martijn Ungerer (Leiden atl) 10.38 
2. Maarten Heisen (Clytoneus) 10.82 
3. Erik Knevel (Suomi) 10.90 
 
200 meter (b) (-0.5) 
1. Jordy Hindriks (Zaanland) 22.88 
2. Jeroen Ritsema (Start'78) 23.12 
3. Robin Vergeer (Clytoneus) 23.31 
 
400 meter (a) 
1. Rikkert van Rhee (R'dam atl) 47.43 
2. Jelle van Etten (DEM) 48.77 
3. Ron Kuper (Sperwers) 48.77 
 
800 meter (b) 
1. Sander de Korte (Hellas) 1.56.5 
2. Boyd Declercq (AVA'81) 1.58.4 
3. Edwin Voogd (Ilion) 1.58.9 
 
1500 meter (a) 
1. Erik Niemeijer (Vitalis) 3.56.76 
2. Bouke Onstenk (Hollandia) 3.57.54 
3. Ronnie Jeeninga (Lionitas) 4.07.32 
 
5000 meter (a) 
1. Ad Verwey (Typhoon) 15.15.46 
2. Zac Freudenberg (Vitalis) 15.21.38 
3. Sacha Muhlebach (Monnickendam) 15.44.01 
 

400 meter achteruit (a) 
1. Stefano Morselli (Italy) 1.16.92 
2. Gerard Cornelissen (Phoenix) 1.21.38 
3. Joost Cosman (AV'23) 1.21.75 
 
110 meter horden (a) (+0.5) 
1. Bram Kempkens (Sperwers) 14.95 
2. Eelco Veldhuyzen (Clytoneus) 15.15 
3. Ruud de Vries (SAV) 15.52 
 
400 meter horden (b) 
1. Thijs Ros (Clytoneus) 53.85 
2. Vincent Kerssies (SISU) 56.02 
3. Stijn Chapelle (Kronos) 58.02 
 
3000 meter steeple (b) 
1. Remi de Olde (SISU) 9.44.49 
2. Marcel Fekkes (Kronos) 9.53.98 
3. Jan Jouke Vos (Athlos) 10.27.22 
 
Verspringen (b) 
1. Rogier van den Berg (Sparta) 7.09 
2. Paul Jongmans (THOR) 7.06 
3. Bram Kempkens (Sperwers) 6.98 
 
Hinkstapspringen (a) 
1. Bas van Dalen (Sparta) 13.70 
2. Joost Cosman (AV'23) 13.31 
3. Martijn Feijt (Spartaan) 13.29 
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Hoogspringen (b) 
1. Paul Jongmans (THOR) 2.05 
2. Bart Jongmans (’t Haasje) 2.00 
3. Theo Danes (AV'23) 1.95 
 
Polsstokhoogspringen (a) 
1. Antal Hellings (PSV) 4.70 
2. Robbert-Jan Jansen (Prins Hendrik) 4.60 
3. Jorrik van Cruchten (Unitas) 4.50 
 
Kogelstoten (b) 
1. Erik Gommans (TION) 13.94 
2. Jos Bentum (Argo'77) 13.66 
3. Niels van der Kruk (AV'40) 13.47 
 
Discuswerpen (b) 
1. Jos Bentum (Argo'77) 45.89 
2. Niels van der Kruk (AV'40) 43.65 
3. Mark de Beer (THOR) 40.71 
 
Kogelslingeren (a) 
1. Tjarko Meijerhof (Argo'77) 55.65 
2. Eric Gommans (AC TION) 43.53 
3. Arjan van Drielen (R'dam Atl) 39.97 
 
Speerwerpen (a) 
1. Erik Mulderij (Altis) 57.73 
2. Thijs Ros (Clytoneus) 56.44 
3. Jeroen Karsten (SISU) 53.35 
 
4 x 100 meter estafette (b) 
1. Trittico Track Team 43.54 
2. AV'23 44.50 
3. ZEUS 46.16 
 
4 x 400 meter estafette (b) 
1. SAV Westfriezen 3.25.82 
2. AV'23 3.30.93 
3. Da Roelazzzzz 3.34.20 

Vrouwen 

100 meter (a) (+0.7) 
1. Christel Bertens (Prins Hendrik) 12.15 
2. Loes Willemse (Swift atl) 12.57 
3. Marloes Heerkens (Hellas) 12.85 
 
200 meter (b) (+0.5) 
1. Annika Huys (Hera) 26.52 
2. Natalie v. Heyningen (AAC) 26.63 
3. Yvonne van Haperen (’t Haasje) 26.91 
 
400 meter (a) 
1. Lorraine v. Summeren (’t Haasje) 58.29 
2. Katja Broers (AV Venray) 59.37 
3. Marjolijn Jongmans (’t Haasje) 59.59 
 

800 meter (b) 
1. Helen Hofstede (Hellas) 2.13.86 
2. Lindy Burgman (PEC) 2.15.02 
3. Katja Broers (Venray) 2.18.19 
 
1500 meter (a) 
1. Helen Hofstede (Hellas) 4.46.30 
2. Hilde Poolen (UROS) 5.01.23 
3. Rijnvis van Wirdum (De Delvers) 5.18.04 
 
3000 meter (a) 
1. Jolanda Verstraten (Scopias) 9.54.03 
2. Helen Hofstede (Hellas) 10.09.44 
3. Heleen Plaatzer (’t Haasje) 10.26.07 
 
400 meter achteruit (a) 
1. Karien Coppens (KU Brabant) 1.45.65 
2. Marjon Leeuwis (FIT) 1.52.84 
3. Sigrid van der Ploeg (Phoenix) 1.55.88 
 
100 meter horden (a) (+1.2 m/s) 
1. Laurien Hoos (Hera) 14.75 
2. Judith Lemmens (’t Haasje) 15.33 
3. Trudy Horden (T vd Laan) 15.66 
 
400 meter horden (b) 
1. Fleur Ondersteijn (Pr.Hendrik) 64.71 
2. Wilma Verheul (Phoenix) 64.72 
3. Susanne Buijtenhek (Parcival) 68.88 
 
3000 meter steeple (b) 
1. Jolanda Verstraten (Scopias) 10.30.75 
2. Liselore van Nunen (Tartletos) 12.26.15 
3. Rijnvis van Wirdum (De Delvers) 13.13.04 
 
Verspringen (a) 
1. Frenke Bolt (Argo'77) 5.51 +0.3 
2. Esther van den Pol (Phoenix) 5.39 +0.8 
3. Gabrielle Ebskamp (Sparta) 5.35 +0.5 
 
Hinkstapspringen (b) 
1. Gabrielle Ebskamp (Sparta) 11.99 -0.1 
2. Carmen Kroon (Lycurgus) 11.35 +0.4 
3. Christine King (Phoenix) 10.36 +1.1 
 
Hoogspringen (a) 
1. Frenke Bolt (Argo'77) 1.71 
2. Marion Kanbier (Argo'77) 1.65 
3. Christine King (Phoenix) 1.60 
 
Polsstokhoogspringen (b) 
1. Monique Timmer (AV'34) 3.00 
2. Esther van den Pol (Phoenix) 2.70 
3. Lieke Ondersteijn (Pr.Hendrik) 2.70 
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Kogelstoten (b) 
1. Elise Knetemann (Lycurgus) 13.22 
2. Monique Jansen (Hellas) 12.60 
3. Trudy Horden (Th vd Laan) 12.52 
 
Discuswerpen (b) 
1. Monique Jansen (Hellas) 44.90 
2. Elise Knetemann (Lycurgus) 36.50 
3. Mariska Hendriks (Sperwers) 35.89 
 
Kogelslingeren (b) 
1. Wendy Koolhaas (Argo'77) 59.43 
2. Kirsten Regtop (AV'34) 42.61 

3. Leontien Thewissen (Ciko'66) 38.07 
 
Speerwerpen (a) 
1. Frenke Bolt (Argo'77) 42.65 
2. Laurien Hoos (Hera) 42.25 
3. Mariska Hendriks (Sperwers) 39.20 
 
4 x 100 meter estafette (b) 
1. Vlugge Vughters 50.16 
2. 't Haasje 50.25 
3. Phoenix I 52.00 
 

NK 24 uur 
Apeldoorn, 10/11 mei  

Mannen 

1. Luigi Simbula (M40, Athlos) 236.667 
2. Hermy Heymann (M45, Veteranen Ned) 197.201 
3. Sjoerd Slaaf (M45, SV Friesland) 185.571 

Vrouwen 

1. Ria Buiten (V40, Veteranen Ned) 147.092 

NK weg veteranen 
Leeuwarden, 12 mei 

Kampioenen mannen (15km) 

M40 Jan van Rijthoven 49.44 
M45 Wim de Weerdt 50.44 
M50 Jan de Lange 53.07 
M55 Ko van der Weijden 54.59 
M60 Frans Goudart 57.50 
M65 Jan Olieslagers 1.01.48 
M70 Siem Herlaar 1.05.45 

Kampioenen vrouwen (10km) 

V35 Conny van den Ouweland 36.14 
V40 Inge van Schaick 41.15 
V45 Hetty Everhardus 38.22 
V50 Leny van der Plas 40.40 
V55 Arna Hogerland 44.03 

NK halve marathon, 
Utrecht, 20 mei 

Mannen 

1. Jeroen van Damme (Loopteam ES) 1:04:13 
2. Marco Gielen (Scopias) 1:05:03 
3. Neals Strik (GAC Hilversum) 1:06:12 
4. Aiduna Aitnafa (PSV) 1:06:38 
5. Peter van Egdom (Loopgroep PK) 1:08:07 
6. Marcel Versteeg (Loopgroep PK) 1:09:07 
7. Abdala Elmi Raffle (AV Castricum) 1:09:33 
8. Robert Smits (Leiden Atletiek) 1:11:55 

Vrouwen 

1. Nadezhda Wijenberg (Unitas) 1:14:29 
2. Carla Ophorst (Olympus ’70) 1:22:23 
3. Carla Beurkens (Helden Atletiek) 1:22:41 
4. Pauline Claessen (Attica) 1:25:13 
5. Petra Sloots (Spark) 1:27:47 
6. Ilonka Langeberg (Lycurgus) 1:33:55 
7. Brigitte Heusschen (Pijnenburg) 1:34:42 
8. Harmony Holland (Loopgroep PK) 1:35:34 

NK baan militairen, 
Uden, 24 mei 

Mannen 

100 meter (+0.3) 
1. Mark Celie 11.13 
2. Marc de Vries 11.19 
3. Willem Teunissen 11.27 
 
200 meter (+1.0) 
1. Rene Mabelis 22.18 
2. Mark Celie 23.08 

3. Ezra Hendriks 23.73 
 
400 meter 
1. Rene Mabelis 49.17 
2. Kees van Pelt 51.75 
3. Vincent Commandeur 52.45 
 
800 meter 
1. Ronald Bassa 2.01.77 
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2. Jurjen Coenen 2.02.61 
3. Vincent Commandeur 2.06.07 
 
1500 meter 
1. Ronald Bassa 4.01.82 
2. Jurjen Coenen 4.18.92 
3. Youri van Aalst 4.30.59 
 
5000 meter 
1. Martin Lauret 14.46.45 
2. Ruud Woord 16.17.41 
3. Johan Snijders 16.47.43 
 
Speerwerpen 
1. Roar Strooper 61.81 
2. Paul Kremers 54.40 
3. Emiel Roodenburg 53.04 
 
Kogelstoten 
1. Chris Smeman 14.03 
2. Jeffrey Wassenburg 13.71 
3. Emiel Roodenburg 13.66 
 
Discuswerpen 
1. Jeffrey Wassenburg 40.76 
2. Chris Smeman 37.25 
3. Roar Strooper 36.15 
 
Hinkstapspringen 
1. Paul Schouten 13.01 
2. van Bilsen 12.47 
3. Mark Celie 11.97 
 
Verspringen 
1. Marc de Vries 6.33 

2. Paul Schouten 6.22 
3. van Bilsen 6.14 
 
Hoogspringen 
1. Wilbert Pennings 2.11 
2. Paul Schouten 1.80 
3. Floris Terhell 1.80 

Vrouwen 

100 meter (+3.1) 
1. Elke de Jong 13.63 
2. E. van der Weide 14.17 
3. van de Poppe 14.22 
 
400 meter 
1. H. van Dijk 64.95 
2. Elke de Jong 66.42 
3. E. van der Weide 69.61 
 
1500 meter 
1. H. van Dijk 5.26.04 
2. Goossens 5.43.37 
3. van der Poppe 6.07.15 
 
Kogelstoten 
1. Ellen Regeling 9.98 
 
Discuswerpen 
1. Ellen Regeling 33.16 
 
Verspringen 
1. Smeets 4.37 
2. Elke de Jong 4.26 
3. H. van Dijk 4.17 

Europacup voor Clubteams Vrouwen B-groep 
Amsterdam, 25/26 mei 

1. Sale Harriers Manchester – Groot Brittannië 92 
2. Bratislava – Slovakije 75 
3. Isk Vaxio – Zweden 72 
4. AAC Amsterdam - Nederland 68 
5. Kvarner Autotrans Rnjka - Kroatie 68 
6. Maccabi Rison - Israel 62 
7. KAA Gent – Belgie 56 

Europacup voor Clubteams Mannen B-groep 
Lissabon, 25/26 mei 

1. Panellinios AC – Griekenland 115 
2. AAC Amsterdam - Nederland 90 
3. Sparta IF – Denemarken 83 
4. AC Stavbar PS Nitra – Slowakije 75.5 
5. ST Bern – Zwitserland 72 
6. Crusaders AC – Ierland 69 
7. GS Olympia – Cyprus 53.5 

Meerkampinterland Belgie-Nederland 
Herentals, 25/26 mei 

Meisjes-B, Zevenkamp 

1. Remona Fransen (Ned) 4687 
2. Michelle Lunghi (Ned) 4679 
3. Evi de Jaegher (Bel) 4670 
4. Eva van der Poel (Ned) 4590 
5. Manon van der Heiden (Ned) 4360 

6. Catherine Timmermans (Bel) 4133 
7. Sofie Rummens (Bel) 3942 
8. Anne-Julie Locrel (Bel) 3871 

Meisjes-A, Zevenkamp 

1. Sara Aerts (Bel) 4883 
2. Else Belmans (Bel) 4751 
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3. Jessica van de Steene (Bel) 4196 
4. Angelique de Zwart (Ned) 4172 
5. Jolien Admiraal (Ned) 4106 
6. Monique Kwakman (Ned) 4076 
7. Ellen van den Berghe (Bel) 4070 
8. Wendy Docters (Ned) 3659 

Jongens-B, Negenkamp 

1. Bob Altena (Ned) 6038 
2. Vincent Vandenhoven (Bel) 5916 
3. Rik Knipschild (Ned) 5808 
4. Michael van der Plaetsen (Bel) 5727 
5. Ingmar Vos (Ned) 5478 

6. Robbert Bal (Ned) 5319 
7. Christian Gerckens (Bel) 5249 
8. Didier Timmermans (Bel) 5173 

Jongens-A, Tienkamp 

1. Theo Danes (Ned) 6628 
2. Frederic Xhonneux (Bel) 6265 
3. Ben Tijhuis (Ned) 6166 
4. Tim Huysmans (Bel) 6131 
5. Sebastien Hoffelt (Bel) 6115 
6. Adriaan Saman (Ned) 5990 
7. Leo Ensing (Ned) 5922 
8. Kristof Quirynen (Bel) 5291 

Internationale Twente Marathon 
Enschede, 26 mei 

Mannen 

1. Raymond Kipkoech (KEN) 2.12.33 
2. Wesley Chelule (KEN) 2.12.35 
3. Ernest Kibyego (KEN) 2.13.22 
4. Nobanda Mluleki (RSA) 2.14.55 
5. Samuel Kimaiyo (KEN) 2.15.21 
6. Mohammed Guennani (FRA) 2.15.37 

9. Bob de Vries (Veluwe) 2.37.46 
 

Vrouwen 

1. Winnie Cheruiyot (KEN) 2.40.02 
2. Olena Rozhko (UKR) 2.59.53 
3. Gea Siekmans (V35, TION) 3.03.59 

Fanny Blankers-Koen Games (IAAF Grand Prix II) 
Hengelo, 2 juni 

Mannen 

200 meter, Wind: -3.1 
1. Caimin Douglas (Ant) 20.92 
2. Christian Malcolm (GBr) 21.00 
3. Troy Douglas (Ned) 21.00 
4. Allyn Condon GBr) 21.28 
5. Claudinei Quirino da Silva (Bra) 21.55 
6. Guus Hoogmoed (Ned) 21.64 
 
800 meter 
1. Hezekiel Sepeng (ZAf) 1:44.89 
2. Glody Dube (Bot) 1:45.40 
3. Werner Botha (ZAf) 1:45.52 
4. Joeri Jansen (Bel) 1:45.59 
5. Bram Som (Ned) 1:45.89 
6. Arnoud Okken (Ned) 1:46.02 
7. Sylas Kimutai (Ken) 1:46.05 
8. David Fiegen (Lux) 1:46.36 
10. Marko Koers (Ned) 1:48.62 
 
3000 meter (Grand Prix) 
1. Richard Limo (Ken) 7:41.38 
2. Philip Mosima (Ken) 7:42.76 
3. Gert-Jan Liefers (Ned) 7:42.95 
4. Driss Maazouzi (Fra) 7:45.01 
5. David Kilel (Ken) 7:49.19 
6. Francis Kiprop (Ken) 7:51.67 
7. Anthony Whiteman (GBr) 7:52.62 
8. Youssef Baba (Mar) 7:54.86 
9. Kamiel Maase (Ned) 7:58.03 

14. Sander Schutgens (Ned) 8:07.79 
20. Rudy van den Oetelaar (Ned) 8:25.76 
 
3000 meter steeple 
1. Ruben Kosgei (Ken) 8:05.87 
2. Paul Koech (Ken) 8:05.91 
3. Damian Kallabis (Dui) 8:27.70 
4. Ali Ezzine (Mar) 8:27.98 
5. Martin Prull (Oos) 8:28.06 
6. Gael Pencreach (Fra) 8:28.78 
7. Christian Knoblich (Dui) 8:34.03 
8. Henrik Skoog (Zwd) 8:34.19 
 Simon Vroemen (Ned) DNF 
 
110 Meter horden, Wind: -1.8 
1. Duane Ross (VSt) 13.65 
2. Zhivko Videnov (Bul) 13.68 
3. Andrea Giaconi (Ita) 13.69 
4. Chris Phillips (VSt) 13.75 
5. Marcel van de Westen (Ned) 13.85 
6. Gregory Sedoc (Ned) 14.08 
7. Marcio Simaeo de Souza (Bra) 14.36 
8. Robin Korving (Ned) 14.51 
 
Polsstokhoogspringen 
1. Aleksandr Averbukh (Isr) 5.60 
2. Denys Yurchenko (Oek) 5.50 
3. Kevin Rans (Bel) 5.50 
4. Bjorn Otto (Dui) 5.50 
5. Stepan Janacek (Tsj) 5.40 
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6. Patrik Kristiansson Zwd) 5.40 
6. Laurens Looije (Ned) 5.40 
8. Ruslan Yeremenko (Oek) 5.20 
 
Kogelstoten (Grand Prix) 
1. Yuriy Bilonog (Oek) 20.94 
2. Rutger Smith (Ned) 20.39 
3. Andy Bloom (VSt) 20.09 
4. Pavel Chumachenko (Rus) 20.06 
5. Paolo Dal Soglio (Ita) 19.98 
6. Gheorghe Guset (Roe) 19.83 
7. Jimmy Nordin (Zwd) 19.45 
8. Andy Dittmar (Dui) 19.31 
9. Erik van Vreumingen (Ned) 17.81 
 
Kogelslingeren (Grand Prix) 
1. Karsten Kobs (Dui) 78.84 
2. Olli-Pekka Karjalainen (Fin) 78.09 
3. Koji Murofushi (Jap) 78.02 
4. Balazs Kiss (Hon) 77.54 
5. Szymon Zi¢lkowski (Pol) 77.07 
6. Andriy Skvaruk (Oek) 76.76 
7. Tibor G‚csek (Hon) 76.14 
8. Ilya Konovalov (Rus) 75.15 
11. Ronald Gram (Ned) 66.04 

Vrouwen 

100 meter, wind: -2.2 
1. Endurance Ojokolo (Nig) 11.45 
2. Juliet Campbell (Jam) 11.56 
3. Kim Gevaert (Bel) 11.58 
4. Melanie Paschke (Dui) 11.65 
5. Joice Maduaka (GBr) 11.74 
6. Alenka Bikar (Slo) 11.81 
7. Pascal van Assendelft (Ned) 11.96 
8. Jacqueline Poelman (Ned) 12.00 
 
800 meter 
1. Sandra Stals(Bel) 2:01.32 
2. Elisabeth Grousselle (Fra) 2:01.74 
3. Stella Jongmans (Ned) 2:02.00 
4. Letitia Vriesde (Sur) 2:03.71 
5. Ivonne Teichmann (Dui) 2:04.00 
6. Anna Zag¢rska (Pol) 2:04.20 
7. Faith Macharia (Ken) 2:04.48 
8. Patricia Djate-Taillard (Fra) 2:04.99 
9. Lotte Visschers (Ned) 2:05.00 
10. Carina Van Dorp (Ned) 2:05.36 
 Judith Baarssen (Ned) DNF 
 

1500 meter 
1. Kelly Holmes (GBr) 4:03.93 
2. Iryna Lishchynska (Oek) 4:04.67 
3. Lidia Chojecka (Pol) 4:06.17 
4. Helen Pattinson (GBr) 4:06.27 
5. Elena Iagar (Roe) 4:07.72 
6. Jackline Maranga (Ken) 4:08.75 
7. Fatiha Baouf (Bel) 4:09.50 
8. Olga Nelyubova (Rus) 4:10.41 
9. Anjolie Wisse (Ned) 4:10.73 
13. Suzabbe Wiertsema (Ned) 4:22.84 
 
5000 meter (Grand Prix) 
1. Hewan Abeylegesse (Tur) 15:00.49 
2. Katalin Szentgyrgyi (Hon) 15:02.00 
3. Isabella Ochichi (Ken) 15:04.34 
4. Leah Malot (Ken) 15:24.14 
5. Joanne Pavey (GBr) 15:25.11 
6. Jane Kiptoo (Ken) 15:31.74 
7. Marleen Renders (Bel) 15:37.67 
8. Maria McCambridge (Ier) 15:38.68 
 
400 meter horden 
1. Sandra Glover (VSt) 55.70 
2. Anna Olichwierczuk (Pol) 56.14 
3. Yekaterina Bakhvalova (Rus) 56.25 
4. Tracey Duncan (GBr) 57.04 
5. Marjolein de Jong (Ned) 57.28 
 
Verspringen (Grand Prix) 
1. Lyudmila Galkina (Rus) 6.69 +2.4 
2. Tatyana Ter-Mesrobyan (Rus) 6.59 +2.4 
3. Jackie Edwards (Bah) 6.54 +2.1 
4. Carolina Kluft (Zwd) 6.38 +1.0 
5. Anja Mulder (Ned) 6.22 +2.1 
6. Francoise Mbango Etone (Com) 6.20 +1.1 
7. Eva Miklos (Roe) 6.12 +0.9 
8. Judith Vis (Ned) 6.10 +2.5 
 
Discuswerpen (Grand Prix) 
1. Natalya Sadova (Rus) 63.75 
2. Beatrice Faumuina (NZl) 61.66 
3. Irina Yatchenko (WRu) 61.16 
4. Ellina Zvereva (WRu) 60.58 
5. Nicoleta Grasu (Roe) 59.91 
6. Olena Antonova (Oek) 58.76 
7. Marzena Wysocka (Pol) 56.53 
8. Elisangela Adriano (Bra) 56.27 
9. Lieja Koeman (Ned) 54.21 
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NK baan veteranen 
Groningen, 9 juni 

Mannen 

100m 

M40 (+0.0 m/s) 
1. Erik Oostwegel (Phanos) 11.32 
2. Eric Roeske (Hellas) 11.34 
3. Kay Schaafsma (Sprint) 11.48 
M45 (+0.5 m/s) 
1. Ricardi Hill (Hercules) 12.30 
M50 (-0.3 m/s) 
1. Fred van Gasteren (AV’34) 12.32 
2. Kees Bakx (Diomedon) 12.58 
3. Ko Florusse (Parthenon) 12.74 
M55 (+0.0 m/s) 
1. Hans Schouten (Trias) 12.85 
2. Jelle van der Schaaf (Trias) 13.17 
3. Cees Roosen (KAV Holland) 13.37 
M60 (-0.0 m/s) 
1. Ron Landre (Spartaan) 14.18 
M65 
1. Geert van Dijk (Veteranen Nederland) 14.12 
2. Pieter Schouten (GAC Hilversum) 14.32 
3. Jan Slootbeek (GAC Hilversum) 15.46 

200m 

M40 (-1.4 m/s) 
1. Eric Roeske (Hellas) 22.75 
2. Kay Schaafsma (Sprint) 23.03 
M45 
1. Jos Janssen (Climax) 29.05 
M50 (-0.8 m/s) 
1. Glenn Gentle (AVON) 24.86 
2. Kees Bakx (Diomedon) 25.42 
3. Wim Threels (GAC Hilversum) 25.60 
M55 
1. Wim Scholtes (Sparta) 25.44 
2. Hans Rodermond (PAC) 26.70 
3. Jelle van der Schaaf (Hellas) 26.76 
M65 (-0.3 m/s) 
1. Geert van Dijk (Veteranen Nederland) 28.78 
M70 (-0.3 m/s) 
1. Arend Koet (Castricum) 32.46 
2. Boy van Heemstede (Fortuna) 32.50 

400m 

M45 
1. Gé van der Kraan (AV’40) 56.49 
M50 
1. Wim Threels (GAC Hilversum) 55.17 
2. Fred van Gasteren (AV’34) 55.33 
3. Kees Bakx (Diomedon) 56.97 
M55 
1. Wim Scholtes (Sparta) 1.02.66 
M60 

1. Robert Kila (Veteranen Nederland) 1.05.26 
M70 
1. Boy van Heemstede (Fortuna) 1.21.35 

800m 

M40 
1. Hans van der Mortel (LGD) 2.02.54 
2. Corné Haast (Spado) 2.03.15 
3. Jan van Heteren (Sliedrecht) 2.04.00 
M45 
1. Henk van Eck (GAC Gemert) 2.02.85 
2. Nico Albers (PAC) 2.04.18 
3. Bert de Graaff (Almere ’81) 2.08.34 
M50 
1. Eugene van Kruchten (Castricum) 2.07.95 
2. Herman van Tongeren (Almere ’81) 2.11.78 
3. Tony Tissen (AV Nijmegen) 2.15.70 
M55 
1. Ronald Mercelina (AAC) 2.10.43 
M60 
1. Wim Metselaar (Aalsmeer) 2.22.31 
M65 
1. Cees Vooijs (Gouda) 3.20.72 

1500m 

M40 
1. Cock van der Hulst (HERA) 4.17.01 
2. Dick van Zalinge (Edam) 4.17.15 
3. Alfons van Geel (Loopteam ES) 4.17.27 
M45 
1. Ruud van der Laan (Almere ’81) 4.18.56 
2. Henk van Eck (GAC Gemert) 4.19.68 
M50 
1. Herman van Tongeren (Almere ’81) 4.45.74 
2. Eddy Smit (Delta Sport) 4.46.66 
3. Arie Snoek (HERA) 4.47.20 
M55 
1. Aad Vink (Energie) 5.43.33 
M60 
1. Peter Keizer (ATOS) 5.31.99 
M65 
1. Louis Vink (ATOS) 5.42.57 

5000m 

M40 
1. Willem Boon (Spartaan) 15.42.49 
2. Theo Peeters (AVV) 15.50.96 
3. Harry Tupan (AAC’61) 15.55.92 
M45 
1. Theo van der Veer (Climax) 15.40.77 
2. Cees Kraayeveld (Cialfo) 15.55.18 
3. Ruud Woord (THOR) 15.57.29 
M50 
1. Ton van Doorn (Phanos) 16.52.93 
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M55 
1. Ruud Nieuwehuis (THOR) 19.59.71 
M60 
1. Frans Goudart (De Leimers) 18.34.89 

400m horden 

M40 
1. Jaap Nauta (Spirit) 1.04.91 
M45 
1. Martin Knoops (PAC) 1.03.25 
M50 
1. Henk van Nordt (Zuidwal) 1.09.85 
M55 
1. Jelle van der Schaaf (Hylas) 1.10.99 

hoogspringen 

M40 
1. Helmut Drabben (AV’23) 1.75 
M45 
1. Wim Roosen (KAV Holland) 1.75 
M50 
1. Jan Huijbers (GAC Gemert) 1.70 
M55 
1. Rene Hondelink (Cialfo) 1.55 
2. Rob Dekker (Castricum) 1.50 
M60 
1. Ben Maas (Tempo) 1.25 
M65 
1. Jan Slootbeek (GAC Hilversum) 1.30 
2. Kees van Giezen (GAC Hilversum) 1.25 
M70 
1. Arend Koet (Castricum) 1.35 
2. Cor Braak (Waterland) 1.25 

polsstokhoogspringen 

M40 
1. Siebe van Genesen (AV Nijmegen) 3.40 
M45 
1. Frans van der Ham (Avantri) 3.80 
M50 
1. Bert Vreeswijk (Typhoon) 3.00 
M55 
1. Kees Jaegers (GAC Hilversum) 2.40 
M60 
1. Ben Maas (Tempo) 2.20 
M65 
1. Kees van Giezen (GAC Hilversum) 2.20 
M70 
1. Arend Koet (Castricum) 2.00 

verspringen 

M40 
1. Alje Kuiper (Ilion) 6.71 (+1.2) 
2. Jeroen Bronwasser (Prins Hendrik) 6.38 (+1.3) 
M45 
1. Piet Wietzes (GVAV Rapiditas) 5.91 (+1.0) 
2. Frans van der Ham (Avantri) 5.63 (+1.2) 

M50 
1. Jan Huijbers (GAC Gemert) 5.40 (+0.4) 
2. Wim Hellebrekers (AV Weert) 5.00 (+2.4) 
M55 
1. Wim Scholtes (Sparta) 5.28 (+2.5) 
2. Frans v.d. Veeren (Veteranen Ned.) 4.50 (+2.5) 
M65 
1. Geert van Dijk (Veteranen Ned.) 4.35 (+1.3) 

hinkstapspringen 

M40 
1. Helmut Drabben (AV’23) 12.17 (+0.0) 
M45 
1. May Stokman (AVV) 11.26 (-0.3) 
M50 
1. Glenn Gentle (AVON) 11.77 (+0.0) 
2. Jan Huijbers (GAC Gemert) 11.76 (+0.0) 
M65 
1. Cees Vooijs (AV Gouda) 7.87 (-0.1) 

kogelstoten 

M40 
1. Milco Braak (AAV’36) 12.71 
2. Theo Goossens (GAC Gemert) 12.29 
3. Albert van der Mee (Sprint) 12.16 
M45 
1. Rob Hermans (Achilles Top) 12.91 
M50 
1. Martin Regton (TION) 15.04 
2. Hans Schouten (Hollandia) 13.65 
3. Jack Dekker (Castricum) 13.56 
M55 
1. Jan Titulaer (PSV) 11.67 
2. Roland Henriquez (GAC Hilversum) 11.28 
M60 
1. Frits Martens (Hollandia) 12.81 
2. Peter Blommestijn (Rotterdam Atletiek) 11.85 
M65 
1. Wim Fokker (Atverni) 12.49 
M70 
1. Jan Smit (PSV) 10.63 
2. Jan Oerlemans (AV Nijmegen) 10.50 

discuswerpen 

M40 
1. Milco Braak (AAV’36) 42.65 
2. Theo Goossens (GAC Gemert) 39.55 
3. Albert van der Mee (Sprint) 39.21 
M45 
1. Sylvain Ephimenco (Rotterdam Atletiek) 45.85 
M50 
1. Hans Schouten (Hollandia) 48.47 
2. Martin Regton (TION) 47.98 
3. Jack Dekker (Castricum) 43.08 
M55 
1. Wim de Graaff (AV Nijmegen) 39.93 
M60 
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1. Frits Martens (Hollandia) 42.92 
2. Jan Pronk (Trias) 42.26 
3. Peter Blommestijn (Rotterdam Atletiek) 38.69 
M65 
1. Wim Fokker (Atverni) 37.83 
M70 
1. Jan Smit (PSV) 35.00 
2. Cor Braak (Waterland) 33.86 
3. Jan Oerlemans (AV Nijmegen) 33.02 

speerwerpen 

M40 
1. Keith Beard (Rotterdam Atletiek) 62.34 
2. Siebe van Genesen (AV Nijmegen) 43.03 
3. Albert van der Mee (Sprint) 41.60 
M45 
1. Dirk Kooreman (Zaanland) 57.86 
2. Wim Roosen (KAV Holland) 55.53 
3. Sylvain Ephimenco (Rotterdam Atletiek) 52.55 
M50 
1. Glenn Gentle (AVON) 49.02 
2. Wim Threels (GAC Hilversum) 47.76 
3. Ad Oomen (GVAC) 44.15 
M55 
1. Cees Roosen (KAV Holland) 40.26 
2. Jan Titulaer (PSV) 39.43 
3. Leslie Martina (Diomedon) 36.28 
M60 
1. Feico Jansma (AV’55) 36.28 
M65 
1. Wim Fokker (Atverni) 37.83 
M70 
1. Cor Braak (Waterland) 33.42 

Vrouwen 

100m 

V35 (-0.4 m/s) 
1. Angelina Hammond (Phanos) 13.63 
2. Mary van Doorn (Trias) 13.83 
3. Therry in ’t Groen (Scorpio) 13.99 
V40 (-0.3 m/s) 
1. Joke Torbijn (Parthenon) 13.29 
2. Hermien Roggeband (Delta Sport) 13.30 
3. Hanny Barnhoorn (Trias) 13.97 
V55 (-0.3 m/s) 
1. Marja Broers (Lycurgus) 15.42 
2. Riet Jonkers (Attila) 15.93 
V60 (-0.3 m/s) 
1. Rietje Dijkman (AV’23) 15.52 

200m 

V35 (-1.4 m/s) 
1. Mary van Doorn (Trias) 29.17 
2. Ellis Koese (Aalsmeer) 29.31 
3. Jacqueline Koenis (HERA) 29.91 
V40 

1. Joke Torbijn (Parthenon) 27.27 
2. Hermien Roggeband (Delta Sport) 27.39 
V45 (-0.6 m/s) 
1. Anja Akkerman (DEM) 28.62 
V50 (-0.6 m/s) 
1. Lena Jansen (Energie) 29.90 
2. Afra Kruyer (HERA) 30.10 
V55 (-0.6 m/s) 
1. Marja Broers (Lycurgus) 31.92 
2. Riet Jonkers (Attila) 32.54 

400m 

V35 
1. Janneke Roona (Impala) 1.03.73 
V40 
1. Marja Mulder (Sportlust) 1.06.01 
V50 
1. Lena jansen (Energie) 1.07.95 
2. Afra Kruyer (HERA) 1.10.05 
V55 
1. Marja Broers (Lycurgus) 1.20.43 

800m 

V35 
1. Loes Delleman (De Keien) 2.20.14 
2. Maaike Hornstra (SV Friesland) 2.22.22 
V40 
1. Marja Mulder (Sportlust) 2.26.24 
V60 
1. Corry Keijsers (AV Weert) 2.40.68 

1500m 

V40 
1. Corina Dekker (HERA) 4.49.19 

5000m 

V50 
1. Trees Rutten (AV Nijmegen) 24.09.69 
V60 
1. Corry Keijsers (AV Weert) 20.26.46 

100m horden 

V35 (-2.8 m/s) 
1. Tessy Lenting (De Spartaan) 19.03 
2. Ellis Koese (Aalsmeer) 20.17 
3. Mirjam Verwey (AV Nijmegen) 20.49 

400m horden 

V35 
1. Rian Peeters (Atledo) 1.13.15 
2. Tessy Lenting (De Spartaan) 1.13.63 

hoogspringen 

V35 
1. Patsy Kolhorn (Achilles) 1.65 
V50 
1. Weia Reinboud (Hellas) 1.55 
V55 
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1. Laura Blommestijn (Rotterdam Atletiek) 1.20 
V60 
1. Rietje Dijkman (AV’23) 1.30 

verspringen 

V35 
1. Therry in ’t Groen (Scorpio) 4.62 (+0.3) 
V40 
1. Hanny Barnhoorn (Trias) 4.47 (+0.0) 
V45 
1. Anja Akkerman (DEM) 4.83 (+0.0) 
2. Janine Kortbeek (Prins Hendrik) 4.71 (+0.8) 

hinkstapspringen 

V35 
1. Therry in ’t Groen (Scorpio) 9.93 
2. Rian Peeters (Atledo) 9.62 
V45 
1. Janine Kortbeek (Prins Hendrik) 10.51 
V50 
1. Weia Reinboud (Hellas) 9.62 
V55 
1. Laura Blommestijn (Rotterdam Atletiek) 8.37 
V60 
1. Rietje Dijkman (AV’23) 8.93 

kogelstoten 

V35 
1. Mirjam v.d. Bremen (Rotterdam Atletiek) 13.22 
2. Janet van Noord (Lycurgus) 12.73 
V40 
1. Ingrid van Dijk (GAC Hilversum) 10.16 
V45 

1. Tine Schenkels (Reeuwijk) 11.79 
V50 
1. Henny van Kruchten (Phanos) 9.54 
V55 
1. Annie van Anholt (Attila) 11.29 

discuswerpen 

V35 
1. Janet van Noord (Lycurgus) 38.42 
2. Rian Peeters (Atledo) 31.27 
3. Joyce de Wit (AAV’36) 27.31 
V40 
1. Ingrid van Dijk (GAC Hilversum) 40.03 
V45 
1. Tine Schenkels (Reeuwijk) 40.25 
V50 
1. Henny van Kruchten (Phanos) 24.75 
V55 
1. Annie van Anholt (Attila) 33.92 
2. Jolande Brasser (Trias) 30.09 

speerwerpen 

V40 
1. Hanny Barnhoorn (Trias) 33.55 
2. Ingrid van Dijk (GAC Hilversum) 30.01 
V45 
1. Anja Akkerman (DEM) 29.89 
V50 
1. Henny van Kruchten (Phanos) 33.28 
V55 
1. Gerda Honkoop (PAC) 21.60 
 

NK bergloop, 
Malmedy (BEL), 9 juni 

(gecombineerd met Belgische Kampioenschappen) 
Tussen rechte haken de positie in de totale wedstrijd. 

Mannen (11km, 2 ronden, 1050m hoogteverschil) 

1. Evert Gielen (Achilles Top) [3] 55.48 
2. Klaas-Jan Hofstra (LSV Invictus) [8] 59.00 
3. Jacky van Ginneken (Scorpio) [21] 1.03.48 
bm. Jean Herpers (STB) [13] 1.00.58 

 
 

Vrouwen (5,5km, 1 ronde, 525m hoogteverschil) 

1. Marijke Krutzen (V35, AV NOP) [3] 35.16 
2. Elisabeth de Nooijer (V35, Altis) [4] 36.43 
3. Loes van Ginneken (V35, Scorpio) [6] 38.30

NK veteranen kogelslingeren 
Eindhoven, 15 juni 

Mannen 

M40 Theo Goossens 42.13 
M45 Hans Mulders 38,03 
M50 Martin Regtop 44,37 
M55 Jan Titulaer 41,44 
M70 Jan Smit 37,11 

Vrouwen 

V35 Gonny Mik 51,51 
V40 Ingrid van Dijk 44,67 
V55 Annie van Anholt 41,52
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Competitie Eredivisie, 
Breda, 16 juni (finale) 

Eindstand, Mannen 

1. AAC 22.237 
2. Prins Hendrik 20.827 
3. Hellas 20.458 
4. AV 34 20.409 
5. R’dam atletiek 18.713 
6. Leiden atletiek 18.547 

Eindstand, Vrouwen 

1. Argo ‘77 19.439 
2. AAC 18.441 
3. R’dam atletiek 17.925 
4. Hellas 17.256 
5. DEM 15.932 
6. Prins Hendrik 15.711

Competitie 1e divisie, 
16 juni (finale) 

Eindstand, Mannen (finale in Amsterdam) 

1. Phanos 15.917 
2. Achilles-Top 15.605 
3. Sparta 15.233 
4. AV'40 14.747 
5. Tion 14.427 
6. PEC 1910 14.038 

Eindstand, Vrouwen (finale in Nijmegen) 

1. Phanos 15.048 
2. Unitas 13.266 
3. AV Nijmegen 13.219 
4. PSV 12.654 
5. Attila 12.414 
6. De Keien 11.366 

NK junioren, 
Assen, 21-23 juni 

Jongens-A 

100 meter (b) (-1.0 m/s) 
1. Daniel Ward (RKHAV) 10.69 
2. Maarten Heisen (Clytoneus) 10.87 
3. Youssef El Rhalfioui (AAC) 10.92 
4. Daniel de Wild (R'dam atl) 11.19 
5. Harm Bruins (Impala) 11.22 
6. Floris Raat (Nea Volh) 11.24 
7. Henk Jager (Argo '77) 11.28 
8. Jose Augusto daSilva (Phanos) 11.60 
 
200 meter (c) (+1.3m/s) 
1. Daniel Ward (RKHAV) 21.55 
2. Youssef El Rhalfioui (AAC) 22.06 
3. Maarten Heisen (Clytoneus) 22.26 
4. Henk Jager (Argo '77) 22.39 
5. Niels de Ruyter (AV '23) 22.74 
6. Harm Bruins (Impala) 22.75 
7. Niels van Dijk (Ciko '66) 23.40 
8. Floris Raat (Nea Volh)  dns 
 
400 meter (b) 
1. Ron Kuper (Sperwers) 49.05 
2. Koen Bolink (Gen.Michaelis) 50.49 
3. Niels van Dijk (Ciko '66) 50.65 
4. Frido Verschoor (Energie) 51.09 
5. Eddy van Oort (AV '40) 51.24 
6. Jan van Maanen (Arena atl) 52.86 
7. Vincent van den Berg (Climax) 53.69 
8. Bram Westland (Hylas)  dns 
 

800 meter (b) 
1. Arno Hoevink (AV '34) 1.55.74 
2. Leon Ineke (Nova) 1.56.25 
3. Tom Doesburg Smits (AAC '61) 1.56.27 
4. Rens Janssen (Nijmegen) 1.57.60 
5. Niels Raaphorst (Nijmegen) 1.58.54 
6. Hugo de Haan (Zaanland) 1.58.92 
7. Michel van Kruchten (AAC '61) 1.59.13 
8. Wouter Verdurmen (RKHAV) 2.00.48 
 
1500 meter (b) 
1. Marc vd Koelen (Nijmegen) 4.04.66 
2. Dennis Licht (AV '34) 4.07.38 
3. Remco Ammerlaan (Olympus'70) 4.07.98 
4. Wijnand Rijkenberg (Lycurgus) 4.09.00 
5. Sybren Mulder (Hollandia) 4.09.30 
6. Pascal Noort (Leiden atl) 4.11.52 
7. Jeroen v Haastrecht (Gen.Michaelis) 4.12.01 
8. Herman Mooij (AV '34) 4.12.81 
 
5000 meter (a) 
1. Ronald Schroer (Hera) 15.28.89 
2. Erik Sanders (Nijmegen) 15.30.04 
3. Martijn Maas (Phanos) 15.30.42 
4. Jonathan Hebly (Altis) 15.31.03 
5. Mark Kwakernaak (Parthenon) 15.32.34 
6. Michel Brons (Almere '81) 15.44.99 
7. Jeroen Ribbink (Cialfo) 16.25.98 
8. Wouter Kegge (Clytoneus) 16.34.33 
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110 meter horden (c) (+2.4m/s) 
1. Siert Jan Vos (Attila) 14.53 
2. Ludo van der Plaat (Ilion) 14.82 
3. Eelco Veldhuyzen (Clytoneus) 15.11 
4. Bas Markies (AV '34) 15.35 
5. Ben Tijhuis (Caesar) 15.64 
6. Rory van Noort (Spartaan) 15.72 
7. Theo Danes 83 (AV '23) 16.85 
8. David Martha (AV '34)  dns 
 
400 meter horden (a) 
1. Vincent Schniedewind (Spartaan) 58.21 
2. Pim Schout (Gen.Michaelis) 59.27 
3. Brendan Troost (Gouda) 1.00.04 
4. Eelco Veldhuyzen (Clytoneus)  dsq 
 
3000 meter steeple (c) 
1. Olfert Molenhuis (AAC '61) 9.55.47 
2. Robert Ton (Gouda) 10.08.22 
3. Rene Jaasma (Impala) 11.14.75 
 
5000 meter snelwandelen (b) 
1. Jacques van Bremen (RWV) 26.44.71 
2. Elfried Onos (SAV) 27.19.75 
3. Marco Timmermans (RWV) 28.19.64 
 
Verspringen (a) 
1. Eldert Wijkstra (AV '55) 6.86 +0.0 
2. Niels van Vliet (Athlos) 6.81 +2.4 
3. Mark Lommert (Atverni) 6.71 -0.1 
4. Ivo Bennema (AAC '61) 6.71 +0.0 
5. Rudy v Belkom (Oirschot) 6.64 +0.0 
6. Jose Augusto daSilva (Phanos) 6.62 +0.5 
7. Rob Platenkamp (MPM) 6.56 +2.8 
8. Ludo van der Plaat (Ilion) 6.53 +1.2 
 
Hinkstapspringen (c) 
1. Maarten Bouwman (Phanos) 14.02 +2.6 
2. Adriaan Saman (AV '34) 13.78 
3. Matthijs Gerssen (Noordkop) 13.77 +2.6 
4. Rudy v Belkom (Oirschot) 13.73 +2.7 
5. Rutger Verbey (AV '47) 13.21 +0.8 
6. Duco Chapelle (GAC-H) 12.85 +3.5 
7. Siem Deutz (OSS-V) 12.67 +1.5 
8. Alwin Roobeek (AV '34) 12.60 +3.7 
 
Hoogspringen (b) 
1. Martijn Nuijens (Noordkop) 2.02 
2. Theo Danes (AV '23) 1.99 
3. Stephan Boers (Start '78) 1.96 
4. Maarten Bouwman (Phanos) 1.93 
5. Mark vd Berk 83 GAC Gemert 1.88 
6. Adriaan Saman (AV '34) 1.88 
7. Rory van Noort (Spartaan) 1.83 
8. Ronnie de Rooij (AVO '83) 1.83 
 Jurgen Versluijs (Climax) 1.83 

 
Polsstokhoogspringen (c) 
1. Robbert-Jan Jansen (Pr Hendrik) 4.85 
2. Ludo van der Plaat (Ilion) 4.65 
3. Bas Markies (AV '34) 4.05 
4. Cyriel Verberne (Attila) 4.05 
5. Martin Nieuwstraten (Spark) 4.05 
6. Theo Danes (AV '23) 3.75 
7. Erik de Kleijn (Sparta) 3.55 
8. Leo Ensing (PEC 1910) 3.55 
 
Kogelstoten (b) 
1. Erik Cadee (Pr Hendrik) 15.28 
2. Bram Westland (Hylas) 14.27 
3. Jeroen Riteco (Noordkop) 14.04 
4. Ludo van der Plaat (Ilion) 13.39 
5. Tijmen Hondelink (AV '34) 12.98 
6. Ben Tijhuis (Caesar) 12.95 
7. Martijn Baart (Edam) 12.63 
8. Leo Ensing (PEC 1910) 12.31 
 
Discuswerpen (b) 
1. Erik Cadee (Pr Hendrik) 53.03 
2. Olav Klaver (Hollandia) 43.44 
3. Ludo van der Plaat (Ilion) 40.92 
4. Theo Danes (AV '23) 40.79 
5. Ben Tijhuis (Caesar) 40.27 
6. Leo Ensing (PEC 1910) 38.80 
7. Rory van Noort (Spartaan) 37.68 
8. Jeroen Riteco (Noordkop) 36.76 
 
Speerwerpen (b) 
1. Ludo van der Plaat (Ilion) 65.43 
2. Jeroen Blommerde (Spado) 60.54 
3. Daan Meijer (Sperwers) 53.65 
4. Tijmen Hondelink (AV '34) 51.72 
5. Arnout Oole (Spado) 50.39 
6. Rob Platenkamp (MPM) 50.23 
7. Koen van Veen (Attila) 49.39 
8. Theo Danes (AV '23) 48.41 

Jongens-B 

100 meter (b) (+0.2 m/s) 
1. Michael Mathew (R'dam atl) 10.92 
2. Prince Kwidama (R'dam atl) 11.11 
3. Max Westerveld (Energie) 11.22 
4. Leomar Albertoe (Sparta) 11.30 
5. Miguel v Dillenburg (R'dam atl) 11.31 
6. Rene van der Donk (Marvel) 11.31 
7. Steven de Jesus (R'dam atl) 11.32 
8. Jelle van Kesteren (Sprint) 11.32 
 
200 meter (c) (+1.5m/s) 
1. Michael Mathew (R'dam atl) 22.38 
2. Prince Kwidama (R'dam atl) 22.70 
3. Steven de Jesus (R'dam atl) 22.77 
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4. Boy Aarts (Attila) 22.80 
5. Jelle van Kesteren (Sprint) 22.88 
6. Jelle Streng (Reeuwijk) 23.12 
7. Tom Uitslag (Sisu) 23.33 
8. Miguel v Dillenburg (R'dam atl) 23.36 
 
400 meter (b) 
1. Pelle Rietveld (Ilion) 49.97 
2. Rik Knipschild (Caesar) 50.80 
3. Boy Aarts (Attila) 51.69 
4. Robbert Popken (AAC '61) 51.77 
5. Joris van Egmond (PSV) 52.25 
6. Tom Uitslag (Sisu) 52.55 
7. Elmar Mannot (ACO-T) 52.84 
8. Max Westerveld (Energie)  dsq 
 
800 meter (b) 
1. Lucien v Zandvoort (Almere '81) 1.58.67 
2. Maarten v Baardwijk (AAC '61) 1.58.93 
3. Mick van Amelsvoort (Sisu) 2.02.47 
4. Gerco Schuitemaker (AV Rijssen) 2.03.84 
5. Luc Schout (Gen.Michaelis) 2.04.25 
6. Oussama Riffi (Sprint) 2.05.12 
7. Victor Bouwman (de Liemers) 2.10.32 
8. Paul Bolks (Climax)  dnf 
 
1500 meter (c) 
1. Herco van Beek (Athlos) 4.10.80 
2. Roel van Opdorp (Reeuwijk) 4.12.50 
3. Erwin van Voskuilen (Reeuwijk) 4.15.77 
4. Timo Beemster (SAV) 4.18.41 
5. Gijs Peters (Attila) 4.18.68 
 Cees van Maanen (Arena atl) 4.18.68 
7. Luis Keizer (Fit) 4.20.26 
8. Jordy Smilde (Attila) 4.20.27 
 
110 meter horden (c) (+1.4m/s) 
1. Pepijn van Hove (Pr Hendrik) 14.35 
2. Ernst Moreels (Atverni) 14.42 
3. Bob Altena (Weert) 14.43 
4. Pelle Rietveld (Ilion 14.80 
5. Vincent Bos (Sparta) 15.24 
6. Jonathan Huisman (Sliedrecht) 15.38 
7. Thijs Hesselink (Eibergen) 15.59 
8. Robbert Bal (Haag atl) 15.99 
 
400 meter horden (a) 
1. Pelle Rietveld (Ilion) 56.50 
2. Tim van Ommen (Hellas) 58.41 
3. Rik van Kruchten (Phanos) 59.84 
4. Mike Olsthoorn (AV '40) 1.01.59 
5. Pepijn Droog (PAC) 1.01.90 
6. Eric Verhoef (AV '34) 1.02.85 
7. Jeroen van Veen (Isala '96) 1.02.85 
8. Bart Daalhuisen (Hollandia) 1.03.79 
 

3000 meter (a) 
1. Herco van Beek (Athlos) 8.57.49 
2. Peter Jansen (Typhoon) 9.08.11 
3. Robert Ton (Gouda) 9.11.37 
4. Cees van Maanen (Arena atl) 9.12.40 
5. Richard Pleeth (Leiden atl) 9.16.62 
6. Erik Dekker (VAV) 9.18.95 
7. Cees Onderwater (Lycurgus) 9.20.80 
8. David Meijer (Wijchen) 9.21.23 
 
5000 meter snelwandelen (b) 
1. Vincent Onos (SAV) 26.14.95 
2. Jaap van Broekhoven (RWV) 27.00.20 
3. Ronald Maas (JC) (RWV) 27.17.26 
4. Wilfried van Bremen (JC) (RWV) 29.18.03 
 
Verspringen (a) 
1. Rik Knipschild (Caesar) 6.99 
2. Jonathan Pengel (Ilion) 6.88 
3. Bob Altena (Weert) 6.68 
4. Paul Bolks (Climax) 6.50 
5. Robert Vaessen (Caesar) 6.31 
6. Sander Hage (Sprint) 6.30 
7. Robbert Popken (AAC '61) 6.23 
8. Erik Veldhoen (Hylas) 6.09 
 
Hinkstapspringen (b) 
1. Leomar Albertoe (Sparta) 13.80 -0.1 
2. Sander Hage (Sprint) 13.39 +1.6 
3. Paul Bolks (Climax) 13.17 -1.3 
4. Mark Kroon (Lycurgus) 12.56 +2.8 
5. Jelle Duinsbergen (GAC-H) 12.51 +0.4 
6. Emiel Roobeek (AV '34) 12.47 +0.0 
7. Remi Stieglis (Phanos) 12.09 +0.9 
 
Hoogspringen (c) 
1. Thomas Lodewijk (Impala) 1.98 
2. Rick van Ruiten (Spartaan) 1.98 
3. Vincent Bos (Sparta) 1.92 
4. Ruud Hijnen (PSV) 1.89 
5. Martin Oude Alink (MPM) 1.86 
 Derk Jan vd Boogert (Energie) 1.86 
7. Jonathan Huisman (Sliedrecht) 1.83 
 Rene Tijm (Nova) 1.83 
 Tieme Klinkers (Sprinter) 1.83 
 Robbert Bal (Haag atl) 1.83 
 Jelle Westerhof (Ilion) 1.83 
 
Polsstokhoogspringen (b) 
1. Sander de Rijke (Ciko '66) 4.30 
2. Tjalle Boorsma (Gouda) 3.80 
3. Bob Altena (Weert) 3.70 
4. Willem de Vries (de Keien) 3.60 
5. Lex Regtop (AV '34) 3.50 
6. Thijs Hesselink (Eibergen) 3.40 
7. Jurjen Mechielsen (Haag atl) 3.40 
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8. Matthijs Ruoff (Lycurgus) 3.40 
 
Kogelstoten (c) 
1. Rene van der Donk (Marvel) 15.29 
2. Bob Altena (Weert) 14.99 
3. Ruben Stelma (AAC '61) 14.65 
4. Tom Corstjens (Achilles-T) 14.64 
5. Jelle Kool (Spartaan) 14.43 
6. Theo de Graaf (Suomi) 13.96 
7. Robert Klerks (Atverni) 13.01 
8. Vincent Onos (SAV) 12.96 
 
Discuswerpen (c) 
1. Ivo de Bruin (Phanos) 47.40 
2. Tom Corstjens (Achilles-T) 45.64 
3. Bob Altena (Weert) 44.06 
4. Ingmar Vos (PAC) 42.24 
5. Colin Schalken (Marvel) 39.78 
6. Ruben Stelma (AAC '61) 37.41 
7. Vincent Onos (SAV) 36.94 
8. Pieter Westerhof (Energie) 35.73 
 
Speerwerpen (c) 
1. Bas Berveling (Spark) 57.05 
2. Michel Bernhard (Phanos) 56.25 
3. Rick van Ruiten (Spartaan) 54.71 
4. Ingmar Vos (PAC) 54.16 
5. Jeroen Zalm (Isala '96) 53.73 
6. Rik Knipschild (Caesar) 53.41 
7. Theo de Graaf (Suomi) 52.32 
8. Martijn Bouwmeester (AV '34) 49.94 
 
Kogelslingeren (c) 
1. Vincent Onos (SAV) 53.60 
2. Olaf Kamphuis (JC) (Nijmegen) 43.35 
3. Johan Luten (JC) (AAC '61) 40.70 
4. Tom vd Haar (PEC 1910) 34.19 
5. Michel van Beek (AV '34) 33.35 

Meisjes-A 

100 meter (b) (-0.4 m/s) 
1. Christel Bertens (Pr Hendrik) 12.20 
2. Jolanda Slof (Almere '81) 12.24 
3. Tine Veenstra (SAV) 12.38 
4. Gitane Dumernit (R'dam atl) 12.57 
5. Tamara Aipassa (Maastricht) 12.99 
6. Ellen Naastepad (Olympus'70) 13.27 
7. Susanne Derks (Thor) 13.38 
8. Jolien Admiraal (Phanos)  dns 
 
200 meter (c) (+1.7m/s) 
1. Jolanda Slof (Almere '81) 25.07 
2. Rosina Hodde (Unitas) 25.28 
3. Eva-Maria Dollart (Ilion) 25.82 
4. Gitane Dumernit (R'dam atl) 25.84 
5. Esme Kamphuis (AAC) 26.17 

6. Tamara Aipassa (Maastricht) 26.71 
7. Yvette Zoomer (Seven Hills RT) 27.25 
8. Leonie Biemolt (ARGO'77) 27.36 
 
400 meter (b) 
1. Eva-Maria Dollart (Ilion) 57.43 
2. Dorien Dek (AV '56) 58.28 
3. Muriel Stolk (PAC) 58.96 
4. Jose Becker (Sperwers) 59.00 
5. Margriet de Jong (Hylas) 1.02.06 
6. Tina Visser (SAV) 1.02.08 
7. Yvette Zoomer (Seven Hills RT) 1.03.96 
8. Marijke Vreugdenhil (ARGO'77)  dns 
 
800 meter (b) 
1. Brechje de Ruyck (RKHAV) 2.15.83 
2. Natasja Brusik (Nijmegen) 2.16.99 
3. Marije te Raa (AV '34) 2.17.28 
4. Kirsten de Vries (SAV) 2.19.99 
5. Marieke Roberts (Unitas) 2.27.41 
6. Frouke Bergwerf (Parthenon) 2.27.44 
 
1500 meter (c) 
1. Adrienne Herzog (MB) (Fit) 4.34.19 
2. Jolanda Verstraten (Scopias) 4.40.02 
3. Selma Borst (Hera) 4.40.03 
4. Lindy Burgman (PEC 1910) 4.40.04 
5. Margret Hink (Nova) 4.46.00 
6. Natasja Brusik (Nijmegen) 4.53.79 
7. Karen Wezeman (ARGO'77) 4.58.53 
8. Ingrid Kuijpers (Seven Hills RT) 5.01.42 
 
3000 meter (a) 
1. Adrienne Herzog (MB) (Fit) 9.27.13 
2. Esther Schrijvers (MB) (Pr Hendrik) 9.28.64 
3. Suzan Kuijken (MB) (Seven Hills RT) 9.34.25 
4. Jolanda Verstraten (Scopias) 10.03.08 
5. Selma Borst (Hera) 10.07.35 
6. Wendy de Boer (MB) (Castricum) 10.08.37 
7. Andrea Deelstra (MB) (DOS) 10.39.94 
 
100 meter horden (c) (-0.5m/s) 
1. Laurien Hoos (Hera) 14.30 
2. Tine Veenstra (SAV) 14.40 
3. Eugenie Kool (Atverni) 15.55 
4. Monique Kwakman (Tion) 15.64 
5. Esme Kamphuis (AAC) 15.73 
6. Bente Dijkman (Phanos) 16.66 
 
400 meter horden (a) 
1. Marijke Vreugdenhil (ARGO'77) 1.04.75 
2. Francis Heyneker (DEM) 1.06.96 
3. Margriet de Jong (Hylas) 1.07.89 
4. Fleur Ondersteijn (Pr Hendrik) 1.09.43 
5. Bente Dijkman (Phanos) 1.11.44 
6. Astrid Eijkelenboom (Typhoon) 1.11.49 
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Verspringen (b) 
1. Lathoya Voorthuissen (Nea Volh) 5.63 +0.0 
2. Esme Kamphuis (AAC) 5.49 +1.2 
3. Ellen Naastepad (Olympus'70) 5.47 -0.1 
4. Angelique de Zwart (Ilion) 4.94 +0.0 
5. Fleur Ondersteijn (Pr Hendrik) 4.94 +0.3 
6. Elsbeth vd Voort vdK (Phoenix) 4.93 +0.3 
7. Elian Hijne (Lycurgus) 4.73 +0.0 
 
Hinkstapspringen (b) 
1. Jose Becker (Sperwers) 11.03 +1.8 
2. Lisanne van Brero (Attila) 10.90 +2.0 
3. Francien Vierkant (Zuidwal) 10.31 -0.4 
4. Elian Hijne (Lycurgus) 9.76 +0.4 
 
Hoogspringen (c) 
1. Jacqueline Raaman (Sparta) 1.72 
2. Inge Crijns (Unitas) 1.69 
3. Angelique de Zwart (Ilion) 1.63 
4. Miren Ruitenberg (SAV) 1.53 
5. Marianne vd Berg (SAV) 1.53 
 
Kogelstoten (c) 
1. Laurien Hoos (Hera) 13.54 
2. Monique Kwakman (Tion) 12.45 
3. Tine Veenstra (SAV) 11.91 
4. Selina Martin (Pr Hendrik) 10.35 
5. Susanne Vliek (Athlos) 9.40 
6. Harriet Bakker (Jahn II) 8.53 
bm Denise Kemkers (MB) (Hera) 14.34 
 
Discuswerpen (c) 
1. Fabienne Aardenburg (DEM) 43.72 
2. Nicole Veenstra (Tion) 39.93 
3. Maud Ebbekink (Tion) 38.51 
4. Tamara van der Bij (AAC) 37.78 
5. Vera Wisse (Dynamica) 36.53 
6. Susanne Vliek (Athlos) 25.57 
bm Denise Kemkers (MB) (Hera) 45.62 
 
Speerwerpen (a) 
1. Laurien Hoos (Hera) 45.37 
2. Esme Kamphuis (AAC) 40.76 
3. Tamara van der Bij (AAC) 38.80 
4. Selina Martin (Pr Hendrik) 32.53 
5. Mirjam Boer (Sprinter) 32.11 
6. Marion Dekker (SAV) 30.66 
7. Jantien Sessink (de Liemers) 29.19 
8. Harriet Bakker (Jahn II) 28.41 
 
Kogelslingeren (c) 
1. Maaike Schetters (PSV) 50.99 
2. Nicole Veenstra (Tion) 48.92 
3. Tamara van der Bij (AAC) 46.76 
4. Femke Hollander (PEC 1910) 36.70 
5. Harriet Bakker (Jahn II) 20.40 

Meisjes-B 

100 meter (b) (-0.5) 
1. Romara van Noort (Spartaan) 12.36 
2. Marina Schoenmakers (Leiden atl) 12.48 
3. Delia Appelman (DEM) 12.69 
4. Marjorie Groenfelt (MC) (Continental) 12.72 
5. Marijn Hoijtink (MC) (Trias) 12.89 
6. Esther Akihary (MC) (VAV) 12.90 
7. Amy Burger (Hylas) 12.91 
8. Marcia de Korte (Nijmegen) 12.92 
 
200 meter (c) 
1. Romara van Noort (Spartaan) 25.14 
2. Marina Schoenmakers (Leiden atl) 26.13 
3. Marijn Hoijtink (MC) (Trias) 26.50 
4. Esther Akihary (MC) (VAV) 26.58 
5. Linda Swart (AV '55) 26.77 
6. Marcia de Korte (Nijmegen) 26.80 
7. Mariska Slootweg (Triathlon) 26.86 
8. Eva van der Poel (Spartaan) 27.29 
 
400 meter (b) 
1. Annemarie Schulte (Sperwers) 57.11 
2. Laurinde Haak (PAC) 58.66 
3. Suzanne Thierry (DEM) 59.57 
4. Esmay Vos (Typhoon) 1.02.10 
5. Maud de Vries (DEM) 1.02.74 
6. Doriek van Balen (SAV) 1.04.48 
7. Ellen Bakker (Caesar) 1.04.85 
8. Mirjam Revet (Gouda) 1.05.72 
 
800 meter (c) 
1. Charissa Czech (Noordkop) 2.18.61 
2. Evelien Ruijters (Achilles-T) 2.18.78 
3. Elsbeth Cieslu (Atletico73) 2.21.09 
4. Raika Lenaarts (MC) (Hylas) 2.21.93 
5. Joyce Vrijenhoek (Reeuwijk) 2.22.90 
6. Lorraine Ravestein (Olympus'70) 2.24.51 
7. Jolien in 't Veld (Ilion) 2.24.85 
8. Anna Hageman (Castricum)  dns 
 
1500 meter (c) 
1. Esther Schrijvers (Pr Hendrik) 4.44.18 
2. Suzan Kuijken (Seven Hills RT) 4.47.31 
3. Lesley van Miert (Sprint) 4.50.46 
4. Nikki Fairley (MC) (Nijmegen) 4.53.64 
5. Anna Hageman (Castricum) 4.54.70 
6. Andrea-Deelstra (DOS) 4.55.06 
7. Femke-Sintnicolaas (AV '34) 4.56.63 
8. Ashley-v/d Leemkolk (MC) (AV'34) 4.56.96 
 
100 meter horden (c) (+0.3m/s) 
1. Delia Appelman (DEM) 14.32 
2. Manon vd Heiden (GAC-H) 14.50 
3. Femke van der Meij (Suomi) 14.73 
4. Remona Fransen (Spartaan) 15.27 
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5. Jolanda Keizer (AAC) 15.34 
6. Rianne Weltak (PAC) 15.44 
7. Ayla Snoeys (Thor) 15.90 
8. Anais Haldorsen (Olympus'70) 17.49 
 
400 meter horden (a) 
1. Rianna Galiart (Lycurgus) 1.05.69 
2. Esmay Vos (Typhoon) 1.06.17 
3. Ramona Thoen (Olympus'70) 1.06.26 
4. Kim van Loon (Gouda) 1.11.98 
5. Mirjam Revet (Gouda) 1.12.89 
6. Denise Hovenkamp (AAC '61)  dns 
 
Verspringen (c) 
1. Marije Langen (AAC '61) 5.55 +1.4 
2. Remona Fransen (Spartaan) 5.52 +2.1 
3. Florien Troost (R'dam atl) 5.41 +2.8 
4. Michelle Lunghi (PAC 5.37 +5.3 
5. Jolien Lammers (Atletics) 5.29 +1.5 
 Jisca Docters (Scheldesport) 5.29 +3.4 
7. Valentine Kortbeek (Pr Hendrik) 5.28 +2.9 
8. Ester Rosmolen (AV Spirit) 5.20 +0.7 
 
Hinkstapspringen (c) 
1. Jolien Lammers (Atletics) 11.35 +3.4 
2. Anne van Ommeren (Typhoon) 11.23 +1.5 
3. Delia Appelman (DEM) 11.20 +1.2 
4. Linda van de Sanden (Achilles-EL) 11.15 +1.9 
5. Marieke de Greef (De Keien) 10.82 +1.3 
6. Sanne Immer (AV Haarlem) 10.61 +4.7 
7. Anne Steverink (Atletico73) 9.44 +1.0 
8. Florien Troost (R'dam atl)  dns 
 
Hoogspringen (b) 
1. Marije Langen (AAC '61) 1.75 
2. Remona Fransen (Spartaan) 1.69 
3. Nienke van IJken (Altis) 1.69 
4. Ayla Snoeys (Thor) 1.66 
5. Jolanda Keizer (AAC) 1.63 
6. Michelle Lunghi (PAC) 1.63 
7. Marijke Mettes (Hollandia) 1.63 
8. Nancy Karels (AV Trias) 1.60 
 
Polsstokhoogspringen (c) 
1. Rianna Galiart (Lycurgus) 3.00 
2. Joska Le Conte (MC) (Fit) 2.70 

3. Kim van Loon (Gouda) 2.60 
 Lily Kessel (Climax) 2.60 
5. Sophie Beerepoot (Climax) 2.60 
6. Elise Jabroer (Ilion) 2.50 
7. Jenny Dekker (MC) (SAV) 2.30 
8. Doriek van Balen (SAV) 2.30 
 
Kogelstoten (b) 
1. Denise Kemkers (AV Hera) 17.15 
2. Leonie Willekes (Eibergen) 14.58 
3. Fleur Beijnes (Hylas) 14.10 
4. Remona Fransen (Spartaan) 13.92 
5. Fiere Janssen (Caesar) 13.07 
6. Ankie Timmers (PSV) 12.47 
7. Lena Dekker (SAV) 12.27 
8. Myrte Tielemans (Pr Hendrik) 12.13 
 
Discuswerpen (b) 
1. Denise Kemkers (Hera) 43.19 
2. Fleur Beijnes (Hylas) 38.60 
3. Lena Dekker (SAV) 37.09 
4. Anouk Monnink (Tion) 37.01 
5. Leonie Willekes (Eibergen) 33.81 
6. Elin van Bokhorst (GAC-H) 33.28 
7. Aafke Vogelzang (GVAV-Rap) 32.53 
8. Lianne Bruins (AAC '61) 31.56 
 
Speerwerpen (a) 
1. Bregje Crolla (Unitas) 43.71 
2. Jisca Docters (Scheldesport) 38.79 
3. Fiere Janssen (Caesar) 38.53 
4. Jolanda Keizer (AAC) 38.10 
5. Lisanne Hoos (MC) (Hera) 36.89 
6. Fieke Cappendijk (De Keien) 35.62 
7. Serena Kraayenstein (Almere '81) 33.82 
8. Kim de Reus (Energie) 33.31 
 
Kogelslingeren (b) 
1. Aafke Vogelzang (GVAV-Rap) 50.40 
2. Ashley Bentveltsen (Leiden atl) 43.94 
3. Petra Luten (AAC '61) 42.66 
4. Yvonne Veenhuizen (AV '34) 38.77 
5. Marieke Eillert (GVAV-Rap) 35.61 
6. Denise Geers (AV '40) 31.45 
7. Deborah Mirsky (AV '34) 29.96 

Europacup landenteams 
Sevilla, 22/23 juni 

Mannen 

1. Spanje 132.0 
2. Zweden 122.0 
3. Nederland 100.0 
4. Portugal 91.0 
5. Slovenie 77.0 
6. Denemarken 77.0 

7. Zwitserland 70.0 
8. Oostenrijk 48.0 

Vrouwen 

1. Spanje 128.0 
2. Zweden 111.0 
3. Wit Rusland 106.5 
4. Portugal 88.5 
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5. Slovenie 88.0 
6. Nederland 73.0 

7. Zwitserland 72.5 
8. Letland 51.5

Papendalgames 
Arnhem, 26 juni 

Mannen 

400 m  
1. Rikkert van Rhee (NED) 46.70  
2. Bob Keus (NED) 47.28  
3. Youssef el Rhalfioui (NED) 47.55  
 Roel van Ree (NED) 47.55  
5. Rene Marbelis (NED) 48.76  
   
800 m  
1. Arnoud Okken (NED) 1.46.29  
2. Bram Som (NED) 1.46.45  
3. Nils Schumann (GER) 1.46.66  
4. Stefan Beumer (NED) 1.47.26  
5. Werner Botha (RSA) 1.48.02  
6. Glody Dube (BOZ) 1.48.18  
7. Tobias Dertmann (GER) 1.48.75  
8. Pascal Owor (UGA) 1.48.83  
9. Joeri Voltman (NED) 1.49.21   
 
1500 m  
1. Marko Koers (NED) 3.38.15  
2. Barend Derriks (NED) 3.42.83  
3. Ronald v.d. Blink (NED) 3.43.50  
4. Ate v.d. Burgt (NED) 3.43.57  
5. Christian Grussow (GER) 3.44.01  
6. Bob Winter (NED) 3.44.18  
7. Abraham Chirchir (KEN) 3.44.72  
8. Thorsten Kuhn (GER) 3.45.72  
10. Erik Negerman (NED) 3.46.83  
11. Rob Detert (NED) 3.47.65  
12. Michiel Losschner (NED) 3.50.13   
  
5000 m  
1. Ridha Amri (TUN) 13.38.25  
2. Abebe Dingessa (ETH) 13.40.33  
3. Sander Schutgens (NED) 13.52.27  
4. Ridouan Essaadi (BEL) 13.56.44  
5. Stefan Vandebroek (BEL) 13.57.05  
6. Jeroen van Damme (NED) 13.58.18  
7. Oliver Dietz (GER) 14.01.52  
8. Hans Janssens (BEL) 14.08.25  
10. Dirk de Heer (NED) 14.30.30  
11. Said Ayada (MOR) 14.32.07  
14. Maurice van Veldhoven (NED) 15.08.85  
 
110 m horden  
1. Greg Richardson (USA) 13.66  
2. Marcel v.d. Westen (NED) 13.93  
3. Piet Deveughele (BEL) 14.14  
4. Eric Schroers (GER) 14.66  
5. Tom Metselaar (NED) 14.70  

  
Polsstokhoog  
1. Bjorn Otto (GER) 5.50  
2. Laurens Looije (NED) 5.50  
3. Nico Kuhnert (GER) 5.00  
4. Philip Leugermann (GER) 5.00  
5. Eric Schroers (GER) 5.00  
6. Chiel Warners (NED) 4.60  
7. Alex v. Zutphen (NED) 4.60  
  
Discuswerpen  
1. Rutger Smith  (NED) 64.24  
2. Jason Tunks (CAN) 63.08  
3. Ian Winchester (NZL) 60.34  
4. Ben Vet (NED) 52.07  
5. Gerard Sluiter (NED) 50.16  

Vrouwen 

200 m  
1. Melanie Paschke (GER) 23.85  
2. Judith Vis (NED) 24.51  
3. Christa Kaufmann (GER) 24.82  
4. Petra Groeneboom (NED) 24.99  
5. Yvonne v. Haperen (NED) 26.15  
6. Lorraine v. Summeren (NED) 26.57  
  
800 m 
1. Anja Knippel (GER) 2.01.84  
2. Anjolie Wisse (NED) 2.02.58  
3. Lotte Visschers (NED) 2.03.53  
4. Carina v. Dorp (NED) 2.03.94  
5. Juliana Becker (GER) 2.06.37  
6. Brechje de Ruyck (NED) 2.07.16  
7. Monique Burger (NED) 2.08.50  
  
1500 m  
1. Corine v. Beek (NED) 4.21.48  
2. Lieselot Bossuyt (BEL) 4.27.25  
3. Marlies Overbeeke (NED) 4.29.36  
4. Marije te Raa (NED) 4.31.78  
5. Sabine v.d. Reit (NED) 4.33.63  
6. Lio Hogenbosch (NED) 4.34.89  
7. Claartje Raedts (NED) 4.35.87 
  
Verspringen  
1. Judith Vis (NED) 5.88  
2. Deborah vd Berg (NED) 5.58  
3. Wendy Visser (NED) 5.28  
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Kogelstoten  
1. Lieja Tunks (NED) 18.33  
2. Katarzina Zakowicz (POL) 17.73  

3. Nadine Beckel (GER) 17.66  
4. Monique Kwakman (NED) 11.81 

Europacup Meerkamp Superliga Mannen 
Bydgoszcz (Polen), 29/30 juni 

1. Duitsland 23750 
2. Finland 22798 
3. Rusland 22621 
6. Frankrijk 21818 
7. Nederland 21660 
8. Hongarije 17457 

Individueel: 

1. Maczej (Dui) 8104 
6. Martineau (Achilles) 7681 
 (11,28-6,95-13,18-2,01-48,71/15,40-39,59-4,70-58,20-4.31,91) 
21. Wassenaar (Spartaan) 7203 
24. Van den Berg (Phanos) 6776 
Uitgevallen: Berrenstein (AAC) 

Europacup Meerkamp 1e Liga vrouwen 
Riga (Letland), 29/30 juni 

1. Frankrijk 17321 
2. Griekenland 16860 
3. Finland 16680 
4. Nederland 16460 
Individueel: 
1. Kluft (Zwe) 6272 
 (14,04-1,84-12,32-24,01/6,49-42,20-2.15,14) 
8. Bolt (Argo'77) 5627 
 (14,26-1,75-11,68-25,72/5,88-40,28-2.20,18) 
10. Wisse (AAC) 5620 
 (14,36-1,75-11,05-24,73/5,95-34,04-2.15,98) 
17. Veenstra (SAV) 5213 
 (14,57-1,66-11,59-25,38/5,55-40,05-2.34,37) 
Uitgevallen: Hoos (Hera) 

NK baan senioren, 
Sittard, 6/7 juli 

Mannen 

100 meter (+0,0) 
1. Troy Douglas (Haag Atletiek) 10,28 
2. Timothy Beck (Hellas) 10,47 
3. Martijn Ungerer (Leiden Atletiek) 10,67 
4. Daniël van Leeuwen (AAC) 10,72 
5. Rowdy Middelkoop (Hellas) 10,74 
6. Maarten Heisen (Clytoneus) 10,83 
7. Martijn Mortier (PSV) 10,91 
8. Daniël Ward (RKHAV)  dnf 
 
200 meter (+2,1) 
1. Caimin Douglas (Haag) 20,81 
2. Timothy Beck (Hellas) 21,40 
2. Daniël van Leeuwen (AAC) 21,55 
4. Roel van Ree (Leiden) 21,64 

5. Bas van Wilgen (Sparta) 21,74 
6. Uros Zver (Haarlemmermeer) 21,75 
7. Henk Jager (Argo'77) 21,87 
8. Guus Hoogmoed (Phanos) 21,94 
 
400 meter 
1. Rikkert van Rhee (Rotterdam atl) 46,83 
2. Bob Keus (Olympus'70) 47,16 
3. Role van Ree (Leiden atl) 47,87 
4. Jelle van Etten (DEM) 48,27 
5. René Mabelis (AV'34) 48,28 
6. Youssef el Rhalfioui (AAC) 48,49 
7. Peter Wolters (Castricum) 49,11 
 Robert Lathouwers (PAC)  dns 
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800 meter 
1. Arnoud Okken (Atletico'73) 1.49,02 
2. Stefan Beumer (Nijmegen) 1.49,46 
3. Joeri Voltman (Atletico'73) 1.49,63 
4. Michiel Löschner (Hellas) 1.51,05 
5. Sebastien Schletterer (AAC) 1.51,27 
6. Bas Eefting (AAC'61) 1.51,31 
7. Bram Som (Atletico) 1.52,25 
8. Arno Hoevink (joA AV'34) 1.52,44 
Serie 2: 
1. Jeroen Pals (Sprint) 1.51,14 (totaal vijfde) 
 
1500 meter 
1. Arnoud Okken (Atletico'73) 3.44,51 
2. Stefan Beumer (Nijmegen) 3.45,67 
3. Marko Koers (Nijmegen) 3.46,27 
4. Ad Verweij (Typhoon) 3.48,81 
5. Rob Detert Oude Weme (AV'34) 3.51,08 
6. Ate van de Burgt (Tartletos) 3.51,75 
7. Dirk de Heer (Argo'77) 3.51,80 
8. Bob Winter (Phanos) 3.52,61 
 
5000 meter 
1. Remco Kortenoeven (PH) 14.06,55 
2. Jeroen van Damme (LTES) 14.10,25 
3. Sander Schutgens (Pegasus) 14.13,89 
4. Koen Raymaekers (Hellas) 14.16,14 
5. Hugo vd Broek (Castricum) 14.18,91 
6. Martin Lauret (LPK) 14.35,64 
7. Patrick Stitzinger (Pegasus) 14.37,19 
8. Dirk de Heer (Argo'77) 14.39,79 
 
110 meter horden/+4,1 
1. Gregory Sedoc (AAC) 13,66 
2. Marcel vd Westen (AAC) 13,70 
3. Tom Metselaar (Suomi) 14,34 
4. Bram Kempkens (De Sperwers) 14,39 
5. Robin vd Berg (Phanos) 14,71 
6. Michel Brooijmans (Nijmegen) 14,97 
7. Marcel Roosen (PSV) 15,00 
8. Siert-Jan Vos (Attila) 15,07 
 
400 meter horden 
1. Thomas Kortbeek (Prins Hendrik) 51,46 
2. Frank Peeters (AV'34) 52,53 
3. Tim Verlaan (AAC) 52,55 
4. Vincent Kerssies (Sisu) 52,84 
5. Freek Wilkens (Argo'77) 53,56 
6. Bram Kempkens (De Sperwers) 54,00 
7. Thijs Ros (Clytoneus) 55,09 
8. Toine van Beckhoven (Attila) 55,77 
 
3000 meter steeple 
1. Simon Vroemen (Sprint) 9.48,11 
2. Jim Svenoy (Rotterdam) 8.39,97 
3. Noël Keijsers (Nijmegen) 9.05,48 

4. Joost Blokland (Gouda) 9.07,99 
5. Jeroen van Dijke (Leiden) 9.19,53 
6. René van Dijke (Leiden) 9.24,18 
7. Marco Glastra (Hellas) 9.32,17 
8. Michel vd Klein (PAC) 9.41,21 
 
Verspringen 
1. Jurgen Cools (Attila) 7,76/+2,1 
2. Dennis van Noord (Parthenon) 7,42/+2,7 
3. Chiel Warners (AAC) 7,34 
4. Marc de Vries (Phanos) 7,34/+1,2 
5. Jermaine Sedoc (AAC) 7,29/+0,6, 
6. Martijn Rijk (Rotterdam) 7,08/+2,8 
7. Kempkens 7,03/+1,5 
8. Martin de Groot (KAV Holland) 6,88/+2,2 
 
Hinkstapspringen 
1. Martijn Delissen (Ilion) 14,64/0,1 
2. Mark van Kerkhof (Nijmegen) 14,54/-0,2 
3. Elsworth Manuel (AAC) 14,19/-0,5 
4. Maarten Bouwman (Phanos) 13,83 
5. Pol van de Rest (Sprint) 13,68 
6. Johan van de Berg (Ilion) 12,90 
 
Hoogspringen: 
1. Wilbert Pennings (Attila) 2,14 
2. Paul Jongmans (Thor) 2,11 
3. Jan-Peter Larsen (Ilion) 2,11 
4. Joost van Bennekom (TION) 2,08 
5. Theo Danes (AV'23) 1,97 
6. Onno vd Mark (De Delvers) 1,97 
7. Kevin Woldberg (PEC 1910) 1,97 
8. Ralf Dingeman (Ilion) 1,97 
 
Polsstokhoogspringen: 
1. Rens Blom (Unitas) 5,55 
2. Laurens Looije (Ilion) 5,40 
3. Robbert-Jan Jansen (PH) 4,90 
4. Alex van Zutphen (Gouda) 4,80 
5. Ludo vd Plaat (joA Ilion) 4,60 
6. Dolf Zwaanswijk (Haag) 4,40 
7. Marc Suvaal (Rotterdam) 4,30 
 
Kogelstoten 
1. Rutger Smith (Argo'77) 20,07 
2. Erik van Vreumingen (Haag) 17,91 
3. Ben Vet (Phanos) 17,10 
4. Eddy Cardol (Hera) 16,62 
5. Rick Wassenaar (De Spartaan) 15,33 
6. Robin Geertsma (Lycurgus) 15,09 
7. Leo vd Blom (Rotterdam) 15,03 
8. Jos Bentum (Argo'77) 15,01 
 
Discuswerpen 
1. Rutger Smith (Argo'77) 62,77 
2. Mike vd Bilt (Haag) 56,09 
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3. Ben Vet (Phanos) 53,72 
4. Ruben van Balen (AAC) 52,80 
5. Gerard Sluiter (Hellas) 51,54 
6. Erik van Vreumingen (Haag) 50,89 
7. Piet Meijdam (Hercules) 50,02 
8. Erik Cadée (PH) 49,27 
Buiten mededinging: 
Jason Tunks (Can/AAC) 63,34 
 
Speerwerpen 
1. Elliott Thijssen (Hellas) 70,25 
2. Ludo vd Plaat (Ilion) 69,36 
3. Keith Beard (Rotterdam) 67,65 
4. Pascal Stitzinger (Achilles Top) 67,53 
5. Oscar Schermer (Lycurgus) 66,84 
6. Peter Mulder (Attila) 65,30 
7. Roy Bout (Zaanland) 62,59 
8. Onno Heerlien (Argo'77) 59,09 
 
Kogelslingeren 
1. Ronald Gram (Leiden) 68,57 
2. Frank vd Dool (AV'34) 67,10 
3. Tjarko Meijerhof (Argo'77) 56,16 
4. Martin Wijand (AAC) 54,93 
5. Richard Bot (SAV) 50,71 
6. Jan Kuis (PEC 1910) 49,11 
7. Olav Klaver (Hollandia) 46,52 

Vrouwen 

100 meter/+2,2 
1. Jacqueline Poelman (Hellas) 11,48 
2. Pascal van Assendelft (Haag) 11,53 
3. Joan vd Akker (meiA KAV Holland) 11,82 
4. Kristel Spierenburg (Haag) 11,84 
5. Mami Awuah Asante (Haag) 11,99 
6. Christel Bertens (PH) 12,25 
7. Nannet Karenbeld (Argo'77) 12,31 
 Eefje van Mourik (HAC) dnf 
 
200 meter/4,4 
1. Jacqueline Poelman (Hellas) 23,48 
2. Pascal van Assendelft (Haag) 23,66 
3. Yvonne Wisse (AAC) 24,29 
4. Joan vd Akker (MA KAV Holland) 24,64 
5. Judith Baarssen (Unitas) 24,66 
6. Petra Groenenboom (Rotterdam) 24,75 
7. Kristel Spierenburg (Haag) 24,78 
 Nannet Karenbeld (Argo'77)  dns 
 
400 meter 
1. Marjolein de Jong (Phanos) 54,27 
2. Judith Baarssen (Unitas) 54,98 
3. Petra Groenenboom (Rotterdam) 55,02 
4. Martje Hoekmeijer (Phanos) 57,26 
5. Lorraine van Summeren ('t Haasje) 57,31 
6. Lisette Thomas (DEM) 58,11 

7. José vd Veen (Impala) 58,33 
8. Katja Broers (Nijmegen) 58,96 
 
800 meter 
1. Stella Jongmans (Haag) 2.05,29 
2. Anjolie Wisse (Haag) 2.05,61 
3. Lotte Visschers (Unitas) 2.06,16 
4. Femke Schuurman (KAV Holland) 2.07,97 
5. Renate Haring (Rotterdam) 2.08,50 
6. Corine van Beek (Argo'77) 2.08,77 
7. Monique Burger (Olympus'70) 2.08,88 
8. Karin Gomarus (GVAV Rapiditas) 2.08,92 
 
1500 meter 
1. Anjolie Wisse (Haag) 4.26,23 
2. Carine van Dorp (Hellas) 4.27,58 
3. Adriënne Herzog (meiB, Fit) 4.27,70 
4. Annet Bezemer (De Keien) 4.28,42 
5. Femke Schuurman (KAV Holland) 4.29,83 
6. Corine van Beek (Argo'77) 4.31,23 
7. Marlies Overbeeke (PAC) 4.31,44 
8. Margret Hink (Nova) 4.31,82 
 
5000 meter 
1. Nadja Wijenberg (Unitas) 16.41,50 
2. Anita Looper (Argo'77) 16.42,12 
3. Irma Heeren (Cialfo) 16.43,24 
4. Daphne Panhuysen (Cifla) 16.46,21 
5. Miranda Boonstra (Leiden) 17.00,38 
6. Inge Nijhoving (PH) 17.09,56 
7. Edith Kortekaas (Hellas) 17.13,75 
8. Anne van Schuppen (Cialfo) 17.26,04 
 
100 meter horden/+3,9: 
1. Judith Vis (Rotterdam) 13,29 
2. Frenke Bolt (Argo'77) 13,82 
3. Ilja Voltman (Atletico '73) 14,05 
4. Yvonne Wisse (AAC) Amsterdam 14.05 
5. Ottelien Olsthoorn (DEM) 14,07 
6. Deborah vd Berg (Phanos) 14,36 
7. Jeanette Pennings (Hellas) 14,54 
8. Nicky van de Clundert (PH) 14,59 
 
400 meter horden 
1. Marjolein de Jong (Phanos) 58,67 
2. Tamara Ruben (VAV) 61,30 
3. Henrieke Popken (AV'34) 62,95 
4. Marjolijn Jongmans ('t Haasje) 63,24 
5. Marlies Jongerius (Rotterdam) 63,76 
6. Marja van de Harst (Altis) 65,18 
7. Wilma Verheul (Phoenix) 65,72 
8. Kirsten Los (Ilion) 68,80 
 
3000 m steeple chase 
1. Miranda Boonstra (Leiden atl) 10.28,48 
2. Jolanda Verstraten (meiA Scopias) 10.42,72 
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3. Paulina Rath (TRR) 11.46,58 
 
Verspringen 
1. Anja Mulder (Atletics) 6,31/+1,6 
2. Judith Vis (Rotterdam) 6,13/+2,8 
3. Yvonne Wisse (AAC) 6,03 
4. Deborah vd Berg (Phanos) 5,97/+2,6 
5. Ottelien Olsthoorn (DEM) 5,93/+1,8 
6. Elzemieke Olsthoorn (DEM) 5,61/+1,5 
7. Esmé Kamphuis (AAC) 5,50/+2,5 
8. Gabriëlle Ebskamp (Sparta) 5,46/+2,2 
 
Hinkstapspringen 
1. Anja Mulder (Atletics) 12,42/+2,6 
2. Gabriëlle Ebskamp (Sparta) 12,16/+0,9 
3. Chawa Ringenoldus (AAC) 12,05/-0,2 
4. Iris Waanders (PH) 11,73/+4,7 
5. Juliane Klemp (Nijmegen) 11,52/+2,2 
6. Valentina Pylina (Hylas) 11,19/-0,1 
7. Myriam de Waal (Rotterdam) 11,18/+0,1 
8. Elzemieke Olsthoorn (DEM) 11,18/+3,0 
 
Hoogspringen 
1. Marloes Strooper-Lammerts (Attila) 1,76 
2. Frenke Bolt (Argo ’77) 1,76 
3. Jacqueline Raaman (Ilion) 1,73 
4. Karlijn van Beurden (Hollandia) 1,68 
5. Titia van Osch (AAC) 1,68 
6. Marion Kanbier (Argo'77) 1,68 
7. Inge Crijns (Unitas) 1,63 
 Marlies Larsen (Ilion) 1,63 
 Patsy Kolhorn (Achilles) 1,63 
 
Polsstokhoogspringen 
1. Sandra vd Geer (Ilion) 4,22 
2. Monique de Wilt (PH) 4,12 
3. Margriet Vedder (Argo'77) 3,72 
4. Yvette Caldenhove (Spado) 3,52 
5. Sabine Verbeek (Sparta) 3,42 
6. Marine van Rossum (Phanos) 3,32 
7. Yvon Hendrix (Unitas) 3,32 

8. Carmen Voogt (Parthenon) 3,22 
 
Kogelstoten 
1. Lieja Tunks-Koeman (AAC) 18,35 
2. Gerja Everts (AAC) 14,25 
3. Denise Kemkers (meiB Hera) 14,14 
4. Inge Barends (Hercules) 13,79 
5. Mirjam van de Bremen (Rotterdam) 13,46 
6. Elise Kneteman (Lycurgus) 13,23 
7. Annemarie van Donselaar (Argo'77) 12,59 
8. Loes Verlaak (Weert) 12,52 
 
Discuswerpen 
1. Lieja Tunks-Koeman (AAC) 53,99 
2. Ilona Rutjes (Argo'77) 51,08 
3. Inge Barends (Hercules) 46,31 
4. Monique Jansen (Hellas) 46,24 
5. Denise Kemkers (meiB Hera) 40,52 
6. Mariska Hendriks (De Sperwers) 40,03 
7. Fabiënne Aardenburg (DEM) 38,59 
8. Loes Verlaak (Weert) 37,41 
 
Speerwerpen 
1. Manon Post (Argo'77) 51,27 
2. Inge Hoogeveen (AV'34) 49,63 
3. Karin Geertsma (Lycurgus) 47,09 
4. Marjo Bus (Atletico) 44,58 
5. Gerja Everts (AAC) 42,83 
6. Esme Kamphuis (AAC) 41,80 
7. Ester ten Braak (Parthenon) 40,58 
8. Mariska Hendriks (De Sperwers) 38,13 
 
Kogelslingeren 
1. Debby vd Schilt (Argo'77) 53,62 
2. Maaike Schetters (PSV) 49,73 
3. Gonny Mik (Argo'77) 47,21 
4. Ingrid van Dijk (GAC) 43,35 
5. Mirjam van de Bremen (Rotterdam) 42,92 
6. Kirsten Regtop (AV'34) 41,79 
7. Leontien Thewissen (Ciko'66) 38,87 
8. Yvette Vleerlaag (SAV) 35,74 

EK berglopen, 
Madeira, 7 juli 

Mannen 

1. Alexis Gex-Fabry (Zwi) 56.37 
2. Marco de Gasperi (Ita) 56.55 
3. Abdülkadir Türk (Tur) 57.52 
4. Emanuele Manzi (Ita) 58.00 
5. Marco Gaiardo (Ita) 58.45 
6. Florian Heinzle (Oos) 59.15 
7. Markus Kröll (Oos) 59.45 
8. Alexander Rieder (Oos) 59.47 
34. Evert Gielen (Ned) 1:02.52 
49. Klaus-Jan Holstra (Ned) 1:06.35 

 

Vrouwen 

1. Svetlana Demidenko (Rus) 39.59 
2. Catherine Lallemand (Bel) 41.05 
3. Anna Pichrtová (Tsj) 42.01 
4. Izabela Zatorska (Pol) 42.11 
5. Angela Mudge (GBr) 42.23 
6. Valentina Belotti (Ita) 42.47 
7. Romina Sedoni (Ita) 43.45 
8. Ines Hizar (Slo) 43.49 
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Nk meerkamp senioren en junioren-A, 
Bergen op Zoom, 24/25 augustus 

Mannen 

1. Rick Wassenaar (Spartaan) 7.444 
 11.46 - 6.94 -14.69 - 1.89 - 50.82 - 15.32 - 39.54 - 4.73 - 53.88 - 4.38.27 
2. Joost van Bennekom (TION) 6.819 
 11.12 - 6.50 - 12.15 - 1.98 - 50.85 - 15.48 - 33.42 - 4.13 - 46.98 - 4.55.04 
3. Martijn Rijk (R’dam atl) 6.813 
 11.49 - 6.76 - 12.29 - 1.92 - 50.49 - 15.27 - 37.14 - 3.73- 45.58 - 4.42.63 
4. Robin van de Berg (Phanos) 6.534 
 11.45 - 6.39 - 12.41 - 1.80 - 52.56 - 14.78 - 40.52 - 3.93 - 46.87 - 5.20.28 
5. Gerard Faaij (Avantri) 6.472 
 11.50 - 6.54 - 11.29 - 1.80 - 51.50 - 15.90 - 35.39 - 4.03- 45.85 - 4.52.05 
6. Bas Klinkhamer (AV Wijchen) 6.104 
 11.73 - 6.13 - 11.96 - 1.83 - 53.14 - 15.78 - 33.03 - 3.53 - 39.58 - 4.46.06 
7. Paul Jongmans (THOR)  5.923 
 12.31 - 6.59 - 10.25 - 1.98 - 54.88 - 17.00 - 33.55 - 3.43- 50.41 - 5.09.57 
8. Kevin Woldberg (PEC 1910)  5.349 
 11.93 - 6.36 -9.99 - 1.95 - 53.02 - 16.37 - 31.22 - 0.00 - 37.40- 5.09.08 

Vrouwen 

1. Yvonne Wisse (AAC) 5.220 
 17.10 - 1.76 - 11.07 - 25.04 - 5.85 - 32.00 - 2.14.15 
2. Wendy Visser (Phanos) 4.545 
 15.16 - 1.55 -9.85 - 26.98 - 5.13 - 31.03 - 2.27.66 
3. Mariska Koerts (Phanos) 4.537 
 16.51 - 1.43 - 10.67 - 26.83 - 5.06 - 39.91 - 2.21.79 
4. Debby Jutte (Phanos) 4.157 
 15.61 - 1.40 - 10.00 - 26.97 - 4.91 - 28.76 - 2.33.36 
5. Yvette Caldenhove (Spado) 3.439 
 18.00 – 1.43 -8.69 -9.17- 5.00 - 25.88 - 2.50.02 

Jongens-A 

1. Ludo van der Plaat (Ilion) 7.234 
 11.61 - 6.28 - 13.52 - 1.79 - 50.45 - 14.98 - 43.96 - 4.73 - 66.34 - 5.13.45 
2. Pelle Rietveld (jo-B, Ilion) 6.628 
 11.42 - 6.10 - 11.65 - 1.70 - 51.25 - 15.16 - 35.45 - 4.13 - 54.22 - 4.43.93 
3. Theo Danes (AV ’23) 6.482 
 11.98 - 6.49 - 11.80 - 1.94 - 54.26 - 15.96 - 40.96 - 4.03 - 47.24 - 4.59.16 
4. Bas Markies (AV '34) 6.291 
 11.78 - 6.41 - 10.32 - 1.82 - 52.95 - 15.25 - 32.55 - 4.13 - 35.51 - 4.33.76 
5. Leo Ensing (PEC 1910) 6.178 
 12.31 - 6.25 - 12.28 - 1.76 - 52.56 - 16.26 - 37.21 - 3.63 - 40.39 - 4.28.79 
6. Adriaan Saman (AV '34) 6.151 
 11.94 - 6.73 - 12.25 - 1.97 - 54.40 - 15.93 - 32.28 - 3.53 - 40.71 - 5.06.08 
7. Rob Platenkamp (MPM) 5.808 
 12.16 - 6.46 - 10.39 - 1.73 - 54.03 - 17.56 - 29.52 - 3.63 - 48.08 - 4.39.23 
8. Rory van Noort (Spartaan) 5.755 
 12.00 - 5.59 - 11.89 - 1.85 - 54.94 - 16.35 - 31.33 - 3.43 - 43.30 - 4.54.05 

Meisjes-A 

1. Tine Veenstra (SAV) 5.308 
 15.04 - 1.63 - 12.40 - 25.69 - 5.38 - 49.00 - 2.30.83 
2. Esme Kamphuis (AAC) 4.592 
 16.03 - 1.51 - 10.93 - 26.95 - 5.41 - 37.54 - 2.33.63 
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3. Bente Dijkman (Phanos) 3.813 
 17.12 - 1.45 - 8.55 - 27.91 - 4.51 - 31.62 - 2.33.19 

Wereldjuniorenkampioenschappen, 
Kingston (Jamaica), 16-21 juli 

Jongens 

100 meter 
1. Darrel Brown (Tri) 10,09 
2. Marc Burns (Tri) 10,18 
3. Willie Hordge (VS) 10,36 
halve finale: 
6. Daniël Ward (Ned, RKHAV) 10,64 
2e ronde: 
2. Ward 10,27 
series: 
4. Ward 10,61 
 
200 meter 
1. Usain Bolt (Jam) 20,61 
2. Brendan Christian (Ant) 20,74 
3. Wes Felix (VS) 20,82 
 
400 meter 
1. Darold Williamson (VS) 45,37 
2. Jonathan Fortenberry (VS) 45,73 
3. Jermaine Gonzales (Jam) 45,84 
halve finale: 
 Robert Lathouwers (Ned, PAC) dsq 
series: 
2. Lathouwers 47,24 
 
800 meter 
1. Alex Kipchirchir (Ken) 1.46,59 
2. Amer Salem Al-Badri (Qat) 1.46,63 
3. David Fiegen (Lux) 1.46,66 
series: 
5. Arno Hoevink (Ned, AV '34) 1,52,15 
 
1500 meter 
1. Yassine Bensghir (Mar) 3,40,72 
2. Abdulrahman (Qat) 3,41,72 
3. Samwel Mwera (Tan) 3,41,75 
series: 
8. Marc van der Koelen (Nijmegen) 3.49,20 
 
5000 meter 
1. Hillary Chenonge (Ken) 13.28,30 
2. Markos Geneti (Eth) 13.28,83 
3. Gebreegziabher Gebremariam (Eth) 13.29,13 
 
10.000 meter 
1. Gebremariam (Eth) 29.02,71 
2. Sileshi Sihine (Eth) 29.03,74 
3. Solomon Bushendich (Ken) 29.05,96 
 
110 meter horden/+2,6: 

1. Antwon Hicks (VS) 13,42 
2. Dongpeng Shi (Chn) 13,58 
3. Shamar Sands (Bah) 13,67 
 
400 meter horden 
1. Louis van Zyl (Z-Afr) 48,89 
2. Kenneth Ferguson (VS) 49,38 
3. Bershawn Jackson (VS) 50,00 
 
3000 meter steeple 
1. Michael Kipyego (Ken) 8.29,54 
2. David Kirwa (Ken) 8.31,44 
3. Abubaker Kamal (Qat) 8.33,67 
 
10000 meter snelwandelen: 
1. Vladimir Kanaykin (Rus) 41.41,40 
2. Xingde Xu (Chin) 41.44,00 
3. Ronghua Lu (Chin) 41.46,07 
 
4 x 100 meter 
1. Verenigde Staten 38,92 
2. Jamaica 39,15 
3. Trinidad en Tobago 39,17 
 
4 x 400 meter 
1. Verenigde Staten 3,03,71 
2. Jamaica 3,04,06 
3. Japan 3,05,80 
 
verspringen 
1. Ibrahim Abdulla Al-Waleed (Qat) 7,99 
2. Fabrice Lapierre (Aus) 7,74 
3. Trevell Quinley (VS) 7,71 
 
hinkstapspringen 
1. David Giralt (CUB) 16,68 
2. Yanxi Li (Chin) 16,66 
3. Aleksandr Sergeyev (Rus) 16,55 
 
hoogspringen 
1. Andra Manson (VS) 2,31 
2. Wannan Zhu (Chin) 2,23 
3. Jermaine Mason (Jam) 2,21 
 
polshoog 
1. Maksym Mazuryk (Oek) 5,55 
2. Vladyslav Revenko (Oek) 5,55 
3. Vincent Favretto (Fra) 5,40 
kwalificatie (aanvangshoogte 4,85): 
 Robbert-Jan Jansen (Ned, PH)  0 (4,85/XXX) 
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Kogelstoten 
1. Edis Elkasevic (Kro) 21,47 
2. Sean Shields (VS) 20,54 
3. Mika Vasara (Fin) 20,50 
 
Discuswerpen 
1. Tao Wu (Chin) 64,51 
2. Dmitriy Sivakov (Blr) 62,00 
3. Michal Hodun (Pol) 61,74 
kwalificatie: 
22. Erik Cadée (Ned, Prins Hendrik) 52,95 
 
Speerwerpen 
1. Igor Janik (Pol) 74,16 
2. Vladislav Shkurlatov (Rus) 74,09 
3. Sang-Jin Jung (Kor) 73,99 
11. Ludo van der Plaat (Ned, Ilion) 68,14 
kwalificatie: 
 Ludo van der Plaat 70,01 
 
Kogelslingeren 
1. Werner Smit (Z-Afr) 76,43 
2. Ali Mohamed Al-Zinkawi (Koe) 73,69 
3. Aliaksandr Kazulka (Blr) 72,72 
 
Tienkamp 
1. Leonid Andreev (Oez) 7.693 
 (10,97-6,96-14,85-2,10-50,95/ 
 15,11-41,83-4,80-52,04-4.58,37) 
2. Nadir el Fassi (Fra) 7.677 
3. Mikko Halvari (Fin) 7.587 
Uitgevallen: 
 Ludo van der Plaat (Ned, Ilion) 
 (11,22-6,55-X-1,83-50,16/15,65-32,78) 

Meisjes 

100 meter/-0,2 m/s 
1. Lauryn Williams (VS) 11,33 
2. Simone Facey (Jam) 11,43 
3. Marshevet Hooker (VS) 11,48 
halve finale/+0,9: 
6. Joan van den Akker (Ned, KAV Holland) 11,96 
series/-0,4: 
3. Van den Akker 12,04 
 
200 meter/-0,2 m/s 
1. Vernicha James (GBr) 22,93 
2. Anneisha McLaughlin (Jam) 22,94 
3. Sanya Richards (VS) 23,09 
series/+1,6 m/s: 
7. Van der Akker (Ned, KAV Holland) 25,06 
 
400 meter 
1. Monique Henderson (VS) 51,10 
2. Sanya Richards (VS) 51,49 
3. Sheryl Morgan (Jam) 52,61 

 
800 meter 
1. Janeth Jepkosgei (Ken) 2.00,80 
2. Lucia Klocov (Svk) 2.01,73 
3. Juliana de Azevedo (Bra) 2.03,81 
halve finale: 
4. Najla Jaber (SHRT) 2.08,17 
 
1500 meter 
1. Viola Kibiwot (Ken) 4.12,57 
2. Berhane Herpassa (Eth) 4.13,59 
3. Olesya Syreva (Rus) 4.14,32 
 
3000 meter 
1. Meseret Defar (Eth) 9.12,61 
2. Mariem Al Aoui Selsouli (Mar) 9.16,28 
3. Olesya Syreva (Rus) 9.16,58 
10. Adriënne Herzog (Ned, Fit) 9.31,15 
18. Esther Schrijvers (Ned, Prins Hendrik) 10.00,37 
 
5000 meter 
1. Meseret Defar (Eth) 15.54,94 
2. Tirunesh Dibaba (Eth) 15.55,99 
3. Vivian Cheruiyot (Ken) 15.56,04 
13. Adriënne Herzog (Ned, Fit) 16.46,53 
 
100 meter horden/+3,4 m/s 
1. Anay Tejeda (Cub) 12,81 
2. Agnieszka Frankowska (Pol) 13,16 
3. Tina Klein (Dui) 13,23 
 
400 meter horden 
1. Lashinda Demus (VS) 54,70 
2. Melanie Walker (Jam) 56,03 
3. Camille Robinson (Jam) 56,14 
 
10.000m snelwandelen 
1. Fumi Mitsumura (Jpn) 46.01,51 
2. Siqi Liu (Chin) 46.07,15 
3. Maryna Tsikhanava (Blr) 46.14,67 
 
4x100 meter 
1. Jamaica 43,40 
2. Verenigde Staten 43,65 
3. Groot-Brittannië 44,22 
 
4 x 400 meter 
1. Verenigde Staten 3,29,95 
2. Groot-Brittannië 3,30,46 
3. Rusland 3,30,72 
 
Verspringen: 
1. Adina Anton (Roe) 6,46 
2. Lina Wang (Chin) 6,36 
3. Esther Aghatise (NGR) 6,34 
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Hinkstapspringen 
1. Mabel Gay (Cub) 14,09 
2. Arianna Martínez (Cub) 13,74 
3. Keila da Costa Silva (Bra) 13,70 
 
Hoogspringen 
1. Vlasic Blanka (Kro) 1,96 
2. Anna Ksok (Pol) 1,87 
3. Petrina Price (Aus) 1,87 
 
Polsstokhoogspringen: 
1. Floé Kühnert (Dui) 4,40 
2. Yuliya Golubchikova (Rus) 4,30 
3. Nataliya Belinskaya (Rus) 4,20 
 
Kogelstoten 
1. Valerie Adams (Nw-Z) 17,73 
2. Ying Zhang (Chin) 16,76 
3. Laura Gerraughty (VS) 16,62 
kwalificatie: 
18. Denise Kemkers (Ned, MB, Hera) 13,33 
 
Discuswerpen 
1. Xuejun Ma (Chin) 58,85 

2. Shaoyang Xu (Chin) 57,87 
3. Seema Antil (Ind) 55,83 
 
Speerwerpen 
1. Linda Brivule (Lit) 55,35 
2. Ilze Gribule (Lit) 54,16 
3. Urszula Jasinska (Pol) 54,06 
 
Kogelslingeren 
1. Ivana Brkljacic (Kro) 65,39 
2. Martina Danisov (Svk) 63,91 
3. Yuliya Rozenfeld (Rus) 60,83 
 
Zevenkamp 
1. Carolina Klüft (Zwe) 6.470 
 (13,53-1,92-12,18-23,81/6,19-46,83-2.13,55) 
2. Olga Alekseyeva (Kaz) 5.727 
3. Olga Levenkova (Rus) 5.712 
4. Tine Veenstra (Ned, SAV) 5.653 
 (14,38-1,71-12,35-25,16/5,54-48,83-2.25,08) 
Uitgevallen: 
 Laurien Hoos (Ned, Hera) 
 (14,40-1,68-13,70-25,50/X-44,77-X) 

Europese kampioenschappen, 
München, 6-11 augustus 

Mannen 

100 meter, 7 aug, wind: -0.3 
1. Dwain Chambers (GBr) 9.96 
2. Francis Obikwelu (Por) 10.06 
3. Darren Campbell (GBr) 10.15 
4. Roland Németh (Hon) 10.27 
5. Markus Pöyhönen (Fin) 10.31 
6. Aimé-Issa Nthépé (Fra) 10.32 
7. Aristotélis Gavélas (Gri) 10.36 
 Yeóryios Theodorídis (Gri) DQ 
halve finale, 7 Aug 
5. Troy Douglas (Ned) 10.36 
kwartfinale, 6 Aug 
3. Troy Douglas (Ned) 10.35 
series, 6 Aug 
5. Troy Douglas (Ned) 10.50 
 
200 meter, 9 Aug, Wind: -0.5 
1. Konstadínos Kedéris (Gri) 19.85 
2. Francis Obikwelu (Por) 20.21 
3. Marlon Devonish (Gbr) 20.24 
4. Christian Malcolm(Gbr) 20.30 
5. Marcin Jedrusinski (Pol) 20.31 
6. Marco Torrieri (Ita) 20.68 
7. Troy Douglas (Ned) 20.73 
 Marcin Urbas (Pol) DNF 
halve finale, 9 Aug 
4. Troy Douglas (Ned) 20.64 
kwalificatie, 8 Aug 

3. Troy Douglas (Ned) 20.78 
series, 8 Aug 
2. Troy Douglas (Ned) 20.81 
 
400 meter, 8 Aug 
1. Ingo Schultz (Dui) 45.14 
2. David Canal (Spa) 45.24 
3. Daniel Caines (Gbr) 45.28 
4. Marek Plawgo (Pol) 45.40 
5. Zsolt Szeglet (Hon) 45.74 
6. Cedric van Branteghem (Bel) 45.95 
7. Karel Bláha (Tsj) 46.21 
 Tim Benjamin(GBr)  DNS 
 
800 meter, 11 Aug 
1. Wilson Kipketer (Den) 1:47.25 
2. André Bucher SUI 1:47.43 
3. Nils Schumann (Dui) 1:47.60 
4. Pawel Czapiewski (Pol) 1:47.92 
5. Arnoud Okken (Ned) 1:48.39 
6. Bram Som (Ned) 1:48.56 
7. René Herms (Dui) 1:48.86 
8. Nicolas Aïssat (Fra) 1:49.16 
halve finale, 10 Aug 
2. Arnoud Okken (Ned) 1:48.22 
6. Stefan Beumer (Ned) 1:49.60 
5. Bram Som (Ned) 1:47.20 
series , 9 Aug 
2. Stefan Beumer (Ned) 1:47.66 
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1. Bram Som (Ned) 1:47.52 
2. Arnoud Okken (Ned) 1:47.22 
 
1500 meter, 8 Aug 
1. Mehdi Baala (Fra) 3:45.25 
2. Reyes Estévez (Spa) 3:45.25 
3. Rui Silva (Por) 3:45.43 
4. Fouad Chouki (Fra) 3:45.46 
5. Juan Carlos Higuero (Spa) 3:45.81 
6. Michael East(GBr) 3:46.30 
7. Christian Obrist (Ita) 3:46.57 
8. Marko Koers (Ned) 3:46.68 
series, 6 Aug 
3. Marko Koers (Ned) 3:47.16 
 
5000 meter, 11 Aug 
1. Alberto García (Spa) 13:38.18 
2. Ismaïl Sghyr (Fra) 13:39.81 
3. Sergey Lebed (Oek) 13:40.00 
4. Roberto García (Spa) 13:40.85 
5. Kamiel Maase (Ned) 13:41.42 
6. Mark Carroll (Ier) 13:42.87 
7. Balázs Csillag (Hon) 13:49.03 
8. Salvatore Vincenti (Ita) 13:50.53 
 
10.000 meter, 7 Aug 
1. José Manuel Martínez (Spa) 27:47.65 
2. Dieter Baumann (Dui) 27:47.87 
3. José Ríos (Spa) 27:48.29 
4. Stefano Baldini (Ita) 27:50.98 
5. Karl Keska(GBr) 28:01.72 
6. El Hassan Lahssini (Fra) 28:05.13 
7. Marco Mazza (Ita) 28:05.94 
8. Dmitriy Maksimov (Rus) 28:19.20 
9. Kamiel Maase (Ned) 28:21.85 
 
Marathon, 11 Aug 
1. Janne Holmén (Fin) 2:12:14 
2. Pavel Loskutov (Est) 2:13:18 
3. Julio Rey (Spa) 2:13:21 
4. Danielle Caimmi (Ita) 2:13:30 
5. Alberto Juzdado (Spa) 2:13:35 
6. Alejandro Gómez (Spa) 2:13:40 
7. Kamel Ziani (Spa) 2:13:51 
8. Karl Johan Rasmussen (Noo) 2:14:00 
 
3000 meter steeple, 10 Aug 
1. Antonio Jiménez (Spa) 8:24.34 
2. Simon Vroemen (Ned) 8:24.45 
3. Luis Miguel Martín (Spa) 8:24.72 
4. Bouabdallah Tahri (Fra) 8:26.86 
5. Eliseo Martín (Spa) 8:28.63 
6. Vadim Slobodenyuk (Oek) 8:30.16 
7. Martin Pröll (Oos) 8:33.24 
8. Rafal Wójcik (Pol) 8:35.41 
series, 7 Aug 

1. Simon Vroemen (Ned) 8:29.64 
 
20 km snelwandelen, 6 Aug 
1. Francisco Javier Fernández (Spa) 1:18:37 
2. Vladimir Andreyev (Rus) 1:19:56 
3. Juan Manuel Molina (Spa) 1:20:36 
4. Viktor Burayev (Rus) 1:20:36 
5. Ivan Trotskiy (WRu) 1:20:52 
6. Yevgeniy Misyulya (WRu) 1:20:56 
7. Alessandro Gandellini (Ita) 1:21:03 
8. Robert Heffernan (Ier) 1:21:10 
 
50 km snelwandelen, 8 Aug 
1. Robert Korzeniowski (Pol) 3:36:39 
2. Aleksey Voyevodin (Rus) 3:40:16 
3. Jesús Angel García (Spa) 3:44:33 
4. German Skurygin (Rus) 3:48:58 
5. Trond Nymark (Noo) 3:50:16 
6. Denis Langlois (Fra) 3:50:47 
7. Aleksandar Rakovic (Joe) 3:51:47 
8. Francesco Galdenzi (Ita) 3:52:17 
 
4 x 100 meter, 11 Aug 
1. Groot Brittanie 38.19 
2. Oekraine 38.53 
3. Polen 38.71 
4. Duitsland 38.88 
5. Frankrijk 38.97 
6. Spanje 39.07 
7. Rusland 39.12 
 Italie DNF 
series, 10 Aug 
 Nederland DNF 
 
4 x 400 meter, 11 Aug 
1. Groot Brittanie 3:01.25 
2. Rusland 3:01.34 
3. Frankrijk 3:02.76 
4. Tsjechie 3:03.82 
5. Ierland 3:04.13 
6. Griekenland 3:04.26 
7. Duitsland 3:08.56 
 Polen DQ 
 
110 meter horden, 10 Aug Wind: 0.4 
1. Colin Jackson(GBRr) 13.11 
2. Stanislav Olijar (Let) 13.22 
3. Artur Kohutek (Pol) 13.32 
4. Florian Schwarthoff (Dui) 13.37 
5. Mike Fenner (Dui) 13.39 
6. Denis Favaro (Ita) 13.59 
7. Robert Kronberg (Zwd) 13.63 
8. Zhivko Videnov (Bul) 13.67 
halve finale, 10 Aug 
 Gregory Sedoc (Ned) DNF 
series, 9 Aug 
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4. Gregory Sedoc (Ned) 13.82 
 
400 meter horden, 9 Aug 
1. Stéphane Diagana (Fra) 47.58 
2. Jirí Mužík (Tsj) 48.43 
3. Pawel Januszewski (Pol) 48.46 
4. Fabrizio Mori (Ita) 49.05 
5. Periklís Iakovákis (Gri) 49.07 
6. Štepán Tesarík (Tsj) 49.41 
7. Ruslan Mashchenko (Rus) 50.02 
 Chris Rawlinson(GBr)  DNF 
halve finale, 8 Aug 
6. Thomas Kortbeek (Ned) 50.64 
series, 7 Aug 
3. Thomas Kortbeek (Ned) 49.83 
 
Hoogspringen, 8 Aug 
1. Yaroslav Rybakov (Rus) 2.31 
2. Stefan Holm (Zwd) 2.29 
3. Staffan Strand (Zwd) 2.27 
4. Alessandro Talotti (Ita) 2.27 
5. Tomáš Janku (Tsj) 2.25 
6. Svatoslav Ton (Tsj) 2.25 
7. Martin Buß (Dui) 2.25 
8. Ján Janku (Tsj) 2.22 
13. Wilbert Pennings (Ned) 2.18 
kwalificatie, 6 Aug 
3. Wilbert Pennings (Ned) 2.20 
 
Polsstokhoogspringen, 10 Aug 
1. Alex Averbukh (Isr) 5.85 
2. Lars Börgeling (Dui) 5.80 
3. Tim Lobinger (Dui) 5.80 
4. Patrik Kristiansson (Zwd) 5.80 
5. Štepán Janácek (Tsj) 5.75 
6. Adam Ptácek (Tsj) 5.70 
6. Denis Yurchenko (Oek) 5.70 
8. Vasiliy Gorshkov (Rus) 5.70 
kwalificatie, 8 Aug 
11. Rens Blom (Ned) 5.25 
 
Verspringen, 11 Aug 
1. Aleksey Lukasevich (Oek) 8.08 
2. Siniša Ergotic (Kro) 8.00 
3. Yago Lamela (Spa) 7.99w 
4. Roman Shchurenko (Oek) 7.96 
5. Danila Burkenya (Rus) 7.90 
6. Chris Tomlinson(GBr) 7.78 
7. Salim Sdiri (Fra) 7.78 
8. Vladimir Malyavin (Rus) 7.73 
 
Hinkstapspringen, 8 Aug 
1. Christian Olsson (Zwd) 17.53 

2. Charles Friedek (Dui) 17.33 
3. Jonathan Edwards(GBr) 17.32 
4. Fabrizio Donato (Ita) 17.15 
5. Phillips Idowu(GBr) 16.92 
6. Aleksandr Glavatskiy (WRu) 16.86 
7. Julien Kapek (Fra) 16.66 
8. Konstandínos Zalaggítis (Gri) 16.62 
 
Kogelstoten, 6 Aug 
1. Yuriy Belonog (Oek) 21.37 
2. Joachim Olsen (Den) 21.16 
3. Ralf Bartels (Dui) 20.58 
4. Arsi Harju (Fin) 20.47 
5. Manuel Martínez (Spa) 20.45 
6. Ville Tiisanoja (Fin) 20.20 
7. Gheorghe Guset (Roe) 20.05 
8. Rutger Smith (Ned) 19.73 
kwalificatie, 6 Aug 
3. Rutger Smith (Ned) 20.17 
 
Discuswerpen, 11 Aug 
1. Róbert Fazekas (Hon) 68.83 
2. Virgilijus Alekna (Lit) 66.62 
3. Michael Möllenbeck (Dui) 66.37 
4. Mario Pestano (Spa) 64.69 
5. Aleksander Tammert (Est) 64.55 
6. Dmitriy Shevchenko (Rus) 63.97 
7. Zoltán Kôvágó (Hon) 63.63 
8. Leonid Cherevko (WRu) 61.72 
kwalificatie, 9 Aug 
 Rutger Smith (Ned) DNS 
 
Kogelslingeren, 7 Aug 
1. Adrián Annus (Hon) 81.17 
2. Vladislav Piskunov (Oek) 80.39 
3. Aléxandros Papadimitríou (Gri) 80.21 
4. Balázs Kiss (Hon) 80.17 
5. Andrey Skvaruk (Oek) 80.15 
6. Tibor Gécsek (Hon) 79.25 
7. Libor Charfreitag (Slwk) 79.20 
8. Olli-Pekka Karjalainen (Fin) 78.57 
 
Speerwerpen, 9 Aug 
1. Steve Backley(GBRr) 88.54 
2. Sergey Makarov (Rus) 88.05 
3. Boris Henry (Dui) 85.33 
4. Eriks Rags (Let) 84.07 
5. Raymond Hecht (Dui) 83.95 
6. Aleksandr Ivanov (Rus) 82.66 
7. Dariusz Trafas (Pol) 80.37 
8. Aki Parviainen (Fin) 78.92 
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Tienkamp, 8 Aug 
1. Roman Šebrle (Tsj) 8800 
 10.83/1.3 7.92/0.8 15.41 2.12 48.48 14.04/0.0 46.88 5.10 68.51 4:42.94 
2. Erki Nool (Est) 8438 
 10.75/1.3 7.49/0.6 14.76 2.00 47.26 14.63/0.0 45.05 5.30 59.52 4:41.95 
3. Lev Lobodin (Rus) 8390 
 10.88/1.3 7.17/1.4 16.12 2.03 49.50 14.25/0.0 48.93 5.20 56.34 4:40.80 
4. Jón Arnar Magnússon (IJsl) 8238 
5. Jaakko Ojaniemi (Fin) 8192 
6. Mike Maczey (Dui) 8158 
7. Laurent Hernu (Fra) 8051 
8. Aleksandr Pogorelov (Rus) 8016 
17. Eugene Martineau (Ned) DNF 
 11.32/0.4 6.71/-0.4 12.67 1.91 50.34 
Vrouwen 

100 meter, 7 Aug, Wind: -0.7 
1. Katerina Thánou (Gri) 11.10 
2. Kim Gevaert (Bel) 11.22 
3. Manuela Levorato (Ita) 11.23 
4. Glory Alozie (Spa) 11.32 
5. Melanie Paschke (Dui) 11.37 
6. Abiodun Oyepitan (GBr) 11.41 
7. Odiah Sidibé (Fra) 11.57 
8. Alenka Bikar (Slo) 11.63 
 
200 meter, 9 Aug, Wind: -0.3 
1. Muriel Hurtis (Fra) 22.43 
2. Kim Gevaert (Bel) 22.53 
3. Manuela Levorato (Ita) 22.75 
4. Sylviane Félix (Fra) 22.89 
5. Gabi Rockmeier (Dui) 23.00 
6. Karin Mayr (Oos) 23.06 
7. Jacqueline Poelman (Ned) 23.31 
8. Alenka Bikar (Slo) 23.37 
halve finale, 9 Aug 
4. Jacqueline Poelman (Ned) 23.14 
series, 8 Aug 
4. Jacqueline Poelman (Ned) 23.41 
 
400 meter, 8 Aug 
1. Olesya Zykina (Rus) 50.45 
2. Grit Breuer (Dui) 50.70 
3. Lee McConnell (GBr) 51.02 
4. Grazyna Prokopek (Pol) 51.53 
5. Anastasiya Kapachinskaya (Rus) 51.69 
6. Antonina Yefremova (Oek) 52.02 
7. Svetlana Usovich (WRu) 52.10 
8. Birgit Rockmeier (Dui) 52.91 
 
800 meter, 8 Aug 
1. Jolanda Ceplak (Slo) 1:57.65 
2. Maite Martínez (Spa) 1:58.86 
3. Kelly Holmes (GBR) 1:59.83 
4. Ludmila Formanová (Tsj) 2:00.23 
5. Claudia Gesell (Dui) 2:00.51 
6. Nédia Semedo (Por) 2:00.54 

7. Ivonne Teichmann (Dui) 2:00.87 
8. Natalya Dedkova (WRu) 2:04.24 
 
1500 meter, 11 Aug 
1. Süreyya Ayhan (Tur) 3:58.79 
2. Gabriela Szabo (Roe) 3:58.81 
3. Tatyana Tomashova (Rus) 4:01.28 
4. Judit Varga (Hon) 4:02.37 
5. Daniela Yordanova (Bul) 4:03.03 
6. Natalia Rodríguez (Spa) 4:06.15 
7. Alesya Turova (WRu) 4:06.64 
8. Nuria Fernández (Spa) 4:07.11 
series, 9 Aug 
10. Anjolie Wisse (Ned) 4:17.89 
 
5000 meter, 10 Aug 
1. Marta Domínguez (Spa) 15:14.76 
2. Sonia O'Sullivan (Ier) 15:14.85 
3. Yelena Zadorozhnaya (Rus) 15:15.22 
4. Olga Yegorova (Rus) 15:16.65 
5. Jo Pavey (GBr) 15:18.70 
6. Mihaela Botezan (Roe) 15:19.12 
7. Elvan Abeylegesse (Tur) 15:24.41 
8. Gunhild Haugen (Noo) 15:30.19 
 
10.000 meter, 6 Aug 
1. Paula Radcliffe (GBr) 30:01.09 
2. Sonia O'Sullivan (Ier) 30:47.59 
3. Lyudmila Biktasheva (Rus) 31:04.00 
4. Mihaela Botezan (Roe) 31:13.96 
5. Jelena Prokopcuka (Let) 31:17.72 
6. Olivera Jevtic (Joe) 31:47.82 
7. Constantina Tomescu (Roe) 31:53.61 
8. Gunhild Haugen (Noo) 31:57.02 
 
Marathon, 10 Aug 
1. Maria Guida (Ita) 2:26:05 
2. Luminita Zaituc (Dui) 2:26:58 
3. Sonja Oberem (Dui) 2:28:45 
4. Jane Salumäe (Est) 2:33:46 
5. Rosaria Console (Ita) 2:35:23 
6. Nadezhda Wijenberg (Ned) 2:36:06 
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7. Marie Söderström-Lundberg (Zwd) 2:36:13 
8. Ulrike Maisch (Dui) 2:36:41 
 
20 km snelwandelen, 7 Aug 
1. Olimpiada Ivanova (Rus) 1:26:42 
2. Yelena Nikolayeva (Rus) 1:28:20 
3. Erica Alfridi (Ita) 1:28:33 
4. Gillian O'Sullivan (Ier) 1:28:46 
5. Claudia Iovan-Stef (Roe) 1:29:57 
6. Elisabetta Perrone (Ita) 1:30:25 
7. Kristina Saltanovic (Lit) 1:30:44 
8. Annarita Sidoti (Ita) 1:31:19 
 
4 x 100 meter, 11 Aug 
1. Frankrijk 42.46 
2. Duitsland 42.54 
3. Rusland 43.11 
4. Belgie 43.22 
5. Oekraine 43.38 
6. Italie 43.46 
7. Polen 43.96 
8. Wit Rusland 44.34 
series, 10 Aug 
 Nederland DQ 
 
4 x 400 meter, 11 Aug 
1. Duitsland 3:25.10 
2. Rusland 3:25.59 
3. Polen 3:26.15 
4. Groot Brittanie 3:26.65 
5. Frankrijk 3:31.71 
6. Wit Rusland 3:32.46 
7. Zweden 3:32.65 
8. Griekenland 3:37.38 
 
100 meter horden, 9 Aug, Wind: -0.7 
1. Glory Alozie (Spa) 12.73 
2. Yelena Krasovska (Oek) 12.88 
3. Yana Kasova (Bul) 12.91 
4. Patricia Girard (Fra) 13.03 
5. Haydy Aron (Fra) 13.05 
6. Diane Allahgreen (GBr) 13.07 
7. Susanna Kallur (Zwd) 13.09 
8. Svetla Dimitrova (Bul) 13.75 
halve finale, 9 Aug 
8. Judith Vis (Ned) 13.22 
series, 8 Aug 
3. Judith Vis (Ned) 13.31 
 
400 meter horden, 8 Aug 
1. Ionela Tarlea (Roe) 54.95 
2. Heike Meißner (Dui) 55.89 
3. Anna Olichwierczuk (Pol) 56.18 
4. Monika Niederstätter (Ita) 56.34 
5. Yekaterina Bakhvalova (Rus) 56.39 
6. Malgorzata Pskit (Pol) 56.78 

7. Natasha Danvers(GBr) 56.93 
8. Sinead Dudgeon(GBr) 59.39 
series, 7 Aug 
5. Marjolein de Jong (Ned) 57.00 
 
Hoogspringen, 11 Aug 
1. Kajsa Bergqvist (Zwd) 1.98 
2. Marina Kuptsova (Rus) 1.92 
3. Olga Kaliturina (Rus) 1.89 
4. Oana Pantelimon (Roe) 1.89 
5. Blanka Vlašic (Kro) 1.89 
5. Anna Ksok (Pol) 1.89 
7. Kathryn Holinski (Dui) 1.89 
7. Susan Jones(GBr) 1.89 
 
Polsstokhoogspringen, 9 Aug 
1. Svetlana Feofanova (Rus) 4.60 
2. Yelena Isinbayeva (Rus) 4.55 
3. Yvonne Buschbaum (Dui) 4.50 
4. Yelena Belyakova (Rus) 4.50 
5. Annika Becker (Dui) 4.50 
6. Monique de Wilt (Ned) 4.40 
7. Krisztina Molnár (Hon) 4.30 
7. Anna Rogowska (Pol) 4.30 
kwalificatie, 7 Aug 
6. Monique de Wilt (Ned) 4.30 
 
Verspringen, 7 Aug 
1. Tatyana Kotova (Rus) 6.85 
2. Jade Johnson(GBr) 6.73 
3. Tünde Vaszi (Hon) 6.73 
4. Concepción Montaner (Spa) 6.67 
5. Heike Drechsler (Dui) 6.64 
6. Stilianí Pilátou (Gri) 6.58 
7. Olga Rublyova (Rus) 6.58 
8. Sofia Schulte (Dui) 6.43 
 
Hinkstapspringen, 10 Aug 
1. Ashia Hansen(GBr) 15.00w 
2. Heli Koivula (Fin) 14.83w 
3. Yelena Oleynikova (Rus) 14.54 
4. Mihaela Gandila (Roe) 14.43 
5. Cristina Nicolau (Roe) 14.39 
6. Magdelin Martinez (Ita) 14.27w 
7. Hrisopiyí Devetzí (Gri) 14.15 
8. Anna Pyatykh (Rus) 14.08 
 
Kogelstoten, 10 Aug 
1. Irina Korzhanenko (Rus) 20.64 
2. Vita Pavlysh (Oek) 20.02 
3. Svetlana Krivelyova (Rus) 19.56 
4. Astrid Kumbernuß (Dui) 19.22 
5. Nadezhda Ostapchuk (WRu) 19.07 
6. Nadine Kleinert-Schmitt (Dui) 18.68 
7. Krystyna Zabawska (Pol) 18.63 
8. Assunta Legnante (Ita) 18.23 
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10. Lieja Tunks-Koeman (Ned) 17.54 
 
Discuswerpen, 7 Aug 
1. Ekateríni Vóggoli (Gri) 64.31 
2. Natalya Sadova (Rus) 64.12 
3. Anastasía Kelesídou (Gri) 63.92 
4. Vera Pospíšilová (Tsj) 62.31 
5. Marzena Wysocka (Pol) 62.20 
6. Aretí Abatzí (Gri) 61.49 
7. Teresa Machado (Por) 60.41 
8. Vladimíra Racková (Tsj) 59.28 
 
Kogelslingeren, 9 Aug 
1. Olga Kuzenkova (Rus) 72.94 
2. Kamila Skolimowska (Pol) 72.46 
3. Manuela Montebrun (Fra) 72.04 
4. Florence Ezeh (Fra) 68.03 
5. Sini Pöyry (Fin) 67.47 

6. Ester Balassini (Ita) 67.27 
7. Alexándra Papayeoryíou (Gri) 66.49 
8. Clarissa Claretti (Ita) 66.25 
kwalificatie, 7 Aug 
20. Wendy Koolhaas (Ned) 53.99 
 Debby van der Schilt (Ned) NM 
 
Speerwerpen, 8 Aug 
1. Mirela Manjani (Gri) 67.47 
2. Steffi Nerius (Dui) 64.09 
3. Mikaela Ingberg (Fin) 63.50 
4. Tatyana Shikolenko (Rus) 63.24 
5. Aggelikí Tsiolakoúdi (Gri) 63.14 
6. Elisabetta Marin (Ita) 60.12 
7. Taina Kolkkala (Fin) 59.81 
8. Nikolett Szabó (Hon) 59.28 
 

 
Zevenkamp, 10 Aug 
1. Carolina Klüft (Zwd) 6542 
 13.33/-0.3 1.89 13.16 23.71/-0.3 6.36/1.1 47.61 2:17.99 
2. Sabine Braun (Dui) 6434 
 13.58/-0.3 1.80 14.56 24.69/-0.1 6.50/1.9 51.23 2:23.24 
3. Natalya Sazanovich (WRu) 6341 
 13.64/-0.3 1.80 15.86 24.42/-0.3 6.33/0.1 47.13 2:28.25 
4. Austra Skujyte (Lit) 6275 
5. Svetlana Sokolova (Rus) 6150 
6. Kathleen Gutjahr (Dui) 6106 
7. Michaela Hejnová (Tsj) 6032 
8. Liga Klavina (Let) 5996 
14. Karin Ruckstuhl (Ned) 5858 
 14.09/-1.2 1.74 12.36 25.21/-0.1 6.31/1.4 41.16 2:21.77 

NK 20 km snelwandelen, 
Bergen op Zoom, 25 augustus 

1. Harold van Beek (M40, RWV) 1h40:36:3 
2. Marcel van Gemert (Argo '77) 1h44:21:8 
3. Pedro Huntjens (AV Unitas) 1h48:05:8 
4. Richard Leijenaar (M40, RWV) 1h48:23:3 
5. Jan Cornelis (M40, SV Holten) 1h49:26:1 
6. Marcel Bunschoten (De Lat) 1h51:04:4 
7. Theo Koenis (M50, De Lat) 1h51:56:1 
8. Huib van Broekhoven (M40, RWV) 2h07:49:4 

NK steeple veteranen 
Valkenswaard, 31 augustus 

M40 

1. Theo Peeters (AV Valkenswaard) 10.18,83 
2. Chris Henet (Ciko’66) 10.19,67 
3. Evert Groen (GM) 10.38,68 

M45 

1. Gerard van Lent (Suomi) 10.49,29 
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Finale overgangscompetitie, 
Sittard, 1 september 

Eindstand mannen 

1. Prins Hendrik 11970 
2. AV'34 11719 
3. AC Tion 11676 
4. Hollandia 11398 
5. AV Sprint 11369 
6. Ilion 11361 
7. Clytoneus 10149 
8. HAC-Helmond 9395 

Eindstand vrouwen 

1. AV'34 11384 
2. Prins Hendrik 10677 
3. Unitas 9981 
4. AV Attila 9117 
5. THOR 7278 
6. Ilion 3624 
 

Tilburg Ten Miles 
Tilburg, 8 september 

Mannen 

1. Wilson Kigen (KEN) 46.32 
2. Rodgers Rop (KEN) 46.37 
3. Eliud Kurgat (KEN) 47.01 
4. Robert Cheboror (KEN) 48.02 
5. Hugo van den Broek (Castricum) 48.08 
6. Ambesse Tolossa (ETH) 48.15 
7. Frederique Collignon (BEL) 48.17 
8. José Rios (ESP) 48.20 

Vrouwen (Ladies Run 10km) 

1. Susan Chepkemei (KEN) 31.11 
2. Lornah Kiplagat (KEN, Hylas) 31.16 
3. Christina Pomacu (ROM) 33.02 
4. Maura Viceconte (ITA) 34.03 
5. Beate Rakonczai (HUN) 34.15 
6. Vivian Ruijters (Prins Hendrik) 34.28 
7. Mary Ptikany (KEN) 34.31 
8. Jenny Crain (USA) 34.36 

NK marathon veteranen 
Winschoten, 14 september 

Kampioenen 

M40 Hermanus Hovinga (Veendam) 2.48.27 
M45 John Fokkink (AAC’61) 2.57.54 
M50 Wim Ogink (TRR) 2.45.47 
M55 Karst Anema (SV Friesland) 3.05.56 
M60 Henk Rosenquist (Parthenon) 3.01.40 

M65 Henk Groenewegen (Olympus’70) 3.55.58 
 
V35 Ingrid IJsebaert (RKHAV) 3.19.33 
V40 José Nouws (Veteranen Nederland) 3.49.14 
V45 Nellie van der Made (AAC’61) 4.00.13 
V50 Doreen Hünning (SOS) 4.07.19 

NK meerkamp Junioren-B, 
Barendrecht, 14/15 september 

Jongens 

1. Bob Altena (AV Weert) 6.505 
 11.61 - 6.75 - 15.72 - 4.10 - 15.00 - 47.67 - 1.74 - 52.16 - 4.41.50 
2. Pelle Rietveld (Ilion) 6.437 
 11.05 - 6.64 - 13.74 - 4.10 - 14.31 - 36.58 - 1.80 - 52.59 - 4.34.20 
3. Rik Knipschild (AV Caesar) 6.179 
 11.22 - 6.82 - 12.34 - 4.00 - 15.65 - 37.96 - 1.71 - 55.43 - 4.31.46 
4. Ingmar Vos (PAC) 5.864 
 11.78 - 5.99 - 12.52 - 3.40 - 15.48 - 37.75 - 1.86 - 54.44 - 4.30.00 
5. Robbert Bal (Haag Atletiek) 5.788 
 11.55 - 6.36 - 11.63 - 3.90 - 15.26 - 34.08 - 1.89 - 41.65 - 4.41.35 
6. Rick v Ruiten (De Spartaan) 5.714 
 11.87 - 6.42 - 14.00 - 2.90 - 15.90 - 35.58 - 1.95 - 56.31 - 5.03.77 
7. Derk Jan vd Boogert (Energie) 5.529 
 11.69 - 6.20 - 12.47 - 3.60 - 15.94 - 37.25 - 1.92 - 44.20 - 5.18.27 
8. Jonathan Pengel (Ilion) 5.496 
 11.63 - 6.31 - 11.11 - 3.80 - 15.15 - 35.19 - 1.68 - 50.36 - 5.14.08 
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Meisjes 

1. Marlies Kranendonk (Energie) 5.083 
 15.56 - 1.72 - 13.58 - 27.15 - 5.29 - 37.70 - 2.28.86 
2. Manon vd Heijden (GAC-Hilversum) 5.009 
 14.45 - 1.63 - 11.12 - 26.35 - 5.47 - 32.66 - 2.26.74 
3. Marije Langen (AAC'61) 4.822 
 15.29 - 1.69 - 10.91 - 27.21 - 5.57 - 30.13 - 2.29.92 
4. Bregje Crolla (Unitas) 4.728 

15.81 - 1.57 - 12.13 - 27.73 - 4.91 - 39.98 - 2.24.38 
5. Romara v Noort (De Spartaan) 4.715 

14.97 - 1.60 - 10.02 - 25.46 - 4.94 - 22.68 - 2.16.28 
6. Michelle Lunghi (PAC) 4.685 
 15.43 - 1.57 - 11.50 - 26.78 - 5.20 - 33.95 - 2.31.54 
7. Remona Fransen (De Spartaan) 4.682 
 15.18 - 1.66 - 12.76 - 26.66 - 5.34 - 25.80 - 2.41.49 
8. Rianna Galiart (Lycurgus) 4.562 
 15.10 - 1.66 - 9.36 - 26.87 - 5.20 - 24.04 - 2.26.41 

NK estafette, 
Amstelveen, 21/22 september 

4 x 100 meter 

Mannen 
1. KAV Holland 42.12 
2. Prins Hendrik 42.33 
3. AV'34 42.54 
Vrouwen 
1. KAV Holland 47.67 
2. Phanos 48.48 
3. DEM 49.66 
Jongens-A 
1. Ilion 43.54 
2. AV'34 44.05 
3. Impala 44.69 
Jongens-B 
1. AV Attila 44.18 
2. SISU 45.92 
3. PAC 46.53 

4 x 200 meter 

Mannen 
1. Sparta 1.26.31 
2. AV'23 1.31.24 
3. De Spartaan 1.31.46 
Vrouwen 
1. Phanos 1.41.26 
2. KAV Holland 1.42.87 
3. Ilion 1.46.75 
Jongens-A 
1. Energie 1.31.98 
2. AV'34 1.32.51 
3. Phoenix 1.38.48 
Meisjes-B 
1. De Spartaan 1.44.10 

4 x 400 meter 

Mannen 

1. Leiden atletiek 3.16.64 
2. De Sperwers 3.18.39 
3. Sprint 3.18.82 
Vrouwen 
1. Phanos 3.55.08 
2. Phoenix 3.55.70 
3. DEM 3.58.23 
Jongens-A 
1. RKHAV 3.24.08 
2. Ilion 3.25.56 
3. AV'34 3.29.15 
Jongens-B 
1. PAC 3.40.60 
1. AV de Keien 3.44.45 
2. De Spartaan 3.44.88 
Meisjes-A 
1. PSV 4.04.56 
2. Seven HRT 4.11.09 
Meisjes-B 
1. De Spartaan 4.02.46 
2. PAC 4.05.48 
3. Hellas 4.33.22 

4 x 800 meter 

Mannen 
1. Leiden atletiek 7.52.55 
2. Olympus '70 8.02.18 
3. Nova 8.47.42 
Vrouwen 
1. Hellas 9.07.71 
2. KAV Holland 10.06.23 
Jongens-A 
1. AKU 8.42.54 
2. Impala 8.44.58 
3. Leiden atletiek 8.56.38 
Jongens-B 
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1. Attila 8.55.86 
2. Seven Hills RT 9.04.86 
Meisjes-A 
1. Seven Hills RT 9.49.31 

4 x 1500 meter 

Mannen 
1. Leiden Atletiek 16.29.73 
2. AV'40 16.59.04 
 

Zweedse estafette 

Mannen 
1. De Spartaan 2.01.14 
2. AV Almere ‘81 2.01.52 
3. AAC 2.01.64 
Vrouwen/Meisjes-A 
1. Phanos 2.19.01 
2. KAV Holland 2.19.63 
3. AAC 2.21.98 
Jongens-A 
1. CAV Energie 2.00.03 
2. Phoenix 2.11.98 

Dam tot Damloop (10 Engelse Mijl) 
Zaandam, 22 september 

Mannen 

1. Charles Kamathi (KEN) 45.08 
2. Jackson Koech (KEN) 45.58 
3. James Kipketer (KEN) 46.35 
4. Philip Singoei (KEN) 46.36 
5. Wilson Chelal (KEN) 46.40 
6. William Kiplagat (KEN) 47.09 
7. Sammy Kipruto (KEN) 47.41 
8. Gert Thys (RSA) 47.46 
11. Marco Gielen (Scopias) 47.54 

Vrouwen 

1. Lornah Kiplagat (KEN, Hylas) 50.54 
2. Isabella Ochichi (KEN) 52.32 
3. Edith Masai (KEN) 52.45 
4. Restituta Joseph (TAN) 52.58 
5. Caroline Kwambai (KEN) 53.02 
6. Jelena Prokopcuka (RUS) 53.37 
7. Luminita Zaituc (GER) 53.40 
8. Christina Pomacu (ROM) 53.53 
12. Grete Koens (Ciko’66) 56.56 

NK Ekiden, 
Naaldwijk, 28 september 

Mannen 

1. Prins Hendrik 16.06 - 46.20 - 1.02.25 - 1.34.25 - 1.50.24 - 2.12.54 
2. Leiden Atletiek 16.13 - 48.57 - 1.05.14 - 1.39.51 - 1.56.19 - 2.19.56 
3. Typhoon 16.45 - 49.02 - 1.07.01 - 1.40.49 - 1.57.30 - 2.21.43 
4. Olympus'70 Heren I 17.31 - 53.36 - 1.12.24 - 1.44.27 - 2.00.27 - 2.24.37 
5. AV'40 16.45 - 49.39 - 1.08.00 - 1.42.53 - 1.59.44 - 2.24.51 
6. Leiden Atletiek 2 19.23 - 57.19 - 1.16.55 - 1.53.12 - 2.10.54 - 2.36.42 
7. Olympus'70 Heren 2 18.39 - 56.05 - 1.15.31 - 1.53.00 - 2.13.00 - 2.40.25 
8. AV Waterweg 19.28 - 56.21 - 1.20.53 - 1.59.06 - 2.19.34 - 2.47.45 

Vrouwen 

1. Leiden Atletiek 19.31 - 59.16 - 1.20.49 - 1.57.34 - 2.18.48 - 2.50.01 
2. Olympus'70 20.43 - 1.04.03 - 1.25.28 - 2.07.04 - 2.28.14 - 2.58.53 
3. Haag Atletiek 21.08 - 1.03.51 - 1.27.12 - 2.08.03 - 2.29.15 - 3.01.34 

Mannen Veteranen 

1. AAC'61 18.26 - 52.41 - 1.10.31 - 1.43.23 - 2.00.15 - 2.24.27 
2. Olympus'70 18.21 - 54.54 - 1.11.34 - 1.46.54 - 2.05.01 - 2.30.38 
3. Veteranen Nederland18.54 - 54.10 - 1.11.59 - 1.48.04 - 2.05.50 - 2.30.47 

Vrouwen Veteranen 

1. PEC Zwolle 22.35 - 1.05.00 - 1.27.28 - 2.10.44 - 2.33.23 - 3.05.14 
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NK 50km snelwandelen 
Tilburg, 29 september 

Mannen 

1. Marcel van Gemert (Argo’77) 4.53.24 
2. Pedro Huntjens (Unitas) 5.05.28 
3. Richard Leijenaar (RWV) 5.08.17 

Singelloop (1/2 marathon) 
Breda, 6 oktober 

Mannen 

1. Sammy Kipruto (KEN) 1.02.32 
2. Dennis Ndiso (KEN) 1.03.01 
3. Francis Kibiwott (KEN) 1.03.12 
4. Matthew Birir (KEN) 1.03.18 
5. Jamal Baligha (MAR) 1.03.25 
6. Jeroen van Damme (Loopteam ES) 1.03.47 
7. Evgeny Bozhko (UKR) 1.04.19 
8. James Kipketer (KEN) 1.04.21 

Vrouwen 

1. Restituta Joseph (TAN) 1.09.55 
2. Beate Rakonczai (HUN) 1.12.06 
3. Tatyana Gladyr (UKR) 1.13.52 
4. Delilah Asiago (KEN) 1.14.50 
5. Elena Chubareva (RUS) 1.15.01 
6. Ruth Chebii (KEN) 1.16.56 
7. Frashiah Waithaka (KEN) 1.17.10 
8. Femke Klous (Castricum) 1.18.22 

Eindhoven Marathon 
Eindhoven, 13 oktober 

Mannen 

1. Willy Cheruiyot (KEN) 2.10.12 
2. Grzegorz Gajdus (POL) 2.10.49 
3. Rono Douglas (KEN) 2.10.50 
4. Vladimir Tsiamchyk (BLR) 2.11.38 
5. John Kipchumba (KEN) 2.12.59 
6. Ronny Ligneel (BEL) 2.13.05 

7. Dmitriy Semynov (RUS) 2.13.16 
8. Wilson Kigen (KEN) 2.13.49 

Vrouwen 

1. Marleen van Reusel (V40, BEL) 2.54.23 
2. Elly Zigenhorn (V40, AVR’69) 3.09.21 
3. Marjolein Secreve (Phoenix) 3.10.05 

4 Mijl van Groningen (6700m) 
Groningen, 13 oktober 

Mannen 

1. Sileshi Sihen (ETH) 18.08 
2. Assefa Mezgebu (ETH) 18.19 
3. Philip Mosima (KEN) 18.38 
4. Kamiel Maase (Leiden Atletiek) 18.40 
5. Francis Kibiwott (KEN) 18.44 
6. Josphat Machuka (KEN) 18.45 
7. Hans Janssen (BEL) 18.51 
8. James Kipketer (KEN) 18.53 

Vrouwen 

1. Beata Rakonczai (HUN) 21.32 
2. Elena Orlova (RUS) 21.40 
3. Helen Kimaiyo (KEN) 21.44 
4. Wilma van Onna (V35, PAC) 21.47 
5. Anne van Schuppen (V40, Cialfo) 22.15 
6. Kim Offergeld (BEL) 22.24 
7. Selma Borst (HERA) 22.40 
8. Edith Kortekaas (Hellas) 22.55 

Delta Lloyd Amsterdam Marathon 
Amsterdam, 20 oktober 

Mannen 

1. Benjamin Kimutai Kosgei (KEN) 2.07.26 
2. Simon Bor (KEN) 2.07.55 
3. Stephen Cheptot (KEN) 2.07.59 
4. Antonio Pena (ESP) 2.08.08 
5. Sammy Korir (KEN) 2.08.10 
6. Boaz Kimaiyo (KEN) 2.08.44 
7. Ambesse Tolossa (ETH) 2.10.09 
8. Matthew Sigei (KEN) 2.10.10 
9. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 2.11.19 

Vrouwen 

1. Gete Wami (ETH) 2.22.19 
2. Constantina Dita (ROM) 2.23.52 
3. Stine Larsen (NOR) 2.27.06 
4. Worknesh Tola (ETH) 2.29.08 
5. Alina Tecuta (ROM) 2.29.29 
6. Alevtina Ivanova (RUS) 2.30.25 
7. Meseret Kotu (ETH) 2.30.26 
8. Anne van Schuppen (V40, Cialfo) 2.34.25 
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NK 100 km, 
Stein, 20 oktober 

Vrouwen 

1. Ria Buiten 9:15'33 
2. Lies Heijnen 9:47'44 
3. Janneke Cazemier 11:16'57 

Mannen 

1. Veron Lust 7:45'39 
2. Edwin van der Loop 7:52'40 

3. Rut Zoutman (M40) 7:53'30 
4. Wim Epskamp(M45) 7:56'12 
5. Jan Nabuurs 8:02'11 
6. Tom Hendriks (M45) 8:14'38 

Zevenheuvelenloop (15km) 
Nijmegen, 17 november 

Mannen 

1. Kamiel Maase (Leiden Atletiek) 43.41 
2. Marco Gielen (Scopias) 44.47 
3. Jeroen van Damme (Loopteam ES) 44.48 
4. Aziz Bougra (MAR, PSV) 45.09 
5. Neals Strik (GAC Hilversum) 45.19 
6. Sander Schutgens (Pegasus) 45.21 
7. Koen Raymaekers (Hellas) 45.25 
8. Luc Krotwaar (Prins Hendrik) 46.13 

Vrouwen 

1. Irvette van Blerk (RSA) 51.06 
2. Irma Heeren (V35, Cialfo) 51.28 
3. Wilma van Onna (V35, PAC) 51.59 
4. Daphne Panhuyzen (Cifla) 52.03 
5. Annelieke van der Sluijs (V35, Haag Atl) 52.47 
6. Anne van Schuppen (V40, Cialfo) 52.55 
7. Sandra ter Horst (Ciko’66) 53.21 
8. Miranda Boonstra (Leiden Atletiek) 54.03 

Internationale ABAB Warandeloop 
Tilburg, 24 november 

Mannen (10km) 

1. Wilson Kipkosgei Chemwoy (KEN) 29.51 
2. Hilary Chenongo (KEN) 29.56 
3. Kamiel Maase (Leiden Atletiek) 30.03 
4. Wilfred Kigen (KEN) 30.06 
5. Mike Kipyego (KEN) 30.14 
6. Girma Tola (ETH) 30.42 
7. Jens Bormann (GER) 31.00 
8. Koen Raymaekers (Hellas) 31.01 

Vrouwen (6200m) 

1. Simone Staicu (HUN) 20.33 
2. Restituta Joseph (TAN) 20.33 
3. Abelech Negussie (ETH) 20.35 
4. Denise Costescu (ROM) 20.42 
5. Breakcidice Chemari (KEN) 20.47 
6. Christien Chepkongo (KEN) 21.01 
7. Sally Jesang Kibet (KEN) 21.19 
8. Petra Kaminkova (CZE) 21.22 
9. Wilma van Onna (V35, PAC) 21.26 

Mannen korte cross (2600m) 

1. Gert-Jan Liefers (AV’34) 7.03 
2. Ate van de Burgt (Tartletos) 7.12 
3. Eelco de Voogt (Ilion) 7.15 

Vrouwen korte cross (2600m) 

1. Helen Hofstede (Hellas) 8.27 
2. Iris Wullems (Rotterdam Atletiek) 8.30 
3. Sylvia Kruijer (Hellas) 8.33 

Jongens-A (5800m) 

1. André Pollmächer (GER) 18.22 
2. Robert Patzschke (GER) 18.35 
3. Christoph Lohse (GER) 18.36 
5. Dennis Licht (AV’34) 18.41 

Meisjes-A (4000m) 

1. Adrienne Herzog (AV FIT) 13.03 
2. Regina Schnurrenberger (GER) 13.19 
3. Selma Borst (HERA) 13.20 

EK Cross, 
Medulin, 8 december 

Mannen 

1. Sergiy Lebid (Oek) 28:58 
2. Mustapha Essaid (Fra) 29:03 
3. Fabián Roncero (Spa) 29:03 
4. Eduardo Henriques (Por) 29:05 
5. Helder Ornelas (Por) 29:08 

6. Juan de la Ossa (Spa) 29:10 
7. Enrique Molina (Spa) 29:12 
8. Alistair Cragg (Ier) 29:13 
11. Kamiel Maase (Ned) 29:24 
56. Koen Raymaekers (Ned) 30:52 
67. Patrick Stitzinger (Ned) 31:30 
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Vrouwen 

1. Helena Javornik (Slo) 20:16 
2. Galina Bogomolova (Rus) 20:18 
3. E. Abeylegesse (Tur) 20:19 
4. Aniko Kalovics (Hon) 20:21 
5. Hayley Tullett (GBr) 20:25 
6. Sonja Stolic (Joe) 20:27 
7. Hafida Gadi-Richard (Fra) 20:28 
8. Simona Staicu (Hon) 20:28 
34. Wilma van Onna (Ned) 21:20 

Junioren jongens 

1. Evgeny Rybakov (Rus) 18:16 
2. Anatoly Rybakov (Rus) 18:17 
3. Halil Akkas (Tur) 18:23 
4. Pieter Desmet (Bel) 18:35 
5. Stefano Scaini (Ita) 18:36 

Junioren meisjes 

1. Charlotte Dale (GBr) 12:26 
2. Elina LIindgren(Fin) 12:27 
3. Galina Egorova (Rus) 12:28 
4. Tatiana Petrova (Rus) 12:29 
5. Adrienne Herzog (Ned) 12:30 
25. Selma Borst (Ned) 12:59 
34. Susan Kuijken (Ned) 13:10 
45. Jolanda Verstraeten (Ned) 13:17 
75. Lesley van Mierst (Ned) 13:49 
81. Margret Hink (Ned) 14:14 

Ploegenklassement junioren meisjes 

1. Groot Brittannië 27 
2. Rusland 35 
3. België 105 
4. Nederland 109 
5. Turkije 117 

Sylvestercross 
Soest, 31 december 

Mannen (10.400m) 

1. Simon Kiprop (KEN) 35.44 
2. James Kipketer (KEN) 35.58 
3. Andrew Limo (KEN) 36.00 
4. Onesphore Nkunzimana (BDI) 36.07 
5. Solomon Rotich (KEN) 36.16 
6. Hugo van den Broek (Castricum) 36.31 
7. Bart Evens (BEL) 36.45 
8. Lambert Ndayikeza (BDI) 37.04 

Vrouwen (6000m) 

1. Lenah Cheruiyot (KEN) 24.32 
2. Viola Kibiwott (KEN) 24.44 
3. Simone Staicu (HUN) 24.57 
4. Abebech Negussie (ETH) 25.17 
5. Adrienne Herzog (MA, AV FIT) 25.28 
6. Irma Heeren (V35, Cialfo) 25.45 
7. Christine Chepkonga (KEN) 25.48 
8. Anita Looper (Argo’77) 25.51 

Mannen korte cross (3200m) 

1. Ridouan Essaadi (BEL) 10.58 
2. Ate van der Burgt (Tartletos) 11.09 
3. Eelco de Voogt (Ilion) 11.19 

Vrouwen korte cross (3200m) 

1. Kim Offergeld (BEL) 12.55 
2. Suzanne Wiertsema (Castricum) 13.08 
3. Iris Wullems (Rotterdam Atletiek) 13.12 

Jongens-A (6000m) 

1. Mario Vanwaeyenberge (BEL) 21.54 
2. Michel Butter (Lycurgus) 21.57 
3. Joeren van Haastrecht (GM) 21.58 

Meisjes-A (3600m) 

1. Kristin Braem (BEL) 15.48 
2. Helena Pluymers (BEL) 16.01 
3. Susan Kuijken (Seven Hills RT) 16.28 
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Nederlandse Records 
Mannen (senioren) 

100 m 10.19 Troy Douglas AAC Zürich (SUI) 17-08-01 
200 m 20.19 Troy Douglas AAC Rieti (ITA) 02-09-01 
400 m 45.68 Arjen Visserman AAC Hengelo 27-06-86 
800 m 1.43.56 Rob Druppers Hellas Keulen (GER) 25-08-85 
1.000 m 2.15.05 Marko Koers a.v. Nijmegen Nice (FRA) 16-07-97 
1.500 m 3.32.89 Gert-Jan Liefers Atletico ’73 Brussel (BEL) 24-08-01 
1 mijl (1609 m) 3.53.47 Marko Koers a.v. Nijmegen Berlijn (GER) 30-08-96 
2.000 m 4.56.56 Gert-Jan Liefers Atletico ’73 Berlijn (GER) 31-08-01 
3.000 m 7.42.95 Gert-Jan Liefers AV '34 Hengelo 02-06-02 
5.000 m 13.13.06 Kamiel Maase Leiden Atletiek Berlijn (GER) 06-09-02 
10.000 m 27.26.29 Kamiel Maase Leiden Atletiek Brussel (BEL) 30-08-02 
20.000 m 57.24.2 Jos Hermens K.N.A.U. Arnhem 01-05-76 
25.000 m 1.18.53.1 Cor Vriend PSV Veldhoven 22-08-81 
30.000 m 1.34.36.4 Cor Vriend PSV Veldhoven 22-08-81 
1 uur 20.944 Jos Hermens K.N.A.U. Arnhem 01-05-76 
3.000 m steeple 8.06.91 Simon Vroemen Sprint Monaco (Mon) 19-07-02 
110 m hrd 13.20 Robin Korving AAC Chemnitz (GER) 20-05-98 
400 m hrd 48.44 Harry Schulting Prins Hendrik Mexico City (MEX) 12-09-79 
20 km snelwandelen 1.27.48.1 Harold van Beek RWV Bergen op Zoom 15-07-95 
30 km snelwandelen 2.18.25.7 Harold van Beek RWV Spijkenisse 31-07-93 
50 km snelwandelen 4.15.29.5 Jan Cortenbach OLAT Leiden 09-10-85 
2 uren snelwandelen 26.454 Harold van Beek RWV Spijkenisse 31-07-93 
Hoogspringen 2.30 Wilbert Pennings Attila Eberstadt (GER) 07-08-99 
Polsstokhoog 5.76 Chris Tamminga Haag Atletiek Hechtel (BEL) 01-08-98 
Verspringen 8.19 Emiel Mellaard AAC Groningen 17-07-88 
Hinkstapspringen 16.15 Peter van Leeuwen THOR Dublin (IRL) 21-08-83 
Kogelstoten 20.95 Erik de Bruin V&L/TC Leiden 14-05-86 
Discuswerpen 68.12 Erik de Bruin V&L/TC Sneek 01-04-91 
Kogelslingeren 71.77 Ronald Gram Leiden Atletiek Nijmegen 10-07-02 
Speerwerpen 80.51 Johan van Lieshout HAC Helmond Lahti (FIN) 06-06-99 
Decatlon 8.447 Robert de Wit Unitas Eindhoven 22-05-88 
  11.07 * 6.98 * 15.88 * 2.04 * 48.80 * 14.32 * 46.20 * 5.00 * 63.94 * 4.20.98 
4 x 100 m 39.23 Nationaal team Nederland Leiden 08-06-02 
  Timothy Beck * Troy Douglas * Caimin Douglas * Virgil Spier 
 40.02 Rotterdam Atletiek Rotterdam Vught 16-05-93 
  Gio Macbean * Paul Franklin * Clement Moe * Frans Maas 
4 x 200 m 1.23.61 Nationaal team Nederland Hilversum 31-05-93 
  Hans Veurink * Paul Franklin * Frank Perri * Regilio van den Vloot 
 1.25.29 a.v. Haarlem Haarlem Zwolle 23-05-82 
  Jan v.d. Wal * Nilo Emerenciana * Mike Bienfait * Mario Westbroek 
4 x 400 m 3.03.18 Nationaal team Nederland Mexico City (MEX) 13-09-79 
  Hugo Pont * Harry Schulting * Marcel Klarenbeek * Koen Gijsbers 
 3.08.97 AAC Amsterdam Den Haag 10-07-88 
  Dave Elderenbosch * Oscar Terol * Eelco Eapstra * Arjen Visserman 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 7.18.84 Atletico ’73 Genderingen Amstelveen 23-09-01 
  Joeri Voltman * Gert-Jan Liefers * Arnoud Okken * Bram Som 
4 x 1.500 m 15.08.90 Nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-92 
  Simon Vroemen * Berthold Berger * Leon Haan * Han Kulker 
 15.12.00 Tartlétos Wageningen Dordrecht 02-06-91 
  Frank Wiegman * Henk Gommer * Simon Vroemen * Casper Vroemen 
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Zweedse estafette 1.56.3= De Sperwers Emmen Amersfoort 16-09-01 
(400-300-200-100 m)  Ron Kuper * Chris Misker * Bram Kempkens * Jack Lubberman 

bijzondere prestaties 

100 yards 9.6= Henk Visser AAC San Diego 09-04-60 
300 m 33.17 Patrick van Balkom Hellas Lisse 01-05-99 
2 mijl 8.20.8= Jos Hermens KNAU Papendal 16-07-75 
3 mijl 13.01.8= Jos Hermens KNAU Helsinki 27-06-73 
6 mijl 26.48.8= Jos Hermens KNAU Stockholm 04-07-77 
15.000 m 42.57.0= Jos Hermens KNAU Papendal 01-05-76 
2.000m steeple 5.26,08 Simon Vroemen Sprint La Laguna 14-09-02 
200 m hrd 23.20 Christoph Kempen KAV Holland Hilversum 13-09-98 
  Bram Kemkens De Sperwers Hilversum 08-09-02 
3000 m snelwandelen 12.11.0= Harold van Beek RWV Londen (GBR) 12-05-95 
5000 m snelwandelen 20.13.7= Harold van Beek RWV Londen (GBR) 19-05-95 
10.000 m snelwandelen 42.31.8= Harold van Beek RWV Weert 21-09-88 
1 uur 14.125 Harold van Beek RWV Zaandam 02-06-95 

Neo-senioren (mannen) 

100 m 10.20 Nathanaël Esprit Haag Atletiek Boise (USA) 06-06-99 
200 m 20.67 Nathanaël Esprit Haag Atletiek Apeldoorn 27-06-99 
400 m 45.68 Arjan Visserman AAC Hengelo 27-06-86 
800 m 1.43.98 Bram Som Atletico ’73 Monte Carlo (MON) 13-07-01 
1.000 m 2.17.07 Rob Druppers Hellas Eugene (USA) 21-07-84 
1.500 m 3.34.27 Gert-Jan Liefers AV ’34 Apeldoorn Brussel (BEL) 28-08-98 
1 mijl (1609 m) 3.57.28 Stijn Jaspers a.v. Haarlem Koblenz (GER) 25-08-82 
2.000 m 5.05.9= Stijn Jaspers a.v. Haarlem Arnhem 17-08-83 
3.000 m 7.53.86 Stijn Jaspers a.v. Haarlem Brussel (BEL) 27-08-82 
5.000 m 13.24.64 Stijn Jaspers a.v. Haarlem Koblenz (GER) 31-08-83 
10.000 m 28.29.67 Greg van Hest Schuurmans AFT Dublin (IRL) 11-06-94 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
3.000 m steeple 8.34.66 Marcel Laros Sprint Amersfoort 27-08-93 
110 m hrd 13.58 Robin Korving Hera Oordegem (BEL) 30-06-96 
400 m hrd 49.48 Frank Nusse AAC Zürich (SUI) 20-08-75 
3.000 m steeple 9.46.16 Remco Spigt Hollandia Krommenie 20-06-99 
20 km snelwandelen 1.37.30.4 Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Utrecht 09-08-81 
30 km snelwandelen 2.34.11.= Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Stiphout 24-10-82 
50 km snelwandelen 4.47.05.= Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Stiphout 24-10-82 
2 uren snelwandelen 22.995 Pedro Huntjens Unitas Barendrecht 27-06-87 
Hoogspringen 2.24 Wilbert Pennings Attila Hilversum 14-09-97 
Polsstokhoog 5.62 Rens Blom Unitas Oordegem (BEL) 07-06-97 
Verspringen 8.19 Emiel Mellaard AAC Groningen 17-07-88 
Hinkstapspringen 16.09 Frans Maas Sprint Amsterdam 21-09-84 
Kogelstoten 20.39 Rutger Smith Argo'77 Argo'77 02-06-02 
Discuswerpen 66.38 Erik de Bruin Sparta Schwechat (AUT) 11-08-85 
Kogelslingeren 67.04 Ronald Gram Sprint Steenbergen 14-09-76 
Speerwerpen 79.16 Johan van Lieshout HAC Hengelo 12-08-90 
Decatlon 8.363 Chiel Warners AAC ’61 Götzis (AUT) 30-05-99 
  10.78 * 7.76 * 14.74 * 1.97 * 46.61 * 14.32 * 40.91 * 4.80 * 61.44 * 4.37.07 
4 x 100 m 40.55 Nationaal team Nederland Sint-Niklaas (BEL) 25-05-97 
  Julien Hagen * Pally de Leuw * Hans Vehof * Bart Bennema 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
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4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m)  * 

Jongens (junioren) 

100 m 10.49 Jairo Duzant Haag Atletiek Annecy (FRA) 29-07-98 
200 m 20.92 Jairo Duzant Haag Atletiek Annecy (FRA) 01-08-98 
400 m 46.68 Marcel Klarenbeek s.o. Soest Mexico City (MEX) 09-09-79 
800 m 1.45.64 Arnoud Okken Atletico ’73 Bejing (CHN) 01-09-01 
1.000 m 2.20.18 Bram Som Atletico ’73 Gorinchem 17-09-99 
1.500 m 3.38.07 Gert-Jan Liefers AV ’34 Apeldoorn Hechtel (BEL) 19-07-97 
1 mijl (1609 m) 4.08.5= Luc Krotwaar PSV Eindhoven 07-05-87 
2.000 m 5.16.23 Koen Raymaekers Hellas Uden 04-07-98 
3.000 m 7.57.62 Paul Jaspers a.v. Haarlem Hechtel (BEL) 14-08-84 
5.000 m 14.02.89 Koen Raymaekers Hellas Uden 03-07-99 
10.000 m 29.38.83 Koen Raymaekers Hellas Gorinchem 08-04-99 
2.000 m steeple 5.42.76 Wim de Koning Hellas Santander (ESP) 01-08-81 
3.000 m steeple 8.52.21 Marcel Laros Sprint Plovdiv (BUL) 10-08-90 
110 m hrd 13.62 Robin Korving Hera Groningen 27-06-93 
400 m hrd 51.90 Harry Schulting Prins Hendrik Athene (GRE) 23-08-75 
10 km snelwandelen 47.20.4= Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Drachten 06-10-79 
 1 uur snelwandelen 12.837 Frank van Ravensberg a.v. Haarlem Zaandam 03-08-79 
Hoogspringen 2.21 Sven Ootjers Holland Haarlem Baden (SUI) 26-09-92 
Polsstokhoog 5.45 Laurens Looije Ilion Seoel (KOR) 18-09-92 
Verspringen 7.97 Emiel Mellaard AAC Zwolle 07-07-85 
Hinkstapspringen 15.50 Roy Sedoc AAC Amsterdam 09-09-73 
Kogelstoten 20.85 Rutger Smith Argo ’77 Hengelo 24-06-00 
Discuswerpen 63.44 Rutger Smith Argo ’77 Hesel (GER) 25-09-99 
Kogelslingeren 66.46 Frank van de Dool AV ’34 Apeldoorn Roermond 25-10-86 
Speerwerpen 72.66 Johan van Lieshout HAC Helmond Leiden 04-09-88 
Decatlon 7.835 Chiel Warners AAC ’61 Assen 18-05-97 
  10.90 * 7.50 * 13.73 * 1.91 * 48.20 * 14.91 * 40.66 * 4.40 * 54.62 * 4.28.17 
4 x 100 m 40.52 Nationaal team Nederland Zoetermeer 07-07-96 
  Rowdy Middelkoop * Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Bart Bennema 
 41.17 AAC’ 61 Assen Lisse 27-04-96 
  Timothy Beck * Martin Luinge * Edwin van Calker * Bart Bennema 
4 x 400 m 3.12.12 Nationaal team Nederland Bern (SUI) 07-07-79 
  Marcel Klarenbeek * Mario Westbroek * Berend Seinen * Ton de Geest 
 3.16.99 AAC Amsterdam Luik (BEL) 29-09-84 
  Koen Zuurbier * Emiel Mellaard * Enno Tjepkema * Oscar Terol 
4 x 800 m 7.34.9= a.v. Nijmegen Nijmegen Alphen aan den Rijn 15-08-91 
  Joost Vollaart * Jurgen de Haan * Hans Gaertner * Marko Koers 

bijzondere prestaties 

met senioren materiaal 
110 m hrd 13.85 Robin Korving Hera San Sebastiaan (ESP) 31-07-93 
Kogelstoten 19.48 Rutger Smith Argo ’77 Santiago de Chili (CHI) 19-10-00 
Discuswerpen 58.74 Rutger Smith Argo ’77 Amsterdam 16-07-00 
Kogelslingeren 57.78 Ronald Gram Sprint Sittard 05-06-93 

M40 (veteranen) 

100 m 10.84 Erik Oostweegel Startbaan Tilburg 10-06-00 
200 m 22.18 Eric Roeske Hellas Leiden 09-06-01 
400 m 47.86 Eric Roeske Hellas Potsdam (GER) 21-08-02 
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800 m 1.51.5= Ronald Mercelina AAC Heerhugowaard 24-09-86 
1.000 m 2.32.61 Sander Rietveld Atos Santpoort 16-07-99 
1.500 m 3.52.28 Ronald Mercelina AAC Amsterdam 25-05-86 
1 mijl (1609 m) 4.16.3= Rien van der Wilt Clytoneus Amsterdam 20-07-90 
2.000 m 5.32.9= John van der Wansem Phoenix Etten-Leur 13-07-93 
3.000 m 8.14.9= Rien van der Wilt Clytoneus Uden 06-06-91 
5.000 m 14.20.54 Rien van der Wilt Clytoneus Apeldoorn 14-09-90 
10.000 m 29.57.69 Rien van der Wilt Clytoneus Rotterdam 13-07-90 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 18.919 John van der Wansem Phoenix Roosendaal 16-10-90 
3.000 m steeple 9.20.20 Dick ten Bruggencate Trias Zierikzee 12-06-93 
110 m hrd 15.03 .limiet 
400 m hrd 56.43 .limiet 
 5 km snelwandelen 21.42.9= Henk Plasman Generaal Michaelis Barendrecht 16-05-97 
20 km snelwandelen 1.34.36.8 Henk Plasman Generaal Michaelis Emmeloord 05-07-97 
30 km snelwandelen 2.27.38.1 Henk Plasman Generaal Michaelis Rotterdam 01-08-98 
50 km snelwandelen 4.19.44.4 Henk Plasman Generaal Michaelis Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 24.852 Henk Plasman Generaal Michaelis Rotterdam 01-08-98 
Hoogspringen 2.00 Leo Poirot Hercules Den Haag 29-07-83 
Polsstokhoog 4.40 Frans van der Ham Avantri Leiden 24-05-95 
Verspringen 6.95 Alje Kuiper Ilion Zoetermeer 30-06-02 
Hinkstapspringen 13.41 Gérard Moors Sprint Le Touquet (FRA) 04-05-89 
Kogelstoten 15.13 Sjaak Ruhl Sprint Etten-Leur 26-06-93 
Discuswerpen 54.11 Piet Meijdam Hercules Zierikzee 21-06-98 
Kogelslingeren 60.24 Peter van Noort De Spartaan Emmen 07-06-97 
Speerwerpen 67.24 Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 07-06-96 
Gewichtwerpen 10.46 Hans Mulders PSV Eindhoven 29-05-99 
Werpvijfkamp 2.641 Hans Mulders PSV Eindhoven 27-05-00 
  37.53 * 10.48 * 28.82 * 36.11 * 11.67 
Pentatlon 3.391 .limiet 
Decatlon 6.259 Frans van der Ham Avantri Utrecht 27-06-99 
  12.35 * 5.95 * 11.09 * 1.66 * 57.12 * 18.68 * 30.95 * 4.00 * 40.78 * 5.32.18 
4 x 100 m 42.27 Nationaal team Nederland Breda 25-08-01 
  Eric Roeske * Erik Oostwegel * Kees van Pelt * Kay Schaafsma 
 47.60 Zuidwal Huizen Barendrecht 15-06-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
4 x 200 m 1.38.50 Nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-96 
  Kees Bakx * Wim Scholtes * Arie Sluimer * Wout van Drunen 
 1.38.73 Zuidwal Huizen Barendrecht 11-05-96 
  Rob Klarenbeek * Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
4 x 400 m 3.28.77 Nationaal team Nederland Verona (ITA) 02-07-88 
  Rob Mahieu * Rien Lunshof * Caspari de Geus * Ronald Mercelina 
 3.40.2= Hellas Utrecht Heerhugowaard 30-08-91 
  Pierre Busnel * Loek Herber * Wim Schreuder Goedheyt * Wouter Hagemeijer 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 8.13.5= De Spartaan Lisse Lisse 11-05-93 
  Piet van der Doel * Aad Kortekaas * Anton Hens * Jan Laan 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 17.03.81 De Spartaan Lisse Amsterdam 19-08-92 
  Hans Rightholt * Piet van der Poel * Anton Hens * Jan Laan 
Zweedse estafette 2.06.3= Prins Hendrik Vught Gemert 02-09-01 
(400-300-200-100 m)  Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Cees Beekmans * Jack Cadée 
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M45 (veteranen) 

100 m 11.59 Kees Bakx Diomedon Zevenaar 06-06-98 
200 m 23.53 .limiet 
400 m 51.79 Wim Scholtes Sparta Athene (GRE) 06-06-94 
800 m 1.56.16 Ronald Mercelina AAC Lisse 07-07-91 
1.000 m 2.35.08 Ronald Mercelina AAC Roermond 08-10-94 
1.500 m 4.02.30 Ronald Mercelina AAC Enschede 17-05-92 
1 mijl (1609 m) 4.26.4= Louis Vink a.v. Edam Edam 07-06-80 
2.000 m 5.38.6= Louis Vink a.v. Edam Edam 27-08-80 
3.000 m 8.42.8= John van der Wansem LADB Roosendaal 06-07-95 
5.000 m 14.57.6= John van der Wansem LADB Roosendaal 08-08-95 
10.000 m 31.19.2= John van der Wansem LADB Roosendaal 17-07-96 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 18.247 John van der Wansem LADB Roosendaal 21-09-95 
3.000 m steeple 9.40.00 Steef Kijne Rotterdam Atletiek Arnhem 19-06-94 
110 m hrd 16.42 Martin de Pater Haag Atletiek Lelystad 06-06-99 
400 m hrd 56.63 Martin de Pater Haag Atletiek Breda 18-06-00 
 5 km snelwandelen 23.53.0= Tjabel Ras PAC Barendrecht 13-05-81 
20 km snelwandelen 1.42.48.1 Tjabel Ras PAC Utrecht 09-08-81 
30 km snelwandelen 2.41.29.9 Nico Schroten Holland Leiden Zaandam 08-06-80 
50 km snelwandelen 4.31.17.0 Nico Schroten Holland Leiden Leiden 25-11-79 
2 uren snelwandelen 23.324 Nico Schroten Holland Leiden Leiden 14-09-80 
Hoogspringen 1.86 Jan Huijbers GAC Gemert Zevenaar 06-06-98 
Polsstokhoog 4.31 Frans van der ham Avantri Hilversum 12-09-99 
Verspringen 6.02 Wim Scholtes Sparta Amsterdam 26-06-94 
Hinkstapspringen 12.43 Glenn Gentle AVON Emmen 07-06-97 
Kogelstoten 14.92 Hans Schouten Hollandia Hilversum 18-09-94 
Discuswerpen 47.26 Martin Regtop AC TION Hengelo 28-06-95 
Kogelslingeren 57.47 Peter van Noort De Spartaan Kerkrade 17-06-01 
Speerwerpen 63.88 Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 04-09-98 
Gewichtwerpen 11.68 Hans Mulders PSV Eindhoven 26-05-01 
Werpvijfkamp 3.270 Nico Hellendoorn Veteranen Nederland Huizen 03-10-99 
  33.53 * 12.04 * 37.62 * 43.70 * 10.65 
Pentatlon 3.693 Glenn Gentle AVON Weert 01-06-98 
  5.69 * 50.37 * 24.95 * 33.82 * 5.04.45 
Decatlon 6.968 Frans van der Ham Avantri Berlijn (GER) 16-07-00 
  12.53 * 5.69 * 10.99 * 1.64 * 57.30 * 18.80 * 33.53 * 3.90 * 41.70 * 5.29.46 
4 x 100 m 45.92 Nationaal team Nederland Recklinghausen (GER) 20-09-97 
  Marino van Campen * Fred van Gasteren * Wim de Ronde * Kees Bakx 
 49.51 PAC Rotterdam Emmen 07-06-97 
  Hans Rodermond * Gerard Advocaat * Fred van der Steenhoven * Wim Rietdijk 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 1.48.59 PAC Rotterdam Barendrecht 26-04-97 
  Hans Rodermond * Fred van der Steenhoven * Gerard Advocaat * Wim Rietdijk 
4 x 400 m 3.33.76 Nationaal team Nederland Calais (FRA) 20-06-98 
  Kees Bakx * Wim Scholtes * Fred van Gasteren * Wim Threels 
 3.55.97 PAC Rotterdam Amstelveen 21-09-02 
  Martin Knoops * Ton van Spronsen * Jaap Snijders * Nico Albers 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 9.23.70 Lionitas Leeuwarden Amstelveen 23-09-01 
  Jan Jepma * René van Kaam * Auke Postma * Cor Wetting 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 18.43.9= PAC Rotterdam Naaldwijk 11-05-00 
  Ton van Spronsen * Jan Oltshoorn * Fred Walop * Nico Alberts 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 69 - 

Zweedse estafette 2.15.9= GAC Hilversum Steenwijk 07-05-00 
(400-300-200-100 m)  Wim Threels * Rijk Heemsbergen * Wout van Drunen * Pieter Schouten 

M50 (veteranen) 

100 m 11.96 Wim de Ronde Zaanland Epe 25-04-99 
200 m 24.42 Wim Scholtes Sparta Zoetermeer 05-10-97 
400 m 51.82 Wim Scholtes Sparta Cesenatico (ITA) 16-09-98 
800 m 1.59.45 Ronald Mercelina AAC Barendrecht 16-06-96 
1.000 m 2.43.9= Louis Vink a.v. Edam Amsterdam 19-08-87 
1.500 m 4.09.52 Ronald Mercelina AAC Barendrecht 15-06-96 
1 mijl (1609 m) 4.35.4= Louis Vink a.v. Edam Krommenie 30-07-85 
2.000 m 5.53.24 John van der Wansem LADB Utrecht 17-08-01 
3.000 m 8.57.15 John van der Wansem LADB Leiden 02-05-01 
5.000 m 15.20.35 John van der Wansem LADB Kerkrade 27-05-01 
10.000 m 32.17.58 Maliy Victor Haag Atletiek Veenendaal 12-04-01 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 17.692 John van der Wansem LADB Roosendaal 20-09-01 
3.000 m steeple 10.25.49 Peter Vlaarkamp a.v. Castricum Tilburg 10-06-00 
100 m hrd 14.98 Wim de Ronde Zaanland Jyväskylä (FIN) 13-07-00 
400 m hrd 58.87 Jan Parlevliet Veteranen Nederland Straatsburg (FRA) 15-07-82 
 5 km snelwandelen 24.02.5= Klaas Bakker OLAT Willebroek (BEL) 12-05-88 
20 km snelwandelen 1.46.09.0 Tjabel Ras PAC Tilburg 08-04-90 
30 km snelwandelen 3.03.04.2 Hans van Wakeren Unitas Spijkenisse 21-08-99 
50 km snelwandelen 5.20.34.5 Ad Martens DJA Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 21.473 Jan Cijs De Lat Purmerend 14-09-74 
Hoogspringen 1.85 Jan Huijbers GAC Gemert Apeldoorn 31-05-02 
Polsstokhoog 3.70 Marc van Vliet a.v. Castricum Leiden 26-06-02 
Verspringen 5.80 Wim de Ronde Zaanland Jyväskylä (FIN) 08-07-00 
Hinkstapspringen 11.88 Glenn Gentle AVON Gent (BEL) 22-06-02 
Kogelstoten 15.39 Martin Regtop AC TION Apeldoorn 17-07-99 
Discuswerpen 51.34 Hans Schouten Hollandia Lelystad 06-06-99 
Kogelslingeren 54.44 Rinus Schreuder Hellas Vught 31-08-93 
Speerwerpen 61.17 Dirk Kooreman Zaanland Zaandam 06-10-02 
Gewichtwerpen 18.39 Martin Regtop AC TION Huizen 07-10-01 
Werpvijfkamp 4.313 Martin Regtop AC TION Huizen 07-10-01 
  46.10 * 14.55 * 47.64 * 37.14 * 18.39 
Pentatlon 4.020 Glenn Gentle AVON Weert 20-05-02 
  5.35 (+1.3) * 47.74 * 25.31 (+0.6) * 39.76 * 4.57.51 
Decatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 48.80 Nationaal team Nederland Recklinghausen (GER) 20-09-97 
  Henny van Verseveld * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Wim Schreuder Goedheyt 
 53.27 PAC Rotterdam Amstelveen 21-09-02 
  Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steemhoven * Han Ruigrok 
4 x 200 m 1.45.82 Nationaal team Nederland Barendrecht 26-04-97 
  Onno Waalewijn * Ton Peters * Frank Larsen * Peter Blommestijn 
 1.48.8= PAC Rotterdam Naaldwijk 08-06-00 
  Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Wim Rietdijk 
4 x 400 m 3.54.66 Nationaal team Nederland Cesenatico (ITA) 19-09-98 
  Wim Scholtes * Rob van Mechelen * Arie van Tol * Frans van Boven 
 4.19.66 Leiden Atletiek Leiden Lisse 26-08-01 
  Bertus Kerkvliet * Chris Hop * Paul van der Zijden * Arie van Tol 
4 x 800 m 8.47.74 Nationaal team Nederland Dordrecht 25-09-92 
  Ton Peters * Ad Heijdens * Wim Metselaar * Kees Steijn 
 10.53.3= Olympus ’70 Naaldwijk Naaldwijk 11-06-98 
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  Leo Vonk * Theo v.d. Valk * Ben Wissenburg * Louis van der Horst 
4 x 1.500 m 19.55.43 Nationaal team Nederland Tessenderlo (BEL) 28-08-96 
  Kees Steijn * Cor Terlouw * Gerard Blom * Alex Halter 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
Zweedse estafette 2.27.62 PAC Rotterdam Amstelveen 23-09-01 
(400-300-200-100 m)  Han Ruigrok * Hans Rodermond * Wim Rietdijk * Fred van der Steenhoven 

M55 (veteranen) 

100 m 12.57 Gerard Sengers Clytoneus Emmen 07-06-97 
200 m 25.75 Wim Schreuder Goedheyt Hellas Uden 30-06-01 
400 m 56.75 Wim Scholtes Sparta Sparta 21-08-02 
800 m 2.10.08 Felix Florijn DEM Utrecht 20-08-91 
1.000 m 2.54.15 Arie van Tol Leiden Atletiek Santpoort 16-07-99 
1.500 m 4.21.7= Ad Heijdens Achilles EL Etten-Leur 10-05-94 
1 mijl (1609 m) 4.43.9= Ad Heijdens Achilles EL Zundert 08-07-97 
2.000 m 6.42.2= Louis Vink Atos Krommenie 10-06-94 
3.000 m 9.09.1= Ad Heijdens Achilles EL Roosendaal 26-04-94 
5.000 m 15.56.33 Ad Heijdens Achilles EL Uden 28-06-97 
10.000 m 34.22.69 Willem Ravensbergen De Bataven Rome (ITA) 23-06-85 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 15.400 Cees de Neijs THOR Roosendaal 16-09-93 
3.000 m steeple 11.30.98 Gerrit Kramer Rotterdam Atletiek Vught 24-06-95 
100 m hrd 15.90 Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek Zevenaar 06-06-98 
400 m hrd 1.03.31 Jan Parlevliet Veteranen Nederland Melbourne (AUS) 01-12-87 
 5 km snelwandelen 25.57.56 Tjabel Ras RWV Sittard 07-08-93 
20 km snelwandelen 2.05.05.0 Jan Ritterbeeks Unitas Weert 09-07-86 
30 km snelwandelen 3.21.23.0 Dave Bindervoet RWV Rotterdam 14-06-98 
50 km snelwandelen 5.40.21.7 Dave Bindervoet RWV Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 18.706 Jan Sekuur Veteranen Nederland Barendrecht 22-06-85 
Hoogspringen 1.65 Robby Bleijert Climax Barendrecht 15-06-96 
Polsstokhoog 2.90 Kees van Giezen GAC Hilversum Turku (FIN) 19-07-91 
Verspringen 5.23 Gerard Weisscher Trias Eugene (USA) 30-07-89 
Hinkstapspringen 9.12 Peter Blakmoor Zuidwal Huizen 21-06-00 
Kogelstoten 12.76 Wim Fokker Hellas Huizen 24-04-94 
Discuswerpen 44.68 Jan Pronk Trias Aalsmeer 28-08-94 
Kogelslingeren 52.46 Rinus Schreuder Hellas Spa (BEL) 21-06-97 
Speerwerpen 40.41 Jan Titulaer PSV Potsdam (GER) 23-08-02 
Gewichtwerpen 14.42 Frits van Buuren AV ’23 Huizen 07-10-01 
Werpvijfkamp 3.737 Jan Titulaer PSV Eindhoven 25-05-02 
  40.26 * 11.30 * 32.70 * 39.30 * 12.93 
Pentatlon * * vacant zonder limiet 
Decatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 51.25 Nationaal team Nederland Aalsmeer 16-08-98 
  Gerard Sengers * Peter Blommestijn * Ton Peters * Ron Landré 
 61.85 Leiden Atletiek Leiden Leiden 26-06-02 
  * 
4 x 200 m 1.50.6= Nationaal team Nederland Naaldwijk 08-07-99 
  Frans van Boven * Geert van dijk * Ton Peters * Ron Landré 
 2.05.19 Leiden Atletiek Leiden Amstelveen 23-09-01 
  Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper * Chris Hop * Arie van Tol 
4 x 400 m 4.10.2= Nationaal team Nederland Naaldwijk 26-08-99 
  Frans van Boven * Ton Peters * Wim Metselaar * Arie van Tol 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
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4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 21.20.10 Leiden Atletiek Leiden Amstelveen 21-09-02 
  Chris Hop * Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper * Arie van Tol 
Zweedse estafette 2.40.73 Leiden Atletiek Leiden Amstelveen 23-09-01 
(400-300-200-100 m)  Arie van Tol * Chris Hop * Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper 

M60 (veteranen) 

100 m 13.12 Jan van den Burg De Kievitten Boedapest (HUN) 01-07-90 
200 m 26.89 Jan van den Burg De Kievitten Utrecht 24-06-90 
400 m 58.83 .limiet 
800 m 2.14.14 Siem Herlaar DEM Utrecht 24-06-90 
1.000 m 2.53.3= Felix Florijn DEM Santpoort 08-07-94 
1.500 m 4.32.1= Siem Herlaar DEM Amsterdam 19-07-89 
1 mijl (1609 m) 4.54.07 Joop Rüter PAC Beverwijk 01-08-93 
2.000 m 6.32.4= Siem Herlaar DEM Krommenie 10-06-94 
3.000 m 9.29.47 Ad Heijdens Achilles EL Etten-Leur 27-06-00 
5.000 m 16.12.57 Ad Heijdens Achilles EL Uden 03-07-99 
10.000 m 34.33.2= Willem Ravensbergen De Bataven Leiden 13-10-89 
20.000 m 1.29..58.0 Gillis Bosman THOR Roosendaal 20-09-01 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 13.456 Gillis Bosman THOR Roosendaal 20-09-01 
2.000 m steeple 9.20.00 .limiet 
100 m hrd 16.02 Frans Buys AAC Rome (ITA) 25-06-85 
300 m hrd 49.23 .limiet 
 5 km snelwandelen 26.29.18 Hein Zethof a.v. Aalsmeer Boedapest (HUN) 02-07-90 
20 km snelwandelen 1.51.17.4 Nico Schroten RWV Tilburg 06-04-97 
30 km snelwandelen 2.57.14.3 Nico Schroten RWV Spijkenisse 26-07-97 
50 km snelwandelen 5.19.12.2 Nico Schroten RWV Rotterdam 14-06-98 
2 uren snelwandelen 20.985 Nico Schroten RWV Spijkenisse 27-07-96 
Hoogspringen 1.42 Cor Braak Waterland Tilburg 11-07-92 
Polsstokhoog 2.90 Kees van Giezen GAC Hilversum Utrecht 02-06-95 
Verspringen 4.77 Geert van Dijk Veteranen Nederland Nijmegen 04-07-99 
Hinkstapspringen 9.52 Kees van Giezen GAC Hilversum Enschede 13-10-96 
Kogelstoten 13.49 Wim Fokker Hellas Krommenie 19-04-98 
Discuswerpen 48.04 Jan Smit De Springbokken Huizen 13-05-95 
Kogelslingeren 40.81 Jan Pronk Trias Krommenie 09-08-98 
Speerwerpen 40.87 Wim Fokker Hellas Tilburg 10-06-00 
Gewichtwerpen 14.11 Jan Pronk Trias Huizen 06-10-02 
Werpvijfkamp 3.733 Frits Martens Hollandia Huizen 06-10-02 
  31.47 * 12.19 * 44.97 * 35.52 * 12.63 
Pentatlon 3.406 Robert Kila Veteranen Nederland Veldhoven 22-09-01 
  4.13 * 31.20 * 28.08 *4047 * 5.49.63 
Decatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 55.99 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Pieter Schouten * Frans Buys * Kees van Giezen * Boy van Heemstede Obelt 
 58.44 GAC Hilversum Utrecht 07-08-98 
  Pieter Schouten * Frans Buys * Kees van Giezen * Jeltjo Doornbosch 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m 4.18.46 Nationaal team Nederland Kristiansand (NOR) 03-07-92 
  Boy van Heemstede Obelt * Willem Ravensbergen * Hein Zethof * Piet Maijoor 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 800 m 9.33.95 Nationaal team Nederland Beverwijk 11-06-92 
  Piet Maijoor * Willem Ravensbergen * Hein Zethof * Siem Herlaar 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
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Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m)  * 

M65 (veteranen) 

100 m 13.82 Geert van Dijk Veteranen Nederland Amsterdam 06-05-01 
200 m 27.90 Geert van Dijk Veteranen Nederland Merksem (BEL) 11-08-01 
400 m 1.04.39 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Barendrecht 15-06-96 
800 m 2.19.44 Siem Herlaar DEM Bedford (GBR) 17-07-94 
1.000 m 2.54.5= Siem Herlaar DEM Santpoort 08-07-94 
1.500 m 4.39.87 Siem Herlaar DEM Bedford (GBR) 16-07-94 
1 mijl (1609 m) 5.19.5= Willem Ravensbergen De Bataven Leiden 28-08-94 
2.000 m 9.30.00 .limiet 
3.000 m 9.49.5= Siem Herlaar DEM Alphen aan den Rijn 21-07-94 
5.000 m 17.30.22 Siem Herlaar DEM Vught 25-06-95 
10.000 m 36.37.73 Willem Ravensbergen De Bataven Leiden 05-10-94 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple 10.30.00 .limiet 
100 m hrd 19.25 Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 06-06-99 
300 m hrd 53.09 Frans Buys Pijnenburg Tilburg 12-07-92 
 5 km snelwandelen 27.59.61 Nico Schroten RWV Gateshead (GBR) 07-08-99 
20 km snelwandelen 2.00.46.8 Nico Schroten RWV Spijkenisse 21-08-99 
30 km snelwandelen 3.06.56.1 Nico Schroten RWV Spijkenisse 21-08-99 
50 km snelwandelen 6.10.08 Jaap Visser RWV Blackpool (GBR) 10-08-02 
2 uren snelwandelen 19.876 Nico Schroten RWV Spijkenisse 21-08-99 
Hoogspringen 1.40 Arend Koet a.v. Castricum Barendrecht 15-06-96 
Polsstokhoog 2.90 Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 05-06-99 
Verspringen 4.58 Geert van Dijk Veteranen Nederland Zevenbergen 29-05-01 
Hinkstapspringen 9.31 Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 06-06-99 
Kogelstoten 12.49 Wim Fokker Atverni Groningen 09-06-02 
Discuswerpen 42.88 Jan Smit PSV Sittard 24-07-99 
Kogelslingeren 36.24 Jan Smit PSV Eindhoven 30-10-99 
Speerwerpen 37.83 Wim Fokker Atverni Groningen 09-06-02 
Gewichtwerpen 12.77 Jan Smit PSV Eindhoven 26-05-01 
Werpvijfkamp 3.578 Jan Smit PSV Eindhoven 29-05-99 
  33.74 * 10.07 * 37.22 * 24.71 * 12.59 
Pentatlon 3.092 Geert van Dijk Veteranen Nederland Veldhoven 22-09-01 
  4.46 * 20.80 * 27.97 * 20.67 * 6.17.15 
Decatlon 5.275 Kees van Giezen GAC Hilversum Gateshead (GBR) 30-07-99 
  14.99 * 4.17 * 7.37 * 1.37 * 1.19.18 * 19.35 * 25.83 * 0 * 26.77 * 7.05.70 
4 x 100 m 58.23 Nationaal team Nederland Gateshead (GBR) 08-08-99 
  Pieter Schouten * Frans Buys * Kees van Giezen * Arend Koet 
4 x 100 m 58.02 GAC Hilversum Amsterdam 14-07-02 
  Pieter Schouten * Kees van Giezen * Jan Slootbeek * Jeltjo Doornbosch 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m)  * 

M70 (veteranen) 

100 m 14.63 Frans Buys Pijnenburg Hilversum 18-09-94 
200 m 31.34 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Amsterdam 06-05-01 
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400 m 1.10.71 Boy van Heemstede Obelt Fortuna Utrecht 01-09-00 
800 m 2.29.96 Siem Herlaar DEM Aalsmeer 15-08-99 
1.000 m 3.53.00 .limiet 
1.500 m 4.57.65 Siem Herlaar DEM Valkenswaard 28-08-99 
1 mijl (1609 m) 5.23.58 Siem Herlaar DEM Santpoort 16-07-99 
2.000 m 8.06.1= Jan Verloop Generaal Michaelis Oosterhout 01-09-91 
3.000 m 10.42.40 Siem Herlaar DEM Beverwijk 02-07-99 
5.000 m 18.57.04 Siem Herlaar DEM Gateshead (GBR) 31-07-99 
10.000 m 40.34.75 Siem Herlaar DEM Gateshead (GBR) 04-08-99 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple 11.40.00 .limiet 
80 m hrd 14.33 Frans Buys Pijnenburg Malmö (SWE) 24-07-96 
300 m hrd 55.08 Arend Koet a.v. Castricum Brisbaine (AUS) 07-07-01 
 5 km snelwandelen 31.28.2= Wim Dalmeyer RWV Zoetermeer 15-10-78 
20 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
30 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
50 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
2 uren snelwandelen * * vacant zonder limiet 
Hoogspringen 1.35 Arend Koet a.v. Castricum Groningen 09-06-02 
Polsstokhoog 2.20 Arend Koet a.v. Castricum Brisbaine (AUS) 13-07-01 
Verspringen 3.79 Arend Koet a.v. Castricum Amsterdam 06-05-01 
Hinkstapspringen 8.23 Arend Koet a.v. Castricum Brisbaine (AUS) 10-07-01 
Kogelstoten 11.35 Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Nijmegen 07-08-98 
Discuswerpen 37.69 Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Roermond 24-10-98 
Kogelslingeren 39.06 Jan Smit PSV Eindhoven 27-10-01 
Speerwerpen 37.16 Cor Braak Waterland Amsterdam 24-08-01 
Gewichtwerpen 15.11 Jan Smit PSV Eindhoven 09-02-02 
Werpvijfkamp 3.961 Jan Smit PSV Huizen 07-10-01 
  38.16 * 10.71 * 34.77 * 24.71 * 14.71 
Pentatlon * * vacant zonder limiet 
Decatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 1.03.92 nationaal team Nederland Amstelveen 21-09-02 
  Boy van Heemstede Obelt * Arend Koet * Mario Spadon * Frans Buijs 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m) 

M75 (veteranen) 

100 m 16.20 Frans Buys GAC Hilversum Potsdam (GER) 17-08-02 
200 m 34.25 Frans Buys GAC Hilversum Jyväskylä (FIN) 14-07-00 
400 m 1.28.14 .limiet 
800 m 3.18.95 Wim Schild Antilope Steenwijk 09-09-01 
1.000 m 4.15.00 .limiet 
1.500 m 6.07.18 Jan Verloop Generaal Michaelis Athene (GRE) 06-06-94 
1 mijl (1609 m) 6.37.87 Jan Verloop Generaal Michaelis Beverwijk 01-08-93 
2.000 m 10.20.00 .limiet 
3.000 m 15.03.46 Wim Schild Antilope Amsterdam 06-05-01 
5.000 m 22.18.06 Jan Verloop Generaal Michaelis Zierikzee 13-06-93 
10.000 m 54.04.5= Jo Kneepkens Veteranen Nederland Hannover (GER) 27-07-79 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 74 - 

20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple 13.30.00 .limiet 
80 m hrd 16.62 Frans Buys GAC Hilversum Jyväskylä (FIN) 13-07-00 
300 m hrd 59.72 Frans Buys GAC Hilversum Jyväskylä (FIN) 08-07-00 
 5 km snelwandelen 40.00.00 .limiet 
20 km snelwandelen 2.41.54.8 Joop Wissink RWV Spijkenisse 11-08-01 
30 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
50 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
2 uren snelwandelen 14.885 Joop Wissink RWV Spijkenisse 11-08-01 
Hoogspringen 0.95 .limiet 
Polsstokhoog 2.10 .limiet 
Verspringen 3.27 Frans Buys GAC Hilversum Amsterdam 06-05-01 
Hinkstapspringen 6.00 .limiet 
Kogelstoten 8.76 Nico Storre Veteranen Nederland Zoetermeer 30-06-02 
Discuswerpen 27.38 Nico Storre Veteranen Nederland Woerden 09-05-02 
Kogelslingeren 19.00 .limiet 
Speerwerpen * * vacant zonder limiet 
Gewichtwerpen * * vacant zonder limiet 
Werpvijfkamp * * vacant zonder limiet 
Pentatlon * * vacant zonder limiet 
Decatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m) 

M80 (veteranen) 

100 m 20.24 .limiet 
200 m 42.74 .limiet 
400 m 1.48.14 .limiet 
800 m 3.24.1= Jan Verloop Generaal Michaelis Best 19-05-98 
1.000 m 5.00.00 .limiet 
1.500 m 7.11.1= Jan Verloop Generaal Michaelis Best 11-05-99 
1 mijl (1609 m) 9.00.00 .limiet 
2.000 m 11.00.00 .limiet 
3.000 m 16.20.01 Jan Verloop Generaal Michaelis Amsterdam 06-05-01 
5.000 m 25.51.48 Jan Verloop Generaal Michaelis Zevenaar 07-06-98 
10.000 m 1.08.00.00 .limiet 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple 15.30.00 .limiet 
80 m hrd 26.24 .limiet 
300 m hrd 1.14.24 .limiet 
 5 km snelwandelen 38.54.4= Henri Gest Zaanland Best 29-09-01 
20 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
30 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
50 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
2 uren snelwandelen * * vacant zonder limiet 
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Hoogspringen 0.90 .limiet 
Polsstokhoog 2.00 .limiet 
Verspringen 2.60 .limiet 
Hinkstapspringen 5.19 Theo Hoekstra Argo ’77 Emmen 07-06-97 
Kogelstoten 6.96 Theo Hoekstra Argo ’77 Heerenveen 06-09-96 
Discuswerpen 19.06 Theo Hoekstra Argo ’77 Heerenveen 06-09-96 
Kogelslingeren 12.00 .limiet 
Speerwerpen * * vacant zonder limiet 
Gewichtwerpen * * vacant zonder limiet 
Werpvijfkamp * * vacant zonder limiet 
Pentatlon * * vacant zonder limiet 
Decatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 1.500 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal team 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m) 

Vrouwen (senioren) 

100 m 11.08 Nelli Cooman AVR Stuttgart (GER) 27-08-86 
200 m 22.81 Els Vader Zeeland Sport Pescara (ITA) 02-08-81 
400 m 51.35 Esther Goossens AV ’34 Apeldoorn Malmö (SWE) 06-06-98 
800 m 1.55.54 Ellen van Langen ADA Barcelona (ESP) 03-08-92 
1.000 m 2.35.21 Ellen van Langen ADA Sheffield (GBR) 29-08-93 
1.500 m 4.03.63 Elly van Hulst PAC Rome (ITA) 05-09-87 
1 mijl (1609 m) 4.22.40 Elly van Hulst PAC Brussel (BEL) 05-09-86 
2.000 m 5.39.52 Elly van Hulst PAC Londen (GBR) 11-07-86 
3.000 m 8.33.97 Elly van Hulst PAC Zürich (SUI) 17-08-88 
5.000 m 15.07.68 Christine Toonstra ADA Hechtel (BEL) 18-07-92 
10.000 m 31.43.55 Christine Toonstra ADA Lommel (BEL) 25-04-92 
20.000 m 1.42.04.0 Ria Buiten Veteranen Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m 2.32.12.0 Ria Buiten Veteranen Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
1 uur 16.884 Hennie Zantinga Impala Drachten 11-04-92 
3.000 m steeple 10.16.23 Miranda Boonstra Leiden Atletiek Heusden-Zolder (BEL) 20-07-02 
100 m hrd 12.77 Marjan Olijslager AVR Villeneuve d’Asque 25-06-89 
400 m hrd 54.62 Esther Goossens AV '34 Apeldoorn Boedapest (HUN) 21-08-98 
 5 km snelwandelen 23.52.6= Marika Zethof AVA ’64 Sittard 22-05-83 
10 km snelwandelen 50.14.9= Marika Zethof AVA ’64 Zonhoven (BEL) 05-06-83 
20 km snelwandelen 2.04.11.= Marleen Radder RWV Tilburg 07-04-02 
Hoogspringen 1.88 Mieke van Doorn De Spartaan Utrecht 17-08-75 
  Mirjam van Laar Achilles-Top Sittard 31-07-77 
  Monique van der Weide Unitas Diekirch (LUX) 21-07-90 
Polsstokhoog 4.35 Monique de Wilt Prins Hendrik Kassel (GER) 13-06-01 
Verspringen 6.75 Sharon Jaklofsky Lycurgus Atlanta (USA) 01-08-96 
Hinkstapspringen 12.97 Yvonne de Vreede Haag Atletiek Groningen 12-07-98 
Kogelstoten 18.87 Corrie de Bruin Ciko ’66 Arnhem 18-07-98 
Discuswerpen 71.22 Ria Stalman Sparta Walnut (USA) 15-07-84 
Kogelslingeren 60.84 Renate Beunder Leiden Atletiek Hoorn 20-05-00 
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Speerwerpen 56.31 Kitty van Haperen Attila Fana (NOR) 28-07-99 
Heptatlon 5.858 Karin Ruckstuhl Hellas München (GER) 10-08-02 
  14.09 (-1.2) * 1.74 * 12.36 * 25.21 (-0.1) * 6.31 (+1.4) * 41.16 * 2.21.77 
4 x 100 m 43.44 Nationaal team Nederland Mexico City (MEX) 20-10-68 
  Wilma v.d. Berg * Mieke Sterk * Truus Hennipman * Corry Bakker 
 45.15 AVR Rotterdam Lissabon (POR) 05-06-88 
  Marjan Olijslager * Michelle Martinot * Desirée de Leeuw * Els Vader 
4 x 200 m 1.34.8= Nationaal team Nederland Londen (GBR) 24-08-68 
  Mieke Sterk * Corry Bakker * Truus Hennipman * Hilly Gankema 
 1.36.8= Sparta Den Haag Leiden 06-10-79 
  Lilian v.d. Ham * Martha Derby * Conny Vermazen * Tilly Verhoef 
4 x 400 m 3.33.01 Nationaal team Nederland Pescara (ITA) 02-08-81 
  Desirée de Leeuw * Olga Commandeur * Liliane Mandema * Tilly Verhoef 
 3.41.4= Olympia ’48 Den Haag Den Haag 06-09-78 
  Truus van Amstel * Elly Henzen * Liliane Mandema * Monique Jansen 
4 x 800 m 8.29.70 Nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-92 
  Grete Koens * Laura Bosman * Stella Jongmans * Krista Aukema 
 8.45.20 ADA Amsterdam Roosendaal 16-09-84 
  Margriet de Graaf * Desirée de Leeuw * Maike Persoons * Olga Commandeur 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m) 

bijzondere prestaties 

100 yards 10.6= Fanny Blankers Sagitta Den Haag 05-07-52 
200 m hrd 26.65 Esther van Ooyen KAV Holland Hilversum 13-09-98 
3000 m snelwandelen 14.13.9 Marika Onos AVA '64 Schoonhoven 24-04-83 
1/2 uur snelwandelen 6.067 Marika Onos AVA '64 Rotterdam 20-03-83 
1 uur snelwandelen 10.280 Christien Vijver Spartacus Zaandam 09-07-82 

Neo-senioren (vrouwen) 

100 m 11.08 Nelli Cooman AVR Stuttgart (GER) 27-08-86 
200 m 22.81 Els Vader Zeeland Sport Pescara (ITA) 02-08-81 
400 m 52.45 Trudy Ruth GAC Hilversum München (GER) 03-09-72 
800 m 1.58.61 Stella Jongmans Rotterdam Atletiek Hengelo 28-06-92 
1.000 m 2.38.27 Yvonne van der Kolk AVR Berlijn (GER) 10-09-91 
1.500 m 4.06.25 Yvonne van der Kolk AVR Monte Carlo (MON) 03-08-91 
1 mijl (1609 m) 4.34.02 Christine Toonstra ADA Bratislava (SVK 09-06-88 
2.000 m 5.45.84 Yvonne van der Kolk AVR Londen (GBR) 12-07-91 
3.000 m 9.05.15 Christine Toonstra ADA Koblenz (GER) 25-08-88 
5.000 m 15.44.25 Rita Delnoye Kimbria Hechtel (BEL) 30-07-88 
10.000 m 33.07.61 Carlien Harms Sparta Keulen (GER) 27-08-89 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
3.000 m steeple 12.00.0= Hilde Poolen Kimbria Hengelo 29-08-01 
100 m hrd 13.17 Judith Vis Rotterdam Atletiek Leverkusen (GER) 27-07-02 
400 m hrd 56.87 Marjolein de Jong Phanos Tilburg 07-07-01 
 5 km snelwandelen 25.34.2= Marica Zethof AVA'64 Leeuwarden 12-05-79 
10 km snelwandelen 1.07.17.0 Jacqueline Busman Unitas Weert 17-06-87 
Hoogspringen 1.88 Mieke van Doorn De Spartaan Utrecht 17-08-75 
 1.88 Mirjam van Laar Achilles-Top Sittard 31-07-77 
Polsstokhoog 4.16 Monique de Wilt Prins Hendrik Amsterdam 07-08-98 
Verspringen 6.57 Mieke van de Kolk DEM Hengelo 09-07-89 
Hinkstapspringen 12.97 Yvonne de Vreede Haag Atletiek Groningen 12-07-98 
Kogelstoten 18.87 Corrie de Bruin Ciko'66 Arnhem 18-07-98 
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Discuswerpen 63.88 Corrie de Bruin Ciko'66 Arnhem 11-07-98 
Kogelslingeren 60.55 Wendy Koolhaas Argo ’77 Magglingen (GER) 01-07-00 
Speerwerpen 51.96 Manon Post Argo ’77 Breda 16-06-02 
Heptatlon 5.858 Karin Ruckstuhl Hellas München (GER) 10-08-02 
  14.09 (-1.2) * 1.74 * 12.36 * 25.21 (-0.1) * 6.31 (+1.4) * 41.16 * 2.21.77 
4 x 100 m 45.09 nationaal team Nederland Leiden 14-06-97 
  Mami Awuah Assante * Annemarie Kramer * Deborah den Boer * Kim Som 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
Zweedse estafette * * vacant zonder limiet voor een club team 
(400-300-200-100 m) 

Meisjes (junioren) 

100 m 11.44 Jacqueline Poelman Argo ’77 Seoel (KOR) 17-09-92 
200 m 23.28 Jacqueline Poelman Argo ’77 Groningen 21-06-92 
400 m 53.43 .limiet 
800 m 2.01.6= Olga Commandeur Suomi Aalst (BEL) 07-09-75 
1.000 m 2.38.91 Yvonne van der Kolk AVR Hengelo 14-08-88 
1.500 m 4.13.98 Yvonne van der Kolk AVR Leverkusen (GER) 28-06-88 
1 mijl (1609 m) 4.43.13 Adrienne Herzog Fit Brasschaat (BEL) 14-08-02 
2.000 m 6.14.6= Daphne Panhuijsen Kimbria Oosterhout 13-08-96 
3.000 m 9.12.2= Maike Persoons ADA Den Haag 04-09-81 
5.000 m 16.46.53 Adrienne Herzog Fit Kingston (JAM) 21-07-02 
10.000 m 35.56.48 Brenda Sleeuwenhoek Avantri Varazdin (YUG) 25-08-89 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
3.000 m steeple 10.26.12 Jolanda Verstraten Scopias Namen (BEL) 31-08-02 
100 m hrd 13.36 Judith Vis Rotterdam Atletiek Riga (LAT) 05-08-99 
400 m hrd 56.26 Marjolein de Jong Phanos Santiago de Chili (CHI) 19-10-00 
 3 km snelwandelen 16.45.0= Brigitte Genders Unitas Zaandam 29-01-95 
 5 km snelwandelen 28.26.3= Jelly van de Velde Spartacus Rotterdam 07-06-86 
10 km snelwandelen 1.04.09.3 Gretha Pepping Olat Weert 03-06-92 
Hoogspringen 1.85 Ella Wijnants Sparta Swechat (AUT) 28-08-83 
  Saskia Meijer AV '34 Apeldoorn Emmeloord 28-05-95 
Polsstokhoog 3.85 Sabine Verbeek Sparta Apeldoorn 26-06-99 
Verspringen 6.43 Mieke van der kolk DEM Vught 03-08-86 
Hinkstapspringen 12.90 Yvonne de Vreede AV ’40 Hengelo 31-05-97 
Kogelstoten 18.15 Corrie de Bruin Rotterdam Atletiek Arnhem 19-06-94 
Discuswerpen 60.50 Corrie de Bruin Rotterdam Atletiek Hengelo 05-06-95 
Kogelslingeren 56.79 Wendy Koolhaas Argo ’77 Leiden 12-06-99 
Speerwerpen 50.11 Manon Post Argo ’77 Magglingen (SUI) 01-07-00 
Heptatlon 5.713 Judith Vis Rotterdam Atletiek Huddinge (SWE) 04-07-99 
  13.56 * 1.69 * 13.44 * 24.52 * 5.91 * 33.45 * 2.23.39 
4 x 100 m 45.39 Nationaal team Nederland Hengelo 13-08-89 
  Monique Boogaards * Annique Goudemond * Irene Jetten * Jacqueline Poelman 
 46.87 DEM Beverwijk Emmeloord 16-09-95 
  Larissa Bronkhorst * Marja Verheul * Ottelien Olsthoorn * Maaike Olsthoorn 
4 x 400 m 3.41.47 Nationaal team Nederland Santander (ESP) 02-08-81 
  Tanja Tjepkema * Ingrid Stoot * Inge Rouwenhorst * Sandra Dorlas 
 3.46.81 AV ’34 Apeldoorn Lisse 03-05-97 
  Inge Hogeveen * Saskia Meijer * Thelma Joziasse * Astrid Joziasse 

bijzondere prestaties 

400 m 53.3= Olga Commandeur Suomi Papendal 20-07-75 
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V35 (veteranen) 

100 m 12.03 .limiet 
200 m 24.77 Ciska Janssen Sagitta Amsterdam 07-08-82 
400 m 56.13 .limiet 
800 m 2.05.41 Ina Blaauw Argo ’77 Bielefeld (GER) 05-06-83 
1.000 m 2.48.9= Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 29-08-92 
1.500 m 4.19.46 Petra van Limpt Prins Hendrik Hengelo 27-06-92 
1 mijl (1609 m) 5.05.4= Irene Wentzel Hellas Utrecht 07-07-82 
2.000 m 6.37.5= Lia Verbeek Attila Tilburg 28-04-91 
3.000 m 9.27.6= Carla Beurskens Festina Kerkrade 07-06-89 
5.000 m 16.37.5= Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 21-07-92 
10.000 m 32.36.76 Carla Beurskens Festina Essen (GER) 12-06-87 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 15.920 Hennie Zantinga Impala Drachten 13-04-91 
2.000 m steeple 8.50.64 Monique Seerden Lionitas Brisbaine (AUS) 14-07-01 
100 m hrd 15.21 Mieke Sterk ADA Breda 13-05-84 
400 m hrd 1.05.33 Janneke Roona Impala Sittard 20-09-98 
 3 km snelwandelen 15.36.58 Marica Onos RWV Tilburg 12-07-92 
 5 km snelwandelen 26.30.6= Christien Vijver Spartacus Zaandam 03-06-83 
10 km snelwandelen 59.59.00 .limiet 
Hoogspringen 1.68 Ria Hulsink ADA Amsterdam 06-10-85 
Polsstokhoog 3.45 Larissa Lowe AAC Tilburg 07-07-01 
Verspringen 6.41 Ciska Janssen Sagitta Straatsburg (FRA) 17-07-82 
Hinkstapspringen 11.47 Els Stolk ADA Krommenie 17-05-92 
Kogelstoten 14.04 Els Stolk ADA Krommenie 17-05-92 
Discuswerpen 45.60 Els Stolk AAC Alphen aan den Rijn 05-05-96 
Kogelslingeren 52.54 Gonny Mik Argo ’77 Holtland (GER) 15-09-01 
Speerwerpen 51.88 Marjo Bus Ciko ’66 Apeldoorn 27-06-99 
Gewichtwerpen 16.25 Gonny Mik Argo ’77 Huizen 07-10-01 
Werpvijfkamp 3.811 Gonny Mik Argo ’77 Potsdam (GER) 22-08-02 
  50.94 * 10.52 * 35.11 * 28.35 * 16.25 
Pentatlon 2.988 Monique Seerden Lionitas Jyväskylä (FIN) 09-07-00 
  19.10 * 1.48 * 10.02 * 4.38 * 2.28.07 
Heptatlon 4.039 Monique Seerden Lionitas Brisbaine (AUS) 05-07-01 
  18.59 * 1.54 * 10.02 * 29.81 * 4.25 * 25.11 * 2.32.07 
4 x 100 m 50.05 Nationaal team Nederland Etten-Leur 26-06-93 
  Mariet Thomas * Annemiek Stavenuiter * Rini Hagenaars * Tilly Verhoef 
 51.79 DEM Beverwijk Tilburg 11-09-95 
  Delia Appelman * Anja Akkerman * Lida Berkhout * Mariet Thomas 
4 x 200 m 1.46.16 Nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-96 
  Sonja Kuipers * Rini Hagenaars * Joke Torbijn * Tilly Verhoef 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400 m 4.04.2= Nationaal team Nederland Zwolle 30-08-96 
  Sonja Kuipers * Janny Kuper * Diny van de Ven * Tilly Verhoef 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 800 m 9.37.29 Nationaal team Nederland Dordrecht 25-09-92 
  Diny van de Ven * Irene Pos * Ina Ruijter * Tilly Verhoef 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 

V40 (veteranen) 

100 m 12.39 Ciska Janssen Sagitta Rome (ITA) 22-06-85 
200 m 25.17 Tilly Verhoef Sparta Apeldoorn 16-05-97 
400 m 56.82 Tilly Verhoef Sparta Spa (BEL) 21-06-97 
800 m 2.13.41 Irene Wentzel Hellas Vught 06-07-86 
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1.000 m 3.07.5= Marianne Knapen DES Hechtel (BEL) 30-06-88 
1.500 m 4.32.8= Hennie Zantinga Impala Groningen 19-04-92 
1 mijl (1609 m) 5.25.2= Marian van Velsen Sprint Zundert 08-07-97 
2.000 m 6.42.1= Corina Dekker Hera Den Helder 17-05-02 
3.000 m 9.31.5= Hennie Zantinga Impala Emmen 17-05-92 
5.000 m 16.55.20 Hennie Zantinga AV ’55 Amsterdam 26-06-94 
10.000 m 35.21.07 Irene Wentzel Hellas Leiden 14-05-86 
20.000 m 1.42.04.0 Ria Buiten Veteranen Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m 2.32.12.0 Ria Buiten Veteranen Nederland Nantes (FRA) 28-09-96 
1 uur 16.884 Hennie Zantinga Impala Drachten 11-04-92 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 12.11 Rini Hagenaars PAC Vught 24-06-95 
400 m hrd 1.07.91 Lena Jansen Energie Etten-Leur 26-06-93 
 3 km snelwandelen 16.33.3= Marica Onos RWV Rotterdam 18-03-01 
 5 km snelwandelen 27.47.7= Marica Onos RWV Rotterdam 18-03-01 
10 km snelwandelen 56.33.2= Marica Onos RWV Zaandam 28-01-01 
20 km snelwandelen 2.22.24.= Adri van Dirven Achilles-EL Rotterdam 04-08-76 
Hoogspringen 1.60 Ciska Janssen Sagitta Amsterdam 14-10-84 
  Mary Larsen Ilion Veldhoven 29-06-86 
Polsstokhoog 2.70 Brigitte v.d. Kamp GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
Verspringen 6.21 Ciska Janssen Sagitta Zwolle 07-07-85 
Hinkstapspringen 10.91 Evie Roelands DJA Kapellen (BEL) 26-09-99 
Kogelstoten 13.71 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-97 
Discuswerpen 47.70 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-97 
Kogelslingeren 45.76 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Nijmegen 16-06-02 
Speerwerpen 35.27 Olga Commandeur Startbaan Amstelveen 09-05-99 
Gewichtwerpen 13.52 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Huizen 06-10-02 
Werpvijfkamp 3.947 Ingrid van Dijk GAC-Hilversum Eindhoven 25-05-02 
  43.97 * 10.72 * 39.10 * 30.99 * 13.43 
Pentatlon 3.705 Anja Akkerman DEM Malmö (SWE) 20-07-96 
  13.47 * 1.45 * 9.63 * 5.22 * 2.41.99 
Heptatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 50.72 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Mariet Thomas * Anja Akkerman * Janny Kuper * Tilly Verhoef 
 55.52 Attila Tilburg Leiden 16-05-99 
  Elly Willemsen * Marianne Vennix * Riet Jonkers * Janet Janssen 
4 x 200 m 1.57.46 Nationaal team Nederland Barendrecht 11-05-96 
  Diny van de Ven * Rietje Dijkman * Janny Kuper * Lena Jansen 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400 m 4.07.88 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Anja Akkerman * Janny Kuper * Diny van de Ven * Tilly Verhoef 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 800 m 9.55.83 Nationaal team Nederland Dordrecht 30-08-98 
  Lisette Kaptijn * Marja Mulder * Helmie Caris * Greet Papegaay 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 

V45 (veteranen) 

100 m 12.96 Tilly Jacobs Sparta Ede 14-09-02 
200 m 26.51 Sonja Oost De Sperwers Ede 14-09-02 
400 m 1.00.87 Sonja Oost De Sperwers Melbourne (AUS) 11-10-02 
800 m 2.20.2= Irene Wentzel ADA Amsterdam 13-07-90 
1.000 m 3.13.7= Gerda van Kooten Sprint Breda 07-04-84 
1.500 m 4.50.6= Els Raap Blauw Wit Soest 14-08-93 
1 mijl (1609 m) 5.23.4= Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 31-08-90 
2.000 m 6.43.17 Els Raap Blauw Wit Hilversum 19-09-93 
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3.000 m 10.18.10 Els Raap Blauw Wit Utrecht 28-05-94 
5.000 m 17.37.9= Els Raap Blauw Wit Amsterdam 24-05-94 
10.000 m 36.51.96 Els Raap Blauw Wit Assen 15-07-94 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 14.167 Ineke Stofmeel THOR Roosendaal 28-09-00 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 12.28 Corrie Roovers Sprint Straatsburg (USA) 18-07-82 
400 m hrd 1.09.30 Lena Jansen Energie Calais (FRA) 20-06-98 
 3 km snelwandelen 16.08.6= Marica Onos RWV Spijkenisse 11-08-01 
 5 km snelwandelen 28.27.1= Marleen Radder RWV Best 01-07-00 
10 km snelwandelen 59.01.6= Marleen Radder RWV Zaandam 07-07-00 
Hoogspringen 1.56 Weia Reinboud Hellas Sittard 20-09-98 
Polsstokhoog 2.20 Marianne Langezaal Leiden Atletiek Leiden 04-09-02 
Verspringen 5.18 Corrie Roovers Sprint Straatsburg (FRA) 17-07-82 
Hinkstapspringen 10.89 Janine Kortbeek Prins Hendrik Potsdam (GER) 22-08-202 
Kogelstoten 12.93 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-02 
Discuswerpen 43.48 Els Stolk AAC Hoorn 18-05-02 
Kogelslingeren 40.73 Tiny Hellendoorn Isala ’96 Nijmegen 25-06-00 
Speerwerpen 33.83 Tiny Hellendoorn Isala ’96 Kampen 20-06-00 
Gewichtwerpen 12.42 Tiny Hellendoorn Isala ’96 Eindhoven 26-05-01 
Werpvijfkamp 4.024 Tiny Hellendoorn Isala ’96 Eindhoven 27-05-00 
  37.22 * 11.65 * 34.15 * 27.83 * 11.99 
Pentatlon 4.311 Corrie Roovers Sprint Puerto Rico 27-09-83 
  12.44 * 1.44 * 9.86 * 4.90 * 2.41.0= 
Heptatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 53.25 Nationaal team Nederland Potsdam (GER) 25-08-02 
  Anja Akkerman * Tilly Jacobs * Diny Klomp * Sonja Oost 
 56.73 Attila Tilburg Heiloo 05-09-99 
  Elly Willemsen * Marianne Vennix * Riet Jonkers * Janet Janssen 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m 10.24.08 Nationaal team Nederland Valkenswaard 28-08-99 
  Lena Jansen * Els Raap * Nortje van Kempen * Diny van de Ven 
 * * vacant zonder limiet voor een clubteam 

V50 (veteranen) 

100 m 13.53 .limiet 
200 m 28.63 .limiet 
400 m 1.06.30 .limiet 
800 m 2.24.0= Gerda van Kooten Sprint Roosendaal 06-07-89 
1.000 m 3.11.23 Corrie Keijsers a.v. Weert Helmond 22-08-95 
1.500 m 4.57.8= Gerda van Kooten Sprint Beverwijk 02-07-89 
1 mijl (1609 m) 5.36.0= Greet Warnaar Hera Heiloo 11-09-92 
2.000 m 6.57.8= Gerda van Kooten Sprint Breda 16-04-89 
3.000 m 10.51.7= Gerda van Kooten Sprint Veldhoven 10-06-92 
  Greet Warnaar Hera Beverwijk 13-09-92 
5.000 m 18.34.72 Els Raap Loopgroep PK Emmen 08-06-97 
10.000 m 38.55.47 Greet Warnaar Hera Søgne (NOR) 28-06-92 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur 15.052 Greet Warnaar Hera Roosendaal 16-09-93 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 12.54 Corrie Roovers Sprint Melbourne (AUS) 29-11-87 
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300 m hrd 53.20 Rietje Dijkman Veteranen Nederland Krommenie 11-08-91 
 3 km snelwandelen 16.55.42 Marleen Radder RWV Barendrecht 18-05-02 
 5 km snelwandelen 29.04.1= Marleen Radder RWV Rotterdam 18-03-01 
10 km snelwandelen 59.08.6= Marleen Radder RWV Rotterdam 18-03-01 
20 km snelwandelen 2.04.11.= Marleen Radder RWV Tilburg 07-04-02 
Hoogspringen 1.57 Weia Reinboud Hellas Krommenie 06-08-00 
Polsstokhoog 1.70 .limiet 
Verspringen 4.92 Elly Willemsen Attila Barendrecht 26-04-97 
Hinkstapspringen 10.24 Weia Reinboud Hellas Potsdam (GER) 22-08-02 
Kogelstoten 11.74 Annie van Anholt Attila Nijmegen 24-06-01 
Discuswerpen 40.85 Annie van Anholt Attila Vught 17-05-98 
Kogelslingeren 43.57 Annie van Anholt Attila Nijmegen 25-06-00 
Speerwerpen 33.89 Hennie van Kruchten Phanos Amsterdam 19-08-01 
Gewichtwerpen 15.23 Annie van Anholt Attila Eindhoven 09-02-02 
Werpvijfkamp 3.987 Annie van Anholt Attila Huizen 07-10-01 
  42.86 * 10.59 * 33.97 * 24.73 * 13.53 
Pentatlon 4.484 Corrie Roovers Sprint Melbourne (AUS) 03-12-87 
  13.08 * 1.42 * 10.76 * 4.62 * 2.49.10 
Heptatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 56.65 Nationaal team Nederland Athene (GRE) 11-06-94 
  Corrie Roovers * Rietje van Walree * Rietje Dijkman * Riet Jonkers 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 200 m 2.03.7= Nationaal team Nederland Enschede 10-10-99 
  Rietje Dijkman * Corrie Roovers * Riet Jonkers * Marja broers 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 400 m 4.43.28 Nationaal team Nederland Malmö (SWE) 27-07-96 
  Lisa Plat * Gerda van Kooten * Riet Jonkers * Marja Broers 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 800 m 10.45.43 Nationaal team Nederland Dordrecht 30-08-98 
  Corrie Keijsers * Gerda van Kooten * Mirjam Brugman * Riet Jonkers 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 

V55 (veteranen) 

100 m 14.18 Corrie Roovers Sprint Athene (GRE) 06-06-94 
200 m 29.13 Corrie Roovers Sprint Turku (FIN) 18-07-91 
400 m 1.08.10 Riet Jonkers Attila Kerkrade 09-05-99 
800 m 2.31.0= Gerda van Kooten Sprint Breda 12-04-94 
1.000 m 3.24.79 Corrie Keijsers a.v. Weert Helmond 29-06-99 
1.500 m 5.06.94 Corrie Keijsers a.v. Weert Zevenaar 06-06-98 
1 mijl (1609 m) 5.32.7= Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 16-06-98 
2.000 m 8.40.00 .limiet 
3.000 m 11.06.85 Corrie Keijsers a.v. Weert Helmond 07-09-97 
5.000 m 19.22.48 Corrie Keijsers a.v. Weert Recklinghausen (GER) 20-09-97 
10.000 m 46.21.1= Mientje Hofmeyer De Gemzen Zwolle 21-07-91 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 13.30 Corrie Roovers Sprint Turku (FIN) 20-07-91 
300 m hrd 52.11 Corrie Roovers Sprint Turku (FIN) 25-07-91 
 3 km snelwandelen 20.38.97 Riet Jonkers Attila Barendrecht 18-05-02 
 5 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
10 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
Hoogspringen 1.32 Rietje Dijkman AV ’23 Vught 24-06-95 
Polsstokhoog 1.60 .limiet 
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Verspringen 4.37 Rietje Dijkman AV ’23 Malmö (SWE) 22-07-96 
Hinkstapspringen 9.16 Rietje Dijkman AV ’23 Enschede 13-10-96 
Kogelstoten 11.29 Annie van Anholt Attila Groningen 09-06-02 
Discuswerpen 37.01 Annie van Anholt Attila Ede 14-09-02 
Kogelslingeren 43.13 Annie van Anholt Attila Apeldoorn 01-06-02 
Speerwerpen 25.54 Annie van Anholt Attila Potsdam (GER) 22-08-02 
Gewichtwerpen 13.64 Annie van Anholt Attila Rotterdam 07-09-02 
Werpvijfkamp 4.571 Annie van Anholt Attila Huizen 06-10-02 
  41.77 * 11.05 * 36.19 * 24.69 * 13.10 
Pentatlon 3.943 .limiet 
Heptatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m 1.01.33 Nationaal team Nederland Gateshead (GBR) 08-08-99 
  Corrie Roovers * Lisa Plat * Rietje Dijkman * Riet Jonkers 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m 10.33.26 Nationaal team Nederland Valkenswaard 28-08-99 
  Riet Jonkers * Gerda van Kooten * Corrie Keijsers * Mirjam Brugman 
 * * vacant zonder limiet voor een club team 

V60 (veteranen) 

100 m 14.12 Corrie Roovers Sprint Malmö (SWE) 21-07-96 
200 m 29.43 Corrie Roovers Sprint Malmö (SWE) 26-07-96 
400 m 1.11.62 Rietje Dijkman AV ’23 Nijmegen 04-07-99 
800 m 2.36.94 Gerda van Kooten Sprint Gateshead (GBR) 03-08-99 
1.000 m 4.25.00 .limiet 
1.500 m 5.18.14 Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 16-06-02 
1 mijl (1609 m) 5.48.94 Gerda van Kooten Sprint Zundert 06-07-99 
2.000 m 9.10.00 .limiet 
3.000 m 11.41.91 Gerda van Kooten Sprint Gorinchem 20-06-99 
5.000 m 20.26.46 Corrie Keijsers a.v. Weert Groningen 09-06-02 
10.000 m 44.11.8= Corrie Keijsers a.v. Weert Weert 01-10-02 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 13.89 .limiet 
300 m hrd 53.05 .limiet 
 3 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
 5 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
10 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
Hoogspringen 1.32 Rietje Dijkman Phanos Jyväskylä (FIN) 12-07-00 
Polsstokhoog 1.50 .limiet 
Verspringen 4.29 Rietje Dijkman AV ’23 Valkenswaard 28-08-99 
Hinkstapspringen 8.96 Rietje Dijkman AV ’23 Gateshead (GBR) 04-08-99 
Kogelstoten 9.97 Corrie Roovers Sprint Oosterhout 13-08-96 
Discuswerpen 30.28 Corrie Roovers Sprint Goes 04-05-97 
Kogelslingeren 23.00 .limiet 
Speerwerpen 27.72 Corrie Roovers Sprint Breda 10-04-97 
Gewichtwerpen * * vacant zonder limiet 
Werpvijfkamp * * vacant zonder limiet 
Pentatlon 4.104 Rietje Dijkman AV'23 Potsdam (GER) 18-08-02 
  14.73 (+0.3) * 1.20 * 6.74 * 3.73 (+0.4) * 3.08.44 
Heptatlon 6.095 .limiet 
4 x 100 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
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4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 

V65 (veteranen) 

100 m 19.84 .limiet 
200 m 31.81 Corrie Roovers Sprint Jyväskylä (FIN) 14-07-00 
400 m 1.49.14 .limiet 
800 m 3.55.00 .limiet 
1.000 m 4.50.00 .limiet 
1.500 m 6.16.0= Bep Tromp Veteranen Nederland Straatsburg (FRA) 15-07-82 
1 mijl (1609 m) 7.50.00 .limiet 
2.000 m 9.50.00 .limiet 
3.000 m 15.30.00 .limiet 
5.000 m 22.57.00 Sophie Wisman Altis Zierikzee 13-06-93 
10.000 m 48.13.21 Sophie Wisman Veteranen Nederland Malmö (SWE) 21-07-96 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 26.24 .limiet 
300 m hrd 1.17.24 .limiet 
 3 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
 5 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
10 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
Hoogspringen 0.90 .limiet 
Polsstokhoog 1.40 .limiet 
Verspringen 2.50 .limiet 
Hinkstapspringen 5.70 .limiet 
Kogelstoten 9.48 Corrie Roovers Sprint Breda 19-08-00 
Discuswerpen 26.54 Corrie Roovers Sprint Breda 19-08-00 
Kogelslingeren 22.00 .limiet 
Speerwerpen 26.13 Corrie Roovers Sprint Schlüchteren (GER) 23-09-00 
Gewichtwerpen * * vacant zonder limiet 
Werpvijfkamp * * vacant zonder limiet 
Pentatlon * * vacant zonder limiet 
Heptatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 

V70 (veteranen) 

100 m 21.04 .limiet 
200 m 43.24 .limiet 
400 m 2.00.14 .limiet 
800 m 4.20.00 .limiet 
1.000 m 5.15.00 .limiet 
1.500 m 8.45.00 .limiet 
1 mijl (1609 m) 9.05.00 .limiet 
2.000 m 10.30.00 .limiet 
3.000 m 16.30.00 .limiet 
5.000 m 26.57.89 Sophie Wisman Veteranen Nederland Nijmegen 25-06-00 
10.000 m 1.12.00.00 .limiet 
20.000 m * * vacant zonder limiet 
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25.000 m * * vacant zonder limiet 
30.000 m * * vacant zonder limiet 
1 uur * * vacant zonder limiet 
2.000 m steeple * * vacant zonder limiet 
80 m hrd 30.24 .limiet 
300 m hrd 1.23.24 .limiet 
 3 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
 5 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
10 km snelwandelen * * vacant zonder limiet 
Hoogspringen 0.85 .limiet 
Polsstokhoog 1.30 .limiet 
Verspringen 2.20 .limiet 
Hinkstapspringen 5.20 .limiet 
Kogelstoten 6.00 .limiet 
Discuswerpen 13.00 .limiet 
Kogelslingeren 19.00 .limiet 
Speerwerpen 13.00 .limiet 
Gewichtwerpen * * vacant zonder limiet 
Werpvijfkamp * * vacant zonder limiet 
Pentatlon * * vacant zonder limiet 
Heptatlon * * vacant zonder limiet 
4 x 100 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 200 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 400 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
4 x 800 m * * vacant zonder limiet voor een nationaal en voor een club team 
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Beste Prestaties 
Jongens-B 

100 m 10.71 Mario Westbroek AV Haarlem Merksem (BEL) 26-08-78 
200 m 21.84 Daniel Ward RK HAV Hengelo 26-06-00 
400 m 48.29 Daniel Ward RK HAV Barendrecht 11-06-00 
800 m 1.48.36 Arjen Visserman Impala Hengelo 27-07-82 
1.000 m 2.24.94 Bram Som Atletico '73 Krommenie 08-06-97 
1.500 m 3.46.6= Gert Jan Liefers AV’34 Apeldoorn Papendal 07-06-95 
3.000 m 8.13.90 Gert Jan Liefers AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 10-09-95 
2.000 m steeple 5.47.51 Ramses Bekkenk Delta Sport Valkenswaard 08-07-93 
110 m hrd 13.97 Robin Korving Hera Papendal 13-07-91 
400 m hrd 53.84 Eelco Veldhuyzen Clytoneus Leiden 09-06-01 
Hinkstapspringen 15.05 Randy Sedoc AAC Albi 26-09-92 
Hoogspringen 2.09 Joep Elenbaas Sparta Utrecht 28-06-77 
  Wilbert Pennings Attila Brussel (BEL) 19-09-92 
Polsstokhoog 5.06 Chris Tamminga Sparta Amsterdam 16-08-91 
Verspringen 7.52 Niels Kruller AAC Haarlem 24-05-92 
Discuswerpen 62.34 Erik de Bruin Typhoon Den Haag 27-04-80 
Kogelslingeren 69.68 Frank van den Dool AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 14-06-84 
Kogelstoten 20.37 Erik de Bruin Typhoon Papendal 21-09-80 
Speerwerpen 69.12 Bert Smit Swift Wilhelmshafen (GER) 15-07-79 
9-kamp 6.744 Ludrick Berrenstein PEC 1910 Zierikzee 19-09-99 
  11.04 * 6.83 * 14.77 * 4.20 * 14.24 * 42.73 * 1.92 * 51.07 * 4.41.6= 
4 x 100 m 41.79 Nationaal team Nederland Papendal 07-07-84 
  O. Terol * M. Verhoeven * G. v Kleimpema * A. Verwey 
 42.64 R' dam Atletiek Rotterdam Oordegem (BEL) 13-07-02 
  Steven de Jesus * Miguel van Dillenburg * Michael Mathew * Prince Kwidama 

bijzondere prestaties 

300 m hrd 36.76 Menno Swier AV Holland Vught 26-06-82 
met senioren materiaal 
400 m hrd 53.84 Eelco Veldhuyzen Clytoneus Leiden 09-06-01 
Kogelstoten 16.22 Erik de Bruin Typhoon Roosendaal 05-07-80 
Discuswerpen 55.76 Erik de Bruin Typhoon Roosendaal 05-07-80 
Speerwerpen 63.30 André Geertsema De Sperwers Papendal 03-07-87 
met A-junioren materiaal 
110m hrd 14.19 Rino Curiel PSV Papendal 17-09-89 
Kogelstoten 18.13 Erik de Bruin Typhoon Remscheid 14-06-80 
Discuswerpen 56.02 Erik de Bruin Typhoon Nijmegen 18-05-80 
Kogelslingeren 58.90 Frank van den Dool AV’34 Apeldoorn Nijmegen 30-09-84 

Meisjes-B 

100 m 11.74 Nelli Cooman AVR Santander (ESP) 02-08-81 
  Petra Huybrechtse DEM Kerkrade 07-06-89 
200 m 23.99 Lilian Gillissen Dynamo '70 Sittard 10-07-77 
400 m 54.19 Ingrid Stoot Sprint Nancy (FRA) 03-08-80 
800 m 2.01.6= Olga Commandeur Suomi Aalst (BEL) 07-09-75 
1.500 m 4.19.22 Adrienne Herzog Fit Mannhein (GER) 15-06-02 
3.000 m 9.18.24 Adrienne Herzog Fit Duffel (BEL) 25-05-02 
100 m hrd 13.45 Marijke van Zon DEM Papendal 07-07-84 
400 m hrd 59.67 Ester Goossens Clytoneus Beverwijk 16-07-89 
Hinkstapspringen 11.54 Ottelien Olsthoorn DEM Den Haag 26-06-94 
Hoogspringen 1.85 Saskia Meijer AV’34 Apeldoorn Emmeloord 28-05-95 
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Polsstokhoog 3.60 Mirjam Sleumer AAC '61 Hengelo 25-06-00 
Verspringen 6.26 Mieke van der Kolk DEM Cottbus (GER) 22-08-85 
Discuswerpen 56.48 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Zevenbergen 18-04-92 
Kogelslingeren 54.58 Tamara v.d. Bij AAC Eindhoven 27-10-01 
Kogelstoten 20.52 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Breda 12-04-92 
Speerwerpen v.a. 99 46.85 Tine Veenstra SAV Gemert 24-09-00 
Heptatlon 5.455 Yvonne Wisse Dynamica Zierikzee 19-09-99 
  13.84 * 1.73 * 12.18 * 25.11 * 5.57 * 27.79 * 2.17.49 
4 x 100 m 48.10 Nationaal team Nederland Brussel (BEL) 19-7-1991 
  M. Asante * A. Kramer * D. den Boer * J. Klopper 
 48.2= DEM Beverwijk Krommenie 
  L. Bronkhorst * M. Verheul * O. Olsthoorn * E. van Essen 

bijzondere prestaties 

300 m hrd 42.17 Yvonne Wisse Dynamica Oordegem (BEL) 04-07-98 
met senioren materiaal 
100m hrd 13.82 Marijke van Zon DEM Cottbus (GER) 23-08-85 
Kogel 18.12 Corrie de Bruin AV Sliedrecht Hengelo 20-06-93 
Kogelslingeren 45.49 Maaike Schetters PSV Turnhout (BEL) 01-10-00 
Speerwerpen 51.22 Nicolle Heuwekemeyer ADA Amsterdam 30-04-86 
oud model 
Heptatlon 5.096 Tine Veenstra SAV Izegem (BEL) 11-07-99 
  14.86 * 1.60 * 12.73 * 25.43 * 4.88 * 41.54 * 2.30.28 
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Kampioenschapsrecords 
Mannen 

100m 10.16 Troy Douglas AAC 1999 
200m 20.36 Patrick van Balkom Hellas 1999 
400m 46.33 Arjen Visserman AAC 1986 
800m 1.45.33 Rob Druppers Hellas 1983 
1500m 3.40.3= Klaas Lok Phoenix 1980 
1500m 3.57.7 Johan Kuypers Festina 1981 
5000m 13.39.85 Kamiel Maase Leiden Atletiek 1999 
10.000m 27.50.5= Jos Hermens KNAU 1978 
3000m steeple 8.26.37 Hans Koeleman AAC 1988 
110m horden 13.44 Robin Korving Hera 2000 
400m horden 48.73 Harry Schulting Prins Hendrik 1979 
hoog 2.26 Ruud Wielart AV Haarlem 1979 
polshoog 5.60 Laurens Looije Ilion 1996 
 5.60 Laurens Looije Ilion 1998 
 5.60 Laurens Looije Ilion 1999 
ver 8.19 Emiel Mellaard AAC 1988 
hss 16.12 Frans Maas Sprint 1987 
kogelstoten 19.51 Erik de Bruin Haag Atletiek 1991 
discus 67.16 Erik de Bruin Haag Atletiek 1991 
kogelslingeren 70.47 Frank van den Dool AV '34 1999 
speer 78.16 Jeroen van der Meer V&L/TC 1990 
10-kamp 8.447 Robert de Wit PSV 1995 
4 x 100m 40.64 AAC Amsterdam 1994 
4 x 400m 3.10.79 AAC Amsterdam 1990 
4 x 800m 7.25.94 AV Nijmegen Nijmegen 1988 
4 x 1500m 15.12.00 Tartlétos Wageningem 1991 
1/2 marathon 1.01.10 Greg van Hest TRR 1999 
marathon 2.10.36 Bert van Vlaanderen Hellas 1995 
ekiden 2.06.30 AV Schuurman Loon op Zand 1994 
20.000m snelwandelen1.27.48.1 Harold van Beek RWV 1995 
50 km snelwandelen 3.58.23 Jan Cortenbach Olat 1988 

Jongens-A 

100m 10.52 Martijn Ungerer AAV '36 1997 
200m 21.48 Robbert Lathouwers PAC 2001 
400m 47.16 Robbert Lathouwers PAC 2001 
800m 1.48.68 Maarten van den Heuvel Hanzesport 1999 
1500m 3.47.72 Corné Peeters Spado 1985 
3000m 8.22.62 Marcel Versteeg VAV 1984 
5000m 14.04.21 Gert-Jan Liefers AV '34 1996 
10.000m 29.38.83 Roel Raymaekers Hellas 1999 
3000m steeple 9.14.54 Stan Rijken Prins Hendrik 1992 
110m horden 13.62 Robin Korving Hera 1993 
400m horden 52.70 Thomas Kortbeek Prins Hendrik 1999 
hoog 2.15 Sven Ootjers KAV Holland 1992 
polshoog 5.30 Chris Tamminga Haag Atletiek 1993 
ver 7.69 Emiel Mellaard AAC 1985 
hss 15.16 Ydo van Oostende Atletics 1988 
kogelstoten 20.85 Rutger Smith Argo '77 2000 
discus 59.86 Erik de Bruin Typhoon 1981 
kogelslingeren 63.09 Rutger Smith Argo '77 2000 
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speer 66.48 Johan van Lieshout HAC 1987 
10-kamp 7.280 Bart Bennema AAC '61 1996 
4 x 100m 41.97 AAC Amsterdam 1988 
4 x 400m 3.18.75 AAC Amsterdam 1984 
4 x 800m 7.41.75 Hellas Utrecht 1981 
1/2 marathon 1.15.54 Bart te Riele Loopgr PK 1992 
10.000m snelwandelen47.35.2 Frank van Ravensberg AV Haarlem 1979 

Jongens-B 

100m 10.73 Daniel Ward RK HAV 2000 
200m 21.84 Daniel Ward RK HAV 2000 
400m 48.55 Robbert Lathouwers PAC 2000 
800m 1.51.93 Bas Eefting AAC '61 1999 
3000m 8.40.0= Johan Kuypers Festina 1982 
2000m steeple 5.59.79 Jeroen van Dijke THOR 1993 
110m horden 14.00 Rino Curiel PSV 1989 
400m horden 54,94 Chris Misker De Sperwers 2000 
hoog 2.05 Wendel Nooitmeer Spark 1986 
polshoog 4.80 Chris Tamminga Sparta 1991 
ver 7.29 Niels Kruller AAC 1992 
hss 14.67 Gregory Lede Atletica 1989 
  Randy Sedoc AAC 1992 
kogelstoten 19.73 Erik de Bruin Typhoon 1981 
discus 59.48 Erik de Bruin Typhoon 1980 
kogelslingeren 65.16 Mischa ter Horst AV '34 1988 
speer 62.76 André Geertsema De Sperwers 1987 
9-kamp 6.744 Ludrick Berrenstein PEC 1910 1999 
5.000m snelwandelen 25.58.89 Vincent Onos SAV 2001 

Vrouwen 

100m 11.15 Nelli Cooman AVR 1986 
200m 22.90 Els Vader THOR 1984 
400m 51.68 Gretha Tromp Hera 1991 
800m 2.01.75 Ellen van Langen ADA 1990 
1500m 4.13.1= Ilja Keizer Vitesse 1972 
3000m 8.59.90 Christien Toonstra ADA 1992 
5000m 15.50.11 Elly van Hulst Olympia '48 1984 
10.000m 33.04.69 Irma Heeren Dynamica 1998 
3000m steeple 10.28.48 Miranda Boonstra Leiden Atletiek 2002 
100m horden 13.01 Marjan Olyslager Sprint 1985 
400m horden 55.17 Ester Goossens AV '34 1998 
hoog 1.85 Mieke van Doorn De Spartaan 1975 
 1.86 Mirjam van Laar Achilles Top 1997 
 1.87 Marjon Wijnsma Olympia 1989 
polshoog 4.22 Sandra van de Geer Ilion 2002 
ver 6.57 Mieke van de Kolk DEM 1989 
hss 12.97 Yvonne de Vreede Haag Atletiek 1998 
kogelstoten 18.35 Corrie de Bruin Ciko '66 1998 
 18.35 Lieja Koeman AAC 2002 
discus 63.88 Corrie de Bruin Ciko '66 1998 
kogelslingeren 59.79 Renate Beumer Leiden Atletiek 2000 
speer 55.31 Kitty van Haperen Attila 1999 
7-kamp 5.764 Saskia Meijer AV '34 2000 
4 x 100m 45.91 Argo '77 Groningen 1994 
4 x 400m 3.43.58 Olympia '48 Den Haag 1981 
4 x 800m 8.45.20 ADA Amsterdam 1984 
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1/2 marathon 1.10.30 Irma Heeren Dynamica 1997 
marathon 2.28.45 Nadezhda Wijenberg TRR 1999 
ekiden 2.34.48 De Bataven Leiden 1994 

Meisjes-A 

100m 11.54 Petra Huybrechtse KAV Holland 1991 
200m 23.75 Jacqueline Poelman Argo '77 1992 
400m 54.19 Monique Steennis Altis 1987 
800m 2.05.01 Krista Aukema Spartacus 1984 
1500m 4.25.52 Krista Aukema Spartacus 1984 
3000m 9.27.13 Adrienne Herzog Fit 2002 
5000m 16.52.46 Adrienne Herzog Fit 2002 
100m horden 13.61 Petra Huybrechtse KAV Holland 1991 
400m horden 59.16 Thelma Joziasse AV '34 1997 
hoog 1.83 Annemiek Bouma Atmodes 1974 
polshoog 3.50 Yvon Hendrix Unitas 2000 
ver 6.20 Mieke van de Kolk DEM 1985 
hss 12.55 Yvonne de Vreede AV '40 1997 
kogelstoten 17.58 Corrie de Bruin Rotterdam Atletiek 1995 
discus 57.26 Corrie de Bruin Rotterdam Atletiek 1995 
kogelslingeren 50.99 Maaike Schetters PSV 2002 
speer 49.00 Tine Veenstra SAV 2002 
7-kamp 5.584 Yvonne Wisse AAC 2001 
4 x 100m 46.87 DEM Beverwijk 1995 
4 x 400m 3.49.4= ADA Amsterdam 1979 

Meisjes-B 

100m 11.99 Annique Goudemond ATC '75 1987 
200m 24.25 Annique Goudemond ATC '75 1988 
400m 55.53 Jorien Kranendijk PEC 1910 1991 
800m 2.08.47 Stella Jongmans Sparta 1988 
1500m 4.35.7= Maaike Persoons AAV '36 1979 
100m horden 13.58 Marijke van Zon DEM 1984 
400m horden 67.28 Najla Jaber Seven Hills RT 2000 
hoog 1.80 Jolanda Bleeker DEM 1983 
polshoog 3.60 Mirjam Sleumer AAC '61 2000 
ver 6.11 Deborah den Boer ADA 1991 
hss 11.54 Ottelien Olsthoorn DEM 1994 
 11.54 Larissa Bronkhorst DEM 1995 
kogelstoten 19.94 Corrie de Bruin AV Sliedrecht 1993 
discus 55.76 Corrie de Bruin AV Sliedrecht 1993 
kogelslingeren 51.92 Maaike Schetters PSV 2000 
speer 45.16 Laurien Hoos Hera 2000 
7-kamp 5.455 Yvonne Wisse Dynamica 1999 
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Beste prestaties ooit in Nederland 
Mannen 

100m 10.08 Leroy Burrell USA Hengelo 04-06-94 
200m 20,36 Patrick van Balkom Hellas Apeldoorn 27-06-99 
400m 44.85 Butch Reynolds USA Hengelo 14-08-88 
800m 1.43.10 Johnny Gray USA Hengelo 14-08-88 
1.000 m 2.15.23 Rob Druppers Hellas Utrecht 17-08-85 
1.500m 3.29.51 Hicham El Guerrouj MAR Hengelo 31-05-97 
3.000m 7.34.66 Haile Gebrselassie ETH Hengelo 27-05-96 
2 mijl 8.01.08 Haile Gebrselassie ETH Hengelo 31-05-97 
5.000m 12.56.96 Haile Gebrselassie ETH Hengelo 04-06-94 
10.000m 26.22.75 Haile Gebrselassie ETH Hengelo 31-05-98 
20.000m 57.24.2= Jos Hermens KNAU Papendal 01-05-76 
1 uur 20.944 Jos Hermens KNAU Papendal 01-05-76 
2000m steeple 5.24.12 Bernard Barmasai KEN Kerkrade 24-05-98 
3000m steeple 8.05.87 Reuben Kosgei KEN Hengelo 02-06-02 
110m horden 13.32 Mark McKoy AUT Hengelo 05-06-95 
  Florian Swarthoff GER Hengelo 27-05-96 
400m horden 48.08 Edwin Moses USA Hengelo 19-07-87 
hoog 2.30 Steve Smith GBR Hengelo 27-05-96 
polshoog 5.90 Sergei Bubka UKR Hengelo 28-06-92 
ver 8.19 Emiel Mellaard AAC Groningen 17-07-88 
hss 17.24 Christian Olsen SWE Amsterdam 13-07-01 
kogelstoten 20.95 Erik de Bruin V&L/TC Leiden 14-05-86 
discus 68.12 Erik de Bruin V&L/TC Sneek 01-04-91 
kogelslingeren 80.88 Nicolas Figere FRA Amsterdam 15-07-01 
speer 82.02 Raymond Hecht GER Hengelo 05-06-95 
10-kamp 8.518 Christian Plaziat FRA Helmond 07-07-91 
4 x 100m 38.29 Santa Monica USA Hengelo 04-06-94 
4 x 400m 3.04.92 Zwitserland SUI Sittard 18-06-78 
20.000m snw 1.27.48.1= Harold van Beek RWV Bergen op Zoom 15-07-95 
1 uur snw 14.720 Jos Martens BEL Rotterdam 20-03-88 
2 uur snw 26.983 Arvydas Vaunauskas LIT Spijkenisse 31-07-93 

wegatletiek 

10 km 27.18 Sammy Kipketer KEN Brunssum 08-04-01 
15 km 41.29 Felix Limo KEN Nijmegen 17-11-01 
10 mijl 44.45 Paul Koech KEN Zaandam 21-09-97 
1/2 marathon 60.24 Benson Masaya KEN Den Haag 03-04-93 
marathon 2.06.47 Fred Kiprop KEN Amsterdam 18-04-99 
100 km 6.16.41 Jean-Paul Praet BEL Winschoten 12-09-92 
6 uur 91.593 Marc Vanderlinden BEL Stein 03-03-96 
12 uur 154.970 Lucien Taelmans BEL Geldrop 13-08-95 
24 uur 261.475 Ron Teunisse Suomi Apeldoorn 25-05-90 
20 km snw 1.23.03 Juan Manuel Molina ESP Amsterdam 15-07-01 
50 km snw 3.57.58 H. de Jonckheere BEL Goirle 05-06-88 

Vrouwen 

100m 10.97 Merlene Ottey JAM Hengelo 12-08-90 
200m 22.33 Lyudmila Kondratyeva SU Sittard 01-07-79 
400m 51.68 Grethe Tromp Hera Eindhoven 28-07-91 
800m 1.56.61 Ella Kovacs ROM Hengelo 20-06-93 
1.000 m 2.36.63 Mary Slaney USA Hengelo 14-08-88 
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1.500m 4.02.91 Gabriela Szabo ROM Hengelo 31-05-98 
3.000m 8.30.43 Zarah Ouaziz MAR Hengelo 31-05-98 
5.000m 14.51.67 Berhane Adere ETH Hengelo 04-06-01 
10.000m 30.57.07 Liz McColgan GBR Hengelo 25-06-91 
1 uur 16.884 Hennie Zantinga Impala Drachten 11-04-92 
100m horden 12.88 Marjan Olyslager AVR Sittard 18-06-89 
400m horden 54.41 Kim Batten USA Hengelo 31-05-97 
3000m steeple 9.45.12 Cristina Iloc Casandra ROM Hengelo 04-06-01 
hoog 2.03 Heike Henkel GER Hengelo 28-06-92 
polshoog 4.40 Monika Pyrek POL Amsterdam 14-07-01 
ver 6.88 Larisa Berezhnaya UKR Hengelo 13-08-89 
hss 14.22 Rodica Petrescu ROM Hengelo 27-05-96 
kogelstoten 21.05 Helena Fibingerova CSR Nijmegen 09-07-78 
discus 67.42 Ilke Wyludda GER Hengelo 25-06-91 
kogelslingeren 67,45 Kamila Skolimowska POL Hengelo 04-06-01 
speer 60,69 Nikolett Szabo HUN Amsterdam 12-07-01 
7-kamp 6.279 Liga Klavina LAT Amsterdam 15-07-01 
4 x 100m 43.56 Frankrijk FRA Sittard 20-08-83 
4 x 400m 3.31.50 Roemenie ROM Sittard 20-08-83 
5.000m snw 22.46.5= Perri Williams IRL Vlaardingen 28-05-93 
10.000m snw 47.21.6= Perri Williams IRL Weert 16-06-93 
1 uur snw 12.066 Perri Williams IRL Zaandam 09-09-94 

wegatletiek 

10 km 30.44 Lornah Kiplagat KEN, Hylas Voorthuizen 24-07-02 
15 km 48.06 Berhane Adere ETH Nijmegen 19-11-00 
10 mijl 50.54 Lornah Kiplagat KEN, Hylas Zaandam 22-09-02 
1/2 marathon 66.54 Lornah Kiplagat KEN, Hylas Den Haag 25-03-00 
1 uur 17.101 Carla Beurskens Scopias Geleen 21-05-95 
marathon 2.20.47 Miyoko Asahina JAP Rotterdam 17-04-94 
100 km 7.00.47 Ann Trason USA Winschoten 17-09-95 
6 uur 77.727 Birgit Lennartz GER Stein 01-03-98 
12 uur 134.339 Anni Loenstad DEN Geldrop 17-08-96 
24 uur 231.008 Sigrid Lomsky GER Apeldoorn 29-05-92 
20 km snw 1.29.54 Elisa Rigoudo ITA Amsterdam 15-07-01 
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Ranglijsten 2002 Baanatletiek 

Mannen 

 

100 meter mannen 

10,23  0,1 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek El Paso 04-05-02 
10,28  0,0 Troy Douglas  30-11-62 Haag Atletiek Sittard 06-07-02 
10,29  0,3  Caimin Douglas    Leiden 08-06-02 
10,35  -0,1  Troy Douglas    München 06-08-02 
10,36  -0,5  Caimin Douglas    Hoorn 18-05-02 
10,36  0,0  Troy Douglas    München 07-08-02 
10,37  -1,2  Caimin Douglas    Heusden 20-07-02 
10,38  2,0 Martijn Ungerer  06-06-78 Leiden Atletiek Utrecht 09-05-02 
10,38  0,2  Troy Douglas    Sittard 06-07-02 
10,38  -0,4  Troy Douglas    Linz 19-08-02 
   (10/3) 
10,47  0,0 Timothy Beck  02-01-77 Hellas Sittard 06-07-02 
10,58  -0,8 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Grootebroek 12-05-02 
10,60  0,6 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Eindhoven 27-07-02 
10,61  1,7 Daniel Ward JA 04-01-84 RK HAV Kingston 16-07-02 
10,62  1,1 Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Breda 16-06-02 
10,69  1,1 Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Heusden 20-07-02 
10,70  1,6 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Sittard 06-07-02 
   (10) 
10,76  0,5 Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Leiden 08-06-02 
10,81  1,8 Chiel Warners  02-04-78 AAC Uden 29-06-02 
10,84  1,2 Niels Kruller  17-05-75 AAC Breda 16-06-02 
10,84  0,5 Erik Knevel  14-08-78 Suomi Utrecht 19-07-02 
10,86  0,8 Regillio van der Vloot  17-01-65 DEM Uden 29-06-02 
10,86  0,6 Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Eindhoven 27-07-02 
10,87  1,1 Brian Oldenstam  30-03-80 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
10,88  1,0 Jermain Esprit  79 Haag Atletiek Utrecht 21-06-02 
10,88  1,23 Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Eindhoven 27-07-02 
10,88  1,2 Bas van Wilgen  12-10-78 Sparta Eindhoven 27-07-02 
   (20) 
10,89   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Emmen 20-05-02 
10,89  0,5 Harald Kerp  05-11-73 Phoenix Leiden 08-06-02 
10,89  1,6 Martijn Mortier  05-06-80 PSV Sittard 06-07-02 
10,90  0,8 Thomas Verstraeten  02-02-80 AV Almere '81 Hoorn 18-05-02 
10,90  1,2 Roel van Ree  08-03-71 Leiden Atletiek Eindhoven 27-07-02 
10,91  0,5 Marcel Welten  23-06-69 Hellas Leiden 08-06-02 
10,92  -1,0 Youssef El Rhalfioui (Mar) JA 06-09-83 AAC Assen 22-06-02 
10,92  0,2 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
10,93  0,5 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Utrecht 19-07-02 
10,94  1,1 Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Heusden 20-07-02 
   (30) 
10,94  1,2 Sear Kolleh Lamin (SLE)  27-07-81 Sprint Eindhoven 27-07-02 
10,94   Patrick Snoek  11-09-71 DEM Utrecht 31-08-02 
10,95  0,7 Martin de Groot  13-11-79 KAV Holland Leiden 08-06-02 
10,95  1,0 Bas de Vos  16-09-75 Phanos Utrecht 21-06-02 
10,96   Mark Celie  18-09-75 Athlos Kampen 15-05-02 
10,96  0,4 Dennis Tilburg  20-04-66 AAC Hoorn 18-05-02 
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10,97  0,6 Justin Francois  22-03-79 Groene Ster Zevenbergen 06-07-02 
10,98   Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Doetinchem 16-06-02 
10,99  0,1 Sergio Udenhout  13-04-79 R' dam Atletiek Hoorn 18-05-02 
11,00  0,9 Jurgen Cools  16-09-75 Attila Leiden 12-05-02 
   (40) 
11,00  1,8 Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Woerden 30-06-02 
11,00   Egnetious Gaisah (SLE) JA 20-06-83 PAC Woerden 14-09-02 
11,03  0,3 Harvey Bynaar  26-07-72 AAC Leiden 08-06-02 
11,03  1,9 Michiel Willaert  31-10-78 RK HAV Kortrijk 29-06-02 
11,03  1,2 Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Woerden 30-06-02 
11,04   Etiënne Belioso  10-05-81 Climax Doetinchem 16-06-02 
11,04  1,6 Elliott Oti  21-11-72 Fit Sittard 06-07-02 
11,05  0,3 Leomar Albertoe JB 29-03-85 Sparta Delft 09-06-02 
11,05  1,7 Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
11,06   Kirill Polsatchov  24-06-79 Phanos Emmen 20-05-02 
   (50) 
11,06   Edwin van Calker  14-06-79 Hellas Groningen 01-09-02 
11,07  -1,4 Julien Hagen  04-05-75 PAC Amsterdam 16-06-02 
11,08  0,1 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Hoorn 18-05-02 
11,08  1,3 Erik Oostwegel M40 29-04-60 Phanos Ede 14-09-02 
11,09  0,6 Marc de Vries  01-11-78 Phanos Hoorn 18-05-02 
11,09  0,5 Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Utrecht 19-07-02 
11,10  0,0 Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Emmeloord 25-05-02 
11,10  1,0 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Oordegem 15-06-02 
11,10  1,2 Maarten ter Horst  15-02-81 AV '34 Breda 16-06-02 
11,10   Sybren Jansma  03-02-82 Impala Almelo 30-06-02 
   (60) 
11,11  1,4 Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
11,11  0,2 Prince Kwidama JB 09-01-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,12  0,9 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Bergen op Zoom 24-08-02 
11,13  0,7 Frank Visser  21-05-77 KAV Holland Leiden 08-06-02 
11,13  1,1 Shannon Dandare  04-09-80 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
11,13  0,8 Marco Vervoort  06-12-74 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
11,13  -0,6 Auke Klarenbeek  20-07-76 Hellas Eindhoven 27-07-02 
11,15  0,4 Jeroen van Eijk  09-06-77 PSV Utrecht 09-05-02 
11,15  1,2 Buford Thorne  03-09-80 AV H’meer Utrecht 21-06-02 
11,16   Paul Joosten  27-08-70 AV '34 Emmeloord 25-05-02 
   (70) 
11,16  0,2 Earl Sanchez  25-03-80 R' dam Atletiek Leiden 14-08-02 
11,17  0,5 Angelo Ignatius  04-01-78 Haag Atletiek Oordegem 20-05-02 
11,18  -0,6 Werner Andrea  20-08-71 Altis Utrecht 15-09-02 
11,19  0,3 Michel de Vries  80 Trias Uden 24-05-02 
11,19  -1,0 Daniel de Wild JA 21-09-84 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,20  -0,6 Quinten Stern  22-01-77 SISU Utrecht 09-05-02 
11,20  0,1 Guido Bonsen  30-07-69 AAC Amsterdam 12-05-02 
11,20   Harm Bruins JA 22-03-84 Impala Almelo 30-06-02 
11,21  -2,6 Jerry Joseph  28-06-82 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
11,21  1,0 Vincent Kortbeek  19-11-82 Prins Hendrik Vught 20-06-02 
   (80) 
11,21   Rob Rolvink  27-07-69 Phoenix Utrecht 31-08-02 
11,21   Joost Moreels  03-03-82 AC TION Utrecht 06-09-02 
11,22  -1,4 Robert Jansen  22-06-80 Ciko '66 Amsterdam 16-06-02 
11,22  0,2 Max Westerveld JB 18-07-85 Energie Assen 22-06-02 
11,22  1,8 Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Kingston 16-07-02 
11,22  0,9 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Bergen op Zoom 24-08-02 
11,23  0,9 Hans Vehof  09-11-77 AV Nijmegen Leiden 12-05-02 
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11,23  1,7 Marc van der Worp  07-04-70 PEC 1910 Zwolle 14-09-02 
11,24  1,5 Bart Oomen  13-07-82 Sprint Utrecht 09-05-02 
11,24   Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Tilburg 09-06-02 
   (90) 
11,24  0,9 Patrick Oscar  11-11-77 AV '34 Uden 29-06-02 
11,24  0,8 Niels de Ruyter JA 08-09-84 AV '23 Woerden 30-06-02 
11,24  1,8 Robin Vergeer  02-07-80 Clytoneus Woerden 30-06-02 
11,25   Michel Brooijmans  21-03-75 AV Nijmegen Nijmegen 25-05-02 
11,25  0,7 Christopher Charlemagne  26-12-82 AV H’meer Leiden 26-06-02 
11,25  -0,6 Jelle van Etten  07-12-78 DEM Eindhoven 27-07-02 
11,27  0,3 Willem Teunissen  20-06-81 Climax Uden 24-05-02 
11,27  0,0 Marc Janssen  21-04-77 Achilles-Top Roermond 26-05-02 
11,27  1,3 Brian Sweet  13-01-82 Unitas Weert 16-06-02 
11,27  -0,6 Ger Wessel  06-03-70 Leiden Atletiek Eindhoven 27-07-02 
   (100) 
 
betere handtijden: 
10,9   Michel de Vries  80 Trias Heerhugowaard 12-05-02 
11,0   Gerben Reus  23-08-77 ACW '66 Den Bosch 30-05-02 
11,0   Jelle van Etten  07-12-78 DEM Santpoort 16-06-02 
11,0   Jeroen Dijkman  12-01-80 Spark Santpoort 16-06-02 
11,0   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Den Bosch 20-10-02 
 
met teveel rugwind: 
10,27 w 3,9 Daniel Ward JA 04-01-84 RK HAV Kingston 16-07-02 
10,97 w 2,4 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Stadskanaal 30-06-02 
10,99 w 2,4 Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Stadskanaal 30-06-02 
11,19 w 3,1 Jelle van Etten  07-12-78 DEM Amsterdam 14-07-02 
11,22 w 3,1 Richard Janssens  12-09-68 DEM Amsterdam 14-07-02 
11,22 w 2,4 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Barendrecht 14-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
11,19 o  Robbert-Jan Jansen JA 02-07-83 Prins Hendrik Vught 28-09-02 
11,0 o  Dennis Schilder  11-01-81 Isala' 96 Kampen 28-09-02 
 

150 meter mannen 

16,34  1,0 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Vught 01-04-02 
16,51  -0,5 Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
16,56  -2,3 Jerry Joseph  28-06-82 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
16,63  -0,5 Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Vught 01-04-02 
16,70  1,5 Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Lisse 04-05-02 
16,73  0,7 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Vught 01-04-02 
16,87  1,5 Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Lisse 04-05-02 
16,92  -0,5 Elliott Oti  21-11-72 Fit Vught 01-04-02 
16,92  1,5 Taco de Vries  29-09-80 PAC Lisse 04-05-02 
16,97   Rob Rolvink  27-07-69 Phoenix Gorinchem 13-09-02 
   (10) 
 
met teveel rugwind: 
15,44 w 2,6 Troy Douglas  30-11-62 Haag Atletiek Lisse 04-05-02 
15,73 w 2,6 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Lisse 04-05-02 
15,91 w 3,2 Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Lisse 04-05-02 
16,01 w 3,2 Sergio Udenhout  13-04-79 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
16,03 w 2,6 Randy Sedoc  08-09-75 AAC Lisse 04-05-02 
16,09 w 3,2 Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Lisse 04-05-02 
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16,09 w 3,6 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Lisse 04-05-02 
16,14 w 3,2 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Lisse 04-05-02 
16,24 w 2,6 Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Lisse 04-05-02 
16,35 w 3,2 Thomas Verstraeten  02-02-80 AV Almere '81 Lisse 04-05-02 
 
16,40 w 3,6 Guido Bonsen  30-07-69 AAC Lisse 04-05-02 
16,43 w 2,6 Harald Kerp  05-11-73 Phoenix Lisse 04-05-02 
16,44 w 3,2 Niels Kruller  17-05-75 AAC Lisse 04-05-02 
16,70 w 3,6 Richard Janssens  12-09-68 DEM Lisse 04-05-02 
16,80 w 3,6 Vincent van Blitterswijk  08-05-79 De Spartaan Lisse 04-05-02 
16,86 w 3,6 Raphael Dollard JA 08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
16,95 w 3,6 Emmy Emmanuel  09-07-79 AV '40 Lisse 04-05-02 
16,96 w 2,6 Werner Andrea  20-08-71 Altis Lisse 04-05-02 
 

200 meter mannen 

20,56  0,4 Troy Douglas  30-11-62 Haag Atletiek Linz 19-08-02 
20,64  1,9  Troy Douglas    Sevilla 23-06-02 
20,64  0,2  Troy Douglas    München 09-08-02 
20,73  -0,5  Troy Douglas    München 09-08-02 
20,78  -0,8  Troy Douglas    München 08-08-02 
20,81  0,1  Troy Douglas    München 08-08-02 
20,82  -0,5  Troy Douglas    Londen 23-08-02 
20,91  1,9  Troy Douglas    Stadskanaal 30-06-02 
20,92  -3,1 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek Hengelo 02-06-02 
21,00  -3,1  Troy Douglas    Hengelo 02-06-02 
   (10/2) 
21,17  -0,8 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Oordegem 01-08-02 
21,45  -1,3 Rowdy Middelkoop  04-03-78 Hellas Breda 16-06-02 
21,49   Bas van Wilgen  12-10-78 Sparta Woerden 14-09-02 
21,55  1,4 Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Nijmegen 25-05-02 
21,55  1,3 Daniel Ward JA 04-01-84 RK HAV Assen 23-06-02 
21,64  0,3 Martijn Ungerer  06-06-78 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
21,67   Jairo Duzant  01-08-79 Haag Atletiek Houston 17-05-02 
21,68  0,1 Roel van Ree  08-03-71 Leiden Atletiek Den Haag 03-08-02 
   (10) 
21,73  -1,3 Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Breda 16-06-02 
21,74   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Woerden 14-09-02 
21,75  1,3 Harald Kerp  05-11-73 Phoenix Leiden 08-06-02 
21,82   Egnetious Gaisah (SLE) JA 20-06-83 PAC Woerden 14-09-02 
21,84  0,0 Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Utrecht 15-09-02 
21,88  -0,3 Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
21,92   Patrick Snoek  11-09-71 DEM Utrecht 31-08-02 
21,94   Mark Celie  18-09-75 Athlos Kampen 15-05-02 
21,94  0,4 Marcel Welten  23-06-69 Hellas Leiden 08-06-02 
21,94   Regillio van der Vloot  17-01-65 DEM Utrecht 31-08-02 
   (20) 
21,99  0,1 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Utrecht 19-07-02 
22,01  0,8 Julien Hagen  04-05-75 PAC Leiden 29-05-02 
22,02  0,1 Sergio Udenhout  13-04-79 R' dam Atletiek Hoorn 18-05-02 
22,03   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Groningen 01-09-02 
22,06  1,3 Youssef El Rhalfioui (Mar) JA 06-09-83 AAC Assen 23-06-02 
22,06  0,1 Erik Knevel  14-08-78 Suomi Utrecht 19-07-02 
22,07  -0,1 Chiel Warners  02-04-78 AAC Amsterdam 12-05-02 
22,07  0,6 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
22,08  0,0 Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Eindhoven 27-07-02 
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22,10   René Mabelis  27-07-74 AV '34 Rome 05-09-02 
   (30) 
22,11   Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Emmen 20-05-02 
22,12  -0,9 Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Oordegem 13-07-02 
22,17  0,6 Michiel Willaert  31-10-78 RK HAV Oordegem 15-06-02 
22,17  -0,1 Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Breda 16-06-02 
22,18  -0,1 Brian Oldenstam  30-03-80 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
22,23  0,2 Jelle van Etten  07-12-78 DEM Lisse 20-05-02 
22,26  1,3 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Assen 23-06-02 
22,28   Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Utrecht 31-08-02 
22,30  1,2 Maarten ter Horst  15-02-81 AV '34 Leiden 08-06-02 
22,30  -0,5 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
   (40) 
22,33  0,6 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Enschede 07-06-02 
22,34  1,7 Daniel de Wild JA 21-09-84 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
22,35  0,2 Niels Kruller  17-05-75 AAC Lisse 20-05-02 
22,35  0,0 Werner Andrea  20-08-71 Altis Utrecht 15-09-02 
22,36  -2,3 Mahdi Ibraahim  16-09-80 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
22,36   Edwin van Calker  14-06-79 Hellas Groningen 01-09-02 
22,37  1,2 Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Leiden 08-06-02 
22,37  -0,6 Earl Sanchez  25-03-80 R' dam Atletiek Eindhoven 27-07-02 
22,40  1,2 Jordy Hindriks  30-06-81 AV Zaanland Leiden 08-06-02 
22,40   Ralf Kieboom  09-04-74 Prins Hendrik Vught 20-06-02 
   (50) 
22,44   Rob Rolvink  27-07-69 Phoenix Utrecht 31-08-02 
22,45   Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Assen 23-06-02 
22,45  0,0 Buford Thorne  03-09-80 AV H’meer Utrecht 05-07-02 
22,45  0,1 Shannon Dandare  04-09-80 R' dam Atletiek Utrecht 19-07-02 
22,46  0,8 Elliott Oti  21-11-72 Fit Utrecht 01-06-02 
22,46  1,7 Max Westerveld JB 18-07-85 Energie Oordegem 15-06-02 
22,47  1,4 Ger Wessel  06-03-70 Leiden Atletiek Nijmegen 25-05-02 
22,48  0,4 Thomas Verstraeten  02-02-80 AV Almere '81 Huizen 22-05-02 
22,49  1,2 Frank Visser  21-05-77 KAV Holland Leiden 08-06-02 
22,49  0,0 Steven de Jesus JB 03-02-85 R' dam Atletiek Utrecht 19-07-02 
   (60) 
22,50   Ralph Sweet  19-10-79 Unitas Gemert 12-05-02 
22,50  0,4 Raphael Dollart JA 08-09-83 Ilion Leiden 08-06-02 
22,53  1,5 Robert Jansen  22-06-80 Ciko '66 Amsterdam 16-06-02 
22,53  -0,6 Sybren Jansma  03-02-82 Impala Eindhoven 27-07-02 
22,55  1,2 Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Leiden 08-06-02 
22,56  0,0 Jeroen van Eijk  09-06-77 PSV Eindhoven 16-06-02 
22,57  1,2 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Leiden 08-06-02 
22,61  0,4 Sander van den Broek  24-03-81 Athlos Huizen 22-05-02 
22,62  1,7 Harm Bruins JA 22-03-84 Impala Leiden 08-06-02 
22,64  0,4 Brian Sweet  13-01-82 Unitas Weert 16-06-02 
   (70) 
22,68  1,7 Leomar Albertoe JB 29-03-85 Sparta Oordegem 15-06-02 
22,69  -0,1 Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Breda 16-06-02 
22,70  1,5 Prince Kwidama JB 09-01-85 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
22,70  0,0 Sear Kolleh Lamin (SLE)  27-07-81 Sprint Eindhoven 27-07-02 
22,72  1,7 Christopher Charlemagne  26-12-82 AV H’meer Leiden 08-06-02 
22,72  0,1 Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Utrecht 19-07-02 
22,73  0,0 Pouria Taghavi  28-05-81 R' dam Atletiek Eindhoven 27-07-02 
22,74  1,3 Niels de Ruyter JA 08-09-84 AV '23 Assen 23-06-02 
22,74  -0,6 Richard Janssens  12-09-68 DEM Eindhoven 27-07-02 
22,75  0,0 Guido van Weeren  10-03-80 Argo '77 Apeldoorn 12-07-02 
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   (80) 
22,76  0,3 Job van Asperen  25-02-80 De Keien Nijmegen 25-05-02 
22,76  0,0 Jasper van Leeuwen  10-10-77 Sprint Eindhoven 16-06-02 
22,76   Niels van Dijk JA 04-05-83 Ciko '66 Assen 23-06-02 
22,77  1,5 Kay Schaafsma M40 30-10-60 Sprint Bergen op Zoom 01-06-02 
22,79  0,8 Eddy van Oort JA 31-05-83 AV '40 Utrecht 01-06-02 
22,80  1,7 Navayo Leeuwin  02-03-75 AV '23 Leiden 08-06-02 
22,80  1,5 Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Assen 23-06-02 
22,80  0,0 Erik Kuijpers  27-01-76 Sprint Eindhoven 27-07-02 
22,82  -0,1 Vincent Kortbeek  19-11-82 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
22,84  -0,1 Joost Verel  26-11-78 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
   (90) 
22,85  0,8 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Utrecht 01-06-02 
22,88   Frido Verschoor JA 14-08-84 Energie Gorinchem 12-04-02 
22,88  0,6 Arjan van Zanten  30-10-81 PAC Lisse 20-05-02 
22,88  0,8 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Utrecht 01-06-02 
22,88  1,5 Jelle van Kesteren JB 21-11-85 Sprint Assen 23-06-02 
22,89  1,3 Vincent Schniedewind JA 14-05-83 De Spartaan Lisse 20-05-02 
22,89  1,8 Ivo Bennema JA 25-11-84 AAC '61 Papendal 12-06-02 
22,90  0,1 Martin de Groot  13-11-79 KAV Holland Ellwangen 28-09-02 
22,91  -1,3 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
22,91   Robin Vergeer  02-07-80 Clytoneus Woerden 14-09-02 
   (100) 
 
betere handtijden: 
22,2   Richard Jansen  12-09-68 DEM Beverwijk 12-05-02 
22,4   Bram Westland JA 15-02-84 Hylas Den Helder 17-05-02 
22,5   Kay Schaafsma M40 30-10-60 Sprint Ede 14-09-02 
22,6   Jelle Streng JB 17-04-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
 
met teveel rugwind: 
20,81 w 2,1 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek Sittard 07-07-02 
21,40 w 2,1 Timothy Beck  02-01-77 Hellas Sittard 07-07-02 
21,52 w 3,6 Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Stadskanaal 30-06-02 
21,55 w 2,1 Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Sittard 07-07-02 
21,64 w 3,0 Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Papendal 12-06-02 
21,64 w 2,1 Roel van Ree  08-03-71 Leiden Atletiek Sittard 07-07-02 
21,68 w 2,2 Martin de Groot  13-11-79 KAV Holland Amsterdam 14-07-02 
21,75 w 2,1 Uros Zver  03-05-80 AV H’meer Sittard 07-07-02 
21,83 w 2,2 Bas de Vos  16-09-75 Phanos Amsterdam 14-07-02 
22,14 w 3,6 Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Stadskanaal 30-06-02 
 
22,19 w 3,6 Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Stadskanaal 30-06-02 
22,22 w 2,2 Jelle van Etten  07-12-78 DEM Amsterdam 14-07-02 
22,40 w 3,0 Thomas Verstraeten  02-02-80 AV Almere '81 Papendal 12-06-02 
22,50 w 2,4 Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Oordegem 15-06-02 
22,51 w 2,7 Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Amsterdam 14-07-02 
22,54 w 2,2 Richard Janssens  12-09-68 DEM Amsterdam 14-07-02 
22,67 w 2,8 Jelle van Kesteren JB 21-11-85 Sprint Assen 23-06-02 
22,83 w 2,7 Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Amsterdam 14-07-02 
 

300 meter mannen 

33,38   Troy Douglas  30-11-62 Haag Atletiek Lisse 04-05-02 
34,01   Chiel Warners  02-04-78 AAC Lisse 04-05-02 
34,07   Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Brasschaat 14-08-02 
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34,46   Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
34,49   Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Lisse 04-05-02 
34,58   Sergio Udenhout  13-04-79 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
34,64   Daniël van Leeuwen  18-03-78 AAC Lisse 04-05-02 
34,92   Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Lisse 04-05-02 
34,97   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Lisse 04-05-02 
35,18   Richard Janssens  12-09-68 DEM Lisse 04-05-02 
   (10) 
35,33   Ger Wessel  06-03-70 Leiden Atletiek Lisse 04-05-02 
35,67   Guido van Weeren  10-03-80 Argo '77 Lisse 04-05-02 
35,67   Raphael Dollard JA 08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
35,74   Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Lisse 04-05-02 
35,81   Wouter Spreij  10-07-80 Leiden Atletiek Lisse 04-05-02 
35,94   Sander van Gelderen  14-01-76 AV Wijchen Lisse 04-05-02 
36,02   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Lisse 04-05-02 
36,32   Bert Moelee  10-02-81 Phanos Lisse 04-05-02 
36,32   Ivor Landburg  29-11-76 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
36,37   Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Vught 01-04-02 
   (20) 
36,37   David Bronsveld  13-08-80 Suomi Lisse 04-05-02 
36,56   Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Lisse 04-05-02 
36,79   Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Lisse 04-05-02 
36,84   Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Hoorn 14-06-02 
36,87   Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Vught 01-04-02 
36,89   Elliott Oti  21-11-72 Fit Vught 01-04-02 
36,89   Rob Langezaal  20-07-66 Hellas Lisse 04-05-02 
36,95   Taco de Vries  29-09-80 PAC Lisse 04-05-02 
36,98   Bram Westland JA 15-02-84 Hylas Vught 01-04-02 
37,05   Arno Klaassen  16-11-79 Attila Vught 01-04-02 
   (30) 
37,15   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Vught 01-04-02 
37,18   Ard Reesink  23-07-82 PSV Vught 01-04-02 
37,41   Noël Driessen JA 11-06-83 Caesar Hasselt 20-05-02 
 
betere handtijden: 
34,6   René Mabelis  27-07-74 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
35,2   Arnoud Liefers  15-07-81 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
35,4   Peter Wolters  07-04-81 AV Castricum Hoorn 14-06-02 
35,8   Mathijs de Groot  04-02-79 Nova Hoorn 14-06-02 
36,2   Maarten ter Horst  15-02-81 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
36,6   Demian Pot  30-04-79 Kronos Nijmegen 20-05-02 
36,6   Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Heerhugowaard 13-09-02 
 

400 meter mannen 

46,50   Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Utrecht 31-08-02 
46,50    Patrick van Balkom    Woerden 14-09-02 
46,70   Rikkert van Rhee  15-10-77 R' dam Atletiek Papendal 26-06-02 
46,74    Rikkert van Rhee    Leiden 08-06-02 
46,74    Patrick van Balkom    Hilversum 08-09-02 
46,83    Rikkert van Rhee    Sittard 06-07-02 
46,88    Rikkert van Rhee    Sevilla 22-06-02 
46,88    Rikkert van Rhee    Namen 26-07-02 
46,90    Patrick van Balkom    Breda 24-08-02 
46,95    Rikkert van Rhee    Oordegem 13-07-02 
   (10/2) 
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47,11   Robert Lathouwers JA 08-07-83 PAC Uden 29-06-02 
47,16   Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Sittard 06-07-02 
47,19   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Uden 29-06-02 
47,43   Roel van Ree  08-03-71 Leiden Atletiek Leiden 08-06-02 
47,55   Youssef El Rhalfioui (Mar) JA 06-09-83 AAC Papendal 26-06-02 
47,84   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Doetinchem 16-06-02 
47,86   Eric Roeske M40 26-09-60 Hellas Potsdam 21-08-02 
47,96   René Mabelis  27-07-74 AV '34 Uden 29-06-02 
   (10) 
48,08   Julien Hagen  04-05-75 PAC Gent 24-07-02 
48,14   Jelle van Etten  07-12-78 DEM Uden 29-06-02 
48,21   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Hilversum 08-09-02 
48,47   Jordy Hindriks  30-06-81 AV Zaanland Hengelo 02-06-02 
48,53   Ger Wessel  06-03-70 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
48,54   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Amsterdam 28-04-02 
48,54   Chris Misker JA 08-06-83 De Sperwers Utrecht 15-09-02 
48,63   Chiel Warners  02-04-78 AAC Gotzis 01-06-02 
48,71   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Bydgoszcz 29-06-02 
48,74   Peter Wolters  07-04-81 AV Castricum Papendal 26-06-02 
   (20) 
48,75   Ron Kuper JA 05-01-83 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
48,76   Niels van Dijk JA 04-05-83 Ciko '66 Leiden 08-06-02 
48,83   Richard Janssens  12-09-68 DEM Uden 29-06-02 
48,88   Yassin Mahamoud (Som)  01-07-73 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
48,97   Guido van Weeren  10-03-80 Argo '77 Leiden 08-06-02 
49,02   Maarten ter Horst  15-02-81 AV '34 Sittard 06-07-02 
49,07   Marijn van der Putten  01-10-75 AV H’meer Leiden 08-06-02 
49,15   Mahdi Ibraahim  16-09-80 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
49,18   Job van Asperen  25-02-80 De Keien Uden 29-06-02 
49,20   Sander van Gelderen  14-01-76 AV Wijchen Sittard 06-07-02 
   (30) 
49,27   Rein-Jan Kroes  31-01-80 Ilion Papendal 12-06-02 
49,40   Patrick Willems  11-02-76 Phanos Lisse 20-05-02 
49,44   Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Hengelo 02-06-02 
49,46   Martijn Arnoldussen  22-02-82 Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
49,48   Ralph Sweet  19-10-79 Unitas Roermond 26-05-02 
49,57   Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Bydgoszcz 29-06-02 
49,57   Frido Verschoor JA 14-08-84 Energie Woerden 14-09-02 
49,58   Hugo de Haan JA 06-11-84 AV Zaanland Hilversum 08-09-02 
49,58   Pieter van Langen  25-07-82 De Spartaan Hilversum 08-09-02 
49,58   Guus Hoogmoed  27-09-81 Phanos Hilversum 08-09-02 
   (40) 
49,67   Arnoud Liefers  15-07-81 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
49,67   Persijn Berende  12-06-82 AV Zaanland Hoorn 18-05-02 
49,67   Frank Peeters  18-04-77 AV '34 Den Haag 03-08-02 
49,68   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
49,70   Joost Verel  26-11-78 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
49,73   Bas Wehrung  03-07-76 AAC Leiden 08-06-02 
49,73   Joan Pia Gali  08-01-76 AAC Breda 16-06-02 
49,74   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Hengelo 02-06-02 
49,75   Freek de Wachter  26-03-80 Hellas Amsterdam 12-05-02 
49,75   Joeri Neger  06-06-80 Sprint Eindhoven 16-06-02 
   (50) 
49,78   Henk Jager JA 28-01-83 Argo '77 Papendal 12-06-02 
49,82   Navayo Leeuwin  02-03-75 AV '23 Uden 29-06-02 
49,85   Sybren Jansma  03-02-82 Impala Roosendaal 01-09-02 
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49,89   Emiel Muskita  14-02-82 Impala Utrecht 09-05-02 
49,91   Tom Doesburg Smits JA 02-05-83 AAC '61 Apeldoorn 12-07-02 
49,92   David Bronsveld  13-08-80 Suomi Sittard 06-07-02 
49,93   Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Woerden 14-09-02 
49,97   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Assen 22-06-02 
49,99   Wouter Hoogkamer  24-02-82 De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
50,03   Ivo Roovers  05-02-79 Sprint Eindhoven 16-06-02 
   (60) 
50,06   Peter van Gorp  18-12-78 Attila Leiden 12-05-02 
50,10   Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Lisse 20-05-02 
50,13   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
50,13   Stephan de Block  06-08-74 RK HAV Breda 24-08-02 
50,14   Jiri Kemper  01-02-77 AC Waterland Lisse 20-05-02 
50,15   Eddy van Oort JA 31-05-83 AV '40 Amsterdam 16-06-02 
50,17   Raphael Dollart JA 08-09-83 Ilion Leiden 08-06-02 
50,20   Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Utrecht 09-08-02 
50,24   Freek Wilkens  06-11-76 Argo '77 Duffel 25-05-02 
50,24   Bas van Wilgen  12-10-78 Sparta Leiden 26-06-02 
   (70) 
50,25   Wouter Spreij  10-07-80 Leiden Atletiek Leiden 08-06-02 
50,25   Rob Rolvink  27-07-69 Phoenix Hilversum 08-09-02 
50,26   Jasper van Leeuwen  10-10-77 Sprint Etten Leur 04-06-02 
50,27   Harold van Riessen  15-08-69 PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
50,29   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Utrecht 21-06-02 
50,32   Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Apeldoorn 31-05-02 
50,39   Arno Hoevink JA 22-02-83 AV '34 Utrecht 09-08-02 
50,42   Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
50,48   Patrick Snoek  11-09-71 DEM Papendal 12-06-02 
50,49   Koen Bolink JA 27-10-83 Gen. Michaelis Assen 22-06-02 
   (80) 
50,50   Jeroen Ritsema  24-07-74 Start '78 Doetinchem 16-06-02 
50,50   Remco de Vries  28-07-76 AV NOP Utrecht 09-08-02 
50,52   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Hoorn 18-05-02 
50,52   Lennert Elands  07-06-78 Achilles-Top Roermond 26-05-02 
50,53   Bas Mulder  27-07-82 AV '23 Amsterdam 28-04-02 
50,54   Raymond Koen  19-02-81 Noordkop Utrecht 31-08-02 
50,56   Sander de Korte  13-12-78 Hellas Utrecht 24-05-02 
50,58   Geert van 't Hullenaar JA 22-03-83 Atledo Steenwijk 15-09-02 
50,60   Jurian ter Laare  15-10-81 Ilion Eindhoven 16-06-02 
50,60   Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Papendal 26-06-02 
   (90) 
50,62   Bas Eefting  16-05-82 AAC '61 Apeldoorn 12-07-02 
50,62   Johan de Visser  22-06-74 Sparta Utrecht 31-08-02 
50,63   Lucien van Zandvoort JB 22-05-85 AV Almere '81 Papendal 26-06-02 
50,68   Dirk-Jan Demkes  02-02-73 Atletico '73 Utrecht 21-06-02 
50,72   Mathijs de Groot  04-02-79 Nova Heerenveen 07-06-02 
50,72   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Papendal 26-06-02 
50,73   Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
50,75   Wouter Verdurmen JA 08-03-83 RK HAV Utrecht 09-08-02 
50,77   Vincent Schniedewind JA 14-05-83 De Spartaan Gouda 09-05-02 
50,79   Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Rotterdam 08-09-02 
   (100) 
 
betere handtijden: 
48,9   Marijn van der Putten  01-10-75 AV H’meer Huizen 16-06-02 
49,5   Quinten Stern  22-01-77 SISU Epe 12-05-02 
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49,7   Richard Jansen  12-09-68 DEM Santpoort 16-06-02 
50,1   Freerk Boedeltje  15-06-77 't Haasje Epe 12-05-02 
50,3   Raymond Koen  19-02-81 Noordkop Heiloo 12-07-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
50,6 o  Daniel Ward JA 04-01-84 RK HAV Hulst 28-09-02 
 

800 meter mannen 

1.45,65   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Zurich 16-08-02 
1.45,86   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Sevilla 23-06-02 
1.45,89    Bram Som    Hengelo 02-06-02 
1.45,94    Bram Som    Rome 12-07-02 
1.46,02    Arnoud Okken    Hengelo 02-06-02 
1.46,25    Bram Som    Monaco 19-07-02 
1.46,29    Arnoud Okken    Papendal 26-06-02 
1.46,40    Arnoud Okken    Nijmegen 25-05-02 
1.46,41    Arnoud Okken    Berlijn 06-09-02 
1.46,44    Bram Som    Utrecht 31-08-02 
   (10/2) 
1.46,45    Bram Som    Papendal 26-06-02 
1.46,46    Bram Som    Leverkusen 27-07-02 
1.46,46    Bram Som    Rome 06-09-02 
1.46,49    Arnoud Okken    Londen 23-08-02 
1.46,57   Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Heusden 20-07-02 
1.47,91   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Nijmegen 25-05-02 
1.48,06   Gert Jan Liefers  26-09-78 AV '34 Hoorn 18-05-02 
1.48,68   Sebastien Schletterer  21-12-72 AAC Brasschaat 14-08-02 
1.49,07   Maarten van den Heuvel  15-04-81 Hanzesport Papendal 26-06-02 
1.49,20   Bob Winter  01-12-77 Phanos Leiden 08-06-02 
1.49,21   Joeri Voltman  27-10-74 Atletico '73 Papendal 26-06-02 
1.49,73   Michiel Löschner  09-11-76 Hellas Leiden 08-06-02 
   (10) 
1.49,89   Arno Hoevink JA 22-02-83 AV '34 Papendal 26-06-02 
1.50,24   Bas Eefting  16-05-82 AAC '61 Heusden 20-07-02 
1.50,39   Yassin Mahamoud (SOM)  01-07-73 AV Nijmegen Nijmegen 25-05-02 
1.50,59   Ad Verwey  07-11-78 Typhoon Breda 24-08-02 
1.50,97   Ronald van den Blink  04-03-79 AV Nijmegen Uden 29-06-02 
1.51,03   Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Ninove 27-07-02 
1.51,05   Marc van der Koelen JA 03-10-83 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
1.51,14   Jeroen Pals  04-12-80 Sprint Sittard 07-07-02 
1.51,22   Martijn Arnoldussen  22-02-82 Achilles-Top Izegem 08-06-02 
1.51,27   Stefan Tito  10-05-77 Leiden Atletiek Utrecht 31-08-02 
   (20) 
1.51,34   Barend Derriks  02-08-81 AV Castricum Leiden 08-06-02 
1.51,43   Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Leiden 08-06-02 
1.51,50   Sander de Korte  13-12-78 Hellas Breda 16-06-02 
1.51,70   Rob Detert Oude Weme  11-12-78 AV '34 Breda 16-06-02 
1.52,18   Jiri Kemper  01-02-77 AC Waterland Leiden 08-06-02 
1.52,39   Persijn Berende  12-06-82 AV Zaanland Heiloo 09-05-02 
1.52,43   Raymond Koen  19-02-81 Noordkop Leiden 08-06-02 
1.52,43   Geert-Jan Wassink  31-08-82 R' dam Atletiek Uden 29-06-02 
1.52,62   Remco Ammerlaan JA 30-12-83 Olympus '70 Utrecht 31-08-02 
1.52,63   Jeroen van Dijke  06-04-76 Leiden Atletiek Woerden 14-09-02 
   (30) 
1.52,65   Patrick Willems  11-02-76 Phanos Leiden 08-06-02 
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1.52,69   Wouter Verdurmen JA 08-03-83 RK HAV Hechtel 03-08-02 
1.52,70   Pieter van Langen  25-07-82 De Spartaan Leiden 08-06-02 
1.52,99   Peter Wolters  07-04-81 AV Castricum Ninove 27-07-02 
1.53,05   Jeroen van den Biggelaar  07-12-76 GAC-Gemert Oordegem 13-07-02 
1.53,11   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Leiden 08-06-02 
1.53,12   Ronald Weevers  13-10-69 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
1.53,18   Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Leiden 08-06-02 
1.53,19   Casper Dirks  31-03-73 Phanos Papendal 26-06-02 
1.53,19   Ron van Diepen  19-06-70 Hera Oordegem 13-07-02 
   (40) 
1.53,36   Niels Zebregs  01-10-79 Attila Heverlee 18-05-02 
1.53,43   Dennis Boelen  18-05-82 AAC '61 Leiden 08-06-02 
1.53,47   Pip Tesselaar  26-06-69 Hera Oordegem 13-07-02 
1.53,48   Roel de Haan  20-02-74 Attila Hengelo 02-06-02 
1.53,54   Guus Janssen  22-08-81 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.53,54   Guido van Weeren  10-03-80 Argo '77 Papendal 12-06-02 
1.53,56   Tom Doesburg Smits JA 02-05-83 AAC '61 Uden 29-06-02 
1.53,72   Peer Pulles  04-04-82 Atletico '73 Papendal 12-06-02 
1.53,75   Dirk de Heer  08-04-81 Argo '77 Papendal 12-06-02 
1.53,83   Ron Kuper JA 05-01-83 De Sperwers Hengelo 02-06-02 
   (50) 
1.53,88   Marijn van der Putten  01-10-75 AV H’meer Heiloo 09-05-02 
1.53,89   Jurre Laven  24-03-80 Hellas Uden 29-06-02 
1.53,9   Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
1.53,94   Rein-Jan Kroes  31-01-80 Ilion Leiden 12-05-02 
1.54,05   Michel v.d. Wall  20-10-79 Unitas Leiden 08-06-02 
1.54,07   Dirk-Jan Demkes  02-02-73 Atletico '73 Utrecht 19-07-02 
1.54,08   Ruud van den Oetelaar  09-06-80 PSV Vught 09-05-02 
1.54,09   Wijnand Rijkenberg JA 30-10-84 Lycurgus Hengelo 02-06-02 
1.54,12   Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Vught 09-05-02 
1.54,29   Sebastiaan Breedijk  06-09-82 AV Zaanland Hechtel 03-08-02 
   (60) 
1.54,38   Dennis Licht JA 30-05-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
1.54,40   Erik Negenman  15-01-75 Phanos Papendal 12-06-02 
1.54,72   Leon Ineke JA 05-10-83 Nova Nijmegen 25-05-02 
1.54,77   Jauad Azaui  80 R' dam Atletiek Heusden 20-07-02 
1.54,81   Ronald Bassa  11-02-75 De Keien Apeldoorn 12-07-02 
1.54,87   Peter Res  16-08-78 AV Castricum Papendal 12-06-02 
1.54,94   Dirk-Job Vrijenhoek  20-09-80 R' dam Atletiek Duffel 25-05-02 
1.55,03   Erik Niemeijer  15-07-79 Vitalis Papendal 12-06-02 
1.55,10   Hessel Posthuma  30-08-82 AV Castricum Hechtel 03-08-02 
1.55,16   Sybren Mulder JA 17-02-83 Hollandia Utrecht 01-06-02 
   (70) 
1.55,17   Marc Vierveijzer  20-07-76 OSS/VOLO Uden 29-06-02 
1.55,21   Remco de Vries  28-07-76 AV NOP Zwolle 14-09-02 
1.55,37   Bastiaan Boschker  09-01-74 R' dam Atletiek Heusden 20-07-02 
1.55,38   Pascal Noort JA 31-08-83 Leiden Atletiek Leiden 26-06-02 
1.55,47   Niels Raaphorst JA 15-03-83 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.55,49   Erik Ruys  10-02-76 Hera Heiloo 09-05-02 
1.55,51   Peter van Gorp  18-12-78 Attila Eindhoven 16-06-02 
1.55,52   Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Nijmegen 23-08-02 
1.55,64   Mike Tesselaar  05-03-77 Hera Heiloo 09-05-02 
1.55,72   Werner Helvensteijn  14-06-79 R' dam Atletiek Leiden 26-06-02 
   (80) 
1.55,73   Remi Bouwmeester  04-06-81 AKU Utrecht 31-08-02 
1.55,76   Stephan Kreykamp  14-04-76 De Keien Uden 12-05-02 
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1.55,78   Robert Spoek  11-09-69 Ciko '66 Oordegem 01-08-02 
1.55,81   Jesse Kayser  20-11-82 Phoenix Utrecht 31-08-02 
1.55,82   Rens Janssen JA 12-01-84 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.55,88   Harold van Eerde  12-11-69 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
1.55,91   Wouter Ammeraal JA 21-08-83 Hera Nijmegen 25-05-02 
1.55,91   Cor Datema  19-09-71 AV '40 Amsterdam 14-07-02 
1.55,98   Lucien van Zandvoort JB 22-05-85 AV Almere '81 Apeldoorn 12-07-02 
1.55,98   Bas Wehrung  03-07-76 AAC Tessenderloo 24-08-02 
   (90) 
1.56,02   Hilbert de Vries  29-12-78 Argo '77 Emmen 20-05-02 
1.56,08   Luke Toonen JA 20-03-84 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.56,15   Vincent Hermes JA 13-04-83 Achilles-Top Heverlee 18-05-02 
1.56,16   Olfert Molenhuis JA 29-09-83 AAC '61 Nijmegen 23-08-02 
1.56,30   Jork Geraets  09-06-76 AV Zaanland Leiden 08-06-02 
1.56,36   Edwin Voogd  27-08-80 Ilion Eindhoven 16-06-02 
1.56,66   Mathijs de Groot  04-02-79 Nova Amsterdam 14-07-02 
1.56,67   Taco de Vries  29-09-80 PAC Utrecht 19-07-02 
1.56,67   Sebastiaan Francke  21-08-74 Achilles-Top Aken 31-08-02 
1.56,8   Martijn van Leeuwen  02-11-82 AV Castricum Heerhugowaard 21-06-02 
   (100) 
 

1000 meter mannen 

2.19,25   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Sondershausen 23-08-02 
2.19,99   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Lisse 04-05-02 
2.21,15    Arnoud Okken    Brussel 30-08-02 
2.23,83   Hans Christ. van Nijkerk  01-03-82 Noorwegen Lisse 04-05-02 
2.24,87   Ronald van den Blink  04-03-79 AV Nijmegen Esch-Alzette 07-06-02 
2.25,87   Bas Eefting  16-05-82 AAC '61 Brussel 30-08-02 
2.26,59   Stefan Tito  10-05-77 Leiden Atletiek Leiden 14-08-02 
2.26,90   Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Leiden 14-08-02 
2.28,06   Ruud van den Oetelaar  09-06-80 PSV Lisse 04-05-02 
2.29,18   Marijn van der Putten  01-10-75 AV H’meer Lisse 04-05-02 
2.29,52   Roel de Haan  20-02-74 Attila Lisse 04-05-02 
   (11/10) 
2.29,54   Jesse Kayser  20-11-82 Phoenix Leiden 14-08-02 
2.29,6   Patrick Willems  11-02-76 Phanos Uithoorn 04-06-02 
2.29,8   Remco Ammerlaan JA 30-12-83 Olympus '70 Naaldwijk 19-09-02 
 

1500 meter mannen 

3.36,13   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Brussel 30-08-02 
3.37,11    Marko Koers    Zagreb 08-07-02 
3.37,46   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Kassel 14-06-02 
3.37,77   Gert Jan Liefers  26-09-78 AV '34 Sevilla 08-06-02 
3.38,15    Marko Koers    Papendal 26-06-02 
3.38,84    Marko Koers    Kassel 14-06-02 
3.40,09    Marko Koers    Heusden 20-07-02 
3.40,54    Gert Jan Liefers    Nijmegen 25-05-02 
3.40,83    Marko Koers    Berlijn 06-09-02 
3.42,31   Bob Winter  01-12-77 Phanos Nijmegen 25-05-02 
   (10/4) 
3.42,83   Barend Derriks  02-08-81 AV Castricum Papendal 26-06-02 
3.43,10   Maarten van den Heuvel  15-04-81 Hanzesport Atlanta 06-04-02 
3.43,50   Ronald van den Blink  04-03-79 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
3.43,57   Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Papendal 26-06-02 
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3.43,83   Rob Detert Oude Weme  11-12-78 AV '34 Nijmegen 25-05-02 
3.45,44   Marc van der Koelen JA 03-10-83 AV Nijmegen Vught 20-06-02 
   (10) 
3.45,67   Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Sittard 06-07-02 
3.45,96   Michiel Löschner  09-11-76 Hellas Gorinchem 14-06-02 
3.46,22   Ruud van den Oetelaar  09-06-80 PSV Gorinchem 14-06-02 
3.46,83   Erik Negenman  15-01-75 Phanos Papendal 26-06-02 
3.47,26   Bart Hoogenboom  06-05-75 GVAV Gorinchem 14-06-02 
3.47,44   Ad Verwey  07-11-78 Typhoon Uden 29-06-02 
3.47,82   Guus Janssen  22-08-81 AV Nijmegen Nijmegen 25-05-02 
3.48,24   Jim Svenoy (NOR)  22-04-72 R' dam Atletiek Heusden 20-07-02 
3.48,27   Johan de Koning  07-06-74 Sprint Nijmegen 25-05-02 
3.48,37   Dirk de Heer  08-04-81 Argo '77 Houston 18-05-02 
   (20) 
3.48,76   Pip Tesselaar  26-06-69 Hera Ninove 27-07-02 
3.48,95   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
3.49,12   Jeroen Pals  04-12-80 Sprint Papendal 26-06-02 
3.49,20   Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Hengelo 02-06-02 
3.49,28   Dennis Licht JA 31-05-84 AV '34 Nijmegen 25-05-02 
3.49,44   Cor Datema  19-09-71 AV '40 Heusden 20-07-02 
3.49,64   Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Gorinchem 14-06-02 
3.49,67   Jeroen van den Biggelaar  07-12-76 GAC-Gemert Heusden 20-07-02 
3.50,12   Peter Res  16-08-78 AV Castricum Ninove 27-07-02 
3.50,18   Sebastien Schletterer  21-12-72 AAC Lissabon 25-05-02 
   (30) 
3.50,31   Ron van Diepen  19-06-70 Hera Heusden 20-07-02 
3.50,58   Wijnand Rijkenberg JA 30-10-84 Lycurgus Papendal 12-06-02 
3.50,88   Jeroen van Dijke  06-04-76 Leiden Atletiek Merksem 17-08-02 
3.51,14   Ronald Bassa  11-02-75 De Keien Merksem 17-08-02 
3.51,39   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Eindhoven 16-06-02 
3.51,41   Daan Kers  03-04-68 Ciko '66 Papendal 26-06-02 
3.51,58   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Amsterdam 12-05-02 
3.52,44   Sebastiaan Breedijk  06-09-82 AV Zaanland Heusden 20-07-02 
3.52,58   Hilbert de Vries  29-12-78 Argo '77 Leiden 08-06-02 
3.52,76   Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
   (40) 
3.52,79   David Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Papendal 12-06-02 
3.52,90   Jeroen van Damme  29-09-72 LT Ed Sligchers Etten Leur 04-06-02 
3.53,14   Cris Bergmans  25-01-73 Hellas Papendal 26-06-02 
3.53,42   Marco Glastra  18-07-72 Hellas Leiden 08-06-02 
3.54,23   Geert-Jan Wassink  31-08-82 R' dam Atletiek Leiden 08-06-02 
3.54,27   Remco Kortenoeven  22-06-72 Prins Hendrik Eindhoven 27-07-02 
3.54,40   Remco Ammerlaan JA 30-12-83 Olympus '70 Papendal 26-06-02 
3.54,50   Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Gorinchem 14-06-02 
3.54,58   Erik Niemeijer  15-07-79 Vitalis Leiden 08-06-02 
3.54,59   Stefan Tito  10-05-77 Leiden Atletiek Heusden 20-07-02 
   (50) 
3.54,75   Arno Hoevink JA 22-02-83 AV '34 Breda 16-06-02 
3.54,77   Joost Blokland  07-02-82 AAC Gouda 09-05-02 
3.54,89   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Uden 29-06-02 
3.55,31   Christiaan de Lie  31-07-76 AV Castricum Ninove 27-07-02 
3.55,49   Mike Tesselaar  05-03-77 Hera Hengelo 02-06-02 
3.55,50   Leon Ineke JA 05-10-83 Nova Uden 29-06-02 
3.56,32   Sybren Mulder JA 17-02-83 Hollandia Leiden 08-06-02 
3.56,38   Said Ayada (MAR)  03-10-82 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
3.56,43   Dirk de Heer  08-04-81 Ilion Eindhoven 16-06-02 
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3.56,87   Rob Adriaens  15-12-74 Climax Papendal 26-06-02 
   (60) 
3.57,01   Hakim Najib  10-08-77 Haag Atletiek Sittard 06-07-02 
3.57,05   Stan Rijken  18-04-73 Prins Hendrik Vught 20-06-02 
3.57,10   Wobbe van der Meulen  08-08-71 Tartlétos Uden 29-06-02 
3.57,34   Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Uden 29-06-02 
3.57,41   Rens Janssen JA 12-01-84 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
3.57,54   Bouke Onstenk  28-01-81 Hollandia Utrecht 09-05-02 
3.57,56   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
3.58,06   Hugo van den Broek  18-09-76 AV Castricum Oordegem 13-07-02 
3.58,12   Harold van Eerde  12-11-69 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
3.58,24   Michel v.d. Wall  20-10-79 Unitas Hengelo 02-06-02 
   (70) 
3.58,36   Rob Bravenboer  19-12-70 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
3.58,52   Patrick Tas  07-12-81 AV '40 Leiden 08-06-02 
3.58,55   Robert Smits  11-08-70 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
3.59,14   Ronald Weevers  13-10-69 Prins Hendrik Izegem 08-06-02 
3.59,22   Casper Dirks  31-03-73 Phanos Gorinchem 14-06-02 
3.59,22   Edgar Creemers  26-03-75 Leiden Atletiek Eindhoven 27-07-02 
3.59,89   Arjen van Polen  10-03-75 Athlos Eindhoven 27-07-02 
3.59,99   Vincent Hermes JA 13-04-83 Achilles-Top Uden 12-05-02 
4.00,19   Bastiaan Boschker  09-01-74 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
4.00,32   Willem Dubbelman  03-09-73 Phanos Ninove 27-07-02 
   (80) 
4.00,62   Olfert Molenhuis JA 29-09-83 AAC '61 Uden 29-06-02 
4.00,82   Martijn van Leeuwen  02-11-82 AV Castricum Heusden 20-07-02 
4.00,95   Arjan van Polen  10-03-75 Athlos Uden 29-06-02 
4.00,98   Peter Heusschen  09-01-76 GAC-Gemert Heusden 20-07-02 
4.01,06   Wouter Ammeraal JA 21-08-83 Hera Ninove 27-07-02 
4.01,25   Rens Dekkers  02-11-81 Hera Oordegem 13-07-02 
4.01,26   Mark Kwakernaak JA 11-09-84 Parthenon Gorinchem 14-06-02 
4.01,30   Arthur Ratering  06-01-73 Ciko '66 Uden 29-06-02 
4.01,35   Niels Zebregs  01-10-79 Attila Nijmegen 25-05-02 
4.01,46   Abdala Elmi Rafle  01-01-74 AV Castricum Uden 29-06-02 
   (90) 
4.01,47   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Papendal 12-06-02 
4.01,62   Herman Mooij JA 31-01-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
4.01,7   wichert Hoekert  07-06-74 Cialfo Epe 12-05-02 
4.02,23   Hessel Posthuma  30-08-82 AV Castricum Ninove 27-07-02 
4.02,38   Wouter Admiraal JA 21-08-83 Hera Leiden 08-06-02 
4.02,40   Rene van Dijke  25-01-74 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
4.02,48   Jesse Kayser  20-11-82 Phoenix Amsterdam 16-06-02 
4.02,56   Jiri Kemper  01-02-77 AC Waterland Gorinchem 14-06-02 
4.02,76   Jonathan Hebly JA 20-01-83 Altis Huizen 22-05-02 
4.02,80   Dennis Boelen  18-05-82 AAC '61 Utrecht 09-08-02 
   (100) 
 

1 Engelse mijl mannen 

4.07,52   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Rome 12-07-02 
4.09,94   Pip Tesselaar  26-06-69 Hera Brasschaat 14-08-02 
4.13,49   Bob Winter  01-12-77 Phanos Hilversum 08-09-02 
4.13,94   Ad Verwey  07-11-78 Typhoon Hilversum 08-09-02 
4.14,53   Hilbert de Vries  29-12-78 Argo '77 Hilversum 08-09-02 
4.14,77   Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Hilversum 08-09-02 
4.15,44   Daan Kers  03-04-68 Ciko '66 Hilversum 08-09-02 
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4.16,25   Sybren Mulder JA 17-02-83 Hollandia Hilversum 08-09-02 
4.18,00   Stefan Tito  10-05-77 Leiden Atletiek Hilversum 08-09-02 
4.18,35   Hessel Posthuma  30-08-82 AV Castricum Hilversum 08-09-02 
   (10) 
4.22,35   Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Amersfoort 05-06-02 
4.25,15   Jan Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Rotterdam 12-07-02 
4.25,24   Martijn Maas JA 06-11-83 Phanos Amersfoort 05-06-02 
4.25,37   Willem Dubbelman  03-09-73 Phanos Amersfoort 05-06-02 
4.25,5   Rene van Dijke  25-01-74 Leiden Atletiek Alkmaar 16-08-02 
4.25,82   Dennis Boelen  18-05-82 AAC '61 Hilversum 08-09-02 
4.25,9   Edgar Creemers  26-03-75 Leiden Atletiek Alkmaar 16-08-02 
4.26,32   Michel van der Klein  28-04-74 PAC Amersfoort 05-06-02 
4.26,66   Ivanjo Sanchez  67 Haag Atletiek Amersfoort 05-06-02 
4.26,99   Boyd Declercq  10-11-82 AV Almere '81 Amersfoort 05-06-02 
   (20) 
4.27,21   Ronnie Jeeninga  31-10-75 Lionitas Amersfoort 05-06-02 
4.27,37   Mark Kwakernaak JA 11-09-84 Parthenon Rotterdam 12-07-02 
4.27,40   Marcel Fekkes  09-03-75 Kronos Amersfoort 05-06-02 
4.29,2   Remi Bouwmeester  04-06-81 AKU Alkmaar 16-08-02 
4.29,71   Ard Vlooswijk  23-10-79 Kronos Amersfoort 05-06-02 
 

2000 meter mannen 

5.25,00   Joost Blokland  07-02-82 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
5.34,54   Bas Eefting  16-05-82 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.37,9   Ronald Bassa  11-02-75 De Keien Uden 23-04-02 
5.43,17   Tom Doesburg Smits JA 02-05-83 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.44,56   Dennis Boelen  18-05-82 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.44,7   Rob Hoevenaars  11-06-74 De Keien Uden 23-04-02 
 

3000 meter mannen 

7.42,95   Gert Jan Liefers  26-09-78 AV '34 Hengelo 02-06-02 
7.51,88   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Sevilla 23-06-02 
7.56,18    Kamiel Maase    Londen 23-08-02 
7.58,03    Kamiel Maase    Hengelo 02-06-02 
7.58,62   Sander Schutgens  31-12-75 Pegasus Heverlee 18-05-02 
8.03,53   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Rehlingen 20-05-02 
8.05,25    Sander Schutgens    Leverkusen 27-07-02 
8.05,63   Jeroen van Damme  29-09-72 LT Ed Sligchers Leiden 08-06-02 
8.06,88   Rob Detert Oude Weme  11-12-78 AV '34 Leiden 08-06-02 
8.07,77   Hugo van den Broek  18-09-76 AV Castricum Leiden 08-06-02 
   (10/7) 
8.11,70   Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Leiden 08-06-02 
8.12,15   Dirk de Heer  08-04-81 Argo '77 Leiden 08-06-02 
8.14,07   Bob Winter  01-12-77 Phanos Tessenderloo 24-08-02 
   (10) 
8.14,66   Ruud van den Oetelaar  09-06-80 PSV Heverlee 18-05-02 
8.14,75   Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik Tessenderloo 24-08-02 
8.15,17   Marc van der Koelen JA 03-10-83 AV Nijmegen Tessenderloo 24-08-02 
8.15,78   Barend Derriks  02-08-81 AV Castricum Vught 09-05-02 
8.16,09   Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Leiden 08-06-02 
8.16,14   Toon Heeren  08-03-67 LT Ed Sligchers Leiden 08-06-02 
8.16,61   Jeroen van Dijke  06-04-76 Leiden Atletiek Tessenderloo 24-08-02 
8.17,23   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Amsterdam 14-07-02 
8.17,87   Pip Tesselaar  26-06-69 Hera Vught 09-05-02 
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8.18,27   Ate van der Burgt  17-03-78 Tartlétos Leiden 08-06-02 
   (20) 
8.19,06   Evert Gielen  16-08-71 Achilles-Top Heverlee 18-05-02 
8.19,91   David Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Leiden 08-06-02 
8.21,53   Joost Blokland  07-02-82 AAC Lisse 04-05-02 
8.22,19   Said Ayada (MOR)  03-10-82 R' dam Atletiek Rotterdam 12-07-02 
8.22,63   Peter Res  16-08-78 AV Castricum Vught 09-05-02 
8.22,78   Bart Hoogenboom  06-05-75 GVAV Annecy 05-05-02 
8.23,77   Christiaan de Lie  31-07-76 AV Castricum Vught 09-05-02 
8.27,47   Roy van Son  13-10-75 Pegasus Leiden 08-06-02 
8.27,49   Jeroen van den Biggelaar  07-12-76 GAC-Gemert Vught 09-05-02 
8.27,68   Erik Negenman  15-01-75 Phanos Amsterdam 14-07-02 
   (30) 
8.28,23   Latta Jiru Wago (ETH) JA 23-08-84 Argo '77 Leiden 08-06-02 
8.28,32   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Talahassee 13-04-02 
8.29,98   Marco Glastra  18-07-72 Hellas Kortrijk 29-06-02 
8.30,03   Colin Bekers  21-09-79 LT Ed Sligchers Vught 09-05-02 
8.30,09   Johan de Koning  07-06-74 Sprint Vught 09-05-02 
8.31,97   Rob Bravenboer  19-12-70 Prins Hendrik Tessenderloo 24-08-02 
8.33,61   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Vught 09-05-02 
8.34,40   Jan Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Leiden 08-06-02 
8.35,17   Martijn van Leeuwen  02-11-82 AV Castricum Vught 09-05-02 
8.35,45   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Apeldoorn 12-07-02 
   (40) 
8.35,53   Cris Bergmans  25-01-73 Hellas Kortrijk 29-06-02 
8.35,71   Ronald Schröer JA 28-09-84 Hera Leiden 08-06-02 
8.36,10   Niels de Bruin  07-12-79 BAV Utrecht 19-07-02 
8.37,45   Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Den Haag 03-08-02 
8.37,62   Daan Kers  03-04-68 Ciko '66 Breda 24-08-02 
8.38,33   Henry Tibben  02-08-62 AAC '61 Apeldoorn 12-07-02 
8.38,36   Danny in 't Veen  29-08-72 Ilion Utrecht 19-07-02 
8.38,75   Rene van Dijke  25-01-74 Leiden Atletiek Leiden 26-06-02 
8.39,39   Jeroen Zeinstra  06-02-75 Loopgr. PK Tessenderloo 24-08-02 
8.39,69   Ralf Courage  01-05-76 Caesar Tessenderloo 24-08-02 
   (50) 
8.41,5   Sijbren Mulder JA 17-02-83 Hollandia Heerhugowaard 13-09-02 
8.41,61   Hakim Najib  10-08-77 Haag Atletiek Amsterdam 14-07-02 
8.42,54   Alex van Tilburg  15-02-71 Spado Utrecht 19-07-02 
8.43,04   Rik Bisschop  25-04-67 AV '40 Lisse 04-05-02 
8.43,12   Niels Slagter  27-05-78 SAV Utrecht 19-07-02 
8.43,25   Martijn Maas JA 06-11-83 Phanos Leiden 08-06-02 
8.43,28   Edgar Creemers  26-03-75 Leiden Atletiek Leiden 26-06-02 
8.43,50   Patrick Franken  16-01-74 Unitas Vught 09-05-02 
8.44,56   Erik Niemeijer  15-07-79 Vitalis Apeldoorn 12-07-02 
8.45,2   Dennis Lambalk  09-08-71 Atos Amsterdam 14-06-02 
   (60) 
8.45,44   Sacha Muhlebach  10-08-77 AV Monnickendam Leiden 08-06-02 
8.45,71   Peter Heusschen  09-01-76 GAC-Gemert Vught 09-05-02 
8.45,79   Ruud Beerepoot  15-09-68 Hera Vught 09-05-02 
8.46,33   Jody Tesselaar  13-09-74 Hera Leiden 08-06-02 
8.46,8   Ramses Bekkenk  27-07-76 Leiden Atletiek Naaldwijk 05-09-02 
8.47,07   Ad Peeters  26-02-66 PSV Breda 24-08-02 
8.47,44   Wilfried van Meer  10-04-66 Scorpio Duffel 25-05-02 
8.47,45   Jeroen van Haastrecht JA 02-06-84 Gen. Michaelis Breda 24-08-02 
8.47,55   Jack van Avendonck  09-04-67 Attila Vught 09-05-02 
8.47,69   Arthur Schramada  21-09-69 Cifla Vught 09-05-02 
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   (70) 
8.47,82   Erik Sanders JA 22-05-84 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
8.48,2   Maurice van Veldhooven  15-11-76 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
8.48,47   Arno v.d. Berg  30-09-70 Sportlust Amsterdam 14-07-02 
8.48,71   Christophe Stoelinga  18-05-74 Asterix Valkenswaard 31-08-02 
8.48,89   Rens Dekkers  02-11-81 Hera Vught 09-05-02 
8.48,96   Hilbert de Vries  29-12-78 Argo '77 Merksem 17-08-02 
8.49,65   Kor van der Bij  21-09-73 Hellas Kortrijk 29-06-02 
8.49,76   Remi de Olde  22-07-81 SISU Almelo 22-05-02 
8.49,8   Peter Hopman  30-05-65 Trias Heiloo 26-07-02 
8.50,04   Alex Mutsaars  24-11-62 AV Sliedrecht Utrecht 01-06-02 
   (80) 
 

5000 meter mannen 

13.13,06   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Berlijn 06-09-02 
13.20,27    Kamiel Maase    Heusden 20-07-02 
13.33,81    Kamiel Maase    Kassel 14-06-02 
13.41,42    Kamiel Maase    München 11-08-02 
13.42,62   Sander Schutgens  31-12-75 Pegasus Heusden 20-07-02 
13.48,34    Sander Schutgens    Koblenz 23-05-02 
13.50,16    Kamiel Maase    Leiden 12-05-02 
13.50,43   Remco Kortenoeven  22-06-72 Prins Hendrik Heusden 20-07-02 
13.52,27    Sander Schutgens    Papendal 26-06-02 
13.58,18   Jeroen van Damme  29-09-72 LT Ed Sligchers Papendal 26-06-02 
   (10/4) 
14.00,43   Hugo van den Broek  18-09-76 AV Castricum Heusden 20-07-02 
14.02,63   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Heusden 20-07-02 
14.06,09   Martin Lauret  27-10-71 Loopgr. PK Uden 29-06-02 
14.08,32   Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik Heusden 20-07-02 
14.13,18   Jim Svenoy (Nor)  22-04-72 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
14.15,25   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Palo Alto 10-05-02 
   (10) 
14.16,67   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Amsterdam 12-05-02 
14.22,48   Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Heusden 20-07-02 
14.23,71   Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Leiden 12-05-02 
14.25,13   Said Ayada (MOR)  03-10-82 R' dam Atletiek Papendal 12-06-02 
14.26,55   Toon Heeren  08-03-67 LT Ed Sligchers Uden 29-06-02 
14.27,66   Dirk de Heer  08-04-81 Argo '77 Houston 18-05-02 
14.28,58   Latta Jiru Wago (ETH) JA 23-08-84 Argo '77 Papendal 12-06-02 
14.29,46   Niels de Bruin  07-12-79 BAV Papendal 12-06-02 
14.30,30   Dirk de Heer  08-04-81 Ilion Papendal 26-06-02 
14.33,44   Rob Detert Oude Weme  11-12-78 AV '34 Utrecht 09-08-02 
   (20) 
14.37,19   Robert Smits  11-08-70 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
14.37,39   Erik Negenman  15-01-75 Phanos Amsterdam 16-06-02 
14.37,55   Stan Rijken  18-04-73 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
14.37,60   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
14.39,20   Jan Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Uden 29-06-02 
14.39,28   Reinier Burgemeester  14-05-73 Parthenon Utrecht 09-08-02 
14.39,79   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Heusden 20-07-02 
14.40,39   Christiaan de Lie  31-07-76 AV Castricum Heusden 20-07-02 
14.40,61   Aden Yusuf Farah  03-04-77 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
14.41,59   Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Heusden 20-07-02 
   (30) 
14.42,78   Edo Baart  16-04-68 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
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14.43,11   Bob Winter  01-12-77 Phanos Utrecht 31-08-02 
14.44,11   Mokhtar Chrifi  73 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
14.44,63   Colin Bekers  21-09-79 LT Ed Sligchers Heusden 20-07-02 
14.45,20   Pip Tesselaar  26-06-69 Hera Utrecht 31-08-02 
14.46,53   Peter Res  16-08-78 AV Castricum Utrecht 31-08-02 
14.46,75   Roy van Son  13-10-75 Pegasus Heusden 20-07-02 
14.48,99   Christian de Lie  31-07-76 AV Castricum Sittard 07-07-02 
14.49,48   Paul Hagedoren  25-12-67 LT Ed Sligchers Heusden 20-07-02 
14.49,68   Evert Gielen  16-08-71 Achilles-Top Uden 12-05-02 
   (40) 
14.50,18   Ad Verwey  07-11-78 Typhoon Utrecht 21-06-02 
14.50,23   Ronald van den Blink  04-03-79 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
14.51,25   Hakim Najib  10-08-77 Haag Atletiek Heusden 20-07-02 
14.51,67   Jeroen Zeinstra  06-02-75 Loopgr. PK Utrecht 31-08-02 
14.52,61   Rob Bravenboer  19-12-70 Prins Hendrik Heusden 20-07-02 
14.53,81   Ruben Scheurwater  19-02-80 Parthenon Utrecht 09-08-02 
14.55,31   Hilbert de Vries  29-12-78 Argo '77 Papendal 12-06-02 
14.56,14   Ronald Bassa  11-02-75 De Keien Uden 12-05-02 
14.56,15   Marco Gielen  30-05-70 Scopias Weert 16-06-02 
14.57,18   Arthur Schramada  21-09-69 Cifla Nijmegen 25-05-02 
   (50) 
14.59,13   Remi de Olde  22-07-81 SISU Papendal 12-06-02 
14.59,50   Ralf Courage  01-05-76 Caesar Uden 29-06-02 
14.59,64   Abdala Elmi Rafle  01-01-74 AV Castricum Heusden 20-07-02 
15.00,0   Zac Freudenburg  79 Vitalis Leeuwarden 23-08-02 
15.01,25   Henry Tibben  02-08-62 AAC '61 Utrecht 21-06-02 
15.02,70   Maurice van Veldhooven  15-11-76 Olympus '70 Sittard 07-07-02 
15.02,94   David Hemstede  17-04-79 Atletico '73 Sittard 07-07-02 
15.03,74   Alex van Tilburg  15-02-71 Spado Uden 29-06-02 
15.04,49   Danny in 't Veen  29-08-72 Ilion Utrecht 31-08-02 
15.05,24   Rik Bisschop  25-04-67 AV '40 Papendal 12-06-02 
   (60) 
15.05,98   Rene van Dijke  25-01-74 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
15.07,0   Fransua Woldemarian  20-10-70 Zuidwal Huizen 16-06-02 
15.07,56   Wilfried van Meer  10-04-66 Scorpio Utrecht 21-06-02 
15.07,98   Ad Peeters  26-02-66 PSV Utrecht 31-08-02 
15.08,04   Jody Tesselaar  13-09-74 Hera Nijmegen 25-05-02 
15.08,14   Jaap de Knegt  22-10-71 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
15.08,39   Marc van der Koelen JA 03-10-83 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
15.08,67   Ruud Beerepoot  15-09-68 Hera Uden 29-06-02 
15.09,37   Patrick Franken  16-01-74 Unitas Kerkrade 14-07-02 
15.09,75   Peter van der Velden  29-11-68 DES Eindhoven 04-05-02 
   (70) 
15.09,85   Rens Dekkers  02-11-81 Hera Heusden 20-07-02 
15.09,93   Twan Lensen  25-02-76 Venray Regio Roermond 26-05-02 
15.10,06   Edgar Creemers  26-03-75 Leiden Atletiek Papendal 12-06-02 
15.10,13   John Philipsen  21-09-74 LG Deurne Uden 29-06-02 
15.10,62   Gebre Bahnas  01-04-73 Phanos Utrecht 09-08-02 
15.11,26   Erik Niemeijer  15-07-79 Vitalis Ninove 27-07-02 
15.12,44   Sullivan Smith  16-09-76 Phanos Ellwangen 28-09-02 
15.12,78   Koos Verwey  05-04-71 OSS/VOLO Uden 29-06-02 
15.12,87   Wichert Hoekert  07-06-74 Cialfo Hengelo 24-04-02 
15.13,08   Ruud van den Oetelaar  09-06-80 PSV Tilburg 28-04-02 
   (80) 
15.13,08   Jonathan Hebly JA 20-01-83 Altis Utrecht 05-07-02 
15.13,22   Martijn van Leeuwen  02-11-82 AV Castricum Utrecht 31-08-02 
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15.14,6   Rens Eising  12-07-69 AV Zaanland Hilversum 12-05-02 
15.15,37   Rob Adriaens  15-12-74 Climax Utrecht 05-07-02 
15.16,48   Dave Rost  26-11-71 Loopgr. PK Nijmegen 25-05-02 
15.16,5   Michiel de Maat M40 10-09-61 Fortuna Naaldwijk 19-09-02 
15.16,81   Hans van Beek  12-09-74 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
15.16,89   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Utrecht 24-05-02 
15.17,34   Ronald Schröer JA 28-09-84 Hera Heusden 20-07-02 
15.17,78   Alex van der Meer  03-05-77 Tartlétos Heusden 20-07-02 
   (90) 
15.17,8   Patrick van Meel  22-04-69 THOR Tilburg 12-05-02 
15.17,80   Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Utrecht 05-07-02 
15.17,9   Richard Clevett  01-04-66 GAC-Hilversum Hilversum 12-05-02 
15.17,93   Eric Borg  24-05-67 Climax Hengelo 24-04-02 
   (100) 
 

10.000 meter mannen 

27.26,29   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Brussel 30-08-02 
28.01,36    Kamiel Maase    Camaiore (ITA) 06-04-02 
28.21,85    Kamiel Maase    München 07-08-02 
28.39,04   Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
28.55,36   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Stanford 30-03-02 
28.55,70   Remco Kortenoeven  22-06-72 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
29.43,32   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Camaiore (ITA) 06-04-02 
29.50,68   Marcel Versteeg  20-08-65 Loopgr. PK Zeist 12-04-02 
29.53,88   Patrick Stitzinger  25-08-81 Pegasus Troisdorf 31-08-02 
30.02,17   Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
30.28,23   Edo Baart  16-04-68 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
30.30,68   Stan Rijken  18-04-73 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
   (12/10) 
30.43,80   Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
30.48,83   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Zeist 12-04-02 
30.57,03   Reinier Burgemeester  14-05-73 Parthenon Zeist 12-04-02 
31.08,19   Colin Bekers  21-09-79 LT Ed Sligchers Zeist 12-04-02 
31.17,68   Evert Gielen  16-08-71 Achilles-Top Zeist 12-04-02 
31.22,08   Jaap de Knegt  22-10-71 R' dam Atletiek Zeist 12-04-02 
31.28,54   Zac Freudenburg  07-07-78 Vitalis Zwolle 14-09-02 
31.37,13   Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Zeist 12-04-02 
31.38,5   Arthur Schramada  21-09-69 Cifla Uden 23-04-02 
31.39,38   Rob Bravenboer  19-12-70 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
   (20) 
31.46,75   Sacha Muhlebach  10-08-77 AV Monnickendam Zeist 12-04-02 
31.58,56   Dave Rost  26-11-71 Loopgr. PK Zeist 12-04-02 
32.07,17   Pip Tesselaar  26-06-69 Hera Zeist 12-04-02 
32.18,99   Ronald Schröer JA 28-09-84 Hera Zeist 12-04-02 
32.27,10   Jonathan Hebly JA 20-01-83 Altis Zeist 12-04-02 
32.28,93   Martijn Maas JA 06-11-83 Phanos Zeist 12-04-02 
32.30,20   Rene van Dijke  25-01-74 Leiden Atletiek Zeist 12-04-02 
32.34,0   Ronald de Jonge  26-05-70 Loopgr. PK Amersfoort 18-09-02 
32.35,51   Mark Kwakernaak JA 11-09-84 Parthenon Zeist 12-04-02 
32.48,07   Koen Joosse  01-04-67 PSV Gorinchem 13-09-02 
   (30) 
32.58,68   Hans van Beek  12-09-74 AV '47 Zeist 12-04-02 
33.00,6   Ron van den Berg  09-10-65 AV Waterweg Naaldwijk 11-07-02 
33.01,7   Michel de Maat M40 10-09-61 Fortuna Naaldwijk 11-07-02 
33.02,95   Robbert Roodakker JA 31-08-84 Sparta Zeist 12-04-02 
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33.06,67   Wilfred van Mill  30-10-69 PSV Gorinchem 13-09-02 
33.13,05   Rens Dekkers  02-11-81 Hera Zeist 12-04-02 
33.14,8   Wim de Weerdt M45 19-11-55 Cialfo Hengelo 26-09-02 
33.17,9   Jeroen Ribbink JA 22-05-83 Cialfo Hengelo 26-09-02 
33.17,91   Gaby van Caulil  10-06-70 't Haasje Zeist 12-04-02 
 

2000 meter steeple chase mannen 

5.26,08   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint La Laguna 14-09-02 
6.12,75   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Kopenhagen 21-09-02 
6.12,76   Olfert Molenhuis JA 29-09-83 AAC '61 Gladbeck 07-09-02 
6.35,32   Marijn Geurken JB 27-09-85 De Keien Valkenswaard 31-08-02 
6.56,77   Ralf de Leeuw JB 07-03-85 Achilles-Top Kerkrade 18-08-02 
 

3000 meter steeple chase mannen 

8.06,91   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Monaco 19-07-02 
8.18,94    Simon Vroemen    Zurich 16-08-02 
8.20,30    Simon Vroemen    Luzern 26-06-02 
8.24,45    Simon Vroemen    München 10-08-02 
8.27,60    Simon Vroemen    Linz 19-08-02 
8.29,64    Simon Vroemen    München 07-08-02 
8.30,02    Simon Vroemen    Sittard 07-07-02 
8.36,06    Simon Vroemen    Madrid 21-09-02 
8.39,97   Jim Svenoy (NOR)  22-04-72 R' dam Atletiek Sittard 07-07-02 
8.40,22    Jim Svenoy (NOR)    Stockholm 16-07-02 
   (10/2) 
8.53,72   Joost Blokland  07-02-82 AAC Lissabon 26-05-02 
9.05,48   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Sittard 07-07-02 
9.07,54   Michael Meyler  12-12-70 AAC Lissabon 26-05-02 
9.11,55   Jeroen van Dijke  06-04-76 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
9.11,75   Marco Glastra  18-07-72 Hellas Breda 16-06-02 
9.14,78   Marc van der Koelen JA 03-10-83 AV Nijmegen Hengelo 28-08-02 
9.21,63   Rene van Dijke  25-01-74 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
9.23,13   Sullivan Smith  16-09-76 Phanos Grootebroek 12-05-02 
   (10) 
9.25,73   Michel van der Klein  28-04-74 PAC Uden 29-06-02 
9.28,06   Dirk de Heer  08-04-81 Argo '77 Des Moines 25-04-02 
9.32,54   Rob Hoevenaars  11-06-74 De Keien Uden 12-05-02 
9.34,20   Raymond van de Berg  10-09-82 Prins Hendrik Utrecht 24-05-02 
9.40,44   Ruud Moelands  14-10-77 Sprint Eindhoven 16-06-02 
9.43,10   Daan Hoek  25-08-74 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
9.44,49   Remi de Olde  22-07-81 SISU Utrecht 10-05-02 
9.45,07   Arthur Ratering  06-01-73 Ciko '66 Sittard 07-07-02 
9.46,07   Vincent Trinthamer  09-04-78 Sparta Sittard 07-07-02 
9.48,54   Marcel Fekkes  09-03-75 Kronos Amsterdam 16-06-02 
   (20) 
9.49,15   Michiel van Nispen  14-10-82 Sprint Utrecht 24-05-02 
9.49,77   Juriaan Galavazi  19-05-73 Phanos Utrecht 21-06-02 
9.51,55   Gaby van Caulil  10-06-70 't Haasje Hengelo 28-08-02 
9.55,47   Olfert Molenhuis JA 29-09-83 AAC '61 Assen 23-06-02 
9.57,69   Niels Zebregs  01-10-79 Attila Leiden 12-05-02 
9.59,53   Ard Vlooswijk  23-10-79 Kronos Uden 29-06-02 
10.02,50   Bart Luijk  08-03-72 Phoenix Amsterdam 16-06-02 
10.02,87   Geert-Jan Meewisse  07-03-77 AV '40 Amsterdam 16-06-02 
10.06,53   Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Hengelo 28-08-02 
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10.08,22   Sebastiaan Francke  21-08-74 Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
   (30) 
10.08,22   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Assen 23-06-02 
10.13,15   Harold Visser  17-03-75 SAV Amsterdam 16-06-02 
10.15,94   Herman Mooij JA 31-01-84 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
10.15,95   Melvin v.d. Voet  09-05-73 AC TION Hengelo 28-08-02 
10.18,83   Theo Peeters M40 20-11-61 AVV Valkenswaard 31-08-02 
10.19,18   Ruud van de Wal  09-04-78 AV '34 Breda 16-06-02 
10.19,40   Nico Bijman M40 01-01-60 Lycurgus Amsterdam 16-06-02 
10.19,68   Chris Henet M40 18-03-59 Ciko '66 Valkenswaard 31-08-02 
10.22,74   Geert Jan Meeuwisse  07-03-77 AV '40 Delft 21-09-02 
10.24,81   Rink Hallmann  28-09-80 Kronos Utrecht 24-05-02 
   (40) 
10.25,03   Jim Mooij  06-09-71 Hollandia Hengelo 28-08-02 
10.25,24   Stephan Kreykamp  14-04-76 De Keien Uden 29-06-02 
10.25,98   Frank Woets  15-08-76 Tartlétos Uden 29-06-02 
10.27,22   Jan Jouke Vos  18-08-82 Athlon Utrecht 10-05-02 
10.28,10   Remco Spigt  28-07-78 PSV Eindhoven 16-06-02 
10.28,65   Koen Joosse  01-04-67 PSV Amsterdam 12-05-02 
10.33,46   Leon van Prooijen  14-12-79 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
10.35,63   Duk Bekema M40 08-02-61 De Spartaan Gent 22-06-02 
10.36,11   Ron van der Graaf  19-09-78 PAC Heverlee 18-05-02 
10.37,16   Ronald Reiche  11-12-65 Sparta Uden 29-06-02 
   (50) 
10.37,22   Rene Jaasma JA 25-07-84 Impala Zwolle 12-05-02 
10.38,09   Elebert Noordam  29-02-64 Ilion Leiden 12-05-02 
10.38,68   Evert Groen M40 31-05-62 Gen. Michaelis Valkenswaard 31-08-02 
10.40,03   Joost Nijssen  26-10-68 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
10.40,09   Henri Havinga  01-08-62 AV '40 Uden 12-05-02 
10.41,69   Hendrikjan Heijerman  24-11-82 Vitalis Eindhoven 21-09-02 
10.43,18   Toine van Beckhoven  01-01-70 Attila Hengelo 28-08-02 
10.44,6   Michael Steenbakker  09-11-68 Atos Amsterdam 14-06-02 
10.46,78   Jos Louter  02-04-63 Hollandia Amsterdam 16-06-02 
10.47,91   Leon ten Elshof  26-10-74 Archeus Hengelo 28-08-02 
   (60) 
10.49,29   Gerard van Lent M45 02-12-56 Suomi Valkenswaard 31-08-02 
10.53,6   Bas de Bruin JA 11-07-83 AKU Amersfoort 18-09-02 
10.53,84   Hans Klanker  10-10-74 De Delvers Eindhoven 21-09-02 
10.54,3   Ger Kragten M45 15-04-55 Atos Amsterdam 14-06-02 
 

110 meter horden 106,7 cm mannen 

13,74   Marcel van der Westen  01-08-76 AAC Mals 13-07-02 
13,77  0,1  Marcel van der Westen    Gent 24-07-02 
13,79  0,4 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Leiden 08-06-02 
13,80  0,8  Marcel van der Westen    Lissabon 26-05-02 
13.81  0,1 Marcel van der Westen    Mals 13-07-02 
13,82  0,4  Marcel van der Westen    Leiden 08-06-02 
13,82  2,0  Gregory Sedoc    München 09-08-02 
13,85  0,0  Marcel van der Westen    Hengelo 02-06-02 
13,86  -0,8  Marcel van der Westen    Utrecht 09-05-02 
13,88  0,3  Gregory Sedoc    Breda 16-06-02 
   (10/2) 
14,13  -0,4 Robin Korving  29-07-74 AAC Hamburg 12-06-02 
14,29  0,3 Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
14,53   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Emmeloord 26-05-02 
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14,54  1,6 Chiel Warners  02-04-78 AAC Gotzis 02-06-02 
14,58   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
14,66  0,4 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Leiden 08-06-02 
14,70  0,4 Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Leiden 08-06-02 
14,78  0,4 David Martha JA 13-02-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
   (10) 
15,03  -0,5 Marcel Roosen  11-09-70 PSV Eindhoven 16-06-02 
15,09  1,6 Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Utrecht 09-05-02 
15,09  -0,4 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
15,09  0,3 Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
15,09   Siert Jan Vos JA 02-09-83 Attila Woerden 14-09-02 
15,11  1,6 Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Utrecht 09-05-02 
15,16  -0,1 Michel Brooijmans  21-03-75 AV Nijmegen Leiden 12-05-02 
15,18   Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Kampen 15-05-02 
15,22  -0,2 Justin Francois  22-03-79 Groene Ster Tilburg 12-05-02 
15,23  0,5 Sven Ootjers  24-06-73 Trias Bergen op Zoom 25-08-02 
   (20) 
15,25  0,4 Arno van Steensel  10-08-72 KAV Holland Leiden 08-06-02 
15,27  1,1 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Hoorn 18-05-02 
15,29  -0,5 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Izegem 08-06-02 
15,33   Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Doetinchem 16-06-02 
15,34  0,6 Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Nijmegen 25-05-02 
15,34  0,3 Joost Moreels  03-03-82 AC TION Sittard 01-09-02 
15,39  -0,5 Rolf Veenhuizen  14-04-79 Attila Eindhoven 16-06-02 
15,41  -0,6 Lennert Elands  07-06-78 Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
15,44  0,4 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Leiden 08-06-02 
15,45  0,8 Lars Janssen  15-05-73 Phoenix Zwolle 12-05-02 
   (30) 
15,45  -0,6 Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Nijmegen 25-05-02 
15,48  -0,5 Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Eindhoven 16-06-02 
15,48  0,2 Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Bergen op Zoom 25-08-02 
15,50  0,0 Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Utrecht 09-05-02 
15,55  0,3 Michiel Husslage  16-01-82 Sprint Sittard 01-09-02 
15,56  -0,6 Sjoerd Janssen  01-05-78 De Keien Nijmegen 25-05-02 
15,62  -0,4 Boudewijn van Limpt  01-03-82 Hollandia Amsterdam 16-06-02 
15,62   Joost van Montfort  22-05-82 Asterix Breda 24-08-02 
15,65  0,7 Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Utrecht 15-09-02 
15,68   Jack Lubberman  28-11-79 De Sperwers Groningen 01-09-02 
   (40) 
15,70   Pepijn van Hove JB 09-01-85 Prins Hendrik Woerden 14-09-02 
15,74  -1,8 Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Ellwangen 28-09-02 
15,76  -0,3 Frits Sinnige  01-02-81 SAV Grootebroek 12-05-02 
15,85  0,7 Joeri Voltman  27-10-74 Atletico '73 Utrecht 15-09-02 
15,89  0,2 Martijn Kluijtmans  08-06-76 GAC-Gemert Gemert 12-05-02 
15,90  0,2 Gerard Faaij  06-04-70 Avantri Bergen op Zoom 25-08-02 
15,95  0,5 Ronald Meijer  20-10-82 Altis Utrecht 09-05-02 
15,95  0,8 Dick Zweers  16-01-71 Atletics Oordegem 20-05-02 
15,95  0,2 Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Bergen op Zoom 25-08-02 
15,98   Martien van Weert  07-04-70 DAK Dordrecht 16-06-02 
   (50) 
16,00   Paul Joosten  27-08-70 AV '34 Emmeloord 26-05-02 
16,01   Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Woerden 14-09-02 
16,04  0,0 Geert van 't Hullenaar JA 22-03-83 Atledo Steenwijk 15-09-02 
16,05  -0,6 Bas Markies JA 24-07-84 AV '34 Sittard 01-09-02 
16,08   Michiel Heerema  27-02-70 AV '23 Emmeloord 26-05-02 
16,13   Stefan Verheij  14-05-75 Parthenon Dordrecht 16-06-02 
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16,14  1,3 Bart van der Zanden  06-05-81 HAC Tilburg 28-04-02 
16,20  0,8 Maarten Heisen JA 11-02-84 Clytoneus Woerden 30-06-02 
16,23  0,2 Roel Dullaart  27-10-79 OSS/VOLO Gemert 12-05-02 
16,23   Jeroen van Os  30-06-71 Argo '77 Doetinchem 16-06-02 
   (60) 
16,24  -1,7 Paul Jongmans  26-08-80 THOR Utrecht 15-09-02 
16,25   Dick Zweers  16-01-71 Atletico '73 Doetinchem 16-06-02 
16,27  1,6 Arnout Smit  20-05-79 De Delvers Utrecht 09-05-02 
16,27  0,8 Wouter Schoemaker  15-10-77 AAV '36 Amsterdam 14-07-02 
16,40   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Emmeloord 26-05-02 
16,42  -1,1 Pieter van Langen  25-07-82 De Spartaan Lisse 20-05-02 
16,44  0,0 Fons Zuidema  11-05-76 Hellas Amsterdam 12-05-02 
16,46  1,0 Rob Janssen  02-08-82 Gen. Michaelis Weert 16-06-02 
16,46   Floris Terhell  28-07-80 THOR Dordrecht 16-06-02 
16,51  0,3 Bouwe Pieterse  10-06-76 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
   (70) 
16,51  -0,5 Hugo Kerkhof  04-09-80 Sprint Eindhoven 16-06-02 
 
betere handtijden: 
15,3   Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Epe 12-05-02 
15,5   Floris Raat JA 19-05-84 Nea-Volharding Heerhugowaard 12-05-02 
15,5   Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Heiloo 16-06-02 
15,6   Michiel Heerema  27-02-70 AV '23 Heerhugowaard 12-05-02 
15,7   Ronald Meijer  20-10-82 Altis Hilversum 12-05-02 
15,9   Dick Zweers  16-01-71 Atletico '73 Epe 12-05-02 
15,9   Robin van Stralen  11-01-82 Spark Beverwijk 12-05-02 
16,0   Martin Goedhart  15-12-76 De Delvers Beverwijk 12-05-02 
16,2   Mark Zoethout  25-06-78 Spirit-L Hilversum 12-05-02 
16,2   Tom Sutherland JA 05-06-83 DEM Santpoort 16-06-02 
 
met teveel rugwind: 
13,66 w 4,1 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Sittard 07-07-02 
13,70 w 4,1 Marcel van der Westen  01-08-76 AAC Sittard 07-07-02 
14,27 w 3,9 Tom Metselaar  11-08-80 Suomi Sittard 07-07-02 
14,39 w 4,1 Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Sittard 07-07-02 
14,51 w 3,9 Robin van de Berg  01-07-72 Phanos Sittard 07-07-02 
14,68 w 4,0 Marcel Roosen  11-09-70 PSV Sittard 07-07-02 
14,80 w 3,9 Siert Jan Vos JA 02-09-83 Attila Sittard 07-07-02 
14,90 w 3,9 Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Sittard 07-07-02 
14,97 w 4,1 Michel Brooijmans  21-03-75 AV Nijmegen Sittard 07-07-02 
15,13 w 3,9 Rolf Veenhuizen  14-04-79 Attila Sittard 07-07-02 
 
15,14 w 4,0 Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Sittard 07-07-02 
15,34 w 2,5 Lennert Elands  07-06-78 Achilles-Top Sittard 07-07-02 
15,38 w 2,6 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Lisse 04-05-02 
15,44 w 2,1 Joost van Montfort  22-05-82 Asterix Weert 16-06-02 
15,50 w 2,6 Paul Joosten  27-08-70 AV '34 Lisse 04-05-02 
15,88 w 2,8 Ronald Meijer  20-10-82 Altis Woerden 30-06-02 
16,19 w 2,1 Leo Ensing JA 14-02-83 PEC 1910 Almelo 30-06-02 
16,43 w 2,1 Bram Misker  21-07-81 De Sperwers Almelo 30-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
14,8 o  Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Steenwijk 29-09-02 
14,9 o  Sven Ootjers  24-06-73 Trias Heiloo 29-09-02 
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200 meter horden 76,2 cm mannen 

23,20  0,4 Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Hilversum 08-09-02 
23,60  0,4 Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Hilversum 08-09-02 
24,51  0,4 Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Hilversum 08-09-02 
24,62  0,4 Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Hilversum 08-09-02 
25,02  1,1 Dennis Riesener  29-07-81 AAC Hilversum 08-09-02 
25,28  1,1 Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Hilversum 08-09-02 
25,32  0,4 Pieter van Langen  25-07-82 De Spartaan Hilversum 08-09-02 
25,34  0,4 Chris Misker JA 08-06-83 De Sperwers Hilversum 08-09-02 
25,48  -0,6 Toine van Beckhoven  01-01-70 Attila Delft 21-09-02 
25,70  1,8 Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Eindhoven 21-09-02 
   (10) 
25,79  -0,6 Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Delft 21-09-02 
25,86  1,1 Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Hilversum 08-09-02 
25,97  -0,6 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Delft 21-09-02 
26,00  1,1 Siert Jan Vos JA 02-09-83 Attila Eindhoven 21-09-02 
26,21  1,1 Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Hilversum 08-09-02 
26,26  0,4 Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Hilversum 08-09-02 
26,43   Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Leiden 04-09-02 
26,77  0,4 Marcel Kremer  25-12-73 GAC-Hilversum Hilversum 08-09-02 
26,80  1,8 Arnout Smit  20-05-79 De Delvers Eindhoven 21-09-02 
27,03   Wouter Schoemaker  15-10-77 AAV '36 Leiden 04-09-02 
   (20) 
27,03  -0,6 Stijn Chapelle  13-05-80 AV '23 Delft 21-09-02 
 
met teveel rugwind: 
26,76 w 4,9 Raymond Mahler  16-07-69 AV '23 Amsterdam 05-05-02 
 

400 meter horden 91,4 cm mannen 

49,51   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Sevilla 22-06-02 
49,83    Thomas Kortbeek    München 07-08-02 
50,16    Thomas Kortbeek    Brussel 30-08-02 
50,23    Thomas Kortbeek    Breda 16-06-02 
50,64    Thomas Kortbeek    München 08-08-02 
50,74    Thomas Kortbeek    Gdansk 27-07-02 
50,76    Thomas Kortbeek    Izegem 08-06-02 
50,76    Thomas Kortbeek    Breda 24-08-02 
50,80    Thomas Kortbeek    Amsterdam 12-05-02 
50,87    Thomas Kortbeek    Rovereto 28-08-02 
   (10/1) 
51,51   Tim Verlaan  17-06-79 AAC Leiden 08-06-02 
51,89   Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Leiden 08-06-02 
52,19   Freek Wilkens  06-11-76 Argo '77 Leiden 08-06-02 
52,24   Frank Peeters  18-04-77 AV '34 Eindhoven 27-07-02 
52,82   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Leiden 08-06-02 
53,22   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Utrecht 15-09-02 
53,32   Joeri Voltman  27-10-74 Atletico '73 Doetinchem 16-06-02 
53,60   Michiel Husslage  16-01-82 Sprint Utrecht 31-08-02 
53,72   Lars Janssen  15-05-73 Phoenix Leiden 08-06-02 
   (10) 
54,02   Toine van Beckhoven  01-01-70 Attila Sittard 06-07-02 
54,04   Pieter van Langen  25-07-82 De Spartaan Amsterdam 14-07-02 
54,06   Quinten Stern  22-01-77 SISU Lisse 04-05-02 
54,18   Jelle Heisen  09-05-82 Clytoneus Leiden 08-06-02 
54,34   Dennis Riesener  29-07-81 AAC Leiden 08-06-02 
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54,57   Bavo Janss  12-10-69 De Keien Uden 29-06-02 
54,63   Lennert Elands  07-06-78 Achilles-Top Uden 12-05-02 
54,81   Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Utrecht 01-06-02 
54,94   Henry Kleine Koerkamp  22-01-65 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
55,00   Martijn Visscher  17-02-75 AV '40 Utrecht 01-06-02 
   (20) 
55,16   Harro Hilgeman  13-02-81 Phanos Amsterdam 16-06-02 
55,16   Chris Misker JA 08-06-83 De Sperwers Gladbeck 07-09-02 
55,44   Navayo Leeuwin  02-03-75 AV '23 Sittard 06-07-02 
55,70   Ivor Landburg  29-11-76 R' dam Atletiek Heverlee 18-05-02 
56,10   Kai Eduard  24-07-78 R' dam Atletiek Uden 29-06-02 
56,29   Frank Stam  26-03-79 Lycurgus Leiden 08-06-02 
56,30   Joep Dekkers  03-09-76 Sprint Amsterdam 12-05-02 
56,41   Joost Lubberman  24-01-78 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
56,52   Bart van der Zanden  06-05-81 HAC Vught 09-05-02 
56,76   Arno van Steensel  10-08-72 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
   (30) 
56,99   Mike Beumer  13-04-80 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
56,99   Marijn van der Putten  01-10-75 AV H’meer Lisse 25-08-02 
57,04   Marcel Roosen  11-09-70 PSV Woerden 14-09-02 
57,22   Martien van Weert  07-04-70 DAK Tilburg 12-05-02 
57,25   Sander van Gelderen  14-01-76 AV Wijchen Vught 09-05-02 
57,49   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Lisse 04-05-02 
57,58   Bart van Rookhuizen  07-06-64 DEM Vught 09-05-02 
57,72   Maikel Burleson  04-04-64 AAC Eindhoven 27-07-02 
57,80   Stijn Chapelle  13-05-80 AV '23 Enschede 27-06-02 
57,81   Rogier van Eijk  02-06-72 Hellas Leiden 08-06-02 
   (40) 
57,82   Ron Kuper JA 05-01-83 De Sperwers Emmen 20-05-02 
58,20   Michael Weber  03-01-78 AV '23 Utrecht 10-05-02 
58,21   Vincent Schniedewind JA 14-05-83 De Spartaan Assen 21-06-02 
58,37   Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Delft 22-09-02 
58,43   Johannes Engels  10-07-76 Hellas Utrecht 19-07-02 
58,58   Siert Jan Vos JA 02-09-83 Attila Lisse 25-08-02 
58,66   Leo Ensing JA 14-02-83 PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
58,72   Jurgen van Berkum  04-09-67 Parthenon Dordrecht 16-06-02 
58,74   Marnix Engels  21-01-80 Sparta Grootebroek 12-05-02 
58,83   Ard Reesink  23-07-82 PSV Amsterdam 12-05-02 
   (50) 
58,93   Pim van der Horst  05-11-75 AV H’meer Utrecht 15-09-02 
58,98   Daan Assink  27-08-74 AC TION Zwolle 12-05-02 
59,07   Nanne de Haan  14-09-77 Kronos Enschede 27-06-02 
59,10   Floris Terhell  28-07-80 THOR Dordrecht 16-06-02 
59,12   Hugo de Haan JA 06-11-84 AV Zaanland Lisse 25-08-02 
59,27   Pim Schout JA 07-06-84 Gen. Michaelis Assen 21-06-02 
59,29   Rory van Noort JA 01-12-84 De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
59,34   Ron van der Graaf  19-09-78 PAC Amsterdam 16-06-02 
59,54   Frits Sinnige  01-02-81 SAV Grootebroek 12-05-02 
59,78   Emiel Harder  29-08-82 Impala Amsterdam 16-06-02 
   (60) 
59,90   Tariq van Rooijen  03-03-80 Vitalis Emmen 20-05-02 
60,04   Brendan Troost JA 13-10-84 AV Gouda Assen 21-06-02 
60,16   Ralph Berendsen  30-03-76 Asterix Vught 09-05-02 
60,18   Bart Hogendoorn  04-04-66 Altis Utrecht 15-09-02 
60,40   Erik Jongmans  18-05-82 THOR Utrecht 15-09-02 
60,41   Walter Korebrits  30-01-80 GVAC Gemert 12-05-02 
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60,44   Marcel de Wit  11-02-69 SAV Amsterdam 16-06-02 
60,56   Peter Kok  09-05-77 't Haasje Eindhoven 27-07-02 
60,73   Richard Herpel  05-02-81 PEC 1910 Zwolle 12-05-02 
60,85   Duco Chapelle JA 30-07-84 GAC-Hilversum Utrecht 01-06-02 
   (70) 
60,87   Pim Segers  21-12-80 Ciko '66 Amsterdam 16-06-02 
60,87   Raafat Ratib  81 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
60,95   Marcel Kremer  25-12-73 GAC-Hilversum Den Haag 03-08-02 
 
betere handtijden: 
56,5   Rens Hoogewerf  23-09-73 KAV Holland Santpoort 16-06-02 
56,5   Marcel Roosen  11-09-70 PSV Oosterhout 25-06-02 
57,3   Pim van der Horst  05-11-75 AV H’meer Huizen 16-06-02 
57,8   Ronald Meijer  20-10-82 Altis Huizen 16-06-02 
57,9   Hugo de Haan JA 06-11-84 AV Zaanland Hilversum 12-05-02 
58,1   Erik Ruys  10-02-76 Hera Heerhugowaard 12-05-02 
59,0   Jasper Voskuilen  31-08-79 Fortuna Huizen 16-06-02 
59,4   Brendan Troost JA 13-10-84 AV Gouda Hilversum 12-05-02 
59,6   Tariq van Rooijen  03-03-80 Vitalis Epe 12-05-02 
60,3   Marcel Kremer  25-12-73 GAC-Hilversum Hilversum 30-03-02 
 
60,6   Leon van der Plas JA 14-02-84 AAV '36 Beverwijk 12-05-02 
60,7   Evert Veldman  01-03-80 Hera Heiloo 16-06-02 
60,9   Vincent Dijkdrenth  15-12-80 Suomi Santpoort 16-06-02 
 

hoogspringen mannen 

2,25   Wilbert Pennings  12-02-75 Attila Doha 15-05-02 
2,22    Wilbert Pennings    Rehlingen 20-05-02 
2,20    Wilbert Pennings    Leiden 12-05-02 
2,20    Wilbert Pennings    München 06-08-02 
2,18    Wilbert Pennings    München 08-08-02 
2,16    Wilbert Pennings    Rome 07-09-02 
2,16   Patrick de Paepe  76 Ilion Hilversum 08-09-02 
2,15   Paul Jongmans  26-08-80 THOR Hoorn 18-05-02 
2,15    Wilbert Pennings    Leverkusen 27-07-02 
2,14    Wilbert Pennings    Sittard 07-07-02 
   (10/3) 
2,11   Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Sittard 07-07-02 
2,09   Martijn Nuyens JA 18-11-83 Noordkop Gladbeck 07-09-02 
2,08   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Sittard 07-07-02 
2,05   Onno van der Mark  19-01-76 De Delvers Beverwijk 12-05-02 
2,03   Martin Goedhart  15-12-76 De Delvers Den Haag 11-07-02 
2,01   Theo Danes JA 19-05-83 AV '23 Herentals 25-05-02 
2,01   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Bydgoszcz 29-06-02 
   (10) 
2,01   Sven Ootjers  24-06-73 Trias Bergen op Zoom 24-08-02 
2,00   Leendert Brethouwer  12-05-76 AAC Vught 01-04-02 
2,00   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Amersfoort 19-04-02 
2,00   Bart Jongmans  10-03-75 't Haasje Utrecht 10-05-02 
2,00   Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Grootebroek 12-05-02 
2,00   Michiel v.d. Goolberg  10-04-78 Sprint Amsterdam 12-05-02 
2,00   Bart van der Zanden  06-05-81 HAC Breda 30-06-02 
2,00   Stephan Boers JA 24-09-84 Start '78 Steenwijk 15-09-02 
1,98   Ralf Dingeman  04-04-80 Ilion Leiden 08-06-02 
1,98   Rick van Ruiten JB 24-01-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
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   (20) 
1,98   Thomas Lodewijk JB 02-05-85 Impala Assen 23-06-02 
1,97   Johan van den Berg  27-01-82 Ilion Sittard 07-07-02 
1,97   Adriaan Saman JA 12-10-83 AV '34 Bergen op Zoom 24-08-02 
1,97   Marc de Vries  01-11-78 Phanos Ellwangen 28-09-02 
1,95   Davy Suurs  19-02-79 Prins Hendrik Utrecht 10-05-02 
1,95   Jan Haye Klijnstra  16-01-80 AV '55 Epe 12-05-02 
1,95   Niels Geursen  23-02-79 Hera Heerhugowaard 12-05-02 
1,95   Ruud Hijnen JB 05-03-86 PSV Uden 09-06-02 
1,95   Vincent Bos JB 14-07-86 Sparta Delft 09-06-02 
1,95   Marc Tempel  31-05-80 Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
   (30) 
1,95   Jacco Deirkauf  11-05-77 Atletiek Maastricht Weert 16-06-02 
1,95   Olaf Boxman  04-09-78 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
1,95   Arnout van Koeveringe  21-03-81 Delta Sport Dordrecht 16-06-02 
1,95   Ronald Naaktgeboren  13-07-65 Parthenon Lisse 25-08-02 
1,95   Erik de Groot  02-02-77 Ilion Woerden 14-09-02 
1,95   Ivo Peeters  29-04-75 Hera Utrecht 15-09-02 
1,94   Chiel Warners  02-04-78 AAC Gotzis 01-06-02 
1,94   Maarten Bouwman JA 01-05-84 Phanos Ellwangen 28-09-02 
1,93   Tymon de Jonge  17-02-80 Ilion Oordegem 20-05-02 
1,93   Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Amsterdam 09-06-02 
   (40) 
1,92   Boudewijn van Limpt  01-03-82 Hollandia Sittard 07-07-02 
1,92   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 24-08-02 
1,92   Roel Dullaart  27-10-79 OSS/VOLO Den Bosch 07-09-02 
1,92   Robin van Stralen  11-01-82 Spark Den Bosch 07-09-02 
1,92   Derk Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
1,90   Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Hoorn 28-04-02 
1,90   Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Leiden 01-05-02 
1,90   Roger Hamelinck  06-05-79 Atledo Tilburg 12-05-02 
1,90   Jacco de Ruijter  16-09-77 AV H’meer Hilversum 12-05-02 
1,90   Joost van der Meer  13-06-82 De Spartaan Uden 12-05-02 
   (50) 
1,90   Gerben Reus  23-08-77 OSS/VOLO Gemert 12-05-02 
1,90   Antal Hellings  13-11-80 PSV Amsterdam 12-05-02 
1,90   Ivor Landburg  29-11-76 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
1,90   Mark Zoethout  25-06-78 Spirit-L Hilversum 12-05-02 
1,90   Niek Pluijmert JA 19-01-84 Clytoneus Amstelveen 17-05-02 
1,90   Frank Siebelt  30-10-76 AC TION Amsterdam 16-06-02 
1,90   Erik Witpeerd  11-05-68 AV Aalsmeer Huizen 16-06-02 
1,90   Ruud Wielart M45 06-08-54 AV Haarlem Santpoort 16-06-02 
1,90   Mark van de Berk JA 06-05-83 GAC-Gemert Weert 16-06-02 
1,90   Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Venray 29-06-02 
   (60) 
1,90   Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Delft 30-06-02 
1,90   Ronald Meijer  20-10-82 Altis Ede 06-07-02 
1,90   Vincent Kerssies  11-07-80 SISU Roosendaal 01-09-02 
1,90   Marnix Engels  21-01-80 Sparta Naaldwijk 05-09-02 
1,90   Geert van 't Hullenaar JA 22-03-83 Atledo Den Bosch 20-10-02 
1,90   Jurgen Versluijs JA 13-01-84 Climax Den Bosch 20-10-02 
1,89   Martin Oude Alink JB 08-11-85 MPM Assen 12-05-02 
1,89   Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Emmeloord 25-05-02 
1,89   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Emmeloord 25-05-02 
1,89   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Bydgoszcz 29-06-02 
   (70) 
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1,89   Johan Dijkstra JA 01-09-84 Fortuna Vlaardingen 14-07-02 
1,88   Frans Boumans JC 08-01-87 Achilles-Top Amsterdam 09-06-02 
1,87   Jaap Hendriks JA 17-02-84 PEC 1910 Zevenbergen 06-07-02 
1,87   Arjan van de Lee  09-05-75 DAK Den Bosch 07-09-02 
1,87   Jasper Gerritsen  23-11-82 Spark Den Bosch 07-09-02 
1,86   Rory van Noort JA 01-12-84 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
1,95 o  Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Den Haag 06-10-02 
1,94 o  Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Rotterdam 29-09-02 
1,90 o  Yuri Thijssing  28-01-78 Phanos Amsterdam 29-09-02 
1,87 o  Rory van Noort JA 01-12-84 De Spartaan Lisse 28-09-02 
1,86 o  Tim Brouwer  27-02-79 PSV Eindhoven 28-09-02 
 

Polsstokhoogspringen mannen 

5,65   Rens Blom  01-03-77 Unitas Heusden 20-07-02 
5,60   Laurens Looije  12-01-73 Ilion Germiston 25-01-02 
5,60     Rens Blom    Chania 30-06-02 
5,55    Laurens Looije    Pretoria -01-02 
5,55    Rens Blom    Sittard 07-07-02 
5,50    Laurens Looije    Lissabon 26-05-02 
5,50    Laurens Looije    Papendal 26-06-02 
5,50    Laurens Looije    Amsterdam 14-07-02 
5,50    Laurens Looije    Heusden 20-07-02 
5,50    Laurens Looije    Eindhoven 27-07-02 
   (10/2) 
5,10   Robbert-Jan Jansen JA 02-07-83 Prins Hendrik Duffel 25-05-02 
4,81   Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Leiden 08-06-02 
4,80   Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Sittard 07-07-02 
4,80   William Frachon (Fra) JA 15-10-84 Haag Atletiek Utrecht 19-07-02 
4,73   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Bergen op Zoom 25-08-02 
4,71   Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Leiden 08-06-02 
4,70   Antal Hellings  13-11-80 PSV Utrecht 09-05-02 
4,70   Chiel Warners  02-04-78 AAC Breda 16-06-02 
   (10) 
4,70   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Bydgoszcz 30-06-02 
4,61   Dolf Zwaanswijk  16-08-80 Haag Atletiek Leiden 08-06-02 
4,50   Jorrik van Cruchten  17-07-79 Unitas Utrecht 09-05-02 
4,50   Richel Keijsers  03-01-69 AV Weert Gemert 12-05-02 
4,50   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Zwolle 12-05-02 
4,50   Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Apeldoorn 31-05-02 
4,50   Marc Suvaal  07-07-65 R' dam Atletiek Utrecht 01-06-02 
4,41   Bouwe Pieterse  10-06-76 Leiden Atletiek Leiden 08-06-02 
4,40   Wanny dos Santos  21-04-80 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
4,40   Johan Nieuwhof  08-03-64 Startbaan Utrecht 09-08-02 
   (20) 
4,30   Oliver Muller  30-07-69 Lycurgus Utrecht 01-06-02 
4,30   Remco Mallens  23-02-70 Sprint Eindhoven 16-06-02 
4,22   Martin Nieuwstraten JA 09-06-83 Spark Zevenbergen 06-07-02 
4,20   Casper Klumper  12-11-72 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
4,20   Bas Markies JA 24-07-84 AV '34 Apeldoorn 31-05-02 
4,20   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Amsterdam 16-06-02 
4,20   Niels Geursen  23-02-79 Hera Utrecht 15-09-02 
4,13   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
4,11   Dennis van Boxmeer  24-03-80 AV Weert Leiden 08-06-02 
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4,10   Eric Swillens  28-05-75 Sparta Grootebroek 12-05-02 
   (30) 
4,10   Patrick Ehlert  23-06-76 AV Gouda Barendrecht 19-05-02 
4,10   Willem de Vries JB 07-03-85 De Keien Gemert 01-06-02 
4,10   Richard van den Biggelaar  09-12-76 THOR Dordrecht 16-06-02 
4,10   Michiel de Ruijter  25-10-81 Lycurgus Woerden 30-06-02 
4,10   Anthony Ott  09-05-69 Phanos Amsterdam 14-07-02 
4,10   Dennis Schilder  11-01-81 Isala' 96 Zwolle 14-09-02 
4,10   Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
4,05   Cyriel Verberne JA 18-01-84 Attila Assen 23-06-02 
4,03   Gerard Faaij  06-04-70 Avantri Bergen op Zoom 25-08-02 
4,03   Theo Danes JA 19-05-83 AV '23 Bergen op Zoom 25-08-02 
   (40) 
4,02   Jeroen Bronwasser M40 05-02-59 Prins Hendrik Oordegem 13-07-02 
4,00   Robert van Loon  02-07-80 Attila Leiden 12-05-02 
4,00   Rens Hoogewerf  23-09-73 KAV Holland Grootebroek 12-05-02 
4,00   René Niessen  10-04-65 Prins Hendrik Gemert 12-05-02 
4,00   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Emmeloord 26-05-02 
4,00   Mike Beumer  13-04-80 AV '34 Breda 16-06-02 
4,00   Frans van der Ham M45 26-07-54 Avantri Gent 22-06-02 
4,00   Maycel van Oudheusden  11-04-73 Sprint Utrecht 09-08-02 
4,00   Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Barendrecht 14-09-02 
4,00   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Woerden 13-10-02 
   (50) 
3,90   Ronald Meijer  20-10-82 Altis Utrecht 09-05-02 
3,90   Mark van Staveren  08-09-81 R' dam Atletiek Gouda 09-05-02 
3,90   Richard Nellestein  14-02-79 Zuidwal Hilversum 12-05-02 
3,90   Tjalle Boorsma JB 14-02-85 AV Gouda Delft 09-06-02 
3,90   Frans van Hulten  02-09-72 Spado Dordrecht 16-06-02 
3,90   Vincent Truffault  17-11-72 Hellas Eindhoven 27-07-02 
3,90   Joost Moreels  03-03-82 AC TION Sittard 01-09-02 
3,90   Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
3,90   Mike Russchen  15-04-82 Altis Utrecht 15-09-02 
3,90   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Nijmegen 29-09-02 
   (60) 
3,80   Hans van der Linden  16-03-64 OSS/VOLO Vught 01-04-02 
3,80   Peter Nous  26-06-79 Sprint Breda 18-04-02 
3,80   Dennis Verhaar  21-09-72 De Spartaan Uden 12-05-02 
3,80   Dick Braas  17-06-70 Hollandia Grootebroek 12-05-02 
3,80   Mike van der Heijden  10-08-80 LG Deurne Gemert 12-05-02 
3,80   Jack Lubberman  28-11-79 De Sperwers Emmen 20-05-02 
3,80   Sjoerd Janssen  01-05-78 De Keien Utrecht 01-06-02 
3,80   Bob Prins JA 16-02-83 SAV Heerhugowaard 02-06-02 
3,80   Ron Pelser  06-05-81 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
3,80   Jurgen van Berkum  04-09-67 Parthenon Dordrecht 16-06-02 
   (70) 
3,80   Bart Breddels  06-04-82 Startbaan Heiloo 16-06-02 
3,80   Sander Mechielsen  15-06-80 Haag Atletiek Zoetermeer 03-07-02 
3,80   Lex Regtop JB 26-06-86 AV '34 Ede 06-07-02 
3,80   Wout van Wengerden JC 16-02-87 Nea-Volharding Naaldwijk 11-07-02 
3,80   Erik de Kleijn JA 23-03-83 Sparta Den Haag 03-08-02 
3,80   Bram Kreykamp  15-12-67 Fit Utrecht 09-08-02 
3,80   Derk Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Utrecht 09-08-02 
3,80   Peter Schafer  17-09-71 AAC Alkmaar 16-08-02 
3,80   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
3,80   Jorn Bakker JC 19-02-87 Ilion Purmerend 27-09-02 
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   (80) 
3,70   Arno van Kasteren  73 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
3,70   Stefan Fossen JA 24-06-84 THOR Breda 18-04-02 
3,70   Miquel v.d. Bedem JA 16-10-84 AAC Gouda 09-05-02 
3,70   Theo Brave  23-09-74 AAV '36 Beverwijk 12-05-02 
3,70   Robin Stroet  02-10-77 AV H’meer Hilversum 12-05-02 
3,70   Edwin Rinsma  18-07-69 Impala Zwolle 12-05-02 
3,70   Roald Verhoeff  14-08-73 Phoenix Zwolle 12-05-02 
3,70   Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Hoorn 18-05-02 
3,70   Alexander Oldemenger  09-03-77 Spirit-OB Weert 20-05-02 
3,70   Joris van Vlerken  02-03-80 GVAC Gemert 02-06-02 
   (90) 
3,70   Peter Verkade  23-06-71 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
3,70   Dico Rouw  04-06-72 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
3,70   Steven Poolman  22-09-81 Climax Doetinchem 16-06-02 
3,70   Marc van Vliet M50 24-02-52 AV Castricum Leiden 26-06-02 
3,70   Remy Zevenhuizen  25-05-76 Leiden Atletiek Leiden 26-06-02 
3,70   Frank Mokveld  01-11-78 AV '40 Best 07-07-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
3,90 o  Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
3,70 o  Daan Lammers  01-02-82 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
 

verspringen mannen 

8,12  0,6 Egnetious Gaisah (SLE) JA 20-06-83 PAC Hilversum 08-09-02 
7,60   Jurgen Cools  16-09-75 Attila Cuxhaven 20-07-02 
7,53  1,5  Jurgen Cools    Sittard 07-07-02 
7,50   Jermaine Sedoc  30-03-77 AAC Lissabon 25-05-02 
7,47  1,6  Egnetious Gaisah (SLE) JA   Leiden 08-06-02 
7,44  1 Chiel Warners  02-04-78 AAC Uden 29-06-02 
7,43  -1,1  Jermaine Sedoc    Hoorn 18-05-02 
7,22  0,8  Chiel Warners    Gotzis 01-06-02 
7,42  0,2  Jurgen Cools    Sevilla 22-06-02 
7,40  0,5  Jurgen Cools    Uden 29-06-02 
   (10/4) 
7,39  -0,6 Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Gouda 09-05-02 
7,36  0,6 Laurens Looije  12-01-73 Ilion Hilversum 08-09-02 
7,34  1,2 Marc de Vries  01-11-78 Phanos Sittard 07-07-02 
7,15  1,1 Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Hilversum 08-09-02 
7,09   Rogier van de Berg  01-04-79 Sparta Utrecht 10-05-02 
7,09  1,9 Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Hengelo 02-06-02 
   (10) 
7,09   Martin de Groot  13-11-79 KAV Holland Naaldwijk 13-06-02 
7,06   Paul Jongmans  26-08-80 THOR Utrecht 10-05-02 
7,05  0,4 Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Hoorn 18-05-02 
7,04   Bram Kempkens  19-09-78 De Sperwers Stadskanaal 30-06-02 
7,03   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Utrecht 19-07-02 
7,02  2,0 Robbert-Jan Jansen JA 02-07-83 Prins Hendrik Hilversum 08-09-02 
7,01  0,8 Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Sittard 07-07-02 
7,00  0,3 José Augusto da Silveira Neto JA 10-11-83 Phanos Hilversum 08-09-02 
6,99  1,9 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Assen 21-06-02 
6,97  1,2 Randy Sedoc  08-09-75 AAC Hoorn 18-05-02 
   (20) 
6,95  0,0 Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Bydgoszcz 29-06-02 
6,95  0,9 Alje Kuiper M40 30-09-60 Ilion Zoetermeer 30-06-02 
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6,95  1,6 Niels van Vliet JA 84 Athlos Zwolle 14-09-02 
6,94   Ludo van de Plaat JA 03-07-83 Ilion Uden 29-06-02 
6,90   Marc van der Worp  07-04-70 PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
6,89  1,1 Darcy de Windt  14-02-78 AV Haarlem Steenwijk 15-09-02 
6,87  -0,1 Harald Kerp  05-11-73 Phoenix Lisse 04-05-02 
6,87   Eldert Wijkstra JA 07-02-83 AV '55 Epe 12-05-02 
6,83  1,0 Gerben Reus  23-08-77 OSS/VOLO Weert 16-06-02 
6,82  0,5 Ivo Roovers  05-02-79 Sprint Eindhoven 16-06-02 
   (30) 
6,81   Rudy van Belkom JA 29-07-84 AV Oirschot Helmond 14-05-02 
6,81   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Sittard 01-09-02 
6,80   Marc Janssen  21-04-77 Achilles-Top Venlo 09-05-02 
6,80  -1,2 Niels Teeler JA 11-04-84 Energie Gouda 09-05-02 
6,80   José Manuel JA 10-11-83 Phanos Den Haag 03-08-02 
6,79  -0,1 Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Bydgoszcz 29-06-02 
6,78   Vincent Kortbeek  19-11-82 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
6,78  0,0 Aron Nijs  28-05-72 Atletiek Maastricht Roermond 26-05-02 
6,78  0,9 Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Eindhoven 16-06-02 
6,78   Marc Lommert JA 30-08-84 Atverni Huizen 16-06-02 
   (40) 
6,75  -1,1 Michiel Heerema  27-02-70 AV '23 Gouda 09-05-02 
6,75  -0,4 Eddy Holtman  08-10-79 AV Weert Roermond 26-05-02 
6,75  1,0 Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Breda 16-06-02 
6,75  0,5 Jermain Esprit  79 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
6,73  1,8 Tim Brouwer  27-02-79 PSV Eindhoven 04-05-02 
6,73  0,5 Adriaan Saman JA 12-10-83 AV '34 Bergen op Zoom 24-08-02 
6,72  0,2 Ivor Landburg  29-11-76 R' dam Atletiek Gouda 09-05-02 
6,71  0,0 Ivo Bennema JA 25-11-84 AAC '61 Assen 21-06-02 
6,71   Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Ede 06-07-02 
6,68  1,7 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Assen 21-06-02 
   (50) 
6,67  -1,0 Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Hilversum 08-09-02 
6,66  0,4 Theo Danes JA 19-05-83 AV '23 Herentals 25-05-02 
6,66  0,1 Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Utrecht 15-09-02 
6,65   Jorg van Bleiswijk  12-01-80 AV '40 Best 06-07-02 
6,65   Bas van Dalen  11-11-78 Sparta Den Haag 03-08-02 
6,64   Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Woerden 30-06-02 
6,64  1,1 Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
6,63  1,4 Niels Kruller  17-05-75 AAC Lisse 04-05-02 
6,63  0,2 Ivo van Haaren  08-03-82 KAV Holland Haarlem 19-06-02 
6,62   Henry Hulst  27-12-82 PEC 1910 Harderwijk 12-06-02 
   (60) 
6,60   Siem Deutz JA 02-07-84 OSS/VOLO Vught 01-04-02 
6,60   Johan van den Berg  27-01-82 Ilion Woerden 30-06-02 
6,59  0,3 Boudewijn van Limpt  01-03-82 Hollandia Weert 19-05-02 
6,59  1,5 Maarten Kokshoorn  08-10-79 Voorschoten '97 Leiden 29-05-02 
6,59  1,2 Frank Visser  21-05-77 KAV Holland Hilversum 08-09-02 
6,59  1,8 Martijn Nuyens JA 18-11-83 Noordkop Steenwijk 15-09-02 
6,58   Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Gemert 01-06-02 
6,57   Frank Dokter  28-10-81 AV '34 Hoorn 28-04-02 
6,57  1,8 Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Lisse 04-05-02 
6,56   Kevin Gielen JA 29-07-83 HAC Sittard 01-09-02 
   (70) 
6,56  0,5 Toine van Beckhoven  01-01-70 Attila Delft 21-09-02 
6,55  1,9 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Assen 21-06-02 
6,54   Joeri Voltman  27-10-74 Atletico '73 Epe 12-05-02 
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6,54  1,1 Rob Platenkamp JA 04-04-84 MPM Assen 21-06-02 
6,54  1,0 Gerard Faaij  06-04-70 Avantri Bergen op Zoom 24-08-02 
6,54  1,6 Harm Bruins JA 22-03-84 Impala Roosendaal 01-09-02 
 
met teveel rugwind: 
7,76 w 2,2 Jurgen Cools  16-09-75 Attila Sittard 07-07-02 
7,42 w 2,7 Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Sittard 07-07-02 
7,14 w 2,7 Randy Sedoc  08-09-75 AAC Lisse 04-05-02 
7,10 w 2,1 Marc van der Worp  07-04-70 PEC 1910 Zwolle 14-09-02 
7,08 w 2,8 Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Sittard 07-07-02 
6,90 w 3,2 Niels Teeler JA 11-04-84 Energie Barendrecht 19-05-02 
6,88 w 2,8 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Assen 21-06-02 
6,82 w 3,0 Aron Nijs  28-05-72 Atletiek Maastricht Hengelo 02-06-02 
6,81 w 2,2 Vincent Kortbeek  19-11-82 Prins Hendrik Hengelo 02-06-02 
6,75 w 3,2 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
6,57 w 2,5 Alexander Oldemenger  09-03-77 Spirit-OB Weert 19-05-02 
6,56 w 2,8 Rob Platenkamp JA 04-04-84 MPM Assen 21-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
6,55 o  Geert van 't Hullenaar JA 22-03-83 Atledo Atledo 05-10-02 
 

hink-stap-sprong mannen 

15,06   Jermaine Sedoc  30-03-77 AAC Lissabon 26-05-02 
14,85  0,2 Martijn Delissen  15-04-76 Ilion Sevilla 23-06-02 
14,69  -0,2  Martijn Delissen    Leiden 12-05-02 
14,64  0,1  Martijn Delissen    Sittard 06-07-02 
14,63  -0,1 Mark van Kerkhof  15-09-76 AV Nijmegen Sittard 06-07-02 
14,60    Jermaine Sedoc    Amsterdam 12-05-02 
14,59  1,3  Martijn Delissen    Eindhoven 16-06-02 
14,49   Pol van de Rest  18-11-77 Sprint Amsterdam 12-05-02 
14,48  1,6 Maarten Bouwman JA 01-05-84 Phanos Gladbeck 07-09-02 
14,44  1,9  Martijn Delissen    Hengelo 02-06-02 
   (10/5) 
14,42  0,4  Mark van Kerkhof    Eindhoven 04-05-02 
14,37  -3,1  Maarten Bouwman JA   Hilversum 08-09-02 
14,19  -0,5 Elsworth Manual  27-11-68 AAC Sittard 06-07-02 
14,05  -0,1 José Augusto da Silveira Neto JA 10-11-83 Phanos Hilversum 08-09-02 
13,96  1,0 Sander Hage JB 25-08-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
13,91  -0,7 Vincent Bergman  01-04-82 Ilion Hilversum 08-09-02 
13,89  0,9 Bas van Dalen  11-11-78 Sparta Hengelo 02-06-02 
   (10) 
13,82  0,4 Adriaan Saman JA 12-10-83 AV '34 Gladbeck 07-09-02 
13,80  -0,3 Dirk-Jan Roedoe  10-09-68 AV '47 Uden 12-05-02 
13,80  -0,1 Leomar Albertoe JB 29-03-85 Sparta Assen 22-06-02 
13,74   Joost Cosman  14-01-82 AV '23 Heerhugowaard 12-05-02 
13,73  1,1 Rudy van Belkom JA 29-07-84 AV Oirschot Hengelo 02-06-02 
13,67  -0,3 Lennart Teunissen  19-06-81 Altis Utrecht 15-09-02 
13,61  -2,3 Michiel Heerema  27-02-70 AV '23 Hilversum 08-09-02 
13,55  -0,9 Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Hengelo 02-06-02 
13,55  0,3 Frank van Grinsven  12-03-78 AV Wijchen Doetinchem 16-06-02 
13,54   José Manuel JA 10-11-83 Phanos Haarlem 21-08-02 
   (20) 
13,50   Johan van den Berg  27-01-82 Ilion Amsterdam 28-04-02 
13,43   Tim Brouwer  27-02-79 PSV Amsterdam 12-05-02 
13,41  1,3 Matthijs Gerssen JA 24-05-83 Noordkop Assen 23-06-02 
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13,38  0,7 Bart van Gorp  16-03-75 Attila Leiden 12-05-02 
13,29   Martijn Feijt  03-12-76 De Spartaan Utrecht 09-05-02 
13,27   Arjan Alberts  19-05-75 Hellas Amsterdam 12-05-02 
13,21  0,8 Rutger Verbeij JA 30-04-83 AV '47 Assen 23-06-02 
13,18   Davy Suurs  19-02-79 Prins Hendrik Utrecht 09-05-02 
13,17  -1,3 Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Assen 22-06-02 
13,17  1,2 Marc de Vries  01-11-78 Phanos Amsterdam 14-07-02 
   (30) 
13,16   Martijn de Lange  20-04-71 Phoenix Zwolle 12-05-02 
13,13  0,6 Dennis van Noort  23-02-81 Parthenon Tilburg 12-05-02 
13,12   Erik de Groot  02-02-77 Ilion Utrecht 09-05-02 
13,11   Ruud de Vries  22-04-82 Phanos Den Helder 17-04-02 
13,06  0,3 Rob Janssen  02-08-82 Gen. Michaelis Weert 16-06-02 
13,04  0,9 Paul Schouten  05-04-82 HAC Tilburg 28-04-02 
12,98   Jeroen Sengers  07-07-71 Clytoneus Heerhugowaard 12-05-02 
12,95  0,0 Jan van Kaam  11-12-68 AV '40 Uden 12-05-02 
12,92   Joost Bouwman  16-09-80 KAV Holland Ellwangen 28-09-02 
12,91  -0,1 Siem Deutz JA 02-07-84 OSS/VOLO Vught 09-05-02 
   (40) 
12,89   Arnout Smit  20-05-79 De Delvers Groningen 01-09-02 
12,87   Daan Assink  27-08-74 AC TION Amsterdam 16-06-02 
12,77  0,8 Stefan Verheij  14-05-75 Parthenon Utrecht 15-09-02 
12,76   Rogier van de Berg  01-04-79 Sparta Den Haag 14-04-02 
12,74   Remy Stieglis JB 29-06-85 Phanos Haarlem 21-04-02 
12,74   Emiel Roobeek JB 07-03-86 AV '34 Emmen 09-06-02 
12,73   Jelle Duinsbergen JB 19-03-85 GAC-Hilversum Heiloo 09-05-02 
12,72   Richard Nellestein  14-02-79 Zuidwal Amersfoort 05-06-02 
12,72   Daniel Hofman  06-10-78 Kronos Enschede 27-06-02 
12,72  0,7 Kelvin Reiding JA 01-08-83 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
   (50) 
12,68  0,8 Wallie Span  01-09-76 DAK Tilburg 12-05-02 
12,66  0,0 Gerben Reus  23-08-77 ACW '66 Vught 09-05-02 
12,65  0,8 Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Delft 22-09-02 
12,64   Gerbo Engels JA 25-10-83 Sparta Den Haag 14-04-02 
12,64  1,1 Erik Crombach  29-10-82 Caesar Gemert 12-05-02 
12,64   Ivo van Haaren  08-03-82 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
12,63   Seppo Pieterse  24-07-72 AV H’meer Hilversum 12-05-02 
12,61  0,5 Marcel van Oosterhout  23-12-75 Groene Ster Tilburg 12-05-02 
12,60   Steven Poolman  22-09-81 Climax Epe 12-05-02 
12,59   Henk Peters  07-04-69 Atletico '73 Epe 12-05-02 
   (60) 
12,59   Evert Veldman  01-03-80 Hera Heiloo 16-06-02 
12,59   Anselm Teule JA 14-10-84 AAV '36 Santpoort 16-06-02 
12,59   Bob Prins JA 16-02-83 SAV Amsterdam 16-06-02 
12,57  -0,7 Pim Voeten  01-05-75 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
12,56  0,5 Ruud Brosens  15-01-82 Sprint Breda 30-06-02 
12,55   Kevin Gielen JA 29-07-83 HAC Sittard 01-09-02 
12,54  0,0 Alexander Plum  18-06-82 Achilles-Top Uden 12-05-02 
12,54  0,5 Jeroen Banga  28-08-70 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
12,53  1,4 Duco Chapelle JA 30-07-84 GAC-Hilversum Assen 23-06-02 
12,51   Alwin Roobeek JA 12-06-84 AV '34 Sittard 01-09-02 
   (70) 
12,49   Brendan Troost JA 13-10-84 AV Gouda Huizen 16-06-02 
12,49  0,2 Appie Pieterse  03-09-70 AV H’meer Utrecht 15-09-02 
12,48   Guido van Ruler  19-11-82 AV Zaanland Hilversum 12-05-02 
12,48   Jelle Westerhoff JB 06-06-85 Ilion Rotterdam 08-09-02 
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12,47  1,5 Stephan Campos JA 29-01-84 Sprint Tilburg 12-05-02 
12,46   Allert de Vries JA 26-10-83 Spark Beverwijk 12-05-02 
12,46  0,4 Mark Kroon JB 26-06-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
12,46   Chiel Kollenburg JA 26-03-84 Prins Hendrik Sittard 01-09-02 
12,45  0,5 Paul Snels JA 23-05-84 GVAC Weert 16-06-02 
12,41   Nanne de Haan  14-09-77 Kronos Epe 11-04-02 
   (80) 
12,35   Rene de Vos JA 19-08-83 De Sperwers Hoorn 28-04-02 
12,34  0,2 Sander Hadicke JA 27-01-84 Sprint Tilburg 28-04-02 
12,34   Maarten Kokshoorn  08-10-79 Voorschoten '97 Naaldwijk 19-09-02 
12,33  -0,5 Maarten Scholten  20-11-80 OSS/VOLO Weert 16-06-02 
12,31   Bart Breddels  06-04-82 Startbaan Heiloo 16-06-02 
12,29  0,9 Jacco de Ruijter  16-09-77 AV H’meer Zevenbergen 06-07-02 
12,29   Robin van Stralen  11-01-82 Spark Den Bosch 07-09-02 
12,26   Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Hoorn 09-06-02 
12,26   Frank Uyt den Boogaard  08-01-81 Altis Woerden 30-06-02 
12,26   Matthijs Ruoff JB 04-01-85 Lycurgus Amsterdam 23-08-02 
   (90) 
12,25   Sten van der Graaf  15-11-79 Ciko '66 Zwolle 12-05-02 
12,21   Joris de Ruiter JA 13-07-83 DEM Beverwijk 12-05-02 
12,18   Pieter Westerhof JB 21-10-85 Energie Delft 09-06-02 
12,18  1,2 Rink Hallmann  28-09-80 Kronos Amsterdam 14-07-02 
12,17   Helmut Drabben M40 11-04-59 AV '23 Groningen 09-06-02 
12,16   Kees Sijtsma  01-04-81 Hollandia Amsterdam 16-06-02 
12,14   Frans van Hulten  02-09-72 Spado Dordrecht 16-06-02 
12,13  0,2 Jeroen Meeuwisse  22-06-75 AV '40 Leiden 17-07-02 
12,12   Alwin Papegaay JA 16-03-84 Isala '96 Kampen 20-06-02 
12,11   Bram Westland JA 15-02-84 Hylas Den Helder 17-04-02 
   (100) 
 
met teveel rugwind: 
14,86 w 3,0 Martijn Delissen  15-04-76 Ilion Hengelo 02-06-02 
13,85 w 4,0 Rudy van Belkom JA 29-07-84 AV Oirschot Hengelo 02-06-02 
13,77 w 2,6 Matthijs Gerssen JA 24-05-83 Noordkop Assen 23-06-02 
12,93 w 3,1 Rene de Vos JA 19-08-83 De Sperwers Almelo 30-06-02 
12,85 w 3,5 Duco Chapelle JA 30-07-84 GAC-Hilversum Assen 23-06-02 
12,60 w 3,7 Alwin Roobeek JA 12-06-84 AV '34 Assen 23-06-02 
12,56 w 2,8 Mark Kroon JB 26-06-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
12,50 w 3,7 Brendan Troost JA 13-10-84 AV Gouda Assen 23-06-02 
12,09 w 2,5 Richard Herpel  05-02-81 PEC 1910 Almelo 30-06-02 
12,05 w 3,2 Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Gladbeck 07-09-02 
 

kogelstoten 7,25 kg mannen 

20,39   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hengelo 02-06-02 
20,17    Rutger Smith    München 06-08-02 
20,10    Rutger Smith    Sevilla 22-06-02 
20,07    Rutger Smith    Sittard 07-07-02 
19,93    Rutger Smith    Leiden 08-06-02 
19,85    Rutger Smith    Pula (CRO) 09-03-02 
19,73    Rutger Smith    München 06-08-02 
19,20    Rutger Smith    Stadskanaal 30-06-02 
19,17    Rutger Smith    Magglingen 18-05-02 
19,04    Rutger Smith    Epe 12-05-02 
   (10/1) 
18,39   Jason Tunks (Can)  07-05-75 AAC Breda 16-06-02 
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17,96   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
17,39   Eddy Cardol  06-05-78 Hera Utrecht 15-09-02 
17,10   Ben Vet  02-02-68 Phanos Sittard 07-07-02 
16,99   Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '56 Duffel 25-05-02 
15,80   Robin Geertsma  15-12-76 Lycurgus Amsterdam 16-06-02 
15,77   Ruben van Balen  27-01-71 AAC Leiden 08-06-02 
15,66   Mike van der Bilt  23-10-76 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
15,58   Stein Kuiper  03-03-69 Prins Hendrik Gorinchem 13-09-02 
   (10) 
15,41   Bas de Vos  16-09-75 Phanos Hilversum 12-05-02 
15,35   Jaap Kuiper  25-08-76 Prins Hendrik Gorinchem 13-09-02 
15,33   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Hoorn 18-05-02 
15,27   Wieger Jan de Wit  26-06-75 Impala Amsterdam 16-06-02 
15,19   Gerard Sluiter  13-01-73 Hellas Leiden 08-06-02 
15,17   Jos Bentum  11-08-80 Argo '77 Steenwijk 13-10-02 
15,12   Elliot Thijssen  30-03-71 Hellas Amsterdam 12-05-02 
15,10   Niels van der Kruk  13-08-79 AV '40 Krommenie 15-09-02 
15,03   Leo van der Blom  18-11-79 R' dam Atletiek Sittard 07-07-02 
14,86   Eric Gommans  17-08-79 AC TION Zwolle 12-05-02 
   (20) 
14,72   Erik Cadée JA 15-02-84 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
14,67   Theo Blok  14-07-77 ACW '66 Tilburg 12-05-02 
14,62   Jeroen Sanders  09-08-77 Sparta Grootebroek 12-05-02 
14,51   Christian Nusselder  17-02-77 Atletico '73 Utrecht 15-09-02 
14,33   Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Amsterdam 13-09-02 
14,31   Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Nijmegen 25-05-02 
14,29   Mark Neele  03-03-75 Hellas Breda 16-06-02 
14,16   Remco van Veldhuizen  11-10-73 Ilion Eindhoven 16-06-02 
14,16   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Almelo 30-06-02 
14,03   Chris Smeman  20-03-73 Impala Uden 24-05-02 
   (30) 
13,99   Rudi Velthuis  02-04-78 PEC 1910 Zwolle 12-05-02 
13,96   Chiel Warners  02-04-78 AAC Uden 29-06-02 
13,91   Frank van den Dool  10-07-67 AV '34 Huizen 06-10-02 
13,85   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Nijmegen 28-09-02 
13,78   Koen Konings  12-01-80 THOR Roosendaal 01-09-02 
13,68   Mark van Kints  28-10-80 R' dam Atletiek Zoetermeer 03-07-02 
13,66   Emiel Roodenburg  01-03-74 Atletica Uden 24-05-02 
13,62   Martijn Scheffers  08-09-72 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
13,59   Ronald Gram  31-03-74 Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
13,51   Ferry Zijl  27-04-73 AV '34 Breda 16-06-02 
   (40) 
13,45   Erik van Egmond  01-06-68 Sparta Den Haag 03-08-02 
13,40   Albert van der Mee M40 29-01-60 Sprint Oosterhout 01-09-02 
13,37   Jasper Voskuilen  31-08-79 Fortuna Naaldwijk 25-04-02 
13,33   Maurice Bonfrere JA 08-07-84 Achilles-Top Uden 12-05-02 
13,31   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Oordegem 15-06-02 
13,28   Björn Groen  03-05-72 Ilion Leiden 12-05-02 
13,19   Edwin Kortekaas  05-08-75 De Spartaan Uden 12-05-02 
13,18   Arnoud Koot  06-02-72 De Spartaan Beverwijk 12-05-02 
13,18   Jan Kuis  06-08-68 PEC 1910 Zwolle 14-09-02 
13,17   Erik Wijshake  13-03-77 Phanos Utrecht 19-07-02 
   (50) 
13,16   Geert de Lange  14-12-80 De Sperwers Almelo 30-06-02 
13,12   Richard Veldhuis  05-06-77 AV '40 Utrecht 10-05-02 
13,09   Marcel Dost  28-09-69 Archeus Doetinchem 16-06-02 
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13,07   Mark de Beer  31-07-80 THOR Dordrecht 16-06-02 
13,04   Wouter van Hof  28-01-81 AC TION Hoorn 28-04-02 
13,01   Bert de Jonge M45 20-03-57 AV '56 Bergen op Zoom 01-06-02 
12,97   Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
12,96   Rob Hermans M45 21-06-53 Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
12,87   Paul Joosten  27-08-70 AV '34 Lisse 04-05-02 
12,85   Stef Kremers  27-07-73 Atletiek Maastricht Roermond 26-05-02 
   (60) 
12,81   Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Amsterdam 28-04-02 
12,78   Oscar Sinke  24-02-69 Caesar Gemert 12-05-02 
12,77   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Almelo 30-06-02 
12,71   Arnout Outhuis  14-04-81 Olympus '70 Beverwijk 12-05-02 
12,71   Milco Braak M40 24-09-61 AAV '36 Groningen 09-06-02 
12,70   Bart Berkhout  30-03-76 Altis Hilversum 12-05-02 
12,70   Hanno van der Loo  21-03-68 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
12,70   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Den Haag 03-08-02 
12,66   Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Emmeloord 25-05-02 
12,65   Peter Holthuysen M40 07-11-61 Unitas Enschede 01-09-02 
   (70) 
12,62   Arjan Wolters M40 18-10-57 PEC 1910 Santpoort 28-04-02 
12,59   Arnold Bolders  07-07-77 Spado Bergen op Zoom 01-06-02 
12,55   Sven Ootjers  24-06-73 Trias Bergen op Zoom 24-08-02 
12,55   Joost van Broekhoven  11-08-79 OSS/VOLO Steenwijk 15-09-02 
12,54   John van Rooij  28-05-69 GVAC Valkenswaard 31-08-02 
12,51   Kars Stal  22-02-82 Achilles-Top Papendal 12-06-02 
12,51   Keith Beard (Gbr) M40 08-11-61 R' dam Atletiek Breda 20-10-02 
12,49   Roar Strooper  17-04-71 Attila Uden 24-05-02 
12,49   Paul van Dijk  14-05-69 GAC-Hilversum Amersfoort 05-06-02 
12,48   Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Wijchen 04-05-02 
   (80) 
12,48   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Utrecht 06-09-02 
12,47   Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Kampen 23-04-02 
12,44   Antoon Noten  27-04-80 HAC Gemert 12-05-02 
12,40   Timo Hol  06-09-81 Avantri Utrecht 10-05-02 
12,37   Rob Zwijnenburg  04-07-69 Avantri Schoonhoven 05-05-02 
12,35   Jeroen Riteco JA 20-12-83 Noordkop Heiloo 16-06-02 
12,31   Edwin van der Ende  27-11-71 R' dam Atletiek Beverwijk 12-05-02 
12,31   Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Apeldoorn 31-05-02 
12,31   Theo Goossens M40 03-10-58 GAC-Gemert Weert 16-06-02 
12,29   Kick van Swol  16-04-70 Atos Beverwijk 12-05-02 
   (90) 
12,28   Lex Verhoeven  29-09-69 Groene Ster Zevenbergen 06-07-02 
12,22   Ron Mosterd M40 14-02-60 Ilion Zoetermeer 30-06-02 
12,21   Rob Blom  02-12-70 AV Sliedrecht Zevenbergen 14-04-02 
12,19   William Zomer  10-04-63 Atverni Utrecht 21-06-02 
12,19   Jasper van Baar  10-10-77 Trias Heiloo 09-08-02 
12,18   Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Heiloo 12-07-02 
12,17   Wim Jaap Eising  13-02-73 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
12,09   Joop van de Laar M45 29-02-56 Noordkop Den Helder 17-05-02 
12,08   Erwin Suvaal  10-11-63 R' dam Atletiek Rotterdam 07-09-02 
12,07   Peter Blommerde M40 31-12-58 Spado Tilburg 12-05-02 
   (100) 
12,07   Glenn Gentle M50 05-01-52 AVON Roermond 26-05-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
13,95 o  Frank Miedema   PSV Eindhoven 28-09-02 
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12,93 o  Paul Joosten  27-08-70 AV '34 Apeldoorn 28-09-02 
12,57 o  Sven Ootjers  24-06-73 Trias Heiloo 28-09-02 
 

discuswerpen 2 kg mannen 

66,50   Jason Tunks (Can)  07-05-75 AAC Amsterdam 28-01-02 
64,97    Jason Tunks (Can)    Hoorn 18-05-02 
64,69   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Sevilla 23-06-02 
64,24    Rutger Smith    Papendal 26-06-02 
64,05    Jason Tunks (Can)    Amsterdam 19-07-02 
63,77    Rutger Smith    Leiden 08-06-02 
63,66    Jason Tunks (Can)    Amsterdam 09-03-02 
63,29    Jason Tunks (Can)    Den Haag 11-07-02 
63,08    Jason Tunks (Can)    Papendal 26-06-02 
63,00    Jason Tunks (Can)    Halle 11-05-02 
   (10/2) 
62,85    Rutger Smith    Epe 12-05-02 
62,77    Rutger Smith    Sittard 07-07-02 
59,34   Mike van der Bilt  23-10-76 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
54,13   Ben Vet  02-02-68 Phanos Grootebroek 12-05-02 
53,46   Ruben van Balen  27-01-71 AAC Lissabon 26-05-02 
53,01   Aaron Neighbour   GAC-Hilversum Hilversum 08-09-02 
52,98   Piet Meijdam M40 19-11-57 Hercules Gent 22-06-02 
52,34   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Den Haag 11-07-02 
51,54   Gerard Sluiter  13-01-73 Hellas Sittard 07-07-02 
50,63   Erik Cadée JA 15-02-84 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
   (10) 
49,68   Frank van den Dool  10-07-67 AV '34 Breda 16-06-02 
49,56   Martijn Scheffers  08-09-72 Leiden Atletiek Leiden 26-06-02 
48,57   Jos Bentum  11-08-80 Argo '77 Hilversum 08-09-02 
47,91   Edwin Kortekaas  05-08-75 De Spartaan Uithoorn 19-04-02 
47,88   Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '56 Sint Niklaas 09-05-02 
47,73   Rudi Velthuis  02-04-78 PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
47,44   Eddy Cardol  06-05-78 Hera Heerhugowaard 12-05-02 
47,24   Chiel Warners  02-04-78 AAC Amsterdam 28-01-02 
47,20   Sylvain Ephimenco (FRA) M45 24-11-56 R' dam Atletiek Zevenbergen 28-04-02 
46,77   Erik Spaan  26-05-74 AV Wijchen Leiden 08-06-02 
   (20) 
46,56   Leo van der Blom  18-11-79 R' dam Atletiek Utrecht 01-06-02 
46,27   Niels van der Kruk  13-08-79 AV '40 Eindhoven 21-09-02 
45,84   Stein Kuiper  03-03-69 Prins Hendrik Gorinchem 13-09-02 
45,37   Robin Geertsma  15-12-76 Lycurgus Grootebroek 12-05-02 
43,76   Mark van Kints  28-10-80 R' dam Atletiek Leiden 08-06-02 
43,53   Erik Wijshake  13-03-77 Phanos Rotterdam 07-09-02 
43,30   Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Grootebroek 06-09-02 
43,11   Milco Braak M40 24-09-61 AAV '36 Ede 14-09-02 
43,04   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Roosendaal 01-09-02 
42,86   Bert de Jonge M45 20-03-57 AV '56 Zierikzee 14-05-02 
   (30) 
42,70   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Leiden 08-06-02 
41,98   Theo Goossens M40 03-10-58 GAC-Gemert Weert 16-06-02 
41,83   Arnoud Koot  06-02-72 De Spartaan Gouda 09-05-02 
41,78   Marcel Dost  28-09-69 Archeus Doetinchem 16-06-02 
41,50   Martin Regtop M50 10-01-49 AC TION Zwolle 12-05-02 
41,43   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Eindhoven 27-07-02 
41,11   Rens Hoogewerf  23-09-73 KAV Holland Haarlem 19-06-02 
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41,00   Michiel Schouten  26-10-80 HAC Sittard 01-09-02 
40,94   John van Rooij  28-05-69 GVAC Rotterdam 07-09-02 
40,79   Martin Wijand  16-09-71 AAC Amsterdam 28-01-02 
   (40) 
40,72   Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Leiden 12-05-02 
40,71   Mark de Beer  31-07-80 THOR Utrecht 10-05-02 
40,58   Rob Zwijnenburg  04-07-69 Avantri Schoonhoven 19-06-02 
40,54   Remco van Veldhuizen  11-10-73 Ilion Eindhoven 16-06-02 
40,43   Bas de Vos  16-09-75 Phanos Hilversum 12-05-02 
40,43   Jasper van Baar  10-10-77 Trias Heerhugowaard 12-05-02 
40,20   Kees van Eck  13-06-66 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
40,13   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Emmeloord 26-05-02 
40,07   Theo Blok  14-07-77 ACW '66 Tilburg 12-05-02 
39,91   Jochem Bartels  -71 De Liemers Zevenaar 06-09-02 
   (50) 
39,77   Albert van der Mee M40 29-01-60 Sprint Zoetermeer 30-06-02 
39,60   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Kerkrade 05-05-02 
39,52   Christian Nusselder  17-02-77 Atletico '73 Utrecht 15-09-02 
39,15   Jeroen Sanders  09-08-77 Sparta Naaldwijk 25-04-02 
39,01   Richard Veldhuis  05-06-77 AV '40 Leiden 26-06-02 
39,01   Alexander Oldemenger  09-03-77 Spirit-OB Oud-Beijerland 10-07-02 
38,84   Martien van Weert  07-04-70 DAK Veldhoven 01-05-02 
38,83   Timo Hol  06-09-81 Avantri Schoonhoven 19-06-02 
38,74   Rob Vroegh  16-06-71 Typhoon Gorinchem 14-06-02 
38,74   Jaap Kuiper  25-08-76 Prins Hendrik Gorinchem 13-09-02 
   (60) 
38,60   Ronald Meijer  20-10-82 Altis Ede 07-07-02 
38,54   Oscar Sinke  24-02-69 Caesar Weert 16-06-02 
38,42   Peter Holthuysen M40 07-11-61 Unitas Enschede 01-09-02 
38,20   Chris Smeman  20-03-73 Impala Zwolle 12-05-02 
38,19   Rob Hermans M45 21-06-53 Achilles-Top Groningen 09-06-02 
38,15   Jan Kuis  06-08-68 PEC 1910 Apeldoorn 23-08-02 
38,08   Jozef Zeguers  07-02-82 Achilles-Top Uden 12-05-02 
38,01   Robin Korving  29-07-74 AAC Amsterdam 19-07-02 
37,97   Stef Kremers  27-07-73 Atletiek Maastricht Roermond 26-05-02 
37,88   Jurren Valkenburg  16-04-77 AV '34 Apeldoorn 31-05-02 
   (70) 
37,81   Erwin Engelaar  19-06-81 AV Nijmegen Vught 01-04-02 
37,71   Paul de Vries M40 02-03-62 Haag Atletiek Zevenbergen 28-04-02 
37,61   Ivo van Haaren  08-03-82 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
37,58   Wouter van Hof  28-01-81 AC TION Almelo 22-05-02 
37,55   Eric Gommans  17-08-79 AC TION Enschede 27-06-02 
37,51   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Rotterdam 07-09-02 
37,50   Eugene Lommen  27-11-67 De Keien Amsterdam 16-06-02 
37,42   Pim van Geffen  08-04-80 Hellas Utrecht 10-05-02 
37,26   Erik Laan  27-02-73 AV Zaanland Leiden 26-06-02 
37,23   Carlo Wijnands M45 20-04-56 AV Argo Doetinchem 16-06-02 
   (80) 
37,22   Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Heerhugowaard 21-06-02 
37,20   Joost van Gorp  13-10-77 PSV Amsterdam 12-05-02 
37,19   Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Harderwijk 12-06-02 
37,18   Mike Roele  23-04-79 Kronos Eindhoven 21-09-02 
37,12   Henric van Bruggen  03-04-69 Zuidwal Hilversum 12-05-02 
37,05   Sander Stok  09-12-82 AV '23 Woerden 30-06-02 
36,94   Mark Willem Jansen  17-03-78 De Delvers Steenwijk 15-09-02 
36,94   Joost van Broekhoven  11-08-79 OSS/VOLO Steenwijk 15-09-02 
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36,87   Ron Mosterd M40 14-02-60 Ilion Zoetermeer 30-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
42,29 o  Ferry Zijl  27-04-73 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
39,85 o  Albert van der Mee M40 29-01-60 Sprint Rotterdam 22-09-02 
38,72 o  Lex Verhoeven  29-09-69 Groene Ster Zevenbergen 29-09-02 
 

kogelslingeren 7,25 kg mannen 

71,77   Ronald Gram  31-03-74 Leiden Atletiek Nijmegen 10-07-02 
71,69    Ronald Gram    Gent 24-07-02 
70,44    Ronald Gram    Breda 16-06-02 
70,36    Ronald Gram    Leiden 08-06-02 
70,17    Ronald Gram    Eindhoven 27-07-02 
69,89    Ronald Gram    Alken 19-05-02 
69,78    Ronald Gram    Heiloo 12-07-02 
68,61   Frank van den Dool  10-07-67 AV '34 Stadskanaal 29-06-02 
68,57    Ronald Gram    Sittard 06-07-02 
67,80    Ronald Gram    Sevilla 22-06-02 
   (10/1) 
59,33   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Groningen 30-03-02 
57,95   Tjarko Meijerhof  29-12-78 Argo '77 Zwolle 14-09-02 
55,23   Martin Wijand  16-09-71 AAC Leiden 08-06-02 
54,05   Peter van Noort M45 23-01-55 De Spartaan Uden 12-05-02 
50,71   Richard Bot  23-05-67 SAV Sittard 06-07-02 
50,65   Rienk van de Star  23-08-81 Argo '77 Apeldoorn 12-01-02 
50,48   Olav Klaver JA 02-10-83 Hollandia Hengelo 02-06-02 
50,14   Aaron Neighbour   GAC-Hilversum Hilversum 08-09-02 
   (10) 
49,95   Jan Kuis  06-08-68 PEC 1910 Zwolle 12-05-02 
48,04   Rinus Schreuder M60 15-11-41 Hellas Amsterdam 12-05-02 
46,09   John Stegman M40 01-03-61 R' dam Atletiek Boskoop 05-10-02 
45,79   August Leckie M40 28-11-57 Ilion Boskoop 27-04-02 
45,52   Erwin Suvaal  10-11-63 R' dam Atletiek Boskoop 27-04-02 
43,53   Eric Gommans  17-08-79 AC TION Utrecht 09-05-02 
42,13   Theo Goossens M40 03-10-58 GAC-Gemert Eindhoven 15-05-02 
41,21   Arnoud Koot  06-02-72 De Spartaan Lisse 25-08-02 
40,83   Olaf van Egmond  23-04-70 Sparta Grootebroek 12-05-02 
40,83   Erik Cadée JA 15-02-84 Prins Hendrik Sittard 01-09-02 
   (20) 
40,59   Martin Regtop M50 10-01-49 AC TION Zwolle 12-05-02 
40,56   Danny Stotijn  18-06-70 AV H’meer Heiloo 12-07-02 
40,56   Erik Wijshake  13-03-77 Phanos Zwolle 22-08-02 
40,43   Arjan van Drielen  02-06-78 R' dam Atletiek Lisse 25-08-02 
40,12   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
39,97   Carel van der Werf  26-11-63 Phoenix Zwolle 22-08-02 
39,75   Ivo Klooster  14-11-66 Phanos Amsterdam 16-06-02 
39,20   Jeffrey Wassenburg  10-06-81 Noordkop Alkmaar 16-08-02 
39,00   Hennie Geurden  11-01-78 De Keien Uden 12-05-02 
38,78   Erwin Engelaar  19-06-81 AV Nijmegen Vught 01-04-02 
   (30) 
38,60   Dennis de Jong  02-08-82 PEC 1910 Zwolle 14-09-02 
38,10   Teus van Ee  06-08-69 Altis Amersfoort 19-04-02 
38,03   Hans Mulders M45 08-07-55 PSV Eindhoven 15-05-02 
37,85   Wieger Jan de Wit  26-06-75 Impala Amsterdam 16-06-02 
37,55   Erik Groot  02-02-77 Ilion Eindhoven 16-06-02 
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37,30   John Spronk M45 01-01-53 Achilles-Top Uden 12-05-02 
37,26   William Zomer  10-04-63 Atverni Utrecht 21-06-02 
37,25   Keith Beard (GBR) M40 08-11-61 R' dam Atletiek Vught 01-04-02 
36,80   Onno Heerlien  18-02-64 Argo '77 Groningen 01-09-02 
36,32   Stein Kuiper  03-03-69 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
   (40) 
35,96   Bernhard Jongejan  12-06-71 AV '40 Boskoop 15-06-02 
35,81   Patrick Groot  08-03-80 Lycurgus Amsterdam 16-06-02 
35,62   Kees van Eck  13-06-66 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
35,56   Albert van der Mee M40 29-01-60 Sprint Eindhoven 25-05-02 
35,13   Albert Lammers M45 27-11-55 Parthenon Eindhoven 15-05-02 
34,98   Sylvain Ephimenco (FRA) M45 24-11-56 R' dam Atletiek Huizen 06-10-02 
34,62   Tijmen Muller  29-08-81 PEC 1910 Zwolle 02-05-02 
33,93   Bjarne Vedel  12-03-66 KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
33,91   Henric van Bruggen  03-04-69 Zuidwal Huizen 06-10-02 
33,60   Hermen Kwakernaat  28-03-82 AV '34 Sittard 01-09-02 
   (50) 
33,56   Martijn Beerens  16-04-77 Sprint Eindhoven 16-06-02 
33,25   Sander Stok  09-12-82 AV '23 Utrecht 09-05-02 
32,82   Rob Blom  02-12-70 AV Sliedrecht Breda 20-10-02 
31,75   John van Rooij  28-05-69 GVAC Rotterdam 07-09-02 
31,45   Mark van der Steenhoven  27-01-79 PAC Amsterdam 16-06-02 
31,30   Ton de Graaf M50 23-04-49 AV Nijmegen Leiden 12-05-02 
31,06   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Delft 21-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
40,77 o  Carel van der Werf  26-11-63 Phoenix Utrecht 28-09-02 
34,44 o  Paul van Dijk  14-05-69 GAC-Hilversum Apeldoorn 28-09-02 
33,99 o  Hermen Kwakernaak  29-03-82 AV '34 Apeldoorn 28-09-02 
33,74 o  Ruud Vermeer  20-02-81 PEC 1910 Zwolle 28-09-02 
31,26 o  Jeroen v.d. Nadort  30-04-64 Parthenon Dordrecht 28-09-02 
 

speerwerpen 800 gram mannen 

73,99   Marc van Mensel (BEL)  18-05-71 Spado Gent 24-07-02 
73,33    Marc van Mensel (BEL)    Izegem 08-06-02 
73,16    Marc van Mensel (BEL)    Brasschaat 14-08-02 
73,01    Marc van Mensel (BEL)    Ninove 27-07-02 
72,82    Marc van Mensel (BEL)    Merksem 17-08-02 
71,99    Marc van Mensel (BEL)    Zevenbergen 28-05-02 
71,68   Elliot Thijssen  30-03-71 Hellas Amsterdam 12-05-02 
71,11    Marc van Mensel (BEL)    Burcht 04-08-02 
71,07    Marc van Mensel (BEL)    Vilvoorde 22-06-02 
70,89    Marc van Mensel (BEL)    Boeckhout 01-09-02 
   (10/2) 
70,66    Marc van Mensel (BEL)    Duffel 25-05-02 
70,55    Elliot Thijssen    Utrecht 31-08-02 
70,53    Elliot Thijssen    Breda 16-06-02 
70,25    Elliot Thijssen    Sittard 06-07-02 
70,16    Elliot Thijssen    Magglingen 18-05-02 
70,01   Ludo van der Plaat JA 03-07-83 Ilion Heusden 10-03-00 
69,35   Enno Tjepkema  05-06-65 AAC Amsterdam 12-05-02 
67,95   Oscar Schermer  28-05-75 Lycurgus Heusden 20-07-02 
67,65   Keith Beard (GBR) M40 08-11-61 R' dam Atletiek Sittard 06-07-02 
67,53   Pascal Stitzinger  31-05-80 Achilles-Top Sittard 06-07-02 
65,40   Peter Mulder  13-01-79 Attila Utrecht 31-08-02 
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64,61   Jack Rosendaal  12-09-73 AV' 34 Lisse 04-05-02 
62,85   Rick van Tiel  16-05-72 PAC Uden 12-05-02 
   (10) 
62,78   Marc de Vries  01-11-78 Phanos Amsterdam 16-06-02 
62,59   Roy Bout  19-01-77 AV Zaanland Sittard 06-07-02 
62,02   Jack Rosendaal  12-09-73 AV '34 Breda 16-06-02 
60,93   Onno Heerlien  18-02-64 Argo '77 Doetinchem 16-06-02 
60,80   Roar Strooper  17-04-71 Attila Eindhoven 16-06-02 
60,26   Roel Warmolts  04-08-81 Fortuna Breda 30-06-02 
59,96   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Utrecht 15-09-02 
59,19   Jeroen Blommerde JA 17-12-84 Spado Merksem 17-08-02 
58,20   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Bydgoszcz 30-06-02 
57,86   Dirk Kooreman M45 10-08-52 AV Zaanland Groningen 09-06-02 
   (20) 
57,73   Erik Mulderij  18-01-81 Altis Utrecht 09-05-02 
57,09   Jeroen ten Heuvel  25-03-73 Flevo Delta Apeldoorn 12-07-02 
56,91   Koen van Veen JA 18-03-84 Attila Tilburg 14-04-02 
56,90   Daan Meijer JA 17-02-83 De Sperwers Steenwijk 31-05-02 
56,90   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Heiloo 26-07-02 
56,35   Arjo de Vries  23-06-71 Haag Atletiek Alphen a/d Rijn 07-04-02 
56,01   Arnout Oole JA 02-01-83 Spado Bergen op Zoom 01-06-02 
55,95   Wouter van Hof  28-01-81 AC TION Hengelo 24-04-02 
55,70   Koen Konings  12-01-80 THOR Roosendaal 01-09-02 
55,61   Robert Jan Buddenböhmer  15-04-82 AV '34 Apeldoorn 12-07-02 
   (30) 
55,53   Wim Roosen M45 30-06-56 KAV Holland Groningen 09-06-02 
55,12   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Emmeloord 26-05-02 
55,11   Rene Holkers  23-06-81 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
54,40   Paul Kremers  04-12-78 AVV Uden 24-05-02 
54,25   Tijmen Hondelink JA 15-10-84 AV '34 Epe 11-04-02 
54,22   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
54,21   Mark van Kints  28-10-80 R' dam Atletiek Rotterdam 07-09-02 
54,18   Bas Berveling JB 27-02-85 Spark Leiden 29-05-02 
54,14   John van Rooij  28-05-69 GVAC Gemert 12-05-02 
54,07   Steven Poolman  22-09-81 Climax Roosendaal 01-09-02 
   (40) 
53,80   Edwin Romijn  27-09-74 Phoenix Zwolle 12-05-02 
53,59   Jasper Lohuis  08-02-81 AC TION Zwolle 12-05-02 
53,35   Jeroen Karsten  24-06-78 SISU Utrecht 09-05-02 
53,34   Koen Hamers  20-01-75 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
53,29   Alfredo Leenderts M40 18-08-61 Scorpio Woerden 12-10-02 
53,04   Emiel Roodenburg  01-03-74 Atletica Uden 24-05-02 
53,01   Jos de Jager  06-08-68 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
52,66   Bram Westland JA 15-02-84 Hylas Den Helder 17-04-02 
52,64   Tim Schreurs  16-08-73 Scopias Venray 30-06-02 
52,63   Theo Danes JA 19-05-83 AV '23 Eindhoven 21-09-02 
   (50) 
52,55   Sylvain Ephimenco (FRA) M45 24-11-56 R' dam Atletiek Groningen 09-06-02 
52,53   Gerard Sluiter  13-01-73 Hellas Naaldwijk 05-09-02 
52,52   Kees Sijtsma  01-04-81 Hollandia Utrecht 09-05-02 
52,15   Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Steenwijk 15-09-02 
52,00   Erik Wijshake  13-03-77 Phanos Rotterdam 07-09-02 
51,91   Chiel Warners  02-04-78 AAC Gotzis 02-06-02 
51,87   Mark Willem Jansen  17-03-78 De Delvers Steenwijk 15-09-02 
51,79   Richard Veldhuis  05-06-77 AV '40 Best 07-07-02 
51,78   Richard Vis  18-06-80 Spirit-L Hilversum 12-05-02 
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51,75   Martijn Beerens  16-04-77 Sprint Breda 18-04-02 
   (60) 
51,54   Paul de Vries M40 02-03-62 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
51,48   Jeroen Dorlandt JA 22-06-84 BAV Woerden 30-06-02 
51,40   Niek Blekkink JA 28-10-83 ASV Eibergen Assen 22-06-02 
51,37   Sander Koopmans JA 12-10-84 Atverni Hilversum 12-05-02 
51,26   Jefte Ziedses de Plantes JA 13-01-84 HAC Sittard 01-09-02 
51,24   Wim Jaap Eising  13-02-73 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
51,22   Leo de Pee M45 24-05-56 Spirit-OB Tilburg 12-05-02 
51,20   Wiljan Seuren  12-06-82 Jasper Sport Venray 30-06-02 
51,19   Jelmer van Schoonhoven  18-05-81 Kronos Zwolle 12-05-02 
51,15   Rick van Ruiten JB 24-01-85 De Spartaan Lisse 25-08-02 
   (70) 
51,11   Dennis van Boxmeer  24-03-80 AV Weert Weert 16-06-02 
51,00   Chris Smeman  20-03-73 Impala Zwolle 12-05-02 
50,97   Michiel Singer  27-03-77 Trias Heerhugowaard 12-05-02 
50,96   Kees van Diepen  15-01-76 Hera Heiloo 16-06-02 
50,89   Erik Kamman  13-09-66 Groene Ster Tilburg 12-05-02 
50,89   Rob Platenkamp JA 04-04-84 MPM Assen 12-05-02 
50,73   Joost van Ginkel  18-02-82 Phanos Krommenie 15-09-02 
50,41   Ben van Sark  24-02-66 AV Haaksbergen Haaksbergen 08-05-02 
50,41   Paul Jongmans  26-08-80 THOR Bergen op Zoom 25-08-02 
50,38   Joost van Gorp  13-10-77 PSV Amsterdam 12-05-02 
   (80) 
50,32   Benny Tapken JA 12-01-83 Jahn II Assen 22-06-02 
50,11   Tim Geers JA 16-09-83 AV '40 Assen 22-06-02 
50,10   Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Kopenhagen 21-09-02 
49,83   Matthijs Ferguson  03-02-82 Voorschoten '97 Woerden 30-06-02 
49,79   Remco Bosgraaf  11-01-82 Impala Amsterdam 16-06-02 
49,76   Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Kampen 15-05-02 
49,73   Dennis Wever  25-05-81 Spark Beverwijk 12-05-02 
49,68   Richard van den Biggelaar  09-12-76 THOR Zevenbergen 06-07-02 
49,67   Erik Hexspoor  02-01-77 AC Waterland Huizen 16-06-02 
49,46   Marco Fokke  04-09-72 PAC Beverwijk 12-05-02 
   (90) 
49,39   Eelco Veldhuyzen JA 19-07-84 Clytoneus Sittard 01-09-02 
49,29   Jasper van Meeuwen  21-02-78 AV '40 Best 07-07-02 
49,15   Stefan Verheij  14-05-75 Parthenon Dordrecht 16-06-02 
49,04   Hugo Kerkhof  04-09-80 Sprint Breda 18-04-02 
49,04   Luuk Nissen  18-06-82 Unitas Sittard 03-08-02 
48,89   Arnout Outhuis  14-04-81 Olympus '70 Den Bosch 07-09-02 
48,87   Patrick Timmer  01-08-80 AV '40 Best 07-07-02 
48,81   Joost van Broekhoven  11-08-79 OSS/VOLO Gemert 12-05-02 
48,76   Geert de Lange  14-12-80 De Sperwers Emmen 20-05-02 
48,70   Hanno van der Loo  21-03-68 AV '47 Amsterdam 16-06-02 
   (100) 
 
in onderlinge wedstrijd: 
56,65 o  Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
51,10 o  Pally de Leuw  22-09-76 Attila Tilburg 29-09-02 
50,61 o  Daan Lammers  01-02-82 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
49,64 o  Richard Nellestein  14-02-79 Zuidwal Huizen 06-04-02 
49,36 o  Bob Keus  22-08-75 Olympus '70 Naaldwijk 05-10-02 
49,25 o  Sven Ootjers  24-06-73 Trias Heiloo 29-09-02 
49,02 o  Gerard Faaij  06-04-70 Avantri Schoonhoven 29-09-02 
48,78 o  Dennis Bleeker  19-04-81 Hylas Lisse 07-04-02 
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gewichtwerpen 15,88 kg mannen 

19,87   Frank van den Dool  10-07-67 AV '34 Huizen 06-10-02 
15,61   Martin Wijand  16-09-71 AAC Huizen 06-10-02 
15,39   Tjarko Meijerhof  29-12-78 Argo '77 Huizen 06-10-02 
13,63   Jan Kuis  06-08-68 PEC 1910 Rotterdam 07-09-02 
13,53   Olav Klaver JA 02-10-83 Hollandia Huizen 06-10-02 
13,36   Erwin Suvaal  10-11-63 R' dam Atletiek Huizen 06-10-02 
13,12   Arjan van Drielen  02-06-78 R' dam Atletiek Huizen 06-10-02 
13,00   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Huizen 06-10-02 
12,91   Erik Wijshake  13-03-77 Phanos Rotterdam 07-09-02 
12,40   Sylvain Ephimenco (FRA) M45 24-11-56 R' dam Atletiek Huizen 06-10-02 
   (10) 
12,00   John Stegman M40 01-03-61 R' dam Atletiek Rotterdam 07-09-02 
11,05   Keith Beard (GBR) M40 08-11-61 R' dam Atletiek Rotterdam 07-09-02 
11,00   John van Rooij  28-05-69 GVAC Rotterdam 07-09-02 
10,91   Onno Heerlien  18-02-64 Argo '77 Huizen 06-10-02 
10,85   Albert van der Mee M40 29-01-60 Sprint Rotterdam 07-09-02 
10,78   Henric van Bruggen  03-04-69 Zuidwal Huizen 06-10-02 
10,34   Hans Mulders M45 08-07-55 PSV Eindhoven 25-05-02 
 

10-kamp mannen 

   100m * ver * kogel * hoog * 400m *110mH* discus * pols * speer * 1500m * windgegevens 
7681   Eugene Martineau  14-05-80 Achilles-Top Bydgoszcz 30-06-02 
   11,28 * 6,95 * 13,18 * 2,01 * 48,71 * 15,40 * 39,59 * 4,70 * 58,20 * 4.32,91 * -1,4 * 0,0 * -0,8 
7444   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,46 * 6,94 * 14,69 * 1,89 * 50,82 * 15,32 * 39,54 * 4,73 * 53,88 * 4.38,27 * 0,9 * 0,7 * 0,5 
7203    Rick Wassenaar    Bydgoszcz 30-06-02 
   11,71 * 6,66 * 14,47 * 1,89 * 51,89 * 15,57 * 41,81 * 4,60 * 54,38 * 4.46,37 * -1,2 * -0,6 * -1,9 
7106  (9nrs) Chiel Warners  02-04-78 AAC Gotzis 01-06-02 
   10,91 * 7,42 * 13,69 * 1,94 * 48,63 * 14,54 * 39,80 * 4,60 * 51,91 * n.a. * * * 
6865   Robin van den Berg  01-07-72 Phanos Emmeloord 26-05-02 
   11,30 * 6,49 * 12,18 * 1,89 * 52,16 * 14,53 * 39,84 * 4,00 * 45,70 * 4.48,94 * * 0,3 * 
6819   Joost van Bennekom  18-01-81 AC TION Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,12 * 6,50 * 12,15 * 1,98 * 50,85 * 15,48 * 33,42 * 4,13 * 46,98 * 4.55,04 * 0,9 * 1,0 * 0,2 
6813   Martijn Rijk  29-07-78 R' dam Atletiek Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,49 * 6,76 * 12,29 * 1,92 * 50,49 * 15,27 * 37,14 * 3,73 * 45,58 * 4.42,63 * 1,2 * 1,1 * 0,5 
6776    Robin van den Berg    Bydgoszcz 30-06-02 
   11,33 * 6,41 * 11,80 * 1,77 * 51,33 * 14,91 * 40,17 * 4,00 * 46,77 * 4.40,95 * -2,0 * 0,2 * -0,9 
6688    Martijn Rijk    Emmeloord 26-05-02 
   11,38 * 6,74 * 13,42 * 1,86 * 50,88 * 15,20 * 29,50 * 3,70 * 45,69 * 4.41,45 * * 0,2 * 
6678    Joost van Bennekom    Emmeloord 26-05-02 
   11,26 * 6,42 * 11,82 * 2,01 * 51,07 * 15,70 * 34,17 * 4,10 * 42,16 * 4.54,96 * * 2,6 * 
   (10/6) 
6472   Gerard Faaij  06-04-70 Avantri Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,50 * 6,54 * 11,29 * 1,80 * 51,50 * 15,90 * 35,39 * 4,03 * 45,85 * 4.52,05 * 1,2 * 1,0 * 0,2 
6133   Bas Klinkhamer  26-01-80 AV Wijchen Weert 20-05-02 
   11,54 * 6,13 * 11,85 * 1,87 * 52,80 * 15,50 * 29,27 * 3,40 * 41,17 * 4.45,87 * 2,1 * 1,9 * 0,9 
6426   Thijs Ros  24-12-79 Clytoneus Woerden 13-10-02 
   11,7 * 6,81 * 10,65 * 1,85 * 52,2 * 16,1 * 31,48 * 4,00 * 54,51 * 4.48,7 * * * 
6236   Ronald Meijer  20-10-82 Altis Ede 07-07-02 
   11,7 * 6,30 * 10,79 * 1,90 * 52,8 * 15,7 * 38,60 * 3,80 * 42,41 * 4.57,3 * * * 
   (10) 
6105   Alex van Zutphen  09-04-78 AV Gouda Emmeloord 26-05-02 
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   11,80 * 6,07 * 10,09 * 1,89 * 53,02 * 17,12 * 29,88 * 4,60 * 38,49 * 4.44,66 * * 2,0 * 
5966   Alexander Oldemenger  09-03-77 Spirit-OB Weert 20-05-02 
   12,35 * 6,57 * 11,52 * 1,81 * 55,42 * 16,76 * 37,23 * 3,70 * 43,95 * 4.56,41 * 0,1 * 2,5 * 1,3 
5947   Martien van Weert  07-04-70 DAK Weert 20-05-02 
   11,86 * 5,97 * 11,48 * 1,78 * 52,59 * 16,22 * 33,67 * 3,50 * 44,12 * 4.57,38 * 2,1 * 0,8 * 1,3  
5923   Paul Jongmans  26-08-80 THOR Bergen op Zoom 25-08-02 
   12,31 * 6,59 * 10,25 * 1,98 * 54,88 * 17,00 * 33,55 * 3,43 * 50,41 * 5.09,57 * 1,2 * 0,9 * 0,2 
5900   Martijn Visscher  17-02-75 AV '40 Weert 20-05-02 
   11,73 * 6,28 * 10,56 * 1,66 * 51,51 * 16,81 * 28,49 * 3,20 * 45,04 * 4.26,28 * 2,7 * 0,5 * 0,9 
5865   Joost Moreels  03-03-82 AC TION Utrecht 06-09-02 
   11,21 * 6,17 * 11,54 * 1,60 * 55,62 * 15,90 * 32,60 * 3,80 * 45,67 * 5.17,6 * * * 
5783   Martijn Kluijtmans  08-06-76 GAC-Gemert Gemert 02-06-02 
   11,66 * 6,15 * 11,12 * 1,77 * 53,06 * 16,24 * 31,84 * 3,20 * 43,06 * 5.08,57 * * * 
5775   Steven Poolman  22-09-81 Climax Weert 20-05-02 
   11,75 * 6,19 * 10,07 * 1,51 * 52,06 * 18,20 * 27,33 * 3,60 * 51,72 * 4.22,06 * 1,1 * 1,7 * 1,3 
5655   Boudewijn van Limpt  01-03-82 Hollandia Weert 20-05-02 
   11,50 * 6,55 * 09,57 * 1,87 * 52,70 * 15,78 * 23,56 * 2,20 * 42,55 * 4.53,62 * 2,7 * 0,3 * 0,3 
5651   Jacco de Ruijter  16-09-77 AV H’meer Venray 30-06-02 
   11,8 * 6,34 * 10,10 * 1,84 * 53,9 * 16,6 * 29,59 * 3,50 * 39,81 * 5.03,8 * * * 
   (20) 
5588   Jeroen Meeuwisse  22-06-75 AV '40 Best 07-07-02 
   11,9 * 6,00 * 10,17 * 1,85 * 52,4 * 16,4 * 29,45 * 3,00 * 34,06 * 4.40,0 * * * 
5584   Richard Nellestein  14-02-79 Zuidwal Weert 20-05-02 
   11,80 * 6,33 * 08,88 * 1,81 * 53,18 * 19,56 * 22,27 * 3,80 * 48,33 * 4.40,20 * 2,1 * 0,1 * 1,6 
5579   Ard Reesink  23-07-82 PSV Best 07-07-02 
   11,4 * 5,86 * 10,92 * 1,73 * 53,0 * 16,7 * 32,17 * 2,60 * 42,56 * 4.47,6 * * * 
5526   Ludrick Berrenstein  11-05-82 AAC Bydgoszcz 30-06-02 
   11,23 * 6,79 * 11,99 * 1,77 * 49,57 * 15,04 * 35,85 * 0,00 * 42,83 * DNF * -1,4 * -0,1 * -2,2 
5502   Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Emmeloord 26-05-02 
   11,42 * 6,49 * 12,74 * 1,83 * 52,24 * 16,40 * 40,13 * 0,00 * 55,12 * dns * * 0,4 * 
5497   Christiaan Wanders  17-02-81 AV '34 Ede 07-07-02 
   11,8 * 6,18 * 10,65 * 1,75 * 55,9 * 16,8 * 32,84 * 3,40 * 43,75 * 5.17,1 * * * 
5497   Jasper Lohuis  08-02-81 AC TION Utrecht 06-09-02 
   12,81 * 6,11 * 11,56 * 1,80 * 58,41 * 18,21 * 29,95 * 3,50 * 47,53 * 4.35,5 * * * 
5412   Jan van Kaam  11-12-68 AV '40 Weert 20-05-02 
   12,14 * 6,12 * 10,89 * 1,78 * 53,36 * 17,65 * 30,33 * 2,80 * 39,42 * 4.55,23 * 0,1 * 1,7 * 0,3 
5410   Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Utrecht 06-09-02 
   12,00 * 5,97 * 09,91 * 1,85 * 62,88 * 16,03 * 30,00 * 3,80 * 41,60 * 5.12,6 * * * 
5406   Marnix Engels  21-01-80 Sparta Schoonhoven 07-07-02 
   12,0 * 5,91 * 09,46 * 1,85 * 53,4 * 17,0 * 27,88 * 3,20 * 30,68 * 4.34,5 * * * 
   (30) 
5345   Kai Eduard  24-07-78 R' dam Atletiek Nijmegen 29-09-02 
   12,09 * 5,59 * 10,09 * 1,78 * 53,15 * 16,83 * 28,29 * 2,60 * 37,42 * 4.37,86 * 0,3 * * 0,2 
5307   Michiel Heerema  27-02-70 AV '23 Emmeloord 26-05-02 
   11,96 * 6,40 * 09,95 * 1,80 * 55,50 * 16,08 * 30,87 * 2,60 * 33,09 * 5.16,08 * * 0,5 * 
5288   Joris van Vlerken  02-03-80 GVAC Gemert 02-06-02 
   12,13 * 5,94 * 10,45 * 1,68 * 53,90 * 18,47 * 25,35 * 3,70 * 38,23 * 4.53,55 * * * 
5224   Remco Schuijt  26-08-80 Climax Weert 20-05-02 
   12,12 * 6,08 * 10,29 * 1,75 * 54,39 * 20,51 * 31,50 * 2,80 * 45,78 * 4.46,33 * 1,1 * 1,0 * 0,3 
 
mindere prestatie met electronische tijden: 
5462   Ard Reesink  23-07-82 PSV Gemert 02-06-02 
   11,55 * 5,77 * 10,81 * 1,74 * 52,56 * 16,99 * 32,73 * 2,40 * 40,73 * 5.00,73 * * * 
5353   Jeroen Meeuwisse  22-06-75 AV '40 Weert 20-05-02 
   12,00 * 6,20 * 10,14 * 1,78 * 54,11 * 16,90 * 29,13 * 2,80 * 33,62 * 4.54,40 * 2,7 * 1,1 * 1,6 
5251   Christiaan Wanders  17-02-81 AV '34 Emmeloord 26-05-02 
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   12,26 * 5,80 * 10,14 * 1,71 * 56,88 * 17,10 * 32,12 * 3,40 * 43,08 * 5.16,10 * * 1,2 * 
 
in onderlinge wedstrijd: 
6511 o  Ronald Huethorst  10-03-82 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,4 * 6,49 * 12,03 * 1,84 * 51,3 * 16,3 * 35,54 * 3,90 * 56,65 * 5.01,9 * * * 
6207 o  Sven Ootjers  24-06-73 Trias Heiloo 29-09-02 
   11,0 * 6,34 * 12,57 * 2,00 * 52,1 * 14,9 * 34,41 * 4,00 * 49,25 * * * * 
6186 o  Kevin Woldberg  13-02-80 PEC 1910 Zwolle 29-09-02 
   11,6 * 6,08 * 10,43 * 1,90 * 52,2 * 15,5 * 30,01 * 4,00 * 41,68 * 4.44,6 * * * 
6094 o  Jorg Ootjers  10-01-75 Nova Heiloo 29-09-02 
   11,8 * 6,26 * 11,66 * 1,85 * 52,2 * 16,1 * 33,57 * 3,40 * 51,75 * 5.03,7 * * * 
5931 o  Paul Joosten  27-08-70 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,0 * 6,14 * 12,93 * 1,63 * 52,8 * 15,9 * 34,09 * 3,50 * 40,61 * 5.15,0 * * * 
5869 o  Daan Lammers  01-02-82 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,9 * 6,06 * 10,92 * 1,72 * 53,8 * 16,5 * 32,28 * 3,70 * 50,61 * 4.51,8 * * * 
5756 o  Frank Koopmans  08-02-75 PEC 1910 Zwolle 29-09-02 
   11,5 * 6,70 * 12,41 * 1,78 * 52,9 * 17,6 * 35,33 * 3,00 * 48,29 * 5.38,3 * * * 
5568 o  Arnold Wasschebalie  23-12-74 Start '78 Steenwijk 29-09-02 
   11,1 * 5,95 * 11,95 * 1,70 * 52,5 * 14,8 * 35,77 * * 43,53 * 5.20,9 * * * 
5443 o  Timo Hol  06-09-81 Avantri Schoonhoven 29-09-02 
   11,7 * 6,23 * 11,60 * 1,60 * 56,1 * 17,8 * 31,29 * 3,50 * 39,04 * 4.48,7 * * * 
5393 o  Bart Breddels  06-04-82 Startbaan Amstelveen 06-10-02 
   12,17 * 6,24 * 10,13 * 1,80 * 56,30 * 18,85 * 32,37 * 3,70 * 41,72 * 5.09,08 * * * 
5359 o  Krijn Dietz  03-03-78 Sparta Gouda 29-09-02 
   11,2 * 6,31 * 08,90 * 1,70 * 50,3 * 18,6 * 22,41 * 2,70 * 38,91 * 4.36,3 * * * 

20-kamp mannen 

   100m *   ver  *200mH * kogel * 5000m  * 800m  * hoog * 400m *  kgsl  * 3000mst * windgegevens 
   110mH *discus * 200m * polsh * 3000m * 400mH * speer * 1500m * hss  * 10.000m * windgegevens 
11.809   Rick Wassenaar  17-01-76 De Spartaan Delft 22-09-02 
   11,58 * 6,79 * 25,97 * 14,38 * 18.54,04 * 2.27,98 * 1,78 * 57,53 * 31,06 * 12.17,83 *  *  *  
   15,42 * 36,96 * 24,73 * 4,60 * 11.29,15 * 64,37 * 51,03 * 5.17,16 * 12,65 * 44.08,90 *  *  *  
11.113   Gerard Cornelissen  20-06-71 Phoenix Delft 22-09-02 
   11,83 * 6,01 * 25,79 * 08,62 * 17.18,58 * 2.01,59 * 1,60 * 54,42 * 14,32 * 11.18,91 *  *  *  
   17,24 * 21,57 * 24,23 * 2,80 * 10.12,49 * 58,37 * 33,60 * 4.34,47 * 11,55 * 39.43,94 *  *  *  
10.295   Toine van Beckhoven  01-01-70 Attila Delft 22-09-02 
   11,62 * 6,56 * 25,48 * 09,28 * 18.36,31 * 2.39,44 * 1,66 * 58,01 * 20,32 * 11.51,57 *  *  *  
   17,28 * 22,95 * 24,32 * 3,00 * 11.24,96 * 59,12 * 38,77 * 5.00,08 * 11,73 * 43.34,82 *  *  *  
10.220   Jasper Lohuis  08-02-81 AC TION Delft 22-09-02 
   12,73 * 5,90 * 28,34 * 10,96 * 18.23,94 * 2.07,43 * 1,84 * 55,44 * 26,46 * 11.19,56 *  *  *  
   18,38 * 26,80 * 25,98 * 2,80 * 10.32,92 * 71,06 * 38,94 * 4.59,45 * 11,00 * 41.39,30 *  *  *  
9.684   Jasper van Meeuwen  21-02-78 AV '40 Delft 22-09-02 
   12,31 * 6,00 * 28,69 * 10,69 * 19.24,44 * 2.13,20 * 1,72 * 56,61 * 16,72 * 12.18,29 *  *  *  
   20,35 * 31,33 * 25,05 * 2,60 * 11.16,01 * 65,53 * 43,38 * 4.58,87 * 11,55 * 44.08,90 *  *  *  
9.556   Rink Hallmann  28-09-80 Kronos Delft 22-09-02 
   12,57 * 5,75 * 28,57 * 07,68 * 17.06,20 * 2.08,19 * 1,78 * 55,43 * 24,15 * 11.08,84 *  *  *  
   19,31 * 19,52 * 25,71 * 2,60 * 10.32,64 * 72,02 * 27,18 * 4.46,98 * 10,11 * 43.31,65 *  *  *  
9.495   Vincent Tunzi  13-04-74 AV Haarl’rmeer Delft 22-09-02 
   12,72 * 5,18 * 28,89 * 08,96 * 17.55,86 * 2.10,06 * 1,66 * 56,65 * 17,39 * 11.31,46 *  *  *  
   18,39 * 24,60 * 26,65 * 3,20 * 10.27,02 * 67,34 * 28,68 * 4.45,01 * 10,04 * 42.25,85 *  *  *  
9.338   Martijn Visscher  17-02-75 AV '40 Delft 22-09-02 
   12,23 * 5,61 * 28,09 * 10,24 * 19.23,04 * 2.15,37 * 1,60 * 56,15 * 20,36 * 12.58,82 *  *  *  
   18,15 * 26,43 * 25,73 * 3,00 * 11.39,19 * 61,70 * 40,48 * 5.23,83 * 11,21 * 47.56,34 *  *  *  
9.262   Stijn Chapelle  13-05-80 AV '23 Delft 22-09-02 
   12,19 * 5,74 * 27,03 * 09,28 * 22.15,92 * 2.11,81 * 1,78 * 54,77 * 19,36 * 13.04,55 *  *  *  
   17,38 * 29,60 * 24,95 * 3,20 * 12.37,58 * 63,63 * 33,49 * 5.09,69 * 11,38 * 53.37,11 *  *  *  
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9.221   Gaby Caulil  10-06-70 AV Nijmegen Delft 22-09-02 
   13,26 * 4,74 * 30,92 * 07,15 * 16.35,42 * 2.11,50 * 1,45 * 56,86 * 13,37 * 10.21,50 *  *  *  
   21,41 * 22,61 * 26,28 * 2,20 * 09.33,45 * 67,94 * 29,08 * 4.34,59 * 10,34 * 36.11,00 *  *  *  
9.129   Fabian Ernst  06-10-71 AV Haarl’rmeer Delft 22-09-02 
   12,67 * 5,22 * 31,54 * 09,77 * 18.02,97 * 2.09,81 * 1,54 * 55,59 * 17,11 * 11.47,31 *  *  *  
   22,05 * 27,85 * 25,81 * 2,60 * 10.18,56 * 69,49 * 33,48 * 4.44,60 * 10,47 * 41.23,42 *  *  *  
9.044   Geert Jan Meeuwisse  07-03-77 AV '40 Delft 22-09-02 
   13,23 * 5,04 * 31,99 * 08,36 * 16.47,07 * 2.08,49 * 1,63 * 58,44 * 19,31 * 10.22,74 *  *  *  
   22,42 * 17,43 * 27,68 * 2,60 * 09.37,68 * 69,26 * 20,45 * 4.29,77 * 09,38 * 36.45,94 *  *  * 

4 x 100 meter clubteams mannen 

41,32    Amsterdam   AAC Amsterdam 12-05-02 
41,35    Utrecht   Hellas Amsterdam 12-05-02 
41,94    Vught   Prins Hendrik Breda 16-06-02 
42,02    Den Haag   Sparta Amsterdam 16-06-02 
42,12    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 21-09-02 
42,25    Amsterdam   Phanos Grootebroek 12-05-02 
42,30    Rotterdam   R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
42,41    Rotterdam   PAC Amsterdam 16-06-02 
42,54    Breda   Sprint Eindhoven 16-06-02 
42,54    Apeldoorn   AV '34 Amstelveen 21-09-02 
   (10) 
42,56    Woerden OV  Clytoneus Woerden 30-06-02 
42,67    Eindhoven   PSV Eindhoven 16-06-02 
42,89    Nijmegen   AV Nijmegen Leiden 12-05-02 
42,99    Arnhem   Ciko '66 Papendal 12-06-02 
43,15    Utrecht   Phoenix Amsterdam 16-06-02 
43,17    Leiden   Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
43,22    Enschede OV  AC TION Sittard 01-09-02 
43,27    Tilburg   Attila Leiden 12-05-02 
43,39    Zwolle   PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
43,48    Zoetermeer   Ilion Eindhoven 16-06-02 
   (20) 
43,68    Amsterdam   AV '23 Woerden 30-06-02 
43,69    Drachten   Impala Amsterdam 16-06-02 
43,86    Delft   AV '40 Uden 12-05-02 
43,98    Lisse   De Spartaan Uden 12-05-02 
44,10    Wijchen   AV Wijchen Papendal 12-06-02 
44,17    Kerkrade   Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
44,19    Hoorn   Hollandia Grootebroek 12-05-02 
44,84    Helmond OV  HAC Breda 30-06-02 
44,99    Uden   De Keien Amsterdam 16-06-02 
45,17    Den Helder OV  Noordkop Roosendaal 01-09-02 
   (30) 
45,21    Veldhoven OV  GVAC Tilburg 28-04-02 
 

4 x 100 meter mannen 

39,70       Nat. Ploeg Sevilla 22-06-02 
42,06       NKS-ploeg Ellwangen 28-09-02 
42,82     OV  Impala/Start '78 Roosendaal 01-09-02 
43,01     JA  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
44,08       Landmacht Uden 24-05-02 
44,64     M40  Nat. Ploeg Ede 14-09-02 
45,07     JB  Ned. Limburg Kerkrade 09-05-02 
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4 x 200 meter clubteams mannen 

1.26,31    Den Haag   Sparta Amstelveen 22-09-02 
1.28,77    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 22-09-02 
1.31,24    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 22-09-02 
1.31,46    Lisse   De Spartaan Amstelveen 22-09-02 
1.31,48    Amersfoort   Altis Amstelveen 22-09-02 
1.31,98    Barendrecht JA  Energie Amstelveen 22-09-02 
1.32,51    Apeldoorn JA  AV '34 Amstelveen 22-09-02 
1.34,17    Leiden   Leiden Atletiek Leiden 04-09-02 
 

4 x 400 meter clubteams mannen 

3.14,91    Amsterdam   AAC Lissabon 26-05-02 
3.16,02    Leiden   Leiden Atletiek Breda 16-06-02 
3.17,55    Apeldoorn   AV '34 Amsterdam 12-05-02 
3.17,56    Rotterdam   R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
3.18,39    Emmen   De Sperwers Amstelveen 21-09-02 
3.18,82    Breda   Sprint Amstelveen 21-09-02 
3.19,57    Nijmegen   AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
3.21,00    Lisse   De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
3.22,27    Vught   Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
3.22,88    Haarlem   KAV Holland Amsterdam 16-06-02 
   (10) 
3.23,16    Utrecht   Hellas Amsterdam 12-05-02 
3.23,55    Naaldwijk   Olympus '70 Amstelveen 21-09-02 
3.23,67    Zoetermeer   Ilion Eindhoven 16-06-02 
3.23,91    Kerkrade   Achilles-Top Amsterdam 16-06-02 
3.23,94    Amsterdam   Phanos Amsterdam 16-06-02 
3.24,05    Tilburg   Attila Leiden 12-05-02 
3.24,08    Hulst JA  RK HAV Amstelveen 21-09-02 
3.24,17    Hoorn   Hollandia Amstelveen 21-09-02 
3.25,95    Utrecht   Phoenix Zwolle 12-05-02 
3.26,42    Amsterdam   AV '23 Amstelveen 21-09-02 
   (20) 
3.27,40    Rotterdam   PAC Amsterdam 16-06-02 
3.28,51    Delft   AV '40 Uden 12-05-02 
3.29,27    Enschede   Kronos Amsterdam 16-06-02 
3.29,31    Den Haag   Sparta Grootebroek 12-05-02 
3.30,61    Drachten   Impala Amsterdam 16-06-02 
3.31,17    Den Haag   Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
3.31,90    Eindhoven   PSV Eindhoven 16-06-02 
3.31,97    Krommenie   Lycurgus Grootebroek 12-05-02 
3.32,59    Ede JA  Climax Amstelveen 21-09-02 
3.35,63    Grootebroek   SAV Grootebroek 12-05-02 
   (30) 
3.36,64    Zwolle   PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
3.36,73    Uden   De Keien Amsterdam 16-06-02 
3.38,30    Arnhem   Ciko '66 Zwolle 12-05-02 
3.38,47    Enschede   AC TION Amsterdam 16-06-02 
 

4 x 400 meter mannen 

3.06,23       Nat. Ploeg Sevilla 23-06-02 
3.18,15     JA  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
3.21,00       NKS-ploeg Ellwangen 28-09-02 
3.28,95     M40  Nat. Ploeg Gent 22-06-02 
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4 x 800 meter mannen 

7.52,55    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 22-09-02 
8.02,18    Naaldwijk   Olympus '70 Amstelveen 22-09-02 
 

4 x 1500 meter mannen 

16.29,73    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 21-09-02 
16.59,04    Delft   AV '40 Amstelveen 21-09-02 
17.46,07    Utrecht   Phoenix Amstelveen 21-09-02 
 

Zweedse estafette mannen 

1.54,1    Genderingen   Atletico '73 Doetinchem 16-06-02 
1.55,5    Emmen   De Sperwers Utrecht 15-09-02 
1.57,4    Woerden   Clytoneus Heerhugowaard 12-05-02 
1.58,2    Zaandam   AV Zaanland Hilversum 12-05-02 
1.59,3    Groningen   Argo '77 Doetinchem 16-06-02 
1.59,5    Steenwijk   Start '78 Doetinchem 16-06-02 
1.59,8    Beverwijk   DEM Santpoort 16-06-02 
2.00,03    Barendrecht JA  Energie Amstelveen 22-09-02 
2.00,9    Sittard   Unitas Weert 16-06-02 
2.01,14    Lisse   De Spartaan Amstelveen 22-09-02 
   (10) 
2.01,52    Almere   AV Almere '81 Amstelveen 22-09-02 
2.01,64    Amsterdam   AAC Amstelveen 22-09-02 
2.02,0    Dordrecht   Parthenon Tilburg 12-05-02 
2.02,1    Amsterdam   AV '23 Heerhugowaard 12-05-02 
2.02,3    Nieuwegein   Atverni Huizen 16-06-02 
2.02,3    Naaldwijk   Olympus '70 Santpoort 16-06-02 
2.02,3    Amersfoort   Altis Utrecht 15-09-02 
2.02,5    Hoofddorp   AV H’meer Utrecht 15-09-02 
2.02,8    Den Helder   Noordkop Heiloo 16-06-02 
2.03,0    Roosendaal   THOR Tilburg 12-05-02 
   (20) 
2.03,00    Zwolle   PEC 1910 Kampen 15-05-02 
2.03,3    Best   Gen. Michaelis Weert 16-06-02 
2.03,4    Ede   Climax Epe 12-05-02 
2.03,6    Heiloo   Trias Heiloo 16-06-02 
2.03,9    Almelo   SISU Epe 12-05-02 
2.04,07    Hoorn   Hollandia Amstelveen 22-09-02 
2.04,3    Wijchen   AV Wijchen Epe 12-05-02 
2.04,3    Warmenhuizen   Nova Steenwijk 15-09-02 
2.04,8    Dongen   Atledo Tilburg 12-05-02 
2.04,9    Landsmeer   AC Waterland Huizen 16-06-02 
   (30) 
2.05,01    Drachten   Impala Kampen 15-05-02 
2.05,3    Drunen   DAK Tilburg 12-05-02 
2.05,4    Heerhugowaard   Hera Heerhugowaard 12-05-02 
2.05,6    Gouda   AV Gouda Hilversum 12-05-02 
2.05,7    Rotterdam   R' dam Atletiek Santpoort 16-06-02 
2.05,8    Harderwijk   Athlos Doetinchem 16-06-02 
2.05,9    Delft   De Delvers Santpoort 16-06-02 
2.06,0    Helmond   HAC Weert 16-06-02 
2.06,4    Zierikzee   Delta Sport Dordrecht 16-06-02 
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2.06,6    Breda   Sprint Tilburg 12-05-02 
   (40) 
2.06,6    Weert   AV Weert Weert 16-06-02 
2.06,8    Venlo   Scopias Weert 16-06-02 
2.07,0    Zevenbergen   Groene Ster Tilburg 12-05-02 
2.07,1    Beek   Caesar Weert 16-06-02 
2.07,5    Den Bosch   OSS/VOLO Weert 16-06-02 
2.07,7    Zeist   Fit Huizen 16-06-02 
2.08,01    Vught M40  Prins Hendrik Zoetermeer 30-06-02 
2.08,3    Nijmegen   't Haasje Doetinchem 16-06-02 
2.08,5    Oosterhout   Scorpio Gemert 12-05-02 
2.08,5    Eindhoven   Asterix Weert 16-06-02 
   (50) 
 

5000 meter snelwandelen mannen 

23.08,8   Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Zaandam 30-08-02 
23.30,4   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Zaandam 30-08-02 
24.53,0   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Rotterdam 17-03-02 
24.54,0   Harold van Beek  14-04-62 RWV Rotterdam 17-03-02 
24.55,26   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Gent 22-06-02 
25.19,37   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Barendrecht 18-05-02 
25.19,6   Jan Cornelis M45 31-01-56 SV Holten Zaandam 07-06-02 
25.36,43   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Barendrecht 18-05-02 
25.40,00   Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Barendrecht 18-05-02 
26.13,5   Kees Lambregts M40 21-10-59 Olat Best 06-07-02 
   (10) 
26.14,95   Vincent Onos JB 08-04-86 SAV Assen 22-06-02 
26.44,71   Jacques van Bremen JA 22-08-84 RWV Assen 22-06-02 
26.47,9   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Vlaardingen 25-05-02 
26.56,4   Cees Lambregts M40 24-01-60 Achilles-EL Best 06-07-02 
27.17,26   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Assen 22-06-02 
27.19,75   Elfried Onos JA 16-03-84 SAV Assen 22-06-02 
27.39,20   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Barendrecht 18-05-02 
27.43,3   Johan Kleyer  18-05-79 AV Zaanland Zaandam 27-01-02 
28.15,8   Ron Timmermans  03-02-82 RWV Vlaardingen 25-05-02 
28.19,42   Hans van Wakeren M50 02-03-49 Unitas Barendrecht 18-05-02 
   (20) 
28.19,64   Marco Timmermans JA 17-07-84 RWV Assen 22-06-02 
28.52,77   Robert van Bremen  11-12-82 RWV Barendrecht 18-05-02 
28.55,61   Ronald Timmermans  03-02-82 RWV Barendrecht 18-05-02 
29.03,43   Klaas Bakker M65  RWV Barendrecht 18-05-02 
29.18,03   Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Assen 22-06-02 
29.28,2   Rieks Haan  01-03-65 RWV Rotterdam 17-03-02 
29.34,4   Martijn Biesmans  11-03-72 De LAT Zaandam 27-01-02 
29.50,9   Bert Timmermans M45 12-07-56 RWV Zaandam 07-06-02 
29.51,19   Ad van Oyen M55 31-05-44 AV Weert Barendrecht 18-05-02 
29.51,4   Tjabel Ras M65 02-10-35 RWV Vlaardingen 25-05-02 
   (30) 
29.59,60   Alex Wijsman M50 03-02-48 De LAT Barendrecht 18-05-02 
29.59,8   Huib Broekhoven M40 19-06-61 RWV Rotterdam 17-03-02 
 

10.000 meter snelwandelen mannen 

45.36,3   Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Zaandam 30-08-02 
47.52,6   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Zaandam 05-07-02 
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48.54,6   Harold van Beek  14-04-62 RWV Rotterdam 17-03-02 
50.11,7   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Rotterdam 17-03-02 
51.00,9   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Zaandam 30-08-02 
51.34,8   Jan Cornelis M45 31-01-56 SV Holten Zaandam 07-06-02 
52.17,2   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Zaandam 30-08-02 
53.06,3   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Zaandam 07-06-02 
56.25,9   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Zaandam 07-06-02 
56.39,3   Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Zaandam 05-07-02 
   (10) 
57.51,4   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Zaandam 30-08-02 
58.19,4   Hans van Wakeren M50 02-03-49 Unitas Rotterdam 17-03-02 
59.01,6   Jacques van Bremen JA 22-08-84 RWV Zaandam 27-01-02 
59.12,0   Ron Timmermans  03-02-82 RWV Zaandam 07-06-02 
59.31,7   Rieks Haan  01-03-65 RWV Rotterdam 17-03-02 
59.58,8   Martijn Biesmans  11-03-72 De LAT Zaandam 30-08-02 
59.58,9   Tjabel Ras M65 02-10-35 RWV Zaandam 05-07-02 
 

20.000 meter snelwandelen mannen 

1.40.36,3  Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Bergen op Zoom 25-08-02 
1.44.21,8  Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Bergen op Zoom 25-08-02 
1.48.05,8  Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Bergen op Zoom 25-08-02 
1.48.23,3  Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Bergen op Zoom 25-08-02 
1.49.26,1  Jan Cornelis M45 31-01-56 SV Holten Bergen op Zoom 25-08-02 
1.51.04,4  Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Bergen op Zoom 25-08-02 
1.51.56,1  Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Bergen op Zoom 25-08-02 
2.06.57,0  Huib Broekhoven M40 19-06-61 RWV Spijkenisse 03-08-02 
2.11.38,0  Alex Wijsman M50 03-02-48 De LAT Spijkenisse 03-08-02 
 

1 uur snelwandelen mannen 

13.129   Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Zaandam 30-08-02 
12.549   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Zaandam 05-07-02 
12.336   Harold van Beek  14-04-62 RWV Rotterdam 17-03-02 
11.914   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Rotterdam 17-03-02 
11.752   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Zaandam 30-08-02 
11.633   Jan Cornelis M45 31-01-56 SV Holten Zaandam 07-06-02 
11.474   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Zaandam 30-08-02 
11.304   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Zaandam 07-06-02 
10.660   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Zaandam 07-06-02 
10.618   Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Zaandam 05-07-02 
   (10) 
10.383   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Zaandam 30-08-02 
10.266   Hans van Wakeren M50 02-03-49 Unitas Rotterdam 17-03-02 
10.157   Ron Timmermans  03-02-82 RWV Zaandam 07-06-02 
10.085   Rieks Haan  01-03-65 RWV Rotterdam 17-03-02 
10.007   Tjabel Ras M65 02-10-35 RWV Zaandam 05-07-02 
10.004   Martijn Biesmans  11-03-72 De LAT Zaandam 30-08-02 
 

2 uur snelwandelen mannen 

21.770 21.770 Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Spijkenisse 03-08-02 
21.459 21.459 Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Spijkenisse 03-08-02 
21.303 21.303 Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Spijkenisse 03-08-02 
20.063 20.063 Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Spijkenisse 03-08-02 
19.499 19.499 Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Spijkenisse 03-08-02 
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18.932 18.932 Huib Broekhoven M40 19-06-61 RWV Spijkenisse 03-08-02 
18.240 18.240 Alex Wijsman M50 03-02-48 De LAT Spijkenisse 03-08-02 
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Jongens-A 

 

100 meter jongens-A 

10,61  1,7 Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Kingston 16-07-02 
10,70  1,6 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Sittard 06-07-02 
10,92  -1,0 Youssef El Rhalfioui (Mar)  06-09-83 AAC Assen 22-06-02 
10,92  0,2 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
10,98   Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Doetinchem 16-06-02 
11,00   Egnetious Gaisah (SLE)  20-06-83 PAC Woerden 14-09-02 
11,05  0,3 Leomar Albertoe JB 29-03-85 Sparta Delft 09-06-02 
11,05  1,7 Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
11,08  0,1 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Hoorn 18-05-02 
11,11  0,2 Prince Kwidama JB 09-01-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
   (10) 
11,19  -1,0 Daniel de Wild  21-09-84 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,20   Harm Bruins  22-03-84 Impala Almelo 30-06-02 
11,22  0,2 Max Westerveld JB 18-07-85 Energie Assen 22-06-02 
11,22  1,8 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Kingston 16-07-02 
11,24   Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Tilburg 09-06-02 
11,24  0,8 Niels de Ruyter  08-09-84 AV '23 Woerden 30-06-02 
11,29  -0,6 Chris Misker  08-06-83 De Sperwers Utrecht 15-09-02 
11,30   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Assen 22-06-02 
11,31  0,2 Miguel van Dillenburg JB 27-10-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,32  0,2 Jelle van Kesteren JB 21-11-85 Sprint Veldhoven 16-06-02 
   (20) 
11,32  0,2 Steven de Jesus JB 03-02-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,33  1,9 Pepijn van Hove JB 09-01-85 Prins Hendrik Veldhoven 16-06-02 
11,35   Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
11,36   Stephan Boers  24-09-84 Start '78 Kampen 15-05-02 
11,38  0,0 David Martha  13-02-84 AV '34 Apeldoorn 31-05-02 
11,40  1,3 Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Tilburg 28-04-02 
11,40   Eldert Wijkstra  07-02-83 AV '55 Emmen 20-05-02 
11,40   Alex Ward JB 15-07-85 RK HAV Tilburg 09-06-02 
11,40   Jelle Streng JB 17-04-86 SC Reeuwijk Delft 09-06-02 
11,42  0,0 Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Amsterdam 28-04-02 
   (30) 
11,42  0,5 Sander Hage JB 25-08-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
11,43  1,0 Eric de Vries JB 23-12-85 Phanos Rotterdam 08-09-02 
11,46  -0,7 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Herentals 25-05-02 
11,48  1,7 Arnoud Beumer  08-05-84 Hollandia Almelo 30-06-02 
11,49  1,8 Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Oordegem 15-06-02 
11,50  0,0 Eric Schreurs  13-01-83 AV Nijmegen Apeldoorn 31-05-02 
11,50  -0,5 Ivo Bennema  25-11-84 AAC '61 Papendal 12-06-02 
11,51   Freek Snijders JB 18-04-85 SISU Assen 22-06-02 
11,54   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Emmeloord 25-05-02 
11,54  -2,9 Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Hengelo 02-06-02 
   (40) 
11,54  1,1 Noël Driessen  11-06-83 Caesar Weert 16-06-02 
11,54   Ruben Kunst  26-01-84 Jahn II Stadskanaal 30-06-02 
11,55  -0,2 Ralphe Drenth  25-09-84 AV '34 Assen 22-06-02 
11,55  0,9 José Manuel  10-11-83 Phanos Den Haag 03-08-02 
11,56  0,1 Kris Beerens  02-06-83 Atledo Tilburg 28-04-02 
11,56  -0,3 José Augusto da Silveira Neto  10-11-83 Phanos Assen 22-06-02 
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11,58  0,9 Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Den Haag 03-08-02 
11,59  1,9 Frank van Gasteren  22-03-84 AV '34 Almelo 30-06-02 
11,60   Elmar Mannot JB 05-07-85 ACO Touwen Kampen 15-05-02 
11,61  0,7 Frank Romeijn JB 03-05-86 VAV Utrecht 31-08-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
11,0   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Den Bosch 20-10-02 
11,1   Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Vlaardingen 07-04-02 
11,1   Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Ede 06-07-02 
11,3   Ferdinand Hiddink  13-11-83 Lionitas Epe 12-05-02 
11,3   Bram Westland  15-02-84 Hylas Den Helder 17-05-02 
11,3   Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Den Bosch 20-10-02 
 
met teveel rugwind: 
10,27 w 3,9 Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Kingston 16-07-02 
10,97 w 2,4 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Stadskanaal 30-06-02 
11,22 w 2,4 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Barendrecht 14-09-02 
11,55 w 2,1 Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
11,59 w 2,1 Simon Matahelumual  21-02-83 Impala Almelo 30-06-02 
11,61 w 2,4 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
11,19 o  Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Vught 28-09-02 
11,1 o  Menno Rodenburg  25-04-83 Altis Amersfoort 28-09-02 
11,2 o  Marnix Hebly JC 19-05-87 Altis Amersfoort 28-09-02 
11,55 o  Frido Verschoor  14-08-84 Energie Barendrecht 27-09-02 
 

150 meter jongens-A 

16,34  1,0 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Vught 01-04-02 
16,73  0,7 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Vught 01-04-02 
17,01  -1,6 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Alphen a/d Rijn 07-04-02 
17,30  -1,4 René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Vught 01-04-02 
17,50  -1,4 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Vught 01-04-02 
 
met teveel rugwind: 
16,09 w 3,2 Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Lisse 04-05-02 
16,09 w 3,6 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Lisse 04-05-02 
16,14 w 3,2 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Lisse 04-05-02 
16,86 w 3,6 Raphael Dollard  08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
 

200 meter jongens-A 

21,55  1,3 Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Assen 23-06-02 
21,82   Egnetious Gaisah (SLE)  20-06-83 PAC Woerden 14-09-02 
22,06  1,3 Youssef El Rhalfioui (Mar)  06-09-83 AAC Assen 23-06-02 
22,07  0,6 Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
22,11   Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Emmen 20-05-02 
22,26  1,3 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Assen 23-06-02 
22,34  1,7 Daniel de Wild  21-09-84 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
22,45   Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Assen 23-06-02 
22,46  1,7 Max Westerveld JB 18-07-85 Energie Oordegem 15-06-02 
22,49  0,0 Steven de Jesus JB 03-02-85 R' dam Atletiek Utrecht 19-07-02 
   (10) 
22,50  0,4 Raphael Dollart  08-09-83 Ilion Leiden 08-06-02 
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22,57  1,2 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Leiden 08-06-02 
22,62  1,7 Harm Bruins  22-03-84 Impala Leiden 08-06-02 
22,68  1,7 Leomar Albertoe JB 29-03-85 Sparta Oordegem 15-06-02 
22,70  1,5 Prince Kwidama JB 09-01-85 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
22,74  1,3 Niels de Ruyter  08-09-84 AV '23 Assen 23-06-02 
22,76   Niels van Dijk  04-05-83 Ciko '66 Assen 23-06-02 
22,79  0,8 Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Utrecht 01-06-02 
22,80  1,5 Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Assen 23-06-02 
22,85  0,8 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Utrecht 01-06-02 
   (20) 
22,88   Frido Verschoor  14-08-84 Energie Gorinchem 12-04-02 
22,88  1,5 Jelle van Kesteren JB 21-11-85 Sprint Assen 23-06-02 
22,89  1,3 Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Lisse 20-05-02 
22,89  1,8 Ivo Bennema  25-11-84 AAC '61 Papendal 12-06-02 
22,92  0,2 Jelle Streng JB 17-04-86 SC Reeuwijk Gouda 09-05-02 
22,98  0,0 Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Nijmegen 25-05-02 
23,00  -1,2 Tjalle Boorsma JB 14-02-85 AV Gouda Utrecht 24-05-02 
23,08  0,2 Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Santpoort 10-08-02 
23,19  -1,1 Bram Westland  15-02-84 Hylas Heiloo 09-05-02 
23,19  0,7 René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Valkenswaard 31-08-02 
   (30) 
23,23  0,0 Menno Rodenburg  25-04-83 Altis Apeldoorn 23-08-02 
23,24   Ralphe Drenth  25-09-84 AV '34 Assen 23-06-02 
23,25  1,3 Eric Schreurs  13-01-83 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
23,26  1,5 Akwasi Frimpong JB 11-02-86 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
23,30  1,8 Daniel Zoomer  19-06-84 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
23,33  -1,2 Marc Lommert  30-08-84 Atverni Utrecht 24-05-02 
23,33  1,9 Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Assen 23-06-02 
23,33  1,5 Tom Uitslag JB 14-07-86 SISU Assen 23-06-02 
23,34  1,9 Miguel van Dillenburg JB 27-10-85 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
23,39   Frank van Gasteren  22-03-84 AV '34 Harderwijk 12-06-02 
   (40) 
23,41  -1,9 Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Krommenie 15-09-02 
23,43   Koen Bolink  27-10-83 Gen. Michaelis Gemert 12-05-02 
23,44   Remy Stieglis JB 29-06-85 Phanos Amstelveen 17-05-02 
23,45   Simon Matahelumual  21-02-83 Impala Kampen 15-05-02 
23,46  1,8 Ruben Kunst  26-01-84 Jahn II Papendal 12-06-02 
23,47   Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Harderwijk 12-06-02 
23,51  1,3 Sherief Kandil  13-10-83 Ilion Lisse 20-05-02 
23,51  1,9 Alex Ward JB 15-07-85 RK HAV Assen 23-06-02 
23,61  -0,4 Noël Driessen  11-06-83 Caesar Gemert 12-05-02 
23,62  -1,0 Simeon Blom JC 04-08-88 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
22,4   Bram Westland  15-02-84 Hylas Den Helder 17-05-02 
22,6   Jelle Streng JB 17-04-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
22,8   Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Amsterdam 14-06-02 
 
met teveel rugwind: 
21,64 w 3,0 Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Papendal 12-06-02 
22,19 w 3,6 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Stadskanaal 30-06-02 
22,50 w 2,4 Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Oordegem 15-06-02 
22,67 w 2,8 Jelle van Kesteren JB 21-11-85 Sprint Assen 23-06-02 
23,01 w 3,0 Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Lisse 25-08-02 
23,22 w 2,8 Tom Uitslag JB 14-07-86 SISU Assen 23-06-02 
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23,53 w 2,5 Noël Driessen  11-06-83 Caesar Weert 16-06-02 
 

300 meter jongens-A 

34,07   Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Brasschaat 14-08-02 
34,92   Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Lisse 04-05-02 
35,67   Raphael Dollard  08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
36,37   Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Vught 01-04-02 
36,87   Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Vught 01-04-02 
36,98   Bram Westland  15-02-84 Hylas Vught 01-04-02 
37,15   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Vught 01-04-02 
37,41   Noël Driessen  11-06-83 Caesar Hasselt 20-05-02 
38,43   Marcel Boer  12-03-84 Parthenon Zevenbergen 14-04-02 
 

400 meter jongens-A 

47,11   Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Uden 29-06-02 
47,55   Youssef El Rhalfioui (Mar)  06-09-83 AAC Papendal 26-06-02 
48,54   Chris Misker  08-06-83 De Sperwers Utrecht 15-09-02 
48,75   Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
48,76   Niels van Dijk  04-05-83 Ciko '66 Leiden 08-06-02 
49,57   Frido Verschoor  14-08-84 Energie Woerden 14-09-02 
49,58   Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Hilversum 08-09-02 
49,78   Henk Jager  28-01-83 Argo '77 Papendal 12-06-02 
49,91   Tom Doesburg Smits  02-05-83 AAC '61 Apeldoorn 12-07-02 
49,93   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Woerden 14-09-02 
   (10) 
49,97   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Assen 22-06-02 
50,15   Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Amsterdam 16-06-02 
50,17   Raphael Dollart  08-09-83 Ilion Leiden 08-06-02 
50,39   Arno Hoevink  22-02-83 AV '34 Utrecht 09-08-02 
50,49   Koen Bolink  27-10-83 Gen. Michaelis Assen 22-06-02 
50,52   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Hoorn 18-05-02 
50,58   Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Steenwijk 15-09-02 
50,60   Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Papendal 26-06-02 
50,63   Lucien van Zandvoort JB 22-05-85 AV Almere '81 Papendal 26-06-02 
50,72   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Papendal 26-06-02 
   (20) 
50,73   Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
50,75   Wouter Verdurmen  08-03-83 RK HAV Utrecht 09-08-02 
50,77   Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Gouda 09-05-02 
50,79   Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Rotterdam 08-09-02 
51,01   Harm Bruins  22-03-84 Impala Hilversum 08-09-02 
51,33   Michel van Kruchten  26-11-84 AAC '61 Heerenveen 07-06-02 
51,37   Remco Ammerlaan  30-12-83 Olympus '70 Zevenbergen 06-07-02 
51,46   Boy Aarts JB 19-05-85 Attila Rotterdam 08-09-02 
51,47   Martijn Nuyens  18-11-83 Noordkop Roosendaal 01-09-02 
51,58   Bram Westland  15-02-84 Hylas Santpoort 10-08-02 
   (30) 
51,64   Max Westerveld JB 18-07-85 Energie Barendrecht 19-05-02 
51,68   Thijs van der Aalst  08-06-84 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
51,75   Daniel de Wild  21-09-84 R' dam Atletiek Utrecht 15-09-02 
51,88   Menno Rodenburg  25-04-83 Altis Utrecht 15-09-02 
51,99   Danny Ringlever  28-06-84 Fortuna Gorinchem 14-06-02 
51,99   Vincent Groen  07-07-84 Hera Leiden 14-08-02 
52,05   Jan van Maanen  02-11-84 Arena Assen 22-06-02 
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52,09   Vincent van den Berg  17-03-84 Climax Assen 22-06-02 
52,09   Marcel Boer  12-03-84 Parthenon Utrecht 15-09-02 
52,11   Jelle Streng JB 17-04-86 SC Reeuwijk Zevenbergen 06-07-02 
   (40) 
52,19   Niels Raaphorst  15-03-83 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
52,22   Kevin Gielen  29-07-83 HAC Weert 16-06-02 
52,23   Tom Uitslag JB 14-07-86 SISU Assen 22-06-02 
52,24   Nico Stalman  13-04-84 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
52,25   Joris van Egmond JB 28-03-86 PSV Assen 22-06-02 
52,28   Leon Ineke  05-10-83 Nova Leiden 14-08-02 
52,35   Niels van der Meer  18-07-83 Triathlon Hilversum 26-06-02 
52,41   Sherief Kandil  13-10-83 Ilion Leiden 12-05-02 
52,42   Martijn Klaassen  03-08-84 Athlos Steenwijk 15-09-02 
52,49   Noël Driessen  11-06-83 Caesar Utrecht 01-06-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
51,7   Vincent van den Berg  17-03-84 Climax Epe 12-05-02 
51,7   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Boxtel 08-09-02 
52,5   Jorn Jansma JB 10-03-85 Impala Apeldoorn 21-04-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
51,06 o  Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Vught 28-09-02 
50,6 o  Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Hulst 28-09-02 
51,9 o  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Apeldoorn 28-09-02 
51,9 o  Sybren Mulder  17-02-83 Hollandia Hoorn 28-09-02 
52,1 o  Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zwolle 28-09-02 
52,2 o  Tjalle Boorsma JB 14-02-85 AV Gouda Gouda 28-09-02 
 

800 meter jongens-A 

1.49,89   Arno Hoevink  22-02-83 AV '34 Papendal 26-06-02 
1.51,05   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
1.52,62   Remco Ammerlaan  30-12-83 Olympus '70 Utrecht 31-08-02 
1.52,69   Wouter Verdurmen  08-03-83 RK HAV Hechtel 03-08-02 
1.53,11   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Leiden 08-06-02 
1.53,56   Tom Doesburg Smits  02-05-83 AAC '61 Uden 29-06-02 
1.53,83   Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Hengelo 02-06-02 
1.54,09   Wijnand Rijkenberg  30-10-84 Lycurgus Hengelo 02-06-02 
1.54,38   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
1.54,72   Leon Ineke  05-10-83 Nova Nijmegen 25-05-02 
   (10) 
1.55,16   Sybren Mulder  17-02-83 Hollandia Utrecht 01-06-02 
1.55,38   Pascal Noort  31-08-83 Leiden Atletiek Leiden 26-06-02 
1.55,47   Niels Raaphorst  15-03-83 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.55,52   Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Nijmegen 23-08-02 
1.55,82   Rens Janssen  12-01-84 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.55,91   Wouter Ammeraal  21-08-83 Hera Nijmegen 25-05-02 
1.55,98   Lucien van Zandvoort JB 22-05-85 AV Almere '81 Apeldoorn 12-07-02 
1.56,08   Luke Toonen  20-03-84 AV Nijmegen Venlo 09-05-02 
1.56,15   Vincent Hermes  13-04-83 Achilles-Top Heverlee 18-05-02 
1.56,16   Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Nijmegen 23-08-02 
   (20) 
1.57,12   Michel van Kruchten  26-11-84 AAC '61 Hilversum 08-09-02 
1.57,15   Erik Sanders  22-05-84 AV Nijmegen Uden 29-06-02 
1.57,27   Danny Ringlever  28-06-84 Fortuna Barendrecht 19-05-02 
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1.57,35   Vincent Groen  07-07-84 Hera Ninove 27-07-02 
1.57,49   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Utrecht 19-07-02 
1.57,74   Jeroen van Haastrecht  02-06-84 Gen. Michaelis Breda 30-06-02 
1.57,89   Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Assen 21-06-02 
1.57,92   Mick van Amelsvoort JB 16-10-85 Atletics Nijmegen 25-05-02 
1.58,03   Herman Mooij  31-01-84 AV '34 Uden 29-06-02 
1.58,28   Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Gouda 09-05-02 
   (30) 
1.58,28   Jonathan Hebly  20-01-83 Altis Utrecht 15-09-02 
1.58,40   Gert-Jan Lauret  15-07-84 RK HAV Uden 29-06-02 
1.58,75   Bram Duivenvoorden  25-04-84 Olympus '70 Papendal 12-06-02 
1.58,77   Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Nijmegen 25-05-02 
1.58,80   Daan Verberne  18-01-84 AV '40 Amsterdam 16-06-02 
2.00,0   Bart Uiterwijk  12-10-84 VAV Veenendaal 13-04-02 
2.00,04   Michel Kerkdijk JC 18-02-87 Atletics Amsterdam 25-08-02 
2.00,15   Niels Ros JB 10-07-86 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
2.00,26   Ronnie van Munster JB 21-02-86 Phanos Nijmegen 25-05-02 
2.00,47   Jeroen Engels  07-05-83 Prins Hendrik Vught 09-05-02 
   (40) 
2.00,5   René Stokvis JC 25-01-87 AC TION Enschede 06-10-02 
2.00,60   Han ter Avest  16-08-84 Climax Apeldoorn 12-07-02 
2.00,64   Martijn Bartelson JC 03-02-87 Nea-Volharding Amsterdam 25-08-02 
2.00,8   Mark Kwakernaak  11-09-84 Parthenon Tilburg 12-05-02 
2.00,8   Niels van der Geld  28-04-84 Atverni Huizen 16-06-02 
2.00,94   Dave Klink  27-06-84 Ilion Izegem 08-06-02 
2.01,0   Erwin van Voskuilen JB 26-09-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
2.01,19   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Papendal 12-06-02 
 

1000 meter jongens-A 

2.29,8   Remco Ammerlaan  30-12-83 Olympus '70 Naaldwijk 19-08-02 
2.30,19   Sybren Mulder  17-02-83 Hollandia Krommenie 15-09-02 
2.30,6   Leon Ineke  05-10-83 Nova Heerhugowaard 13-09-02 
2.31,14   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Brussel 30-08-02 
2.31,14   Wijnand Rijkenberg  30-10-84 Lycurgus Krommenie 15-09-02 
2.31,89   Arno Hoevink  22-02-83 AV '34 Brussel 30-08-02 
2.32,45   Pascal Noort  31-08-83 Leiden Atletiek Leiden 14-08-02 
2.33,26   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Brussel 30-08-02 
2.33,79   Seppe Stax JB 09-02-86 AV Nijmegen Brussel 30-08-02 
2.33,80   Dennis Licht  30-05-84 AV '34 Brussel 30-08-02 
   (10) 
2.35,47   Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Lisse 04-05-02 
2.36,00   Bram Duivenvoorden  25-04-84 Olympus '70 Lisse 04-05-02 
2.36,59   Danny Ringlever  28-06-84 Fortuna Leiden 14-08-02 
2.36,77   Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Leiden 14-08-02 
2.39,20   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Leiden 14-08-02 
2.39,5   Timo Beemster JB 06-10-85 SAV Zaandam 07-06-02 
2.39,67   Vincent Hermes  13-04-83 Achilles-Top Kerkrade 05-05-02 
   (20) 
 

1500 meter jongens-A 

3.45,44   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Vught 20-06-02 
3.49,28   Dennis Licht  31-05-84 AV '34 Nijmegen 25-05-02 
3.50,58   Wijnand Rijkenberg  30-10-84 Lycurgus Papendal 12-06-02 
3.54,40   Remco Ammerlaan  30-12-83 Olympus '70 Papendal 26-06-02 
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3.54,75   Arno Hoevink  22-02-83 AV '34 Breda 16-06-02 
3.55,50   Leon Ineke  05-10-83 Nova Uden 29-06-02 
3.56,32   Sybren Mulder  17-02-83 Hollandia Leiden 08-06-02 
3.57,41   Rens Janssen  12-01-84 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
3.59,99   Vincent Hermes  13-04-83 Achilles-Top Uden 12-05-02 
4.00,62   Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Uden 29-06-02 
   (10) 
4.01,06   Wouter Ammeraal  21-08-83 Hera Ninove 27-07-02 
4.01,26   Mark Kwakernaak  11-09-84 Parthenon Gorinchem 14-06-02 
4.01,47   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Papendal 12-06-02 
4.01,62   Herman Mooij  31-01-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
4.02,38   Wouter Admiraal  21-08-83 Hera Leiden 08-06-02 
4.02,76   Jonathan Hebly  20-01-83 Altis Huizen 22-05-02 
4.02,84   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Utrecht 09-08-02 
4.03,14   Ronald Schröer  28-09-84 Hera Nijmegen 25-05-02 
4.03,44   Jeroen van Haastrecht  02-06-84 Gen. Michaelis Gorinchem 14-06-02 
4.03,56   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Hengelo 02-06-02 
   (20) 
4.05,29   Erik Sanders  22-05-84 AV Nijmegen Nijmegen 25-05-02 
4.05,50   Michel Brons  11-02-83 AV Almere '81 Gorinchem 14-06-02 
4.05,66   Gert-Jan Lauret  15-07-84 RK HAV Papendal 12-06-02 
4.06,00   Pascal Noort  31-08-83 Leiden Atletiek Leiden 17-07-02 
4.08,03   Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Leiden 17-07-02 
4.08,17   Jeroen Engels  07-05-83 Prins Hendrik Gemert 12-05-02 
4.09,11   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Gouda 09-05-02 
4.09,15   Erwin Meijer  13-05-84 Climax Nijmegen 25-05-02 
4.10,00   Michel Butter JB 05-11-85 DEM Apeldoorn 23-08-02 
4.10,8   Morris Wols  27-01-83 Olympus '70 Naaldwijk 13-06-02 
   (30) 
4.11,21   Niels Raaphorst  15-03-83 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
4.11,3   Job Meijer  09-02-83 GAC-Hilversum Hilversum 12-05-02 
4.11,4   Bram Duivenvoorden  25-04-84 Olympus '70 Santpoort 16-06-02 
4.12,2   Robbert Roodakker  31-08-84 Sparta Naaldwijk 15-08-02 
4.12,96   Peter Janssen JB 08-07-85 Typhoon Gorinchem 14-06-02 
4.14,44   Erwin van Voskuilen JB 26-09-86 SC Reeuwijk Delft 09-06-02 
4.14,7   Luc Schout JC 05-05-87 Gen. Michaelis Oosterhout 01-09-02 
4.15,02   Mick van Amelsvoort JB 16-10-85 Atletics Utrecht 09-08-02 
4.15,49   Aziz Yousfi  20-05-83 AAC Breda 16-06-02 
4.15,69   Luke Toonen  20-03-84 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
   (40) 
4.16,4   Gijs Peters JB 21-02-85 Attila Oosterhout 01-09-02 
4.17,00   Corné Boutkam JC 04-05-87 Typhoon Gorinchem 14-06-02 
4.17,5   Luis Keizer JB 01-01-85 Fit Utrecht 21-04-02 
4.17,67   Bas de Bruin  11-07-83 AKU Lisse 25-08-02 
4.17,7   Daan Verberne  18-01-84 AV '40 Best 07-07-02 
4.17,98   Patrick Zwartveld  30-09-84 Ilion Leiden 12-05-02 
4.18,21   Michel Kerkdijk JC 18-02-87 Atletics Utrecht 09-08-02 
4.18,41   Timo Beemster JB 06-10-85 SAV Assen 23-06-02 
4.18,68   Cees van Maanen JB 15-08-86 Arena Assen 23-06-02 
4.18,72   Joep van Oorschot JB 26-12-86 Seven Hills RT Nijmegen 23-08-02 
   (50) 
 

1 Engelse mijl jongens-A 

4.16,25   Sybren Mulder  17-02-83 Hollandia Hilversum 08-09-02 
4.25,24   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Amersfoort 05-06-02 
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4.27,37   Mark Kwakernaak  11-09-84 Parthenon Rotterdam 12-07-02 
4.33,97   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Hilversum 08-09-02 
 

2000 meter jongens-A 

5.43,17   Tom Doesburg Smits  02-05-83 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.45,2   Jonathan Hebly  20-01-83 Altis Amersfoort 18-09-02 
5.47,10   Maarten van Baardwijk JB 13-02-85 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.50,17   Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.50,98   Jeroen Engels  07-05-83 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
5.59,36   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Alphen a/d Rijn 07-04-02 
6.01,-   Jeroen Ribbink  22-05-83 Cialfo Epe 08-10-02 
6.01,40   Jeroen van Haastrecht  02-06-84 Gen. Michaelis Vught 01-04-02 
6.02,02   Bas de Bruin  11-07-83 AKU Amstelveen 17-05-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
5.56,07 o  Lucien van Zandvoort JB 22-05-85 AV Almere '81 Almere 06-10-02 
5.58,17 o  Michel Brons  11-02-83 AV Almere '81 Almere 06-10-02 
 

3000 meter jongens-A 

8.15,17   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Tessenderloo 24-08-02 
8.28,23   Latta Jiru Wago (ETH)  23-08-84 Argo '77 Leiden 08-06-02 
8.35,45   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Apeldoorn 12-07-02 
8.35,71   Ronald Schröer  28-09-84 Hera Leiden 08-06-02 
8.41,5   Sijbren Mulder  17-02-83 Hollandia Heerhugowaard 13-09-02 
8.43,25   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Leiden 08-06-02 
8.47,45   Jeroen van Haastrecht  02-06-84 Gen. Michaelis Breda 24-08-02 
8.47,82   Erik Sanders  22-05-84 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
8.52,9   Robbert Roodakker  31-08-84 Sparta Naaldwijk 16-05-02 
8.52,93   Herman Mooij  31-01-84 AV '34 Apeldoorn 12-07-02 
   (10) 
8.56,17   Jonathan Hebly  20-01-83 Altis Amersfoort 05-06-02 
9.00,02   Mark Kwakernaak  11-09-84 Parthenon Kopenhagen 21-09-02 
9.00,47   Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Woerden 14-09-02 
9.00,52   Michel Brons  11-02-83 AV Almere '81 Amersfoort 05-06-02 
9.00,9   Pascal Noort  31-08-83 Leiden Atletiek Heiloo 26-07-02 
9.08,11   Peter Jansen JB 08-07-85 Typhoon Assen 21-06-02 
9.09,49   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Amersfoort 05-06-02 
9.11,1   Cees Onderwater JB 03-03-86 Lycurgus Heiloo 12-07-02 
9.12,40   Cees van Maanen JB 15-08-86 Arena Assen 21-06-02 
9.15,63   Wouter Kegge  10-02-84 Clytoneus Woerden 14-09-02 
   (20) 
9.16,62   Richard Pleeth JB 17-02-85 Leiden Atletiek Assen 21-06-02 
9.17,33   Erik Dekker JB 19-06-86 VAV Apeldoorn 12-07-02 
9.17,6   Morris Wols  27-01-83 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
9.21,0   Jeroen Ribbink  22-05-83 Cialfo Epe 07-09-02 
9.21,23   David Meijer JB 09-12-85 AV Wijchen Assen 21-06-02 
9.22,29   Melvin Disco JB 19-06-86 Sportlust Utrecht 01-06-02 
9.23,52   Marijn Geurken JB 27-09-85 De Keien Assen 21-06-02 
9.24,26   Martijn Fonville  20-03-83 Lycurgus Tessenderloo 24-08-02 
9.25,49   Michel Butter JB 05-11-85 DEM Assen 21-06-02 
9.27,67   Peter Janssen JB 08-07-85 Typhoon Vught 09-05-02 
   (30) 
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5000 meter jongens-A 

14.28,58   Latta Jiru Wago (ETH)  23-08-84 Argo '77 Papendal 12-06-02 
15.08,39   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Eindhoven 16-06-02 
15.13,08   Jonathan Hebly  20-01-83 Altis Utrecht 05-07-02 
15.16,89   Herco van Beek JB 16-07-85 Athlos Utrecht 24-05-02 
15.17,34   Ronald Schröer  28-09-84 Hera Heusden 20-07-02 
15.26,4   Robbert Roodakker  31-08-84 Sparta Naaldwijk 25-04-02 
15.26,96   Michel Brons  11-02-83 AV Almere '81 Nijmegen 25-05-02 
15.30,04   Erik Sanders  22-05-84 AV Nijmegen Assen 21-06-02 
15.30,10   Jeroen van Haastrecht  02-06-84 Gen. Michaelis Roosendaal 01-09-02 
15.30,42   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Assen 21-06-02 
   (10) 
15.32,34   Mark Kwakernaak  11-09-84 Parthenon Assen 21-06-02 
15.50,3   Jeroen Ribbink  22-05-83 Cialfo Epe 19-09-02 
16.13,2   Morris Wols JA 27-01-83 Olympus '70 Naaldwijk 19-09-02 
16.20,22   Wouter Kegge  10-02-84 Clytoneus Amsterdam 28-04-02 
16.27,46   Sjoerd van der Beek  24-04-84 PEC 1910 Utrecht 24-05-02 
16.31,83   Vincent Hermes  13-04-83 Achilles-Top Ellwangen 28-09-02 
16.32,7   Arjan Schilder  11-10-84 AV Almere '81 Amsterdam 23-08-02 
16.34,21   Sebastiaan Kerkvliet  30-12-83 De Spartaan Uden 12-05-02 
16.37,44   Martijn Fonville  20-03-83 Lycurgus Leiden 29-05-02 
16.39,62   Maikel Stolwijk  08-04-83 Leiden Atletiek Leiden 17-07-02 
   (20) 
16.43,3   Jurrie van der Velden  22-11-83 Voorne Atletiek Naaldwijk 19-09-02 
 

10.000 meter jongens-A 

32.18,99   Ronald Schröer  28-09-84 Hera Zeist 12-04-02 
32.27,10   Jonathan Hebly  20-01-83 Altis Zeist 12-04-02 
32.28,93   Martijn Maas  06-11-83 Phanos Zeist 12-04-02 
32.35,51   Mark Kwakernaak  11-09-84 Parthenon Zeist 12-04-02 
33.02,95   Robbert Roodakker  31-08-84 Sparta Zeist 12-04-02 
33.17,9   Jeroen Ribbink  22-05-83 Cialfo Hengelo 26-09-02 
34.07,15   Wouter Kegge  10-02-84 Clytoneus Zeist 12-04-02 
34.49,8   Jurrie van der Velden  22-11-83 Voorne Atletiek Naaldwijk 11-07-02 
 

2000 meter steeple chase jongens-A 

6.12,75   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Kopenhagen 21-09-02 
6.12,76   Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Gladbeck 07-09-02 
6.35,32   Marijn Geurken JB 27-09-85 De Keien Valkenswaard 31-08-02 
6.56,77   Ralf de Leeuw JB 07-03-85 Achilles-Top Kerkrade 18-08-02 
 

3000 meter steeple chase jongens-A 

9.14,78   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Hengelo 28-08-02 
9.55,47   Olfert Molenhuis  29-09-83 AAC '61 Assen 23-06-02 
10.08,22   Robert Ton JB 12-04-85 AV Gouda Assen 23-06-02 
10.15,94   Herman Mooij  31-01-84 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
10.37,22   Rene Jaasma  25-07-84 Impala Zwolle 12-05-02 
10.53,6   Bas de Bruin  11-07-83 AKU Amersfoort 18-09-02 
11.15,2   Marcel de Jong JB 08-01-86 AKU Amersfoort 18-09-02 
11.19,51   Rob Honing  01-07-83 Attila Eindhoven 16-06-02 
11.22,47   Jeroen Kühbauch  07-02-83 Ilion Eindhoven 16-06-02 
11.22,66   Arne van der Meer  27-10-84 De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
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110 meter horden 100 cm jongens-A 

(s = seniorenhoogte 106,7 cm) 
14,78 s 0,4 David Martha  13-02-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
14,79  1,5 Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Utrecht 31-08-02 
14,90  -0,7 Siert Jan Vos  02-09-83 Attila Assen 23-06-02 
15,06   Pepijn van Hove JB 09-01-85 Prins Hendrik Nijmegen 10-07-02 
15,08  1,1 Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Assen 23-06-02 
15,16  0,2 Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
15,25  0,7 Floris Raat  19-05-84 Nea-Volharding Vught 01-04-02 
15,25  0,2 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
15,44 s 0,4 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Leiden 08-06-02 
15,46  1,1 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Assen 23-06-02 
   (10) 
15,52  -0,7 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Assen 23-06-02 
15,54  0,0 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 12-07-02 
15,73  1,1 Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Assen 23-06-02 
16,01  1,1 Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Assen 23-06-02 
16,03  1,1 Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Assen 23-06-02 
16,04 s 0,0 Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Steenwijk 15-09-02 
16,06  -0,7 Rik van Bienen  27-02-84 Attila Assen 23-06-02 
16,15  -0,7 Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Assen 23-06-02 
16,19  -0,7 Frank van Gasteren  22-03-84 AV '34 Assen 23-06-02 
16,20 s 0,8 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Woerden 30-06-02 
   (20) 
16,25  -0,7 Eric Schreurs  13-01-83 AV Nijmegen Assen 23-06-02 
16,31  0,2 Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Utrecht 24-05-02 
16,35  0,7 Pim Schout  07-06-84 Gen. Michaelis Vught 01-04-02 
16,40  -0,4 Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
16,66  -0,4 Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
 
met teveel rugwind: 
14,53 w 2,4 Siert Jan Vos  02-09-83 Attila Assen 23-06-02 
15,38 s 2,6 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Lisse 04-05-02 
15,72 w 2,4 Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Assen 23-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
14,9 o  Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
15,5 o  Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Atledo 06-10-02 
15,8 o  Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
16,28 o  Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Vught 29-09-02 
16,1 o  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 

200 meter horden 76,2 cm jongens-A 

25,34  0,4 Chris Misker  08-06-83 De Sperwers Hilversum 08-09-02 
26,00  1,1 Siert Jan Vos  02-09-83 Attila Eindhoven 21-09-02 
26,26  0,4 Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Hilversum 08-09-02 
26,43   Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Leiden 04-09-02 
28,05   Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Leiden 04-09-02 
 

400 meter horden 91,4 cm jongens-A 

54,81   Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Utrecht 01-06-02 
55,16   Chris Misker  08-06-83 De Sperwers Gladbeck 07-09-02 
57,49   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Lisse 04-05-02 
57,82   Ron Kuper  05-01-83 De Sperwers Emmen 20-05-02 
58,21   Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Assen 21-06-02 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 153 - 

58,58   Siert Jan Vos  02-09-83 Attila Lisse 25-08-02 
58,66   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Amsterdam 16-06-02 
59,12   Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Lisse 25-08-02 
59,27   Pim Schout  07-06-84 Gen. Michaelis Assen 21-06-02 
59,29   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
   (10) 
60,04   Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Assen 21-06-02 
60,85   Duco Chapelle  30-07-84 GAC-Hilversum Utrecht 01-06-02 
64,49   Mark van de Berk  06-05-83 GAC-Gemert Gemert 12-05-02 
64,58   Rik Hanswijk  27-03-84 Climax Doetinchem 16-06-02 
65,73   Gerbo Engels  25-10-83 Sparta Amsterdam 16-06-02 
65,74   Rik van Bienen  27-02-84 Attila Tilburg 12-05-02 
65,85   Kris Beerens  02-06-83 Atledo Vught 09-05-02 
 
betere handtijden: 
57,9   Hugo de Haan  06-11-84 AV Zaanland Hilversum 12-05-02 
59,4   Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Hilversum 12-05-02 
60,6   Leon van der Plas  14-02-84 AAV '36 Beverwijk 12-05-02 
62,1   Jurriën Varkevisser  23-03-83 AAV '36 Santpoort 16-06-02 
63,8   Berend Sonnevelt  29-05-84 Fit Huizen 16-06-02 
65,6   Allert de Vries  26-10-83 Spark Santpoort 16-06-02 
 

hoogspringen jongens-A 

2,09   Martijn Nuyens  18-11-83 Noordkop Gladbeck 07-09-02 
2,01   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Herentals 25-05-02 
2,00   Stephan Boers  24-09-84 Start '78 Steenwijk 15-09-02 
1,98   Rick van Ruiten JB 24-01-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
1,98   Thomas Lodewijk JB 02-05-85 Impala Assen 23-06-02 
1,97   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Bergen op Zoom 24-08-02 
1,95   Ruud Hijnen JB 05-03-86 PSV Uden 09-06-02 
1,95   Vincent Bos JB 14-07-86 Sparta Delft 09-06-02 
1,94   Maarten Bouwman  01-05-84 Phanos Ellwangen 28-09-02 
1,93   Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Amsterdam 09-06-02 
   (10) 
1,92   Derk Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
1,90   Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Leiden 01-05-02 
1,90   Niek Pluijmert  19-01-84 Clytoneus Amstelveen 17-05-02 
1,90   Mark van de Berk  06-05-83 GAC-Gemert Weert 16-06-02 
1,90   Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Delft 30-06-02 
1,90   Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Den Bosch 20-10-02 
1,90   Jurgen Versluijs  13-01-84 Climax Den Bosch 20-10-02 
1,89   Martin Oude Alink JB 08-11-85 MPM Assen 12-05-02 
1,89   Johan Dijkstra  01-09-84 Fortuna Vlaardingen 14-07-02 
1,88   Frans Boumans JC 08-01-87 Achilles-Top Amsterdam 09-06-02 
   (20) 
1,87   Jaap Hendriks  17-02-84 PEC 1910 Zevenbergen 06-07-02 
1,86   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
1,85   Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Vught 01-04-02 
1,85   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
1,85   Stephan Campos  29-01-84 Sprint Breda 18-04-02 
1,85   Vincent Mooij JB 02-04-86 Flevo Delta Apeldoorn 21-04-02 
1,85   Maarten Vis JB 20-12-85 Gen. Michaelis Gemert 21-04-02 
1,85   Jurre Melis JB 07-07-85 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
1,85   Bas Straetemans  25-07-83 PAC Den Bosch 30-05-02 
1,85   Pieter Westerhof JB 21-10-85 Energie Delft 09-06-02 
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   (30) 
1,85   Sander Koopmans  12-10-84 Atverni Huizen 16-06-02 
1,85   Jorn Bakker JC 19-02-87 Ilion Barendrecht 22-06-02 
1,85   Ronnie de Rooy  10-03-84 AVO '83 Oosterhout 25-06-02 
1,85   Tom Sutherland  05-06-83 DEM Woerden 30-06-02 
1,85   Tieme Klinkers JB 09-04-86 De Sprinter Rotterdam 08-09-02 
1,85   Jelle Westerhoff JB 06-06-85 Ilion Rotterdam 08-09-02 
1,85   Wouter Saman JB 04-11-85 RK HAV Rotterdam 08-09-02 
1,83   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Emmeloord 25-05-02 
1,83   Jonathan Huisman JB 17-09-85 AV Sliedrecht Assen 23-06-02 
1,83   René Tijm JB 19-01-85 Nova Assen 23-06-02 
   (40) 
1,83   Sander Hage JB 25-08-85 Sprint Vlissingen 01-09-02 
1,83   Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Barendrecht 15-09-02 
1,82   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Bergen op Zoom 24-08-02 
1,82   Niels Brugman JB 28-02-85 Atledo Den Bosch 07-09-02 
1,81   Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Gemert 02-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
1,95 o  Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Den Haag 06-10-02 
1,94 o  Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Rotterdam 29-09-02 
1,87 o  Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Lisse 28-09-02 
1,84 o  Emiel Roobeek JB 07-03-86 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
1,81 o  Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zwolle 28-09-02 
 

polsstokhoogspringen jongens-A 

5,10   Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Duffel 25-05-02 
4,81   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Leiden 08-06-02 
4,80   William Frachon (Fra)  15-10-84 Haag Atletiek Utrecht 19-07-02 
4,50   Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Apeldoorn 31-05-02 
4,22   Martin Nieuwstraten  09-06-83 Spark Zevenbergen 06-07-02 
4,20   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 31-05-02 
4,13   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
4,10   Willem de Vries JB 07-03-85 De Keien Gemert 01-06-02 
4,10   Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
4,05   Cyriel Verberne  18-01-84 Attila Assen 23-06-02 
   (10) 
4,03   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Bergen op Zoom 25-08-02 
4,00   Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Barendrecht 14-09-02 
3,90   Tjalle Boorsma JB 14-02-85 AV Gouda Delft 09-06-02 
3,90   Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
3,80   Bob Prins  16-02-83 SAV Heerhugowaard 02-06-02 
3,80   Lex Regtop JB 26-06-86 AV '34 Ede 06-07-02 
3,80   Wout van Wengerden JC 16-02-87 Nea-Volharding Naaldwijk 11-07-02 
3,80   Erik de Kleijn  23-03-83 Sparta Den Haag 03-08-02 
3,80   Derk Jan van den Boogert JB 21-07-86 Energie Utrecht 09-08-02 
3,80   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
   (20) 
3,80   Jorn Bakker JC 19-02-87 Ilion Purmerend 27-09-02 
3,70   Stefan Fossen  24-06-84 THOR Breda 18-04-02 
3,70   Miquel v.d. Bedem  16-10-84 AAC Gouda 09-05-02 
3,63   Rob Platenkamp  04-04-84 MPM Bergen op Zoom 25-08-02 
3,63   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Bergen op Zoom 25-08-02 
3,62   Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Utrecht 31-08-02 
3,61   Maikel Schouten  07-01-83 Haag Atletiek Gouda 07-06-02 
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3,60   Jurjen Mechielsen JB 24-01-86 Haag Atletiek Delft 09-06-02 
3,60   Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Ede 06-07-02 
3,60   Paul Husslage  18-10-83 Sprint Sittard 01-09-02 
   (30) 
3,60   Nils Mulder JC 25-06-87 Haag Atletiek Vlaardingen 07-09-02 
3,60   Sander Bol JC 10-02-88 Ilion Gladbeck 07-09-02 
3,60   Martijn Wietzes  22-07-83 Argo '77 Utrecht 15-09-02 
3,53   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
3,50   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Gemert 12-05-02 
3,50   Thijs Hesselink JB 21-09-85 ASV Eibergen Emmen 09-06-02 
3,50   Eelco Sintnicolaas JC 07-04-87 AV '34 Amsterdam 24-08-02 
3,43   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
3,43   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Bergen op Zoom 25-08-02 
3,40   Danny Bronkhorst JB 11-05-85 Nea-Volharding Utrecht 21-04-02 
   (40) 
3,40   Peter Henselmans JB 26-09-85 AVV Venlo 09-05-02 
3,40   Wouter Eilers JB 29-09-85 Altis Emmeloord 25-05-02 
3,40   Ruben van Smaalen  03-01-83 Ilion Zoetermeer 28-05-02 
3,40   Bart van Kralingen JB 23-09-86 Delta Sport Tilburg 09-06-02 
3,40   Matthijs Ruoff JB 04-01-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
3,40   Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Schoonhoven 07-07-02 
3,40   Jarno Moes JB 16-06-85 MPM Hengelo 28-08-02 
3,40   Berry Koolstra JB 14-04-86 Ilion Gouda 30-08-02 
3,30   Niels van Loon JC 06-03-87 Sprint Tilburg 14-04-02 
3,30   Yuri Engels JB 11-02-86 Attila Gorinchem 21-04-02 
   (50) 
3,30   Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Apeldoorn 21-04-02 
3,30   Maarten Beerepoot JC 08-12-87 Climax Apeldoorn 29-06-02 
3,30   Michiel Hoedemakers JB 04-01-85 PSV Rotterdam 08-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
3,60 o  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
3,60 o  Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Lisse 29-09-02 
 

verspringen jongens-A 

8,12  0,6 Egnetious Gaisah (SLE)  20-06-83 PAC Hilversum 08-09-02 
7,02  2,0 Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Hilversum 08-09-02 
7,00  0,3 José Augusto da Silveira Neto  10-11-83 Phanos Hilversum 08-09-02 
6,99  1,9 Rik Knipschild JB 31-01-85 Caesar Assen 21-06-02 
6,95  1,6 Niels van Vliet  84 Athlos Zwolle 14-09-02 
6,94   Ludo van de Plaat  03-07-83 Ilion Uden 29-06-02 
6,87   Eldert Wijkstra  07-02-83 AV '55 Epe 12-05-02 
6,81   Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Helmond 14-05-02 
6,80  -1,2 Niels Teeler  11-04-84 Energie Gouda 09-05-02 
6,80   José Manuel  10-11-83 Phanos Den Haag 03-08-02 
   (10) 
6,78   Marc Lommert  30-08-84 Atverni Huizen 16-06-02 
6,73  0,5 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Bergen op Zoom 24-08-02 
6,71  0,0 Ivo Bennema  25-11-84 AAC '61 Assen 21-06-02 
6,71   Sander de Rijke JB 16-03-85 Ciko '66 Ede 06-07-02 
6,68  1,7 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Assen 21-06-02 
6,66  0,4 Theo Danes  19-05-83 AV '23 Herentals 25-05-02 
6,64  1,1 Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
6,60   Siem Deutz  02-07-84 OSS/VOLO Vught 01-04-02 
6,59  1,8 Martijn Nuyens  18-11-83 Noordkop Steenwijk 15-09-02 
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6,58   Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Gemert 01-06-02 
   (20) 
6,56   Kevin Gielen  29-07-83 HAC Sittard 01-09-02 
6,55  1,9 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Assen 21-06-02 
6,54  1,1 Rob Platenkamp  04-04-84 MPM Assen 21-06-02 
6,54  1,6 Harm Bruins  22-03-84 Impala Roosendaal 01-09-02 
6,47  1,5 Kris Beerens  02-06-83 Atledo Weert 18-05-02 
6,47   Sander Hage JB 25-08-85 Sprint Oosterhout 25-06-02 
6,47  0,5 Eddy van Oort  31-05-83 AV '40 Roosendaal 01-09-02 
6,45  0,8 Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Herentals 25-05-02 
6,43   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Groningen 13-04-02 
6,43   Matthijs Gerssen  24-05-83 Noordkop Hoorn 14-06-02 
   (30) 
6,42   Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Woerden 30-06-02 
6,42  2,0 Rick van Ruiten JB 24-01-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
6,41  0,0 Rutger Verbeij  30-04-83 AV '47 Uden 12-05-02 
6,41  0,7 Arno Mulderij  15-10-83 Altis Emmeloord 25-05-02 
6,41  0,8 Bas Markies  24-07-84 AV '34 Bergen op Zoom 24-08-02 
6,40  1,7 Tim Geers  16-09-83 AV '40 Gouda 09-05-02 
6,40  0,9 Rene de Vos  19-08-83 De Sperwers Assen 21-06-02 
6,35   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Apeldoorn 12-07-02 
6,33   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Zwolle 14-09-02 
6,32   Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Oosterhout 25-06-02 
   (40) 
6,31   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Amsterdam 16-06-02 
6,29   Martin Oude Alink JB 08-11-85 MPM Assen 11-05-02 
6,28   Bram Westland  15-02-84 Hylas Heerhugowaard 01-06-02 
6,27  1,7 Robert Vaessen JB 03-02-86 Caesar Assen 21-06-02 
6,27   Martijn Wietzes  22-07-83 Argo '77 Stadskanaal 30-06-02 
6,26  0,4 Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Emmeloord 25-05-02 
6,26  0,8 Mark van de Berk  06-05-83 GAC-Gemert Weert 16-06-02 
6,25   Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Utrecht 11-05-02 
6,25   Ruben van Smaalen  03-01-83 Ilion Woerden 30-06-02 
6,23   Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Ede 06-07-02 
   (50) 
 
met teveel rugwind: 
6,90 w 3,2 Niels Teeler  11-04-84 Energie Barendrecht 19-05-02 
6,88 w 2,8 Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Assen 21-06-02 
6,75 w 3,2 Bob Altena JB 11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
6,56 w 2,8 Rob Platenkamp  04-04-84 MPM Assen 21-06-02 
6,45 w 3,5 Matthijs Gerssen  24-05-83 Noordkop Almelo 30-06-02 
6,36 w 2,7 Robbert Bal JB 15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
6,31 w 2,6 Robert Vaessen JB 03-02-86 Caesar Assen 21-06-02 
6,28 w 3,4 Robbert Popken JB 11-02-86 AAC '61 Barendrecht 14-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
6,55 o  Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Atledo 05-10-02 
6,35 o  Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Utrecht 06-10-02 
6,34 o  Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Hulst 28-09-02 
6,31 o  René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Boxtel 29-09-02 
 

hink-stap-sprong jongens-A 

14,48  1,6 Maarten Bouwman  01-05-84 Phanos Gladbeck 07-09-02 
14,05  -0,1 José Augusto da Silveira Neto  10-11-83 Phanos Hilversum 08-09-02 
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13,96  1,0 Sander Hage JB 25-08-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
13,82  0,4 Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Gladbeck 07-09-02 
13,80  -0,1 Leomar Albertoe JB 29-03-85 Sparta Assen 22-06-02 
13,73  1,1 Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Hengelo 02-06-02 
13,54   José Manuel  10-11-83 Phanos Haarlem 21-08-02 
13,41  1,3 Matthijs Gerssen  24-05-83 Noordkop Assen 23-06-02 
13,21  0,8 Rutger Verbeij  30-04-83 AV '47 Assen 23-06-02 
13,17  -1,3 Paul Bolks JB 17-03-85 Climax Assen 22-06-02 
   (10) 
12,91  -0,1 Siem Deutz  02-07-84 OSS/VOLO Vught 09-05-02 
12,74   Remy Stieglis JB 29-06-85 Phanos Haarlem 21-04-02 
12,74   Emiel Roobeek JB 07-03-86 AV '34 Emmen 09-06-02 
12,73   Jelle Duinsbergen JB 19-03-85 GAC-Hilversum Heiloo 09-05-02 
12,72  0,7 Kelvin Reiding  01-08-83 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
12,64   Gerbo Engels  25-10-83 Sparta Den Haag 14-04-02 
12,59   Anselm Teule  14-10-84 AAV '36 Santpoort 16-06-02 
12,59   Bob Prins  16-02-83 SAV Amsterdam 16-06-02 
12,55   Kevin Gielen  29-07-83 HAC Sittard 01-09-02 
12,53  1,4 Duco Chapelle  30-07-84 GAC-Hilversum Assen 23-06-02 
   (20) 
12,51   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Sittard 01-09-02 
12,49   Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Huizen 16-06-02 
12,48   Jelle Westerhoff JB 06-06-85 Ilion Rotterdam 08-09-02 
12,47  1,5 Stephan Campos  29-01-84 Sprint Tilburg 12-05-02 
12,46   Allert de Vries  26-10-83 Spark Beverwijk 12-05-02 
12,46  0,4 Mark Kroon JB 26-06-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
12,46   Chiel Kollenburg  26-03-84 Prins Hendrik Sittard 01-09-02 
12,45  0,5 Paul Snels  23-05-84 GVAC Weert 16-06-02 
12,35   Rene de Vos  19-08-83 De Sperwers Hoorn 28-04-02 
12,34  0,2 Sander Hadicke  27-01-84 Sprint Tilburg 28-04-02 
   (30) 
12,26   Tim van Ommen JB 03-01-86 Hellas Hoorn 09-06-02 
12,26   Matthijs Ruoff JB 04-01-85 Lycurgus Amsterdam 23-08-02 
12,21   Joris de Ruiter  13-07-83 DEM Beverwijk 12-05-02 
12,18   Pieter Westerhof JB 21-10-85 Energie Delft 09-06-02 
12,12   Alwin Papegaay  16-03-84 Isala '96 Kampen 20-06-02 
12,11   Bram Westland  15-02-84 Hylas Den Helder 17-04-02 
12,03  0,0 Kris Beerens  02-06-83 Atledo Vught 09-05-02 
12,02   Sjors Schellekens JB 27-02-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
12,02   Mark Krom  17-05-83 Lycurgus Amsterdam 23-08-02 
12,00   Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Gladbeck 07-09-02 
   (40) 
 
met teveel rugwind: 
13,85 w 4,0 Rudy van Belkom  29-07-84 AV Oirschot Hengelo 02-06-02 
13,77 w 2,6 Matthijs Gerssen  24-05-83 Noordkop Assen 23-06-02 
12,93 w 3,1 Rene de Vos  19-08-83 De Sperwers Almelo 30-06-02 
12,85 w 3,5 Duco Chapelle  30-07-84 GAC-Hilversum Assen 23-06-02 
12,60 w 3,7 Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Assen 23-06-02 
12,56 w 2,8 Mark Kroon JB 26-06-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
12,50 w 3,7 Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Assen 23-06-02 
12,05 w 3,2 Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Gladbeck 07-09-02 
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kogelstoten 6 kg jongens-A 

15,28   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Assen 22-06-02 
14,51   Bram Westland  15-02-84 Hylas Dordrecht 10-05-02 
14,30   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Leiden 04-09-02 
14,23   Jeroen Riteco  20-12-83 Noordkop Alkmaar 16-08-02 
13,25   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Ede 06-07-02 
13,13   Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Emmeloord 25-05-02 
12,95   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Assen 22-06-02 
12,94   Martijn Baart  04-04-83 AV Edam Edam 31-05-02 
12,93   Tijmen Hondelink  15-10-84 Cialfo Epe 07-09-02 
12,88   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Kampen 15-05-02 
   (10) 
12,80   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Assen 07-04-02 
12,80   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Edam 31-05-02 
12,66   Eelco Schottert  17-04-83 Zuidwal Huizen 22-05-02 
12,61   Tim Geers  16-09-83 AV '40 Gouda 09-05-02 
12,52   Michael Mathew JB 04-03-85 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
12,41   Edwin Bijl  08-04-84 Spark Den Bosch 07-09-02 
12,38   Cyriel Verberne  18-01-84 Attila Vught 01-04-02 
12,19   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Haarlem 21-08-02 
12,12   Niek Blekkink  28-10-83 ASV Eibergen Enschede 27-06-02 
12,12   Benny Tapken  12-01-83 Jahn II Assen 11-09-02 
   (20) 
12,01   Stefan Fossen  24-06-84 THOR Zevenbergen 14-04-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
13,14 o  Cyriel Verberne  18-01-84 Attila Tilburg 28-09-02 
12,29 o  Rene El Kati  07-09-84 Unitas Sittard 28-09-02 
 

discuswerpen 1,75 kg jongens-A 

54,97   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Gladbeck 07-09-02 
44,42   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Naaldwijk 15-08-02 
43,44   Olav Klaver  02-10-83 Hollandia Assen 22-06-02 
41,46   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Amstelveen 17-05-02 
40,60   Bram Westland  15-02-84 Hylas Den Helder 17-04-02 
40,27   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Assen 22-06-02 
37,88   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Gouda 09-05-02 
38,80   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Assen 22-06-02 
37,65   Jeroen Riteco  20-12-83 Noordkop Den Helder 17-04-02 
36,71   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Assen 11-09-02 
   (10) 
36,67   Mike Konings  84 Unitas Roermond 26-10-02 
36,44   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
35,77   Edwin Bijl  08-04-84 Spark Zevenbergen 06-07-02 
35,57   Remco Vis  12-01-83 Spirit-L Zaandam 07-06-02 
35,50   Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
35,45   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
34,98   Niels Groot  29-12-84 Spark Oud-Beijerland 10-07-02 
34,73   Niek Blekkink  28-10-83 ASV Eibergen Haaksbergen 08-05-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
37,63 o  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
35,08 o  Davey Danyluk  05-04-84 Atledo Atledo 06-10-02 
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kogelslingeren 6,25 kg jongens-A 

56,29   Olav Klaver  02-10-83 Hollandia Apeldoorn 19-10-02 
40,83  7,25 Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Sittard 01-09-02 
37,95   Edwin Dommerholt  12-10-83 PEC 1910 Apeldoorn 01-06-02 
31,74   Richard Engelaar  01-11-84 AV Nijmegen Nijmegen 10-07-02 
30,01   Jeroen Riteco  20-12-83 Noordkop Alkmaar 26-04-02 
29,62   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Haarlem 21-08-02 
27,14   Rink Turksma  02-05-84 GAC-Hilversum Hilversum 30-03-02 
 

speerwerpen 800 gram jongens-A 

70,01   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Kingston 19-07-02 
59,19   Jeroen Blommerde  17-12-84 Spado Merksem 17-08-02 
56,91   Koen van Veen  18-03-84 Attila Tilburg 14-04-02 
56,90   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Steenwijk 31-05-02 
56,01   Arnout Oole  02-01-83 Spado Bergen op Zoom 01-06-02 
54,25   Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Epe 11-04-02 
54,22   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
54,18   Bas Berveling JB 27-02-85 Spark Leiden 29-05-02 
52,66   Bram Westland  15-02-84 Hylas Den Helder 17-04-02 
52,63   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Eindhoven 21-09-02 
   (10) 
51,48   Jeroen Dorlandt  22-06-84 BAV Woerden 30-06-02 
51,40   Niek Blekkink  28-10-83 ASV Eibergen Assen 22-06-02 
51,37   Sander Koopmans  12-10-84 Atverni Hilversum 12-05-02 
51,26   Jefte Ziedses de Plantes  13-01-84 HAC Sittard 01-09-02 
51,15   Rick van Ruiten JB 24-01-85 De Spartaan Lisse 25-08-02 
50,89   Rob Platenkamp  04-04-84 MPM Assen 12-05-02 
50,32   Benny Tapken  12-01-83 Jahn II Assen 22-06-02 
50,11   Tim Geers  16-09-83 AV '40 Assen 22-06-02 
50,10   Ingmar Vos JB 28-05-86 PAC Kopenhagen 21-09-02 
49,83   Matthijs Ferguson  03-02-82 Voorschoten '97 Woerden 30-06-02 
   (20) 
49,39   Eelco Veldhuyzen  19-07-84 Clytoneus Sittard 01-09-02 
47,78   René van der Donk JB 26-04-85 AV Marvel Valkenswaard 31-08-02 
47,65   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Krommenie 15-09-02 
46,99   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Epe 11-04-02 
46,79   Rene v.d. Ven  01-01-84 AV Oirschot Boeckhout 01-09-02 
46,60   Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Emmeloord 26-05-02 
46,34   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Hoorn 18-05-02 
45,47   Ronnie de Rooy  10-03-84 AVO '83 Valkenswaard 31-08-02 
45,38   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Weert 16-06-02 
44,62   Martin Nieuwstraten  09-06-83 Spark Breda 30-06-02 
   (30) 
44,11   Vincent Zieren JB 12-08-86 AVV Valkenswaard 31-08-02 
44,03   Arnout Hoogeveen  20-01-84 AV NOP Doetinchem 16-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
48,24 o  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
 

10-kamp jongens-A 

   100m * ver * kogel * hoog * 400m *110mH* discus * pols * speer * 1500m * windgegevens 
7234   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
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   11,61 * 6,28 * 13,52 * 1,79 * 50,45 * 14,98 * 43,96 * 4,73 * 66,34 * 5.13,45 * 0,9 * 0,4 * 0,2 
6628   Theo Danes  19-05-83 AV '23 Herentals 26-05-02 
   11,83 * 6,66 * 12,31 * 2,01 * 53,21 * 15,76 * 40,75 * 3,80 * 44,69 * 4.55,52 * -0,6 * 0,4 * -1,2 
6628   Pelle Rietveld JB 04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,42 * 6,10 * 11,65 * 1,70 * 51,25 * 15,16 * 35,45 * 4,13 * 54,22 * 4.43,93 * 0,9 * 2,2 * 0,2 
6291   Bas Markies  24-07-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,78 * 6,41 * 10,32 * 1,82 * 52,95 * 15,25 * 32,55 * 4,13 * 35,51 * 4.33,76 * 1,1 * 0,8 * 0,2 
6178   Leo Ensing  14-02-83 PEC 1910 Bergen op Zoom 25-08-02 
   12,31 * 6,25 * 12,28 * 1,76 * 52,56 * 16,26 * 37,21 * 3,63 * 40,39 * 4.28,79 * 1,1 * 1,6 * -0,4 
6166   Ben Tijhuis  19-04-84 Caesar Herentals 26-05-02 
   11,94 * 6,45 * 12,76 * 1,65 * 53,36 * 15,54 * 34,94 * 3,40 * 44,66 * 4.40,00 * -0,6 * 0,8 * -1,2 
6151   Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,94 * 6,73 * 12,25 * 1,97 * 54,40 * 15,93 * 32,28 * 3,53 * 40,71 * 5.06,08 * 1,1 * 0,5 * 0,2 
6048   Rory van Noort  01-12-84 De Spartaan Emmeloord 26-05-02 
   11,90 * 5,90 * 11,43 * 1,92 * 55,20 * 16,06 * 36,29 * 3,40 * 43,36 * 4.44,26 * * -0,8 * 
5954   Rob Platenkamp  04-04-84 MPM Assen 12-05-02 
   12,18 * 6,45 * 11,22 * 1,72 * 52,83 * 17,21 * 30,05 * 3,30 * 50,89 * 4.30,32 * * * 
   (10) 
5951   Jonathan Pengel JB 22-09-85 Ilion Emmeloord 26-05-02 
   11,54 * 6,25 * 10,96 * 1,74 * 51,45 * 16,48 * 28,12 * 3,50 * 44,77 * 4.53,99 * * 0,2 * 
5896   Vincent Schniedewind  14-05-83 De Spartaan Emmeloord 26-05-02 
   11,50 * 6,18 * 11,70 * 1,59 * 51,03 * 16,50 * 30,59 * 2,90 * 46,60 * 4.40,10 * * 2,1 * 
5718   Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
   12,10 * 6,17 * 10,02 * 1,73 * 54,02 * 16,66 * 36,44 * 3,43 * 34,56 * 4.38,86 * 1,1 * 0,2 * -0,4 
5641   Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Bergen op Zoom 25-08-02 
   11,83 * 5,46 * 12,28 * 1,76 * 55,59 * 16,40 * 35,50 * 2,93 * 50,61 * 5.12,18 * 1,1 * 0,2 * -0,4 
5457   Daan Meijer  17-02-83 De Sperwers Bergen op Zoom 25-08-02 
   12,17 * 6,01 * 11,51 * 1,76 * 57,70 * 17,64 * 34,15 * 3,03 * 49,54 * 5.04,71 * 1,1 * 0,4 * -0,4 
5364   Tim Geers  16-09-83 AV '40 Best 07-07-02 
   11,6 * 6,01 * 12,57 * 1,70 * 57,5 * 16,8 * 31,05 * 3,00 * 45,44 * 5.24,4 * * * 
5081   Ronnie de Rooy  10-03-84 AVO '83 Best 07-07-02 
   12,3 * 5,67 * 10,38 * 1,85 * 57,9 * 16,5 * 31,21 * 2,60 * 43,68 * 5.18,9 * * * 
 
mindere prestatie met electronische tijden: 
5063   Ronnie de Rooy  10-03-84 AVO '83 Nijmegen 29-09-02 
   12,21 * 5,52 * 10,37 * 1,84 * 61,22 * 16,98 * 27,60 * 2,70 * 46,25 * 4.59,33 * * * -0,5 
5117   Tim Geers  16-09-83 AV '40 Bergen op Zoom 25-08-02 
   12,02 * 5,90 * 11,45 * 1,58 * 57,66 * 17,15 * 31,81 * 3,23 * 45,00 * 5.40,21 * 0,9 * 0,3 * -0,4 
in onderlinge wedstrijd: 
6689 o  Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Vught 29-09-02 
   11,19 * 6,66 * 11,51 * 1,80 * 51,06 * 16,28 * 31,06 * 4,80 * 42,77 * 4.45,24 * * * 
6342 o  Adriaan Saman  12-10-83 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,5 * 6,23 * 12,81 * 1,87 * 56,2 * 15,4 * 37,63 * 3,60 * 48,24 * 4.44,8 * * * 
6295 o  Bas Markies  24-07-84 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,4 * 6,40 * 09,96 * 1,84 * 54,1 * 14,9 * 31,83 * 4,10 * 37,94 * 4.32,0 * * * 
6008 o  Alwin Roobeek  12-06-84 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,5 * 6,28 * 10,59 * 1,84 * 51,9 * 16,1 * 34,00 * 3,00 * 36,46 * 4.26,9 * * * 
5974 o  Tijmen Hondelink  15-10-84 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
   11,4 * 5,60 * 13,12 * 1,75 * 54,5 * 15,8 * 34,67 * 3,10 * 53,21 * 4.57,6 * * * 
5750 o  Geert van 't Hullenaar  22-03-83 Atledo Atledo 06-10-02 
   11,4 * 6,55 * 11,24 * 1,80 * 52,2 * 15,5 * 29,49 * 2,40 * 41,50 * 5.06,9 * * * 
5360 o  Siert Jan Vos  02-09-83 Attila Tilburg 29-09-02 
   11,89 * 6,13 * 09,95 * 1,70 * 54,10 * 15,14 * 28,21 * 2,80 * 37,44 * 5.23,02 * * * 
5320 o  Cyriel Verberne  18-01-84 Attila Tilburg 29-09-02 
   12,35 * 5,63 * 13,14 * 1,75 * 56,38 * 17,62 * 32,77 * 4,00 * 41,00 * 5.59,07 * * * 
5216 o  Danny Ringlever  28-06-84 Fortuna Vlaardingen 29-09-02 
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   12,1 * 5,55 * 09,40 * 1,72 * 53,3 * 19,0 * 26,76 * 3,20 * 42,34 * 4.26,1 * * * 
5081 o  Martin Nieuwstraten  09-06-83 Spark Spijkenisse 06-10-02 
   11,8 * 5,66 * 09,75 * 1,72 * 54,3 * 19,0 * 22,89 * 3,80 * 41,93 * 5.10,6 * * * 
5024 o  Brendan Troost  13-10-84 AV Gouda Gouda 29-09-02 
   12,5 * 5,81 * 08,09 * 1,76 * 55,0 * 16,8 * 22,28 * 3,40 * 34,40 * 4.44,3 * * * 
 

4 x 100 meter clubteams jongens-A 

42,64    Rotterdam JB  R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
43,54    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 21-09-02 
44,05    Apeldoorn   AV '34 Amstelveen 21-09-02 
44,18    Tilburg JB  Attila Amstelveen 21-09-02 
44,69    Drachten   Impala Amstelveen 21-09-02 
45,17    Amsterdam JB  Phanos Rotterdam 08-09-02 
45,33    Breda JB  Sprint Tilburg 09-06-02 
45,92    Almelo JB  SISU Amstelveen 21-09-02 
46,03    Rotterdam JB  PAC Delft 09-06-02 
 
betere handtijden: 
45,4    Almelo JB  SISU Apeldoorn 21-04-02 
45,5    Eindhoven JB  PSV Uden 09-06-02 
45,6    Beek JB  Caesar Uden 09-06-02 
45,8    Alkmaar   Hylas Alkmaar 07-04-02 
45,8    Maastricht JC  Atletiek Maastricht Best 25-05-02 
 

4 x 100 meter jongens-A 

43,01       Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
45,07     JB  Ned. Limburg Kerkrade 09-05-02 
 

4 x 200 meter clubteams jongens-A 

1.31,98    Barendrecht   Energie Amstelveen 22-09-02 
1.32,51    Apeldoorn   AV '34 Amstelveen 22-09-02 
1.38,48    Utrecht   Phoenix Amstelveen 22-09-02 
 

4 x 400 meter clubteams jongens-A 

3.24,08    Hulst   RK HAV Amstelveen 21-09-02 
3.25,56    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 21-09-02 
3.29,15    Apeldoorn   AV '34 Amstelveen 21-09-02 
3.32,59    Ede   Climax Amstelveen 21-09-02 
3.32,63    Drachten   Impala Amstelveen 21-09-02 
3.39,35    Hoorn   Hollandia Amstelveen 21-09-02 
3.40,60    Rotterdam JB  PAC Amstelveen 21-09-02 
 

4 x 400 meter jongens-A 

3.18,15       Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
 

4 x 800 meter jongens-A 

8.42,54    Uithoorn   AKU Amstelveen 22-09-02 
8.44,58    Drachten   Impala Amstelveen 22-09-02 
8.54,47    Helmond JC  HAC Amstelveen 22-09-02 
8.55,86    Amersfoort JB  Altis Amstelveen 22-09-02 
8.56,38    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 22-09-02 
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Zweedse estafette jongens-A 

2.00,03    Barendrecht   Energie Amstelveen 22-09-02 
2.11,98    Utrecht   Phoenix Amstelveen 22-09-02 
2.14,62    Haarlem JC  KAV Holland Amstelveen 22-09-02 
 

3000 meter snelwandelen jongens-A 

15.04,5   Vincent Onos JB 08-04-86 SAV Zaandam 07-06-02 
15.57,-   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Assen 22-06-02 
16.04,4   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Vlaardingen 25-05-02 
16.17,-   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Assen 22-06-02 
16.18,-   Elfried Onos  16-03-84 SAV Assen 22-06-02 
17.20,-   Marco Timmermans  17-07-84 RWV Eindhoven 26-10-02 
 

5000 meter snelwandelen jongens-A 

26.14,95   Vincent Onos JB 08-04-86 SAV Assen 22-06-02 
26.44,71   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Assen 22-06-02 
26.47,9   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Vlaardingen 25-05-02 
27.17,26   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Assen 22-06-02 
27.19,75   Elfried Onos  16-03-84 SAV Assen 22-06-02 
28.19,64   Marco Timmermans  17-07-84 RWV Assen 22-06-02 
29.18,03   Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Assen 22-06-02 
 

10.000 meter snelwandelen jongens-A 

57.30,2   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Charleroi (BEL) 31-08-02 
57.31,-   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Tilburg 07-04-02 
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Jongens-B 

 

100 meter jongens-B 

10,92  0,2 Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,05  0,3 Leomar Albertoe  29-03-85 Sparta Delft 09-06-02 
11,05  1,7 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
11,11  0,2 Prince Kwidama  09-01-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,22  0,2 Max Westerveld  18-07-85 Energie Assen 22-06-02 
11,24   Boy Aarts  19-05-85 Attila Tilburg 09-06-02 
11,30   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Assen 22-06-02 
11,31  0,2 Miguel van Dillenburg  27-10-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
11,32  0,2 Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Veldhoven 16-06-02 
11,32  0,2 Steven de Jesus  03-02-85 R' dam Atletiek Assen 22-06-02 
   (10) 
11,33  1,9 Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Veldhoven 16-06-02 
11,40   Alex Ward  15-07-85 RK HAV Tilburg 09-06-02 
11,40   Jelle Streng  17-04-86 SC Reeuwijk Delft 09-06-02 
11,42  0,5 Sander Hage  25-08-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
11,43  1,0 Eric de Vries  23-12-85 Phanos Rotterdam 08-09-02 
11,46  -0,7 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Herentals 25-05-02 
11,51   Freek Snijders  18-04-85 SISU Assen 22-06-02 
11,54   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Emmeloord 25-05-02 
11,54  -2,9 Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Hengelo 02-06-02 
11,60   Elmar Mannot  05-07-85 ACO Touwen Kampen 15-05-02 
   (20) 
11,61  0,7 Frank Romeijn  03-05-86 VAV Utrecht 31-08-02 
11,63  1,1 Akwasi Frimpong  11-02-86 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
11,64  0,0 Peter Swinnen  12-09-85 Atletiek Maastricht Roermond 26-05-02 
11,64  1,9 Bart van der Gragt JC 20-03-87 Hylas Barendrecht 14-09-02 
11,66   Tom Uitslag  14-07-86 SISU Kampen 15-05-02 
11,66  1,9 Arjan Timmers  21-03-85 PSV Veldhoven 16-06-02 
 
betere handtijden: 
11,0   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Den Bosch 20-10-02 
11,1   Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Ede 06-07-02 
11,4   Seppe Stax  09-02-86 AV Nijmegen Apeldoorn 21-04-02 
11,4   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Ede 06-07-02 
 
met teveel rugwind: 
11,22 w 2,4 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Barendrecht 14-09-02 
11,55 w 2,1 Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
11,61 w 2,4 Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
11,2 o  Marnix Hebly JC 19-05-87 Altis Amersfoort 28-09-02 
 

150 meter jongens-B 

17,01  -1,6 Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Alphen a/d Rijn 07-04-02 
17,30  -1,4 René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Vught 01-04-02 
17,50  -1,4 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Vught 01-04-02 
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200 meter jongens-B 

22,07  0,6 Michael Mathew  04-03-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
22,46  1,7 Max Westerveld  18-07-85 Energie Oordegem 15-06-02 
22,49  0,0 Steven de Jesus  03-02-85 R' dam Atletiek Utrecht 19-07-02 
22,57  1,2 Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Leiden 08-06-02 
22,68  1,7 Leomar Albertoe  29-03-85 Sparta Oordegem 15-06-02 
22,70  1,5 Prince Kwidama  09-01-85 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
22,80  1,5 Boy Aarts  19-05-85 Attila Assen 23-06-02 
22,85  0,8 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Utrecht 01-06-02 
22,88  1,5 Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Assen 23-06-02 
22,92  0,2 Jelle Streng  17-04-86 SC Reeuwijk Gouda 09-05-02 
   (10) 
23,00  -1,2 Tjalle Boorsma  14-02-85 AV Gouda Utrecht 24-05-02 
23,08  0,2 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Santpoort 10-08-02 
23,19  0,7 René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Valkenswaard 31-08-02 
23,26  1,5 Akwasi Frimpong  11-02-86 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
23,33  1,9 Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Assen 23-06-02 
23,33  1,5 Tom Uitslag  14-07-86 SISU Assen 23-06-02 
23,34  1,9 Miguel van Dillenburg  27-10-85 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
23,44   Remy Stieglis  29-06-85 Phanos Amstelveen 17-05-02 
23,51  1,9 Alex Ward  15-07-85 RK HAV Assen 23-06-02 
23,62  -1,0 Simeon Blom JC 04-08-88 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
   (20) 
23,63   Robbert Popken  11-02-86 AAC '61 Meppel 29-08-02 
23,65  1,1 Elmar Mannot  05-07-85 ACO Touwen Assen 23-06-02 
23,68  1,1 René Tijm  19-01-85 Nova Assen 23-06-02 
23,69  -0,9 Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Amsterdam 03-05-02 
23,69  0,2 Frank Romeijn  03-05-86 VAV Utrecht 31-08-02 
 
betere handtijden: 
22,6   Jelle Streng  17-04-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
22,8   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Amsterdam 14-06-02 
 
met teveel rugwind: 
22,50 w 2,4 Boy Aarts  19-05-85 Attila Oordegem 15-06-02 
22,67 w 2,8 Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Assen 23-06-02 
23,22 w 2,8 Tom Uitslag  14-07-86 SISU Assen 23-06-02 
 

300 meter jongens-B 

36,37   Boy Aarts  19-05-85 Attila Vught 01-04-02 
37,15   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Vught 01-04-02 
 

400 meter jongens-B 

49,97   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Assen 22-06-02 
50,52   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Hoorn 18-05-02 
50,60   Robbert Popken  11-02-86 AAC '61 Papendal 26-06-02 
50,63   Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Papendal 26-06-02 
50,72   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Papendal 26-06-02 
50,73   Seppe Stax  09-02-86 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
50,79   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Rotterdam 08-09-02 
51,46   Boy Aarts  19-05-85 Attila Rotterdam 08-09-02 
51,64   Max Westerveld  18-07-85 Energie Barendrecht 19-05-02 
52,11   Jelle Streng  17-04-86 SC Reeuwijk Zevenbergen 06-07-02 
   (10) 
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52,23   Tom Uitslag  14-07-86 SISU Assen 22-06-02 
52,25   Joris van Egmond  28-03-86 PSV Assen 22-06-02 
52,50   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Barendrecht 19-05-02 
52,50   Bart van der Gragt JC 20-03-87 Hylas Santpoort 10-08-02 
52,80   Ronnie van Munster  21-02-86 Phanos Rotterdam 08-09-02 
52,84   Elmar Mannot  05-07-85 ACO Touwen Assen 22-06-02 
52,89   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gouda 09-05-02 
52,95   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Delft 09-06-02 
53,05   Patrick Dürrfeld  19-03-85 Phanos Delft 09-06-02 
53,15   Jorn Jansma  10-03-85 Impala Groningen 01-09-02 
   (20) 
53,29   Eric Verhoef  31-08-85 AV '34 Papendal 26-06-02 
53,36   Mick van Amelsvoort  16-10-85 Atletics Almelo 22-05-02 
53,36   Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Utrecht 01-06-02 
53,37   Boy Coolen  01-01-86 Attila Assen 22-06-02 
53,44   Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Barendrecht 19-05-02 
 
betere handtijden: 
51,7   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Boxtel 08-09-02 
52,5   Jorn Jansma  10-03-85 Impala Apeldoorn 21-04-02 
52,7   Thijs van de Krogt  25-01-85 De Keien Gemert 21-04-02 
52,9   Patrick Dürrfeld  19-03-85 Phanos Haarlem 21-04-02 
53,0   Tjalle Boorsma  14-02-85 AV Gouda Haarlem 21-04-02 
53,0   Paul Bolks  17-03-85 Climax Veenendaal 07-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
52,2 o  Tjalle Boorsma  14-02-85 AV Gouda Gouda 28-09-02 
 

800 meter jongens-B 

1.53,11   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Leiden 08-06-02 
1.55,52   Seppe Stax  09-02-86 AV Nijmegen Nijmegen 23-08-02 
1.55,98   Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Apeldoorn 12-07-02 
1.57,49   Herco van Beek  16-07-85 Athlos Utrecht 19-07-02 
1.57,92   Mick van Amelsvoort  16-10-85 Atletics Nijmegen 25-05-02 
1.58,28   Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Gouda 09-05-02 
1.58,77   Paul Bolks  17-03-85 Climax Nijmegen 25-05-02 
2.00,04   Michel Kerkdijk JC 18-02-87 Atletics Amsterdam 25-08-02 
2.00,15   Niels Ros  10-07-86 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
2.00,26   Ronnie van Munster  21-02-86 Phanos Nijmegen 25-05-02 
   (10) 
2.00,5   René Stokvis JC 25-01-87 AC TION Enschede 06-10-02 
2.00,64   Martijn Bartelson JC 03-02-87 Nea-Volharding Amsterdam 25-08-02 
2.01,0   Erwin van Voskuilen  26-09-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
2.01,70   Rogier Wezeman  06-03-86 Argo '77 Utrecht 19-07-02 
2.02,03   Oussama Riffi  27-01-86 Sprint Vught 09-05-02 
2.02,17   Gijs Peters  21-02-85 Attila Nijmegen 25-05-02 
2.02,25   Joep van Oorschot  26-12-86 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
2.02,3   Tim van den Berg JC 26-10-87 Prins Hendrik Uden 26-09-02 
2.02,42   Marco Vermond  08-05-86 DAK Vught 09-05-02 
2.02,42   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Rotterdam 08-09-02 
   (20) 
2.02,5   Michel Butter  05-11-85 DEM Heiloo 09-08-02 
2.02,70   Sander Greter  08-08-86 Achilles-Top Papendal 12-06-02 
2.02,7   Timo Beemster  06-10-85 SAV Grootebroek 06-09-02 
2.03,04   Rick van Kruchten  06-04-85 Phanos Ninove 27-07-02 
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2.03,22   Cor Stolk  04-04-85 Unitas Kerkrade 09-05-02 
 

1000 meter jongens-B 

2.31,14   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Brussel 30-08-02 
2.33,26   Herco van Beek  16-07-85 Athlos Brussel 30-08-02 
2.33,79   Seppe Stax  09-02-86 AV Nijmegen Brussel 30-08-02 
2.36,77   Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Leiden 14-08-02 
2.39,5   Timo Beemster  06-10-85 SAV Zaandam 07-06-02 
 

1500 meter jongens-B 

4.01,47   Herco van Beek  16-07-85 Athlos Papendal 12-06-02 
4.02,84   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Utrecht 09-08-02 
4.08,03   Roel van Opdorp JC 03-02-87 SC Reeuwijk Leiden 17-07-02 
4.09,11   Robert Ton  12-04-85 AV Gouda Gouda 09-05-02 
4.10,00   Michel Butter  05-11-85 DEM Apeldoorn 23-08-02 
4.12,96   Peter Janssen  08-07-85 Typhoon Gorinchem 14-06-02 
4.14,44   Erwin van Voskuilen  26-09-86 SC Reeuwijk Delft 09-06-02 
4.14,7   Luc Schout JC 05-05-87 Gen. Michaelis Oosterhout 01-09-02 
4.15,02   Mick van Amelsvoort  16-10-85 Atletics Utrecht 09-08-02 
4.16,4   Gijs Peters  21-02-85 Attila Oosterhout 01-09-02 
   (10) 
4.17,00   Corné Boutkam JC 04-05-87 Typhoon Gorinchem 14-06-02 
4.17,5   Luis Keizer  01-01-85 Fit Utrecht 21-04-02 
4.18,21   Michel Kerkdijk JC 18-02-87 Atletics Utrecht 09-08-02 
4.18,41   Timo Beemster  06-10-85 SAV Assen 23-06-02 
4.18,68   Cees van Maanen  15-08-86 Arena Assen 23-06-02 
4.18,72   Joep van Oorschot  26-12-86 Seven Hills RT Nijmegen 23-08-02 
4.19,04   Maarten Blokland JC 15-09-87 Antilope Amsterdam 24-08-02 
4.19,39   Jordy Smilde  28-05-86 Attila Utrecht 05-07-02 
4.19,8   Ronnie van Munster  21-02-86 Phanos Haarlem 21-04-02 
4.19,8   Gijs Jacobs JC 06-04-87 HAC Oosterhout 01-09-02 
   (20) 
4.20,3   Cees Onderwater  03-03-86 Lycurgus Utrecht 21-04-02 
4.20,82   Marcel Wouters  14-07-86 AV Nijmegen Nijmegen 23-08-02 
4.21,10   Rogier Wezeman  06-03-86 Argo '77 Utrecht 05-07-02 
4.21,3   Marijn Geurken  27-09-85 De Keien Uden 09-06-02 
4.22,2   Marco Vermond  08-05-86 DAK Uden 09-06-02 
 

1 Engelse mijl jongens-B 

4.33,97   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Hilversum 08-09-02 
 

2000 meter jongens-B 

5.47,10   Maarten van Baardwijk  13-02-85 AAC '61 Assen 07-04-02 
5.59,36   Robert Ton  12-04-85 AV Gouda Alphen a/d Rijn 07-04-02 
6.12,68   Pim Gouw  27-12-85 Zuidwal Amstelveen 17-05-02 
5.56,07 o  Lucien van Zandvoort  22-05-85 AV Almere '81 Almere 06-10-02 
 

3000 meter jongens-B 

8.35,45   Herco van Beek  16-07-85 Athlos Apeldoorn 12-07-02 
9.08,11   Peter Jansen  08-07-85 Typhoon Assen 21-06-02 
9.09,49   Robert Ton  12-04-85 AV Gouda Amersfoort 05-06-02 
9.11,1   Cees Onderwater  03-03-86 Lycurgus Heiloo 12-07-02 
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9.12,40   Cees van Maanen  15-08-86 Arena Assen 21-06-02 
9.16,62   Richard Pleeth  17-02-85 Leiden Atletiek Assen 21-06-02 
9.17,33   Erik Dekker  19-06-86 VAV Apeldoorn 12-07-02 
9.21,23   David Meijer  09-12-85 AV Wijchen Assen 21-06-02 
9.22,29   Melvin Disco  19-06-86 Sportlust Utrecht 01-06-02 
9.23,52   Marijn Geurken  27-09-85 De Keien Assen 21-06-02 
   (10) 
9.25,49   Michel Butter  05-11-85 DEM Assen 21-06-02 
9.27,67   Peter Janssen  08-07-85 Typhoon Vught 09-05-02 
9.33,64   Gerwin van den Hurk  03-06-86 AV Oss '78 Veldhoven 16-06-02 
9.35,4   Werner Gentle  06-12-86 LG Deurne Deurne 21-05-02 
9.37,24   Erwin van Voskuilen  26-09-86 SC Reeuwijk Leiden 14-08-02 
9.40,39   Joep van Oorschot  26-12-86 Seven Hills RT Veldhoven 16-06-02 
9.40,72   Marcel Wouters  14-07-86 AV Nijmegen Nijmegen 10-07-02 
9.41,61   Jore de Jong  30-09-85 Swift Kerkrade 09-05-02 
9.43,8   Pim Gouw  27-12-85 Zuidwal Amsterdam 14-06-02 
9.44,60   Luc Schout JC 05-05-87 Gen. Michaelis Gladbeck 07-09-02 
   (20) 
9.45,62   Maarten Blokland JC 15-09-87 Antilope Gladbeck 07-09-02 
 

2000 meter steeple chase jongens-B 

6.12,75   Robert Ton  12-04-85 AV Gouda Kopenhagen 21-09-02 
6.35,32   Marijn Geurken  27-09-85 De Keien Valkenswaard 31-08-02 
6.56,77   Ralf de Leeuw  07-03-85 Achilles-Top Kerkrade 18-08-02 
7.16,74   Peter Engels  03-06-85 AVV Valkenswaard 31-08-02 
7.17,50   Willem de Vries  07-03-85 De Keien Valkenswaard 31-08-02 
 

110 meter horden 91,4 cm jongens-B 

14,31  1,9 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Barendrecht 15-09-02 
14,35  1,4 Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Assen 23-06-02 
14,42  1,4 Ernst Moreels  27-03-85 Atverni Assen 23-06-02 
14,43  1,4 Bob Altena  11-02-86 AV Weert Assen 23-06-02 
15,06  0,1 Vincent Bos  14-07-86 Sparta Delft 09-06-02 
15,10  0,7 Jonathan Huisman  17-09-85 AV Sliedrecht Assen 23-06-02 
15,13  1,4 Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Assen 23-06-02 
15,15   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Barendrecht 15-09-02 
15,21  0,5 Sander Hage  25-08-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
15,47  1,4 Thijs Hesselink  21-09-85 ASV Eibergen Assen 23-06-02 
   (10) 
15,48  1,9 Ingmar Vos  28-05-86 PAC Barendrecht 15-09-02 
15,50   Jeroen van Veen  19-05-86 Isala' 96 Emmeloord 07-09-02 
15,55  1,4 Koen Baars  03-07-85 KAV Holland Assen 23-06-02 
15,65  1,9 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Barendrecht 15-09-02 
15,68   Paul Bolks  17-03-85 Climax Weert 19-05-02 
15,77  0,1 Ruben Esajas  29-07-86 PAC Rotterdam 08-09-02 
15,78  1,4 Ruben Stelma  16-05-85 AAC '61 Assen 23-06-02 
15,84  -1,4 Atse Louwen  16-04-86 SC Reeuwijk Barendrecht 19-05-02 
15,86  0,1 Marvin van der Salm  19-04-86 Ilion Rotterdam 08-09-02 
15,86  2,0 Robert Vaessen  03-02-86 Caesar Barendrecht 15-09-02 
   (20) 
15,90  1,8 Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
15,92  2,0 Martin Oude Alink  08-11-85 MPM Barendrecht 15-09-02 
15,94  1,8 Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
15,98   Niels van Ommen  16-03-86 Spirit-OB Weert 19-05-02 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 168 - 

16,01   Bart Vollaard  27-08-86 Spirit-OB Weert 19-05-02 
16,01   Wouter Saman  04-11-85 RK HAV Tilburg 09-06-02 
 
betere handtijden: 
15,1   Robert Vaessen  03-02-86 Caesar Uden 09-06-02 
15,3   Mike Olsthoorn  31-01-86 AV '40 Vlaardingen 14-07-02 
15,4   Thomas Lodewijk  02-05-85 Impala Emmen 09-06-02 
15,4   Martin Oude Alink  08-11-85 MPM Emmen 09-06-02 
15,6   Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Apeldoorn 21-04-02 
 
met teveel rugwind: 
15,52 w 2,2 Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Assen 23-06-02 
16,38 w 2,2 Rutger Ebskamp  28-06-85 AV Nijmegen Assen 23-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
15,2 o  Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Arnhem 06-04-02 
15,8 o  Koen Lenferink  19-03-86 Ciko '66 Arnhem 06-04-02 
 

400 meter horden 84 cm jongens-B 

56,50   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Assen 21-06-02 
57,14   Pepijn van Hove  09-01-85 Prins Hendrik Utrecht 31-08-02 
57,52   Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Utrecht 31-08-02 
58,61   Rick van Kruchten  06-04-85 Phanos Utrecht 01-06-02 
59,13   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Gorinchem 14-06-02 
59,89   Eric Verhoef  31-08-85 AV '34 Emmen 20-05-02 
61,35   Pepijn Droog  11-12-86 PAC Lisse 25-08-02 
61,59   Mike Olsthoorn  31-01-86 AV '40 Assen 21-06-02 
62,85   Jeroen van Veen  19-05-86 Isala '96 Assen 21-06-02 
63,34   Martijn Peters  28-01-86 HAC Helmond 14-05-02 
   (10) 
63,79   Bart Daalhuizen  30-03-85 Hollandia Assen 21-06-02 
64,84   Jeroen Bouwmeester  28-10-85 De Sperwers Emmen 20-05-02 
 

hoogspringen jongens-B 

1,98   Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
1,98   Thomas Lodewijk  02-05-85 Impala Assen 23-06-02 
1,95   Ruud Hijnen  05-03-86 PSV Uden 09-06-02 
1,95   Vincent Bos  14-07-86 Sparta Delft 09-06-02 
1,93   Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Amsterdam 09-06-02 
1,92   Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
1,90   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Leiden 01-05-02 
1,90   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Delft 30-06-02 
1,89   Martin Oude Alink  08-11-85 MPM Assen 12-05-02 
1,88   Frans Boumans JC 08-01-87 Achilles-Top Amsterdam 09-06-02 
   (10) 
1,85   Vincent Mooij  02-04-86 Flevo Delta Apeldoorn 21-04-02 
1,85   Maarten Vis  20-12-85 Gen. Michaelis Gemert 21-04-02 
1,85   Jurre Melis  07-07-85 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
1,85   Pieter Westerhof  21-10-85 Energie Delft 09-06-02 
1,85   Jorn Bakker JC 19-02-87 Ilion Barendrecht 22-06-02 
1,85   Tieme Klinkers  09-04-86 De Sprinter Rotterdam 08-09-02 
1,85   Jelle Westerhoff  06-06-85 Ilion Rotterdam 08-09-02 
1,85   Wouter Saman  04-11-85 RK HAV Rotterdam 08-09-02 
1,83   Jonathan Huisman  17-09-85 AV Sliedrecht Assen 23-06-02 
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1,83   René Tijm  19-01-85 Nova Assen 23-06-02 
   (20) 
1,83   Sander Hage  25-08-85 Sprint Vlissingen 01-09-02 
1,83   Robbert Popken  11-02-86 AAC '61 Barendrecht 15-09-02 
1,82   Niels Brugman  28-02-85 Atledo Den Bosch 07-09-02 
1,81   Paul Bolks  17-03-85 Climax Gemert 02-06-02 
1,80   Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
1,80   Jeroen van Veen  19-05-86 Isala' 96 Harderwijk 13-04-02 
1,80   Marnix Hebly JC 19-05-87 Altis Huizen 20-04-02 
1,80   Daniel Wanders  30-07-86 AV '34 Apeldoorn 21-04-02 
1,80   Sjoerd Verlijsdonk  15-05-85 HAC Gemert 21-04-02 
1,80   Erik Hopman  23-05-86 AV Castricum Alkmaar 12-05-02 
   (30) 
1,80   Bart van der Gragt JC 20-03-87 Hylas Den Helder 17-05-02 
1,80   Jannik Klumpenaar JC 12-05-87 VAV Lelystad 25-05-02 
1,80   Wout van Wengerden JC 16-02-87 Nea-Volharding Amstelveen 01-06-02 
1,80   Hans van der Gragt  08-03-85 Hylas Alkmaar 16-06-02 
1,80   Jefrey Janssens JC 17-03-87 Sparta Barendrecht 22-06-02 
1,80   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Valkenswaard 31-08-02 
1,80   Niels van Loon JC 06-03-87 Sprint Vlissingen 31-08-02 
1,80   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Barendrecht 15-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
1,95 o  Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Den Haag 06-10-02 
1,94 o  Ingmar Vos  28-05-86 PAC Rotterdam 29-09-02 
1,84 o  Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Apeldoorn 29-09-02 
1,80 o  Jeroen Zalm  27-07-85 Isala' 96 Kampen 28-09-02 
 

polsstokhoogspringen jongens-B 

4,50   Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Apeldoorn 31-05-02 
4,13   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
4,10   Willem de Vries  07-03-85 De Keien Gemert 01-06-02 
4,10   Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
4,00   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Barendrecht 14-09-02 
3,90   Tjalle Boorsma  14-02-85 AV Gouda Delft 09-06-02 
3,90   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
3,80   Lex Regtop  26-06-86 AV '34 Ede 06-07-02 
3,80   Wout van Wengerden JC 16-02-87 Nea-Volharding Naaldwijk 11-07-02 
3,80   Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Utrecht 09-08-02 
   (10) 
3,80   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
3,80   Jorn Bakker JC 19-02-87 Ilion Purmerend 27-09-02 
3,60   Jurjen Mechielsen  24-01-86 Haag Atletiek Delft 09-06-02 
3,60   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Ede 06-07-02 
3,60   Nils Mulder JC 25-06-87 Haag Atletiek Vlaardingen 07-09-02 
3,60   Sander Bol JC 10-02-88 Ilion Gladbeck 07-09-02 
3,50   Thijs Hesselink  21-09-85 ASV Eibergen Emmen 09-06-02 
3,50   Eelco Sintnicolaas JC 07-04-87 AV '34 Amsterdam 24-08-02 
3,40   Danny Bronkhorst  11-05-85 Nea-Volharding Utrecht 21-04-02 
3,40   Peter Henselmans  26-09-85 AVV Venlo 09-05-02 
   (20) 
3,40   Wouter Eilers  29-09-85 Altis Emmeloord 25-05-02 
3,40   Bart van Kralingen  23-09-86 Delta Sport Tilburg 09-06-02 
3,40   Matthijs Ruoff  04-01-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
3,40   Jarno Moes  16-06-85 MPM Hengelo 28-08-02 
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3,40   Berry Koolstra  14-04-86 Ilion Gouda 30-08-02 
 

verspringen jongens-B 

6,99  1,9 Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Assen 21-06-02 
6,71   Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Ede 06-07-02 
6,68  1,7 Bob Altena  11-02-86 AV Weert Assen 21-06-02 
6,64  1,1 Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
6,58   Paul Bolks  17-03-85 Climax Gemert 01-06-02 
6,55  1,9 Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Assen 21-06-02 
6,47   Sander Hage  25-08-85 Sprint Oosterhout 25-06-02 
6,42  2,0 Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
6,29   Martin Oude Alink  08-11-85 MPM Assen 11-05-02 
6,27  1,7 Robert Vaessen  03-02-86 Caesar Assen 21-06-02 
   (10) 
6,26  0,4 Robbert Popken  11-02-86 AAC '61 Emmeloord 25-05-02 
6,25   Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Utrecht 11-05-02 
6,23   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Ede 06-07-02 
6,21   Jeroen Zalm  27-07-85 Isala' 96 Apeldoorn 21-04-02 
6,20   Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Vlissingen 31-08-02 
6,20  1,3 Jorn Bakker JC 19-02-87 Ilion Gladbeck 07-09-02 
6,17   Yuri Engels  11-02-86 Attila Veldhoven 16-06-02 
 
met teveel rugwind: 
6,88 w 2,8 Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Assen 21-06-02 
6,75 w 3,2 Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
6,36 w 2,7 Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 14-09-02 
6,31 w 2,6 Robert Vaessen  03-02-86 Caesar Assen 21-06-02 
6,28 w 3,4 Robbert Popken  11-02-86 AAC '61 Barendrecht 14-09-02 
6,20 w 2,2 Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Barendrecht 14-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
6,35 o  Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Utrecht 06-10-02 
6,31 o  René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Boxtel 29-09-02 
6,19 o  Yuri Engels  11-02-86 Attila Tilburg 28-09-02 
6,17 o  Jurre Melis  07-07-85 Leiden Atletiek Leiden 28-09-02 
 

hink-stap-sprong jongens-B 

13,96  1,0 Sander Hage  25-08-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
13,80  -0,1 Leomar Albertoe  29-03-85 Sparta Assen 22-06-02 
13,17  -1,3 Paul Bolks  17-03-85 Climax Assen 22-06-02 
12,74   Remy Stieglis  29-06-85 Phanos Haarlem 21-04-02 
12,74   Emiel Roobeek  07-03-86 AV '34 Emmen 09-06-02 
12,73   Jelle Duinsbergen  19-03-85 GAC-Hilversum Heiloo 09-05-02 
12,48   Jelle Westerhoff  06-06-85 Ilion Rotterdam 08-09-02 
12,46  0,4 Mark Kroon  26-06-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
12,26   Tim van Ommen  03-01-86 Hellas Hoorn 09-06-02 
12,26   Matthijs Ruoff  04-01-85 Lycurgus Amsterdam 23-08-02 
   (10) 
12,18   Pieter Westerhof  21-10-85 Energie Delft 09-06-02 
12,02   Sjors Schellekens  27-02-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
12,00   Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Gladbeck 07-09-02 
 
met teveel rugwind: 
12,56 w 2,8 Mark Kroon  26-06-85 Lycurgus Assen 22-06-02 
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12,05 w 3,2 Gerben Klein JC 03-03-87 THOR Gladbeck 07-09-02 
 

kogelstoten 5 kg jongens-B 

16,03   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Uden 26-09-02 
15,72   Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 14-09-02 
15,01   Tom Corstjens  19-01-85 Achilles-Top Aken 31-08-02 
14,65   Ruben Stelma  16-05-85 AAC '61 Assen 23-06-02 
14,56   Theo de Graaf  17-03-85 Suomi Purmerend 01-09-02 
14,43   Jelle Kool  20-04-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
14,42   Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
14,29   Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Beveren 31-07-02 
14,18   Jonathan Huisman  17-09-85 AV Sliedrecht Zevenbergen 28-05-02 
13,76   Maarten Persoon JC 15-03-87 AAV '36 Leiden 04-09-02 
   (10) 
13,74   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Barendrecht 14-09-02 
13,67   Colin Schalken  20-05-85 AV Marvel Veldhoven 16-06-02 
13,64   Mark de Rijk  25-04-85 Nea-Volharding Den Helder 17-05-02 
13,39   Vincent Onos  08-04-86 SAV Heerhugowaard 13-09-02 
13,33   Matthijs v.d. Made  19-03-85 Scorpio Utrecht 06-09-02 
13,23   Kevin Visser  15-09-86 Noordkop Alkmaar 16-08-02 
13,20   Bart van Kralingen  23-09-86 Delta Sport Tilburg 09-06-02 
13,20   Peter Henselmans  26-09-85 AVV Someren 27-06-02 
13,13   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Sittard 27-07-02 
13,09   Johan Manshanden  14-08-85 Phanos Rotterdam 08-09-02 
   (20) 
13,08   Robert Klerks  29-08-86 Atverni Hoorn 09-06-02 
12,97   Danny Bronkhorst  11-05-85 Nea-Volharding Amstelveen 01-06-02 
12,87   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Den Haag 03-08-02 
12,82   Maarten Stolk  16-03-85 Spirit-OB Assen 23-06-02 
12,81   Daan Speth  10-07-85 AV Nijmegen Emmen 09-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
13,13 o  Pieter Westerhof  21-10-85 Energie Barendrecht 27-09-02 
12,75 o  Wouter Eilers  29-09-85 Altis Amersfoort 28-09-02 
 

discuswerpen 1,5 kg jongens-B 

47,67   Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 15-09-02 
47,40   Ivo de Bruin  07-03-86 Phanos Assen 23-06-02 
47,06   Tom Corstjens  19-01-85 Achilles-Top Roermond 04-07-02 
43,66   Theo de Graaf  17-03-85 Suomi Purmerend 01-09-02 
42,31   Maarten Persoon JC 15-03-87 AAV '36 Leiden 04-09-02 
42,24   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Assen 23-06-02 
42,10   Colin Schalken  20-05-85 AV Marvel Gorinchem 13-09-02 
41,51   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Leiden 04-09-02 
41,46   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Vught 09-05-02 
41,26   Johan Manshanden  14-08-85 Phanos Rotterdam 08-09-02 
   (10) 
40,45   Vincent Onos  08-04-86 SAV Groningen 01-09-02 
39,66   Benjamin Janssen  25-12-85 Leiden Atletiek Den Haag 11-07-02 
38,89   Jarno Moes  16-06-85 MPM Rotterdam 08-09-02 
38,79   Tom van der Haar  11-05-86 PEC 1910 Steenwijk 13-10-02 
38,44   Pieter Westerhof  21-10-85 Energie Roermond 26-10-02 
37,96   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Barendrecht 15-09-02 
37,81   Mark de Rijk  25-04-85 Nea-Volharding Grootebroek 06-09-02 
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37,75   Jeroen Zalm  27-07-85 Isala' 96 Emmeloord 26-05-02 
37,69   Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Utrecht 01-06-02 
37,65   Roel Rietveld  22-07-86 Prins Hendrik Gorinchem 21-04-02 
   (20) 
37,49   Martijn Hommes  17-03-86 Jahn II Emmen 20-05-02 
37,41   Ruben Stelma  16-05-85 AAC '61 Assen 23-06-02 
37,25   Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Assen 12-05-02 
36,99   Jonathan Huisman  17-09-85 AV Sliedrecht Gorinchem 14-06-02 
36,52   Olaf Kamphuis JC 30-03-87 AV Nijmegen Roermond 26-10-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
36,80 o  Willem de Vries  07-03-85 De Keien Uden 06-10-02 
 

kogelslingeren 5 kg jongens-B 

56,95   Vincent Onos  08-04-86 SAV Apeldoorn 19-10-02 
53,37   Olaf Kamphuis JC 30-03-87 AV Nijmegen Roermond 26-10-02 
40,70   Johan Luten JC 14-10-87 AAC '61 Assen 23-06-02 
38,18   Michel van Beek  31-07-86 AV '34 Apeldoorn 19-10-02 
36,84   Tom van der Haar  11-05-86 PEC 1910 Vught 01-04-02 
27,00   Pieter Westerhof  21-10-85 Energie Roermond 26-10-02 
24,36   Rik Geers  26-02-85 AV '40 Barendrecht 19-05-02 
23,74   Nico Bout  28-04-85 MPM Almelo 22-05-02 
22,21   Daniel Eiras Gonzalez  19-05-86 PAC Barendrecht 19-05-02 
 

speerwerpen 700 gram jongens-B 

60,85   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Leiden 06-07-02 
59,87   Jeroen Zalm  27-07-85 Isala' 96 Zwolle 14-09-02 
58,27   Michel Bernhard  24-01-86 Phanos Delft 09-06-02 
57,05   Bas Berveling  27-02-85 Spark Assen 23-06-02 
56,31   Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
55,71   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Santpoort 10-08-02 
55,43   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Barendrecht 15-09-02 
54,44   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Barendrecht 15-09-02 
53,87   Theo de Graaf  17-03-85 Suomi Santpoort 10-08-02 
53,73   Jeroen Zalm  27-07-85 Isala '96 Assen 23-06-02 
   (10) 
53,31   René van der Donk  26-04-85 AV Marvel Gorinchem 13-09-02 
52,36   Mark de Rijk  25-04-85 Nea-Volharding Edam 31-05-02 
52,16   Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 15-09-02 
51,67   Björn Blommerde JC 06-07-87 Spado Bergen op Zoom 03-09-02 
49,96   Martijn Bouwmeester  22-01-86 AV '34 Epe 11-04-02 
49,60   Jurjen Verploegh  19-05-86 Sparta Den Haag 14-04-02 
49,55   Jorn Diender  27-06-86 Isala '96 Kampen 15-05-02 
49,31   Arjan Dekkers  01-09-86 Achilles-EL Veldhoven 16-06-02 
48,52   Roel van Kammen  14-06-85 SAV Assen 23-06-02 
47,99   Robin Asseler  21-01-86 Hylas Utrecht 21-04-02 
   (20) 
47,72   Christiaan van der Vaart JC 19-01-87 Spark Naaldwijk 13-06-02 
47,22   Martijn v.d. Ven  26-03-86 AV Oirschot Helmond 14-05-02 
46,96   Jeroen Mertens  16-01-85 PSV Rotterdam 08-09-02 
46,83   Maarten Stolle  16-03-85 Spirit-OB Gorinchem 21-04-02 
46,69   Pieter Westerhof  21-10-85 Energie Assen 23-06-02 
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9-kamp jongens-B 

   100m * ver * kogel * pols *110mH* discus * hoog * speer * 1500m * windgegevens 
6505   Bob Altena  11-02-86 AV Weert Barendrecht 15-09-02 
   11,61 * 6,75 * 15,72 * 4,10 * 15,00 * 47,67 * 1,74 * 52,16 * 4.41,50 * 2,4 * 3,2 * 2,0 
6437   Pelle Rietveld  04-02-85 Ilion Barendrecht 15-09-02 
   11,05 * 6,64 * 13,74 * 4,10 * 14,31 * 36,58 * 1,80 * 52,59 * 4.34,20 * 1,7 * 1,1 * 1,9 
6179   Rik Knipschild  31-01-85 Caesar Barendrecht 15-09-02 
   11,22 * 6,82 * 12,34 * 4,00 * 15,65 * 37,96 * 1,71 * 55,43 * 4.31,46 * 2,4 * 2,3 * 1,9 
5864   Ingmar Vos  28-05-86 PAC Barendrecht 15-09-02 
   11,78 * 5,99 * 12,52 * 3,40 * 15,48 * 37,75 * 1,86 * 54,44 * 4.30,00 * 1,7 * 3,8 * 1,9 
5829   Sander de Rijke  16-03-85 Ciko '66 Ede 07-07-02 
   11,1 * 6,71 * 12,55 * 4,50 * 15,5 * 32,71 * 1,77 * 46,55 * 5.14,9 * * * 
5788   Robbert Bal  15-11-85 Haag Atletiek Barendrecht 15-09-02 
   11,55 * 6,36 * 11,63 * 3,90 * 15,26 * 34,08 * 1,89 * 41,65 * 4.41,35 * 2,1 * 2,7 * 1,8 
5714   Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
   11,87 * 6,42 * 14,00 * 2,90 * 15,90 * 35,58 * 1,95 * 56,31 * 5.03,77 * 2,1 * 2,0 * 1,8 
5529   Derk Jan van den Boogert  21-07-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
   11,69 * 6,20 * 12,47 * 3,60 * 15,94 * 37,25 * 1,92 * 44,20 * 5.18,27 * 2,1 * 2,2 * 1,8 
5496   Jonathan Pengel  22-09-85 Ilion Barendrecht 15-09-02 
   11,63 * 6,31 * 11,11 * 3,80 * 15,15 * 35,19 * 1,68 * 50,36 * 5.14,08 * 2,1 * 2,3 * 
5238   Robbert Popken  11-02-86 AAC '61 Emmeloord 26-05-02 
   11,78 * 6,26 * 11,89 * 3,10 * 16,61 * 35,17 * 1,77 * 39,57 * 4.45,38 * 0,6 * 0,4 * 0,0 
   (10) 
5100   Martin Oude Alink  08-11-85 MPM Assen 12-05-02 
   12,28 * 6,29 * 10,65 * 2,60 * 16,00 * 26,55 * 1,89 * 44,26 * 4.33,08 * * * 
5092   Jonathan Huisman  17-09-85 AV Sliedrecht Weert 19-05-02 
   11,86 * 6,06 * 13,59 * 2,80 * 15,74 * 34,65 * 1,80 * 40,19 * 5.27,81 * * * 
5054   Thijs Hesselink  21-09-85 ASV Eibergen Emmeloord 26-05-02 
   12,12 * 5,73 * 12,48 * 3,00 * 15,72 * 34,60 * 1,77 * 40,63 * 5.05,20 * 0,6 * 3,3 * 0,0 
5027   Paul Bolks  17-03-85 Climax Gemert 02-06-02 
   11,89 * 6,58 * 09,45 * 3,30 * 16,05 * 20,58 * 1,81 * 38,73 * 4.39,41 * * * 
5007   Jeroen Zalm  27-07-85 Isala' 96 Emmeloord 26-05-02 
   12,05 * 5,53 * 12,34 * 3,00 * 17,02 * 37,75 * 1,65 * 55,76 * 5.15,06 * 0,2 * 1,5 * 0,0 
4922   Sander Hage  25-08-85 Sprint Vlissingen 01-09-02 
   11,4 * 6,41 * 11,85 * 2,80 * 15,8 * 30,92 * 1,83 * 35,39 * 5.34,8 * * * 
4886   Robert Vaessen  03-02-86 Caesar Barendrecht 15-09-02 
   12,23 * 6,27 * 12,62 * 3,00 * 15,86 * 31,93 * 1,49 * 42,50 * 5.06,57 * 2,4 * 3,1 * 2,0 
4879   Daan Speth  10-07-85 AV Nijmegen Nijmegen 29-09-02 
   12,04 * 5,30 * 12,50 * 3,10 * 16,66 * 36,14 * 1,71 * 32,88 * 4.46,88 * 0,9 * * -0,4 
4867   Willem de Vries  07-03-85 De Keien Gemert 02-06-02 
   12,41 * 5,57 * 10,94 * 4,10 * 16,94 * 31,15 * 1,66 * 39,41 * 5.02,22 * * * 
4802   Danny Bronkhorst  11-05-85 Nea-Volharding Amstelveen 02-06-02 
   12,21 * 5,98 * 12,97 * 3,40 * 18,72 * 33,15 * 1,71 * 43,97 * 5.19,61 * * * 
   (20) 
4777   Koen Baars  03-07-85 KAV Holland Amstelveen 02-06-02 
   11,87 * 5,65 * 11,84 * 3,00 * 16,23 * 30,19 * 1,65 * 38,90 * 5.05,44 * * * 
4739   Jelle van Kesteren  21-11-85 Sprint Vlissingen 01-09-02 
   11,3 * 6,20 * 12,45 * 2,50 * 17,5 * 33,14 * 1,68 * 34,20 * 5.05,9 * * * 
4732   Vincent Mooij  02-04-86 Flevo Delta Assen 12-05-02 
   11,84 * 5,35 * 11,67 * 2,70 * 16,22 * 28,95 * 1,77 * 38,80 * 5.02,20 * * * 
4681   Vincent van Binsbergen  24-02-85 KAV Holland Amstelveen 02-06-02 
   12,02 * 5,67 * 11,23 * 2,60 * 16,96 * 35,60 * 1,71 * 43,42 * 5.20,74 * * * 
4617   Vic Lemmens  07-10-85 Caesar Weert 19-05-02 
   12,44 * 5,85 * 12,36 * 2,90 * 17,43 * 31,20 * 1,74 * 35,05 * 5.07,13 * * * 
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in onderlinge wedstrijd: 
5512 o  Rick van Ruiten  24-01-85 De Spartaan Lisse 29-09-02 
   11,8 * 5,40 * 14,27 * 3,20 * 15,8 * 35,66 * 1,90 * 54,84 * 4.57,0 * * * 
4679 o  Boy Coolen  01-01-86 Attila Tilburg 29-09-02 
   11,95 * 5,98 * 11,78 * 2,10 * 17,80 * 34,35 * 1,70 * 35,36 * 4.44,66 * * * 
 
 

4 x 100 meter clubteams jongens-B 

42,64    Rotterdam   R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
43,9    Zoetermeer   Ilion Haarlem 21-04-02 
44,18    Tilburg   Attila Amstelveen 21-09-02 
45,17    Amsterdam   Phanos Rotterdam 08-09-02 
45,33    Breda   Sprint Tilburg 09-06-02 
45,4    Almelo   SISU Apeldoorn 21-04-02 
45,5    Eindhoven   PSV Uden 09-06-02 
45,6    Beek   Caesar Uden 09-06-02 
45,7    Drachten   Impala Apeldoorn 21-04-02 
46,03    Rotterdam   PAC Delft 09-06-02 
   (10) 
46,4    Hengelo   MPM Apeldoorn 21-04-02 
46,4    Nijmegen   AV Nijmegen Emmen 09-06-02 
46,58    Beek   Caesar Rotterdam 08-09-02 
46,5    Leiden   Leiden Atletiek Haarlem 21-04-02 
46,64    Delft   AV '40 Delft 09-06-02 
46,7    Amersfoort   Altis Utrecht 21-04-02 
46,88    Oud Beijerland   Spirit-OB Gorinchem 21-04-02 
46,91    Maastricht JC  Atletiek Maastricht Den Haag 21-09-02 
46,8    Apeldoorn   AV '34 Apeldoorn 21-04-02 
46,9    Zevenaar   De Liemers Emmen 09-06-02 
   (20) 
47,04    Gorinchem JC  Typhoon Gorinchem 22-06-02 
47,30    Haarlem JC  KAV Holland Heerenveen 21-09-02 
47,2    Alkmaar   Hylas Hoorn 09-06-02 
47,40    Dongen   Atledo Gorinchem 21-04-02 
47,3    Almere   AV Almere '81 Hoorn 09-06-02 
 
minder electronische tijden: 
44,45  et  Zoetermeer   Ilion Delft 09-06-02 
45,92  et  Almelo   SISU Amstelveen 21-09-02 
45,8  et  Maastricht JC  Atletiek Maastricht Best 25-05-02 
46,5  et  Arnhem   Ciko '66 Emmen 09-06-02 
47,34  et  Leiden   Leiden Atletiek Delft 09-06-02 
 

4 x 100 meter jongens-B 

45,07       Ned. Limburg Kerkrade 09-05-02 
46,51     JC  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
47,30       Comb ISSP Rotterdam 08-09-02 
 

4 x 400 meter clubteams jongens-B 

3.40,60    Rotterdam   PAC Amstelveen 21-09-02 
3.44,45    Uden   De Keien Amstelveen 21-09-02 
3.44,64    Leiden   Leiden Atletiek Amstelveen 21-09-02 
3.44,88    Lisse   De Spartaan Amstelveen 21-09-02 
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4 x 800 meter jongens-B 

8.54,47    Helmond JC  HAC Amstelveen 22-09-02 
8.55,86    Amersfoort   Altis Amstelveen 22-09-02 
9.04,86    Nijmegen   Seven Hills RT Amstelveen 22-09-02 
 

3000 meter snelwandelen jongens-B 

15.04,5   Vincent Onos  08-04-86 SAV Zaandam 07-06-02 
16.04,4   Jaap van Broekhoven  22-08-85 RWV Vlaardingen 25-05-02 
16.17,-   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Assen 22-06-02 
17.28,-   Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Assen 22-06-02 
 

5000 meter snelwandelen jongens-B 

26.14,95   Vincent Onos  08-04-86 SAV Assen 22-06-02 
26.47,9   Jaap van Broekhoven  22-08-85 RWV Vlaardingen 25-05-02 
27.17,26   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Assen 22-06-02 
29.18,03   Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Assen 22-06-02 
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Vrouwen 
 

100 meter vrouwen 

11,43  0,4 Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Heusden 20-07-02 
11,50  0,3 Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Sittard 06-07-02 
11,60  1,1  Jacqueline Poelman    Leiden 08-06-02 
11,65  0,5  Pascal van Assendelft    Sevilla 22-06-02 
11,67  -0,4  Jacqueline Poelman    Sevilla 22-06-02 
11,67  0,0  Pascal van Assendelft    Heusden 20-07-02 
11,72  1,1 Joan van den Akker MA 16-01-84 KAV Holland Leiden 08-06-02 
11,74  -0,8  Jacqueline Poelman    Oordegem 13-07-02 
11,78  -2,1  Pascal van Assendelft    Hengelo 02-06-02 
11,79  1,0  Pascal van Assendelft    Hoorn 18-05-02 
   (10/3) 
11,87  0,9 Kristel Spierenburg  18-11-78 Haag Atletiek Leiden 08-06-02 
11,90  0,9 Mami Awuah Asante  09-10-75 Haag Atletiek Eindhoven 27-07-02 
11,92  1,1 Judith Baarssen  29-10-78 Unitas Leiden 08-06-02 
12,04  0,0 Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Heusden 20-07-02 
12,05  1,1 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Tilburg 28-04-02 
12,07  -0,2 Angelique Hogeveen-Smit V35 19-12-66 AAC Amsterdam 12-05-02 
12,12  0,5 Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Haarlem 19-06-02 
   (10) 
12,13  0,0 Eefje van Mourik  26-08-75 HAC Eindhoven 04-05-02 
12,13  -0,2 Christel Bertens MA 29-05-83 Prins Hendrik Nijmegen 25-05-02 
12,15  -0,2 Jeannette Pennings  08-10-77 Hellas Amsterdam 12-05-02 
12,15  1,5 Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Leiden 08-06-02 
12,22  1,5 Anja Mulder  05-10-67 Atletics Leiden 08-06-02 
12,22  1,5 Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Stadskanaal 30-06-02 
12,24  1,4 Myriam Tschomba (BEL)  14-01-77 R' dam Atletiek Oordegem 20-05-02 
12,24  -0,4 Jolanda Slof MA 23-10-84 AV Almere '81 Assen 22-06-02 
12,29  -2,7 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Hengelo 02-06-02 
12,30  0,9 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Eindhoven 27-07-02 
   (20) 
12,31  1,0 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Oordegem 20-05-02 
12,36  -0,5 Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Assen 22-06-02 
12,38  -0,5 Rosina Hodde MA 10-02-83 Unitas Roermond 26-05-02 
12,38  -0,4 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Assen 22-06-02 
12,39  0,9 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Leiden 08-06-02 
12,41  1,4 Gitane Dumernit MA 10-09-83 R' dam Atletiek Sittard 06-07-02 
12,43  0,3 Myriam de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
12,44  0,1 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Papendal 12-06-02 
12,46  0,3 Jacqueline Pullens  26-08-76 GAC-Hilversum Sittard 06-07-02 
12,46  0,9 Esther Dankwah  82 Haag Atletiek Eindhoven 27-07-02 
   (30) 
12,48  0,9 Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Sittard 06-07-02 
12,48  0,0 Natascha Ischer  03-01-74 KAV Holland Hilversum 08-09-02 
12,57  0,7 Loes Willemse  30-12-82 Swift Utrecht 09-05-02 
12,57   Amely Verreijen  03-10-78 Tartlétos Doetinchem 16-06-02 
12,58  -0,1 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Den Haag 03-08-02 
12,59  0,3 Magriet Vedder  16-03-80 Argo '77 Breda 16-06-02 
12,59  0,3 Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Nijmegen 16-06-02 
12,61   Risette Hoekwater  23-06-82 AV '34 Emmen 20-05-02 
12,62  -1,4 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Heiloo 09-05-02 
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12,62  0,3 Carian van der Sman  18-10-75 KAV Holland Sittard 06-07-02 
   (40) 
12,63   Eva Sloof MB 11-03-85 AV '40 Haarlem 21-08-02 
12,63   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
12,66  -1,7 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Hengelo 02-06-02 
12,68  2,0 Diana van Rooijen  13-03-82 AV Edam Woerden 30-06-02 
12,69  0,5 Naomi Schellekens  07-12-79 Hellas Kortrijk 29-06-02 
12,70  0,0 Carla Oberem  30-10-82 AV Weert Utrecht 15-09-02 
12,70  0,8 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Eindhoven 21-09-02 
12,71  0,1 Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Gent 24-07-02 
12,72   Margriet Vedder  16-03-80 Argo '77 Emmen 20-05-02 
12,73  0,4 Tiffany Pinas MB 18-03-85 Attila Veldhoven 16-06-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
12,4   Susanne Derks MA 03-04-84 THOR Tilburg 12-05-02 
12,4   Amy Burger MB 20-03-85 Hylas Den Helder 17-05-02 
 
met teveel rugwind: 
11,42 w 2,9 Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Stadskanaal 30-06-02 
11,84 w 2,2 Kristel Spierenburg  18-11-78 Haag Atletiek Sittard 06-07-02 
12,16 w 2,8 Christie Bertens MA 29-05-83 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
12,22 w 2,8 Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Breda 16-06-02 
12,27 w 2,8 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Breda 16-06-02 
12,41 w 2,8 Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Hoorn 18-05-02 
12,62 w 3,4 Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Woerden 30-06-02 
12,65 w 4,9 José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Almelo 30-06-02 
12,68 w 2,2 Tamara Aipassa MA 01-03-83 Atletiek Maastricht Weert 16-06-02 
12,72 w 3,4 Alicia Napier  27-08-82 DEM Woerden 30-06-02 
 

150 meter vrouwen 

18,11  1,5 Joan van den Akker MA 16-01-84 KAV Holland Lisse 04-05-02 
18,21  1,5 Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Lisse 04-05-02 
18,24  1,5 Judith Baarssen  29-10-78 Unitas Lisse 04-05-02 
18,38  0,2 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
18,43  1,5 Mami Awuah Asante  09-10-75 Haag Atletiek Lisse 04-05-02 
18,54  1,8 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
18,64  1,5 Jeannette Pennings  08-10-77 Hellas Lisse 04-05-02 
18,73  2,3 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Barendrecht 14-09-02 
18,84  1,5 Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Lisse 04-05-02 
18,89  2,3 Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
   (10) 
19,08  1,8 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Barendrecht 14-09-02 
19,29  0,2 Pien Stams MC 14-01-87 Scheldesport Barendrecht 15-09-02 
19,36  1,4 Jill Prins MD 12-11-89 Energie Barendrecht 15-09-02 
19,40   Lindy Opmeer MC 06-04-87 Phanos Barendrecht 06-07-02 
19,40  1,9 Jalessa Pocorni MD 04-09-89 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
 
betere handtijden: 
18,9   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Veenendaal 29-06-02 
19,0   Henrieke Popken  31-12-80 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
 
met teveel rugwind: 
18,42 w 2,1 Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Lisse 04-05-02 
18,44 w 2,1 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Lisse 04-05-02 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 178 - 

18,71 w 7,2 Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Lisse 04-05-02 
18,74 w 2,1 Myriam de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
18,82 w 2,1 Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Lisse 04-05-02 
18,84 w 7,2 Carian van der Sman  18-10-75 KAV Holland Lisse 04-05-02 
18,85 w 7,2 Jacqueline Pullens  26-08-76 GAC-Hilversum Lisse 04-05-02 
19,15 w 2,1 Martje Hoekmeijer  20-01-80 Phanos Lisse 04-05-02 
19,20 w 2,5 Nina Hulshof-Reischman  06-11-74 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
19,20 w 7,2 Loes van Aken MA 04-04-84 Atletico '73 Lisse 04-05-02 
 
19,20 w 2,4 Natascha Ischer  03-01-74 KAV Holland Lisse 04-05-02 
19,26 w 2,1 Eva-Maria Dollart MA 08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
19,30 w 2,4 Lisette Thomas  21-04-80 DEM Lisse 04-05-02 
 

200 meter vrouwen 

23,00  0,5 Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Heusden 20-07-02 
23,14  0,0  Jacqueline Poelman    München 09-08-02 
23,31  -0,3  Jacqueline Poelman    München 09-08-02 
23,35  0,5  Jacqueline Poelman    Stadskanaal 30-06-02 
23,36  -1,4  Jacqueline Poelman    Oordegem 13-07-02 
23,41  -0,6  Jacqueline Poelman    München 08-08-02 
23,48    Jacqueline Poelman    Sittard 07-07-02 
23,53  -0,5  Jacqueline Poelman    Breda 16-06-02 
23,59  0,0  Jacqueline Poelman    Sevilla 23-06-02 
23,65  0,5 Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Stadskanaal 30-06-02 
   (10/2) 
24,29   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Sittard 07-07-02 
24,32  1,1 Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Leiden 08-06-02 
24,33  0,9 Joan van den Akker MA 16-01-84 KAV Holland Leiden 08-06-02 
24,38  -0,5 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
24,46  0,9 Kristel Spierenburg  18-11-78 Haag Atletiek Leiden 08-06-02 
24,47  1,1 Judith Baarssen  29-10-78 Unitas Leiden 08-06-02 
24,67  -1,5 Angelique Hogeveen-Smit V35 19-12-66 AAC Amsterdam 26-05-02 
24,67  0,9 Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Leiden 08-06-02 
   (10) 
24,74  1,9 Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Stadskanaal 30-06-02 
24,80  1,9 Eefje van Mourik  26-08-75 HAC Eindhoven 27-07-02 
24,87  1,7 Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Leiden 08-06-02 
24,89  0,9 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Leiden 08-06-02 
24,99  1,9 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Hoorn 18-05-02 
25,01  0,9 Rosina Hodde MA 10-02-83 Unitas Leiden 08-06-02 
25,02  -0,1 Jolanda Slof MA 23-10-84 AV Almere '81 Papendal 12-06-02 
25,06  1,7 Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Lisse 20-05-02 
25,16  0,2 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Kingston 19-07-02 
25,44  1,7 Eva-Maria Dollart MA 08-09-83 Ilion Leiden 08-06-02 
   (20) 
25,48  0,0 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Sint Niklaas 09-05-02 
25,50  1,0 Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Emmeloord 25-05-02 
25,50  0,9 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Kingston 19-07-02 
25,53   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
25,56  0,0 Ruky Abdulai (Gha)  08-08-82 Haag Atletiek Eindhoven 27-07-02 
25,65   Myriam de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Woerden 14-09-02 
25,70  -0,6 Jolien Admiraal MA 25-02-84 Phanos Grootebroek 12-05-02 
25,70   Martje Hoekmeijer  20-01-80 Phanos Nijmegen 16-06-02 
25,72  -0,5 Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Riga 29-06-02 
25,73  -1,2 Gitane Dumernit MA 10-09-83 R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
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   (30) 
25,75  -0,4 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Heiloo 09-05-02 
25,76  1,6 Loes Willemse  30-12-82 Swift Papendal 12-06-02 
25,76  0,9 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Oordegem 15-06-02 
25,76   Leonie Wassenberg MA 13-03-84 Seven Hills RT Santpoort 10-08-02 
25,86  1,6 Carian van der Sman  18-10-75 KAV Holland Den Haag 03-08-02 
25,90  1,4 Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Leiden 08-06-02 
25,91  0,8 Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Amsterdam 14-07-02 
25,95  1,4 Natascha Ischer  03-01-74 KAV Holland Leiden 08-06-02 
25,97   José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Emmen 20-05-02 
25,98  1,9 Aretha Pam Anpong MA 21-05-84 PSV Eindhoven 27-07-02 
   (40) 
26,00  0,8 Wendy Visser  19-08-81 Phanos Amsterdam 14-07-02 
26,02  -0,5 Lisette Thomas  21-04-80 DEM Breda 16-06-02 
26,03  -0,2 Marlies Jongerius  22-03-79 R' dam Atletiek Gouda 09-05-02 
26,07  1,6 Amely Verreijen  03-10-78 Tartlétos Papendal 12-06-02 
26,08   Eva Sloof MB 11-03-85 AV '40 Haarlem 21-08-02 
26,10   Christel Bertens MA 29-05-83 Prins Hendrik Woerden 14-09-02 
26,11  -0,5 Merel Gosens  04-07-82 Hellas Utrecht 19-07-02 
26,14  1,4 Jacqueline Pullens  26-08-76 GAC-Hilversum Leiden 08-06-02 
26,15  1,9 Carla Oberem  30-10-82 AV Weert Weert 16-06-02 
26,15   Yvonne van Haperen  03-01-79 't Haasje Papendal 26-06-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
25,1   Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Den Helder 17-05-02 
25,3   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Den Helder 17-05-02 
25,8   Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Naaldwijk 16-05-02 
25,9   Amy Burger MB 20-03-85 Hylas Den Helder 17-05-02 
 
met teveel rugwind: 
25,74 w 2,9 Amely Verreijen  03-10-78 Tartlétos Sittard 07-07-02 
 

300 meter vrouwen 

38,89   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Lisse 04-05-02 
39,96   Judith Baarssen  29-10-78 Unitas Lisse 04-05-02 
40,60   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Lisse 04-05-02 
40,85   Eva-Maria Dollart MA 08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
41,11   Martje Hoekmeijer  20-01-80 Phanos Lisse 04-05-02 
41,38   Lisette Thomas  21-04-80 DEM Lisse 04-05-02 
41,89   Gitane Dumernit MA 10-09-83 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
42,01   Marije Jansen MC 02-11-87 AV '56 Gladbeck 07-09-02 
42,12   Lorainne van Summeren  08-07-74 't Haasje Vught 01-04-02 
42,43   Carian van der Sman  18-10-75 KAV Holland Lisse 04-05-02 
   (10) 
42,90   Diane de Winter  20-01-82 Attila Vught 01-04-02 
42,90   Loes van Aken MA 04-04-84 Atletico '73 Lisse 04-05-02 
42,95   Sjorske Wijnker MC 23-05-88 Hera Gladbeck 07-09-02 
 
betere handtijden: 
41,0   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Hoorn 14-06-02 
42,3   Simone Roerig MB 22-04-85 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
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400 meter vrouwen 

53,07   Sandra Stals (Bel)  05-06-75 Unitas Nijvel 16-08-02 
53,86   Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Rehlingen 20-05-02 
54,08   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Sevilla 22-06-02 
54,27    Marjolein de Jong    Sittard 06-07-02 
54,44   Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Nijmegen 16-06-02 
54,98   Judith Baarssen  29-10-78 Unitas Sittard 06-07-02 
55,02   Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Heverlee 18-05-02 
55,02    Petra Groenenboom    Sittard 06-07-02 
55,06    Marjolein de Jong    Hoorn 18-05-02 
55,08   Najla Jaber MA 12-05-84 Seven Hills RT Heverlee 18-05-02 
   (10/7) 
55,40   Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Rehlingen 20-05-02 
55,62   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Delft 09-06-02 
56,43   Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Hilversum 08-09-02 
   (10) 
56,65   Eva-Maria Dollart MA 08-09-83 Ilion Uden 29-06-02 
56,77   José van der Veen  26-03-80 Impala El Paso 04-05-02 
56,85   Lisette Thomas  21-04-80 DEM Ellwangen 28-09-02 
56,92   Femke Schuurman  21-05-79 KAV Holland Eindhoven 16-06-02 
56,94   Carina van Dorp  11-09-71 Hellas Hoorn 18-05-02 
57,01   Renate Haring  08-02-74 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
57,02   Letitia Vriesde (Sur) V35 05-10-64 Ciko '66 Leiden 12-05-02 
57,07   Martje Hoekmeijer  20-01-80 Phanos Sittard 06-07-02 
57,09   Lorainne van Summeren  08-07-74 't Haasje Sittard 06-07-02 
57,11   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Assen 22-06-02 
   (20) 
57,31   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Hoorn 18-05-02 
57,49   Eefje van Mourik  26-08-75 HAC Weert 16-06-02 
57,50   Henrieke Popken  31-12-80 AV '34 Hilversum 08-09-02 
57,75   Marlies Jongerius  22-03-79 R' dam Atletiek Hengelo 02-06-02 
57,96   Debby Jutte  19-01-80 Phanos Nijmegen 16-06-02 
58,04   Katja Broers  07-03-80 AV Nijmegen Sittard 06-07-02 
58,22  mix Ellen Ruigrok  27-04-77 PAC Utrecht 01-06-02 
58,23   Arien Bosch  11-08-78 Phoenix Hilversum 08-09-02 
58,28   Dorien Dek MA 14-12-84 AV '56 Assen 22-06-02 
58,32   Linde Meyaard  18-03-68 Phoenix Utrecht 21-06-02 
   (30) 
58,39   Merel Gosens  04-07-82 Hellas Amsterdam 12-05-02 
58,61   Joan van der Akker MA 16-01-84 KAV Holland Leiden 12-05-02 
58,63   Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Almelo 22-05-02 
58,66   Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Assen 22-06-02 
58,68   Thelma Joziasse  19-01-79 AV '34 Eindhoven 16-06-02 
58,76   Jessica Ramakers  13-02-78 Leiden Atletiek Brugge 10-08-02 
58,77   Mariska Koerts  13-02-82 Phanos Utrecht 09-08-02 
58,83   Heidi de Ridder (Bel)  03-02-75 Leiden Atletiek Gorinchem 14-06-02 
58,85   Lisa Kruisheer  10-07-81 Phoenix Sittard 06-07-02 
58,93   Karin Gomarus  23-04-72 Argo '77 Breda 16-06-02 
   (40) 
58,96   Muriel Stolk MA 21-03-84 PAC Assen 22-06-02 
58,98   Joyce Vrijenhoek MB 01-09-86 SC Reeuwijk Barendrecht 19-05-02 
59,00   José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Assen 22-06-02 
59,01   Marlies Overbeeke  25-06-80 PAC Uden 12-05-02 
59,16   Marjolijn Jongmans  13-12-77 't Haasje Papendal 12-06-02 
59,16   Annemieke van Dalen  19-07-74 Hellas Sittard 06-07-02 
59,16   Lorraine Ravestein MB 11-11-86 Olympus '70 Utrecht 09-08-02 
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59,25   Anne van de Hurk  07-10-80 Prins Hendrik Breda 30-06-02 
59,30   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Uden 29-06-02 
59,31   Gitane Dumernit MA 10-09-83 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
58,4   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Valkenswaard 28-05-02 
58,6   Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Hoorn 09-06-02 
59,1   Marjolein Lek MB 09-06-86 Hylas Heiloo 12-07-02 
59,2   Lorainne Ravestein MB 11-11-86 Olympus '70 Naaldwijk 13-06-02 
59,1   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Alkmaar 16-08-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
58,8 o  Brechje de Ruyck MA 20-10-84 RK HAV Hulst 28-09-02 
 

800 meter vrouwen 

1.58,92   Sandra Stals (Bel)  05-06-75 Unitas Heusden 20-07-02 
2.00,42   Letitia Vriesde (Sur) V35 05-10-64 Ciko '66 Helsinki 13-08-02 
2.00,64    Letitia Vriesde (Sur) V35   Sondershausen 23-08-02 
2.01,00   Stella Jongmans  17-05-71 Haag Atletiek Gdansk 27-07-02 
2.01,02    Letitia Vriesde (Sur) V35   Kassel 14-06-02 
2.01,10    Letitia Vriesde (Sur) V35   Heusden 20-07-02 
2.01,32    Sandra Stals (Bel)    Hengelo 02-06-02 
2.01,66    Letitia Vriesde (Sur) V35   Merksem 17-08-02 
2.02,00    Stella Jongmans    Hengelo 02-06-02 
2.02,58   Anjolie Wisse  17-09-76 Haag Atletiek Papendal 26-06-02 
   (10/4) 
2.02,61  mix  Stella Jongmans    Den Haag 03-08-02 
2.03,00    Stella Jongmans    Bydgoszcz 08-06-02 
2.03,43    Stella Jongmans    Lignano 14-07-02 
2.03,53   Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Papendal 26-06-02 
2.03,55    Lotte Visschers    Namen 26-07-02 
2.03,94   Carina van Dorp  11-09-71 Hellas Papendal 26-06-02 
2.05,67   Najla Jaber MA 12-05-84 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
2.06,03   Femke Schuurman  21-05-79 KAV Holland Nijmegen 25-05-02 
2.07,16   Brechje de Ruyck MA 20-10-84 RK HAV Papendal 26-06-02 
2.07,37   Renate Haring  08-02-74 R' dam Atletiek Brasschaat 14-08-02 
   (10) 
2.07,52   Annet Bezemer  23-03-69 De Keien Leiden 08-06-02 
2.08.21   Karin Gomarus  23-04-72 Argo '77 Leiden 08-06-02 
2.08,23   Corine van Beek  21-02-82 Argo '77 Uden 29-06-02 
2.08,50   Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Leiden 08-06-02 
2.09,19   Marlies Overbeeke  25-06-80 PAC Leiden 08-06-02 
2.09,21   Lorainne van Summeren  08-07-74 't Haasje Heusden 20-07-02 
2.09,71   Anne van den Hurk  07-10-80 Prins Hendrik Leiden 08-06-02 
2.09,83   José van der Veen  26-03-80 Impala Austin 20-04-02 
2.09,96   Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Uden 29-06-02 
2.10,07  mix Wendy Detert Oude Weme  27-02-77 Ciko '66 Apeldoorn 12-07-02 
   (20) 
2.10,82   Heidi de Ridder (Bel)  03-02-75 Leiden Atletiek Ninove 27-07-02 
2.10,82   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Tessenderloo 24-08-02 
2.10,86   Lio Hogenbosch  09-03-81 AV Nijmegen Uden 29-06-02 
2.11,06   Simone Bouwman  17-01-72 GVAV Uden 29-06-02 
2.11,39   Marije te Raa MA 22-06-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
2.11,47   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
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2.11,59   Iris Wullems  16-08-75 R' dam Atletiek Uden 29-06-02 
2.12,11   Natasja Brusik MA 14-02-83 AV Nijmegen Uden 29-06-02 
2.12,31   Margret Hink MA 27-06-84 Nova Oordegem 13-07-02 
2.12,60   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Utrecht 31-08-02 
   (30) 
2.12,77   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Nijmegen 25-05-02 
2.13,0   Leonie Rubens MB 23-10-85 RK HAV Terneuzen 20-05-02 
2.13,09   Sandra Voesenek  16-04-72 Sprint Uden 29-06-02 
2.13,15   Simone Bouwman  17-01-72 Argo '77 Breda 16-06-02 
2.13,26   Lindy Burgman MA 24-05-83 PEC 1910 Uden 29-06-02 
2.13,36   Kommerien Broderick  30-09-78 Hellas Breda 16-06-02 
2.13,42   Claartje Raedts  03-04-78 Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
2.13,54   Simone Bouman  17-01-72 GVAV Sittard 07-07-02 
2.13,56   Arien Bosch  11-08-78 Phoenix Leiden 08-06-02 
2.13,67   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Emmeloord 26-05-02 
   (40) 
2.13,88   Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Ninove 27-07-02 
2.13,91   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
2.14,02   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Hengelo 02-06-02 
2.14,51   Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Hengelo 02-06-02 
2.14,91   Silvia Kruijer  06-09-74 Hellas Oordegem 13-07-02 
2.15,70   Maaike Hornstra V35 09-02-65 SV Friesland Potsdam 24-08-02 
2.16,19   Hilde Poolen  21-09-80 Atletiek Maastricht Utrecht 19-07-02 
2.16,28   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
2.16,70  mix Loes Delleman V35 04-08-66 De Keien Apeldoorn 12-07-02 
2.16,84   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Utrecht 24-05-02 
   (50) 
 

1000 meter vrouwen 

2.46,99   Sandra Stals (Bel)  05-06-75 Unitas Linz 19-08-02 
2.48,83   Corine van Beek  21-02-82 Argo’77 Brussel (BEL) 30-08-02 
2.49,80   Brechje de Ruijck MA 20-10-84 RKHAV Brussel (BEL) 30-08-02 
2.50,04   Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Lisse 04-05-02 
2.50,66   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Gorinchem 13-09-02 
2.50,83   Wendy Detert Oude Weme  27-02-77 Ciko '66 Lisse 04-05-02 
2.51,20   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Brussel 30-08-02 
2.51,25   Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Lisse 04-05-02 
2.51,61   Iris Wullems  16-08-75 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
2.52,41   Lindy Burgman MA 24-05-83 PEC1910 Brussel (BEL) 30-08-02 
   (10) 
2.52,47   Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Lisse 04-05-02 
2.52,97   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Prins Hendrik Lisse 04-05-02 
2.53,54   Karin Gomarus  23-04-72 Argo '77 Lisse 04-05-02 
2.54,18   Simone Bouwman  17-01-72 GVAV Lisse 04-05-02 
2.54,49   Claartje Raedts  03-04-78 Leiden Atletiek Lisse 04-05-02 
2.54,66   Arien Bosch  11-08-78 Phoenix Lisse 04-05-02 
2.56,03   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Brussel 30-08-02 
2.56,59   Lorainne van Summeren  08-07-74 't Haasje Leiden 14-08-02 
2.56,71   Annemieke van der Pol V35 10-07-64 AV Wijchen Lisse 04-05-02 
2.57,0   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Hoorn 14-06-02 
   (20) 
2.57,84   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Brussel 30-08-02 
2.59,5   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Heerhugowaard 13-09-02 
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1500 meter vrouwen 

4.09,03   Anjolie Wisse  17-09-76 Haag Atletiek Kassel 14-06-02 
4.10,73    Anjolie Wisse    Hengelo 02-06-02 
4.17,55    Anjolie Wisse    Rehlingen 20-05-02 
4.17,89    Anjolie Wisse    München 09-08-02 
4.18,29   Corine van Beek  21-02-82 Argo '77 Ninove 27-07-02 
4.18,35   Erika van de Bilt  07-04-71 Leiden Atletiek Nijmegen 25-05-02 
4.18,60   Annet Bezemer  23-03-69 De Keien Gorinchem 14-06-02 
4.18,91   Suzanne Wiertsema  06-10-71 AV Castricum Nijmegen 25-05-02 
4.19,22   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Mannheim 15-06-02 
4.19,52   Carina van Dorp  11-09-71 Hellas Utrecht 21-06-02 
   (10/7) 
4.20,98   Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Sevilla 23-06-02 
4.21,92   Femke Schuurman  21-05-79 KAV Holland Gorinchem 14-06-02 
4.23,00   Iris Wullems  16-08-75 R' dam Atletiek Ninove 27-07-02 
   (10) 
4.23,22   Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Gorinchem 14-06-02 
4.23,45   Wendy Detert Oude Weme  27-02-77 Ciko '66 Leiden 17-07-02 
4.23,57   Marlies Overbeeke  25-06-80 PAC Nijmegen 25-05-02 
4.25,87   Daphne Panhuysen  30-07-77 Cifla Heverlee 18-05-02 
4.29,43   Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko '66 Leiden 08-06-02 
4.30,06   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Heverlee 18-05-02 
4.30,50   Lindy Burgman MA 24-05-83 PEC 1910 Heusden 20-07-02 
4.30,53   Margret Hink MA 27-06-84 Nova Leiden 08-06-02 
4.30,63   Inge Nijhoving  24-08-72 Prins Hendrik Merksem 17-08-02 
4.31,00   Sabine van de Reijt  08-09-81 Sprint Leiden 08-06-02 
   (20) 
4.31,35   Simone Bouwman  17-01-72 GVAV Leiden 08-06-02 
4.31,78   Marije te Raa MA 22-06-84 AV '34 Papendal 26-06-02 
4.31,86   Selma Borst MA 06-09-83 Hera Leiden 08-06-02 
4.31,88   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Hengelo 02-06-02 
4.34,33   Annemieke van der Pol V35 10-07-64 AV Wijchen Nijmegen 25-05-02 
4.34,53   Claartje Raedts  03-04-78 Leiden Atletiek Leiden 08-06-02 
4.34,57   Jolanda Verstraten MA 26-06-83 Scopias Merksem 17-08-02 
4.34,89   Lio Hogenbosch  09-03-81 AV Nijmegen Papendal 26-06-02 
4.35,25   Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Hengelo 02-06-02 
4.35,90   Silvia Kruijer  06-09-74 Hellas Utrecht 21-06-02 
   (30) 
4.36,29   Anne van den Hurk  07-10-80 Prins Hendrik Vught 20-06-02 
4.36,82   Karin Gomarus  23-04-72 Argo '77 Ninove 27-07-02 
4.37,45   Hilda Kibet  81 AV Castricum Nijmegen 25-05-02 
4.40,13   Karen Wezeman MA 07-03-83 Argo '77 Ninove 27-07-02 
4.40,17   Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
4.41,21   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Gorinchem 14-06-02 
4.41,45   Maaike Hornstra V35 09-02-65 SV Friesland Groningen 01-09-02 
4.41,6  mix Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Naaldwijk 15-08-02 
4.42,55   Brechje de Ruyck MA 20-10-84 RK HAV Oordegem 13-07-02 
4.43,51   Marleen van der Graaff  24-02-80 Typhoon Breda 24-08-02 
   (40) 
4.44,46   Natasja Brusik MA 10-02-83 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
4.45,16  mix Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Utrecht 05-07-02 
4.45,32   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Groningen 01-09-02 
4.45,78   Barbara Kamp V40 05-07-61 PAC Uden 12-05-02 
4.48,35   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Ellwangen 28-09-02 
4.48,52   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Apeldoorn 29-06-02 
4.49,17   Marijke von Bergh V35 24-02-64 Attila Utrecht 21-06-02 
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4.49,19   Corina Dekker-Kruyer V40 03-12-61 Hera Groningen 09-06-02 
4.50,19   Ashley van de Leemkolk MC 27-06-87 AV '34 Apeldoorn 29-06-02 
4.50,40   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Heiloo 12-07-02 
   (50) 
 

1 Engelse mijl vrouwen 

4.43,13   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Brasschaat 14-08-02 
4.50,44   Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Brasschaat 14-08-02 
4.51,67   Silvia Kruijer  06-09-74 Hellas Brasschaat 14-08-02 
4.56,24   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Brasschaat 14-08-02 
5.03,89   Claartje Raedts  03-04-78 Leiden Atletiek Hilversum 08-09-02 
5.05,53   Marleen van der Graaff  24-02-80 Typhoon Hilversum 08-09-02 
5.15,6   Lorainne van Summeren  08-07-74 't Haasje Nijmegen 20-05-02 
5.17,4   Heleen Plaatzer  20-11-79 't Haasje Nijmegen 20-05-02 
 

2000 meter vrouwen 

5.45,4   Corina Dekker-Kruyer V40 03-12-61 Hera Heiloo 12-07-02 
6.43,-   Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Epe 08-10-02 
6.44,49   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Vught 01-04-02 
6.56,43   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Gladbeck 07-09-02 
6.56,53   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Assen 07-04-02 
 

3000 meter vrouwen 

9.08,22  mix Suzanne Wiertsema  06-10-71 AV Castricum Vught 09-05-02 
9.17,23  mix Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Vught 09-05-02 
9.18,24   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Duffel 25-05-02 
9.19,62  mix Daphne Panhuysen  30-07-77 Cifla Apeldoorn 31-05-02 
9.23,7  mix Erika van de Bilt  07-04-71 Leiden Atletiek Naaldwijk 16-05-02 
9.27,13    Adrienne Herzog MB   Assen 21-06-02 
9.28,64   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Prins Hendrik Assen 21-06-02 
9.29,33    Esther Schrijvers MB   Papendal 12-06-02 
9.29,76    Anita Looper    Breda 16-06-02 
9.30,21    Anita Looper    Sevilla 22-06-02 
   (10/6) 
9.31,15    Adrienne Herzog MB   Kingston 16-07-02 
9.32,51  mix Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Vught 09-05-02 
9.32,78   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
9.33,10   Jolanda Verstraten MA 26-06-83 Scopias Duffel 25-05-02 
9.33,20    Miranda Boonstra    Papendal 12-06-02 
9.33,42    Jolanda Verstraten MA   Papendal 12-06-02 
9.34,07  mix Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko '66 Vught 09-05-02 
   (10) 
9.34,4   Selma Borst MA 06-09-83 Hera Heiloo 12-07-02 
9.35,24   Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Nijmegen 16-06-02 
9.36,20   Inge Nijhoving  24-08-72 Prins Hendrik Utrecht 19-07-02 
9.37,69  mix Margret Hink MA 27-06-84 Nova Vught 09-05-02 
9.39,00   Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Utrecht 19-07-02 
9.40,01   Nadja Wijenberg-Ilyina V35 02-04-64 Unitas Uden 12-05-02 
9.41,54   Edith Kortekaas  29-11-74 Hellas Utrecht 19-07-02 
9.43,44   Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
9.45,89  mix Sabine van de Reijt  08-09-81 Sprint Vught 09-05-02 
9.50,42   Claartje Raedts  03-04-78 Leiden Atletiek Gorinchem 13-09-02 
   (20) 
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9.51,90  mix Annemieke van der Pol V35 10-07-64 AV Wijchen Vught 09-05-02 
9.53,32   Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Leiden 14-08-02 
9.57,87   Heleen Plaatzer  20-11-79 't Haasje Eindhoven 21-09-02 
9.58,39   Nicole Philippens  11-02-72 KAV Holland Leiden 01-05-02 
10.02,6   Marlies Kort  21-06-72 AV '56 Goes 22-05-02 
10.04,19   Mieke Pullen-HombergenV45 14-04-57 PSV Uden 12-05-02 
10.05,12  mix Barbara Zutt  07-03-81 Hera Utrecht 01-06-02 
10.05,22   Pauline Claessen  19-08-80 Attica Utrecht 19-07-02 
10.08,37   Wendy de Boer MB 26-02-85 AV Castricum Assen 21-06-02 
10.09,44   Helen Hofstede  31-12-80 Hellas Utrecht 09-05-02 
   (30) 
10.12,5   Carla Ophorst-van Marrewijk V40 02-02-58 Olympus '70 Beverwijk 12-05-02 
10.14,0   Karin Bastian  22-07-74 Dynamica Zierikzee 14-05-02 
10.14,34   Silvia Kruijer  06-09-74 Hellas Breda 16-06-02 
10.17,11   Roxanne Weeda MB 31-12-85 AV Waterweg Kopenhagen 21-09-02 
10.17,46  mix Marijke von Bergh V35 24-02-64 Attila Utrecht 01-06-02 
10.18,25   Monique Bruins V35 26-11-63 Haag Atletiek Den Haag 11-07-02 
10.20,29   Linda van Wely  13-12-68 Phanos Den Haag 11-07-02 
10.23,18  mix Tanja de Boer   AV Standdaarbuiten '90 Vught 09-05-02 
10.25,00   Lio Hogenbosch  09-03-81 AV Nijmegen Nijmegen 16-06-02 
10.27,1   Marianne Hoogerbrugge  31-12-73 Haag Atletiek Terneuzen 28-06-02 
   (40) 
10.27,7   Anja van der Heijden V35 24-08-63 LG Deurne Deurne 21-05-02 
10.32,62   Marianne v.d. Linde V35 06-07-62 AAC Amsterdam 12-05-02 
10.34,52   Marianne v.d. Linde V40 06-07-62 AAC Haarlem 21-08-02 
10.36,11  mix Rian van de Burgt  17-03-78 AVV Nijmegen 10-07-02 
10.39,94   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Assen 21-06-02 
10.45,3   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Deurne 21-05-02 
10.46,89   Masja Klarenbeek  29-07-73 Phoenix Utrecht 15-09-02 
10.49,31   Liesbeth Spoelma  04-02-70 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
10.50,1   Sjaan Maartense V45 14-07-55 AV '56 Goes 22-05-02 
10.50,23  mix Kim Fairley MB 24-06-85 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
   (50) 
 

5000 meter vrouwen 

14.51,95   Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Utrecht 21-06-02 
16.18,78   Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Utrecht 24-05-02 
16.27,-   Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Harderwijk 06-06-02 
16.31,42   Daphne Panhuysen  30-07-77 Cifla Nijmegen 23-08-02 
16.32,57   Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Utrecht 09-08-02 
16.37,94  mix Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Uden 29-06-02 
16.37,98    Miranda Boonstra    Utrecht 24-05-02 
16.39,32    Annelieke van der Sluijs V35   Utrecht 21-06-02 
16.41,17   Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko '66 Utrecht 24-05-02 
16.41,50   Nadja Wijenberg-Ilyina V35 02-04-64 Unitas Sittard 07-07-02 
   (10/8) 
16.42,12   Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Sittard 07-07-02 
   (10) 
16.46,53   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Kingston 21-07-02 
16.50,9   Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Harderwijk 02-05-02 
16.53,3   Selma Borst MA 06-09-83 Hera Heiloo 09-08-02 
16.54,48   Jolanda Verstraten MA 26-06-83 Scopias Zeist 12-04-02 
16.55,75   Wendy de Boer MB 26-02-85 AV Castricum Utrecht 24-05-02 
17.09,56   Inge Nijhoving  24-08-72 Prins Hendrik Sittard 07-07-02 
17.13,75   Edith Kortekaas  29-11-74 Hellas Sittard 07-07-02 
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17.14,59   Heleen Plaatzer  20-11-79 't Haasje Utrecht 09-08-02 
17.19,29   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Zeist 12-04-02 
17.24,02   Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Utrecht 09-08-02
   (20) 
17.26,86   Pauline Claessen  19-08-80 Attica Utrecht 09-08-02 
17.33,83   Annemieke van der Pol V35 10-07-64 AV Wijchen Nijmegen 23-08-02 
17.35,7   Femke Klous  02-05-76 AV Castricum Heiloo 09-08-02 
17.38,8   Carla Ophorst-van Marrewijk V40 02-02-58 Olympus '70 Naaldwijk 19-09-02 
17.42,70   Monique Bruins V35 26-11-63 Haag Atletiek Utrecht 09-08-02 
17.42,9   Karin Bastian  22-07-74 Dynamica Terneuzen 04-06-02 
17.43,8   Marleen van der Graaff  24-02-80 Typhoon Uden 26-09-02 
17.49,94   Linda van Wely  13-12-68 Phanos Utrecht 09-08-02 
17.51,10   Marijke Bergh V35 24-02-64 Attila Utrecht 05-07-02 
18.07,07   Marianne Hoogerbrugge  31-12-73 Haag Atletiek Utrecht 21-06-02 
18.11,05   Nicole Philippens  11-02-72 KAV Holland Amsterdam 26-05-02
   (30) 
18.33,76   Rian van de Burgt  17-03-78 AVV Helmond 14-05-02 
18.37,16   Wendy Mullink MB 17-11-86 AV Argo Utrecht 09-08-02 
18.40,86   Maaike Hornstra V35 09-02-65 SV Friesland Gent 22-06-02 
18.49,0   Saskia Bekhuis  02-08-69 LAAC Twente Hengelo 20-06-02 
18.56,2   Lianne Bouwmeester V40 30-05-61 Athlos Harderwijk 02-05-02 
18.57,8   Klara Davina V40 26-03-61 LAAC Twente Hengelo 20-06-02 
19.04,82   Haytske Zijlstra  02-11-82 Parthenon Utrecht 21-06-02 
19.05,26   Ingrid Kuijpers MA 12-02-84 Seven Hills RT Zeist 12-04-02 
19.05,5   Carola Schot  02-07-68 Energie Naaldwijk 19-09-02 
19.08,40   Masja Klarenbeek  29-07-73 Phoenix Utrecht 21-06-02
   (40) 
19.16,34   Liesbeth Windhorst V40 10-04-60 SC Reeuwijk Utrecht 24-05-02 
19.19,4   Tanja de Groot  06-10-67 AV Zaanland Amsterdam 23-08-02 
19.22,84   Roos Tji  10-05-69 Hellas Utrecht 24-05-02 
19.26,66   Margreet Muilwijk  29-08-74 GVAV Utrecht 31-08-02 
19.26,73   Mieke van Strien V40 22-03-58 AV Nijmegen Nijmegen 23-08-02 
19.29,8   Ella Witjes  57 Altis Amersfoort 18-09-02 
19.32,6   Ingrid Coster V40 05-10-57 Atos Amsterdam 23-08-02 
19.34,1   Chantal Maat  01-02-77 Dynamica Terneuzen 04-06-02 
19.44,1   Angelique Borsch  19-07-71 Atos Amsterdam 23-08-02 

10.000 meter vrouwen 

33.01,55   Irma Heeren  16-04-67 Cialfo Camaiore (ITA) 06-04-02 
34.29,92   Daphne Panhuysen  30-07-77 Cifla Zwolle 14-09-02 
34.40,32   Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Zeist 12-04-02 
34.58,58   Anita Looper  21-10-75 Argo '77 Zeist 12-04-02 
35.04,66    Daphne Panhuysen    Zeist 12-04-02 
35.11,73   Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Zeist 12-04-02 
35.14,43   Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Zeist 12-04-02 
35.18,14   Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko '66 Zeist 12-04-02 
35.24,89   Barbara Kamp V40 05-07-61 PAC Zeist 12-04-02 
36.52,53   Pauline Claessen  19-08-80 Attica Zwolle 14-09-02 
37.41,4   Ingrid Prigge V35 04-11-63 LAAC Twente Hengelo 26-09-02 
   (11/10) 
37.46,61   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Gorinchem 13-09-02 
38.30,0   Klara Davina V40 26-03-61 LAAC Twente Hengelo 26-09-02 
38.38,8   Roxanne Weeda MB 31-12-85 AV Waterweg Naaldwijk 11-07-02 
39.52,2   Rian van Helvoort  26-06-69 De Keien Uden 23-04-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
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39.13,0 o  Rian van de Burgt  17-03-78 AVV Weert 01-10-02 
 

3000 meter steeple chase vrouwen 

10.16,23   Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Heusden 20-07-02 
10.26,12   Jolanda Verstraten MA 26-06-83 Scopias Namen 31-08-02 
10.27,69    Miranda Boonstra    Sevilla 22-06-02 
10.28,48    Miranda Boonstra    Sittard 06-07-02 
10.30,75    Jolanda Verstraten MA   Utrecht 10-05-02 
10.42,72    Jolanda Verstraten MA   Sittard 06-07-02 
11.10,10   Heleen Plaatzer  20-11-79 't Haasje Hengelo 28-08-02 
11.46,58   Paulina Rath  28-11-78 Tilburg RR Sittard 06-07-02 
12.06,30   Martien Schaub  04-06-75 Kronos Hengelo 28-08-02 
12.12,00    Paulina Rath    Hengelo 28-08-02 
12.12,16   Hilde Poolen  21-09-80 Atletiek Maastricht Sittard 06-07-02 
12.26,15   Liselore van Nunen  20-08-78 Tartlétos Utrecht 10-05-02 
13.13,04   Rijnvis van Wirdum  17-03-78 De Delvers Utrecht 10-05-02 
 

100 meter horden 84 cm vrouwen 

13,17  1,6 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Leverkusen 27-07-02 
13,22  0,0  Judith Vis    München 09-08-02 
13,26  1,9  Judith Vis    Lisse 04-05-02 
13,31  1,3  Judith Vis    Sevilla 23-06-02 
13,31  -0,3  Judith Vis    München 08-08-02 
13,35  0,8  Judith Vis    Leverkusen 27-07-02 
13,40  -0,1  Judith Vis    Namen 26-07-02 
13,46  0,9  Judith Vis    Leiden 08-06-02 
13,47  0,7  Judith Vis    Breda 16-06-02 
13,51  -1,0  Judith Vis    Izegem 08-06-02 
   (10/1) 
13,69  1,9 Myriam Tschomba (BEL)  14-01-77 R' dam Atletiek Oordegem 20-05-02 
13,82  0,6 Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Hoorn 18-05-02 
13,88  0,0 Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Emmeloord 25-05-02 
13,91  0,9 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Leiden 08-06-02 
13,92  0,0 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Emmeloord 25-05-02 
14,30  -0,5 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Assen 23-06-02 
14,31  1,9 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Lisse 04-05-02 
14,38  -1,0 Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Grootebroek 12-05-02 
14,38  0,8 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Kingston 19-07-02 
   (10) 
14,48  1,9 Nicky van de Clundert  26-12-82 Prins Hendrik Lisse 04-05-02 
14,49  1,9 Ester Goossens  21-02-72 AV '34 Lisse 04-05-02 
14,59  0,2 Naomi Schellekens  07-12-79 Hellas Leiden 08-06-02 
14,73  1,1 Ruky Abdulai (Gha)  08-08-82 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
14,90  0,2 Kirsten Los  01-01-82 Ilion Leiden 08-06-02 
14,94  0,0 Wendy Visser  19-08-81 Phanos Emmeloord 25-05-02 
15,03  0,4 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Hoorn 18-05-02 
15,11  0,2 Debby Jutte  19-01-80 Phanos Leiden 08-06-02 
15,15   Henrieke Popken  31-12-80 AV '34 Kampen 15-05-02 
15,32  -0,7 Merel Ribbens  19-02-80 AAC Amsterdam 12-05-02 
   (20) 
15,33  1,2 Judith Lemmens  26-01-75 't Haasje Utrecht 09-05-02 
15,33   Juliane Klemp  10-07-75 AV Nijmegen Eindhoven 27-07-02 
15,37  -0,9 Risette Hoekwater  23-06-82 AV '34 Eindhoven 16-06-02 
15,46   Lathoya Voorthuijsen MA 31-10-84 Nea-Volharding Amstelveen 17-05-02 
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15,52  0,0 Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Steenwijk 15-09-02 
15,55  -0,5 Eugenie Kool MA 18-05-84 Atverni Assen 23-06-02 
15,56  1,5 Trudy Horden  02-03-80 GAC-Hilversum Zwolle 12-05-02 
15,64  -0,5 Monique Kwakman MA 06-02-84 AC TION Assen 23-06-02 
15,73  -0,5 Esmé Kamphuis MA 22-05-83 AAC Assen 23-06-02 
15,74  0,6 Angelique de Zwart MA 15-11-84 Ilion Herentals 25-05-02 
   (30) 
15,77   Marja van der Harst  01-03-73 Altis Eindhoven 27-07-02 
15,78  -1,0 Marleen Rennings  13-06-80 THOR Utrecht 15-09-02 
15,80  -0,2 Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Kopenhagen 21-09-02 
15,90  0,0 Arlette Broeders  23-06-82 Attila Nijmegen 16-06-02 
15,96  0,0 Tamara Goldsteen  23-02-77 AC TION Apeldoorn 12-07-02 
15,98  0,0 Elise Bruurs MA 19-06-84 PSV Nijmegen 16-06-02 
16,02  -1,4 Elzemieke Olsthoorn  16-04-80 DEM Amsterdam 28-04-02 
16,07  0,6 Jolien Admiraal MA 25-02-84 Phanos Herentals 25-05-02 
16,08  0,2 Yvonne van Haperen  03-01-79 't Haasje Nijmegen 16-06-02 
16,09   Ilse Broeders   Vitalis Utrecht 06-09-02 
   (40) 
16,10  1,1 Andra Laarhuis  12-06-69 KAV Holland Leiden 12-05-02 
16,11   Tamara Ruben  11-06-82 VAV Woerden 14-09-02 
16,21  0,2 Ellen Ruigrok  27-04-77 PAC Nijmegen 16-06-02 
16,34  0,0 Bente Dijkman MA 31-10-84 Phanos Emmeloord 25-05-02 
16,37   Wilma Verheul  12-07-74 Phoenix Eindhoven 27-07-02 
16,40  1,5 Francien Lijnkamp  17-10-77 AV Nijmegen Zwolle 12-05-02 
16,45   Lidia de Jong  20-03-82 AV '55 Doetinchem 16-06-02 
16,45   José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
16,51  -0,2 Mariska Koerts  13-02-82 Phanos Bergen op Zoom 24-08-02 
16,55  0,6 Christa Bok-v.d. Toorn  17-03-76 Fit Utrecht 31-08-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
15,2   Monique Burger  11-04-80 Olympus '70 Beverwijk 12-05-02 
15,7   Wilma Verheul  12-07-74 Phoenix Heiloo 16-06-02 
16,3   Fraukje Brinksma  21-01-81 Leiden Atletiek Schoonhoven 06-07-02 
 
met teveel rugwind: 
13,82 w 4,7 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Sittard 07-07-02 
14,07 w 3,9 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Sittard 07-07-02 
14,36 w 3,9 Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Sittard 07-07-02 
14,46 w 4,7 Nicky van de Clundert  26-12-82 Prins Hendrik Sittard 07-07-02 
14,47 w 3,5 Jeannette Pennings  08-10-77 Hellas Sittard 07-07-02 
14,83 w 2,2 Kirsten Los  01-01-82 Ilion Lisse 04-05-02 
14,87 w 2,2 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Lisse 04-05-02 
14,90 w 4,7 Debby Jutte  19-01-80 Phanos Sittard 07-07-02 
15,27 w 3,2 Risette Hoekwater  23-06-82 AV '34 Almelo 30-06-02 
15,69 w 2,3 Elzemieke Olsthoorn  16-04-80 DEM Woerden 30-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
15,83 o 0,4 Arlette Broeders  23-06-82 Attila Tilburg 28-09-02 
16,16 o  Marloes Strooper-Lammerts  04-11-77 Attila Tilburg 28-09-02 
 

200 meter horden 76,2 cm vrouwen 

28,30  1,1 Tamara Ruben  11-06-82 VAV Hilversum 08-09-02 
28,92  1,4 Eefje van Mourik  26-08-75 HAC Hilversum 08-09-02 
29,74  1,1 Kirsten Los  01-01-82 Ilion Hilversum 08-09-02 
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29,82   Nicky van de Clundert  26-12-82 Prins Hendrik Leiden 04-09-02 
30,03  1,1 Marja van der Harst  01-03-73 Altis Hilversum 08-09-02 
30,13  1,4 Debby Jutte  19-01-80 Phanos Hilversum 08-09-02 
30,63  1,1 Jolien Admiraal MA 25-02-84 Phanos Hilversum 08-09-02 
30,87  0,0 Agnes Mewe  14-09-77 Kronos Eindhoven 21-09-02 
30,93  0,0 Marleen Rennings  13-06-80 THOR Eindhoven 21-09-02 
30,95  1,4 Wilma Verheul  12-07-74 Phoenix Hilversum 08-09-02 
   (10) 
 

400 meter horden 76,2 cm vrouwen 

57,00   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos München 07-08-02 
57,16    Marjolein de Jong    Leiden 08-06-02 
57,28    Marjolein de Jong    Hengelo 02-06-02 
57,53    Marjolein de Jong    Sevilla 22-06-02 
57,70    Marjolein de Jong    Bratislava 11-06-02 
58,30    Marjolein de Jong    Lisse 04-05-02 
58,67    Marjolein de Jong    Sittard 06-07-02 
58,76   Ester Goossens  21-02-72 AV '34 Vught 09-05-02 
58,86   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Utrecht 31-08-02 
59,02    Marjolein de Jong    Brasschaat 14-08-02 
   (10/3) 
60,43   Tamara Ruben  11-06-82 VAV Woerden 14-09-02 
60,83   Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Woerden 14-09-02 
61,91   Merel Ribbens  19-02-80 AAC Amsterdam 12-05-02 
62,03   Marlies Jongerius  22-03-79 R' dam Atletiek Leiden 08-06-02 
62,13   Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Leiden 08-06-02 
62,89   Ellen Ruigrok  27-04-77 PAC Nijmegen 16-06-02 
62,95   Henrieke Popken  31-12-80 AV '34 Sittard 06-07-02 
   (10) 
63,24   Marjolijn Jongmans  13-12-77 't Haasje Sittard 06-07-02 
63,42   Marijke Vreugdenhil MA 24-04-83 Argo '77 Breda 16-06-02 
63,94   Wilma Verheul  12-07-74 Phoenix Utrecht 31-08-02 
63,99   Chantal van Oudheusden  08-05-75 Sprint Uden 12-05-02 
64,13   Petra Groenenboom  19-05-79 R' dam Atletiek Woerden 14-09-02 
64,41   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Utrecht 19-07-02 
64,71   Fleur Ondersteijn MA 06-02-84 Prins Hendrik Utrecht 10-05-02 
64,73   Lorainne van Summeren  08-07-74 't Haasje Eindhoven 04-05-02 
64,91   Marja van der Harst  01-03-73 Altis Utrecht 19-07-02 
65,16   Marieke Heinzen  31-07-80 Vitalis Doetinchem 16-06-02 
   (20) 
65,27   Esmay Vos MB 17-12-86 Typhoon Vught 09-05-02 
65,43   Arlette Broeders  23-06-82 Attila Utrecht 31-08-02 
65,48   Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Den Haag 03-08-02 
65,63   Francis Heyneker MA 07-04-83 DEM Breda 16-06-02 
65,69   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Assen 21-06-02 
65,71   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Amsterdam 14-07-02 
65,73   Kirsten Los  01-01-82 Ilion Sittard 06-07-02 
66,26   Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Assen 21-06-02 
66,32   Nicky van de Clundert  26-12-82 Prins Hendrik Breda 24-08-02 
66,69   Jolien Admiraal MA 25-02-84 Phanos Lisse 04-05-02 
   (30) 
66,77   Margriet de Jong MA 11-04-83 Hylas Utrecht 19-07-02 
67,01   Marcia de Korte MB 19-12-85 AV Nijmegen Kopenhagen 21-09-02 
67,11   Rifka Hofman  22-02-78 AV Nijmegen Zwolle 12-05-02 
67,24   Anne Vergunst MA 10-02-83 Scorpio Weert 16-06-02 
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67,90   Nikki de Bont  11-12-82 Caesar Gemert 12-05-02 
67,99   Linda Francke  12-03-82 AV H’meer Utrecht 01-06-02 
68,32   José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Emmen 20-05-02 
68,50   Denise Morris  11-01-68 Hellas Breda 16-06-02 
68,52   Nadia Walraven  26-04-77 Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
68,88   Susanne Buijtenhek  06-07-82 Parcival Utrecht 10-05-02 
   (40) 
69,12   Esther van Ginkel  05-09-78 Altis Utrecht 10-05-02 
69,25   Idske Boor  01-07-77 KAV Holland Leiden 12-05-02 
69,66   Kristel Dempster  27-03-81 THOR Dordrecht 16-06-02 
69,79   Astrid Eijkelenboom MA 26-12-84 Typhoon Vught 09-05-02 
69,96   Maud van Alphen  03-02-80 De Keien Uden 12-05-02 
70,53   Mieke Nickien MB 16-11-86 STB Kerkrade 14-07-02 
70,84   Simone Falkena  17-07-79 AV '55 Emmen 20-05-02 
70,85   Titia van Osch  12-05-76 AAC Utrecht 19-07-02 
71,36   Tessy Lenting V35 03-02-65 De Spartaan Amsterdam 14-07-02 
71,44   Bente Dijkman MA 31-10-84 Phanos Assen 21-06-02 
   (50) 
 
betere handtijden: 
66,6   Agnes Kallenberg  11-04-81 Kronos Epe 12-05-02 
68,3   Shanti Straub  29-07-82 Clytoneus Heiloo 16-06-02 
69,5   Judith van Gorp  12-05-76 PSV Oosterhout 25-06-02 
 

hoogspringen vrouwen 

1,79   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Emmeloord 25-05-02 
1,76   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Emmeloord 25-05-02 
1,76   Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Sittard 06-07-02 
1,76   Marloes Strooper-Lammerts  04-11-77 Attila Sittard 06-07-02 
1,76    Yvonne Wisse    Bergen op Zoom 24-08-02 
1,76   Jacqueline Raaman MA 13-09-83 Sparta Gladbeck 07-09-02 
1,75   Titia van Osch  12-05-76 AAC Amsterdam 26-05-02 
1,75   Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Assen 22-06-02 
1,75    Titia van Osch    Sevilla 23-06-02 
1,75    Yvonne Wisse    Riga 29-06-02 
   (10/7) 
1,75    Frenke Bolt    Riga 29-06-02 
1,72   Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 14-09-02 
1,71   Karlijn van Beurden  12-05-76 Hollandia Amsterdam 14-07-02 
1,71   Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Kingston 19-07-02 
   (10) 
1,70   Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Haarlem 21-04-02 
1,70   Inge Crijns MA 23-09-83 Unitas Uden 12-05-02 
1,70   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Hoorn 09-06-02 
1,70   Marlies Larsen  14-09-75 Ilion Eindhoven 16-06-02 
1,69   Nienke van IJken MB 16-05-85 Altis Assen 22-06-02 
1,68   Marion Kanbier  11-05-80 Argo '77 Sittard 06-07-02 
1,68   Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Kingston 19-07-02 
1,67   Ayla Snoeys MB 29-04-85 THOR Weert 18-05-02 
1,66   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
1,65   Kirsty Mann MB 26-08-86 Hylas Alkmaar 07-04-02 
   (20) 
1,65   Laura Reinders MB 30-04-85 Sprint Gorinchem 21-04-02 
1,65   Angelique de Zwart MA 15-11-84 Ilion Amsterdam 28-04-02 
1,65   Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Grootebroek 12-05-02 
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1,65   Monique de Vries  08-05-82 Trias Grootebroek 12-05-02 
1,65   Miron Ruitenburg MA 20-11-84 SAV Heerhugowaard 12-05-02 
1,65   Fraukje Brinksma  21-01-81 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
1,65   Patsy Kolhorn-Ceulemans V35 18-01-63 Achilles-EL Groningen 09-06-02 
1,65   Nena de Boer MB 24-04-85 AV '55 Emmen 09-06-02 
1,65   Sanne Raats MD 24-02-89 Spado Gorinchem 22-06-02 
1,65   Karin Bruinsma MB 29-10-85 Start '78 Groningen 01-09-02 
   (30) 
1,65   Mibette Mondt MB 25-06-85 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
1,65   Esther van de Lycke MD 19-08-89 AV '23 Heerenveen 21-09-02 
1,64   Willeke Mingelen MB 27-08-86 Leiden Atletiek Barendrecht 06-07-02 
1,63   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Emmeloord 25-05-02 
1,63   Marijke Mettes MB 23-09-85 Hollandia Assen 22-06-02 
1,63   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Assen 22-06-02 
1,63   Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
1,63   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 14-09-02 
1,62   Astrid Eijkelenboom MA 26-12-84 Typhoon Amstelveen 01-06-02 
1,62   Esmay Vos MB 17-12-86 Typhoon Amstelveen 01-06-02 
   (40) 
1,61   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Weert 18-05-02 
1,61   Florien Troost MB 01-02-86 R' dam Atletiek Rotterdam 01-06-02 
1,60   Anouk Franken MB 14-04-86 PAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
1,60   Babs Egbers MC 07-06-88 Climax Doetinchem 20-04-02 
1,60   Suzanne Huethorst MB 24-01-85 AV '34 Apeldoorn 21-04-02 
1,60   Jessica Keizer MB 22-06-85 De Sperwers Apeldoorn 21-04-02 
1,60   Wilma Zwart  18-01-81 Climax Naaldwijk 25-04-02 
1,60   Lonneke Rodermond  22-05-82 PAC Tilburg 28-04-02 
1,60   Laura Schuringa  21-03-81 Argo '77 Utrecht 09-05-02 
1,60   Christine King  15-02-81 Phoenix Utrecht 09-05-02 
   (50) 
1,60   Marjon Leeuwis  15-05-80 Fit Hilversum 12-05-02 
1,60   Linda Vroom  26-03-81 Olympus '70 Beverwijk 12-05-02 
1,60   Kyra Pabbruwee  06-04-82 Parthenon Tilburg 12-05-02 
1,60   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Heerhugowaard 12-05-02 
1,60   Katrin Kampe  07-11-80 't Haasje Zwolle 12-05-02 
1,60   Maartje Koster MA 03-03-83 Spado Tilburg 12-05-02 
1,60   Nancy Karels MB 08-01-86 Trias Lisse 20-05-02 
1,60   Anouk Segond Banchet MA 26-02-83 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
1,60   Yvonne van Hooff MB 19-06-85 AVV Gemert 01-06-02 
1,60   Chloe Theunisse MC 11-02-87 PAC Rotterdam 01-06-02 
   (60) 
1,60   Jennie Hidding MB 16-07-86 AV NOP Emmen 09-06-02 
1,60   Anne-Martina Speelman MB 07-05-86 De Liemers Emmen 09-06-02 
1,60   Mieke Struik MB 11-11-86 PSV Uden 09-06-02 
1,60   Ellen Kok MB 10-01-85 SAV Hoorn 09-06-02 
1,60   Francien Lijnkamp  17-10-77 AV Nijmegen Nijmegen 16-06-02 
1,60   Wendy Visser  19-08-81 Phanos Nijmegen 16-06-02 
1,60   Fanny Boudewijns MB 30-06-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
1,60   Rian Oppers MB 19-04-85 AV Oirschot Veldhoven 16-06-02 
1,60   Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Terneuzen 28-06-02 
1,60   Anouk Kragtwijk MC 19-08-88 De Spartaan Delft 29-06-02 
   (70) 
1,60   Nadine de Goede  14-05-82 Pijnenburg Woerden 30-06-02 
1,60   Brenda Baar MC 19-07-87 GAC-Hilversum Amsterdam 24-08-02 
1,60   Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Barendrecht 14-09-02 
1,60   Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
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1,60   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Helmond 28-09-02 
 
 
in onderlinge wedstrijd: 
1,65 o  Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Sittard 28-09-02 
1,60 o  Arlette Broeders  23-06-82 Attila Tilburg 28-09-02 
 

polsstokhoogspringen vrouwen 

4,40   Monique de Wilt  21-03-76 Prins Hendrik München 09-08-02 
4,36    Monique de Wilt    Rehlingen 20-05-02 
4,35    Monique de Wilt    Sevilla 22-06-02 
4,34   Sandra van der Geer  25-05-72 Ilion Beckum 25-08-02 
4,31    Sandra van der Geer    Namen 26-07-02 
4,30    Monique de Wilt    Weissach 07-06-02 
4,30    Monique de Wilt    Leverkusen 27-07-02 
4,30    Monique de Wilt    München 07-08-02 
4,29    Monique de Wilt    Cuxhaven 20-07-02 
4,25    Monique de Wilt    Doha 15-05-02 
   (10/2) 
3,75   Margriet Vedder  16-03-80 Argo '77 Stadskanaal 30-06-02 
3,75   Sabine Verbeek  25-03-80 Sparta Brasschaat 14-08-02 
3,62   Yvette Caldenhove  30-01-82 Spado Sittard 06-07-02 
3,40   Larissa Lowe-Endema V35 19-08-63 AAC Amsterdam 12-05-02 
3,40   Saïdjah Rozenblad  18-02-72 Ilion Stadskanaal 30-06-02 
3,40   Martien van Rossum  09-09-70 Phanos Alkmaar 16-08-02 
3,40   Monique Timmer  30-01-82 AV '34 Sittard 01-09-02 
3,32   Yvonne Hendrix  14-02-81 Unitas Sittard 06-07-02 
   (10) 
3,30   Carmen Voogt MA 09-10-84 Parthenon Barendrecht 19-05-02 
3,30   Mirjam Sleumer MA 01-09-83 AAC '61 Harderwijk 12-06-02 
3,30   Christa Bok-v.d. Toorn  17-03-76 Fit Gouda 30-08-02 
3,20   Lieke Ondersteijn MA 06-02-84 Prins Hendrik Breda 30-06-02 
3,12   Yvonne Jeurissen  22-01-81 Unitas Sittard 06-07-02 
3,10   Barbara van Bergen  09-06-78 R' dam Atletiek Utrecht 19-07-02 
3,10   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Santpoort 10-08-02 
3,10   Esmé Kamphuis MA 22-05-83 AAC Gladbeck 07-09-02 
3,00   Rifka Hofman  22-02-78 AV Nijmegen Apeldoorn 31-05-02 
3,00   Joska le Conté MC 29-09-87 Fit Gladbeck 07-09-02 
   (20) 
2,90   Viola Hessels  06-06-81 Hollandia Hoorn 14-06-02 
2,90   Ingrid Stam V35 03-07-66 PSV Nijmegen 16-06-02 
2,90   Marloes Zijl  18-04-75 Trias Utrecht 19-07-02 
2,80   Marieke Griffioen MA 28-04-84 Altis Zwolle 12-05-02 
2,80   Fleur Ondersteijn MA 06-02-84 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
2,80   Elske Koster  25-02-82 Spado Lier 23-06-02 
2,80   Femke Valkenburg MC 01-06-87 Spado Amsterdam 25-08-02 
2,70   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Utrecht 10-05-02 
2,70   Gerja Everts  04-10-81 AAC Breda 16-06-02 
2,70   Brigitte v.d. Kamp-Linnebank V40 15-06-60 GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
   (30) 
2,60   Astrid Kortbeek  08-03-80 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
2,60   Christine King  15-02-81 Phoenix Utrecht 10-05-02 
2,60   Hannah de Boer  12-02-82 KAV Holland Leiden 12-05-02 
2,60   Lonneke van Gerven  76 Prins Hendrik Utrecht 24-05-02 
2,60   Marietje v.d. Maas  03-03-79 Spado Bergen op Zoom 01-06-02 
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2,60   Kim van Loon MB 23-01-85 AV Gouda Assen 23-06-02 
2,60   Sophie Beerepoot MB 04-08-86 Climax Assen 23-06-02 
2,60   Lily Kessel MB 02-09-86 Climax Assen 23-06-02 
2,60   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Sittard 27-07-02 
2,60   Yvonne Blok MC 24-08-87 Leiden Atletiek Amsterdam 25-08-02 
   (40) 
2,60   Marije Hondema  30-12-82 DEM Ellwangen 28-09-02 
2,50   Marion Dekker MA 28-10-83 SAV Hoorn 28-04-02 
2,50   Marlous van Bergen  04-04-80 R' dam Atletiek Gouda 09-05-02 
2,50   Hjordis Snoeys  25-06-79 't Haasje Utrecht 10-05-02 
2,50   Anne Eva Zwaanswijk MA 13-10-84 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
2,50   Elise Jabroer MB 29-08-85 Ilion Zoetermeer 28-05-02 
2,50   Willeke te Winkel MA 02-03-84 AC TION Enschede 07-06-02 
2,50   Tina Visser MA 31-12-84 SAV Assen 22-06-02 
2,50   Brenda Baar MC 19-07-87 GAC-Hilversum Zwolle 14-09-02 
2,40   Mandy van Dijk  06-07-82 Ciko '66 Leiden 12-05-02 
   (50) 
 
in onderlinge wedstrijd: 
2,40 o  Kim Disco  25-03-79 AV Gouda Gouda 14-04-02 
 

verspringen vrouwen 

6,31  1,6 Anja Mulder  05-10-67 Atletics Sittard 06-07-02 
6,31  1,4 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas München 10-08-02 
6,20  2,0  Anja Mulder    Hoorn 18-05-02 
6,18  1,3  Anja Mulder    Hengelo 02-06-02 
6,18  1,6  Anja Mulder    Leiden 08-06-02 
6,14  1,4  Anja Mulder    Lisse 04-05-02 
6,12  0,7 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
6,10  -0,6  Anja Mulder    Hilversum 08-09-02 
6,06  0,2  Anja Mulder    Sevilla 23-06-02 
6,03  0,9 Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Sittard 06-07-02 
   (10/4) 
5,93  1,8 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Sittard 06-07-02 
5,88  1,6 Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Riga 30-06-02 
5,87  1,8 Mirjam Boxhoorn  20-08-77 KAV Holland Leiden 08-06-02 
5,82   Lathoya Voorthuijsen MA 31-10-84 Nea-Volharding Stadskanaal 30-06-02 
5,80  0,2 Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Nijmegen 16-06-02 
5,79  0,5 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Gladbeck 07-09-02 
   (10) 
5,64  0,8 Esmé Kamphuis MA 22-05-83 AAC Leiden 08-06-02 
5,63  2,0 Ellen Naastepad MA 12-02-83 Olympus '70 Steenwijk 15-09-02 
5,62  1,3 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Gladbeck 07-09-02 
5,62  2,0 Myriam de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Hilversum 08-09-02 
5,61  1,5 Elzemieke Olsthoorn  16-04-80 DEM Sittard 06-07-02 
5,57  1,0 Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Barendrecht 15-09-02 
5,56  0,9 Wendy Visser  19-08-81 Phanos Eindhoven 27-07-02 
5,55  1,0 Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Emmeloord 26-05-02 
5,53  1,9 Selma Veerman  06-07-82 KAV Holland Uden 29-06-02 
5,52   Sabrina Kiefer  20-02-80 Argo '77 Amsterdam 12-05-02 
   (20) 
5,52  1,1 Gabriëlle Ebskamp  31-12-81 Sparta Hengelo 02-06-02 
5,52  0,6 Chawa Ringenoldus  01-02-73 AAC Breda 16-06-02 
5,51   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Rotterdam 01-06-02 
5,50  1,0 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
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5,48   Inge Crijns MA 23-09-83 Unitas Sittard 03-08-02 
5,47  1,9 Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 15-09-02 
5,45   Diana van Rooijen  13-03-82 AV Edam Heerhugowaard 12-05-02 
5,43  1,9 Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 15-09-02 
5,42   Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Hengelo 28-08-02 
5,41  0,4 Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Amsterdam 14-07-02 
   (30) 
5,40   Eva van Schie  05-07-76 AKU Hilversum 12-05-02 
5,40  1,3 Kyra Pabbruwee  06-04-82 Parthenon Tilburg 12-05-02 
5,39   Angelique de Zwart MA 15-11-84 Ilion Woerden 30-06-02 
5,38  -0,6 Juliane Klemp  10-07-75 AV Nijmegen Eindhoven 27-07-02 
5,36   Valentina Pylina  11-03-74 Hylas Hoorn 14-06-02 
5,35   Jisca Docters MB 17-04-85 Scheldesport Gorinchem 21-04-02 
5,35   Wilma Zwart  18-01-81 Climax Ede 07-07-02 
5,34   Linda van der Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Weert 19-05-02 
5,33   Nannet Kiemel-Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Amsterdam 12-05-02 
5,33  1,8 Brechje Kaastra  22-02-82 Tartlétos Eindhoven 21-09-02 
   (40) 
5,33   Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Helmond 28-09-02 
5,32   Iris Waanders  27-06-76 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
5,32  1,7 Cindy v.d. Burg-Bolleboom  23-03-71 Ilion Eindhoven 16-06-02 
5,32   Marije Jansen MC 02-11-87 AV '56 Amsterdam 24-08-02 
5,31   Laura Reinders MB 30-04-85 Sprint Tilburg 09-06-02 
5,31  1,0 Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Rotterdam 12-07-02 
5,30   Maaike Olsthoorn  07-08-76 DEM Amsterdam 12-05-02 
5,30  1,3 Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Emmeloord 26-05-02 
5,29  1,5 Christel Bertens MA 29-05-83 Prins Hendrik Tilburg 28-04-02 
5,29   Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Heiloo 09-05-02 
   (50) 
5,29   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 07-07-02 
5,29   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Den Haag 03-08-02 
 
met teveel rugwind: 
6,13 w 2,8 Judith Vis  21-06-80 R' dam Atletiek Sittard 06-07-02 
5,97 w 2,6 Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Sittard 06-07-02 
5,71 w 2,9 Ellen Naastepad MA 12-02-83 Olympus '70 Zevenbergen 06-07-02 
5,52 w 2,1 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
5,46 w 2,1 Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Amsterdam 14-07-02 
5,41 w 2,8 Florien Troost MB 01-02-86 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
5,29 w 3,1 Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
5,30 o  Marloes Strooper-Lammerts  04-11-77 Attila Tilburg 29-09-02 
 

hink-stap-sprong vrouwen 

12,20  -0,3 Chawa Ringenoldus  01-02-73 AAC Hilversum 08-09-02 
12,19  0,1  Chawa Ringenoldus    Utrecht 31-08-02 
12,16  0,9 Gabriëlle Ebskamp  31-12-81 Sparta Sittard 07-07-02 
12,11  0,4  Chawa Ringenoldus    Amsterdam 26-05-02 
12,09  0,1 Anja Mulder  05-10-67 Atletics Sittard 07-07-02 
12,05  -0,2  Chawa Ringenoldus    Sittard 07-07-02 
12,03   Iris Waanders  27-06-76 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
12,02    Gabriëlle Ebskamp    Woerden 30-06-02 
11,99  -0,1  Gabriëlle Ebskamp    Utrecht 10-05-02 
11,94    Chawa Ringenoldus    Amsterdam 12-05-02 
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   (10/4) 
11,94    Chawa Ringenoldus    Amstelveen 17-05-02 
11,73  0,7 Juliane Klemp  10-07-75 AV Nijmegen Nijmegen 16-06-02 
11,62  -0,2 Myriam de Waal  08-11-78 R' dam Atletiek Hilversum 08-09-02 
11,47   Elzemieke Olsthoorn  16-04-80 DEM Amsterdam 12-05-02 
11,37   Janneke Hulshof  30-03-77 Phanos Grootebroek 12-05-02 
11,35  0,4 Carmen Kroon  25-04-82 Lycurgus Utrecht 10-05-02 
11,31   Valentina Pylina  11-03-74 Hylas Amsterdam 03-05-02 
   (10) 
11,23  1,5 Anne van Ommeren MB 13-03-85 Typhoon Assen 23-06-02 
11,20  1,2 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Assen 23-06-02 
11,15  1,9 Linda van der Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Assen 23-06-02 
11,15   Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Enschede 27-06-02 
11,12  -2,1 Francien Vierkant MA 26-07-83 Zuidwal Hilversum 08-09-02 
11,03  1,8 José Becker MA 25-06-83 De Sperwers Assen 22-06-02 
11,00  0,0 Marjolijn Jongmans  13-12-77 't Haasje Zwolle 12-05-02 
10,90  1,1 Inge Hoogeveen  26-04-78 AV '34 Eindhoven 16-06-02 
10,90  2,0 Lisanne van Brero MA 12-04-84 Attila Assen 22-06-02 
10,89  0,0 Janine Kortbeek-v.d. Mortel V45 03-05-53 Prins Hendrik Potsdam 22-08-02 
   (20) 
10,85   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Heiloo 16-06-02 
10,82  1,3 Marieke de Greef MB 12-03-86 De Keien Assen 23-06-02 
10,74  -0,2 Lise Olsthoorn  15-04-82 Ilion Leiden 12-05-02 
10,71  0,7 Jasmijn Kester  01-01-80 R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
10,71  1,6 Laura Reinders MB 30-04-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
10,68  -0,1 Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Gladbeck 07-09-02 
10,64  -0,1 Sabrina Kiefer  20-02-80 Argo '77 Breda 16-06-02 
10,60   Eva van Schie  05-07-76 AKU Uithoorn 19-04-02 
10,60  1,7 Carian van der Sman  18-10-75 KAV Holland Eindhoven 16-06-02 
10,52   Sanne Immer MB 03-09-85 AV Haarlem Amstelveen 17-05-02 
   (30) 
10,46   Debbie de Noorlander  09-08-82 Prins Hendrik Sittard 01-09-02 
10,45   Christine King  15-02-81 Phoenix Heerhugowaard 12-05-02 
10,44   Marloes Zijl  18-04-75 Trias Grootebroek 12-05-02 
10,43   Agnes Mewe  14-09-77 Kronos Epe 12-05-02 
10,43  0,2 Kelly de Jongh  27-02-82 THOR Breda 30-06-02 
10,42  -0,1 Christa Bok-v.d. Toorn  17-03-76 Fit Utrecht 31-08-02 
10,25  0,0 Janneke Berkhof MB 21-08-86 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
10,24  0,0 Weia Reinboud V50 11-03-50 Hellas Potsdam 22-08-02 
10,22  0,8 Tinka Smith-Tolsma  23-09-68 Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
10,17  -0,2 Els van Veen  24-04-81 Impala Zwolle 12-05-02 
   (40) 
10,14  0,5 Marita van Schouten  13-04-77 Altis Zwolle 12-05-02 
10,12  -0,4 Wietske Pijpers  25-09-81 Phoenix Utrecht 10-05-02 
10,10  0,1 Eefke Daniels MC 10-03-87 HAC Gladbeck 07-09-02 
10,09  0,7 Therry in 't Groen V35 25-01-65 Scorpio Gemert 12-05-02 
10,07   Sonja van Noort MA 27-09-83 De Spartaan Beverwijk 12-05-02 
 
met teveel rugwind: 
12,42 w 2,6 Anja Mulder  05-10-67 Atletics Sittard 07-07-02 
11,35 w 3,4 Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Assen 23-06-02 
10,61 w 4,7 Sanne Immer MB 03-09-85 AV Haarlem Assen 23-06-02 
10,16 w 2,4 Kristel Dempster  27-03-81 THOR Tilburg 28-04-02 
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kogelstoten 4 kg vrouwen 

18,47   Lieja Tunks-Koeman  10-03-76 AAC Rome 12-07-02 
18,35    Lieja Tunks-Koeman    Sittard 06-07-02 
18,33    Lieja Tunks-Koeman    Papendal 26-06-02 
17,90    Lieja Tunks-Koeman    Heusden 20-07-02 
17,89    Lieja Tunks-Koeman    Wiesbaden 04-05-02 
17,60    Lieja Tunks-Koeman    Sevilla 23-06-02 
17,54    Lieja Tunks-Koeman    München 10-08-02 
17,50    Lieja Tunks-Koeman    Halle 11-05-02 
17,35    Lieja Tunks-Koeman    Breda 16-06-02 
14,75   Denise Kemkers MB 11-04-85 Hera Utrecht 31-08-02 
   (10/2) 
14,25   Gerja Everts  04-10-81 AAC Sittard 06-07-02 
14,23   Wendy Koolhaas  05-01-80 Argo '77 Amsterdam 12-05-02 
13,99   Inge Barends  08-01-74 Hercules Duffel 25-05-02 
13,91   Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Emmeloord 25-05-02 
13,82   Monique Jansen  03-10-78 Hellas Lisse 04-05-02 
13,59   Elise Knetemann  23-07-80 Lycurgus Grootebroek 12-05-02 
13,55   Mirjam van den Bremen V35 07-03-66 R' dam Atletiek Eindhoven 27-07-02 
13,51   Linda Verbaan  26-07-79 DEM Breda 16-06-02 
   (10) 
13,37   Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Gladbeck 07-09-02 
13,28   Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
13,28   Els Stolk V45 07-02-57 AAC Breda 16-06-02 
13,23   Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
13,18   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Tucson 15-03-02 
12,94   Monique Kwakman MA 06-02-84 AC TION Lisse 04-05-02 
12,88   Maaike Olsthoorn  07-08-76 DEM Breda 16-06-02 
12,80   Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Weert 04-06-02 
12,75   Deborah van den Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Hoorn 18-05-02 
12,73   Jannet van Noord V35 18-10-62 Lycurgus Groningen 09-06-02 
   (20) 
12,70   Monique Kuenen  09-04-71 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
12,65   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas Emmeloord 25-05-02 
12,59   Annemarie van Donselaar  21-02-80 Argo '77 Sittard 06-07-02 
12,54   Marjon Leeuwis  15-05-80 Fit Leiden 04-09-02 
12,52   Trudy Horden  02-03-80 GAC-Hilversum Utrecht 10-05-02 
12,26   Ester Goossens  21-02-72 AV '34 Eindhoven 16-06-02 
12,24   Marjolein Monsieurs  08-11-81 Attila Nijmegen 16-06-02 
12,20   Irene Timmers  23-07-78 Ilion Eindhoven 16-06-02 
12,18   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Herentals 25-05-02 
12,15   Tine Schenkels V45 26-11-55 SC Reeuwijk Potsdam 16-08-02 
   (30) 
12,07   Yvonne Roosen  29-04-77 KAV Holland Leiden 12-05-02 
11,94   Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Leiden 08-06-02 
11,87   Dana Günther MA 03-10-84 Phanos Krommenie 15-09-02 
11,85   Tamara van der Bij MA 14-01-84 AAC Barendrecht 19-05-02 
11,85   Moniek Reijs  25-04-72 De Keien Nijmegen 16-06-02 
11,84   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Emmeloord 25-05-02 
11,81   Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
11,69   Marieke Haster  07-02-80 Hollandia Hoorn 14-06-02 
11,54   Debby van der Schilt  24-11-81 Argo '77 Breda 16-06-02 
11,48  1,5 Esmé Kamphuis MA 22-05-83 AAC Lisse 20-05-02 
   (40) 
11,46   Ankie Timmers MB 14-10-86 PSV Valkenswaard 31-08-02 
11,26   Loes Beesems  30-04-82 THOR Dordrecht 16-06-02 
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11,25   Mariska Hendriks  14-04-80 De Sperwers Emmen 20-05-02 
11,25   Evelien Joosten-van Zwanenburg  08-05-70 Parthenon Zevenbergen 06-07-02 
11,25   Fabiënne Aardenburg MA 04-08-83 DEM Utrecht 31-08-02 
11,24   Inge Fabrie MA 24-02-83 GVAC Veldhoven 01-05-02 
11,24   Gonny Mik V35 23-03-65 Argo '77 Emmen 20-05-02 
11,23   Vera Wisse MA 15-04-84 Dynamica Roosendaal 01-09-02 
11,13   Mariska Koerts  13-02-82 Phanos Den Haag 03-08-02 
11,10   Karin Guijt  17-07-74 Atletics Almelo 22-05-02 
   (50) 
11,10   Roxanne van Noort MA 23-03-83 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
11,25 o  Sanne van Rossum  07-11-81 Daventria Deventer 29-09-02 
 

discuswerpen 1 kg vrouwen 

58,93   Lieja Tunks-Koeman  10-03-76 AAC Lancaster 18-04-02 
56,12   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Breda 16-06-02 
55,62    Lieja Tunks-Koeman    Breda 16-06-02 
55,46    Lieja Tunks-Koeman    Amsterdam 26-05-02 
54,89    Lieja Tunks-Koeman    Amsterdam 19-07-02 
54,21    Lieja Tunks-Koeman    Hengelo 02-06-02 
53,99    Lieja Tunks-Koeman    Sittard 06-07-02 
53,64    Lieja Tunks-Koeman    Sevilla 22-06-02 
52,93    Lieja Tunks-Koeman    Amsterdam 09-03-02 
52,18    Ilona Rutjes    Stadskanaal 30-06-02 
   (10/2) 
52,18    Ilona Rutjes    Amsterdam 14-07-02 
50,31   Monique Jansen  03-10-78 Hellas Amsterdam 09-03-02 
49,91   Inge Barends  08-01-74 Hercules Hoorn 18-05-02 
47,35   Monique Kuenen  09-04-71 Prins Hendrik Utrecht 01-06-02 
45,62   Denise Kemkers MB 11-04-85 Hera Assen 23-06-02 
43,72   Fabiënne Aardenburg MA 04-08-83 DEM Assen 23-06-02 
43,48   Els Stolk V45 07-02-57 AAC Hoorn 18-05-02 
41,60   Sanne van Rossum  07-11-81 Daventria Apeldoorn 23-08-02 
40,90   Kirstie Mekking  07-03-69 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
   (10) 
40,62   Fleur Beijnes MB 16-02-86 Hylas Utrecht 21-04-02 
40,49   Ingrid van Dijk V40 19-05-62 GAC-Hilversum Hilversum 08-09-02 
40,25   Tine Schenkels V45 26-11-55 SC Reeuwijk Groningen 09-06-02 
39,93   Nicole Veenstra MA 19-04-83 AC TION Assen 23-06-02 
39,91   Mariska Hendriks  14-04-80 De Sperwers Emmen 20-05-02 
39,41   Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Uden 29-06-02 
39,37   Laura van den Akker  25-07-77 AV '55 Emmen 20-05-02 
39,21   Jannet van Noord V35 18-10-62 Lycurgus Epe 30-06-02 
38,91   Elles de Graaff  30-06-73 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
38,79   Moniek Reijs  25-04-72 De Keien Eindhoven 27-07-02 
   (20) 
38,51   Maud Ebbekink MA 26-01-84 AC TION Assen 23-06-02 
38,25   Tamara van der Bij MA 14-01-84 AAC Amsterdam 19-07-02 
38,15   Vera Wisse MA 15-04-84 Dynamica Steenwijk 15-09-02 
38,12   Saskia Hendriks MB 29-10-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
37,95   Leonie Willekes MB 13-08-86 ASV Eibergen Haaksbergen 08-05-02 
37,91   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Haarlem 19-06-02 
37,88   Els van Donselaar  07-08-81 AC TION Hoorn 28-04-02 
37,84   Anouk Monnink MB 14-05-86 AC TION Hengelo 28-08-02 
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37,73   Mirjam van den Bremen V35 07-03-66 R' dam Atletiek Zoetermeer 30-06-02 
37,72   Debby van der Schilt  24-11-81 Argo '77 Groningen 05-10-02 
   (30) 
37,65   Linda Callemeijn MC 29-04-87 Atletiek Maastricht Kerkrade 16-06-02 
37,65   Hanny Ebbekink-Tukkers V40 24-08-58 AC TION Epe 30-06-02 
37,45   Elise Knetemann  23-07-80 Lycurgus Amsterdam 14-07-02 
37,39   Yvonne Roosen  29-04-77 KAV Holland Lisse 20-05-02 
37,36   Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 19-05-02 
37,35   Loes Beesems  30-04-82 THOR Utrecht 15-09-02 
37,24   Angela van Goor  12-01-81 Argo '77 Emmen 20-05-02 
37,16   Esther ten Braak  21-11-77 Parthenon Gorinchem 13-09-02 
37,12   Linda Silvertand  21-06-79 Hermes Heerhugowaard 12-05-02 
37,09   Lena Dekker MB 18-12-85 SAV Assen 22-06-02 
   (40) 
37,01   Annie van Anholt V55 22-02-47 Attila Ede 14-09-02 
37,00   Hannah de Boer  12-02-82 KAV Holland Leiden 12-05-02 
36,97   Marlous van Bergen  04-04-80 R' dam Atletiek Breda 30-06-02 
36,78   Jopie Baart- van Vlaanderen V45 14-04-55 AV Edam Steenwijk 15-09-02 
36,67   Saskia Meijer  08-02-79 AV '34 Apeldoorn 23-08-02 
36,28   Marjolein Monsieurs  08-11-81 Attila Breda 18-04-02 
36,28   Yvonne Jeurissen  22-01-81 Unitas Breda 30-06-02 
36,16   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Utrecht 09-08-02 
35,55   Sylvia Bleecke  03-02-74 AV '34 Amsterdam 12-05-02 
35,31   Brenda Pouw  21-06-79 Kronos Utrecht 15-09-02 
   (50) 
 

kogelslingeren 4 kg vrouwen 

59,78   Debby van der Schilt  24-11-81 Argo '77 Leiden 08-06-02 
59,63    Debby van der Schilt    Groningen 30-03-02 
59,43   Wendy Koolhaas  05-01-80 Argo '77 Utrecht 10-05-02 
59,41    Debby van der Schilt    Magglingen 18-05-02 
58,77    Wendy Koolhaas    Pula (CRO) 10-03-02 
58,69    Debby van der Schilt    Halle 11-05-02 
58,69    Debby van der Schilt    Cottbus 01-06-02 
58,57    Wendy Koolhaas    Magglingen 18-05-02 
57,61    Debby van der Schilt    Apeldoorn 01-06-02 
57,61    Debby van der Schilt    Eindhoven 27-07-02 
   (10/2) 
51,99   Maaike Schetters MA 10-10-83 PSV Roermond 26-10-02 
51,91   Gonny Mik V35 23-03-65 Argo '77 Leiden 08-06-02 
48,92   Nicole Veenstra MA 19-04-83 AC TION Assen 23-06-02 
48,40   Tamara van der Bij MA 14-01-84 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
45,76   Ingrid van Dijk V40 19-05-62 GAC-Hilversum Nijmegen 16-06-02 
45,34   Elke Gram-van Raak  14-06-72 Sprint Uden 12-05-02 
44,71   Mirjam van den Bremen V35 07-03-66 R' dam Atletiek Leiden 08-06-02 
42,61   Kirsten Regtop  05-02-82 AV '34 Utrecht 10-05-02 
   (10) 
41,43   Nelleke van der Krogt  09-06-80 Voorschoten '97 Boskoop 27-04-02 
39,55   Leontien Thewissen  24-04-81 Ciko '66 Zwolle 22-08-02 
39,09   Karin Geertsma  23-02-72 Lycurgus Grootebroek 12-05-02 
38,93   Sylvia Bleecke  03-02-74 AV '34 Hilversum 08-09-02 
38,08   Yvette Vleerlaag  12-09-72 SAV Boskoop 15-06-02 
37,12   Moniek Reijs  25-04-72 De Keien Nijmegen 16-06-02 
36,70   Femke Hollander MA 01-04-83 PEC 1910 Assen 23-06-02 
35,40   Annie van Anholt V55 22-02-47 Attila Nijmegen 16-06-02 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 199 - 

34,67   Kim Mulder MA 16-05-84 Haag Atletiek Boskoop 15-06-02 
33,95   Ashley Bentvelzen MB 16-07-86 Leiden Atletiek Leiden 08-06-02 
   (20) 
32,32   Ellen Krouwels  15-12-82 DEM Amsterdam 12-05-02 
31,80   Inge Barends  08-01-74 Hercules Roermond 26-10-02 
31,56   Yvonne Roosen  29-04-77 KAV Holland Leiden 12-05-02 
31,26   Linda Francke  12-03-82 AV H’meer Heiloo 12-07-02 
30,40   Ellen Dekker  05-07-73 Ilion Boskoop 27-04-02 
30,25   Tine Schenkels V45 26-11-55 SC Reeuwijk Boskoop 27-04-02 
30,12   Marlies van Woerden  09-04-67 Prins Hendrik Apeldoorn 12-01-02 
29,56   Marlies van Woerden V35 09-04-67 Prins Hendrik Apeldoorn 20-07-02 
29,13   Linda Schoemaker  10-02-81 AAV '36 Barendrecht 19-05-02 
28,89   Kristel Leyten  01-01-80 Phanos Nijmegen 16-06-02 
   (30) 
28,84   Carolien Bouwman V35 02-01-66 Hellas Amsterdam 12-05-02 
28,66   Wendy Vet MA 13-12-84 GAC-Hilversum Hilversum 08-09-02 
28,38   Joyce de Wit V35 26-04-65 AAV '36 Apeldoorn 20-07-02 
27,67   Lobke Neger  05-07-78 Sprint Nijmegen 16-06-02 
27,51   Marlous van Bergen  04-04-80 R' dam Atletiek Boskoop 05-10-02 
26,32   Linda Boorsma MA 16-02-84 Hylas Alkmaar 26-04-02 
26,12   Khadija Habibi MA 02-04-83 Unitas Nijmegen 16-06-02 
25,57   Mariska Franken  07-02-69 Sprint Breda 20-10-02 
24,65   Angela van Goor  12-01-81 Argo '77 Huizen 06-10-02 
24,24   Zenja Meijers  25-12-75 Hollandia Grootebroek 12-05-02 
   (40) 
24,15   Astrid Gijtenbeek  21-04-76 Altis Nijmegen 16-06-02 
23,92   Heidi van der Veek  18-03-77 De Spartaan Breda 20-10-02 
23,86   José de Vreede MA 28-06-83 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
23,32   Jacqueline Baljet V35 27-11-66 Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
22,78   Ellen van Noort  03-12-81 De Spartaan Huizen 06-10-02 
22,30   Hjordis Snoeys  25-06-79 't Haasje Zwolle 12-05-02 
22,21   Roxanne van Noort MA 23-03-83 De Spartaan Breda 20-10-02 
22,07   Judith Beentjes V35 15-03-64 Unitas Uden 12-05-02 
21,82   Nienke Bruinsma MA 08-05-84 Zuidwal Nijmegen 16-06-02 
21,72   Marjolein Monsieurs  08-11-81 Attila Sittard 01-09-02 
   (50) 
 
in onderlinge wedstrijd: 
26,82 o  Esther ten Braak  21-11-77 Parthenon Dordrecht 28-09-02 
26,38 o  Jeanine Katsman    Dordrecht 28-09-02 
25,95 o  Marieke Haster  07-02-80 Hollandia Hoorn 28-09-02 
25,30 o  Danielle Vermeulen  12-01-78 Phoenix Utrecht 28-09-02 
22,27 o  Elsbeth van der Voort-van der Kleij MA 10-02-83 Phoenix Utrecht 28-09-02 
 

speerwerpen 600 gram vrouwen 

51,96   Manon Post  12-09-81 Argo '77 Breda 16-06-02 
51,42   Kitty van Haperen  20-04-76 Attila Uden 12-05-02 
51,27    Manon Post    Sittard 07-07-02 
50,99    Kitty van Haperen    Pula (CRO) 09-03-02 
49,63   Inge Hoogeveen  26-04-78 AV '34 Sittard 07-07-02 
49,00   Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Bergen op Zoom 25-08-02 
48,83    Tine Veenstra MA   Kingston 20-07-02 
47,88   Karin Geertsma  23-02-72 Lycurgus Grootebroek 12-05-02 
47,09    Karin Geertsma    Sittard 07-07-02 
46,70    Inge Hoogeveen    Eindhoven 16-06-02 
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   (10/5) 
45,95   Marjo Bus V35 31-10-63 Atletico '73 Epe 12-05-02 
45,81   Maaike Sinnema  21-07-79 DEM Amsterdam 12-05-02 
45,37   Laurien Hoos MA 27-06-84 Hera Assen 21-06-02 
44,71   Tamara van der Bij MA 14-01-84 AAC Amsterdam 12-05-02 
43,71   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Assen 21-06-02 
   (10) 
43,09   Els van Donselaar  07-08-81 AC TION Utrecht 15-09-02 
42,85   Kirstin Gnoth (Dld)  24-07-73 AC TION Hengelo 24-04-02 
42,83   Esther ten Braak  21-11-77 Parthenon Dordrecht 10-05-02 
42,83   Gerja Everts  04-10-81 AAC Sittard 07-07-02 
42,65   Esther van den Pol  01-08-82 Phoenix Utrecht 09-05-02 
41,84   Brenda Pouw  21-06-79 Kronos Utrecht 15-09-02 
41,80   Esmé Kamphuis MA 22-05-83 AAC Sittard 07-07-02 
41,43   Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 07-07-02 
41,39   Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Barendrecht 15-09-02 
41,34   Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Roermond 26-05-02 
   (20) 
41,16   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas München 10-08-02 
40,28   Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Riga 30-06-02 
39,91   Mariska Koerts  13-02-82 Phanos Bergen op Zoom 25-08-02 
39,80   Mariët Voskamp V40 23-09-61 Hanzesport Gent 22-06-02 
39,76   Ellen Dekker  05-07-73 Ilion Leiden 12-05-02 
39,44   Fiere Janssen MB 28-10-86 Caesar Uden 09-06-02 
39,28   Sussane van Rooyen  04-12-78 AV Nijmegen Zwolle 12-05-02 
39,20   Mariska Hendriks  14-04-80 De Sperwers Utrecht 09-05-02 
39,13   Suzan van Dijck MC 04-06-87 Venray Regio Best 25-05-02 
38,79   Jisca Docters MB 17-04-85 Scheldesport Assen 21-06-02 
   (30) 
38,50   Yvonne Jeurissen  22-01-81 Unitas Tilburg 28-04-02 
38,50   Kelly Ringlever MC 11-02-87 Fortuna Amsterdam 25-08-02 
38,10   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Assen 21-06-02 
38,06   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Vlaardingen 14-07-02 
38,00   Fieke Cappendijk MB 05-03-86 De Keien Uden 09-06-02 
37,95   Fabiënne Aardenburg MA 04-08-83 DEM Amsterdam 28-04-02 
37,53   Teuny Bosma  06-08-80 Impala Almelo 30-06-02 
37,40   Brechje Kaastra  22-02-82 AV '34 Sittard 01-09-02 
37,12   Caroline van der Dam MB 01-08-85 AAC '61 Rotterdam 08-09-02 
36,89   Lisanne Hoos MC 02-07-87 Hera Assen 21-06-02 
   (40) 
36,83   Marloes Zijl  18-04-75 Trias Heiloo 26-07-02 
36,60   Nienke Assink  21-08-78 Vitalis Epe 12-05-02 
36,45   Immy Paulusma  24-02-70 Impala Zwolle 12-05-02 
36,24   Ine van der Linden  21-07-71 PSV Vught 01-04-02 
35,98   Leonie Kramer  22-02-77 Hellas Utrecht 09-05-02 
35,94   Loes Beesems  30-04-82 THOR Zevenbergen 06-07-02 
35,80   Anne van Ommeren MB 13-03-85 Typhoon Tilburg 09-06-02 
35,73   Marcelle de Pee  26-03-81 Spirit-OB Oud-Beijerland 10-07-02 
35,46   Chantal van Ham MA 25-03-84 Atledo Vught 01-04-02 
35,44   Nadine de Goede  14-05-82 Pijnenburg Ede 07-07-02 
   (50) 
 
in onderlinge wedstrijd: 
37,70 o  Nicky van de Clundert  26-12-82 Prins Hendrik Vught 29-09-02 
37,27 o  Marloes Zijl  18-04-75 Trias Heiloo 29-09-02 
36,46 o  Karin van Ham  17-02-78 Atledo Atledo 06-10-02 
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gewichtwerpen 9,08 kg vrouwen 

16,25   Gonny Mik V35 23-03-65 Argo '77 Potsdam 23-08-02 
15,03   Debby van der Schilt  24-11-81 Argo '77 Huizen 06-10-02 
14,60   Mirjam van den Bremen V35 07-03-66 R' dam Atletiek Eindhoven 09-02-02 
13,81   Maaike Schetters MA 10-10-83 PSV Eindhoven 09-02-02 
13,52   Ingrid van Dijk V40 19-05-62 GAC-Hilversum Huizen 06-10-02 
11,20   Sylvia Bleecke  03-02-74 AV '34 Huizen 06-10-02 
10,12   Femke Hollander MA 01-04-83 PEC 1910 Rotterdam 07-09-02 
9,69   Tine Schenkels V45 26-11-55 SC Reeuwijk Eindhoven 25-05-02 
9,57   Marlies van Woerden  09-04-67 Prins Hendrik Eindhoven 09-02-02 
9,40   Marlous van Bergen  04-04-80 R' dam Atletiek Rotterdam 07-09-02 
   (10) 
 

7-kamp vrouwen 

   100mH*hoog* kogel * 200m * ver * speer * 800m * windgegevens 
5858   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas München 10-08-02 
   14,09 * 1,74 * 12,36 * 25,21 * 6,31 * 41,16 * 2.21,77 * -1,2 * -0,1 * 1,4 
5813    Karin Ruckstuhl    Emmeloord 26-05-02 
   13,92 * 1,76 * 12,65 * 25,12 * 5,90 * 39,81 * 2.19,36 * 0,0 * 0,4 * 1,0 
5719   Yvonne Wisse  06-06-82 AAC Emmeloord 26-05-02 
   13,88 * 1,79 * 11,84 * 24,80 * 5,76 * 31,94 * 2.13,67 * 0,0 * 0,4 * 0,7 
5653   Tine Veenstra MA 20-03-83 SAV Kingston 20-07-02 
   14,38 * 1,71 * 12,35 * 25,16 * 5,54 * 48,83 * 2.25,08 * 1,2 * 0,9 * -1,4 
5627   Frenke Bolt  08-06-80 Argo '77 Riga 30-06-02 
   14,26 * 1,75 * 11,68 * 25,72 * 5,88 * 40,28 * 2.20,18 * -1,2 * -0,5 * 1,6 
5620    Yvonne Wisse    Riga 30-06-02 
   14,36 * 1,75 * 11,05 * 24,73 * 5,95 * 34,04 * 2.15,98 * -1,3 * -1,7 * 2,0 
5532    Frenke Bolt    Emmeloord 26-05-02 
   13,82 * 1,70 * 11,69 * 25,82 * 5,60 * 39,86 * 2.19,86 * 0,0 * 0,4 * 0,4 
5408   Laurien Hoos MA 18-08-83 Hera Emmeloord 26-05-02 
   14,38 * 1,67 * 13,91 * 25,70 * 5,30 * 44,52 * 2.32,96 * 0,0 * 0,4 * 1,3 
5308    Tine Veenstra MA   Bergen op Zoom 25-08-02 
   15,04 * 1,63 * 12,40 * 25,69 * 5,38 * 49,00 * 2.30,83 * 0,4 * 1,0 * 1,9 
5296    Tine Veenstra MA   Emmeloord 26-05-02 
   14,58 * 1,55 * 12,55 * 25,55 * 5,55 * 42,47 * 2.25,12 * 0,0 * 1,0 * 1,0 
   (10/5) 
4773   Esmé Kamphuis MA 22-05-83 AAC Emmeloord 26-05-02 
   15,92 * 1,52 * 11,12 * 26,58 * 5,46 * 36,03 * 2.23,58 * 0,0 * 1,0 * 0,8 
4671   Wendy Visser  19-08-81 Phanos Emmeloord 26-05-02 
   14,94 * 1,49 * 09,78 * 26,34 * 5,35 * 31,90 * 2.24,94 * 0,0 * 1,0 * 0,8 
4537   Mariska Koerts  13-02-82 Phanos Bergen op Zoom 25-08-02 
   16,51 * 1,43 * 10,67 * 26,83 * 5,06 * 39,91 * 2.21,79 * -0,2 * 0,6 * 0,5 
4459   Debby Jutte  19-01-80 Phanos Emmeloord 26-05-02 
   15,21 * 1,43 * 10,51 * 26,96 * 4,96 * 31,25 * 2.23,60 * 0,0 * 1,0 * 1,0 
4172   Angelique de Zwart MA 15-11-84 Ilion Herentals 26-05-02 
   15,74 * 1,62 * 08,80 * 27,48 * 5,19 * 29,63 * 2.50,16 * 0,6 * 1,4 * 1,4 
   (10) 
4106   Jolien Admiraal MA 25-02-84 Phanos Herentals 26-05-02 
   16,07 * 1,53 * 09,45 * 26,52 * 4,65 * 29,78 * 2.41,06 * 0,6 * 1,7 * 1,7 
4083   Bente Dijkman MA 31-10-84 Phanos Emmeloord 26-05-02 
   16,34 * 1,49 * 08,97 * 27,38 * 4,63 * 30,94 * 2.29,28 * 0,0 * 1,5 * 0,7 
4076   Monique Kwakman MA 06-02-84 AC TION Herentals 26-05-02 
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   16,42 * 1,56 * 12,21 * 28,74 * 4,99 * 28,43 * 2.49,39 * 0,6 * 2,9 * 2,9 
4014   Nadine de Goede  14-05-82 Pijnenburg Ede 07-07-02 
   16,8 * 1,56 * 10,08 * 27,9 * 4,69 * 35,44 * 2.44,6 * * * 
3952   Elise Bruurs MA 19-06-84 PSV Weert 19-05-02 
   16,15 * 1,50 * 08,46 * 27,69 * 4,75 * 28,15 * 2.36,20 * -0,1 * 0,1 * 
3947   Wilma Zwart  18-01-81 Climax Ede 07-07-02 
   17,7 * 1,59 * 08,51 * 27,1 * 5,35 * 23,29 * 2.37,2 * * * 
3889   Roxanne van Noort MA 23-03-83 De Spartaan Schoonhoven 07-07-02 
   17,5 * 1,52 * 11,10 * 28,1 * 4,48 * 27,75 * 2.32,2 * * * 
3884   Femke van Loendersloot  30-09-82 AV Wijchen Nijmegen 29-09-02 
   16,99 * 1,40 * 09,41 * 26,95 * 4,92 * 29,85 * 2.41,59 * * * 
3852   Linda Rutten MA 16-02-84 Atledo Weert 19-05-02 
   17,36 * 1,44 * 08,16 * 27,64 * 4,86 * 31,95 * 2.34,66 * -0,1 * 0,1 * 
3845   Fraukje Brinksma  21-01-81 Leiden Atletiek Schoonhoven 07-07-02 
   16,3 * 1,58 * 08,41 * 28,3 * 4,73 * 26,82 * 2.40,7 * * * 
   (20) 
3777   Jasmijn Kester  01-01-80 R' dam Atletiek Ede 07-07-02 
   17,3 * 1,53 * 08,69 * 27,9 * 5,15 * 27,27 * 2.47,0 * * * 
3745   Yvonne van Haperen  03-01-79 't Haasje Vlissingen 01-09-02 
   17,1 * 1,46 * 08,79 * 27,0 * 4,90 * 24,86 * 2.41,7 * * * 
3677   Ilse Broeders   Vitalis Utrecht 06-09-02 
   16,09 * 1,45 * 09,27 * 27,84 * 4,59 * 27,10 * 2.55,3 * * * 
3659   Wendy Docters MA 24-01-84 Scheldesport Herentals 26-05-02 
   17,04 * 1,44 * 09,32 * 28,49 * 4,71 * 33,45 * 2.55,29 * 0,6 * 2,8 * 2,8 
3640   Astrid Eijkelenboom MA 26-12-84 Typhoon Amstelveen 02-06-02 
   19,07 * 1,62 * 08,66 * 28,97 * 4,53 * 27,96 * 2.35,57 * * * 
3581   Kim Kop MA 27-12-84 KAV Holland Amstelveen 02-06-02 
   17,27 * 1,41 * 08,63 * 29,34 * 4,66 * 27,91 * 2.36,20 * * * 
3580   Ine van der Linden  21-07-71 PSV Weert 20-05-02 
   17,04 * 1,50 * 08,86 * 29,96 * 4,90 * 34,78 * 3.04,06 * 1,9 * 1,7 * 1,2 
 
mindere prestatie met electronische tijden: 
3821   Fraukje Brinksma  21-01-81 Leiden Atletiek Weert 20-05-02 
   17,15 * 1,62 * 08,34 * 27,58 * 4,72 * 25,02 * 2.43,91 * 0,4 * 1,1 * 0,9 
 
in onderlinge wedstrijd: 
4852 o  Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Hilversum 29-09-02 
   15 * 1,6 * 11,45 * 26,3 * 5,24 * 31,56 * 221,9 * * * 
4625 o  Marloes Strooper-Lammerts  04-11-77 Attila Tilburg 29-09-02 
   16,16 * 1,75 * 10,33 * 28,01 * 5,30 * 31,94 * 2.31,29 * * 0,7 * 
4047 o  Arlette Broeders  23-06-82 Attila Tilburg 29-09-02 
   15,83 * 1,60 * 08,12 * 27,88 * 4,88 * 19,11 * 2.27,04 * 0,4 * 0,7 * 
3948 o  Marjon Leeuwis  15-05-80 Fit Zeist 06-10-02 
   19,0 * 1,58 * 12,37 * 28,3 * 4,62 * 32,85 * 2.37,4 * * * 
3946 o  Nicky van de Clundert  26-12-82 Prins Hendrik Vught 29-09-02 
   15,13 * 1,55 * 10,85 * 27,52 * 0,00 * 37,70 * 2.40,59 * * * 
3933 o  Fraukje Brinksma  21-01-81 Leiden Atletiek Leiden 29-09-02 
   15,9 * 1,65 * 08,21 * 27,6 * 4,56 * 26,58 * 2.43,8 * * * 
3716 o  Fleur Ondersteijn MA 06-02-84 Prins Hendrik Vught 29-09-02 
   16,91 * 1,55 * 07,78 * 27,57 * 4,56 * 22,64 * 2.37,67 * * * 
3640 o  Marloes Zijl  18-04-75 Trias Heiloo 29-09-02 
   18,1 * 1,40 * 09,87 * 27,9 * 4,54 * 37,27 * 2.48,4 * * * 

10-kamp vrouwen 

 o  Ine van der Linden  21-07-71 PSV Eindhoven 29-09-02 
   14,2 * 4,70 * 08,96 * 1,41 * 73,1 * 18,1 * 22,18 * 2,00 * 33,25 * 6.40,6 * * * 
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4 x 100 meter clubteams vrouwen 

46,22    Rotterdam   R' dam Atletiek Breda 16-06-02 
47,16    Amsterdam   AAC Breda 16-06-02 
47,25    Den Haag   Haag Atletiek Eindhoven 16-06-02 
47,32    Utrecht   Hellas Amsterdam 12-05-02 
47,67    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 21-09-02 
47,77    Groningen   Argo '77 Breda 16-06-02 
48,18    Beverwijk   DEM Amsterdam 12-05-02 
48,48    Amsterdam   Phanos Amstelveen 21-09-02 
48,82    Zoetermeer   Ilion Eindhoven 16-06-02 
49,33    Rotterdam MB  PAC Delft 09-06-02 
   (10) 
49,38    Lisse MB  De Spartaan Delft 09-06-02 
49,66    Vught   Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
50,19    Apeldoorn   AV '34 Amsterdam 12-05-02 
50,21    Nijmegen   't Haasje Nijmegen 16-06-02 
50,65    Hilversum   GAC-Hilversum Zwolle 12-05-02 
50,94    Uden   De Keien Uden 12-05-02 
51,11    Nijmegen   AV Nijmegen Nijmegen 16-06-02 
51,33    Roosendaal OV  THOR Breda 30-06-02 
51,38    Hoorn   Hollandia Grootebroek 12-05-02 
51,48    Arnhem   Ciko '66 Eindhoven 16-06-02 
   (20) 
51,84    Emmen OV  De Sperwers Almelo 30-06-02 
51,89    Naaldwijk MB  Olympus '70 Delft 09-06-02 
51,96    Heiloo   Trias Grootebroek 12-05-02 
51,98    Alkmaar MB  Hylas Rotterdam 08-09-02 
52,04    Tilburg MB  Attila Gorinchem 21-04-02 
52,24    Krommenie   Lycurgus Nijmegen 16-06-02 
52,25    Enschede OV  AC TION Hoorn 28-04-02 
52,39    Grootebroek OV  SAV Almelo 30-06-02 
52,42    Leiden   Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
 
betere handtijden: 
50,0    Spijkenisse MPA  Spark Bergen op Zoom 07-09-02 
51,0  mix  Alkmaar MB  Hylas Alkmaar 07-04-02 
51,1    Emmen MB  De Sperwers Emmen 09-06-02 
52,4    Assen MB  AAC '61 Emmen 09-06-02 
52,5    Genderingen MB  Atletico '73 Apeldoorn 21-04-02 
52,5    Heerenveen MB  AV '55 Emmen 09-06-02 
 

4 x 100 meter vrouwen 

44,49       Nat. Ploeg Uden 29-06-02 
46,79     MA  Nat. Ploeg Papendal 12-06-02 
47,92       NKS-ploeg Ellwangen 28-09-02 
48,63     MC  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
49,61   + gasten  MA  R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
50,42       Combi 1 Uden 29-06-02 
50,92       Combi 2 Uden 29-06-02 
50,93     MB  Ned. Limburg Kerkrade 09-05-02 
51,80     V35  Nat. Ploeg Gent 22-06-02 
51,86     OV  Combi Zeeland Breda 30-06-02 
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4 x 200 meter clubteams vrouwen 

1.41,26    Amsterdam   Phanos Amstelveen 22-09-02 
1.42,87    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 22-09-02 
1.44,10    Lisse MB  De Spartaan Amstelveen 22-09-02 
1.46,75    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 22-09-02 
1.47,61    Nijmegen   't Haasje Utrecht 31-08-02 
1.49,32    Utrecht   Phoenix Utrecht 31-08-02 
1.49,88    Amsterdam   AAC Amstelveen 22-09-02 
1.52,59    Leiden   Leiden Atletiek Leiden 04-09-02 
1.54,02    Zeist   Fit Leiden 04-09-02 
 

4 x 400 meter clubteams vrouwen 

3.51,23    Den Haag   Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
3.52,09    Amsterdam   Phanos Nijmegen 16-06-02 
3.53,69    Utrecht   Hellas Breda 16-06-02 
3.55,70    Utrecht   Phoenix Amstelveen 21-09-02 
3.56,21    Sittard   Unitas Uden 12-05-02 
3.58,23    Beverwijk   DEM Amstelveen 21-09-02 
3.58,89    Rotterdam   R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
4.00,02    Haarlem   KAV Holland Leiden 12-05-02 
4.00,37    Leiden   Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-02 
4.01,74    Arnhem   Ciko '66 Leiden 12-05-02 
   (10) 
4.02,46    Lisse MB  De Spartaan Amstelveen 21-09-02 
4.02,71    Nijmegen   AV Nijmegen Nijmegen 16-06-02 
4.02,85    Nijmegen   't Haasje Amstelveen 21-09-02 
4.03,95    Amsterdam   AAC Breda 16-06-02 
4.04,56    Eindhoven MA  PSV Amstelveen 21-09-02 
4.05,48    Rotterdam MB  PAC Amstelveen 21-09-02 
4.08,15    Apeldoorn   AV '34 Eindhoven 16-06-02 
4.08,67    Groningen   Argo '77 Breda 16-06-02 
4.09,49    Uden   De Keien Uden 12-05-02 
4.10,46    Vught   Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
   (20) 
4.11,09    Nijmegen MA  Seven Hills RT Amstelveen 21-09-02 
4.12,51    Breda   Sprint Nijmegen 16-06-02 
4.16,33    Tilburg   Attila Uden 12-05-02 
4.17,50    Zeist   Fit Amstelveen 21-09-02 
4.19,41    Zoetermeer   Ilion Leiden 12-05-02 
4.22,95    Drachten   Impala Nijmegen 16-06-02 
4.26,38    Hilversum   GAC-Hilversum Zwolle 12-05-02 
 

4 x 400 meter vrouwen 

3.33,31       Nat. Ploeg Sevilla 23-06-02 
4.02,46       NKS-ploeg Ellwangen 28-09-02 
4.13,79     MA  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
4.16,37     V35  Nat. Ploeg Gent 22-06-02 
4.16,67    studenten   Maastricht Eindhoven 21-09-02 
 

4 x 800 meter vrouwen 

9.07,71    Utrecht   Hellas Amstelveen 22-09-02 
9.49,31    Nijmegen MA  Seven Hills RT Amstelveen 22-09-02 
10.06,23    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 22-09-02 
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Zweedse estafette clubteams vrouwen 

2.19,01    Amsterdam   Phanos Amstelveen 22-09-02 
2.19,63    Haarlem   KAV Holland Amstelveen 22-09-02 
2.21,98    Amsterdam   AAC Amstelveen 22-09-02 
2.22,8    Genderingen   Atletico '73 Doetinchem 16-06-02 
2.22,9    Grootebroek   SAV Utrecht 15-09-02 
2.23,4    Emmen   De Sperwers Epe 12-05-02 
2.23,7    Utrecht   Phoenix Heerhugowaard 12-05-02 
2.24,0    Naaldwijk   Olympus '70 Steenwijk 15-09-02 
2.25,20    Gorinchem MC  Typhoon Amstelveen 22-09-02 
2.25,8    Groningen   Vitalis Doetinchem 16-06-02 
   (10) 
2.28,0    Maastricht   Atletiek Maastricht Weert 16-06-02 
2.28,06    Zoetermeer   Ilion Amstelveen 22-09-02 
2.28,3    Edam   AV Edam Steenwijk 15-09-02 
2.28,8    Venlo   Scopias Weert 16-06-02 
2.28,9    Enschede   AC TION Epe 12-05-02 
2.29,8    Enschede   Kronos Utrecht 15-09-02 
2.29,9    Heerenveen   AV '55 Epe 12-05-02 
2.29,98    Purmerend MD  Nea-Volharding Amstelveen 22-09-02 
2.30,4    Roosendaal   THOR Tilburg 12-05-02 
2.30,6    Vught   Prins Hendrik Utrecht 15-09-02 
   (20) 
2.31,3    Zeist   Fit Steenwijk 15-09-02 
2.31,5    Oosterhout   Scorpio Utrecht 15-09-02 
2.31,6    Enschede   Kronos Doetinchem 16-06-02 
2.32,5    Rotterdam   PAC Santpoort 16-06-02 
2.32,6    Amsterdam   AV '23 Heiloo 16-06-02 
2.33,0    Tilburg   Parcival Tilburg 12-05-02 
2.33,2    Kampen MB  Isala' 96 Kampen 23-04-02 
2.33,7    Weert   AV Weert Weert 16-06-02 
2.34,1    Dordrecht   Parthenon Tilburg 12-05-02 
2.35,0    Helmond   HAC Weert 16-06-02 
   (30) 
2.35,6    Zundert   DJA Tilburg 12-05-02 
2.35,6    Best   Gen. Michaelis Weert 16-06-02 
2.36,0    Delft   AV '40 Santpoort 16-06-02 
2.36,1    Oud Beijerland   Spirit-OB Dordrecht 16-06-02 
2.36,3    Ede   Climax Doetinchem 16-06-02 
2.36,5    Drunen   DAK Dordrecht 16-06-02 
2.36,89    Hoofddorp MC  AV H’meer Amstelveen 22-09-02 
2.37,6    Lisse   De Spartaan Santpoort 16-06-02 
2.38,2    Woerden   Clytoneus Heerhugowaard 12-05-02 
2.38,6    Gorinchem   Typhoon Dordrecht 16-06-02 
   (40) 
2.39,0    Wijchen   AV Wijchen Steenwijk 15-09-02 
2.39,5    Breda   Sprint Tilburg 12-05-02 
2.39,7    Utrecht   Hermes Heerhugowaard 12-05-02 
 

Zweedse estafette vrouwen 

2.26,9       Combi Zeeland Tilburg 12-05-02 
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3000 meter snelwandelen vrouwen 

16.55,42   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Barendrecht 18-05-02 
19.26,9   Liesbeth van Leeuwen MC 10-07-88 AV NOP Rotterdam 17-03-02 
19.39,99   Truus van Wijnen-v.d. BeemtV40 02-06-60 RWV Barendrecht 18-05-02 
20.14,4   Sandra Maas MB 09-03-85 RWV Rotterdam 20-05-02 
20.32,0   Marije van Broekhoven MA 23-08-83 RWV Zaandam 07-06-02 
20.39,97   Riet Jonkers-Slegers V55 04-10-43 Attila Barendrecht 18-05-02 
20.45,8   Isabel Eken MB 12-05-85 AV Zaanland Zaandam 27-01-02 
22.06,6   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Rotterdam 17-03-02 
22.13,2   Rieke van Run MB 08-12-85 AV Zaanland Zaandam 30-08-02 
22.50,8   Alicia Eken MD 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 07-06-02 
 

5000 meter snelwandelen vrouwen 

29.23,4   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Rotterdam 17-03-02 
34.04,60   Marije van Broekhoven MA 23-08-83 RWV Barendrecht 18-05-02 
34.21,4   Sandra Maas MB 09-03-85 RWV Rotterdam 20-05-02 
36.57,20   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Barendrecht 18-05-02 
44.21,7   Karin Hopman-BruijningsV35 12-02-64 RWV Spijkenisse 03-08-02 
 

10.000 meter snelwandelen vrouwen 

59.50,4   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Rotterdam 17-03-02 
69.42,9   Marije van Broekhoven MA 23-08-83 RWV Zaandam 07-06-02 
 

1 uur snelwandelen vrouwen 

10.029   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Rotterdam 17-03-02 
8.597   Marije van Broekhoven MA 23-08-83 RWV Zaandam 07-06-02 
6.662   Karin Hopman-BruijningsV35 12-02-64 RWV Zaandam 05-07-02 
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Meisjes-A 
 

100 meter meisjes-A 

11,72  1,1 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Leiden 08-06-02 
12,13  -0,2 Christel Bertens  29-05-83 Prins Hendrik Nijmegen 25-05-02 
12,24  -0,4 Jolanda Slof  23-10-84 AV Almere '81 Assen 22-06-02 
12,29  -2,7 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Hengelo 02-06-02 
12,31  1,0 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Oordegem 20-05-02 
12,36  -0,5 Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Assen 22-06-02 
12,38  -0,5 Rosina Hodde  10-02-83 Unitas Roermond 26-05-02 
12,38  -0,4 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Assen 22-06-02 
12,41  1,4 Gitane Dumernit  10-09-83 R' dam Atletiek Sittard 06-07-02 
12,44  0,1 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Papendal 12-06-02 
   (10) 
12,58  -0,1 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Den Haag 03-08-02 
12,62  -1,4 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Heiloo 09-05-02 
12,63   Eva Sloof MB 11-03-85 AV '40 Haarlem 21-08-02 
12,63   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
12,73  0,4 Tiffany Pinas MB 18-03-85 Attila Veldhoven 16-06-02 
12,77  1,0 Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Sint Niklaas 09-05-02 
12,77  -2,7 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Hengelo 02-06-02 
12,77  -0,4 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Sittard 27-07-02 
12,77  1,0 Aretha Pam Anpong  21-05-84 PSV Eindhoven 27-07-02 
12,78  -1,4 Amy Burger MB 20-03-85 Hylas Heiloo 09-05-02 
   (20) 
12,78  -0,5 Nathalie Deronchi  23-09-84 Suomi Leiden 29-05-02 
12,79   Lathoya Voorthuijsen  31-10-84 Nea-Volharding Breda 24-08-02 
12,82  -0,2 Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Assen 22-06-02 
12,82   Anita Vedder  20-08-84 Argo '77 Zwolle 14-09-02 
12,84  -1,5 Jolien Admiraal  25-02-84 Phanos Grootebroek 12-05-02 
12,86  -0,2 Marcia de Korte MB 19-12-85 AV Nijmegen Assen 22-06-02 
12,86   Tamara Aipassa  01-03-83 Atletiek Maastricht Utrecht 31-08-02 
12,87  -1,5 Eugenie Kool  18-05-84 Atverni Barendrecht 19-05-02 
12,90   Paula Schouten MB 01-02-86 AV NOP Kampen 15-05-02 
12,90   Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Assen 22-06-02 
   (30) 
12,93  0,3 Mariska Slootweg MB 24-06-86 Triathlon Gouda 09-05-02 
12,95   José Becker  25-06-83 De Sperwers Hoorn 28-04-02 
12,95  -0,9 Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Eindhoven 16-06-02 
12,99  -0,6 Linda Swart MB 03-06-85 AV '55 Assen 22-06-02 
13,00   Marieke Riemens MB 04-05-86 AV '56 Tilburg 09-06-02 
13,00  0,5 Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Haarlem 19-06-02 
13,00  0,3 Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Den Haag 03-08-02 
13,01  0,1 Immi Lammers MB 13-03-85 AV Almere '81 Huizen 22-05-02 
13,04  1,7 Florien Troost MB 01-02-86 R' dam Atletiek Barendrecht 19-05-02 
13,05   Esmeralda Adriaans MB 15-08-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
   (40) 
13,06  -0,2 Nienke Westen MB 03-12-86 SAV Assen 22-06-02 
13,08  -0,2 Karin Bruinsma MB 29-10-85 Start '78 Assen 22-06-02 
13,09  -0,5 Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Papendal 12-06-02 
13,10   Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Hengelo 24-04-02 
13,10  1,3 Carina van Letten van Rossen  09-12-84 GAC-Hilversum Woerden 30-06-02 
13,10  -0,1 Kyoma Wang MC 07-06-87 Nea-Volharding Den Haag 03-08-02 
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13,11  -0,6 Anna Bos  11-10-84 Hollandia Grootebroek 12-05-02 
13,11  0,0 Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Apeldoorn 23-08-02 
13,14  0,4 Liselotte Ottow MB 15-12-85 Prins Hendrik Veldhoven 16-06-02 
13,14  1,7 Saskia Haegens  18-08-84 AV Nijmegen Eindhoven 27-07-02 
   (50) 
13,14  0,0 Mila Acton MC 15-11-87 Hellas Utrecht 09-08-02 
 
betere handtijden: 
12,4   Susanne Derks  03-04-84 THOR Tilburg 12-05-02 
12,4   Amy Burger MB 20-03-85 Hylas Den Helder 17-05-02 
12,5   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Utrecht 21-04-02 
12,5   Esmeralda Adriaans MB 15-08-85 R' dam Atletiek Haarlem 21-04-02 
12,5   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Veenendaal 07-06-02 
12,7   Immi Lammers MB 13-03-85 AV Almere '81 Utrecht 21-04-02 
12,7   Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Goes 22-05-02 
12,7   Marieke Riemens MB 04-05-86 AV '56 Terneuzen 04-06-02 
12,7   Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Emmen 09-06-02 
12,8   Claudia Offeren MC 07-03-88 VAV Veenendaal 07-06-02 
 
12,8   Karin Bruinsma MB 29-10-85 Start '78 Emmen 09-06-02 
 
met teveel rugwind: 
12,16 w 2,8 Christie Bertens  29-05-83 Prins Hendrik Breda 16-06-02 
12,65 w 4,9 José Becker  25-06-83 De Sperwers Almelo 30-06-02 
12,68 w 2,2 Tamara Aipassa  01-03-83 Atletiek Maastricht Weert 16-06-02 
12,80 w 2,1 Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Zevenbergen 06-07-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
12,6 o  Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Lisse 07-04-02 
12,6 o  Marieke Riemens MB 04-05-86 AV '56 Goes 28-09-02 
12,8 o  Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Rotterdam 29-09-02 
 

150 meter meisjes-A 

18,11  1,5 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Lisse 04-05-02 
18,38  0,2 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
18,54  1,8 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
18,73  2,3 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Barendrecht 14-09-02 
18,89  2,3 Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
19,08  1,8 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Barendrecht 14-09-02 
19,29  0,2 Pien Stams MC 14-01-87 Scheldesport Barendrecht 15-09-02 
19,36  1,4 Jill Prins MD 12-11-89 Energie Barendrecht 15-09-02 
19,40   Lindy Opmeer MC 06-04-87 Phanos Barendrecht 06-07-02 
19,40  1,9 Jalessa Pocorni MD 04-09-89 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
   (10) 
18,9   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Veenendaal 29-06-02 
19,3   Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Naaldwijk 15-08-02 
 
met teveel rugwind: 
18,82 w 2,1 Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Lisse 04-05-02 
19,20 w 7,2 Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Lisse 04-05-02 
19,26 w 2,1 Eva-Maria Dollart  08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
 

200 meter meisjes-A 

24,33  0,9 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Leiden 08-06-02 
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25,01  0,9 Rosina Hodde  10-02-83 Unitas Leiden 08-06-02 
25,02  -0,1 Jolanda Slof  23-10-84 AV Almere '81 Papendal 12-06-02 
25,06  1,7 Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Lisse 20-05-02 
25,16  0,2 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 19-07-02 
25,44  1,7 Eva-Maria Dollart  08-09-83 Ilion Leiden 08-06-02 
25,48  0,0 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Sint Niklaas 09-05-02 
25,50  0,9 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Kingston 19-07-02 
25,53   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
25,70  -0,6 Jolien Admiraal  25-02-84 Phanos Grootebroek 12-05-02 
   (10) 
25,73  -1,2 Gitane Dumernit  10-09-83 R' dam Atletiek Oordegem 13-07-02 
25,75  -0,4 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Heiloo 09-05-02 
25,76  0,9 Marina Schoenmakers MB 24-02-85 Leiden Atletiek Oordegem 15-06-02 
25,76   Leonie Wassenberg  13-03-84 Seven Hills RT Santpoort 10-08-02 
25,97   José Becker  25-06-83 De Sperwers Emmen 20-05-02 
25,98  1,9 Aretha Pam Anpong  21-05-84 PSV Eindhoven 27-07-02 
26,08   Eva Sloof MB 11-03-85 AV '40 Haarlem 21-08-02 
26,10   Christel Bertens  29-05-83 Prins Hendrik Woerden 14-09-02 
26,17  1,7 Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Assen 23-06-02 
26,28  0,0 Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Sint Niklaas 09-05-02 
   (20) 
26,33  -0,1 Tamara Aipassa  01-03-83 Atletiek Maastricht Papendal 12-06-02 
26,35  1,4 Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 14-09-02 
26,39  1,7 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Lisse 20-05-02 
26,40  -0,2 Mieke Struik MB 11-11-86 PSV Assen 22-06-02 
26,47  -0,2 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Sittard 27-07-02 
26,52  -0,1 Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Papendal 12-06-02 
26,54   Mariska Slootweg MB 24-06-86 Triathlon Kampen 15-05-02 
26,55  -0,2 Marcia de Korte MB 19-12-85 AV Nijmegen Assen 22-06-02 
26,56  -0,2 Linda Swart MB 03-06-85 AV '55 Assen 22-06-02 
26,58   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Assen 23-06-02 
   (30) 
26,66  1,8 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
26,68  -2,3 Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Heiloo 09-05-02 
26,70  0,5 Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
26,74   Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Hengelo 24-04-02 
26,78  0,3 Immi Lammers MB 13-03-85 AV Almere '81 Huizen 22-05-02 
26,78  1,8 Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Barendrecht 14-09-02 
26,82   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Uithoorn 19-04-02 
26,87  0,2 Karin Bruinsma MB 29-10-85 Start '78 Assen 22-06-02 
26,87  1,4 Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Barendrecht 14-09-02 
26,89  1,8 Esmeralda Adriaans MB 15-08-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
   (40) 
26,90   Simone Admiraal MB 08-01-86 PAC Rotterdam 01-06-02 
26,92   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Emmeloord 25-05-02 
26,92   Linda van der Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Gemert 01-06-02 
27,01  0,4 Susanne Derks  03-04-84 THOR Tilburg 12-05-02 
27,02  1,4 Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Barendrecht 14-09-02 
27,03   Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Rotterdam 01-06-02 
27,04   Esther Rosmolen MB 19-12-85 Spirit-OB Barendrecht 06-07-02 
27,05   Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Barendrecht 06-07-02 
27,12  0,2 Nienke Westen MB 03-12-86 SAV Assen 22-06-02 
27,13   Yvette Zoomer  01-03-83 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
   (50) 
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betere handtijden: 
25,1   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Den Helder 17-05-02 
25,3   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Den Helder 17-05-02 
25,9   Amy Burger MB 20-03-85 Hylas Den Helder 17-05-02 
26,2   Marjolein Lek MB 09-06-86 Hylas Den Helder 17-05-02 
26,3   Nancy Karels MB 08-01-86 Trias Ede 06-07-02 
26,5   Wendy Docters  24-01-84 Scheldesport Zierikzee 14-05-02 
26,8   Anita Vedder  20-08-84 Argo '77 Assen 11-09-02 
26,9   Marieke Riemens MB 04-05-86 AV '56 Vlissingen 31-08-02 
 
met teveel rugwind: 
26,49 w 4,2 Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Lisse 25-08-02 
26,86 w 2,4 Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Zevenbergen 06-07-02 
29,40 w 2,8 Nicoletta Jager  03-01-83 Attica Assen 22-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
26,6 o  Karin Bruinsma MB 29-10-85 Start '78 Steenwijk 28-09-02 
 

300 meter meisjes-A 

40,60   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Lisse 04-05-02 
40,85   Eva-Maria Dollart  08-09-83 Ilion Lisse 04-05-02 
41,89   Gitane Dumernit  10-09-83 R' dam Atletiek Lisse 04-05-02 
42,01   Marije Jansen MC 02-11-87 AV '56 Gladbeck 07-09-02 
42,90   Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Lisse 04-05-02 
42,95   Sjorske Wijnker MC 23-05-88 Hera Gladbeck 07-09-02 
43,49   Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Vught 01-04-02 
43,92   Fleur Ondersteijn  06-02-84 Prins Hendrik Vught 01-04-02 
 
betere handtijden: 
41,0   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Hoorn 14-06-02 
42,3   Simone Roerig MB 22-04-85 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
43,2   Marjolein Lek MB 09-06-86 Hylas Heerhugowaard 13-09-02 
 

400 meter meisjes-A 

55,08   Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Heverlee 18-05-02 
55,62   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Delft 09-06-02 
56,65   Eva-Maria Dollart  08-09-83 Ilion Uden 29-06-02 
57,11   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Assen 22-06-02 
57,31   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Hoorn 18-05-02 
58,28   Dorien Dek  14-12-84 AV '56 Assen 22-06-02 
58,61   Joan van der Akker  16-01-84 KAV Holland Leiden 12-05-02 
58,63   Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Almelo 22-05-02 
58,66   Laurinda Haak MB 27-03-86 PAC Assen 22-06-02 
58,96   Muriel Stolk  21-03-84 PAC Assen 22-06-02 
   (10) 
58,98   Joyce Vrijenhoek MB 01-09-86 SC Reeuwijk Barendrecht 19-05-02 
59,00   José Becker  25-06-83 De Sperwers Assen 22-06-02 
59,16   Lorraine Ravestein MB 11-11-86 Olympus '70 Utrecht 09-08-02 
59,30   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Uden 29-06-02 
59,31   Gitane Dumernit  10-09-83 R' dam Atletiek Leiden 12-05-02 
59,47   Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Rotterdam 08-09-02 
59,58   Esmay Vos MB 17-12-86 Typhoon Barendrecht 19-05-02 
59,66   Jolanda Slof  23-10-84 AV Almere '81 Amsterdam 28-04-02 
59,87   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Oordegem 13-07-02 
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60,06   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Rotterdam 08-09-02 
   (20) 
60,26   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Leiden 06-07-02 
60,60   Eugenie Kool  18-05-84 Atverni Gouda 09-05-02 
60,61   Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Hengelo 02-06-02 
60,71   Yvette Zoomer  01-03-83 Seven Hills RT Uden 29-06-02 
60,89   Liseth Metzemaekers MC 30-09-87 AV Argo Utrecht 09-08-02 
61,13   Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Rotterdam 08-09-02 
61,49   Marijke Vreugdenhil  24-04-83 Argo '77 Assen 22-06-02 
61,49   Marjolein Lek MB 09-06-86 Hylas Rotterdam 08-09-02 
 
betere handtijden: 
58,4   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Valkenswaard 28-05-02 
58,6   Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Hoorn 09-06-02 
59,1   Marjolein Lek MB 09-06-86 Hylas Heiloo 12-07-02 
59,2   Lorainne Ravestein MB 11-11-86 Olympus '70 Naaldwijk 13-06-02 
59,1   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Alkmaar 16-08-02 
59,7   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Heiloo 12-07-02 
60,1   Loes van Aken  04-04-84 Atletico '73 Epe 12-05-02 
60,8   Stephanie van de Leemkolk MB 18-12-85 AV '34 Emmen 09-06-02 
60,9   Maud de Vries MB 16-07-86 DEM Utrecht 21-04-02 
61,1   Christel Godijn MB 30-06-85 Hollandia Hoorn 09-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
58,8 o  Brechje de Ruyck  20-10-84 RK HAV Hulst 28-09-02 
61,0 o  Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Rotterdam 13-04-02 
 

800 meter meisjes-A 

2.05,67   Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
2.07,16   Brechje de Ruyck  20-10-84 RK HAV Papendal 26-06-02 
2.10,82   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Tessenderloo 24-08-02 
2.11,39   Marije te Raa  22-06-84 AV '34 Leiden 08-06-02 
2.11,47   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
2.12,11   Natasja Brusik  14-02-83 AV Nijmegen Uden 29-06-02 
2.12,31   Margret Hink  27-06-84 Nova Oordegem 13-07-02 
2.12,60   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Utrecht 31-08-02 
2.12,77   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Nijmegen 25-05-02 
2.13,0   Leonie Rubens MB 23-10-85 RK HAV Terneuzen 20-05-02 
   (10) 
2.13,26   Lindy Burgman  24-05-83 PEC 1910 Uden 29-06-02 
2.13,91   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
2.14,02   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Hengelo 02-06-02 
2.14,51   Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Hengelo 02-06-02 
2.16,28   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
2.16,84   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Utrecht 24-05-02 
2.16,93   Selma Borst  06-09-83 Hera Hengelo 02-06-02 
2.17,23   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Heiloo 09-05-02 
2.17,3   Joyce Vrijenhoek MB 01-09-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
2.17,37   Majken van Reeken  04-04-83 Argo '77 Meppel 29-08-02 
   (20) 
2.17,99   Karen Wezeman  07-03-83 Argo '77 Utrecht 19-07-02 
2.18,13   Lorraine Ravestein MB 11-11-86 Olympus '70 Heusden 20-07-02 
2.18,84   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
2.19,4   Christine Bosch MB 15-08-85 GAC-Hilversum Utrecht 21-04-02 
2.19,5   Kirsten de Vries  03-12-83 SAV Heerhugowaard 12-05-02 
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2.19,5   Anne Hageman MB 28-06-86 AV Castricum Hoorn 09-06-02 
2.19,60   Isabel Sticker MB 10-12-85 De Liemers Kampen 15-05-02 
2.19,64   Anna Hageman MB 28-06-86 AV Castricum Assen 22-06-02 
2.19,68   Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Lisse 20-05-02 
2.20,54   Kim Dillen  15-01-83 GVAC Vught 09-05-02 
   (30) 
2.20,55   Nadia Marzguioui  26-11-83 Ilion Amsterdam 03-05-02 
2.20,7   Marjolijn Rutgers MB 13-07-85 Clytoneus Haarlem 21-04-02 
2.20,86   Romy Kraaijeveld MC 03-08-88 Phanos Krommenie 15-09-02 
2.20,87   Nadia Marzquioui  26-11-83 Ilion Leiden 12-05-02 
2.20,9   Annemarie Schulte MB 13-02-85 De Sperwers Emmen 09-06-02 
2.21,06   Jolien in 't Veld MB 23-06-85 Ilion Assen 22-06-02 
2.21,1   Lorainne Ravestein MB 11-11-86 Olympus '70 Naaldwijk 16-05-02 
2.21,78   Ingrid Kuijpers  12-02-84 Seven Hills RT Uden 29-06-02 
2.22,52   Suzan Ruyters MB 26-06-86 Unitas Roermond 26-05-02 
2.22,65   Margriet de Jong  11-04-83 Hylas Heiloo 09-05-02 
   (40) 
2.22,89   Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Breda 16-06-02 
2.22,97   Femke Sintnicolaas MB 18-03-85 AV '34 Emmen 20-05-02 
2.22,98   Stephanie van de Leemkolk MB 18-12-85 AV '34 Apeldoorn 31-05-02 
2.23,10   Mieke Nickien MB 16-11-86 STB Venlo 09-05-02 
2.23,41   Ilona Schra MC 06-03-87 De Sprinter Harderwijk 12-06-02 
2.23,46   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Meppel 29-08-02 
2.23,62   Saskia Uittenbosch MC 01-02-87 Arena Papendal 12-06-02 
2.24,26   Marigje Jansen MC 26-06-87 ACW '66 Gladbeck 07-09-02 
2.24,38   Yvonne Groenen  18-03-84 AVV Helmond 14-05-02 
2.24,38   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Barendrecht 15-09-02 
   (50) 
 
in onderlinge wedstrijd: 
2.21,9 o  Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Hilversum 29-09-02 
 

1000 meter meisjes-A 

2.49,80   Brechje de Ruijck MA 20-10-84 RKHAV Brussel (BEL) 30-08-02 
2.50,66   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Gorinchem 13-09-02 
2.51,20   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Brussel 30-08-02 
2.52,41   Lindy Burgman  24-05-83 PEC1910 Brussel (BEL) 30-08-02 
2.52,97   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Prins Hendrik Lisse 04-05-02 
2.56,03   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Brussel 30-08-02 
2.57,0   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Hoorn 14-06-02 
2.57,84   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Brussel 30-08-02 
2.59,5   Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Heerhugowaard 13-09-02 
 

1500 meter meisjes-A 

4.19,22   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Mannheim 15-06-02 
4.30,06   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Heverlee 18-05-02 
4.30,50   Lindy Burgman  24-05-83 PEC 1910 Heusden 20-07-02 
4.30,53   Margret Hink  27-06-84 Nova Leiden 08-06-02 
4.31,78   Marije te Raa  22-06-84 AV '34 Papendal 26-06-02 
4.31,86   Selma Borst  06-09-83 Hera Leiden 08-06-02 
4.31,88   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Hengelo 02-06-02 
4.34,57   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Merksem 17-08-02 
4.40,13   Karen Wezeman  07-03-83 Argo '77 Ninove 27-07-02 
4.41,21   Lesley van Miert MB 10-06-85 Sprint Gorinchem 14-06-02 
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   (10) 
4.42,55   Brechje de Ruyck  20-10-84 RK HAV Oordegem 13-07-02 
4.44,46   Natasja Brusik  10-02-83 AV Nijmegen Papendal 12-06-02 
4.45,16  mix Elsbeth Ciesluk MB 28-06-86 Atletico '73 Utrecht 05-07-02 
4.45,32   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Groningen 01-09-02 
4.48,35   Evelien Ruijters MB 10-08-85 Achilles-Top Ellwangen 28-09-02 
4.48,52   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Apeldoorn 29-06-02 
4.50,19   Ashley van de Leemkolk MC 27-06-87 AV '34 Apeldoorn 29-06-02 
4.50,40   Charissa Czech MB 21-04-86 Noordkop Heiloo 12-07-02 
4.51,29   Marjolijn Rutgers MB 13-07-85 Clytoneus Kopenhagen 21-09-02 
4.52,18   Christine Bosch MB 15-08-85 GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
   (20) 
4.52,56   Isabel Sticker MB 10-12-85 De Liemers Utrecht 05-07-02 
4.52,7   Anne Hageman MB 28-06-86 AV Castricum Heiloo 12-07-02 
4.53,14  mix Femke Sintnicolaas MB 18-03-85 AV '34 Apeldoorn 23-08-02 
4.54,2   Roxanne Weeda MB 31-12-85 AV Waterweg Naaldwijk 13-06-02 
4.54,92   Majken van Reeken  04-04-83 Argo '77 Groningen 01-09-02 
4.55,73   Kim Fairley MB 24-06-85 AV Nijmegen Apeldoorn 31-05-02 
4.57,05   Marieke van der Wal MC 24-12-88 AAC '61 Groningen 01-09-02 
4.57,09   Joyce Vrijenhoek MB 01-09-86 SC Reeuwijk Leiden 17-07-02 
4.57,70   Anna Hageman MB 28-06-86 AV Castricum Assen 23-06-02 
4.59,65   Ingrid Kuijpers  12-02-84 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
   (30) 
5.05,63   Kirsten de Vries  03-12-83 SAV Assen 23-06-02 
5.06,90   Tina Visser  31-12-84 SAV Utrecht 15-09-02 
5.07,67   Wendy Mullink MB 17-11-86 AV Argo Assen 23-06-02 
5.07,69   Yvonne Groenen  18-03-84 AVV Venlo 09-05-02 
5.08,80   Marieke Roberts  02-12-83 Unitas Sittard 27-07-02 
5.09,38   Ankie in den Kleef  16-06-83 AV Weert Roermond 26-05-02 
5.10,02   Karin Kuijpers MB 17-08-86 Seven Hills RT Venlo 09-05-02 
5.10,37   Nadia Marzguioui  26-11-83 Ilion Amsterdam 28-04-02 
5.11,34   Janneke Coolen  21-04-84 De Keien Nijmegen 23-08-02 
5.12,27   Corelien Kloek MC 24-03-87 AV NOP Apeldoorn 31-05-02 
   (40) 
5.13,64   Lotte Jacobs MC 11-10-88 HAC Venlo 09-05-02 
5.14,91   Amrita Nijhoff MC 20-09-87 De Gemzen Apeldoorn 31-05-02 
5.15,66   Carianne van der Zee  19-01-83 Attila Uden 12-05-02 
5.16,8  mix Fanny van Maanen MC 08-06-88 PAC Naaldwijk 15-08-02 
5.18,01   Tessa Lange MC 09-01-87 Atletiek Maastricht Tessenderloo 02-07-02 
5.19,33   Rosa Geurtzen MB 16-02-85 Atletico '73 Assen 23-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
4.57,06 o  Fanny van Maanen MC 08-06-88 PAC Rotterdam 28-09-02 
5.18,6 o  Yvonne Hak MB 30-06-86 Hylas Alkmaar 29-09-02 
 

1 Engelse mijl meisjes-A 

4.43,13   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Brasschaat 14-08-02 
4.56,24   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Brasschaat 14-08-02 
5.25,56   Fanny van Maanen MC 08-06-88 PAC Rotterdam 12-07-02 
5.36,4   Tanya ten Velden MB 87 Sportlust Alkmaar 16-08-02 
 

2000 meter meisjes-A 

6.56,43   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Gladbeck 07-09-02 
6.56,53   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Assen 07-04-02 
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7.01,25   Ashley van de Leemkolk MC 27-06-87 AV '34 Gladbeck 07-09-02 
7.12,25   Simone Gouw MC 28-09-87 Zuidwal Amsterdam 05-04-02 
 

3000 meter meisjes-A 

9.18,24   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Duffel 25-05-02 
9.28,64   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Prins Hendrik Assen 21-06-02 
9.32,78   Susan Kuijken MB 08-07-86 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
9.33,10   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Duffel 25-05-02 
9.34,4   Selma Borst  06-09-83 Hera Heiloo 12-07-02 
9.37,69  mix Margret Hink  27-06-84 Nova Vught 09-05-02 
10.08,37   Wendy de Boer MB 26-02-85 AV Castricum Assen 21-06-02 
10.17,11   Roxanne Weeda MB 31-12-85 AV Waterweg Kopenhagen 21-09-02 
10.39,94   Andrea Deelstra MB 06-03-85 DOS-Dw Assen 21-06-02 
10.45,3   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Deurne 21-05-02 
   (10) 
10.50,23  mix Kim Fairley MB 24-06-85 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
11.12,69   Ingrid Kuijpers  12-02-84 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
11.49,1   Lotte Jacobs MC 11-10-88 HAC Deurne 21-05-02 
11.52,72   Yvonne Groenen  18-03-84 AVV Valkenswaard 31-08-02 
 

5000 meter meisjes-A 

16.46,53   Adrienne Herzog MB 30-09-85 Fit Kingston 21-07-02 
16.53,3   Selma Borst  06-09-83 Hera Heiloo 09-08-02 
16.54,48   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Zeist 12-04-02 
16.55,75   Wendy de Boer MB 26-02-85 AV Castricum Utrecht 24-05-02 
17.19,29   Esther Schrijvers MB 18-01-85 Seven Hills RT Zeist 12-04-02 
18.37,16   Wendy Mullink MB 17-11-86 AV Argo Utrecht 09-08-02 
19.05,26   Ingrid Kuijpers  12-02-84 Seven Hills RT Zeist 12-04-02 
 

10.000 meter meisjes-A 

38.38,8   Roxanne Weeda MB 31-12-85 AV Waterweg Naaldwijk 11-07-02 
 

3000 meter steeple chase meisjes-A 

10.26,12   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Namen 31-08-02 
 

100 meter horden 84 cm meisjes-A 

14,30  -0,5 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Assen 23-06-02 
14,38  0,8 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 19-07-02 
15,03  0,4 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Hoorn 18-05-02 
15,46   Lathoya Voorthuijsen  31-10-84 Nea-Volharding Amstelveen 17-05-02 
15,55  -0,5 Eugenie Kool  18-05-84 Atverni Assen 23-06-02 
15,64  -0,5 Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Assen 23-06-02 
15,73  -0,5 Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Assen 23-06-02 
15,74  0,6 Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Herentals 25-05-02 
15,80  -0,2 Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Kopenhagen 21-09-02 
15,98  0,0 Elise Bruurs  19-06-84 PSV Nijmegen 16-06-02 
   (10) 
16,07  0,6 Jolien Admiraal  25-02-84 Phanos Herentals 25-05-02 
16,34  0,0 Bente Dijkman  31-10-84 Phanos Emmeloord 25-05-02 
16,45   José Becker  25-06-83 De Sperwers Doetinchem 16-06-02 
 
met teveel rugwind: 
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14,87 w 2,2 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Lisse 04-05-02 
 

200 meter horden 76,2 cm meisjes-A 

30,63  1,1 Jolien Admiraal  25-02-84 Phanos Hilversum 08-09-02 
31,49   Jo-Ann Plet MB 10-06-86 Phanos Leiden 04-09-02 
32,16   Bente Dijkman  31-10-84 Phanos Leiden 04-09-02 
32,27   Lindy Opmeer MC 06-04-87 Phanos Leiden 04-09-02 
 

400 meter horden 76,2 cm meisjes-A 

63,42   Marijke Vreugdenhil  24-04-83 Argo '77 Breda 16-06-02 
64,41   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Utrecht 19-07-02 
64,71   Fleur Ondersteijn  06-02-84 Prins Hendrik Utrecht 10-05-02 
65,27   Esmay Vos MB 17-12-86 Typhoon Vught 09-05-02 
65,63   Francis Heyneker  07-04-83 DEM Breda 16-06-02 
65,69   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Assen 21-06-02 
65,71   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Amsterdam 14-07-02 
66,26   Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Assen 21-06-02 
66,69   Jolien Admiraal  25-02-84 Phanos Lisse 04-05-02 
66,77   Margriet de Jong  11-04-83 Hylas Utrecht 19-07-02 
   (10) 
67,01   Marcia de Korte MB 19-12-85 AV Nijmegen Kopenhagen 21-09-02 
67,24   Anne Vergunst  10-02-83 Scorpio Weert 16-06-02 
68,32   José Becker  25-06-83 De Sperwers Emmen 20-05-02 
69,79   Astrid Eijkelenboom  26-12-84 Typhoon Vught 09-05-02 
70,53   Mieke Nickien MB 16-11-86 STB Kerkrade 14-07-02 
71,44   Bente Dijkman  31-10-84 Phanos Assen 21-06-02 
71,49   Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Lisse 25-08-02 
71,92   Vicky Häger  23-09-84 AV '34 Emmen 20-05-02 
71,98   Kim van Loon MB 23-01-85 AV Gouda Assen 21-06-02 
72,63   Sanne Joosten  04-06-83 HAC Helmond 14-05-02 
   (20) 
72,89   Mirjam Revet MB 09-04-86 AV Gouda Assen 21-06-02 
72,94   Annemarie Brouwers  10-03-84 THOR Utrecht 15-09-02 
73,07   Jennefer Baars  18-12-83 Zuidwal Lisse 25-08-02 
73,08   Geertje de Man  30-01-84 PSV Uden 12-05-02 
73,22   Maaike Schakenbos  28-09-84 Hylas Amsterdam 03-05-02 
73,30   Linda Rutten  16-02-84 Atledo Vught 09-05-02 
73,35   Julia Krassek MB 13-05-85 Phanos Utrecht 01-06-02 
73,69   Damiet de Wit MB 29-12-86 Pallas '67 Amstelveen 17-05-02 
74,28   Marit Suttorp MB 28-04-85 De Spartaan Lisse 25-08-02 
74,32   Frouke Bergwerf  13-09-83 Parthenon Utrecht 15-09-02 
   (30) 
75,10   Roxanne van Noort  23-03-83 De Spartaan Utrecht 15-09-02 
75,29   Yvette Adams  15-08-84 AV Reusel '69 Vught 09-05-02 
78,67   Anna Bos  11-10-84 Hollandia Grootebroek 12-05-02 
79,01   Marlieke Husslage MB 26-02-86 Sprint Gorinchem 14-06-02 
 
betere handtijden: 
73,1   Willeke te Winkel  02-03-84 AC TION Epe 12-05-02 
77,4   Sonja van Noort  27-09-83 De Spartaan Beverwijk 12-05-02 
 

hoogspringen meisjes-A 

1,76   Jacqueline Raaman  13-09-83 Sparta Gladbeck 07-09-02 
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1,75   Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Assen 22-06-02 
1,72   Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 14-09-02 
1,71   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 19-07-02 
1,70   Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Haarlem 21-04-02 
1,70   Inge Crijns  23-09-83 Unitas Uden 12-05-02 
1,70   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Hoorn 09-06-02 
1,69   Nienke van IJken MB 16-05-85 Altis Assen 22-06-02 
1,68   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Kingston 19-07-02 
1,67   Ayla Snoeys MB 29-04-85 THOR Weert 18-05-02 
   (10) 
1,66   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
1,65   Kirsty Mann MB 26-08-86 Hylas Alkmaar 07-04-02 
1,65   Laura Reinders MB 30-04-85 Sprint Gorinchem 21-04-02 
1,65   Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Amsterdam 28-04-02 
1,65   Miron Ruitenburg  20-11-84 SAV Heerhugowaard 12-05-02 
1,65   Nena de Boer MB 24-04-85 AV '55 Emmen 09-06-02 
1,65   Sanne Raats MD 24-02-89 Spado Gorinchem 22-06-02 
1,65   Karin Bruinsma MB 29-10-85 Start '78 Groningen 01-09-02 
1,65   Mibette Mondt MB 25-06-85 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
1,65   Esther van de Lycke MD 19-08-89 AV '23 Heerenveen 21-09-02 
   (20) 
1,64   Willeke Mingelen MB 27-08-86 Leiden Atletiek Barendrecht 06-07-02 
1,63   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Emmeloord 25-05-02 
1,63   Marijke Mettes MB 23-09-85 Hollandia Assen 22-06-02 
1,63   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Assen 22-06-02 
1,63   Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
1,63   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 14-09-02 
1,62   Astrid Eijkelenboom  26-12-84 Typhoon Amstelveen 01-06-02 
1,62   Esmay Vos MB 17-12-86 Typhoon Amstelveen 01-06-02 
1,61   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Weert 18-05-02 
1,61   Florien Troost MB 01-02-86 R' dam Atletiek Rotterdam 01-06-02 
   (30) 
1,60   Anouk Franken MB 14-04-86 PAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
1,60   Babs Egbers MC 07-06-88 Climax Doetinchem 20-04-02 
1,60   Suzanne Huethorst MB 24-01-85 AV '34 Apeldoorn 21-04-02 
1,60   Jessica Keizer MB 22-06-85 De Sperwers Apeldoorn 21-04-02 
1,60   Maartje Koster  03-03-83 Spado Tilburg 12-05-02 
1,60   Nancy Karels MB 08-01-86 Trias Lisse 20-05-02 
1,60   Anouk Segond Banchet  26-02-83 Leiden Atletiek Leiden 29-05-02 
1,60   Yvonne van Hooff MB 19-06-85 AVV Gemert 01-06-02 
1,60   Chloe Theunisse MC 11-02-87 PAC Rotterdam 01-06-02 
1,60   Jennie Hidding MB 16-07-86 AV NOP Emmen 09-06-02 
   (40) 
1,60   Anne-Martina Speelman MB 07-05-86 De Liemers Emmen 09-06-02 
1,60   Mieke Struik MB 11-11-86 PSV Uden 09-06-02 
1,60   Ellen Kok MB 10-01-85 SAV Hoorn 09-06-02 
1,60   Fanny Boudewijns MB 30-06-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
1,60   Rian Oppers MB 19-04-85 AV Oirschot Veldhoven 16-06-02 
1,60   Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Terneuzen 28-06-02 
1,60   Anouk Kragtwijk MC 19-08-88 De Spartaan Delft 29-06-02 
1,60   Brenda Baar MC 19-07-87 GAC-Hilversum Amsterdam 24-08-02 
1,60   Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Barendrecht 14-09-02 
1,60   Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
   (50) 
1,60   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Helmond 28-09-02 
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in onderlinge wedstrijd: 
1,65 o  Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Sittard 28-09-02 
 

polsstokhoogspringen meisjes-A 

3,30   Carmen Voogt  09-10-84 Parthenon Barendrecht 19-05-02 
3,30   Mirjam Sleumer  01-09-83 AAC '61 Harderwijk 12-06-02 
3,20   Lieke Ondersteijn  06-02-84 Prins Hendrik Breda 30-06-02 
3,10   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Santpoort 10-08-02 
3,10   Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Gladbeck 07-09-02 
3,00   Joska le Conté MC 29-09-87 Fit Gladbeck 07-09-02 
2,80   Marieke Griffioen  28-04-84 Altis Zwolle 12-05-02 
2,80   Fleur Ondersteijn  06-02-84 Prins Hendrik Amsterdam 12-05-02 
2,80   Femke Valkenburg MC 01-06-87 Spado Amsterdam 25-08-02 
2,60   Kim van Loon MB 23-01-85 AV Gouda Assen 23-06-02 
   (10) 
2,60   Sophie Beerepoot MB 04-08-86 Climax Assen 23-06-02 
2,60   Lily Kessel MB 02-09-86 Climax Assen 23-06-02 
2,60   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Sittard 27-07-02 
2,60   Yvonne Blok MC 24-08-87 Leiden Atletiek Amsterdam 25-08-02 
2,50   Marion Dekker  28-10-83 SAV Hoorn 28-04-02 
2,50   Anne Eva Zwaanswijk  13-10-84 Haag Atletiek Leiden 12-05-02 
2,50   Elise Jabroer MB 29-08-85 Ilion Zoetermeer 28-05-02 
2,50   Willeke te Winkel  02-03-84 AC TION Enschede 07-06-02 
2,50   Tina Visser  31-12-84 SAV Assen 22-06-02 
2,50   Brenda Baar MC 19-07-87 GAC-Hilversum Zwolle 14-09-02 
   (20) 
2,30   Dorike van Balen MB 12-09-85 SAV Assen 23-06-02 
2,30   Jenny Dekker MC 22-05-87 SAV Assen 23-06-02 
2,30   Andike de Visser MC 03-12-87 Parthenon Amsterdam 25-08-02 
2,30   Annemarie Brouwers  10-03-84 THOR Sittard 01-09-02 
2,30   Jenny Baar MD 25-08-89 GAC-Hilversum Enschede 06-10-02 
2,20   Janneke Oosterink MC 22-01-87 GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
 

verspringen meisjes-A 

5,82   Lathoya Voorthuijsen  31-10-84 Nea-Volharding Stadskanaal 30-06-02 
5,79  0,5 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Gladbeck 07-09-02 
5,64  0,8 Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Leiden 08-06-02 
5,63  2,0 Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Steenwijk 15-09-02 
5,62  1,3 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Gladbeck 07-09-02 
5,57  1,0 Marije Langen MB 29-12-86 AAC '61 Barendrecht 15-09-02 
5,55  1,0 Tine Veenstra  20-03-83 SAV Emmeloord 26-05-02 
5,51   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Rotterdam 01-06-02 
5,50  1,0 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
5,48   Inge Crijns  23-09-83 Unitas Sittard 03-08-02 
   (10) 
5,47  1,9 Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 15-09-02 
5,43  1,9 Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 15-09-02 
5,42   Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Hengelo 28-08-02 
5,39   Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Woerden 30-06-02 
5,35   Jisca Docters MB 17-04-85 Scheldesport Gorinchem 21-04-02 
5,34   Linda van der Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Weert 19-05-02 
5,33   Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Helmond 28-09-02 
5,32   Marije Jansen MC 02-11-87 AV '56 Amsterdam 24-08-02 
5,31   Laura Reinders MB 30-04-85 Sprint Tilburg 09-06-02 
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5,31  1,0 Rianne Weltak MB 03-09-86 PAC Rotterdam 12-07-02 
   (20) 
5,30  1,3 Laurien Hoos  18-08-83 Hera Emmeloord 26-05-02 
5,29  1,5 Christel Bertens  29-05-83 Prins Hendrik Tilburg 28-04-02 
5,29   Suzanne Thierry MB 17-10-86 DEM Heiloo 09-05-02 
5,29   Romara van Noort MB 11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 07-07-02 
5,29   Rianne Galiart MB 22-11-85 Lycurgus Den Haag 03-08-02 
5,28   Linda Callemeijn MC 29-04-87 Atletiek Maastricht Venlo 02-06-02 
5,27  0,7 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Hilversum 08-09-02 
5,24   Esther Rosmolen MB 19-12-85 Spirit-OB Weert 19-05-02 
5,24   Wendy van Boxtel MB 13-12-86 Attila Tilburg 09-06-02 
5,24   Eefke Daniels MC 10-03-87 HAC Veldhoven 16-06-02 
   (30) 
5,24   Astrid Verhage MC 21-01-88 Hera Alkmaar 16-06-02 
5,23  1,0 Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
5,22   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Weert 19-05-02 
5,20  -0,3 Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 19-05-02 
5,20   Fanny Boudewijns MB 30-06-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
5,20   Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Delft 30-06-02 
5,20   Linda Swart MB 03-06-85 AV '55 Groningen 01-09-02 
5,19   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Barendrecht 07-07-02 
5,18   Henrieke Krommendijk MB 03-09-86 Atletics Apeldoorn 21-04-02 
5,18   Claire Lablans MC 08-05-87 Phanos Amsterdam 24-08-02 
   (40) 
5,17  0,9 Fleur Ondersteijn  06-02-84 Prins Hendrik Tilburg 28-04-02 
5,17   Leonie Nuyens MC 17-07-87 Noordkop Amsterdam 24-08-02 
5,15   Fiere Janssen MB 28-10-86 Caesar Kerkrade 05-05-02 
 
met teveel rugwind: 
5,71 w 2,9 Ellen Naastepad  12-02-83 Olympus '70 Zevenbergen 06-07-02 
5,52 w 2,1 Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
5,41 w 2,8 Florien Troost MB 01-02-86 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
5,29 w 3,1 Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
5,28 w 2,9 Valentine Kortbeek MB 19-12-86 Prins Hendrik Assen 23-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
5,28 o  Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Lisse 07-04-02 
5,20 o  Linda Boerma MC 22-10-87 De Sperwers Emmen 29-09-02 
5,16 o  Femke van der Meij MB 20-05-85 Suomi Santpoort 06-10-02 
 

hink-stap-sprong meisjes-A 

11,23  1,5 Anne van Ommeren MB 13-03-85 Typhoon Assen 23-06-02 
11,20  1,2 Delia Appelman MB 26-10-85 DEM Assen 23-06-02 
11,15  1,9 Linda van der Sanden MB 12-09-85 Achilles-EL Assen 23-06-02 
11,15   Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Enschede 27-06-02 
11,12  -2,1 Francien Vierkant  26-07-83 Zuidwal Hilversum 08-09-02 
11,03  1,8 José Becker  25-06-83 De Sperwers Assen 22-06-02 
10,90  2,0 Lisanne van Brero  12-04-84 Attila Assen 22-06-02 
10,82  1,3 Marieke de Greef MB 12-03-86 De Keien Assen 23-06-02 
10,71  1,6 Laura Reinders MB 30-04-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
10,68  -0,1 Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Gladbeck 07-09-02 
   (10) 
10,52   Sanne Immer MB 03-09-85 AV Haarlem Amstelveen 17-05-02 
10,25  0,0 Janneke Berkhof MB 21-08-86 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
10,10  0,1 Eefke Daniels MC 10-03-87 HAC Gladbeck 07-09-02 
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10,07   Sonja van Noort  27-09-83 De Spartaan Beverwijk 12-05-02 
 
met teveel rugwind: 
11,35 w 3,4 Jolien Lammers MB 24-09-85 Atletics Assen 23-06-02 
10,61 w 4,7 Sanne Immer MB 03-09-85 AV Haarlem Assen 23-06-02 
 

kogelstoten 4 kg meisjes-A 

14,75   Denise Kemkers MB 11-04-85 Hera Utrecht 31-08-02 
13,91   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Emmeloord 25-05-02 
13,37   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Gladbeck 07-09-02 
13,23   Remona Fransen MB 25-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
12,94   Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Lisse 04-05-02 
12,18   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Herentals 25-05-02 
11,87   Dana Günther  03-10-84 Phanos Krommenie 15-09-02 
11,85   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Barendrecht 19-05-02 
11,81   Eva van der Poel MB 18-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
11,48   Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Lisse 20-05-02 
   (10) 
11,46   Ankie Timmers MB 14-10-86 PSV Valkenswaard 31-08-02 
11,25   Fabiënne Aardenburg  04-08-83 DEM Utrecht 31-08-02 
11,24   Inge Fabrie  24-02-83 GVAC Veldhoven 01-05-02 
11,23   Vera Wisse  15-04-84 Dynamica Roosendaal 01-09-02 
11,10   Roxanne van Noort  23-03-83 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
11,04   Mieke Luten  25-01-84 AAC '61 Emmen 20-05-02 
11,02   Saskia Hendriks MB 29-10-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
11,00   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Herentals 25-05-02 
10,89   Chantal van Ham  25-03-84 Atledo Vught 01-04-02 
10,86   Selina Martin  26-08-84 Prins Hendrik Utrecht 01-06-02 
   (20) 
10,81   Wendy Docters  24-01-84 Scheldesport Zierikzee 14-05-02 
10,78   Rian Oppers MB 19-04-85 AV Oirschot Valkenswaard 31-08-02 
10,48   Caroline Schouten  19-09-84 HAC Gemert 12-05-02 
10,45   Pauline Voogt  25-02-83 R' dam Atletiek Breda 30-06-02 
10,44   Tosca Hellebrekers  24-06-84 AV Weert Utrecht 15-09-02 
10,26   Eva Sloof MB 11-03-85 AV '40 Alkmaar 16-06-02 
10,24   Denise Geers MB 26-02-85 AV '40 Gouda 09-05-02 
10,22   Klaartje Spee  28-11-83 AV '40 Beverwijk 12-05-02 
10,12   Suzanne Vliek  18-04-84 Athlos Kampen 23-04-02 
10,07   Eugenie Knaap  17-04-83 AV '34 Sittard 01-09-02 
   (30) 
10,06   Jenny Lausberg  01-03-83 R' dam Atletiek Tilburg 28-04-02 
10,05   Mariska Hudales  02-04-84 Venray Regio Roermond 26-05-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
10,27 o  Klaartje Spee  28-11-83 AV '40 Delft 06-10-02 
 

discuswerpen 1 kg meisjes-A 

45,62   Denise Kemkers MB 11-04-85 Hera Assen 23-06-02 
43,72   Fabiënne Aardenburg  04-08-83 DEM Assen 23-06-02 
40,62   Fleur Beijnes MB 16-02-86 Hylas Utrecht 21-04-02 
39,93   Nicole Veenstra  19-04-83 AC TION Assen 23-06-02 
38,51   Maud Ebbekink  26-01-84 AC TION Assen 23-06-02 
38,25   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Amsterdam 19-07-02 
38,15   Vera Wisse  15-04-84 Dynamica Steenwijk 15-09-02 
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38,12   Saskia Hendriks MB 29-10-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
37,95   Leonie Willekes MB 13-08-86 ASV Eibergen Haaksbergen 08-05-02 
37,84   Anouk Monnink MB 14-05-86 AC TION Hengelo 28-08-02 
   (10) 
37,65   Linda Callemeijn MC 29-04-87 Atletiek Maastricht Kerkrade 16-06-02 
37,36   Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 19-05-02 
37,09   Lena Dekker MB 18-12-85 SAV Assen 22-06-02 
36,16   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Utrecht 09-08-02 
34,80   Marlot de Jong MC 23-11-88 Phanos Breda 20-10-02 
34,22   Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Goes 20-04-02 
33,87   Jessica Kok MC 08-05-88 AAC '61 Steenwijk 13-10-02 
33,76   Khadija Habibi  02-04-83 Unitas Breda 30-06-02 
33,36   Natascha van der Linden MC 10-06-87 HAC Helmond 28-09-02 
33,32   Lianne Bruins MB 01-05-85 AAC '61 Steenwijk 13-10-02 
   (20) 
33,28   Elin van Bokhorst MB 04-01-86 GAC-Hilversum Assen 22-06-02 
33,17   Maaike Schetters  10-10-83 PSV Lisse 25-08-02 
33,15   Ankie Timmers MB 14-10-86 PSV Boxtel 08-09-02 
33,13   Aafke Vogelzang MB 16-10-85 GVAV Emmen 20-05-02 
33,05   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Zaandam 07-06-02 
32,96   José de Vreede  28-06-83 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
32,79   Natasja Kemkers MC 19-08-87 Hera Den Haag 21-09-02 
32,68   Bibianne van Lanschot MB 11-05-86 Caesar Kerkrade 14-07-02 
32,64   Denise Geers MB 26-02-85 AV '40 Zoetermeer 03-07-02 
32,26   Eugenie Knaap  17-04-83 AV '34 Almelo 30-06-02 
   (30) 
32,21   Eva Sloof MB 11-03-85 AV '40 Heiloo 09-08-02 
32,02   Charlotte Klijnstra MB 12-01-85 AV '55 Steenwijk 31-05-02 
31,89   Nanda Kleinjan  26-06-84 Spark Gorinchem 14-06-02 
31,85   Mieke Luten  25-01-84 AAC '61 Assen 11-09-02 
31,81   Serena Kraayestein MB 23-01-85 AV Almere '81 Barendrecht 19-05-02 
31,72   Myrthe Tielemans MB 14-11-85 Prins Hendrik Gorinchem 21-04-02 
31,42   Linda Visser MB 25-10-85 Dynamica Gorinchem 21-04-02 
31,15   Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Goes 20-04-02 
31,10   Kim de Reus MB 25-03-85 Energie Gorinchem 14-06-02 
30,81   Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Vught 09-05-02 
   (40) 
30,71   Roxanne van Noort  23-03-83 De Spartaan Woerden 30-06-02 
30,67   Tosca Hellebrekers  24-06-84 AV Weert Eindhoven 04-05-02 
30,52   Anneloes Hak MB 03-11-86 AC TION Enschede 07-06-02 
30,50   Tessa Könemann MB 12-01-86 Voorschoten ' 97 Naaldwijk 15-08-02 
30,48   Inge Fabrie  24-02-83 GVAC Veldhoven 01-05-02 
30,45   Linda Pekel MC 27-07-87 DEM Utrecht 22-06-02 
30,36   Esther Moorees  16-04-83 AV '40 Vlaardingen 07-04-02 
30,11   Suzanne Vliek  18-04-84 Athlos Epe 12-05-02 
29,99   Tara Nijhoff MB 26-08-85 De Gemzen Apeldoorn 31-05-02 
29,94   Carolien Schouten  19-09-84 HAC Vught 09-05-02 
   (50) 
 
in onderlinge wedstrijd: 
33,33 o  Maaike Schetters  10-10-83 PSV Eindhoven 29-09-02 
30,13 o  Sabine Okken MB 13-04-86 AV Almere '81 Almere 06-10-02 
 

kogelslingeren 4 kg meisjes-A 

51,99   Maaike Schetters  10-10-83 PSV Roermond 26-10-02 
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48,92   Nicole Veenstra  19-04-83 AC TION Assen 23-06-02 
48,40   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
36,70   Femke Hollander  01-04-83 PEC 1910 Assen 23-06-02 
34,67   Kim Mulder  16-05-84 Haag Atletiek Boskoop 15-06-02 
33,95   Ashley Bentvelzen MB 16-07-86 Leiden Atletiek Leiden 08-06-02 
28,66   Wendy Vet  13-12-84 GAC-Hilversum Hilversum 08-09-02 
26,32   Linda Boorsma  16-02-84 Hylas Alkmaar 26-04-02 
26,12   Khadija Habibi  02-04-83 Unitas Nijmegen 16-06-02 
23,86   José de Vreede  28-06-83 Leiden Atletiek Leiden 12-05-02 
   (10) 
22,21   Roxanne van Noort  23-03-83 De Spartaan Breda 20-10-02 
21,82   Nienke Bruinsma  08-05-84 Zuidwal Nijmegen 16-06-02 
20,40   Harriet Bakker  07-06-84 Jahn II Assen 23-06-02 
20,10   Marieke van Iersel  06-04-83 Atledo Breda 20-10-02 
18,81   Sonja van Noort  27-09-83 De Spartaan Huizen 06-10-02 
 

speerwerpen 600 gram meisjes-A 

49,00   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Bergen op Zoom 25-08-02 
45,37   Laurien Hoos  27-06-84 Hera Assen 21-06-02 
44,71   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Amsterdam 12-05-02 
43,71   Bregje Crolla MB 31-01-86 Unitas Assen 21-06-02 
41,80   Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Sittard 07-07-02 
41,43   Marlies Kranendonk MB 05-05-86 Energie Barendrecht 07-07-02 
41,39   Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Barendrecht 15-09-02 
39,44   Fiere Janssen MB 28-10-86 Caesar Uden 09-06-02 
39,13   Suzan van Dijck MC 04-06-87 Venray Regio Best 25-05-02 
38,79   Jisca Docters MB 17-04-85 Scheldesport Assen 21-06-02 
   (10) 
38,50   Kelly Ringlever MC 11-02-87 Fortuna Amsterdam 25-08-02 
38,10   Jolanda Keizer MB 05-04-85 AAC Assen 21-06-02 
38,06   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Vlaardingen 14-07-02 
38,00   Fieke Cappendijk MB 05-03-86 De Keien Uden 09-06-02 
37,95   Fabiënne Aardenburg  04-08-83 DEM Amsterdam 28-04-02 
37,12   Caroline van der Dam MB 01-08-85 AAC '61 Rotterdam 08-09-02 
36,89   Lisanne Hoos MC 02-07-87 Hera Assen 21-06-02 
35,80   Anne van Ommeren MB 13-03-85 Typhoon Tilburg 09-06-02 
35,46   Chantal van Ham  25-03-84 Atledo Vught 01-04-02 
34,50   Michelle Lunghi MB 28-06-85 PAC Rotterdam 01-06-02 
   (20) 
34,30   Helen Gottemaker MB 15-07-85 AC TION Emmen 09-06-02 
34,28   Yvonne van Hooff MB 19-06-85 AVV Veldhoven 16-06-02 
34,15   Mirjam Boer  28-02-84 De Sprinter Kampen 15-05-02 
34,01   Kim de Reus MB 25-03-85 Energie Rotterdam 12-07-02 
33,96   Elin van Bokhorst MB 04-01-86 GAC-Hilversum Rotterdam 08-09-02 
33,90   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Barendrecht 15-09-02 
33,85   Karin Fahner MB 08-03-86 AV '40 Naaldwijk 16-05-02 
33,82   Serena Kraayestein MB 23-01-85 AV Almere '81 Assen 21-06-02 
33,45   Wendy Docters  24-01-84 Scheldesport Herentals 26-05-02 
33,45   Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Hilversum 26-06-02 
   (30) 
33,30   Claire Lablans MC 08-05-87 Phanos Den Haag 21-09-02 
33,26   Ingrid Schoonen  03-12-84 Spado Tilburg 12-05-02 
33,24   Linda Hermans  20-11-84 PSV Vught 01-04-02 
33,22   Ayla Snoeys MB 29-04-85 THOR Gemert 02-06-02 
32,92   Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
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32,86   Marion Dekker  28-10-83 SAV Heerhugowaard 12-05-02 
32,80   Audrey de Beule MB 28-05-86 RK HAV Tilburg 09-06-02 
32,79   Joni Stolk MC 18-12-87 Olympus '70 Den Haag 21-09-02 
32,71   Leonie Willekes MB 13-08-86 ASV Eibergen Kampen 15-05-02 
32,70   Ramona Thoen MB 25-10-85 Olympus '70 Naaldwijk 16-05-02 
   (40) 
32,70   Anneloes Hak MB 03-11-86 AC TION Apeldoorn 12-07-02 
32,63   Mibette Mondt MB 25-06-85 Olympus '70 Naaldwijk 16-05-02 
32,53   Selina Martin  26-08-84 Prins Hendrik Assen 21-06-02 
32,46   Eveline van den Kieboom MC 29-06-87 Sprint Barendrecht 18-05-02 
32,38   Khadija Habibi  02-04-83 Unitas Uden 12-05-02 
32,01   Esmay Vos MB 17-12-86 Typhoon Dordrecht 10-05-02 
31,95   Linda Rutten  16-02-84 Atledo Weert 19-05-02 
31,93   Leanne Haandrikman MB 04-07-85 Atletics Hengelo 24-04-02 
31,91   Fleur Beijnes MB 16-02-86 Hylas Zaandam 07-06-02 
31,90   Wendy Nijmeijer MB 19-09-86 AV Rijssen Kampen 15-05-02 
   (50) 
 

7-kamp meisjes-A 

   100mH*hoog* kogel * 200m * ver * speer * 800m * windgegevens 
5653   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 20-07-02 
   14,38 * 1,71 * 12,35 * 25,16 * 5,54 * 48,83 * 2.25,08 * 1,2 * 0,9 * -1,4 
5408   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Emmeloord 26-05-02 
   14,38 * 1,67 * 13,91 * 25,70 * 5,30 * 44,52 * 2.32,96 * 0,0 * 0,4 * 1,3 
4773   Esmé Kamphuis  22-05-83 AAC Emmeloord 26-05-02 
   15,92 * 1,52 * 11,12 * 26,58 * 5,46 * 36,03 * 2.23,58 * 0,0 * 1,0 * 0,8 
4172   Angelique de Zwart  15-11-84 Ilion Herentals 26-05-02 
   15,74 * 1,62 * 08,80 * 27,48 * 5,19 * 29,63 * 2.50,16 * 0,6 * 1,4 * 1,4 
4106   Jolien Admiraal  25-02-84 Phanos Herentals 26-05-02 
   16,07 * 1,53 * 09,45 * 26,52 * 4,65 * 29,78 * 2.41,06 * 0,6 * 1,7 * 1,7 
4083   Bente Dijkman  31-10-84 Phanos Emmeloord 26-05-02 
   16,34 * 1,49 * 08,97 * 27,38 * 4,63 * 30,94 * 2.29,28 * 0,0 * 1,5 * 0,7 
4076   Monique Kwakman  06-02-84 AC TION Herentals 26-05-02 
   16,42 * 1,56 * 12,21 * 28,74 * 4,99 * 28,43 * 2.49,39 * 0,6 * 2,9 * 2,9 
3952   Elise Bruurs  19-06-84 PSV Weert 19-05-02 
   16,15 * 1,50 * 08,46 * 27,69 * 4,75 * 28,15 * 2.36,20 * -0,1 * 0,1 * 
3889   Roxanne van Noort  23-03-83 De Spartaan Schoonhoven 07-07-02 
   17,5 * 1,52 * 11,10 * 28,1 * 4,48 * 27,75 * 2.32,2 * * * 
3852   Linda Rutten  16-02-84 Atledo Weert 19-05-02 
   17,36 * 1,44 * 08,16 * 27,64 * 4,86 * 31,95 * 2.34,66 * -0,1 * 0,1 * 
   (10) 
3659   Wendy Docters  24-01-84 Scheldesport Herentals 26-05-02 
   17,04 * 1,44 * 09,32 * 28,49 * 4,71 * 33,45 * 2.55,29 * 0,6 * 2,8 * 2,8 
3640   Astrid Eijkelenboom  26-12-84 Typhoon Amstelveen 02-06-02 
   19,07 * 1,62 * 08,66 * 28,97 * 4,53 * 27,96 * 2.35,57 * * * 
3581   Kim Kop  27-12-84 KAV Holland Amstelveen 02-06-02 
   17,27 * 1,41 * 08,63 * 29,34 * 4,66 * 27,91 * 2.36,20 * * * 
 
in onderlinge wedstrijd: 
4852 o  Manon van der Heiden MB 04-09-85 GAC-Hilversum Hilversum 29-09-02 
   15,0 * 1,60 * 11,45 * 26,3 * 5,24 * 31,56 * 2.21,9 * * * 
3716 o  Fleur Ondersteijn  06-02-84 Prins Hendrik Vught 29-09-02 
   16,91 * 1,55 * 07,78 * 27,57 * 4,56 * 22,64 * 2.37,67 * * * 
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4 x 100 meter clubteams meisjes-A 

49,33    Rotterdam MB  PAC Delft 09-06-02 
49,38    Lisse MB  De Spartaan Delft 09-06-02 
51,32    Rotterdam MB  R' dam Atletiek Delft 09-06-02 
 
betere handtijden: 
51,0  mix  Alkmaar MB  Hylas Alkmaar 07-04-02 
51,1    Emmen MB  De Sperwers Emmen 09-06-02 
 

4 x 100 meter meisjes-A 

46,79       Nat. Ploeg Papendal 12-06-02 
48,63     MC  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
49,61   + gasten    R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
50,93     MB  Ned. Limburg Kerkrade 09-05-02 
 

4 x 200 meter clubteams meisjes-A 

1.44,10    Lisse MB  De Spartaan Amstelveen 22-09-02 
 

4 x 400 meter clubteams meisjes-A 

4.02,46    Lisse MB  De Spartaan Amstelveen 21-09-02 
4.04,56    Eindhoven   PSV Amstelveen 21-09-02 
4.05,48    Rotterdam MB  PAC Amstelveen 21-09-02 
4.11,09    Nijmegen   Seven Hills RT Amstelveen 21-09-02 
 

4 x 400 meter meisjes-A 

4.13,79       Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
 

4 x 800 meter meisjes-A 

9.49,31    Nijmegen   Seven Hills RT Amstelveen 22-09-02 
 

Zweedse estafette meisjes-A 

2.25,20    Gorinchem MC  Typhoon Amstelveen 22-09-02 
2.28,89    Naaldwijk MC  Olympus '70 Amstelveen 22-09-02 
2.29,98    Purmerend MD  Nea-Volharding Amstelveen 22-09-02 
2.30,84    Amsterdam MC  AAC Amstelveen 22-09-02 
 

3000 meter snelwandelen meisjes-A 

19.26,9   Liesbeth van Leeuwen MC 10-07-88 AV NOP Rotterdam 17-03-02 
20.14,4   Sandra Maas MB 09-03-85 RWV Rotterdam 20-05-02 
20.32,0   Marije van Broekhoven  23-08-83 RWV Zaandam 07-06-02 
20.45,8   Isabel Eken MB 12-05-85 AV Zaanland Zaandam 27-01-02 
20.48,85   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Duffel (BEL) 01-05-02 
 

5000 meter snelwandelen meisjes-A 

33.55,-   Sandra Maas MB 09-03-85 RWV Eindhoven 20-05-02 
34.04,60   Marije van Broekhoven  23-08-83 RWV Barendrecht 18-05-02 
35.39,-   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Tilburg 07-04-02 
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10.000 meter snelwandelen meisjes-A 

69.42,9   Marije van Broekhoven  23-08-83 RWV Zaandam 07-06-02 
 

1 uur snelwandelen meisjes-A 

8.597   Marije van Broekhoven  23-08-83 RWV Zaandam 07-06-02 
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Meisjes-B 
 

100 meter meisjes-B 

12,29  -2,7 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Hengelo 02-06-02 
12,31  1,0 Marina Schoenmakers  24-02-85 Leiden Atletiek Oordegem 20-05-02 
12,36  -0,5 Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Assen 22-06-02 
12,58  -0,1 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Den Haag 03-08-02 
12,62  -1,4 Delia Appelman  26-10-85 DEM Heiloo 09-05-02 
12,63   Eva Sloof  11-03-85 AV '40 Haarlem 21-08-02 
12,63   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
12,73  0,4 Tiffany Pinas  18-03-85 Attila Veldhoven 16-06-02 
12,77  -2,7 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Hengelo 02-06-02 
12,77  -0,4 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Sittard 27-07-02 
   (10) 
12,78  -1,4 Amy Burger  20-03-85 Hylas Heiloo 09-05-02 
12,82  -0,2 Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Assen 22-06-02 
12,86  -0,2 Marcia de Korte  19-12-85 AV Nijmegen Assen 22-06-02 
12,90   Paula Schouten  01-02-86 AV NOP Kampen 15-05-02 
12,90   Laurinda Haak  27-03-86 PAC Assen 22-06-02 
12,93  0,3 Mariska Slootweg  24-06-86 Triathlon Gouda 09-05-02 
12,99  -0,6 Linda Swart  03-06-85 AV '55 Assen 22-06-02 
13,00   Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Tilburg 09-06-02 
13,01  0,1 Immi Lammers  13-03-85 AV Almere '81 Huizen 22-05-02 
13,04  1,7 Florien Troost  01-02-86 R' dam Atletiek Barendrecht 19-05-02 
   (20) 
13,05   Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
13,06  -0,2 Nienke Westen  03-12-86 SAV Assen 22-06-02 
13,08  -0,2 Karin Bruinsma  29-10-85 Start '78 Assen 22-06-02 
13,10   Jolien Lammers  24-09-85 Atletics Hengelo 24-04-02 
13,10  -0,1 Kyoma Wang MC 07-06-87 Nea-Volharding Den Haag 03-08-02 
 
betere handtijden: 
12,4   Amy Burger  20-03-85 Hylas Den Helder 17-05-02 
12,5   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Utrecht 21-04-02 
12,5   Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Haarlem 21-04-02 
12,5   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Veenendaal 07-06-02 
12,7   Immi Lammers  13-03-85 AV Almere '81 Utrecht 21-04-02 
12,7   Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Terneuzen 04-06-02 
12,7   Henrieke Krommendijk  03-09-86 Atletics Emmen 09-06-02 
12,8   Claudia Offeren MC 07-03-88 VAV Veenendaal 07-06-02 
12,8   Karin Bruinsma  29-10-85 Start '78 Emmen 09-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
12,6 o  Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Lisse 07-04-02 
12,6 o  Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Goes 28-09-02 
12,8 o  Rianne Weltak  03-09-86 PAC Rotterdam 29-09-02 
 

150 meter meisjes-B 

18,38  0,2 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Barendrecht 15-09-02 
18,54  1,8 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
18,73  2,3 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Barendrecht 14-09-02 
18,89  2,3 Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
19,08  1,8 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Barendrecht 14-09-02 
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met teveel rugwind: 
18,82 w 2,1 Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Lisse 04-05-02 
 

200 meter meisjes-B 

25,06  1,7 Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Lisse 20-05-02 
25,48  0,0 Marjorie Groenfelt MC 04-10-87 Continental Sport Sint Niklaas 09-05-02 
25,53   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
25,75  -0,4 Delia Appelman  26-10-85 DEM Heiloo 09-05-02 
25,76  0,9 Marina Schoenmakers  24-02-85 Leiden Atletiek Oordegem 15-06-02 
26,08   Eva Sloof  11-03-85 AV '40 Haarlem 21-08-02 
26,35  1,4 Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 14-09-02 
26,39  1,7 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Lisse 20-05-02 
26,40  -0,2 Mieke Struik  11-11-86 PSV Assen 22-06-02 
26,47  -0,2 Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Sittard 27-07-02 
   (10) 
26,54   Mariska Slootweg  24-06-86 Triathlon Kampen 15-05-02 
26,55  -0,2 Marcia de Korte  19-12-85 AV Nijmegen Assen 22-06-02 
26,56  -0,2 Linda Swart  03-06-85 AV '55 Assen 22-06-02 
26,58   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Assen 23-06-02 
26,66  1,8 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
26,68  -2,3 Suzanne Thierry  17-10-86 DEM Heiloo 09-05-02 
26,70  0,5 Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
26,74   Henrieke Krommendijk  03-09-86 Atletics Hengelo 24-04-02 
26,78  0,3 Immi Lammers  13-03-85 AV Almere '81 Huizen 22-05-02 
26,78  1,8 Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Barendrecht 14-09-02 
   (20) 
26,82   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Uithoorn 19-04-02 
26,87  0,2 Karin Bruinsma  29-10-85 Start '78 Assen 22-06-02 
26,87  1,4 Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Barendrecht 14-09-02 
26,89  1,8 Esmeralda Adriaans  15-08-85 R' dam Atletiek Oordegem 15-06-02 
26,90   Simone Admiraal  08-01-86 PAC Rotterdam 01-06-02 
 
betere handtijden: 
25,3   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Den Helder 17-05-02 
25,9   Amy Burger  20-03-85 Hylas Den Helder 17-05-02 
26,2   Marjolein Lek  09-06-86 Hylas Den Helder 17-05-02 
26,3   Nancy Karels  08-01-86 Trias Ede 06-07-02 
26,9   Marieke Riemens  04-05-86 AV '56 Vlissingen 31-08-02 
 
met teveel rugwind: 
26,49 w 4,2 Laurinda Haak  27-03-86 PAC Lisse 25-08-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
26,6 o  Karin Bruinsma  29-10-85 Start '78 Steenwijk 28-09-02 
 

300 meter meisjes-B 

40,60   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Lisse 04-05-02 
42,01   Marije Jansen MC 02-11-87 AV '56 Gladbeck 07-09-02 
42,95   Sjorske Wijnker MC 23-05-88 Hera Gladbeck 07-09-02 
43,49   Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Vught 01-04-02 
 
betere handtijden: 
41,0   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Hoorn 14-06-02 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 227 - 

42,3   Simone Roerig  22-04-85 AV '34 Apeldoorn 06-04-02 
43,2   Marjolein Lek  09-06-86 Hylas Heerhugowaard 13-09-02 
 

400 meter meisjes-B 

55,62   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Delft 09-06-02 
57,11   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Assen 22-06-02 
57,31   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Hoorn 18-05-02 
58,63   Henrieke Krommendijk  03-09-86 Atletics Almelo 22-05-02 
58,66   Laurinda Haak  27-03-86 PAC Assen 22-06-02 
58,98   Joyce Vrijenhoek  01-09-86 SC Reeuwijk Barendrecht 19-05-02 
59,16   Lorraine Ravestein  11-11-86 Olympus '70 Utrecht 09-08-02 
59,30   Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Uden 29-06-02 
59,47   Suzanne Thierry  17-10-86 DEM Rotterdam 08-09-02 
59,58   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Barendrecht 19-05-02 
   (10) 
59,87   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Oordegem 13-07-02 
60,06   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Rotterdam 08-09-02 
60,26   Yvonne Hak  30-06-86 Hylas Leiden 06-07-02 
60,89   Liseth Metzemaekers MC 30-09-87 AV Argo Utrecht 09-08-02 
61,13   Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Rotterdam 08-09-02 
61,49   Marjolein Lek  09-06-86 Hylas Rotterdam 08-09-02 
61,82   Esther Akihary MC 14-04-87 VAV Utrecht 09-08-02 
 
betere handtijden: 
58,4   Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Valkenswaard 28-05-02 
58,6   Suzanne Thierry  17-10-86 DEM Hoorn 09-06-02 
59,1   Marjolein Lek  09-06-86 Hylas Heiloo 12-07-02 
59,2   Lorainne Ravestein  11-11-86 Olympus '70 Naaldwijk 13-06-02 
59,1   Yvonne Hak  30-06-86 Hylas Alkmaar 16-08-02 
59,7   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Heiloo 12-07-02 
60,8   Stephanie van de Leemkolk  18-12-85 AV '34 Emmen 09-06-02 
60,9   Maud de Vries  16-07-86 DEM Utrecht 21-04-02 
61,1   Christel Godijn  30-06-85 Hollandia Hoorn 09-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
61,0 o  Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Rotterdam 13-04-02 
 

800 meter meisjes-B 

2.10,82   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Tessenderloo 24-08-02 
2.11,47   Esther Schrijvers  18-01-85 Prins Hendrik Uden 29-06-02 
2.12,60   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Utrecht 31-08-02 
2.12,77   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Nijmegen 25-05-02 
2.13,0   Leonie Rubens  23-10-85 RK HAV Terneuzen 20-05-02 
2.13,91   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
2.14,02   Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Hengelo 02-06-02 
2.14,51   Elsbeth Ciesluk  28-06-86 Atletico '73 Hengelo 02-06-02 
2.16,28   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
2.16,84   Yvonne Hak  30-06-86 Hylas Utrecht 24-05-02 
   (10) 
2.17,23   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Heiloo 09-05-02 
2.17,3   Joyce Vrijenhoek  01-09-86 SC Reeuwijk Amsterdam 14-06-02 
2.18,13   Lorraine Ravestein  11-11-86 Olympus '70 Heusden 20-07-02 
2.18,84   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
2.19,4   Christine Bosch  15-08-85 GAC-Hilversum Utrecht 21-04-02 
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2.19,5   Anne Hageman  28-06-86 AV Castricum Hoorn 09-06-02 
2.19,60   Isabel Sticker  10-12-85 De Liemers Kampen 15-05-02 
2.19,64   Anna Hageman  28-06-86 AV Castricum Assen 22-06-02 
2.19,68   Rachel Boddy MC 29-07-88 Typhoon Lisse 20-05-02 
2.20,7   Marjolijn Rutgers  13-07-85 Clytoneus Haarlem 21-04-02 
   (20) 
2.20,86   Romy Kraaijeveld MC 03-08-88 Phanos Krommenie 15-09-02 
2.20,9   Annemarie Schulte  13-02-85 De Sperwers Emmen 09-06-02 
2.21,06   Jolien in 't Veld  23-06-85 Ilion Assen 22-06-02 
2.21,1   Lorainne Ravestein  11-11-86 Olympus '70 Naaldwijk 16-05-02 
2.22,52   Suzan Ruyters  26-06-86 Unitas Roermond 26-05-02 
 

1000 meter meisjes-B 

2.50,66   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Gorinchem 13-09-02 
2.51,20   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Brussel 30-08-02 
2.52,97   Esther Schrijvers  18-01-85 Prins Hendrik Lisse 04-05-02 
2.56,03   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Brussel 30-08-02 
2.57,0   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Hoorn 14-06-02 
2.57,84   Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Brussel 30-08-02 
2.59,5   Yvonne Hak  30-06-86 Hylas Heerhugowaard 13-09-02 
3.00,10   Anne Hageman  28-06-86 AV Castricum Zaandam 07-06-02 
 

1500 meter meisjes-B 

4.19,22   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Mannheim 15-06-02 
4.30,06   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Heverlee 18-05-02 
4.31,88   Esther Schrijvers  18-01-85 Seven Hills RT Hengelo 02-06-02 
4.41,21   Lesley van Miert  10-06-85 Sprint Gorinchem 14-06-02 
4.45,16  mix Elsbeth Ciesluk  28-06-86 Atletico '73 Utrecht 05-07-02 
4.45,32   Andrea Deelstra  06-03-85 DOS-Dw Groningen 01-09-02 
4.48,35   Evelien Ruijters  10-08-85 Achilles-Top Ellwangen 28-09-02 
4.48,52   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Apeldoorn 29-06-02 
4.50,19   Ashley van de Leemkolk MC 27-06-87 AV '34 Apeldoorn 29-06-02 
4.50,40   Charissa Czech  21-04-86 Noordkop Heiloo 12-07-02 
   (10) 
4.51,29   Marjolijn Rutgers  13-07-85 Clytoneus Kopenhagen 21-09-02 
4.52,18   Christine Bosch  15-08-85 GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
4.52,56   Isabel Sticker  10-12-85 De Liemers Utrecht 05-07-02 
4.52,7   Anne Hageman  28-06-86 AV Castricum Heiloo 12-07-02 
4.53,14  mix Femke Sintnicolaas  18-03-85 AV '34 Apeldoorn 23-08-02 
4.54,2   Roxanne Weeda  31-12-85 AV Waterweg Naaldwijk 13-06-02 
4.55,73   Kim Fairley  24-06-85 AV Nijmegen Apeldoorn 31-05-02 
4.57,05   Marieke van der Wal MC 24-12-88 AAC '61 Groningen 01-09-02 
4.57,09   Joyce Vrijenhoek  01-09-86 SC Reeuwijk Leiden 17-07-02 
4.57,70   Anna Hageman  28-06-86 AV Castricum Assen 23-06-02 
   (20) 
5.07,67   Wendy Mullink  17-11-86 AV Argo Assen 23-06-02 
5.10,02   Karin Kuijpers  17-08-86 Seven Hills RT Venlo 09-05-02 
5.12,27   Corelien Kloek MC 24-03-87 AV NOP Apeldoorn 31-05-02 
5.13,64   Lotte Jacobs MC 11-10-88 HAC Venlo 09-05-02 
5.14,91   Amrita Nijhoff MC 20-09-87 De Gemzen Apeldoorn 31-05-02 
 

1 Engelse mijl meisjes-B 

4.43,13   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Brasschaat 14-08-02 
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4.56,24   Esther Schrijvers  18-01-85 Seven Hills RT Brasschaat 14-08-02 
5.25,56   Fanny van Maanen MC 08-06-88 PAC Rotterdam 12-07-02 
5.36,4   Tanya ten Velden  87 Sportlust Alkmaar 16-08-02 
 

2000 meter meisjes-B 

6.56,43   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Gladbeck 07-09-02 
6.56,53   Andrea Deelstra  06-03-85 DOS-Dw Assen 07-04-02 
7.01,25   Ashley van de Leemkolk MC 27-06-87 AV '34 Gladbeck 07-09-02 
7.12,25   Simone Gouw MC 28-09-87 Zuidwal Amsterdam 05-04-02 
 

3000 meter meisjes-B 

9.18,24   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Duffel 25-05-02 
9.28,64   Esther Schrijvers  18-01-85 Prins Hendrik Assen 21-06-02 
9.32,78   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
10.08,37   Wendy de Boer  26-02-85 AV Castricum Assen 21-06-02 
10.17,11   Roxanne Weeda  31-12-85 AV Waterweg Kopenhagen 21-09-02 
10.39,94   Andrea Deelstra  06-03-85 DOS-Dw Assen 21-06-02 
10.45,3   Nikki Fairley MC 11-02-87 AV Nijmegen Deurne 21-05-02 
10.50,23  mix Kim Fairley  24-06-85 AV Nijmegen Apeldoorn 12-07-02 
11.49,1   Lotte Jacobs MC 11-10-88 HAC Deurne 21-05-02 
 

100 meter horden 76,2 cm meisjes-B 

14,32  0,3 Delia Appelman  26-10-85 DEM Assen 23-06-02 
14,39  1,2 Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Rotterdam 08-09-02 
14,73  0,3 Femke van der Meij  20-05-85 Suomi Assen 23-06-02 
15,08  -0,6 Anais Haldorsen  25-10-85 Olympus '70 Delft 09-06-02 
15,10  1,9 Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Barendrecht 14-09-02 
15,15  1,9 Rianne Weltak  03-09-86 PAC Barendrecht 14-09-02 
15,17   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Rotterdam 01-06-02 
15,17  0,6 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
15,19  1,8 Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Zevenbergen 06-07-02 
15,34  0,8 Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Emmeloord 25-05-02 
   (10) 
15,36  -1,1 Ayla Snoeys  29-04-85 THOR Assen 23-06-02 
15,42   Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Tilburg 09-06-02 
15,42  -0,6 Jo-Ann Plet  10-06-86 Phanos Santpoort 10-08-02 
15,49  -0,6 Desiree van der Geer  10-06-85 Voorschoten '97 Delft 09-06-02 
15,55  -0,3 Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Herentals 25-05-02 
15,56  1,9 Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 14-09-02 
15,57  0,4 Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Assen 23-06-02 
15,58  -1,1 Kirsty Mann  26-08-86 Hylas Assen 23-06-02 
15,60   Linda van der Sanden  12-09-85 Achilles-EL Gorinchem 21-04-02 
15,60  0,1 Julia Krassek  13-05-85 Phanos Emmeloord 25-05-02 
   (20) 
15,74  -1,1 Nancy Karels  08-01-86 Trias Assen 23-06-02 
15,76   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Gorinchem 21-04-02 
15,76  0,4 Daphne Stol  29-09-85 Haag Atletiek Assen 23-06-02 
15,77  0,4 Barbara Zwaaneveld  10-03-86 Haag Atletiek Assen 23-06-02 
15,80  0,8 Nienke van IJken  16-05-85 Altis Emmeloord 25-05-02 
 
betere handtijden: 
15,3   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
15,5   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Uden 09-06-02 
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15,5   Yvonne van Hooff  19-06-85 AVV Best 06-07-02 
 
met teveel rugwind: 
14,97 w 2,8 Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
15,20 w 2,8 Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Barendrecht 14-09-02 
15,29 w 2,8 Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Barendrecht 14-09-02 
 

400 meter horden 76,2 cm meisjes-B 

64,41   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Utrecht 19-07-02 
65,27   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Vught 09-05-02 
65,69   Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Assen 21-06-02 
65,71   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Amsterdam 14-07-02 
66,26   Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Assen 21-06-02 
67,01   Marcia de Korte  19-12-85 AV Nijmegen Kopenhagen 21-09-02 
70,53   Mieke Nickien  16-11-86 STB Kerkrade 14-07-02 
71,49   Suzanne Thierry  17-10-86 DEM Lisse 25-08-02 
71,98   Kim van Loon  23-01-85 AV Gouda Assen 21-06-02 
72,89   Mirjam Revet  09-04-86 AV Gouda Assen 21-06-02 
   (10) 
73,35   Julia Krassek  13-05-85 Phanos Utrecht 01-06-02 
73,69   Damiet de Wit  29-12-86 Pallas '67 Amstelveen 17-05-02 
74,28   Marit Suttorp  28-04-85 De Spartaan Lisse 25-08-02 
79,01   Marlieke Husslage  26-02-86 Sprint Gorinchem 14-06-02 
 

hoogspringen meisjes-B 

1,75   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Assen 22-06-02 
1,72   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 14-09-02 
1,70   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Haarlem 21-04-02 
1,70   Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Hoorn 09-06-02 
1,69   Nienke van IJken  16-05-85 Altis Assen 22-06-02 
1,67   Ayla Snoeys  29-04-85 THOR Weert 18-05-02 
1,66   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 06-07-02 
1,65   Kirsty Mann  26-08-86 Hylas Alkmaar 07-04-02 
1,65   Laura Reinders  30-04-85 Sprint Gorinchem 21-04-02 
1,65   Nena de Boer  24-04-85 AV '55 Emmen 09-06-02 
   (10) 
1,65   Sanne Raats MD 24-02-89 Spado Gorinchem 22-06-02 
1,65   Karin Bruinsma  29-10-85 Start '78 Groningen 01-09-02 
1,65   Mibette Mondt  25-06-85 Olympus '70 Naaldwijk 05-09-02 
1,65   Esther van de Lycke MD 19-08-89 AV '23 Heerenveen 21-09-02 
1,64   Willeke Mingelen  27-08-86 Leiden Atletiek Barendrecht 06-07-02 
1,63   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Emmeloord 25-05-02 
1,63   Marijke Mettes  23-09-85 Hollandia Assen 22-06-02 
1,63   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Assen 22-06-02 
1,63   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Barendrecht 14-09-02 
1,63   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 14-09-02 
   (20) 
1,62   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Amstelveen 01-06-02 
1,61   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Weert 18-05-02 
1,61   Florien Troost  01-02-86 R' dam Atletiek Rotterdam 01-06-02 
1,60   Anouk Franken  14-04-86 PAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
1,60   Babs Egbers MC 07-06-88 Climax Doetinchem 20-04-02 
1,60   Suzanne Huethorst  24-01-85 AV '34 Apeldoorn 21-04-02 
1,60   Jessica Keizer  22-06-85 De Sperwers Apeldoorn 21-04-02 
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1,60   Nancy Karels  08-01-86 Trias Lisse 20-05-02 
1,60   Yvonne van Hooff  19-06-85 AVV Gemert 01-06-02 
1,60   Chloe Theunisse MC 11-02-87 PAC Rotterdam 01-06-02 
   (30) 
1,60   Jennie Hidding  16-07-86 AV NOP Emmen 09-06-02 
1,60   Anne-Martina Speelman  07-05-86 De Liemers Emmen 09-06-02 
1,60   Mieke Struik  11-11-86 PSV Uden 09-06-02 
1,60   Ellen Kok  10-01-85 SAV Hoorn 09-06-02 
1,60   Fanny Boudewijns  30-06-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
1,60   Rian Oppers  19-04-85 AV Oirschot Veldhoven 16-06-02 
1,60   Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Terneuzen 28-06-02 
1,60   Anouk Kragtwijk MC 19-08-88 De Spartaan Delft 29-06-02 
1,60   Brenda Baar MC 19-07-87 GAC-Hilversum Amsterdam 24-08-02 
1,60   Rianne Weltak  03-09-86 PAC Barendrecht 14-09-02 
   (40) 
1,60   Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 14-09-02 
1,60   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Helmond 28-09-02 
 o 
in onderlinge wedstrijd: 
1,65 o  Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Sittard 28-09-02 
 

polsstokhoogspringen meisjes-B 

3,10   Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Santpoort 10-08-02 
3,00   Joska le Conté MC 29-09-87 Fit Gladbeck 07-09-02 
2,80   Femke Valkenburg MC 01-06-87 Spado Amsterdam 25-08-02 
2,60   Kim van Loon  23-01-85 AV Gouda Assen 23-06-02 
2,60   Sophie Beerepoot  04-08-86 Climax Assen 23-06-02 
2,60   Lily Kessel  02-09-86 Climax Assen 23-06-02 
2,60   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Sittard 27-07-02 
2,60   Yvonne Blok MC 24-08-87 Leiden Atletiek Amsterdam 25-08-02 
2,50   Elise Jabroer  29-08-85 Ilion Zoetermeer 28-05-02 
2,50   Brenda Baar MC 19-07-87 GAC-Hilversum Zwolle 14-09-02 
   (10) 
2,30   Dorike van Balen  12-09-85 SAV Assen 23-06-02 
2,30   Jenny Dekker MC 22-05-87 SAV Assen 23-06-02 
2,30   Andike de Visser MC 03-12-87 Parthenon Amsterdam 25-08-02 
2,30   Jenny Baar MD 25-08-89 GAC-Hilversum Enschede 06-10-02 
2,20   Janneke Oosterink MC 22-01-87 GAC-Hilversum Utrecht 09-08-02 
2,10   Rianne Weltak  03-09-86 PAC Barendrecht 19-05-02 
2,10   Kim Kruithof MC 26-10-87 KAV Holland Leiden 26-06-02 
2,10   Mibette Mondt  25-06-85 Olympus '70 Naaldwijk 11-07-02 
2,10   Kristel Weijters MC 03-07-87 Attila Amsterdam 25-08-02 
 

verspringen meisjes-B 

5,79  0,5 Marijn Hoijtink MC 14-05-87 Trias Gladbeck 07-09-02 
5,62  1,3 Dianthe Huis MC 25-01-87 Nea-Volharding Gladbeck 07-09-02 
5,57  1,0 Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Barendrecht 15-09-02 
5,51   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Rotterdam 01-06-02 
5,50  1,0 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
5,47  1,9 Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 15-09-02 
5,43  1,9 Boudine Bouma MC 29-11-87 Nea-Volharding Barendrecht 15-09-02 
5,42   Jolien Lammers  24-09-85 Atletics Hengelo 28-08-02 
5,35   Jisca Docters  17-04-85 Scheldesport Gorinchem 21-04-02 
5,34   Linda van der Sanden  12-09-85 Achilles-EL Weert 19-05-02 
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   (10) 
5,33   Moniek Riemersma MC 12-01-87 De Keien Helmond 28-09-02 
5,32   Marije Jansen MC 02-11-87 AV '56 Amsterdam 24-08-02 
5,31   Laura Reinders  30-04-85 Sprint Tilburg 09-06-02 
5,31  1,0 Rianne Weltak  03-09-86 PAC Rotterdam 12-07-02 
5,29   Suzanne Thierry  17-10-86 DEM Heiloo 09-05-02 
5,29   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Schoonhoven 07-07-02 
5,29   Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Den Haag 03-08-02 
5,28   Linda Callemeijn MC 29-04-87 Atletiek Maastricht Venlo 02-06-02 
5,24   Esther Rosmolen  19-12-85 Spirit-OB Weert 19-05-02 
5,24   Wendy van Boxtel  13-12-86 Attila Tilburg 09-06-02 
   (20) 
5,24   Eefke Daniels MC 10-03-87 HAC Veldhoven 16-06-02 
5,24   Astrid Verhage MC 21-01-88 Hera Alkmaar 16-06-02 
5,23  1,0 Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
5,22   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Weert 19-05-02 
5,20  -0,3 Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 19-05-02 
5,20   Fanny Boudewijns  30-06-85 Atledo Veldhoven 16-06-02 
5,20   Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Delft 30-06-02 
5,20   Linda Swart  03-06-85 AV '55 Groningen 01-09-02 
 
met teveel rugwind: 
5,52 w 2,1 Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Assen 23-06-02 
5,41 w 2,8 Florien Troost  01-02-86 R' dam Atletiek Assen 23-06-02 
5,29 w 3,1 Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
5,28 w 2,9 Valentine Kortbeek  19-12-86 Prins Hendrik Assen 23-06-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
5,28 o  Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Lisse 07-04-02 
5,20 o  Linda Boerma MC 22-10-87 De Sperwers Emmen 29-09-02 
 

hink-stap-sprong meisjes-B 

11,23  1,5 Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Assen 23-06-02 
11,20  1,2 Delia Appelman  26-10-85 DEM Assen 23-06-02 
11,15  1,9 Linda van der Sanden  12-09-85 Achilles-EL Assen 23-06-02 
11,15   Jolien Lammers  24-09-85 Atletics Enschede 27-06-02 
10,82  1,3 Marieke de Greef  12-03-86 De Keien Assen 23-06-02 
10,71  1,6 Laura Reinders  30-04-85 Sprint Zevenbergen 06-07-02 
10,68  -0,1 Marlon Dek MC 08-02-87 AV '56 Gladbeck 07-09-02 
10,52   Sanne Immer  03-09-85 AV Haarlem Amstelveen 17-05-02 
10,25  0,0 Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Kopenhagen 21-09-02 
10,10  0,1 Eefke Daniels MC 10-03-87 HAC Gladbeck 07-09-02 
 
met teveel rugwind: 
11,35 w 3,4 Jolien Lammers  24-09-85 Atletics Assen 23-06-02 
10,61 w 4,7 Sanne Immer  03-09-85 AV Haarlem Assen 23-06-02 
 

kogelstoten 3 kg meisjes-B 

17,18   Denise Kemkers  11-04-85 Hera Krommenie 15-09-02 
14,75   Leonie Willekes  13-08-86 ASV Eibergen Kampen 15-05-02 
14,42   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Zoetermeer 03-07-02 
14,22   Fleur Beijnes  16-02-86 Hylas Alkmaar 12-05-02 
14,08   Ankie Timmers  14-10-86 PSV Kerkrade 18-08-02 
13,92   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Assen 22-06-02 
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13,85   Linda Callemeijn MC 29-04-87 Atletiek Maastricht Amsterdam 24-08-02 
13,84   Fiere Janssen  28-10-86 Caesar Roermond 26-05-02 
13,61   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Haarlem 19-06-02 
13,58   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 14-09-02 
   (10) 
13,49   Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Gladbeck 07-09-02 
12,91   Rian Oppers  19-04-85 AV Oirschot Veldhoven 16-06-02 
12,79   Lena Dekker  18-12-85 SAV Heiloo 26-07-02 
12,72   Bibianne van Lanschot  11-05-86 Caesar Kerkrade 14-07-02 
12,65   Kim de Reus  25-03-85 Energie Delft 09-06-02 
12,53   Myrthe Tielemans  14-11-85 Prins Hendrik Tilburg 09-06-02 
12,50   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Haarlem 21-08-02 
12,40   Saskia Schotel MC 05-02-88 Olympus '70 Barendrecht 06-07-02 
12,37   Charlotte Klijnstra  12-01-85 AV '55 Emmen 20-05-02 
12,34   Anouk Monnink  14-05-86 AC TION Apeldoorn 12-07-02 
   (20) 
12,27   Denise Geers  26-02-85 AV '40 Utrecht 01-06-02 
12,27   Annelies Sijben MC 02-03-88 Achilles-EL Oud-Beijerland 29-06-02 
12,27   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Best 06-07-02 
12,22   Marlot de Jong MC 23-11-88 Phanos Stadskanaal 30-06-02 
12,18  4 kg Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Herentals 25-05-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
12,87 o  Kim de Reus  25-03-85 Energie Barendrecht 27-09-02 
12,22 o  Femke Valkenburg MC 01-06-87 Spado Bergen op Zoom 29-09-02 
 

discuswerpen 1 kg meisjes-B 

45,62   Denise Kemkers  11-04-85 Hera Assen 23-06-02 
40,62   Fleur Beijnes  16-02-86 Hylas Utrecht 21-04-02 
38,12   Saskia Hendriks  29-10-85 De Sperwers Groningen 01-09-02 
37,95   Leonie Willekes  13-08-86 ASV Eibergen Haaksbergen 08-05-02 
37,84   Anouk Monnink  14-05-86 AC TION Hengelo 28-08-02 
37,65   Linda Callemeijn MC 29-04-87 Atletiek Maastricht Kerkrade 16-06-02 
37,36   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 19-05-02 
37,09   Lena Dekker  18-12-85 SAV Assen 22-06-02 
36,16   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Utrecht 09-08-02 
34,80   Marlot de Jong MC 23-11-88 Phanos Breda 20-10-02 
   (10) 
34,22   Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Goes 20-04-02 
33,87   Jessica Kok MC 08-05-88 AAC '61 Steenwijk 13-10-02 
33,36   Natascha van der Linden MC 10-06-87 HAC Helmond 28-09-02 
33,32   Lianne Bruins  01-05-85 AAC '61 Steenwijk 13-10-02 
33,28   Elin van Bokhorst  04-01-86 GAC-Hilversum Assen 22-06-02 
33,15   Ankie Timmers  14-10-86 PSV Boxtel 08-09-02 
33,13   Aafke Vogelzang  16-10-85 GVAV Emmen 20-05-02 
33,05   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Zaandam 07-06-02 
32,79   Natasja Kemkers MC 19-08-87 Hera Den Haag 21-09-02 
32,68   Bibianne van Lanschot  11-05-86 Caesar Kerkrade 14-07-02 
   (20) 
32,64   Denise Geers  26-02-85 AV '40 Zoetermeer 03-07-02 
32,21   Eva Sloof  11-03-85 AV '40 Heiloo 09-08-02 
32,02   Charlotte Klijnstra  12-01-85 AV '55 Steenwijk 31-05-02 
31,81   Serena Kraayestein  23-01-85 AV Almere '81 Barendrecht 19-05-02 
31,72   Myrthe Tielemans  14-11-85 Prins Hendrik Gorinchem 21-04-02 
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kogelslingeren 3 kg meisjes-B 

53,51   Aafke Vogelzang  16-10-85 GVAV Groningen 05-10-02 
45,41   Ashley Bentvelzen  16-07-86 Leiden Atletiek Boskoop 27-04-02 
42,66   Petra Luten  06-04-86 AAC '61 Assen 22-06-02 
40,38   Henriette van der Wolde  24-03-86 GVAV Apeldoorn 01-06-02 
39,88   Marieke Eilert  12-02-85 GVAV Groningen 05-10-02 
38,77   Yvonne Veenhuizen  28-02-86 AV '34 Assen 22-06-02 
37,74   Marieke Eillert  12-02-85 GVAV Zwolle 14-09-02 
37,16   Rimke de Groot MC 04-03-87 Haag Atletiek Amsterdam 25-08-02 
33,18   Natascha van der Linden MC 10-06-87 HAC Breda 20-10-02 
32,49   Lisette van der Haar MC 10-05-88 PEC 1910 Zwolle 22-08-02 
   (10) 
31,45   Denise Geers  26-02-85 AV '40 Assen 22-06-02 
30,47   Deborah Mirsky  05-01-86 AV '34 Apeldoorn 01-06-02 
29,15   Laura Molenaar  23-07-86 AV Gouda Alkmaar 16-08-02 
28,77   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Leiden 01-05-02 
28,70   Wieke Bruinsma  06-11-85 Altis Utrecht 06-09-02 
27,31   Nicky van der Schilt MPA 29-06-91 Argo '77 Apeldoorn 19-10-02 
26,25   Carmen Caspers   Swift Roermond 26-10-02 
25,70   Martine van Beek MC 13-02-87 Hellas Amsterdam 25-08-02 
24,74   Kim de Reus  25-03-85 Energie Roermond 26-10-02 
24,22   Kelly Ringlever MC 11-02-87 Fortuna Breda 20-10-02 
   (20) 
24,00   Ankie Timmers  14-10-86 PSV Breda 20-10-02 
23,49   Marlinda Schutte  28-01-85 PEC 1910 Zwolle 22-08-02 
23,38   Willemeijn van der Krogt  08-10-86 Voorschoten '97 Barendrecht 19-05-02 
23,35   Rosita van Buren MC 88 PEC 1910 Zwolle 14-09-02 
22,99   Leonieke Riemens  27-06-85 Voorschoten '97 Barendrecht 19-05-02 
 
in onderlinge wedstrijd: 
23,16 o  Joska le Conté MC 29-09-87 Fit Zeist 05-10-02 
 

speerwerpen 600 gram meisjes-B 

43,71   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Assen 21-06-02 
41,43   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 07-07-02 
41,39   Evelien Dekkers MC 28-04-88 Achilles-EL Barendrecht 15-09-02 
39,44   Fiere Janssen  28-10-86 Caesar Uden 09-06-02 
39,13   Suzan van Dijck MC 04-06-87 Venray Regio Best 25-05-02 
38,79   Jisca Docters  17-04-85 Scheldesport Assen 21-06-02 
38,50   Kelly Ringlever MC 11-02-87 Fortuna Amsterdam 25-08-02 
38,10   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Assen 21-06-02 
38,06   Melissa Boekelman MD 11-05-89 Achilles-EL Vlaardingen 14-07-02 
38,00   Fieke Cappendijk  05-03-86 De Keien Uden 09-06-02 
   (10) 
37,12   Caroline van der Dam  01-08-85 AAC '61 Rotterdam 08-09-02 
36,89   Lisanne Hoos MC 02-07-87 Hera Assen 21-06-02 
35,80   Anne van Ommeren  13-03-85 Typhoon Tilburg 09-06-02 
34,50   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Rotterdam 01-06-02 
34,30   Helen Gottemaker  15-07-85 AC TION Emmen 09-06-02 
34,28   Yvonne van Hooff  19-06-85 AVV Veldhoven 16-06-02 
34,01   Kim de Reus  25-03-85 Energie Rotterdam 12-07-02 
33,96   Elin van Bokhorst  04-01-86 GAC-Hilversum Rotterdam 08-09-02 
33,90   Raika Lenaarts MC 02-03-88 Hylas Barendrecht 15-09-02 
33,85   Karin Fahner  08-03-86 AV '40 Naaldwijk 16-05-02 
   (20) 
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33,82   Serena Kraayestein  23-01-85 AV Almere '81 Assen 21-06-02 
33,45   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Hilversum 26-06-02 
33,30   Claire Lablans MC 08-05-87 Phanos Den Haag 21-09-02 
33,22   Ayla Snoeys  29-04-85 THOR Gemert 02-06-02 
32,80   Audrey de Beule  28-05-86 RK HAV Tilburg 09-06-02 
 

7-kamp meisjes-B 

   100mH*hoog* kogel * 200m * ver * speer * 800m * windgegevens 
5083   Marlies Kranendonk  05-05-86 Energie Barendrecht 15-09-02 
   15,56 * 1,72 * 13,58 * 27,15 * 5,29 * 37,70 * 2.28,86 * 1,9 * 1,4 * 3,1 
5009   Manon van der Heiden  04-09-85 GAC-Hilversum Barendrecht 15-09-02 
   14,45 * 1,63 * 11,12 * 26,35 * 5,47 * 32,66 * 2.26,74 * 2,8 * 1,4 * 1,9 
4833   Michelle Lunghi  28-06-85 PAC Rotterdam 02-06-02 
   15,17 * 1,61 * 12,11 * 27,03 * 5,51 * 34,50 * 2.35,52 * * * 
4822   Marije Langen  29-12-86 AAC '61 Barendrecht 15-09-02 
   15,29 * 1,69 * 10,91 * 27,21 * 5,57 * 30,13 * 2.29,92 * 2,8 * 1,6 * 1,0 
4764   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Weert 19-05-02 
   15,93 * 1,61 * 11,58 * 27,30 * 5,22 * 37,40 * 2.26,52 * * * 
4762   Jolanda Keizer  05-04-85 AAC Emmeloord 26-05-02 
   15,34 * 1,63 * 13,08 * 26,92 * 4,77 * 32,58 * 2027,94 * 0,8 * * 0,8 
4715   Romara van Noort  11-09-86 De Spartaan Barendrecht 15-09-02 
   14,97 * 1,60 * 10,02 * 25,46 * 4,94 * 22,68 * 2.16,28 * 2,8 * 1,8 * 1,1 
4687   Remona Fransen  25-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
   15,63 * 1,67 * 13,23 * 27,16 * 5,50 * 21,25 * 2.33,07 * -0,3 * 0,4 * 1,0 
4590   Eva van der Poel  18-11-85 De Spartaan Herentals 26-05-02 
   15,55 * 1,55 * 11,81 * 26,70 * 5,23 * 30,15 * 2.33,12 * -0,3 * 0,5 * 1,0 
4562   Rianne Galiart  22-11-85 Lycurgus Barendrecht 15-09-02 
   15,10 * 1,66 * 09,36 * 26,87 * 5,20 * 24,04 * 2.26,41 * 1,9 * 1,4 * 3,2 
   (10) 
4533   Fiere Janssen  28-10-86 Caesar Weert 19-05-02 
   16,13 * 1,52 * 13,13 * 27,89 * 5,09 * 36,22 * 2.34,65 * * * 
4458   Linda van der Sanden  12-09-85 Achilles-EL Gemert 02-06-02 
   15,87 * 1,57 * 09,88 * 26,92 * 5,07 * 31,14 * 2.28,55 * * * 
4342   Ramona Thoen  25-10-85 Olympus '70 Barendrecht 15-09-02 
   15,44 * 1,45 * 10,15 * 27,02 * 5,15 * 28,62 * 2.30,13 * 1,9 * 1,4 * 1,9 
4338   Esmay Vos  17-12-86 Typhoon Amstelveen 02-06-02 
   16,07 * 1,62 * 09,86 * 27,93 * 4,96 * 29,85 * 2.29,82 * * * 
4312   Jisca Docters  17-04-85 Scheldesport Gemert 02-06-02 
   16,73 * 1,54 * 11,08 * 27,81 * 5,30 * 37,20 * 2.45,06 * * * 
4288   Rianne Weltak  03-09-86 PAC Barendrecht 15-09-02 
   15,15 * 1,60 * 09,22 * 27,20 * 5,12 * 28,40 * 2.44,88 * 1,9 * 1,8 * 0,2 
4229   Yvonne van Hooff  19-06-85 AVV Gemert 02-06-02 
   16,42 * 1,60 * 10,93 * 27,45 * 4,99 * 33,11 * 2.49,37 * * * 
4214   Ayla Snoeys  29-04-85 THOR Weert 19-05-02 
   15,40 * 1,67 * 10,16 * 28,69 * 5,09 * 32,07 * 2.57,43 * * * 
4055   Florien Troost  01-02-86 R' dam Atletiek Rotterdam 02-06-02 
   16,41 * 1,61 * 09,66 * 28,07 * 4,94 * 26,24 * 2.40,93 * * * 
4025   Joëlle de Goede  21-09-86 Pijnenburg Ede 07-07-02 
   15,7 * 1,52 * 08,83 * 27,1 * 5,02 * 27,50 * 2.44,0 * * * 
   (20) 
4022   Fanny Boudewijns  30-06-85 Atledo Weert 19-05-02 
   17,31 * 1,58 * 11,02 * 27,99 * 5,10 * 25,39 * 2.42,60 * * * 
4015   Linda Swart  03-06-85 AV '55 Heerhugowaard 02-06-02 
   16,2 * 1,55 * 09,53 * 26,5 * 4,78 * 21,44 * 2.35,4 * * * 
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4009   Janneke Berkhof  21-08-86 R' dam Atletiek Barendrecht 07-07-02 
   15,90 * 1,58 * 08,39 * 27,19 * 4,71 * 26,09 * 2.40,76 * * * 
4003   Simone Admiraal  08-01-86 PAC Emmeloord 26-05-02 
   17,12 * 1,45 * 10,19 * 27,28 * 4,91 * 26,60 * 2.31,38 * 0,6 * * 0,4 
3994   Esther Rosmolen  19-12-85 Spirit-OB Weert 19-05-02 
   16,67 * 1,46 *0 9,58 * 27,19 * 5,24 * 24,98 * 2.39,66 * * * 
 
mindere prestatie met electronische tijden: 
3973   Linda Swart  03-06-85 AV '55 Barendrecht 15-09-02 
   15,90 * 1,51 * 09,15 * 26,93 * 4,81 * 21,62 * 2.38,07 * 2,8 * 1,6 * 2,5 
 
in onderlinge wedstrijd: 
4187 o  Nancy Karels  08-01-86 Trias Heiloo 29-09-02 
   15,6 * 1,60 * 09,75 * 27,1 * 4,94 * 26,04 * 2.39,8 * * * 
 

4 x 100 meter clubteams meisjes-B 

49,33    Rotterdam   PAC Delft 09-06-02 
49,38    Lisse   De Spartaan Delft 09-06-02 
51,0  mix  Alkmaar   Hylas Alkmaar 07-04-02 
51,32    Rotterdam   R' dam Atletiek Delft 09-06-02 
51,1    Emmen   De Sperwers Emmen 09-06-02 
51,7    Hilversum   GAC-Hilversum Utrecht 21-04-02 
51,89    Naaldwijk   Olympus '70 Delft 09-06-02 
52,04    Tilburg   Attila Gorinchem 21-04-02 
52,44    Roosendaal   THOR Tilburg 09-06-02 
52,3    Beverwijk   DEM Utrecht 21-04-02 
   (10) 
52,4    Assen   AAC '61 Emmen 09-06-02 
52,5    Genderingen   Atletico '73 Apeldoorn 21-04-02 
52,5    Heerenveen   AV '55 Emmen 09-06-02 
52,6    Beek   Caesar Gemert 21-04-02 
52,7    Ede   Climax Apeldoorn 21-04-02 
52,90    Gorinchem   Typhoon Gorinchem 21-04-02 
52,95    Leiden   Leiden Atletiek Delft 09-06-02 
53,0    Hoorn   Hollandia Hoorn 09-06-02 
53,24    Hulst   RK HAV Amstelveen 21-09-02 
53,1    Castricum   AV Castricum Utrecht 21-04-02 
   (20) 
53,2    Drachten   Impala Emmen 09-06-02 
53,3    Grootebroek   SAV Hoorn 09-06-02 
53,7    Heerhugowaard   Hera Hoorn 09-06-02 
53,91    Vught   Prins Hendrik Gorinchem 21-04-02 
53,8    Almere   AV Almere '81 Utrecht 21-04-02 
 
mindere prestatie met electronische tijden: 
51,98    Alkmaar   Hylas Rotterdam 08-09-02 
52,52    Hilversum   GAC-Hilversum Rotterdam 08-09-02 
52,66    Beverwijk   DEM Rotterdam 08-09-02 
 

4 x 100 meter meisjes-B 

48,63     MC  Nat. Ploeg Gladbeck 07-09-02 
50,93       Ned. Limburg Kerkrade 09-05-02 
52,85       Combi Zeeland Gorinchem 21-04-02 
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4 x 200 meter clubteams meisjes-B 

1.44,10    Lisse   De Spartaan Amstelveen 22-09-02 
 

4 x 400 meter clubteams meisjes-B 

4.02,46    Lisse   De Spartaan Amstelveen 21-09-02 
4.05,48    Rotterdam   PAC Amstelveen 21-09-02 
4.33,22    Utrecht   Hellas Amstelveen 21-09-02 
 

3000 meter snelwandelen meisjes-B 

19.26,9   Liesbeth van Leeuwen MC 10-07-88 AV NOP Rotterdam 17-03-02 
20.14,4   Sandra Maas  09-03-85 RWV Rotterdam 20-05-02 
20.45,8   Isabel Eken  12-05-85 AV Zaanland Zaandam 27-01-02 
20.48,85   Loes van den Beemt  30-09-86 RWV Duffel (BEL) 01-05-02 
22.13,2   Rieke van Run  08-12-85 AV Zaanland Zaandam 30-08-02 
22.50,8   Alicia Eken MD 16-02-90 AV Zaanland Zaandam 07-06-02 
 

5000 meter snelwandelen meisjes-B 

33.55,-   Sandra Maas  09-03-85 RWV Eindhoven 26-10-02 
35.39,-   Loes van den Beemt  30-09-86 RWV Tilburg 07-04-02 
 

1/2 uur snelwandelen meisjes-B 

4.150   Loes van den Beemt  30-09-86 RWV Rotterdam 17-03-02 
4.311   Sandra Maas  09-03-85 RWV Rotterdam 17-03-02 
4.059   Rieke van Run  08-12-85 AV Zaanland Zaandam 30-08-02 
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Ranglijsten 2002 Wegatletiek 
( * = officieel gemeten parcours ) 

Mannen 

 

Mannen 10km - onder 32.00 

28.09 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Brunssum 07-04-02 
28.27   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Gouda 13-09-02 
28.29   Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Gouda 13-09-02 
28.30 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Zevenaar 01-09-02 
28.46 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Rijsbergen 15-06-02 
28.53 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Zevenaar 01-09-02 
29.00 *  Greg van Hest  04-06-73 TRR Zevenaar 01-09-02 
29.02 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Brunssum 07-04-02 
29.05   Marco Gielen  30-05-70 Scopias Waddinxveen 19-10-02 
29.12   Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Waddinxveen 19-10-02 
29.12   Martin Lauret  27-10-71 Loopgroep PK Waddinxveen 19-10-02 
   (11/8) 
29.14   Sander Schutgens  31-12-75 Pegasus Korstenbroich (GER)14-04-02 
29.27   Marcel Versteeg  20-08-65 Loopgroep PK Woudenberg 05-01-02 
   (10) 
29.30   Neals Strik  10-12-73 GAC Hilversum Korstenbroich (GER)14-04-02 
29.33 *  Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Voorthuizen 24-07-02 
29.46 *  Stan Rijken  08-04-73 Prins Hendrik Zevenaar 01-09-02 
30.02   Toon Heeren  08-03-67 Loopteam ES s-Hertogenbosch 29-10-02 
30.03 *  Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik Zevenaar 01-09-02 
30.04 *  Remco Kortenoeven  22-06-72 Prins Hendrik Zevenaar 01-09-02 
30.04   Mozes Mbugua Waweru (KEN)   Hellas Utrecht 20-10-02 
30.10 *  Ruud van den Oetelaar  09-06-80 PSV Schoorl 17-02-02 
30.11 *  Abdala Elmi Rafle  01-01-74 Castricum Zevenaar 01-09-02 
30.11   Edo Baart  16-04-68 Prins Hendrik s-Hertogenbosch 29-10-02 
   (20) 
30.19 *  Ron van Diepen  19-06-70 HERA Schoorl 17-02-02 
30.23   Said Kanfaoui  15-12-73 Gouda Gouda 13-09-02 
30.24   Niels de Bruin  07-12-79 BAV Almere 05-05-02 
30.24 *  Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Den Haag 26-05-02 
30.25   Paul Hagedoren  25-12-67 Loopteam ES Maarland 24-08-02 
30.27 *  Eric van der Linden  17-04-74 HERA Schoorl 17-02-02 
30.27   Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Waddinxveen 19-10-02 
30.31   Armand van der Smissen  30-06-68 Ciko'66 s Gravenmoer 06-04-02 
30.32 *  Marcel Laros  10-10-71 Sprint Schoorl 17-02-02 
30.33 *  Robert Smits  11-08-70 Leiden Atletiek Groesbeek 08-06-02 
   (30) 
30.34 *  Aiduna Aitnafa  28-10-74 PSV Rijsbergen 15-06-02 
30.35   Peter van Egdom M40 15-08-61 Loopgroep PK Steenbergen 26-05-02 
30.37   Reinier Burgemeester  14-05-73 Parthenon Gouda 13-09-02 
30.40   Joost Blokland  07-02-82 Gouda Waddinxveen 19-10-02 
30.43 *  Fransua Woldemariam  20-10-70 Zuidwal Brunssum 07-04-02 
30.44 *  Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Apeldoorn 07-04-02 
30.45 *  Dirk de Heer  08-04-81 Argo'77 Voorthuizen 24-07-02 
30.45   Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Gouda 13-09-02 
30.46 *  Colin Bekers  21-09-79 Sprint Zevenaar 01-09-02 
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30.47 *  Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Zevenaar 01-09-02 
   (40) 
30.51 *  Bob Winter  01-12-77 Phanos Schoorl 17-02-02 
30.51 *  Bram Coppens    Zevenaar 01-09-02 
30.54   Said Ayada  03-10-82 Rotterdam Atletiek Dordrecht 14-04-02 
30.58   Rachid Mohammadi  07-07-67 ATOS Amsterdam 24-03-02 
31.02 *  Harry Tupan M40 06-09-58 AAC'61 Appingedam 29-06-02 
31.02   Mohamed Labquira (MAR)  16-03-00 AV'40 Gouda 13-09-02 
31.05 *  Nico Hamers  20-05-63 STB Echt 07-06-02 
31.07   Huub Maas  23-11-70 THOR s Gravenmoer 06-04-02 
31.07   Robert Jongh  05-10-71 Spiridon Dongen 25-05-02 
31.09 *  Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Apeldoorn 07-04-02 
   (50) 
31.09   Wim Padmos  11-07-66 Voorne Atletiek Dordrecht 14-04-02 
31.11 *  Tadesse Woldemeskel  05-10-72 PSV Rijsbergen 15-06-02 
31.11   Abraham Zewdie  22-08-64 Hellas Gouda 13-09-02 
31.12   Twan Lensen  25-02-76 Venray Regio Den Haag 23-03-02 
31.14   Alex van Tilburg  15-02-71 Spado Gouda 13-09-02 
31.16   Aart Stigter M45 09-05-56 Loopgroep AS Aalten 31-08-02 
31.19 *  Patrick Franken  16-01-74 Unitas Rijsbergen 15-06-02 
31.19 *  David Hemstede  17-04-79 Atletico'73 Voorthuizen 24-07-02 
31.23 *  Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Groesbeek 08-06-02 
31.24 *  Hub Kurvers M40 01-11-61 Caesar Brunssum 07-04-02 
   (60) 
31.26   Steve Brooks (GBR)  08-06-70 Caesar Maarland 24-08-02 
31.27 *  Erik Negerman  15-01-75 Phanos Schoorl 17-02-02 
31.28 *  Nico Meerkamp    Brunssum 07-04-02 
31.29 *  Sullivan Smith (GBR)  16-09-76 Phanos Schoorl 17-02-02 
31.29 *  Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Voorthuizen 24-07-02 
31.29   Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Gouda 13-09-02 
31.30   Carlo Habex (BEL)  21-11-69 TRR Baarle-Nassau 31-08-02 
31.31 *  Rens Dekkers  29-11-81 HERA Schoorl 17-02-02 
31.31 *  Peter Res  16-08-78 Castricum Brunssum 07-04-02 
31.31   Wichert Hoekert  07-06-74 Cialfo Rouveen 03-07-02 
   (70) 
31.31   Ron Wijnen  11-08-70 Caesar Maarland 24-08-02 
31.32 *  Jack van Avendonk  09-04-67 Attila Hapert 28-08-02 
31.36   Hakim Najib  10-08-77 Haag Atletiek Roosendaal 23-06-02 
31.39   Patrick van Meel (BEL)  22-04-69 THOR Oudenbosch 17-03-02 
31.39   Peter van de Velden  29-11-68 DES Baarle-Nassau 31-08-02 
31.40   Daan Kers  03-04-68 Ciko'66 s-Hertogenbosch 29-10-02 
31.41 *  Roy van Son  13-10-75 Pegasus Brunssum 07-04-02 
31.41 *  Arthur Schramade  21-09-69 Cifla Voorthuizen 24-07-02 
31.42   Maurice van Veldhoven  15-11-76 Olympus'70 Delft 09-05-02 
31.42   Danny in 't Veen  29-08-72 Ilion Leiden 09-06-02 
   (80) 
31.42   Richard Clevett  01-04-66 GAC Hilversum Baarn 15-12-02 
31.47   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Stramproy 01-06-02 
31.48   Sacha Muhlebach  17-08-77 Monnickendam Amsterdam 07-04-02 
31.50   Adnan Naanaa  23-03-80 AAC Amsterdam 07-04-02 
31.50   Remco de Bree  05-12-66 Hellas Maarssen 28-04-02 
31.50   Hans Wubben  08-06-63 AAV'36 Leiden 09-06-02 
31.51 *  Hub Donders M40 16-11-60 STB Brunssum 07-04-02 
31.51   Gaber Bahnas (EGY)  01-04-73 Phanos Amstelveen 21-06-02 
31.51   Hilbert de Vries  29-12-78 Argo'77 Joure 28-09-02 
31.52 *  Dave Rost  26-11-71 Loopgroep PK Schoorl 17-02-02 
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   (90) 
31.52 *  Gerrit Voortman  24-03-63 HAC'63 Emmen 23-03-02 
31.52   Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Baarn 15-12-02 
31.53 *  Barend Derriks  02-01-81 Castricum Brunssum 07-04-02 
31.54   Peter Visser  06-11-63 Start'78 Oldemarkt 11-05-02 
31.54   Herman Hofstee  17-07-63 DOS Joure 28-09-02 
31.55   Bjorn Geerdink  29-06-70 MPM Aalten 31-08-02 
31.56 *  Mauricio Gonzalez M40 16-10-60 Dynamica Brunssum 07-04-02 
31.56   Willem Faber  14-10-64 AV'55 Oldemarkt 11-05-02 
31.57 *  Pip Tesselaar  26-06-69 HERA Schoorl 17-02-02 
31.57   Ruud Moelands  14-10-77 Sprint Baarle-Nassau 31-08-02 
   (100) 
31.59   Fouad Fertoute  06-03-73 Spirit Waddinxveen 03-03-02 
31.59   Latta Jiru Wago (ETH) JA 23-08-84 Argo'77 Musselkanaal 01-04-02 
 
vermoedelijk te kort parcours: 
29.20   Neals Strik  10-12-73 GAC Hilversum Hilversum 07-04-02 
29.48   Aden Yusuf Farah  03-04-77 AV'34 Apeldoorn Hilversum 07-04-02 
30.30   Peter van Egdom M40 15-08-61 Loopgroep PK Hilversum 07-04-02 
30.57   Niels de Bruin  07-12-79 BAV Hilversum 07-04-02 
31.01   Remco de Bree  05-12-66 Hellas Hilversum 07-04-02 
31.14   Richard Clevett  01-04-66 GAC Hilversum Hilversum 07-04-02 
31.15   Youri Severin  20-09-83 Almere’81 Hilversum 07-04-02 
31.19   Lucas Lefel  13-03-67 GAC Hilversum Hilversum 07-04-02 
31.41   Hans Wubben  08-06-63 AAV'36 Hilversum 07-04-02 

Mannen 15km - onder 50.00 

43.41 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Nijmegen 17-11-02 
44.47 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Nijmegen 17-11-02 
44.48 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Nijmegen 17-11-02 
45.09 *  Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Nijmegen 17-11-02 
45.19 *  Neals Strik  10-12-73 GAC Hilversum Nijmegen 17-11-02 
45.21 *  Sander Schutgens  31-12-75 Pegasus Nijmegen 17-11-02 
45.25 *  Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Nijmegen 17-11-02 
45.32 *  Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Heerde 13-07-02 
45.33 *  Martin Lauret  27-10-71 Loopgroep PK Heerde 13-07-02 
45.35   Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Papendrecht 25-05-02 
   (10/8) 
46.00 *  Martin Lauret  27-10-71 Loopgroep PK Goes 10-08-02 
46.13 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Nijmegen 17-11-02 
46.15 *  Aiduna Aitnafa  28-10-74 PSV Nijmegen 17-11-02 
   (10) 
46.33 *  Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Nijmegen 17-11-02 
46.34 *  Peter van Egdom M40 15-08-61 Loopgroep PK Heerde 13-07-02 
46.39   Said Kanfaoui  15-12-73 Gouda Reeuwijk 16-03-02 
46.42 *  Fransua Woldemariam  20-10-70 Zuidwal Nijmegen 17-11-02 
46.42 *  Guus Jansen  22-08-81 Nijmegen Nijmegen 17-11-02 
46.48 *  Robert Smits  11-08-70 Leiden Atletiek Nijmegen 17-11-02 
46.49   Jeroen van Erp  05-11-70 Seven Hills RT Reeuwijk 16-03-02 
46.58 *  Stan Rijken  08-04-73 Prins Hendrik Nijmegen 17-11-02 
47.04   Aden Yusuf Farah  03-04-77 AV'34 Apeldoorn Maasdijk 08-06-02 
47.07 *  Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Nijmegen 17-11-02 
   (20) 
47.07 *  Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT s Heerenberg 08-12-02 
47.08 *  Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Nijmegen 17-11-02 
47.19 *  Toon Heeren  08-03-67 Loopteam ES Nijmegen 17-11-02 
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47.19 *  Mozes Mbugua Waweru (KEN)   Hellas s Heerenberg 08-12-02 
47.20 *  Rob Detert Oude Weeme  11-12-78 AV'34 Apeldoorn Nijmegen 17-11-02 
47.23 *  Erik Negerman  15-01-75 Phanos Nijmegen 17-11-02 
47.26   Armand van der Smissen  30-06-68 Ciko'66 Meeuwen 29-06-02 
47.27 *  Zachery Freudenburg  07-07-76 Vitalis Nijmegen 17-11-02 
47.30   Rachid Mohammadi  07-07-67 ATOS Zaandam 17-03-02 
47.31 *  Abraham Zewdie  22-08-64 Hellas Nijmegen 17-11-02 
   (30) 
47.50 *  Paul Hagedoren  25-12-67 Loopteam ES Nijmegen 17-11-02 
47.52   Michel de Maat M40 10-09-61 Fortuna Vlaardingen 05-10-02 
47.53 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Nijmegen 17-11-02 
47.56 *  Colin Bekers  21-09-79 Sprint Nijmegen 17-11-02 
47.57 *  Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik s Heerenberg 08-12-02 
47.58 *  Aart Stigter M45 09-05-56 Loopgroep AS Nijmegen 17-11-02 
48.07 *  Christian de Lie  31-07-76 Castricum Nijmegen 17-11-02 
48.08 *  John Aalbers  01-06-65 Prins Hendrik Nijmegen 17-11-02 
48.13 *  Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Nijmegen 17-11-02 
48.14 *  Danny in 't Veen  29-08-72 Ilion Nijmegen 17-11-02 
   (40) 
48.15   Wim Padmos  11-07-66 Voorne Atletiek Papendrecht 25-05-02 
48.16 *  Hub Kurvers M40 01-11-61 Caesar Nijmegen 17-11-02 
48.22 *  Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen s Heerenberg 08-12-02 
48.24   Tadesse Woldemeskel  05-10-72 PSV Oirschot 08-06-02 
48.29 *  Pip Tesselaar  26-06-69 HERA Nijmegen 17-11-02 
48.30 *  Peter Res  16-08-78 Castricum Nijmegen 17-11-02 
48.31 *  Wichert Hoekert  07-06-74 Cialfo Nijmegen 17-11-02 
48.32   Ad de Bruijn  10-06-70 No Limits Oisterwijk 27-04-02 
48.32 *  Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Nijmegen 17-11-02 
48.33   Marti ten Kate M40 16-12-58 TION Enschede 14-04-02 
   (50) 
48.40   Eric Borg  24-05-67 MPM Enschede 14-04-02 
48.40 *  Mohamed Labquira (MAR)  16-03-00 AV'40 Goes 10-08-02 
48.42   Arthur Schramade  21-09-69 Cifla Steenwijk 29-06-02 
48.45 *  Jaap van Duijvenvoorde  27-02-63 Leiden Atletiek Nijmegen 17-11-02 
48.48   Ad Peeters  26-02-66 PSV Helmond 06-10-02 
48.51 *  Twan Lensen  25-02-76 Venray Regio Heerde 13-07-02 
48.54   Fouad Fertoute  06-03-73 Spirit Reeuwijk 16-03-02 
48.55   Jack van Avendonk  09-04-67 Attila Oirschot 08-06-02 
48.59 *  Peter Hopman  30-05-65 Trias Nijmegen 17-11-02 
49.03 *  Jan van Ommen  21-09-69 Cialfo Heerde 13-07-02 
   (60) 
49.04   Bernard te Boekhorst  18-02-72 Phoenix Culemborg 17-03-02 
49.04   Koos Verweij  05-04-71 OSS VOLO Boxtel 01-04-02 
49.04 *  Richard Clevett  01-04-66 GAC Hilversum Nijmegen 17-11-02 
49.07   Benny Ceulemans (BEL) M40 06-10-60 AVS'90 Papendrecht 25-05-02 
49.12   Raymond van der Wel  04-04-70 PSV Helmond 06-10-02 
49.13   Michael Woerden  19-07-75 De Veenlopers Culemborg 17-03-02 
49.15   Pitchou Itebe  05-03-78 Atletics Enschede 14-04-02 
49.15 *  Jaap de Knegt  22-10-71 Rotterdam Atletiek Nijmegen 17-11-02 
49.16   Jan Willemse  25-06-62 TRR Oisterwijk 27-04-02 
49.19   Alex van Tilburg  15-02-71 Spado Standdaarbuiten 09-05-02 
   (70) 
49.20 *  Cahcem Chatouan   Avantri Heerde 13-07-02 
49.25 *  Carlo Habex (BEL)  21-11-69 TRR s Heerenberg 08-12-02 
49.29 *  Rudy van de Lelie  23-09-72 Athlon Nijmegen 17-11-02 
49.30   Bob Winter  01-12-77 Phanos Zaandam 17-03-02 
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49.35   Lamko Hulzebos  14-01-67 HAC'63 Enschede 14-04-02 
49.38 *  Udo Zwijnenberg  10-06-75 Atletics Nijmegen 17-11-02 
49.45 *  Arjan Beije  03-10-71 Deltasport Nijmegen 17-11-02 
49.55 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Nijmegen 17-11-02 
49.56 *  Alwin Vermeulen  26-05-70 AV'56 Goes 10-08-02 
49.56 *  Ralf Courage  01-05-76 Caesar Nijmegen 17-11-02 
   (80) 
49.56 *  Jeroen Brandts   Ciko'66 Nijmegen 17-11-02 
49.58   Wilfried van Meer  10-04-66 Scorpio Steenbergen 24-03-02 
49.59   Anton van Overveld M40 10-02-60 THOR Steenbergen 24-03-02 
49.59 *  Bjorn Geerdink  29-06-70 MPM Nijmegen 17-11-02 
46.26   Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Meeuwen 29-06-02 
 
Vermoedelijk te kort parcours: 
45.30   Marcel Versteeg  20-08-65 Loopgroep PK Breda 05-05-02 
47.17   Reinier Burgemeester  14-05-73 Parthenon Breda 05-05-02 
47.22   Huub Maas  23-11-70 THOR Breda 05-05-02 

Mannen 10 mijl - onder 53.30 

47.54 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Zaandam 22-09-02 
48.08 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Tilburg 08-09-02 
48.20 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Zaandam 22-09-02 
48.30 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Zaandam 22-09-02 
48.41   Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Beverwijk 03-11-02 
48.58   Marco Gielen  30-05-70 Scopias Oirsbeek 01-04-02 
49.14 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Tilburg 08-09-02 
49.21 *  Martin Lauret  27-10-71 Loopgroep PK Zaandam 22-09-02 
49.31 *  Greg van Hest  04-06-73 TRR Tilburg 08-09-02 
49.45   Neals Strik  10-12-73 GAC Hilversum Beverwijk 03-11-02 
   (10/7) 
49.59   Aart Stigter M45 09-05-56 Loopgroep AS Woudenberg 05-01-02 
50.01 *  Mark Pacqué  26-04-82 Haag Atletiek Zaandam 22-09-02 
50.06   Fransua Woldemariam  20-10-70 Zuidwal Beverwijk 03-11-02 
   (10) 
50.14 *  Stan Rijken  08-04-73 Prins Hendrik Zaandam 22-09-02 
50.17   Edo Baart  16-04-68 Prins Hendrik Beverwijk 03-11-02 
50.19 *  Aiduna Aitnafa  28-10-74 PSV Zaandam 22-09-02 
50.24   Rachid Mohammadi  07-07-67 ATOS Hoofddorp 03-03-02 
50.24   Peter van Egdom M40 15-08-61 Loopgroep PK Eibergen 20-04-02 
50.33 *  Said Kanfaoui  15-12-73 Gouda Zaandam 22-09-02 
50.36 *  Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Zaandam 22-09-02 
50.42 *  Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Zaandam 22-09-02 
50.49 *  Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Zaandam 22-09-02 
51.19 *  Christian de Lie  31-07-76 Castricum Zaandam 22-09-02 
   (20) 
51.20   Sullivan Smith  16-09-76 Phanos Beverwijk 03-11-02 
51.22 *  Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Tilburg 08-09-02 
51.26 *  Patrick Franken  16-01-74 Unitas Heerlen 01-09-02 
51.27 *  Abdala Elmi Rafle  01-01-74 Castricum Zaandam 22-09-02 
51.34 *  Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Zaandam 22-09-02 
51.35 *  Tadesse Woldemeskel  05-10-72 PSV Zaandam 22-09-02 
51.39 *  Jody Tesselaar  13-09-74 HERA Zaandam 22-09-02 
51.40   Hub Kurvers M40 01-11-61 Caesar Oirsbeek 01-04-02 
51.40   Michel de Maat M40 10-09-61 Fortuna Brielle 08-12-02 
51.43   Nico Hamers  20-05-63 STB Heythuysen 24-08-02 
   (30) 
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51.44 *  Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Zaandam 22-09-02 
52.04 *  Bob Winter  01-12-77 Phanos Zaandam 22-09-02 
52.08 *  Paul Hagedoren  25-12-67 Loopteam ES Heerlen 01-09-02 
52.11   Niels de Bruin  07-12-79 BAV Beverwijk 03-11-02 
52.13   Ad de Bruijn  10-06-70 No Limits Dorst 20-04-02 
52.15   Arno van den Berg  30-09-70 Sportlust Beverwijk 03-11-02 
52.20 *  Erik Negerman  15-01-75 Phanos Zaandam 22-09-02 
52.27   Danny in 't Veen  29-08-72 Ilion Brielle 08-12-02 
52.29 *  A. Schuilenberg    Zaandam 22-09-02 
52.36   Adri Termaat  22-07-65 Seven Hills RT Oss 24-02-02 
   (40) 
52.43   Ronald Wiegers M40 20-03-60 Triathlon Woudenberg 05-01-02 
52.43   Patrick van Meel (BEL)  22-04-69 THOR Kruiningen 02-03-02 
52.45   Gerrit Voortman  24-03-63 HAC'63 Eibergen 20-04-02 
52.47   Guido Gosselink  29-12-70 LAAC Haaksbergen 24-03-02 
52.52 *  Peter Hopman  30-05-65 Trias Zaandam 22-09-02 
52.54 *  Reinier Burgemeester  14-05-73 Parthenon Zaandam 22-09-02 
52.55   Eric Borg  24-05-67 MPM Haaksbergen 24-03-02 
52.55   Rudy van de Lelie  23-09-72 Athlon Heerenveen 01-06-02 
53.00   Frans Bekhuis  28-03-63 Seven Hills RT Oss 24-02-02 
53.01   Leon Mutsaars  13-07-80 Fortuna Oss 24-02-02 
   (50) 
53.02   Gerard Hol M45 07-10-54 Veteranen N’land Oss 24-02-02 
53.03   Willem Faber  14-10-64 AV'55 Heerenveen 01-06-02 
53.05 *  Harald van Doorn  03-09-64 Lycurgus Zaandam 22-09-02 
53.06 *  Gerrit Kramer  20-04-66 Lionitas Zaandam 22-09-02 
53.10 *  Toon Heeren  08-03-67 Loopteam ES Tilburg 08-09-02 
53.11   Jaco Luijendijk  18-03-76 Leiden Atletiek Brielle 08-12-02 
53.12   Jan van Rijthoven M40 21-02-61 LADB Eibergen 20-04-02 
53.14 *  Hans Wubben  08-06-63 AAV'36 Uithoorn 27-01-02 
53.14   Benjamin Kok  24-04-70 Impala Heerenveen 01-06-02 
53.15   Udo Zwijnenberg  10-06-75 Atletics Nijverdal 26-10-02 
   (60) 
53.15   Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Beverwijk 03-11-02 
53.18   Pitchou Itebe  05-03-78 Atletics Eibergen 20-04-02 
53.19   Harry de Boer  09-12-62 AAV'36 Oss 24-02-02 
53.19   Fouad Fertoute  06-03-73 Spirit Brielle 08-12-02 
53.22   Ruud van der Meer  26-06-74 Haag Atletiek Brielle 08-12-02 
53.23   Hans de Veer M40 03-10-59 Oss'78 Oss 24-02-02 
53.23 *  Peter Res  16-08-78 Castricum Zaandam 22-09-02 
53.23   Addy Ruiter  03-03-00 Sliedrecht Sliedrecht 12-10-02 
53.29   Marti ten Kate M40 16-12-58 TION Haaksbergen 24-03-02 

Mannen 20km - onder 1.07.00 

61.52 *  Neals Strik  10-12-73 GAC Hilversum Alphen 10-03-02 
61.57 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Alphen 10-03-02 
62.05 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Alphen 10-03-02 
62.12 *  Aiduna Aitnafa  28-10-74 PSV Alphen 10-03-02 
62.52 *  Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Alphen 10-03-02 
63.36 *  Mark Pacqué  26-04-82 Haag Atletiek Alphen 10-03-02 
63.41 *  Toon Heeren  08-03-67 Loopteam ES Alphen 10-03-02 
63.55 *  Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Alphen 10-03-02 
64.06   Armand van der Smissen  30-06-68 Ciko'66 Tilburg 09-02-02 
64.10 *  Said Kanfaoui  15-12-73 Gouda Alphen 10-03-02 
   (10) 
64.14   Jeroen van Erp  05-11-70 Seven Hills RT Tilburg 09-02-02 
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64.50 *  Fransua Woldemariam  20-10-70 Zuidwal Alphen 10-03-02 
64.54 *  Marcel Laros  10-10-71 Sprint Alphen 10-03-02 
65.09 *  Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Alphen 10-03-02 
65.22 *  Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Alphen 10-03-02 
65.33 *  Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Alphen 10-03-02 
65.41 *  Twan Lensen  25-02-76 Venray Regio Alphen 10-03-02 
65.52 *  Tadesse Woldemeskel  05-10-72 PSV Alphen 10-03-02 
65.54 *  Arno van den Berg  30-09-70 Sportlust Alphen 10-03-02 
66.07   Hans Wubben  08-06-63 AAV'36 Roelofarendsveen 14-04-02 
   (20) 
66.08 *  Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Alphen 10-03-02 
66.19 *  Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Alphen 10-03-02 
66.19   Patrick van Meel (BEL)  22-04-69 THOR Vlissingen 23-03-02 
66.20 *  Jan van Rijthoven M40 21-02-61 LADB Alphen 10-03-02 
66.40 *  Gustave Ombouma Ngoye  22-08-71 PSV Alphen 10-03-02 
66.44 *  Jaap de Knegt  22-10-71 Rotterdam Atletiek Alphen 10-03-02 
66.53 *  Mauricio Gonzalez M40 16-10-60 Dynamica Alphen 10-03-02 
 

Mannen 1/2 marathon - Top 100 

1.02.46   Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Egmond 13-01-02 
1.02.46 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Dronten 21-12-02 
1.03.05 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Den Haag 23-03-02 
1.03.31   Marco Gielen  30-05-70 Scopias Tyneside (GBR) 06-10-02 
1.03.44 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Schoorl 17-02-02 
1.03.45   Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Egmond 13-01-02 
1.03.47 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Breda 06-10-02 
1.04.08 *  Aiduna Aitnafa  28-10-74 PSV Schoorl 17-02-02 
1.04.13 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Utrecht 20-05-02 
1.04.20 *  Robert Smits  11-08-70 Leiden Atletiek Den Haag 23-03-02 
   (10/6) 
1.04.39   Neals Strik  10-12-73 GAC Hilversum Best 27-01-02 
1.04.46 *  Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Den Haag 23-03-02 
1.05.18   Said Kanfaoui (MAR)  15-12-73 Gouda Drunen 03-03-02 
1.05.45   Fransua Woldemariam  20-10-70 Zuidwal Best 27-01-02 
   (10) 
1.05.54   Aden Yusuf Farah  03-04-77 AV'34 Apeldoorn Almere 05-05-02 
1.06.03 *  Martin Lauret  27-10-71 Loopgroep PK Dronten 21-12-02 
1.06.16   Steve Brooks (GBR)  08-06-70 Caesar Egmond 13-01-02 
1.06.16   Armand van der Smissen  30-06-68 Ciko'66 Drunen 03-03-02 
1.06.19 *  Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Dronten 21-12-02 
1.06.21 *  Edo Baart  16-04-68 Prins Hendrik Schoorl 17-02-02 
1.06.31 *  Marcel Versteeg  20-08-65 Loopgroep PK Den Haag 23-03-02 
1.06.42 *  Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Breda 06-10-02 
1.06.45   Michiel Otten  26-10-68 Prins Hendrik Weert 24-03-02 
1.06.56   Rachid Mohammadi  07-07-67 ATOS Haarlem 07-04-02 
   (20) 
1.07.02   Aart Stigter M45 09-05-56 Loopgroep AS Best 27-01-02 
1.07.06   Peter van Egdom M40 15-08-61 Loopgroep PK Best 27-01-02 
1.07.06 *  Eelco de Voogt  04-11-69 Ilion Den Haag 23-03-02 
1.07.07   Erik Negerman  15-01-75 Phanos Egmond 13-01-02 
1.07.11 *  Aziz Bougra (MAR)  02-02-66 PSV Dronten 21-12-02 
1.07.14   Latta Jiru Wago (ETH) JA 23-08-84 Argo'77 Roelofarendsveen 12-10-02 
1.07.17   Toon Heeren  08-03-67 Loopteam ES Egmond 13-01-02 
1.07.23   Peter Res  16-08-78 Castricum Egmond 13-01-02 
1.07.36 *  Mohamed Labquira (MAR)  16-03-00 AV'40 Dronten 21-12-02 
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1.07.40 *  Abdala Elmi Rafle  01-01-74 Castricum Schoorl 17-02-02 
   (30) 
1.07.49 *  Abraham Zewdie  22-08-64 Hellas Dronten 21-12-02 
1.07.51   Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Egmond 13-01-02 
1.07.54   Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Weert 24-03-02 
1.08.00   Sullivan Smith (GBR)  16-09-76 Phanos Zoeterwoude 15-12-02 
1.08.07   Bob Winter  01-12-77 Phanos Egmond 13-01-02 
1.08.21   Colin Bekers  21-09-79 Sprint Eindhoven 13-10-02 
1.08.23   Wim Padmos  11-07-66 Voorne Atletiek Oud-Beijerland 23-02-02 
1.08.23 *  Patrick Franken  16-01-74 Unitas Breda 06-10-02 
1.08.30 *  Cristian de Lie  31-07-76 Castricum Schoorl 17-02-02 
1.08.34 *  Mark Pacqué  26-04-82 Haag Atletiek Den Haag 23-03-02 
   (40) 
1.08.35   Jeroen van Erp  05-11-70 Seven Hills RT Best 27-01-02 
1.08.46   Gerrit Kramer  20-04-66 Lionitas Drachten 05-10-02 
1.08.48 *  Tadesse Woldemeskel  05-10-72 PSV Breda 06-10-02 
1.08.51 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Dronten 21-12-02 
1.08.56   Ron Wijnen  11-08-70 Caesar Eindhoven 13-10-02 
1.08.57 *  Jody Tesselaar  13-09-74 HERA Den Haag 23-03-02 
1.08.57   John Philipsen  21-09-74 LGD Weert 24-03-02 
1.08.57 *  Danny in 't Veen  29-08-72 Ilion Dronten 21-12-02 
1.09.09   Peter van de Velden  29-11-68 DES Best 27-01-02 
1.09.11   Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Egmond 13-01-02 
   (50) 
1.09.20   Huub Maas  23-11-70 THOR Egmond 13-01-02 
1.09.20 *  Jaap van Duijvenvoorde  27-02-63 Leiden Atletiek Den Haag 23-03-02 
1.09.20   Arthur Schramade  21-09-69 Cifla Gennep 16-06-02 
1.09.21   Michel de Maat M40 10-09-61 Fortuna Egmond 13-01-02 
1.09.21 *  Arno van den Berg  30-09-70 Sportlust Den Haag 23-03-02 
1.09.26   Nico Hamers  20-05-63 STB Weert 24-03-02 
1.09.28   Mokhtar Chrifi  29-03-73 Seven Hills RT Egmond 13-01-02 
1.09.34   Fouad Fertoute  06-03-73 Spirit Oud-Beijerland 23-02-02 
1.09.36   Pip Tesselaar  26-06-69 HERA Egmond 13-01-02 
1.09.38   Gustave Ombouma Ngoye  22-08-71 PSV Drunen 03-03-02 
   (60) 
1.09.40   Lo Kesselaer    Best 27-01-02 
1.09.42   Rachid Ben Meziane  25-03-68 Rotterdam Atletiek Haarlem 07-04-02 
1.09.44   Koos Verweij  05-04-71 OSS VOLO Eindhoven 13-10-02 
1.09.46   Remco de Bree  05-12-66 Hellas Egmond 13-01-02 
1.09.46 *  Paul Hagedoren  25-12-67 Loopteam ES Breda 06-10-02 
1.09.49   Ad Peeters  26-02-66 PSV Eindhoven 13-10-02 
1.09.55   Mohammed Raggani  09-10-76 Phanos Egmond 13-01-02 
1.09.57   Marti ten Kate M40 16-12-58 TION Haarlem 07-04-02 
1.10.00   Gerrit Voortman  24-03-63 HAC'63 Harderwijk 09-03-02 
1.10.02   Rens Dekkers  29-11-81 HERA Egmond 13-01-02 
   (70) 
1.10.02   Addy de Kort  08-12-72 Prins Hendrik Beneden-Leeuwen 01-09-02 
1.10.05   Melchior van de Pol  01-06-67 AV'34 Apeldoorn Loenen 12-10-02 
1.10.08 *  Jaap de Knegt  22-10-71 Rotterdam Atletiek Dronten 21-12-02 
1.10.10   Marco Ramaekers  02-08-72 PSV Drunen 03-03-02 
1.10.23   Lamko Hulzebos  14-01-67 HAC'63 Harderwijk 09-03-02 
1.10.23 *  Alex van Tilburg  15-02-71 Spado Breda 06-10-02 
1.10.25   Benny Ceulemans (BEL) M40 06-10-60 AVS'90 Best 27-01-02 
1.10.27 *  Ralf Courage  01-05-76 Caesar Maastricht 29-09-02 
1.10.30   Benjamin Kok  24-04-70 Impala Norg 30-04-02 
1.10.30   Christiaan Hemstede  17-04-79 SISU Nijeveen 07-12-02 
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   (80) 
1.10.31   Jack van Avendonk  09-04-67 Attila Best 27-01-02 
1.10.31   Eric Borg  24-05-67 MPM Harderwijk 09-03-02 
1.10.36   Jan van Rijthoven M40 21-02-61 LADB Best 27-01-02 
1.10.37   Ad de Bruijn  10-06-70 No Limits Eindhoven 13-10-02 
1.10.39   Ronald de Jonge  26-05-70 Loopgroep PK Best 27-01-02 
1.10.44 *  Louis Dam  23-10-62 Trias Heemskerk 10-02-02 
1.10.46   Leon Mutsaars  13-07-80 Fortuna Eindhoven 13-10-02 
1.10.47   Peter Hopman  30-05-65 Trias Egmond 13-01-02 
1.10.47   Michael Woerden  19-07-75 De Veenlopers Nieuwegein 07-04-02 
1.10.50   Ronald Wiegers M40 20-03-60 Veteranen N’land Best 27-01-02 
   (90) 
1.10.50   Wil Pepels M40 14-07-58 Caesar Eindhoven 13-10-02 
1.10.51   Wil Does  01-03-65 Hylas Egmond 13-01-02 
1.10.51 *  Patrick van Meel (BEL)  22-04-69 THOR Roosendaal 23-06-02 
1.10.51   Saher Yousef  02-12-66 AV'55 Drachten 05-10-02 
1.10.51   Renzo Roumen  16-12-75 Caesar Eindhoven 13-10-02 
1.10.52   Hans Brankaert  03-09-62 TRR Eindhoven 13-10-02 
1.10.55   Abdul Mohammadi  07-07-67 ATOS Haarlem 29-09-02 
1.11.00 *  Rudy van de Lelie  23-09-72 Athlon Heemskerk 10-02-02 
1.11.01 *  Sacha Muhlebach  17-08-77 Monnickendam Schoorl 17-02-02 
1.11.01 *  Norbert Groot  27-03-73 Tartletos Breda 06-10-02 
   (100) 
1.11.03   Robert Jongh  05-10-71 Spiridon Drunen 03-03-02 
1.11.03 *  Rocher Silvius  29-11-69 HRR Den Haag 23-03-02 
1.11.08   Frans Roelofs  27-04-65 Prins Hendrik Liverpool (GBR) 01-09-02 
1.11.11 *  Gerard Hol M45 07-10-54 Veteranen N’land Klazienaveen 25-05-02 
1.11.11   Arjan Beije  03-10-71 Deltasport Eindhoven 13-10-02 
1.11.17   Rob van der Want  12-06-65 Rotterdam Atletiek Oud-Beijerland 23-02-02 
1.11.18   Willem de Graaf  21-10-62 HRR Voorschoten 01-09-02 
1.11.19 *  Vincent Bruins  29-05-76 HERA Schoorl 17-02-02 
 
in trimloop op gecertificeerd parcours: 
1.01.49 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Duiven 06-10-02 

Mannen 25km - onder 1.25.00 

1.20.28   Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Grootebroek 27-01-02 
1.21.42   Arno van den Berg  30-09-70 Sportlust Grootebroek 27-01-02 
1.24.58   Harald van Doorn  03-09-64 Lycurgus Grootebroek 27-01-02 

Mannen 30km - onder 1.45.00 

1.36.49   Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Velsen-Zuid 24-03-02 
1.36.56 *  Jeroen van Erp  05-11-70 Seven Hills RT Schoorl 17-02-02 
1.38.14 *  Said Kanfaoui (MAR)  15-12-73 Gouda Schoorl 17-02-02 
1.40.53 *  Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Schoorl 17-02-02 
1.42.10   Jan-Willem Schaar  24-08-75 Parthenon Zaandam 17-03-02 
1.43.42 *  Gerard van Rijn  16-12-63 GAC Hilversum Schoorl 17-02-02 
1.43.45 *  Louis Dam  23-10-62 Trias Schoorl 17-02-02 
1.43.52 *  Rachid Ben Meziane  25-03-68 Rotterdam Atletiek Schoorl 17-02-02 
1.44.30   Harald van Doorn  03-09-64 Lycurgus Zaandam 17-03-02 
1.44.52 *  Edward de Ruiter  07-05-66 Veteranen N’land Schoorl 17-02-02 
   (10) 
1.44.54   Ulrich Vreden M40 26-10-61 Rotterdam Atletiek Tilburg 17-03-02 
1.44.59 *  Wichard Hendriks   PAC Schoorl 17-02-02 
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Mannen marathon - Top 100 

2.10.59 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Rotterdam 21-04-02 
2.11.19 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Amsterdam 20-10-02 
2.19.38 *  Hugo van den Broek  18-09-76 Castricum Rotterdam 21-04-02 
2.19.40 *  Maurits van der Veen  12-09-67  Philadelphia (USA) 24-11-02 
2.20.10 *  Dick van de Broek  25-03-71 Pijnenburg Rotterdam 21-04-02 
2.21.08 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Loopteam ES Firenze (ITA) 24-11-02 
2.21.40 *  Maurits van der Veen  12-09-67  Scranton (USA) 13-10-02 
2.21.53   Said Kanfaoui  15-12-73 Gouda Almere 05-05-02 
2.24.43   Remco de Bree  05-12-66 Hellas Almere 05-05-02 
2.25.07 *  Toon Heeren  08-03-67 Loopteam ES Rotterdam 21-04-02 
   (10/8) 
2.25.42   Fransua Woldemariam  20-10-70 Zuidwal Almere 05-05-02 
2.27.38 *  Jaap van Duijvenvoorde  27-02-63 Leiden Atletiek Rotterdam 21-04-02 
   (10) 
2.27.51 *  Gert van Bergen  01-08-64 Phanos Rotterdam 21-04-02 
2.28.04 *  Jaap de Knegt  22-10-71 Rotterdam Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.29.06 *  Michel de Maat M40 10-09-61 Fortuna Rotterdam 21-04-02 
2.29.28 *  Wim Padmos  11-07-66 Voorne Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.29.47 *  Robert-Jan Lassche  25-10-69 LAAC Berlin (GER) 29-09-02 
2.30.18 *  Gerrit Voortman  24-03-63 HAC'63 Vleuten-De Meern 01-04-02 
2.30.44 *  Jan van de Marel    Rotterdam 21-04-02 
2.31.57 *  Ger Bodelier  22-07-65 STB Hamburg (GER) 21-04-02 
2.32.28 *  Jan Hendrickx (BEL) M40 31-05-59 Atletica 84 Eindhoven 13-10-02 
2.33.36 *  Dolf Jansen  25-06-63 AV'23 Boston (USA) 15-04-02 
   (20) 
2.34.06 *  Michael Woerden  19-07-75 De Veenlopers Rotterdam 21-04-02 
2.34.07 *  Rachid Ben Meziane  25-03-68 Rotterdam Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.34.12 *  Harald van Doorn  03-09-64 Lycurgus Eindhoven 13-10-02 
2.34.45   Gerard Hendriks M45 28-05-55 Cialfo Potsdam (GER) 25-08-02 
2.34.58 *  Hans Bos M40 23-08-61 Rotterdam Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.35.02 *  Tonnie Stouten  27-09-65 Veluwe Berlin (GER) 29-09-02 
2.35.10 *  Boike Kropman  29-12-70 PSV Rotterdam 21-04-02 
2.35.28 *  Wilfred van Mill  30-10-69 PSV Rotterdam 21-04-02 
2.35.36 *  Noel Keijsers  22-05-73 AV Nijmegen Chicago (USA) 13-10-02 
2.35.40 *  Wim Voermans M40 08-10-61 TRR Rotterdam 21-04-02 
   (30) 
2.36.17   Gerard van Rijn  16-12-63 GAC Hilversum Almere 05-05-02 
2.36.33 *  Kees Portegijs M40 04-11-58 DOKEV Vleuten-De Meern 01-04-02 
2.36.48 *  Paul de Brie  06-10-67 Phanos Rotterdam 21-04-02 
2.37.01   Herman Hofstee  17-07-63 DOS Terschelling 03-11-02 
2.37.02 *  Folkert v.d. Krol  01-02-72 Parthenon Rotterdam 21-04-02 
2.37.04   Johan van Rijn  21-02-65 GAC Hilversum Amsterdam 20-10-02 
2.37.30   Saher Yousef  02-12-66 AV'55 Terschelling 03-11-02 
2.37.35 *  Mark van Maaren  07-10-70 Prins Hendrik Rotterdam 21-04-02 
2.37.43   Gustave Ombouma Ngoye  22-08-71 PSV Almere 05-05-02 
2.37.46 *  Bob de Vries  13-04-66 Veluwe Enschede 26-05-02 
   (40) 
2.38.10 *  Rocher Silvius  29-11-69 HRR Rotterdam 21-04-02 
2.38.48 *  Edwin Veenstra  09-09-67 MPM Berlin (GER) 29-09-02 
2.38.54 *  Piet Hopmans M50 09-02-50 Loopteam ES Rotterdam 21-04-02 
2.38.56 *  Toine van den Broeck  11-03-63 Sprint Rotterdam 21-04-02 
2.39.12 *  Wilko de Vos  13-03-63 AV'56 Rotterdam 21-04-02 
2.39.21 *  Jack van Avendonk  09-04-67 Attila Berlin (GER) 29-09-02 
2.39.34 *  Hennie Franke M40 20-02-58 Dynamica Rotterdam 21-04-02 
2.39.41 *  Norbert Groot  27-03-73 Tartletos Amsterdam 20-10-02 
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2.39.42 *  Carlo Pullens  28-04-73 TRR Rotterdam 21-04-02 
2.39.42 *  Patrick Kuijken  09-02-75 Athlos Amsterdam 20-10-02 
   (50) 
2.39.59   Marco Ramaekers  02-08-72 PSV Almere 05-05-02 
2.40.14 *  Corné Klein  09-03-00 Loopgroep PK Vleuten-De Meern 01-04-02 
2.40.19 *  John Cornet  02-11-66 Rotterdam Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.40.20 *  Frank Driessen    Amsterdam 20-10-02 
2.40.47 *  Harry Janssen M45 29-11-52 Cifla Amsterdam 20-10-02 
2.40.51 *  Reinder de Jonge M40 27-01-61 AAC'61 Klazienaveen 25-05-02 
2.41.01 *  Lahcen Ait Naceur  01-07-66 Haag Atletiek Paris (FRA) 07-04-02 
2.41.14 *  Johan Matthijsse  05-06-63 Loopgroep PK Rotterdam 21-04-02 
2.41.28 *  Mulugeta Hayelom  07-07-67 ATOS Amsterdam 20-10-02 
2.41.40   John Reijnen  31-01-70 Achilles Top Echternach (LUX) 20-10-02 
   (60) 
2.41.48 *  Dick Ramerman M45 05-11-53 LAAC Berlin (GER) 29-09-02 
2.41.58 *  Eugéne Breuring  30-05-67  Chicago (USA) 13-10-02 
2.42.23   Herman Lubbers  06-01-67 GVAV Rapiditas Köln (GER) 06-10-02 
2.42.24 *  Bjorn Geerdink  29-06-70 MPM Berlin (GER) 29-09-02 
2.42.25 *  John Fokkink M45 29-12-56 AAC'61 Klazienaveen 25-05-02 
2.42.51 *  Jan Menssen M40 08-06-62 Spiridon Berlin (GER) 29-09-02 
2.42.54 *  Chris Brands M40 07-10-69 AVA'81 Apeldoorn 26-01-02 
2.42.59 *  Dirk Sijtsma  30-01-67 PAC Rotterdam 21-04-02 
2.43.22 *  Harry Kamphuis M40 02-01-62 Achilles TOP Rotterdam 21-04-02 
2.43.25 *  Jan-Dirk van Zanten M40 01-11-59 Phanos Rotterdam 21-04-02 
   (70) 
2.43.28 *  Math Dinjens M45 28-11-53 AV Maastricht Paris (FRA) 07-04-02 
2.43.33 *  Erik Goossen  19-06-71 Scheldesport Apeldoorn 26-01-02 
2.43.34 *  Peter van Koppen M50 28-11-50 Veteranen N’land Rotterdam 21-04-02 
2.43.36 *  Ruud Doodeman  06-03-00 NOVA Amsterdam 20-10-02 
2.43.39 *  Theo Rabout  09-11-73 Dynamica Rotterdam 21-04-02 
2.43.40   Paul van Rooyen M40 18-06-60 Ciko'66 Almere 05-05-02 
2.43.43 *  Martin Ketellapper  05-12-73 De Delvers Rotterdam 21-04-02 
2.43.45 *  Elbert Voogt M45 23-08-56 Veluwe Rotterdam 21-04-02 
2.43.45 *  Martijn Venhuizen  05-01-75 Fivelstreek Eindhoven 13-10-02 
2.43.48 *  Vico Mingers  04-03-00  Meerssen 08-09-02 
   (80) 
2.43.56 *  Mpetsi Bokondji (CGO)  23-03-65 LRRC Rotterdam 21-04-02 
2.44.01 *  Boris Kester  04-03-00  Berlin (GER) 29-09-02 
2.44.09 *  Eef Kooman M45 01-11-54 Flakkee Rotterdam 21-04-02 
2.44.14 *  Henk van Andel  19-08-65 Typhoon Amsterdam 20-10-02 
2.44.27 *  Andre Struker  21-11-62 Hellas Amsterdam 20-10-02 
2.44.36 *  Geert Hendriks M40   Rotterdam 21-04-02 
2.44.40 *  Jan Sijtsma M40 13-01-60 Avanti-Wilskracht Berlin (GER) 29-09-02 
2.44.45 *  Anton Root M50 29-05-50 Zuidwal Rotterdam 21-04-02 
2.44.58 *  Jaap Flotman  04-03-00  Berlin (GER) 29-09-02 
2.45.02 *  Job van de Waal  07-11-63 Haag Atletiek Rotterdam 21-04-02 
   (90) 
2.45.09 *  Rene van Uum M40 10-10-61 AV Maastricht Visé (BEL) 05-05-02 
2.45.25 *  Willem Dubbelman  03-09-73 Phanos New York City (USA)03-11-02 
2.45.28 *  Jan Wilmaerts M40  Pegasus Visé (BEL) 05-05-02 
2.45.31 *  J. Brankaert   Loopservice N’land Rotterdam 21-04-02 
2.45.31 *  Willem Romeijn M45 17-09-54 Hanzesport Berlin (GER) 29-09-02 
2.45.38 *  Rut Zoutman M40 11-01-59 Olympus'70 Apeldoorn 26-01-02 
2.45.42   Okko-Jan Bosker  09-10-65 GVAV Rapiditas Diever 09-03-02 
2.45.42 *  Tini de Laat M45 03-07-54 DAK Eindhoven 13-10-02 
2.45.47   Wim Ogink M50 19-11-51 TRR Winschoten 14-09-02 
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2.45.49 *  René van Kaam M45 18-11-55 Lionitas Amsterdam 20-10-02 
   (100) 
2.45.57 *  Amriet Oemraw M40 05-09-60 Rotterdam Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.45.58 *  Peter Rolink M40 10-02-59 Veenrunners Paris (FRA) 07-04-02 
2.45.58 *  Johan de Vlieger M40 12-12-58 Dynamica Amsterdam 20-10-02 

Mannen 100 km 

7.27.04 *  Veron Lust  12-01-63 NEA Volharding Winschoten 14-09-02 
7.28.39 *  Edward de Ruiter  07-05-66 Veteranen N'land Winschoten 14-09-02 
7.47.10 *  Krijn Kroezen  22-12-69 Spirit Winschoten 14-09-02 
7.52.40 *  Edwin van de Loop  01-01-68 Oss '78 Stein 20-10-02 
7.53.30 *  Rut Zoutman M40 11-01-59 Olympus'70 Stein 20-10-02 
7.56.04 *  Luigi Simbula M40 21-12-57 Athlos Winschoten 14-09-02 
7.56.12 *  Wim Epskamp M45 08-01-54 Haarlemmermeer Stein 20-10-02 
8.02.11 *  Jan Nabuurs M40 17-05-62 de Keien Stein 20-10-02 
8.14.38 *  Tom Hendriks M45 02-01-57 Haarlemmermeer Stein 20-10-02 
8.35.15 *  Ron Bakker M45 01-10-56 Veteranen N'land Stein 20-10-02 
   (10) 
8.42.27 *  Jan Suijkerbuijk  31-03-63 Diomedon Winschoten 14-09-02 
8.44.08 *  Andre van der Zwan M40 14-03-59 Veteranen N'land Winschoten 14-09-02 
8.46.05 *  Herman Jakobs M40 31-05-62 Venray Regio Stein 20-10-02 

Mannen 1 uur - boven 17.500m 

17919   Benjamin Kok  24-04-70 Impala Drachten 30-03-02 

Mannen 6 uur 

78.719 *  Tom Hendriks M45 02-01-57 Haarlemmermeer Stein 03-03-02 
78.249   Wim Epskamp M45 08-01-54 Haarlemmermeer Almere 05-10-02 
77.542 *  Edwin van der Loop  01-01-68 Oss '78 Amersfoort 06-10-02 
77.282 *  Math Roberts  04-11-62 Unitas Stein 03-03-02 
75.402   Ron Bakker M45 01-10-56 Veteranen N'land Almere 05-10-02 
73.475 *  Peter de Jongh M50 13-04-52 Sprint Breda 12-05-02 
72.237 *  Hermy Heymann M45 23-09-55 Veteranen N'land Stein 03-03-02 
72.030 *  Cees van Leenen  25-05-66 LPK Stein 03-03-02 
72.000 *  Guus Smit  13-10-64 Veteranen N'land Stein 03-03-02 
71.473   Mik Borsten M40 19-06-62 av Triathlon Almere 05-10-02 
   (10) 
71.371 *  Peter Peeters M40 12-03-58 Achil'87 Stein 03-03-02 
71.207 *  Jan Suijkerbuijk  31-03-63 Diomedon Stein 03-03-02 
70.658 *  Lex de Boer M50 23-06-47 Veteranen N'land Stein 03-03-02 
70.354 *  Peter Zuidema  23-08-67 Hermes Amersfoort 05-10-02 
70.022 *  Peter Suijkerbuijk M45 17-03-56 Diomedon Stein 03-03-02 

Mannen 24 uur 

236.667 *  Luigi Simbula M40 21-12-57 Athlos Apeldoorn 10-05-02 
223.068   Wim Epskamp M45 08-01-54 Haarlemmermeer Gravigny(F) 07-09-02 
208.736   Ben Mol M50 22-03-49 Voorne Atletiek Almere 04-10-02 
197.201 *  Hermy Heymann M45 23-09-55 Veteranen N'land Apeldoorn 10-05-02 

Mannen ekiden - onder 2.30.00 

2.12.54 *  Prins Hendrik    Prins Hendrik Naaldwijk 28-09-02 
2.17.24 *  Tonnies 6 pendales   Prins Hendrik Vught 17-03-02 
   (Jimmy Schulten, Raymond van den Berg, Remco Kortenoeven, Stan Rijken, Ronald Weevers, Rob 
Bravenboer) 
2.19.56 *  Leiden Atletiek    Leiden Atletiek Naaldwijk 28-09-02 
2.21.18 *  Vitalis/Argo'77    Vitalis Vught 17-03-02 
   (Fedde Geelen, Niels de Bruin, Hendrik Jan Heijerman, Joost Klugkist, Stefan Ymker, Erik Niemeijer) 
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2.21.33   Centaur men     Amstelveen 25-08-02 
2.21.43 *  Typhoon    Typhoon Naaldwijk 28-09-02 
2.22.32 *  Parcival/Sprint    Parcival Vught 17-03-02 
 (Bart van Aalst, Cees Colijn, Ceiloi van Deutekom, Evert van Nigtevecht, Michiel van Nispen, Jeroen Pals) 
2.23.28 *  De Steentjes    De Keien Vught 17-03-02 
   (Erik Jans, Ruben van Leeuwen, Rob Hoevenaars, Maarten Hanegraaf, Geert Immerzeel) 
2.24.27 *  AAC'61 (M40)    AAC'61 Naaldwijk 28-09-02 
2.24.37 *  Olympus'70 heren I   Olympus'70 Naaldwijk 28-09-02 
2.24.42 *  Runnersworld Apeldoorn    Zwolle 14-04-02 
   (10) 
2.24.51 *  AV'40    AV'40 Naaldwijk 28-09-02 
2.26.24 *  AV Spiridon    Spiridon Vught 17-03-02 
   (Paul Theeuwes, Hans van Wegen, Hans van den Dungen, Robert Jongh, Jaap Jan van der Weel, 
Corné Peters) 
2.27.05 *  Kronos Da Rulaaazzz   Kronos Vught 17-03-02 
   (Arjen Eggink, Marcel Fekkes, Matthieu Spekkers, Remi de Olde, Marijn van Schoote, Ard Vlooswijk) 
2.27.28 *  Far Too Easy    Tartletos Vught 17-03-02 
 (Maarten Wiegant, Martijn Schenk, Johannes Koeleveld, Alex van der Meer, Wouter Dijksma, Ronald van den 
Dungen) 
2.28.34 *  PEC1910    PEC1910 Zwolle 14-04-02 

Mannen 10 km snelwandelen 

47.30   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Rotterdam 03-02-02 
48.27   Harold van Beek M40 14-04-62 RWV Rotterdam 03-11-02 
49.10   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Eindhoven 14-04-02 
50.06   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Rotterdam 01-12-02 
52.09   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Eindhoven 14-04-02 
52.23   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Rotterdam 06-01-02 
52.46   Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Eindhoven 14-04-02 
52.51   Kees Lambregts M40 21-10-59 Olat Rotterdam 03-11-02 
55.09   Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Rotterdam 01-12-02 
55.46   Jacques van Bremen JA 22-08-84 RWV Eindhoven 14-04-02 
   (10) 
55.57   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Rotterdam 17-11-02 
56.32   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Rotterdam 03-03-02 
57.13   John van Puyvelde M40 26-05-59 Unitas Rotterdam 03-02-02 
57.20   Hans van Wakeren M50 02-03-49 Unitas Rotterdam 06-01-02 
57.25   Jos Schippers  14-06-65 RWV Rotterdam 01-12-02 
58.14   Robert van Bremen  11-12-82 RWV Rotterdam 06-01-02 
58.18   Ton van Andel M40 02-09-58 RWV Rotterdam 06-01-02 
58.32   Marco Timmermans JA 17-07-84 RWV Rotterdam 01-12-02 
58.50   Rieks Haan  01-03-65 RWV Rotterdam 03-02-02 
   (20) 
59.14   Tjabel Ras M65 02-10-35 RWV Rotterdam 06-01-02 
59.45   Frans Leijtens  08-02-76 RWV Rotterdam 01-12-02 
59.47   Klaas Bakker M65 16-05-37 RWV Rotterdam 01-12-02 
59.53   Ad Leermakers M50 08-10-51 Attila Rotterdam 06-01-02 
60.00   Willem Mütze M45 19-07-56 RWV Olland 10-03-02 

Mannen 20 km snelwandelen 

1.40.01   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Manchester 21-04-02 
1.46.25   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Olland 10-03-02 
1.48.12   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Schoonhoven 28-04-02 
1.51.35   Henk Plasman M40 15-05-57 Gen. Michaelis Olland 10-03-02 
1.56.34   Hans van der Knaap M40 09-12-59 RWV Olland 10-03-02 
1.56.38   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Schoonhoven 28-04-02 
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2.00.54   Willem Mütze M45 19-07-56 RWV Olland 10-03-02 
2.01.42   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Olland 10-03-02 
2.03.49   Robert van Bremen  11-12-82 RWV Olland 10-03-02 
2.05.26   Co de Jong M55 09-02-47 RWV Olland 10-03-02 
   (10) 
2.06.05   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Tilburg 29-09-02 
2.07.03   Ad Leermakers M50 08-10-51 Attila Schoonhoven 28-04-02 
2.07.24   Hans van Wakeren M50 02-03-49 Unitas Schoonhoven 28-04-02 
2.07.32   Tjabel Ras M65 02-10-35 RWV Olland 10-03-02 
2.08.21   Arie Boertjes M50 27-05-48 RWV Olland 10-03-02 

Mannen 30 km snelwandelen 

1.56.38   Theo Koenis M50 12-10-51 De LAT Schoonhoven 28-04-02 
2.47.31   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Schoonhoven 28-04-02 
2.56.01   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 29-09-02 
2.58.55   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Tilburg 29-09-02 
3.03.55   Willem Mütze M45 19-07-56 RWV Olland 10-03-02 
3.08.49   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Tilburg 29-09-02 
3.11.10   Co de Jong M55 09-02-47 RWV Tilburg 29-09-02 
3.12.38   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Schoonhoven 28-04-02 
3.14.39   Ad Leermakers M50 08-10-51 Attila Schoonhoven 28-04-02 
3.15.05   Arie Boertjes M50 27-05-48 RWV Olland 10-03-02 
   (10) 
3.16.50   Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Tilburg 29-09-02 
3.18.29   Rieks Haan  01-03-65 RWV Bernouville 03-03-02 
3.18.30   Hans van Wakeren M50 02-03-49 Unitas Schoonhoven 28-04-02 
3.19.10   Mario Immink  29-11-67 RWV Tilburg 29-09-02 

Mannen 35 km snelwandelen 

3.25.27   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 29-09-02 
3.27.04   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Tilburg 29-09-02 
3.28.01   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Tilburg 29-09-02 
3.35.35   Willem Mütze M45 19-07-56 RWV Olland 10-03-02 
3.40.23   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Tilburg 29-09-02 
3.44.57   Co de Jong M55 09-02-47 RWV Tilburg 29-09-02 
3.49.48   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Tilburg 29-09-02 
3.52.04   Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Tilburg 29-09-02 
3.52.50   Mario Immink  29-11-67 RWV Tilburg 29-09-02 
3.54.44   Arie Boertjes M50 27-05-48 RWV Olland 10-03-02 
   (10) 

Mannen 50 km snelwandelen 

4.53.24.   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 29-09-02 
5.05.28.   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Tilburg 29-09-02 
5.08.17   Richard Leijenaar M40 26-05-59 RWV Tilburg 29-09-02 
5.16.16   Marcel Bunschoten  08-12-78 De LAT Tilburg 29-09-02 
5.33.15   Mario Immink  29-11-67 RWV Tilburg 29-09-02 
5.34.30   Co de Jong M55 09-02-47 RWV Tilburg 29-09-02 
5.37.16   Willem Mütze M45 19-07-56 RWV Tilburg 29-09-02 
5.37.19   Arie Boertjes M50 27-05-48 RWV Olland 10-03-02 
5.39.53   Rieks Haan  01-03-65 RWV Bernouville 03-03-02 
5.40.26   Frank van der Gulik  29-08-77 De LAT Tilburg 29-09-02 
   (10) 
5.44.00   Ad Leermakers M50 08-10-51 Attila Schiedam 12-05-02 
5.46.57   Fred Röhner M50 11-09-50 Unitas Tilburg 29-09-02 
5.59.17   Frans Leijtens  08-02-76 RWV Bernouville 03-03-02 
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Jongens-A 5 km snelwandelen 

26.47   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
27.11   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
27.56   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Rotterdam 17-11-02 
28.30   Marco Timmermans  17-07-84 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
29.15   Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 

Jongens-A 10 km snelwandelen 

55.46   Jacques van Bremen  22-08-84 RWV Eindhoven 14-04-02 
56.32   Jaap van Broekhoven JB 22-08-85 RWV Rotterdam 03-03-02 
58.32   Marco Timmermans  17-07-84 RWV Rotterdam 01-12-02 

Jongens-B 5 km snelwandelen 

27.11   Jaap van Broekhoven  22-08-85 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
27.56   Ronald Maas JC 29-03-87 RWV Rotterdam 17-11-02 
29.15   Wilfried van Bremen JC 11-02-87 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
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Vrouwen 
 

Vrouwen 10km - Top 50 

30.32 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Atlanta (USA) 04-07-02 
30.44 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas New York (USA) 08-06-02 
30.44 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Voorthuizen 24-07-02 
31.14   Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Glasgow (GBR) 19-05-02 
31.16   Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Tilburg 08-09-02 
31.46 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas New Orleans (USA)30-03-02 
32.17   Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas San Juan (PUR) 17-02-02 
33.27   Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Waddinxveen 19-10-02 
33.30 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Voorthuizen 24-07-02 
33.31 *  Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Zevenaar 01-09-02 
   (10/4) 
33.56 *  Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla Zevenaar 01-09-02 
34.00 *  Grete Koens V35 26-05-67 Ciko'66 Voorthuizen 24-07-02 
34.13 *  Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Voorthuizen 24-07-02 
34.19   Edith Kortekaas  29-11-74 Hellas Woudenberg 05-01-02 
34.25 *  Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Rijsbergen 15-06-02 
34.28   Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Tilburg 08-09-02 
34.30 *  Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla Voorthuizen 24-07-02 
34.36   Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Waddinxveen 19-10-02 
34.48   Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko'66 Waddinxveen 19-10-02 
   (10) 
34.57   Conny van den Ouweland V35 11-04-63 LADB Dongen 25-05-02 
35.13   Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Woudenberg 05-01-02 
35.18 *  Suzanne Wiertsema  06-10-71 Castricum Schoorl 17-02-02 
35.25   Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Tilburg 08-09-02 
35.26   Marlies Kort  21-06-72 AV'56 Ouddorp 14-09-02 
35.34   Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Almere 05-05-02 
35.42 *  Selma Borst MA 06-09-83 HERA Zevenaar 01-09-02 
35.49   Adrienne Herzog MB 30-09-85 FIT Tilburg 08-09-02 
35.55 *  Femke Klous  02-05-76 Castricum Zevenaar 01-09-02 
35.59   Mieke Pullen V40 14-07-57 PSV Eindhoven 14-04-02 
   (20) 
36.01   Carla Ophorst V40 02-12-58 Olympus'70 Dordrecht 14-04-02 
36.06   Nicole Philippens  11-02-72 KAV Holland Roelofarendsveen 12-10-02 
36.09   Brigit Landewe V35 30-10-65 Loopgroep PK Woudenberg 05-01-02 
36.16   Ingrid Prigge V35 04-11-63 LAAC Nijverdal 15-06-02 
36.20   Marianne van de Linde V35 06-07-62 AAC Amsterdam 14-04-02 
36.24   Karin Bastian  22-07-74 Dynamica Waddinxveen 19-10-02 
36.26   Barbara Kamp V40 05-07-61 PAC Ouddorp 14-09-02 
36.29   Iris Wullems  16-08-75 Rotterdam Atletiek Waddinxveen 19-10-02 
36.40   Ria Goet-Deen V40 09-05-58 HERA Spierdijk 26-04-02 
36.46 *  Mieke Aanen V35 02-05-63 Haag Atletiek Den Haag 26-05-02 
   (30) 
36.51   Monique de Goede  20-06-70 Loopgroep AS Woudenberg 05-01-02 
36.55 *  Carla Beurskens V45 10-02-52 Helden Atletiek Echt 07-06-02 
36.55   Miriam Pietersma  05-04-74 Ciko'66 s-Hertogenbosch 29-10-02 
36.56   Francis Schinkel V35 28-04-65 Haag Atletiek Dordrecht 14-04-02 
36.58   Mariska Kramer-Postma  26-04-74 SV Friesland Joure 28-09-02 
36.59   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Roosendaal 14-04-02 
37.00   Ineke Vis V40 29-12-58 Veteranen N’land Alphen (NB) 17-08-02 
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37.04   Liesbeth van den Heuvel V35 21-01-66 Haag Atletiek Roelofarendsveen 14-04-02 
37.06 *  Sandra Hofmans  29-09-71 Sprint Schoorl 17-02-02 
37.06   Heleen Plaatzer  20-11-79 t Haasje Tilburg 08-09-02 
   (40) 
37.07   Mirjam Bijlsma-Veldman V35 30-12-64 LG Drentsche Aa Zuidlaren 12-10-02 
37.12   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Rucphen 20-10-02 
37.20   Petra Sloots  10-09-71 Spark Dordrecht 14-04-02 
37.25   Linda van Wely  13-12-68 Phanos Uithoorn 27-01-02 
37.32 *  Pauline Claessen  19-08-80 Attica Rijsbergen 15-06-02 
37.32   Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Woerden 05-09-02 
37.37   Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Sprint Breda 05-05-02 
37.38   Florence van Rijsbergen V35 09-02-64 THOR Roosendaal 23-06-02 
37.39   Corina Dekker-Kruyer V40 03-12-61 HERA Spierdijk 26-04-02 
37.44   Ilonka van der Meer  05-12-72 Clytoneus Utrecht 09-04-02 
   (50) 
37.47   Jolanda Vos V40 28-05-58 Spiridon Dongen 25-05-02 
37.47   Saskia de Jong  06-02-71 OSS VOLO s-Hertogenbosch 29-10-02 
 
vermoedelijk te kort parcours: 
33.38   Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Hilversum 07-04-02 
36.45   Marjolein Secreve  18-02-77 Phoenix Hilversum 07-04-02 
36.46   Simone Guikema  11-01-70 Loopgroep AS Hilversum 07-04-02 

Vrouwen 15km - onder 1.00.00 

51.27 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo s Heerenberg 08-12-02 
51.28 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Nijmegen 17-11-02 
51.32 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Heerde 13-07-02 
51.59 *  Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Nijmegen 17-11-02 
52.03 *  Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla Nijmegen 17-11-02 
52.31 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Goes 10-08-02 
52.47 *  Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Nijmegen 17-11-02 
52.55 *  Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Nijmegen 17-11-02 
53.11 *  Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla s Heerenberg 08-12-02 
   (10/6) 
53.21 *  Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko'66 Nijmegen 17-11-02 
54.03 *  Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Nijmegen 17-11-02 
54.19 *  Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Nijmegen 17-11-02 
54.25 *  Marlies Kort  21-06-72 AV'56 Nijmegen 17-11-02 
54.30   Conny van den Ouweland V35 11-04-63 LADB Oisterwijk 27-04-02 
   (10) 
54.56 *  Edith Kortekaas  29-11-74 Hellas Nijmegen 17-11-02 
54.58   Mieke Pullen V40 14-07-57 PSV Oisterwijk 27-04-02 
55.03 *  Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Nijmegen 17-11-02 
55.11 *  Anja van der Heijden V35 24-08-63 LGD Nijmegen 17-11-02 
55.13 *  Pauline Claessen  19-08-80 Attica Nijmegen 17-11-02 
55.33 *  Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Santpoort-Noord 27-10-02 
55.52   Barbara Kamp V40 05-07-61 PAC Capelle a/d Ijssel 02-06-02 
55.56 *  Iris Wullems  16-08-75 Rotterdam Atletiek Nijmegen 17-11-02 
56.18 *  Nicole Philippens  11-02-72 KAV Holland Santpoort-Noord 27-10-02 
56.41   Brigit Landewe V35 30-10-65 LAAC Enschede 14-04-02 
   (20) 
56.45   Carla Ophorst V40 02-12-58 Olympus'70 Maasdijk 08-06-02 
56.56   Petra Sloots  10-09-71 Spark Vlaardingen 05-10-02 
57.17   Mirjam Bijlsma-Veldman V35 30-12-64 LG Drentsche Aa Veendam 17-02-02 
57.24   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Vlaardingen 05-10-02 
57.32   Hetty Everhardus V40 23-02-57 Sportlust Grootebroek 27-01-02 
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57.38 *  Karin Bastian  22-07-74 Dynamica Nijmegen 17-11-02 
58.06   Marjolein Secreve  18-02-77 Phoenix Culemborg 17-03-02 
58.51   Marianne van de Linde V35 06-07-62 AAC Velsen 14-09-02 
58.57 *  Rian van de Burgt  25-11-75 AVValkenswaard Nijmegen 17-11-02 
59.06 *  Diana ten Cate V35 01-02-64 Runners Nijmegen 17-11-02 
   (30) 
59.07   Marijke von Bergh V35 24-02-64 Phoenix Tilburg 17-03-02 
59.12 *  Gea Siekmans V35 30-07-63 TION Heerde 20-04-02 
59.22   Elly Zigenhorn V40 24-09-60 AVR'69 Oirschot 08-06-02 
59.23 *  Irmgard Goud V35 02-04-63 EAV Olympia Nijmegen 17-11-02 
59.28 *  Sione Jongstra  05-02-76 Argo'77 Nijmegen 17-11-02 
59.30 *  Carla Beurskens V50 10-02-52 Helden Atletiek `s Heerenberg 08-12-02 
59.34 *  Angnetta van 't Wout V45 23-06-53 Oss'78 Nijmegen 17-11-02 
59.37   Anje den Daas V40 02-04-61 Spark Brielle 03-02-02 
59.39 *  Annemarie Wessels  23-01-78 t Haasje `s Heerenberg 08-12-02 
59.40 *  Simone Guikema  11-01-70 Loopgroep AS Heerde 13-07-02 
   (40) 
59.43 *  Hellen bij de Vaate  23-06-74 Kronos Nijmegen 17-11-02 
59.44 *  Annet Bezemer  23-03-69 De Keien Nijmegen 17-11-02 
59.51   Carola Schot  02-07-68 Energie Vlaardingen 05-10-02 
59.57 *  Linda van Wely  13-12-68 Phanos Santpoort-Noord 27-10-02 
59.57 *  Carlien Harms  13-02-68 Loopgroep AS Nijmegen 17-11-02 
 
Vermoedelijk te kort parcours 
51.13   Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Breda 05-05-02 

Vrouwen 10 mijl - onder 1.04.00 

50.54 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Zaandam 22-09-02 
55.43   Barbara Kamp V40 05-07-61 PAC Reeuwijk 16-03-02 
56.28 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Lelystad 22-06-02 
56.38   Carla Ophorst V40 02-12-58 Olympus'70 Reeuwijk 16-03-02 
56.56 *  Grete Koens V35 26-05-67 Ciko'66 Zaandam 22-09-02 
56.59 *  Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Zaandam 22-09-02 
57.15 *  Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Lelystad 22-06-02 
57.22 *  Erika van de Bilt  07-04-71 Leiden Atletiek Uithoorn 27-01-02 
57.48 *  Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Zaandam 22-09-02 
57.49 *  Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Zaandam 22-09-02 
   (10) 
58.06 *  Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Zaandam 22-09-02 
58.24 *  Edith Kortekaas  29-11-74 Hellas Zaandam 22-09-02 
58.25 *  Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Zaandam 22-09-02 
58.27 *  Conny van den Ouweland V35 11-04-63 LADB Zaandam 22-09-02 
58.34 *  Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Zaandam 22-09-02 
59.23 *  Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko'66 Zaandam 22-09-02 
59.24   Petra Sloots  10-09-71 Spark Spijkenisse 20-10-02 
60.01   Mieke Pullen V40 14-07-57 PSV Beverwijk 03-11-02 
60.07   Ineke Vis V40 29-12-58 Veteranen N’land `s Gravenzande 14-09-02 
60.17   Ingrid Prigge V35 04-11-63 LAAC Eibergen 20-04-02 
60.25 *  Femke Klous  02-05-76 Castricum Zaandam 22-09-02 
   (20) 
61.20   Brigit Landewe V35 30-10-65 Loopgroep PK Winterswijk 02-03-02 
61.24 *  Barbara Zutt  07-03-81 HERA Zaandam 22-09-02 
61.31 *  Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Uithoorn 27-01-02 
61.43   Nicole Philippens  11-02-72 KAV Holland Hoofddorp 03-03-02 
62.05   Marianne Hoogerbrugge  31-12-73 Haag Atletiek `s Gravenzande 14-09-02 
62.19   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Middelharnis 21-12-02 
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62.31 *  Carla Beurskens V45 10-02-52 Helden Atletiek Heerlen 01-09-02 
62.33 *  Monique Bruins V35 26-11-63 Haag Atletiek Zaandam 22-09-02 
62.51   Saskia Bekhuis  02-08-69 LAAC Nijverdal 26-10-02 
62.57   Anje den Daas V40 02-04-61 Spark Brielle 08-12-02 
   (30) 
63.28   Florence van Rijsbergen V35 09-02-64 THOR Brielle 08-12-02 

Vrouwen 20km - onder 1.23.30 

1.07.25 *  Irma Heeren  16-04-67 Cialfo Alphen 10-03-02 
1.09.49 *  Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Alphen 10-03-02 
1.11.34 *  Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Alphen 10-03-02 
1.13.17   Erika van de Bilt  07-04-71 Leiden Atletiek Roelofarendsveen 14-04-02 
1.13.49 *  Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Alphen 10-03-02 
1.13.50 *  Conny van de Ouweland V35 11-04-63 LADB Alphen 10-03-02 
1.15.37 *  Femke Klous  02-05-76 Castricum Alphen 10-03-02 
1.15.53   Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Leiden 06-04-02 
1.15.59 *  Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Alphen 10-03-02 
1.16.09 *  Carla Ophorst V40 02-12-58 Olympus'70 Alphen 10-03-02 
   (10) 
1.16.39 *  Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla Alphen 10-03-02 
1.17.08 *  Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Alphen 10-03-02 
1.19.32   Yvonne Tinga  23-06-74 SV Friesland Sneek 31-08-02 
1.20.35 *  Linda van Wely  13-12-68 Phanos Alphen 10-03-02 
1.22.03   Martine Lust V35 14-07-65 Voorne Atletiek Vlissingen 23-03-02 
1.23.25   Nicole Bouma  04-09-69 GVAV Rapiditas Sneek 31-08-02 

Vrouwen 1/2 marathon - Top 100 

1.09.32   Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Monterrey (MEX) 21-04-02 
1.10.49 *  Irma Heeren  16-04-67 Cialfo Den Haag 23-03-02 
1.12.56 *  Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Zwolle 15-06-02 
1.12.57 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Dronten 21-12-02 
1.13.23 *  Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Den Haag 23-03-02 
1.13.43 *  Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Den Haag 23-03-02 
1.14.11   Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Brussel (BEL) 05-05-02 
1.14.18 *  Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Dalfsen 02-08-02 
1.14.27 *  Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Schoorl 17-02-02 
1.14.29 *  Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas Utrecht 20-05-02 
   (10/6) 
1.14.29   Irma Heeren V35 16-04-67 Cialfo Niagara Falls (CAN)27-10-02 
1.15.58   Erika van de Bilt  07-04-71 Leiden Atletiek Egmond 13-01-02 
1.16.22 *  Sandra ter Horst  28-04-73 Ciko'66 Den Haag 23-03-02 
1.16.53   Edith Kortekaas  29-11-74 Hellas Egmond 13-01-02 
1.17.30   Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Den Haag 23-03-02 
   (10) 
1.17.32 *  Femke Klous  02-05-76 Castricum Den Haag 23-03-02 
1.17.51 *  Conny van de Ouweland V35 11-04-63 LADB Den Haag 23-03-02 
1.18.25   Mieke Pullen V45 14-07-57 PSV Eindhoven 13-10-02 
1.19.04   Suzanne Wiertsema  06-10-71 Castricum Egmond 13-01-02 
1.19.13   Anja van der Heijden V35 24-08-63 LGD Eindhoven 13-10-02 
1.19.56 *  Marlies Kort  21-06-72 AV'56 Den Haag 23-03-02 
1.20.03   Barbara Kamp V40 05-07-61 PAC Oud-Beijerland 23-02-02 
1.20.22 *  Wendy Vlaming  14-10-73 Phanos Den Haag 23-03-02 
1.20.36   Mariska Kramer-Postma  26-04-74 SV Friesland Drachten 05-10-02 
1.20.46   Carla Beurskens V45 10-02-52 Helden Atletiek Posterholt 20-01-02 
   (20) 
1.21.06   Ingrid Prigge V35 04-11-63 LAAC Hengelo 28-04-02 
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1.21.07   Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla Egmond 13-01-02 
1.21.22   Wilma van Onna V35 13-06-65 PAC Rockanje 27-01-02 
1.21.34 *  Mirjam Bijlsma-Veldman V35 30-12-64 LG Drentsche Aa Ommen 06-04-02 
1.21.35   Marianne Hoogerbrugge  31-12-73 Haag Atletiek Roelofarendsveen 12-10-02 
1.21.36   Carla Ophorst V40 02-12-58 Olympus'70 Naaldwijk 06-04-02 
1.21.52   Monique Bruins V35 26-11-63 Haag Atletiek Roelofarendsveen 12-10-02 
1.22.23   Truus Piels V40 03-05-60 Monnickendam Nieuwegein 07-04-02 
1.22.31   Marlien van Beek V35 06-04-65 LADB Best 27-01-02 
1.22.35   Petra Sloots  10-09-71 Spark Meppel 26-10-02 
   (30) 
1.22.43   Hellen bij de Vaate  23-06-74 Kronos Eindhoven 13-10-02 
1.22.49   Rian van de Burgt  25-11-75 AVValkenswaard Valkenswaard 10-11-02 
1.22.54 *  Hetty Everhardus V45 23-02-57 Sportlust Den Haag 23-03-02 
1.23.07   Brigit Landewe V35 30-10-65 Loopgroep PK Weerselo 10-11-02 
1.23.20 *  Ans Brand    Enschede 26-05-02 
1.23.25   Bianca van Marle    Hengelo 28-04-02 
1.24.16 *  Linda van Wely  13-12-68 Phanos Den Haag 23-03-02 
1.24.22   Anita van de Bogert V35 14-03-67 Altis Renswoude 02-11-02 
1.24.24   Marianne van de Linde V40 06-07-62 AAC Haarlem 29-09-02 
1.24.26   Simone Guikema  11-01-70 Loopgroep AS Egmond 13-01-02 
   (40) 
1.24.39   Petra van Tongeren  63  Cadier en Keer 24-11-02 
1.24.40   Karin Harmelink  18-01-67 GVAV Rapiditas Egmond 13-01-02 
1.24.48   Sandra Hofmans  29-09-71 Sprint Egmond 13-01-02 
1.24.54   Michelle Bartels  14-11-69  Eindhoven 13-10-02 
1.24.55   Titia Visser V40 16-03-58 Impala Opende 29-06-02 
1.24.55   Lydia Klessens V35 19-08-64 SV Friesland Eindhoven 13-10-02 
1.24.59   An Rindt V40 28-01-58 PSV Sint Oedenrode 16-06-02 
1.25.01   Anneke de Wolff V35 05-10-66 Leiden Atletiek Zoeterwoude 15-12-02 
1.25.06   Ilonka van der Meer  05-12-72 Clytoneus Woerden 23-02-02 
1.25.09   Erica Souverein  15-12-63 SAV Egmond 13-01-02 
   (50) 
1.25.13 *  Pauline Claessen  19-08-80 Attica Utrecht 20-05-02 
1.25.17   Ineke Vis V40 29-12-58 Veteranen N’land Monster 09-11-02 
1.25.34   Heather MacDuff V40 17-05-58 PSV Eindhoven 13-10-02 
1.25.40 *  Nicole Bouma  04-09-69 GVAV Rapiditas Zwolle 15-06-02 
1.25.40   Davina Klara V40 26-03-61 LAAC Weerselo 10-11-02 
1.25.45   Jolanda Vos V40 28-05-58 Spiridon Drunen 03-03-02 
1.26.11   Anje den Daas V40 02-04-61 Spark Leiden 09-06-02 
1.26.14   Gea Siekmans V35 30-07-63 TION Hengelo 28-04-02 
1.26.25   Mia Wittendorp V45 09-05-54 Sperwers Klazienaveen 25-05-02 
1.26.38   Sanne Buisman  12-09-79 Argo'77 Terschelling 03-11-02 
   (60) 
1.26.39   Irmgard Goud V35 02-04-63 EAV Olympia Best 27-01-02 
1.26.41   Corina Voorn V35 15-07-63 De Koplopers Oud-Beijerland 23-02-02 
1.26.42   Elly Zigenhorn V40 24-09-60 AVR'69 Eersel 23-02-02 
1.26.46   Barbara Zutt  07-03-81 HERA Egmond 13-01-02 
1.26.50   Gerda Groen-Stam V40 26-09-60 Loopgroep PK Egmond 13-01-02 
1.26.56   Angelo Blankers  04-10-68 Zuidwal Egmond 13-01-02 
1.26.56 *  Marjolein Secreve  18-02-77 Phoenix Dalfsen 02-08-02 
1.26.59   Annet Bezemer  23-03-69 De Keien Eindhoven 13-10-02 
1.27.03   Riikka Kelja  08-09-68 Typhoon Egmond 13-01-02 
1.27.09 *  Ina Swinkels V45   Schoorl 17-02-02 
   (70) 
1.27.16 *  Liset van Oosterhout V35 14-01-64 AVO'83 Roosendaal 23-06-02 
1.27.18 *  Ingrid Ijsebaert V35 04-10-66 RKHAV Roosendaal 23-06-02 
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1.27.18   Antien van der Vegt  77  Nijeveen 07-12-02 
1.27.20 *  Wilma Rusman V40 14-05-58 Unitas Maastricht 29-09-02 
1.27.24 *  Jolanda de Klerk V35 13-01-66 Trias Dronten 21-12-02 
1.27.31   Lianne Bouwmeester V40 30-05-61 Athlos Harderwijk 09-03-02 
1.27.32   Henny Bijsterbosch    Eindhoven 13-10-02 
1.27.33   Sylvia Dingemans V50 08-12-51 Haag Atletiek Voorschoten 01-09-02 
1.27.35   Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Sprint Egmond 13-01-02 
1.27.46 *  Wendy van de Spijker  16-03-76 Haag Atletiek Den Haag 23-03-02 
   (80) 
1.27.46   Rian van Helvoort  26-06-69 De Keien Rosmalen 07-04-02 
1.27.49 *  Sonja van Spronsen  08-10-71 HRR Den Haag 23-03-02 
1.27.50   Inge van Schaick V40 25-07-61 Lionitas Terschelling 03-11-02 
1.27.51   Inge Morsink  15-12-73  Meppel 26-10-02 
1.27.54   Marian Mijwaard V45 14-01-53 GAC Hilversum Almere 05-05-02 
1.28.06 *  Margo Hogervorst-Landzaat  22-11-67 HERA Schoorl 17-02-02 
1.28.11   Petra Raasveld V40 15-02-61 Sprint Drunen 03-03-02 
1.28.14   Boukje Klaver V40 22-10-61 ARO'88 Egmond 13-01-02 
1.28.17   Luci van Engelen V35 20-07-65 Rotterdam Atletiek Oud-Beijerland 23-02-02 
1.28.27   Gea van der Linden  22-05-69 Running Ath. Point Vleuten-De Meern 01-04-02 
   (90) 
1.28.27   Petra van Loon-Schoots  10-09-71 Spark Vleuten-De Meern 01-04-02 
1.28.32   Ilonka Langeberg  27-01-72 Lycurgus Haarlem 29-09-02 
1.28.43 *  Jolanda van Velzen  27-06-68 Loopgroep PK Heemskerk 10-02-02 
1.28.44   Tanja de Jong V35 26-03-63 Spirit Mijnsherenland 30-03-02 
1.28.47   Martine Lust V35 14-07-65 Voorne Atletiek Oud-Beijerland 23-02-02 
1.28.48   Yvonne Kassenberg  28-08-74 SV Friesland Leek 23-03-02 
1.28.55   Marianna Knapen V50 18-10-47 Loopgroep PK Eindhoven 13-10-02 
1.28.57   Marion Gerits V45 17-10-53 Weert Eindhoven 13-10-02 
1.29.02 *  Jose Willemse V40 23-01-59 HRR Den Haag 23-03-02 
1.29.09   Carola Schot  02-07-68 Energie Mijnsherenland 30-03-02 
   (100) 
1.29.09   Kai Lemmen  03-11-78 Scopias Eindhoven 13-10-02 
 
in trimloop op gecertificeerd parcours: 
1.16.59 *  Daphne Panhuyzen  30-07-77 Cifla Duiven 06-10-02 

Vrouwen 25km - onder 1.50.00 

1.33.07   Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Apeldoorn 23-02-02 
1.35.39   Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Purmerend 10-03-02 
1.37.41   Ingrid Prigge V35 04-11-63 LAAC Losser 07-04-02 
1.41.28   Hetty Everhardus V45 23-02-57 Sportlust Schagen 03-03-02 
1.46.02   Gea Siekmans V35 30-07-63 TION Losser 07-04-02 
1.46.14   Margo Hogervorst-Landzaat  22-11-67 HERA Schagen 03-03-02 
1.48.21   Martine Lust V35 14-07-65 Voorne Atletiek Brielle 17-03-02 
1.48.58   Marja Mulder-Cornielje V40 19-06-57 Sportlust Schagen 03-03-02 

Vrouwen 30km - onder 2.20.00 

1.52.27   Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Zaandam 17-03-02 
1.53.20 *  Mieke Pullen V40 14-07-57 PSV Schoorl 17-02-02 
1.53.31   Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Velsen-Zuid 24-03-02 
1.54.54 *  Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Schoorl 17-02-02 
1.58.32 *  Mariska Kramer-Postma  26-04-74 SV Friesland Schoorl 17-02-02 
1.58.45   Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Amsterdam 01-09-02 
2.00.19 *  Karin Harmelink V35 18-01-67 GVAV Rapiditas Schoorl 17-02-02 
2.01.21   Truus Piels V40 03-05-60 Monnickendam Velsen-Zuid 24-03-02 
2.01.51 *  Marianne Hoogerbrugge  31-12-73 Haag Atletiek Schoorl 17-02-02 
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2.02.41   Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Tilburg 17-03-02 
   (10/8) 
2.05.41 *  Marijke Krutzen V35 10-07-62 AV NOP Schoorl 17-02-02 
2.05.46 *  Simone Guikema  11-01-70 Loopgroep AS Schoorl 17-02-02 
   (10) 
2.08.04   Marjolein Secreve  18-02-77 Phoenix Amsterdam 01-09-02 
2.08.20 *  Marijke Zeekant V45 12-12-56 Loopgroep AS Schoorl 17-02-02 
2.08.40   Elly Zigenhorn V40 24-09-60 AVR'69 Tilburg 17-03-02 
2.10.26 *  Jolanda de Klerk V35 13-01-66 Trias Schoorl 17-02-02 
2.12.04   Sandra Mast  07-01-69  Zaandam 17-03-02 
2.12.56 *  Gerda van der Kolk V45 06-06-56 Isala'96 Schoorl 17-02-02 
2.13.33   Marja Bodewes V40 10-01-60 AAC'61 Sneek 24-03-02 
2.13.35   Ilonka Langeberg  27-01-72 Lycurgus Zaandam 17-03-02 
2.15.34   Inge van Schaick V40 25-07-61 Lionitas Sneek 24-03-02 
2.15.52 *  Margret de Weerd V35 09-07-66 GAC Hilversum Schoorl 17-02-02 
   (20) 
2.15.53 *  Grietje Hooisma V50 30-05-51 Isala'96 Schoorl 17-02-02 
2.18.43   Mirjam Olthoff V35 26-01-65 DEM Zaandam 17-03-02 
2.19.10 *  Jolanda Jansen  20-08-78 SV Friesland Schoorl 17-02-02 

Vrouwen marathon - Top 100 

2.23.55 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas Osaka (JPN) 27-01-02 
2.28.41 *  Lornah Kiplagat (KEN)  01-05-74 Hylas New York (USA) 03-11-02 
2.34.25 *  Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Amsterdam 20-10-02 
2.36.06   Nadezhda Wijenberg V35 02-04-64 Unitas München (GER) 06-08-02 
2.36.53 *  Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Lisboa (POR) 01-12-02 
2.37.36 *  Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Rotterdam 21-04-02 
2.40.53   Anne van Schuppen V40 11-10-60 Cialfo Ottawa (CAN) 12-12-02 
2.41.07 *  Annelieke van der Sluijs V35 10-02-66 Haag Atletiek Rotterdam 21-04-02 
2.41.47   Mieke Pullen V40 14-07-57 PSV Almere 05-05-02 
2.47.21 *  Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Rotterdam 21-04-02 
   (10/7) 
2.49.53 *  Agnes Hijman V35 17-01-66 De Veenlopers Amsterdam 20-10-02 
2.53.00   Mariska Kramer-Postma  26-04-74 SV Friesland Terschelling 03-11-02 
2.55.36 *  Monique Bruins V35 26-11-63 Haag Atletiek New York City (USA)03-11-02 
2.57.18 *  Mirjam Bijlsma-Veldman V35 30-12-64 LG Drentsche Aa Berlin (GER) 29-09-02 
   (10) 
2.59.59   Simone Guikema  11-01-70 Loopgroep AS Almere 05-05-02 
3.01.52 *  Manon Wenmekers  21-07-70 Caesar Visé (BEL) 05-05-02 
3.02.37 *  Sandra Mast  07-01-69  Rotterdam 21-04-02 
3.03.00 *  Monique de Goede  20-06-70 Loopgroep AS Berlin (GER) 29-09-02 
3.03.59 *  Gea Siekmans V35 30-07-63 TION Enschede 26-05-02 
3.04.03 *  Nicole Bouma  04-09-69 GVAV Rapiditas Berlin (GER) 29-09-02 
3.05.07 *  Sylvia Dingemans V50 08-12-51 Haag Atletiek Berlin (GER) 29-09-02 
3.05.09 *  Elly Zigenhorn V40 24-09-60 AVR'69 Rotterdam 21-04-02 
3.06.37 *  Hermie Drenth  05-07-67 PEC1910 Niagara Falls (CAN)27-10-02 
3.06.49 *  Hellen bij de Vaate  23-06-74 Kronos Apeldoorn 26-01-02 
   (20) 
3.06.52   Wilma Rusman V40 14-05-58 Unitas Echternach (LUX) 20-10-02 
3.08.16 *  Inge van Bergen  72 Caesar Meerssen 08-09-02 
3.08.47 *  Martine Lust V35 14-07-65 Voorne Atletiek Rotterdam 21-04-02 
3.08.58 *  Petra van Tongeren  63  Meerssen 08-09-02 
3.09.35 *  Jolanda de Klerk V35 13-01-66 Trias Vleuten-De Meern 01-04-02 
3.09.35 *  Tanja de Jong V35 26-03-63 Spirit Rotterdam 21-04-02 
3.10.05 *  Marjolein Secreve  18-02-77 Phoenix Eindhoven 13-10-02 
3.10.15   Bets Gerritsen V50 28-10-49 Ron Clarke Zwolle 30-11-02 
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3.10.28 *  Luci van Engelen V35 20-07-65 Rotterdam Atletiek Rotterdam 21-04-02 
3.12.58 *  An Rindt V40 28-01-58 PSV Eindhoven 13-10-02 
   (30) 
3.14.31 *  Marja Bodewes V40 10-01-60 AAC'61 Eindhoven 13-10-02 
3.14.51 *  Maria Weenink V40 17-04-58 LVG Enschede 26-05-02 
3.15.58 *  Inge van Schaick V40 25-07-61 Lionitas Rotterdam 21-04-02 
3.16.49 *  Petra Brummelhuis V35   Rotterdam 21-04-02 
3.17.46 *  Mirjam Olthoff V35 26-01-65 DEM New York City (USA)03-11-02 
3.18.11 *  Regina Knoester V35 04-11-63 HCA New York City (USA)03-11-02 
3.18.29   Jolanda van Velzen  27-06-68 Loopgroep PK Almere 05-05-02 
3.18.31 *  Kristy Lodder V35 15-11-66 Energie Enschede 26-05-02 
3.18.41 *  Marjolein Goos V40 28-11-61 Fortuna Rotterdam 21-04-02 
3.19.00 *  Anneke de Wolff V35 05-10-66 Leiden Atletiek Leiden 09-06-02 
   (40) 
3.19.13 *  Dorothe Vrieze   Argo Rotterdam 21-04-02 
3.19.26 *  Sandra Volkerijk  01-06-71 AAV'36 Rotterdam 21-04-02 
3.19.29 *  Wendy Deenik  17-01-71 Phanos Amsterdam 20-10-02 
3.19.33   Ingrid Ijsebaert V35 04-10-66 RKHAV Winschoten 14-09-02 
3.21.12 *  Trudy Moons V45   Paris (FRA) 07-04-02 
3.21.25 *  Ilonka Langeberg  27-01-72 Lycurgus Rotterdam 21-04-02 
3.21.40   Fre van Dal M40 28-01-58 Achil '87 Terschelling 03-11-02 
3.21.42 *  Jolanda Jansen  20-08-78 SV Friesland Eindhoven 13-10-02 
3.21.58 *  Michelle Eggenhuizen    Rotterdam 21-04-02 
3.22.12 *  Grietje Hooisma V50 30-05-51 Isala'96 Rotterdam 21-04-02 
   (50) 
3.23.52   Edith Troost    Terschelling 03-11-02 
3.23.55 *  Liek Otten V40 14-04-61 Veteranen N’land Meerssen 08-09-02 
3.24.04 *  Jose Willemse V40 23-01-59 HRR Berlin (GER) 29-09-02 
3.24.05 *  Karin Klapwijk-Valentijn    Rotterdam 21-04-02 
3.25.12 *  Danielle van Dulst V35 16-12-66 Flakkee Eindhoven 13-10-02 
3.25.14   Anja van Vliet V40 09-01-62 Loopgroep PK Hilvarenbeek 25-09-02 
3.25.32 *  Maril Boesten V45 13-12-53 STB Visé (BEL) 05-05-02 
3.25.40 *  Jettie de Ruyter V35 14-08-63 Loopgroep PK Vleuten-De Meern 01-04-02 
3.25.49 *  Irene Wijk V45 14-11-52 AV'23 Berlin (GER) 29-09-02 
3.25.51 *  Hanneke Aerts V40 02-11-60 Avanti-Wilskracht Enschede 26-05-02 
   (60) 
3.25.57 *  Cora Klumpers V40 02-07-62 Olympus'70 Berlin (GER) 29-09-02 
3.26.04 *  Mariëtte Spoelder  27-07-71 Triathlon Anjum 13-04-02 
3.26.23 *  Vera Nollen   Loopservice N’land Rotterdam 21-04-02 
3.26.47 *  Josien van Zee-de Rooij V50 18-01-52 AVON Amsterdam 20-10-02 
3.26.51 *  Yvonne van Vlerken    Rotterdam 21-04-02 
3.27.03 *  Frieda Onwezen V45 56 Parthenon Berlin (GER) 29-09-02 
3.27.28 *  Lydia Doornbos    Winschoten 14-09-02 
3.27.32 *  Godelieve Bouwes V45 01-09-53 Flevo Delta Berlin (GER) 29-09-02 
3.27.35 *  Ida Verduin-Boone V40 07-02-58 TAS'82 Amsterdam 20-10-02 
3.27.41 *  M. Rutgers    Rotterdam 21-04-02 
   (70) 
3.27.45 *  Yvonne Voets-Goud V45 12-11-55 Veteranen N’land Rotterdam 21-04-02 
3.27.56 *  Anja van Geel V40 23-02-60 Oss'78 New York City (USA)03-11-02 
3.28.07 *  Gerda van der Kolk V45 06-06-56 Isala'96 Rotterdam 21-04-02 
3.28.14 *  Helmie Ramakers  04-12-69 Haag Atletiek Rotterdam 21-04-02 
3.28.14 *  Ineke Kosse V40 04-12-59 Phanos Dublin (IRL) 28-10-02 
3.28.25 *  Joleen Jansen-Melse V45 10-05-52 Spado Rotterdam 21-04-02 
3.28.50 *  Bep van Dijk V45 06-09-57 De Komeet Eindhoven 13-10-02 
3.28.54   Ria Buiten V45 05-11-54 Veteranen N’land Zwolle 30-11-02 
3.29.22 *  Nellie van Beers V45 05-03-55 Oirschot Meerssen 08-09-02 
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3.29.27 *  Mirjam van der Horst V35 26-06-64 Loopgroep PK Eindhoven 13-10-02 
   (70) 
3.29.46 *  Gonny van Riessen V35 10-05-63 ATOS Amsterdam 20-10-02 
3.29.49 *  Harmony Holland  18-12-70 Loopgroep PK Boston (USA) 15-04-02 
3.30.20 *  Elsa van Wezel V40 58  Berlin (GER) 29-09-02 
3.30.34 *  Jacquelien Vlietland  29-12-75 Voorne Atletiek Rotterdam 21-04-02 
3.30.35 *  Brigitte Heuschen  18-12-72 Pijnenburg Paris (FRA) 07-04-02 
3.31.12   Estella Klouth  06-07-71 Hellas Omsk (RUS) 03-08-02 
3.31.31   Prisca Vis V35 01-10-63 Loopgroep PK Almere 05-05-02 
3.32.11 *  Marijke Jorna    Amsterdam 20-10-02 
3.32.13   Jacqueline Rabou    Lanzarote 30-11-02 
3.32.17 *  Jannie Braber-v.d. Reest V45 23-07-54 Flakkee Rotterdam 21-04-02 
   (90) 
3.32.17 *  Arleen Scholten    Amsterdam 20-10-02 
3.32.19 *  Joke Lubberdink V45 27-01-55 AVV Vriezenveen Berlin (GER) 29-09-02 
3.32.34 *  Saskia Rademakers V35 14-04-65 STB Hamburg (GER) 21-04-02 
3.32.39 *  Elin Eriksson  18-04-71  Amsterdam 20-10-02 
3.32.39 *  Anneke Starrenburg  24-03-58 Olympus'70 New York City (USA)03-11-02 
3.32.52 *  Corrie Waterschoot V45 13-03-57 AVR'69 Eindhoven 13-10-02 
3.33.15 *  Diny van Pinxten V45 08-11-52 Prins Hendrik Rotterdam 21-04-02 
3.33.28 *  Ella Witjes V45  Altis Rotterdam 21-04-02 
3.33.44 *  Willemien Gijsbers V45 09-01-57 LGD Eindhoven 13-10-02 
3.33.46 *  Elly Buijvoets V45 28-05-56 LAAC Enschede 26-05-02 
   (100) 
3.33.46   Joke Westenbroek V45  SV Friesland Terschelling 03-11-02 

Vrouwen 100 km 

9.15.33 *  Ria Buiten V45 05-11-54 Veteranen N'land Stein 20-10-02 
9.47.44 *  Lies Heijnen V45 14-02-56 Veteranen N'land Stein 20-10-02 
10.15.58 *  Marie-Anne Vos-Ertel V40 25-06-58 Triathlon Winschoten 14-09-02 
11.16.57 *  Janneke Cazemier V35 09-11-63 Artemis Stein 20-10-02 

Vrouwen 1 uur - boven 15.000m 

15.965   Anja van der Heijden V35 24-08-63 LGD Deurne 21-04-02 
15.171   Titia Visser V40 16-03-58 Impala Drachten 30-03-02 

Vrouwen 6 uur vrouwen 

67.810 *  Ria Buiten V45 05-11-54 Veteranen N'land Stein 03-03-02 
66.643 *  Liel Otten V40 14-04-61 Veteranen N'land Stein 03-03-02 
65.760 *  Lies Heijnen V45 14-02-56 Veteranen N'land Stein 03-03-02 
63.431   Gerry Dumont-Visser V35 27-10-63 LAAC Twente Almere 05-10-02 

Vrouwen ekiden - onder 3.15.00 

2.50.01 *  Leiden Atletiek    Leiden Atletiek Naaldwijk 28-09-02 
2.58.53 *  Olympus'70 dames   Olympus'70 Naaldwijk 28-09-02 
3.01.34 *  Haag Atletiek    Haag Atletiek Naaldwijk 28-09-02 
3.05.14 *  AV PEC Zwolle V35   PEC1910 Naaldwijk 28-09-02 
3.07.25 *  Much Too Easy    Tartletos Vught 17-03-02 
 (Hannie van der Koning, Mieke Eppink, Esther Lips, Christy van Beek, Ruth Heerdink, Liselore van Nunen) 
3.11.10 *  PEC1910    PEC1910 Zwolle 14-04-02 

Vrouwen 5km snelwandelen 

29.19   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
33.34   Marije van Broekhoven MA 23-08-83 RWV Rotterdam 03-02-02 
34.14   Sandra Maas MB 09-03-85 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
36.03   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
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Vrouwen 10 km snelwandelen 

1.04.59   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Olland 10-03-02 
1.16.43   Christina Elsenga V35 05-08-65 RWV Bourges (FRA) 06-10-02 

Vrouwen 20 km snelwandelen 

2.05.35   Marleen Radder-Willems V50 22-02-51 RWV Olland 10-03-02 
2.34.53   Christina Elsenga V35 05-08-65 RWV Bourges (FRA) 06-10-02 

Meisjes-A 3km snelwandelen 

20.43   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Rotterdam 03-03-02 
20.57   Isabel Eken MB 12-05-85 AV Zaanland Rotterdam 03-02-02 

Meisjes-A 5km snelwandelen 

33.34   Marije van Broekhoven  23-08-83 RWV Rotterdam 03-02-02 
34.14   Sandra Maas MB 09-03-85 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
36.03   Loes van den Beemt MB 30-09-86 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 

Meisjes-B 3km snelwandelen 

20.43   Loes van den Beemt  30-09-86 RWV Rotterdam 03-03-02 
20.57   Isabel Eken  12-05-85 AV Zaanland Rotterdam 03-02-02 

Meisjes-B 5km snelwandelen 

34.14   Sandra Maas  09-03-85 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
36.03   Loes van den Beemt  30-09-86 RWV Hellevloetsluis 15-06-02 
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Top 10 Aller Tijden Nationaal 

Mannen 

100 meter 

10,19  0,2 Troy Douglas  30-11-62 AAC Zürich 17-08-01 
10,20  1,6 Nathanael Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Boise 05-06-99 
10,23  0,1 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Tel Aviv 19-07-98 
10,23  0,1 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek El Paso 04-05-02 
10,25  1,7 Achmed de Kom  15-02-59 AAC Bratislava 09-06-88 
10,30  0,9 Martijn Ungerer  06-06-78 AAV '36 Apeldoorn 26-06-99 
10,35   Dennis Tilburg  20-04-66 Haag Atletiek Tel Aviv 19-07-98 
10,36  2,0 Frenk Perri  05-02-67 Haag Atletiek Hengelo 27-05-96 
10,36  0,9 Pally de Leuw  22-09-76 Attila Apeldoorn 26-06-99 
10,37  0,9 Miguel Janssen  05-09-70 AAC Apeldoorn 26-06-99 
wind meting niet juist 
10,09   Troy Douglas  30-11-62 AAC Edmonton 04-08-01 

200 meter 

20,19  0,8 Troy Douglas  30-11-62 AAC Rieti 02-09-01 
20,36  -1,4 Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Apeldoorn 27-06-99 
20,48  0,0 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek Tilburg 08-07-01 
20,59  -3,9 Miguel Janssen  05-09-70 AAC Assen 17-07-94 
20,60  0,3 Achmed de Kom  15-02-59 AAC Keulen 16-08-87 
20,67  -1,4 Nathanael Esprit  07-05-78 Haag Atletiek Apeldoorn 27-06-99 
20,84  1,9 Regillio v.d. Vloot  17-01-65 DEM Amersfoort 28-08-92 
20,89  0,0 Caimin Douglas  11-05-77 Haag Atletiek El Paso 20-05-99 
20,92  -0,2 Jairo Duzant  01-08-79 Haag Atletiek Annecy 01-08-98 
20,94  0,0 Clement Moe  30-06-69 R'dam Atletiek Duisburg 07-06-92 

400 meter 

45,68   Arjan Visserman  20-08-65 AAC Hengelo 27-06-86 
45,80   Koen Gijsbers  22-08-58 De Bataven Lille 04-07-81 
45,98   Julien Hagen  05-04-75 Hellas Palma 08-07-99 
46,11   Harry Schulting  11-02-56 Prins Hendrik Roosendaal 20-06-79 
46,17   Allan Ellsworth  10-06-64 Startbaan Helsinki 04-07-84 
46,19   Marcel Klarenbeek  01-06-60 SOS Kil 24-06-81 
46,33   Raymond Heerenveen  09-11-48 PEC 1910 Pretoria 22-03-75 
46,46   Toine v.d. Goolberg  20-04-50 Ciko '66 Rome 02-09-74 
46,50   Henk Brouwer  14-09-53 Ciko '66 Keulen 21-08-82 
46,50   Patrick van Balkom  14-09-74 Hellas Utrecht 31-08-02 

800 meter 

1.43,56   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Keulen 25-08-85 
1.43,98   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Monte Carlo 13-07-01 
1.44,01   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Brussel 22-08-97 
1.45,17   Robin van Helden  06-02-65 V&L/TC Hengelo 14-08-88 
1.45,47   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Leiden 13-06-98 
1.45,50   Ton Baltus  28-12-65 Lycurgus Berlin 08-08-89 
1.45,64   Arnoud Okken  01-09-01 Atletico '73 Beijing 01-09-01 
1.46,07   Leon Haan  01-08-68 R'dam Atletiek Lausanne 08-07-92 
1.46,4=   Sjef Hensgens  27-01-48 Achilles Top Papendal 16-06-71 
1.46,57   Stefan Beumer  28-04-81 AV Nijmegen Heusden 20-07-02 
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1000 meter 

2.15,05   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Nice 16-07-97 
2.15,23   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Utrecht 17-08-85 
2.18,07   Han Kulker  15-08-59 De Bataven Budapest 11-08-86 
2.19,3=   Evert Hoving  14-01-53 NOP Gateshead 26-07-75 
2.19,99   Arnoud Okken  01-09-01 Atletico '73 Lisse 04-05-02 
2.20,18   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Gorinchem 17-09-99 
2.20,3=   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Kopenhagen 14-08-74 
2.20,33   Bob Dielis  31-12-65 Unitas Tilburg 16-09-89 
2.20,38   Stefan Beumer  28-04-81 AV’34 Apeldoorn Brussel 25-08-00 
2.20,8=   Ton Baltus  28-12-65 Lycurgus Heiloo 05-08-94 
2.20,86   Jaap van Treyen  05-01-66 AV Nijmegen Lage 09-08-85 
indoor: 
2.20,51 i  Robin van Helden  06-02-65 V&L/TC Oklahoma City 14-03-87 
2.20,86 i  Leon Haan  01-08-68 R'dam Atletiek Berlin 04-02-94 

1500 meter 

3.32,89   Gert-Jan Liefers  26-09-78 Atletico '73 Brussel 24-08-01 
3.33,05   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Paris 28-06-96 
3.35,07   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Berlin 23-08-85 
3.36,08   Han Kulker  15-08-59 De Bataven Rome 04-09-87 
3.36,16   Bob Dielis  31-12-65 Unitas Hengelo 13-08-89 
3.37,31   Evert Hoving  14-01-53 NOP Stockholm 05-07-76 
3.37,46   Arnoud Okken  01-09-01 Atletico '73 Kassel 14-06-02 
3.37,71   Marcel Versteeg  20-08-65 Haag Atletiek Hengelo 28-06-92 
3.37,8=   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Aarhus 24-06-73 
3.38,08   Frank Wiegman  17-12-64 Tartletos Hengelo 12-08-90 

1 mijl 

3.53,47   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Berlin 30-08-96 
3.53,93   Han Kulker  15-08-59 De Bataven Hechtel 14-08-85 
3.57,18   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Zurich 16-08-74 
3.57,22   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Formia 16-06-85 
3.57,28   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Koblenz 25-08-82 
3.57,69   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Leiden 22-05-81 
3.57,80   Evert Hoving  14-01-53 NOP Gateshead 30-07-77 
3.59,78   Wibo Lelieveld  07-05-57 De Bataven Leiden 22-05-81 
4.00,65   Frank Wiegman  17-12-64 Tartletos Kevelaer 04-08-90 
4.00,82   Marcel Versteeg  20-08-65 V&L/TC Hechtel 14-08-85 
indoor: 
3.59,60 i  Wibo Lelieveld  07-05-57 De Bataven Boston 05-03-83 
4.00,42 i  Marcel Laros  10-10-71 Sprint Des Moines 13-02-93 
4.00,49 i  Robin van Helden  06-02-65 V&L/TC Oklahoma City 12-03-88 

2000 meter (t = tussentijd) 

4.56,56   Gert-Jan Liefers  26-09-78 Atletico '73 Berlijn 31-08-01 
5.01,27   Joost Borm  08-08-56 Phoenix Bordeaux 05-06-82 
5.03,9= t  Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Roosendaal 20-09-78 
5.04,75   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Woluwe 15-06-97 
5.05,9=   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Papendal 17-08-83 
5.06,15   Jos Hermens  08-01-50 KNAU London 04-07-75 
5.07,85   Marc Borghans  01-04-60 Unitas Hechtel 08-08-87 
5.08,82   Patrick Aris  05-10-56 V&L/TC Hechtel 08-08-87 
5.09,8=   Haico Scharn  18-06-45 Ciko '66 Kopenhagen 13-08-75 
5.10,48   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Hechtel 08-08-87 
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5.10,6=   John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Vlissingen 06-07-83 
indoor: 
5.05,94 i  Han Kulker  15-08-59 De Bataven Sindelfingen 03-03-91 
5.09,24 i  Frank Wiegman  17-12-64 Tartletos Karlsruhe 31-01-92 

3000 meter 

7.42,95   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Hengelo 02-06-02 
7.44,4=   Jos Hermens  08-01-50 KNAU Oslo 04-07-74 
7.45,44   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Leiden 12-06-99 
7.45,88   Marcel Versteeg  20-08-65 V&L/TC Koblenz 26-08-92 
7.46,52   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Leiden 12-06-99 
7.47,2=   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Keulen 22-06-77 
7.47,4=   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Brussel 24-08-84 
7.51,48   Marcel Laros  10-10-71 Sprint Tessenderlo 31-08-96 
7.51,76   Henk Gommer  17-11-62 AVS Rhede 06-08-93 
7.52,49   Cor Lambregts  04-08-58 Pegasus Rhede 18-06-99 
indoor: 
7.51,34 i  Rob de Brouwer  23-11-62 Achilles Sevilla 08-03-91 
7.51,4= i  Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Milaan 12-03-78 

5000 meter 

13.13,06   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Berlijn 06-09-02 
13.21,68   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Zurich 16-08-78 
13.21,9=   Jos Hermens  08-01-50 KNAU Nijmegen 09-07-78 
13.24,46   Stijn Jaspers  23-06-61 AV Haarlem Leuven 02-06-84 
13.26,29   Marcel Versteeg  20-08-65 Haag Atletiek Kerkrade 30-05-92 
13.30,25   Henk Gommer  17-11-62 AVS Hechtel 31-07-93 
13.32,94   Cor Lambregts  04-08-58 Swift Koblenz 25-08-82 
13.33,28   Sander Schutgens  31-12-75 Pegasus Hechtel 01-08-98 
13.33,41   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Hengelo 13-08-89 
13.36,1=   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Brussel 22-08-80 
indoor: 
13.33,24 i  Rob de Brouwer  23-11-62 Unitas East Rutherford 09-02-85 

10000 meter 

27.26,29   Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Brussel 30-08-02 
27.36,64   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Praag 29-08-78 
27.41,25   Jos Hermens  08-01-50 KNAU Stockholm 04-07-77 
27.50,30   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Seoul 26-09-88 
27.57,53   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Aachen 30-05-86 
28.09,96   Martin Lauret  27-10-71 Ciko '66 Hengelo 30-05-99 
28.20,51   Greg van Hest  03-06-73 TRR Bratislava 29-05-96 
28.24,7=   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Sittard 27-04-79 
28.31,6=   Rob de Brouwer  23-11-62 Unitas Kessel-Lo 18-06-86 
28.33,54   Tonnie Dirks  12-02-61 AVS Amsterdam 23-07-93 

3000 meter steeple chase 

8.06,91   Simon Vroemen  11-05-69 Sprint Monaco 19-07-02 
8.18,02   Hans Koeleman  05-10-57 AAC Budapest 04-08-85 
8.21,90   Marcel Laros  10-10-71 Sprint Brussel 22-08-97 
8.29,95   Herman Hofstee  17-07-63 DOS-D St.Denis 07-06-88 
8.34,74   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Hengelo 27-06-86 
8.35,18   Casper Vroemen  11-05-69 Haag Atletiek Hechtel 06-07-96 
8.35,93   René Godlieb  01-12-66 AAC Hengelo 12-08-90 
8.41,6   Jeroen van Dijke  06-04-76 Leiden Atletiek Hengelo 29-08-01 
8.43,14   Paul Hagendoren  25-12-66 Unitas Tessenderlo 19-08-90 
8.43,2=   Egbert Nijstad  24-06-42 DOS-D Drachten 23-06-71 
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110 meter horden 106cm 

13,15  0,3 Robin Korving  29-07-74 AAC Lausanne 02-07-99 
13,69   Gordon Drijver  08-06-73 Parthenon Bloomington 17-05-98 
13,71  -0,5 Marcel v.d. Westen  01-08-76 AAC Boedapest 23-06-01 
13,79  0,4 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Leiden 08-06-02 
13,81   Sven Ootjers  24-06-73 Nova Catania 26-08-97 
13,88  0,2 Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Jona 26-07-98 
13,91  0,5 Ruud van Maurik  18-03-64 AAV '36 Eindhoven 28-07-91 
13,93  0,3 James Sharpe  09-11-62 PSV Budapest 02-07-95 
13,93  0,2 Rodney Zuyderwijk  30-03-71 Haag Atletiek Brisbane 12-03-99 
13,96  1,4 Ysbrand Visser  28-05-61 V&L/TC Den Haag 28-08-88 

400 meter horden 91,4cm 

48,44   Harry Schulting  11-02-56 Prins Hendrik Mexico City 12-09-79 
49,40   Hugo Pont  20-07-59 SISU Mexico City 11-09-79 
49,48   Frank Nusse  23-03-53 AAC Zurich 20-08-75 
49,51   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Sevilla 22-06-02 
49,88   Jeroen Prent  26-03-65 Hellas Brussel 18-07-99 
50,40   Marco Beukenkamp  15-03-63 GAC-H Amsterdam 24-07-93 
50,57   Marcel Roosen  11-09-70 KAV Holland Groningen 21-06-92 
50,59   Rodney Zuijderwijk  30-03-71 Haag Atletiek Melbourne 13-03-94 
50,84   Freek Wilkens  06-11-76 Argo '77 Leiden 19-09-99 
50,90   Dave Elderenbosch  18-08-69 AAC Leiden 24-06-95 

hoogspringen 

2,30   Wilbert Pennings  23-02-75 Attila Eberstadt 07-08-99 
2,28   Ruud Wielart  03-05-54 AV Haarlem Leiden 01-09-79 
2,21   Sven Ootjers  24-06-73 KAV Holland Wettingen 26-09-92 
2,20   Erik Rollenberg  25-08-58 AV Haarlem Nijmegen 29-07-82 
2,20   Björn Groen  03-05-72 Ilion Leiden 26-06-93 
2,17   Raymond de Vries  17-05-53 Sparta Den Haag 14-05-78 
2,17   Henk Jan Gebben  24-10-65 Argo '77 Eindhoven 24-05-90 
2,15   Kees Verspaget  05-05-58 HAC Amsterdam 20-06-82 
2,15   René van Loon  23-09-60 SPADO Haarlem 19-05-85 
2,15   Jacco Boekhouder  11-11-71 V&L/TC Amsterdam 17-06-90 
2,15   Bert Albers  15-04-72 Haag Atletiek Den Haag 22-05-93 
2,15   Ron Naaktgeboren  13-07-65 Parthenon Hengelo 20-06-93 
2,15 i  Casper Oosterhof  05-06-74 De Sperwers Zwolle 22-01-94 
2,15   Jan Peter Larsen  18-03-79 Ilion Rotterdam 14-05-00 

polsstokhoogspringen 

5,76   Chris Tamminga  30-04-74 Haag Atletiek Hechtel 01-08-98 
5,75   Rens Blom  01-03-77 Unitas Ingolstadt 18-06-00 
5,71   Laurens Looye  12-01-73 Ilion Hechtel 01-08-98 
5,50   Chris Leeuwenburgh  04-10-62 V&L/TC Hechtel 15-08-86 
5,45   Richel Keysers  03-01-69 Weert Groningen 12-07-98 
5,25   Richard Coté  09-10-69 Lycurgus Amsterdam 22-05-93 
5,20   Marcel Dost  28-09-69 TION Atlanta 01-08-96 
5,15   Arno Tavenier  29-01-62 R'dam Atletiek Goes 09-05-92 
5,10   Robert de Wit  07-08-62 Unitas Arles 05-07-87 
5,10   Marc Kok  10-07-65 Lycurgus Den Haag 27-08-88 
5,10   Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Duffel 25-05-02 

verspringen 

8,23 i  Emiel Mellaard  21-03-66 AAC Den Haag 05-02-89 
8,11 i  Frans Maas  13-07-64 Sprint Den Haag 19-02-89 
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7,98   Henk Visser  23-03-32 AAC Bucharest 17-09-56 
7,90  2,0 Niels Kruller  17-05-75 AAC Tel Aviv 17-07-97 
7,82 i  Erik de Vos  07-03-66 Hollandia Zwolle 20-01-90 
7,81   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Den Haag 22-08-76 
7,80  2,0 Marc v.d. Worp  07-04-70 PEC 1910 Amsterdam 24-07-93 
7,76 i  Ellsworth Manuel  27-11-68 R'dam Atletiek Den Haag 19-02-95 
7,76  -0,2 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 G’tzis 29-05-99 
7,75  -0,3 Jurgen Cools  16-09-75 Attila Immanstadt 02-06-00 

hinkstapspringen 

16,24 i  Frans Maas  13-07-64 Sprint Oklahoma City 27-02-88 
16,15   Peter van Leeuwen  20-06-58 THOR Dublin 21-08-83 
16,11   Aafbrecht v.d. Veen  30-12-61 AV Haarlem Vught 03-08-86 
16,01   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Aarhus 23-06-74 
15,97   Annejan v.d. Veen  15-04-60 AV Haarlem Amsterdam 29-08-82 
15,94  0,7 Arthur Lynch  05-05-67 AAC Rimini 30-05-92 
15,90 i  Paul Lucassen  28-10-63 Unitas Vittel 27-02-88 
15,71 i  Bas de Vos  16-09-75 Haag Atletiek Den Haag 24-02-96 
15,64   Henk Evers  05-10-39 AV '55 Innsbruck 27-07-63 
15,59   Ben Vroom  12-04-62 Jahn II Groningen 06-05-84 

kogelstoten 7,25kg 

20,95   Erik de Bruin  25-05-63 V&L/TC Leiden 14-05-86 
20,39   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hengelo 02-06-02 
19,10   Ben Vet  02-02-68 AAC Zwolle 09-05-99 
18,76   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Utrecht 17-08-01 
18,64   Jan Langeveld  28-06-57 AAC Amsterdam 23-09-91 
18,12   Pieter v.d. Kruk  10-02-72 Ciko '66 Lisse 01-05-99 
18,07   Erwin Simpelaar  09-01-78 AV’34 Apeldoorn Hasselt 23-05-98 
18,02   Stein Kuiper  03-03-69 TION Groningen 12-07-98 
17,81   André Snoek  11-11-66 Lycurgus Lisse 05-05-90 
17,61   Marcel Mahie  08-10-72 Noordkop Heerhugowaard 18-09-98 

discuswerpen 2kg 

68,12   Erik de Bruin  25-05-63 V&L/TC Sneek 01-04-91 
66,03   Pieter v.d. Kruk  10-02-72 Ciko '66 Leiden 04-08-99 
64,69   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Sevilla 23-06-02 
62,40   Ben Vet  02-02-68 AAC Zaandam 08-05-96 
61,48   Wim de Wolff  25-05-63 AAC Sneek 21-05-87 
60,88   Mike v.d. Bilt  23-10-76 Haag Atletiek Roosendaal 15-07-98 
60,18   Marco Versterre  26-08-60 AAC Amsterdam 23-09-90 
58,05   Cees Koch  16-07-36 Pro Patria Rotterdam 20-05-62 
57,48   Piet Meydam  19-11-57 Hercules Dordrecht 21-03-87 
55,40   Harry Zitzen  07-04-44 Achilles Top Cwmbran 21-07-73 

kogelslingeren 7,25kg 

71,77   Ronald Gram  31-03-74 Sprint Nijmegen 10-07-02 
70,89   Frank v.d. Dool  10-07-67 AV’34 Apeldoorn Roermond 23-10-99 
67,98   Peter van Noort  23-01-55 De Spartaan Groningen 17-07-88 
60,85   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hesel 15-09-01 
60,24   Erik de Bruin  25-05-63 V&L/TC Utrecht 20-09-87 
59,90   Chris Hoede  19-07-65 TION Hengelo 09-07-89 
59,35   Jan Romani  17-11-32 V&L Brussel 29-08-64 
59,16   Luigi Bellu  12-07-70 Unitas Kerkrade 02-06-91 
58,85   Tjarko Meyerhof  29-12-78 Argo '77 Stadskanaal 02-07-00 
57,52   Schelto Scheltens  13-04-66 Leiden Atl. Utrecht 11-07-97 
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speerwerpen 800gr 

80,51   Johan van Lieshout  08-03-69 Ciko '66 Lahti 06-06-99 
80,00   Jeroen v.d. Meer  07-04-59 V&L/TC Leiden 12-05-90 
75,84   Enno Tjepkema  05-06-65 AAC Helmond 16-07-89 
74,90   Marcel Bunck  09-08-63 AAC Knoxville 15-04-89 
74,64   Oscar Schermer  28-05-75 Lycurgus Tilburg 07-07-01 
71,84   Mark Heyneman  16-07-64 AAC Lissabon 01-06-86 
71,68   Elliott Thijssen  30-03-71 Hellas Amsterdam 12-05-02 
71,38   Frank Zweedijk  11-08-66 AV '56 Gorinchem 22-09-91 
70,42   Jurgen Roordink  01-03-66 Ilion Sittard 05-06-93 
70,01   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Kingston 19-07-02 

tienkamp 

8447   Robert de Wit  07-08-62 Unitas Eindhoven 22-05-88 
8363   Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Götzis 30-05-99 
8269   Jack Rosendaal  12-09-73 AV’34 Apeldoorn Tallinn 05-07-98 
8111   Marcel Dost  28-09-69 TION Atlanta 01-08-96 
7995   Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Goetzis 31-05-98 
7868   Rick Wassenaar  17-01-76 KAV Holland Jona 26-07-98 
7800   Ruben van Balen  27-01-71 PSV Emmen 06-06-93 
7788   Remco van Veldhuizen  11-10-73 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 04-06-95 
7741   Rodney Zuijderwijk  30-03-71 Haag Atletiek Tempe 14-05-91 
7601   Frank Peeters  18-04-77 AV’34 Apeldoorn Jona 26-07-98 

4 x 100 meter 

39,04   Nationale Ploeg     Leiden 13-06-98 
 
39,77   AAC-Amsterdam     Utrecht 22-06-97 
40,02   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Vught 16-05-93 
40,35   HELLAS-Utrecht     Apeldoorn 07-09-97 
40,47   HAAG ATLETIEK-Den Haag    Tilburg 21-06-98 
40,81   V&L/TC-Den Haag    Hengelo 07-07-89 
40,85   AAC'61-Assen     Utrecht 21-06-98 
40,88   PSV-Eindhoven     Eindhoven 10-05-98 
40,92   SPRINT-Breda     Krommenie 25-06-89 
40,95   AV'34-Apeldoorn     Groningen 21-06-98 
41,07   METRO-Rotterdam    Dordrecht 08-09-91 

4 x 400 meter 

3.03,18   Nationale Ploeg     Mexico City 13-09-79 
 
3.08,97   AAC-Amsterdam     Den Haag 10-07-88 
3.09,31   LYCURGUS-Krommenie    Den Haag 10-07-88 
3.10,63   HELLAS-Utrecht     Amsterdam 19-09-99 
3.11,05   V&L/TC-Den Haag    Rotterdam 14-07-90 
3.11,40   HAAG ATLETIEK-Den Haag    Eindhoven 28-07-91 
3.12,39   ARGO'77-Groningen    Amsterdam 25-07-93 
3.13,73   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Uden 30-06-01 
3.13,97   PRINS HENDRIK-Vught    Vught 12-09-81 
3.14,1=   HAV-Haarlem     Haarlem 14-07-82 
3.14,18   PSV-Eindhoven     Vught 22-06-97 
3.14,28   AV'34-Apeldoorn     Sittard 18-06-00 

4 x 800 meter 

7.18,84   ATLETICO '73-Genderingen    Amstelveen 23-09-01 
7.25,94   AVN-Nijmegen     Lisse 03-07-88 
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7.27,57   AV'34-Apeldoorn     Alphen a/d Rijn 03-06-90 
7.28,05   V&L/TC-Den Haag    Alphen a/d Rijn 03-06-90 
7.29,2=   AAC-Amsterdam     Amsterdam 25-09-83 
7.29,9=   DE BATAVEN-Leiden    Den Haag 29-08-80 
7.30,98   LYCURGUS-Krommenie    Lisse 03-07-88 
7.32,7=   NOP-Emmeloord     Den Haag 25-09-76 
7.33,56   THOR-Roosendaal    Roosendaal 16-09-84 
7.33,66   PSV-Eindhoven     Kerkrade 03-07-88 

4 x 1500 meter 

15.08,90   Nationale Ploeg     Sheffield 05-06-92 
 
15.12,00   TARTLETOS-Wageningen    Dordrecht 02-06-91 
15.23,69   V&L/TC-Den Haag    Lisse 03-07-88 
15.27,10   DE BATAVEN-Leiden    Dordrecht 02-06-91 
15.31,2=   PHOENIX-Utrecht    Den Haag 06-09-78 
15.32,28   AAC-Amsterdam     Rotterdam 20-09-87 
15.32,63   UNITAS-Sittard     Rotterdam 20-09-87 
15.35,4=   CIKO'66-Arnhem     Uden 06-09-70 
15.37,07   HELLAS-Utrecht     Helmond 16-07-89 
15.39,21   DEM-Beverwijk     Lisse 03-07-88 
15.39,54   PSV-Eindhoven     Helmond 16-07-89 

Vrouwen 

100 meter 

11,08  0,8 Nelli Fiere-Cooman  06-06-64 AVR Stuttgart 27-08-86 
11,17  1,2 Els Scharn-Vader  24-09-59 AVR Lissabon 14-06-86 
11,27  0,7 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Hechtel 30-07-94 
11,34  0,8 Mireille Donders  07-07-74 Haag Atletiek Geneve 30-06-01 
11,43  0,8 Wilma van Gool v.d.Berg  11-08-47 De Keien Munchen 01-09-72 
11,44  1,8 Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Oordegem 07-06-97 
11,49  1,7 Tilly Verhoef-Jacobs  19-06-56 Sparta Innsbruck 19-05-79 
11,50  0,3 Pascal van Assendelft  06-10-79 Haag Atletiek Sittard 06-07-02 
11,54  1,1 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Alphen a/d Rijn 29-06-91 
11,56  -1,6 Karin de Lange  15-01-64 Ciko '66 Vught 24-05-92 

200 meter 

22,81  0,0 Els Vader  24-09-59 Zeeland Sport Pescara 02-08-81 
23,00  0,5 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Heusden 20-07-02 
23,08  1,9 Mireille Donders  07-07-74 Haag Atletiek Geneve 01-07-01 
23,22  1,6 Wilma van Gool-v.d.Berg  11-08-47 De Keien Munchen 04-09-72 
23,24  1,7 Annemarie Kramer  15-02-75 KAV Holland Turku 13-07-97 
23,41  -0,9 Karin de Lange  15-01-64 Ciko '66 Barcelona 03-08-92 
23,43  0,0 Truus Hennipman-Cruiming  15-06-43 De Bataven Mexico City 17-10-68 
23,44  0,4 Nelli Fiere-Cooman  06-06-64 AVR Schwechat 04-06-86 
23,50  1,7 Martha Grossenbacher-Derby  31-08-59 Sparta Amsterdam 12-07-86 
23,51  -0,5 Karen v.d. Kooy  26-12-63 Haag Atletiek Papendal 12-07-92 

400 meter 

51,35   Ester Goossens  21-02-72 AV’34 Apeldoorn Malmö 06-06-98 
51,68   Gretha Tromp  21-02-64 Hera Eindhoven 28-07-91 
51,92   Els Scharn-Vader  24-09-59 AVR Hengelo 27-06-86 
52,38   Tilly Verhoef-Jacobs  19-06-56 Sparta Winterthur 14-06-80 
52,45   Trudy Wunderink-Ruth  20-05-50 GAC-H Munchen 03-09-72 
52,69   Myrna v.d. Hoeven-Jansen  08-05-48 Olympia'48 Mexico City 15-10-68 
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52,84   Yvonne van Dorp  06-01-66 Holland-L Seoul 23-09-88 
52,84   Jacqueline Poelman  05-10-73 Hellas Cottbus 18-07-01 
52,93   Marjo van Agt-Ruyters  13-05-58 PSV Hengelo 27-06-86 
53,05   Martha Grossenbacher-Derby  31-08-59 Sparta Bern 09-08-87 

800 meter 

1.55,54   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Barcelona 03-08-92 
1.58,61   Stella Jongmans  17-05-71 R'dam Atletiek Hengelo 28-06-92 
1.59,24   Ester Goossens  21-02-72 AV’34 Apeldoorn Hechtel 01-08-98 
1.59,62   Elly van Hulst  09-06-59 Olympia'48 Pescara 02-08-81 
2.00,82   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Hengelo 25-06-91 
2.01,18   Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Hengelo 25-06-91 
2.01,55   Laura Bosman  08-10-67 AAV '36 Hechtel 10-08-91 
2.01,6=   Olga Commandeur  30-10-58 Suomi Aalst 07-09-75 
2.02,2=   Ilja Keizer-Laman  26-02-44 Suomi Osnabruck 30-06-68 
2.02,4=   Anneke Schutte  17-07-66 De Gemzen Nijmegen 08-09-89 

1000 meter 

2.35,21   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Sheffield 29-08-93 
2.36,70   Elly van Hulst  06-09-59 Olympia'48 London 11-09-81 
2.38,10   Stella Jongmans  17-05-71 R'dam Atletiek Stockholm 10-07-95 
2.38,15   Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Hilversum 20-05-91 
2.38,27   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Berlin 10-09-91 
2.39,86   Ester Goossens  21-02-72 Hellas Zurich 04-08-93 
2.41,87   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Hengelo 14-08-88 
2.41,9=   Laura Bosman  08-10-67 AAV '36 Leiden 20-06-91 
2.42,03   Anneke Schutte  17-07-66 De Gemzen Beverwijk 16-07-89 
2.42,34   Sylvia Kruijer  06-09-74 Hellas Ninove 28-07-01 

1500 meter (* = in mijlrace) 

4.03,63   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Rome 05-09-87 
4.05,13   Ilja Keizer-Laman  26-02-44 Vitesse Munchen 09-09-72 
4.06,25   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Monaco 03-08-91 
4.06,92   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Sevilla 06-06-92 
4.08,81   Bernie Boxem-Lenferink  12-05-48 Marathon Munchen 07-09-72 
4.09,03   Anjolie Wisse  17-09-76 Haag Atletiek Kassel 14-06-02 
4.09,21   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Leverkusen 20-08-00 
4.09,80 *  Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Keulen 08-09-91 
4.10,00   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Keulen 20-08-89 
4.10,04   Sylvia Kruyer  06-09-74 AV Castricum Hengelo 01-06-98 

1 mijl 

4.22,40   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Brussel 05-09-86 
4.27,51   Heidi v.d. Plas  09-01-64 De Gemzen Keulen 08-09-91 
4.31,88   Ellen van Langen  09-02-66 ADA Lausanne 08-07-92 
4.34,02   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Bratislava 09-06-88 
4.34,36   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Barcelona 20-09-91 
4.36,6=   Joke van Gerven-v.d.Stelt  18-05-49 De Spartaan London 29-08-75 
4.36,8=   Mia Gommers  26-09-39 Unitas Leicester 14-06-69 
4.38,44   Stella Jongmans  17-05-71 R'dam Atletiek Hilversum 23-05-94 
4.38,7=   Bernie Boxem-Lenferink  12-05-48 Marathon Sittard 20-08-71 
4.40,44   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Hilversum 23-05-94 
 
indoor: 
4.36,43 i  Karen Glerum  06-04-70 Dynamo '70 Indianapolis 14-03-92 
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3000 meter (*=mixed race) 

8.33,97   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Zurich 17-08-88 
8.45,96   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Hengelo 28-06-92 
8.53,01   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Helsinki 29-06-94 
8.54,75 *  Sylvia Kruyer  06-09-74 AV Castricum Vught 13-05-99 
8.57,84   Erika v.d. Bilt  07-04-71 Leiden Atl. Leiden 10-06-00 
8.59,7= *  Marian Freriks  13-12-61 Daventria Zwolle 25-08-89 
9.03,76 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Vught 13-05-99 
9.04,32   Saskia Brouwer  14-08-60 Ciko '66 Brussel 26-08-83 
9.05,60   Joke van Gerven-v.d.Stelt  18-05-49 De Spartaan Sittard 08-07-77 
9.05,60   Tineke Kluft  28-08-56 THOR Sittard 12-08-78 
 
indoor: 
8.33,82 i  Elly van Hulst  09-06-59 FSTC Budapest 04-03-89 

5000 meter (*=mixed race) 

15.07,68   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Hechtel 18-07-92 
15.17,08   Elly van Hulst  09-06-59 FSTC Brussel 25-08-89 
15.20,91   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Helsinki 25-06-96 
15.23,27 *  Erica v.d. Bilt  07-04-71 Leiden Atl. Heusden 05-08-00 
15.34,3= *  Marian Freriks  13-12-61 PEC 1910 Emmeloord 03-06-92 
15.35,22   Wilma van Onna  13-06-65 PAC Papendal 05-07-00 
15.44,25   Rita Delnoye  20-06-66 Kimbria Hechtel 30-07-88 
15.46,20   Carla Roemerman-Beurskens15-02-52 Festina Oslo 27-06-85 
15.49,08   Carlien Harms  13-02-68 SATC Utrecht 05-06-92 
15.49,20 *  Vivian Ruijters  31-08-71 Prins Hendrik Apeldoorn 24-08-01 

10.000 meter (*=mixed race) 

31.43,55   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Lommel 25-04-92 
32.22,8= *  Carlien Harms  13-02-68 Sparta Nijmegen 08-06-90 
32.23,0= *  Marian Freriks  13-12-61 PEC 1910 Zwolle 11-08-90 
32.28,28   Carla Roemerman-Beurskens15-02-52 Festina Oslo 27-07-85 
32.33,61   Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Hengelo 25-06-91 
32.37,51   Grete Koens  26-05-67 Prins Hendrik Lissabon 04-04-98 
32.48,15   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Tokyo 08-10-88 
33.01,55   Irma Heeren  16-04-67 AAC Camaiore (ITA) 06-04-02 
33.38,18   Joke Kleyweg  13-07-62 Sparta Hengelo 25-06-91 
33.39,44   Vivian Ruijters  31-08-71 Zuidwal Veenendaal 12-04-01 

3000 meter steeple chase 

10.16,23   Miranda Boonstra  29-08-72 Leiden Atletiek Heusden 20-07-02 
10.22,33   Eva Janssen  10-05-77 GAC-Hilversum Utrecht 10-08-01 
10.26,12   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Namen 31-08-02 
10.38,45   Annet Bezemer  23-03-69 De Keien Hengelo 04-06-01 
11.10,10   Heleen Plaatzer  20-11-79 't Haasje Hengelo 28-08-02 
11.46,58   Paulina Rath  28-11-78 Tilburg RR Sittard 06-07-02 
12.00,0=   Hilde Poolen  21-09-80 Kimbria Hengelo 29-08-01 

100 meter horden 84cm 

12,77  0,6 Marjan Olyslager  08-03-62 AVR Villeneuve d'Asq 25-06-89 
13,17  1,6 Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Leverkusen 27-07-02 
13,28  0,7 Ine Langenhuizen  27-10-68 PSV Hengelo 20-06-93 
13,31   Gretha Tromp  21-02-64 Hera Groningen 17-07-88 
13,35  1,0 Sharon Jaklofsky  30-09-68 Lycurgus Baton Rouge 22-04-95 
13,44  1,2 Tineke Hidding  28-07-59 Hera Roosendaal 25-06-89 
13,44  -0,5 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Thessaloniki 09-08-91 
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13,59   Mieke van Wissen-Sterk  05-01-46 Atmodes Sofia 12-07-75 
13,59  0,7 Ilja Voltman  03-03-73 Atletico '73 Leiden 12-06-99 
13,62  -0,2 Marianne de la Houssaye  12-03-67 Phoenix Kerkrade 14-06-91 

400 meter horden 76,2cm 

54,62   Ester Goossens  21-02-72 AV’34 Apeldoorn Budapest 21-08-98 
55,30   Gretha Tromp  21-02-64 Hera Sheffield 24-07-91 
56,26   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Santiago de Chile 19-10-00 
56,51   Olga Commandeur  30-10-58 ADA Hengelo 06-07-84 
57,05   Mirian Knijn  12-08-66 Sparta Eagle Rock 08-05-93 
57,73   Esther van Ooyen  12-10-73 KAV Holland Apeldoorn 27-06-99 
58,00   Thelma Joziasse  19-01-79 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 27-06-99 
58,48   Wilma Hillen-Schippers  26-10-51 TION Sittard 12-08-78 
58,48   Michelle Martinot  05-12-69 AVR Rotterdam 12-05-88 
58,62   Ingrid Stoot  29-07-64 Sprint Sittard 23-06-84 

hoogspringen 

1,88   Mieke van Doorn  24-12-54 De Spartaan Utrecht 17-08-75 
1,88   Mirjam van Laar  24-09-56 Achilles Top Sittard 31-07-77 
1,88 i  Ella Wijnants  02-06-65 Sparta Rotterdam 13-02-83 
1,88   Monique v.d. Weide  28-11-63 Unitas Diekirch 21-07-90 
1,87   Ria Steenpaal-Ahlers  20-07-54 De Sperwers Dresden 20-05-76 
1,87   Sylvia Barlag  04-05-54 ADA Winterthur 15-06-80 
1,87   Marjon Wijnsma  18-07-65 Olympia Sittard 17-06-89 
1,86 i  Merian Knijn  12-08-66 Sparta Boston 05-02-89 
1,85 i  Mariette Overwater  18-11-61 Startbaan Dortmund 04-01-84 
1,85   Saskia Meyer  08-02-79 AV’34 Apeldoorn Emmeloord 28-05-95 

polshoog 

4,40   Monique de Wilt  31-03-76 Prins Hendrik München 09-08-02 
4,34   Sandra v.d. Geer  25-05-72 Haag Atletiek Beckum 25-08-02 
4,00   Sabine Verbeek  25-03-80 Sparta Leuven 17-06-00 
3,80   Irene Timmers  23-07-78 Ilion Eindhoven 28-06-98 
3,75   Margriet Vedder  16-03-80 Argo '77 Stadskanaal 30-06-02 
3,70   Yvette Caldenhove  30-01-82 SPADO Uden 23-06-01 
3,60   Mirjam Sleumer  01-09-83 AAC '61 Hengelo 24-06-00 
3,50   Yvon Hendrix  14-02-81 Unitas Hengelo 24-06-00 
3,50   Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Gouda 24-05-01 
3,45   Larissa Lowe-Endema  19-08-63 AAC Tilburg 07-07-01 

verspringen 

6,75  0,8 Sharon Jaklofsky  30-09-68 Lycurgus Atlanta 01-08-96 
6,63 i  Edine van Heezik  27-01-61 ADA Lievin 21-02-87 
6,61   Tineke Hidding  28-07-59 Hera Roosendaal 23-07-88 
6,57   Marjon Wijnsma  18-07-65 Olympia Hengelo 14-08-88 
6,57  1,5 Mieke v.d. Kolk  14-04-68 DEM Hengelo 09-07-89 
6,53   Ciska Janssen-Jansen  23-09-44 Sagitta Papendal 09-06-76 
6,38   Corrie Bakker  16-06-45 Hellas Papendal 02-06-70 
6,34   Sylvia Barlag  04-05-54 ADA Sittard 18-06-78 
6,32  0,7 Danielle van Varsseveld  15-02-77 Hollandia Mannheim 15-06-96 
6,31   Joke Bijleveld  07-10-40 Celebes Weimar 22-05-61 
6,31  1,6 Anja Mulder  05-10-67 Atletics Sittard 06-07-02 
6,31  1,4 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Hellas München 10-08-02 

hinkstapspringen 

12,97  -0,5 Yvonne de Vreede  19-09-78 Haag Atletiek Groningen 12-07-98 
12,86  0,1 Annemarie Hendriks  22-12-75 DEM Hengelo 31-05-95 
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12,77  0,1 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal Bydgoszcz 08-07-00 
12,68 i  Wendy Tavenier-Schaareman  08-04-71 Haag Atletiek Den Haag 15-02-98 
12,49   Ingrid van Lingen  13-03-64 Haag Atletiek Hengelo 27-06-92 
12,34  -1,2 Danielle van Varsseveld  15-02-77 AAC Leiden 12-06-99 
12,29  0,2 Pauline v.d. Roest  10-05-70 PSV Merksem 21-07-96 
12,24  0,0 Mieke v.d. Kolk  14-04-68 AV Haarlem Assen 17-07-94 
12,20  -0,3 Chawa Ringenoldus  01-12-73 SAV Hilversum 08-09-02 
12,16  0,9 Gabriëlle Ebskamp  31-12-81 Sparta Sittard 07-07-02 

kogelstoten 4kg 

18,97 i  Corrie de Bruin  26-10-76 Ciko '66 Valencia 28-02-98 
18,56   Lieja Koeman  10-03-76 AAC Tilburg 07-07-01 
18,02   Ria Stalman  11-12-51 Sparta San Jose 10-06-84 
17,92   Deborah Dunant  03-04-66 Lycurgus Brussel 13-06-92 
17,87   Els van Noorduyn  03-04-66 Sagitta Uden 11-07-71 
17,77   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Vught 16-05-93 
16,38   Bernadette Fransen  02-01-65 AVR Hilversum 15-05-89 
16,18   Linda Tukkers  03-05-71 TION Lisse 07-05-94 
15,91   Jennifer Smit  03-11-58 Daventria Provo 05-06-82 
15,37   Loes Boling  21-02-41 Sagitta Amsterdam 29-08-65 

discuswerpen 1kg 

71,22   Ria Stalman  11-12-51 Sparta Walnut 16-07-84 
63,88   Corrie de Bruin  26-10-76 Ciko '66 Groningen 11-07-98 
63,86   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Lisse 02-05-98 
59,36   Bea Wiarda  24-02-59 Horror Sneek 10-07-84 
58,93   Lieja Koeman  10-03-76 Lycurgus Lancaster 21-03-98 
56,42   Monique Kuenen  09-04-71 Prins Hendrik Bergen op Zoom 15-07-95 
56,18   Deborah Dunant  03-04-66 ADA Vught 03-08-86 
56,12   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Cuxhaven 23-07-99 
54,30   Irma Spin-van Hees  29-05-66 PEC 1910 Helmond 04-07-92 
54,24   Betty Bogers  14-07-55 Sparta Austin 04-04-81 

kogelslingeren 4kg 

60,84   Renate Beunder  31-08-70 Leiden Atl. Hoorn 20-05-00 
60,55   Wendy Koolhaas  05-01-80 Argo '77 Magglingen 01-07-00 
59,78   Debby v.d. Schilt  24-11-81 Argo '77 Leiden 08-06-02 
55,54   Lianne Bousema  31-07-80 Argo '77 Leiden 09-06-01 
52,27   Gonny Mik  23-03-65 Argo '77 Stadskanaal 30-06-01 
51,99   Maaike Schetters  10-10-83 PSV Roermond 26-10-02 
49,54   Elke van Raak  14-06-72 Sprint Hesel 25-09-99 
48,92   Nicole Veenstra  19-04-83 AC TION Assen 23-06-02 
48,40   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
45,76   Ingrid van Dijk  19-05-62 GAC-Hilversum Nijmegen 16-06-02 

speerwerpen 600gr oud model 

61,98   Ingrid Lammertsma  06-09-67 Lycurgus Rotterdam 11-06-89 
58,22   Gerda Blokziel  11-02-61 ADA Krommenie 31-08-86 
57,90   Elly Beusekom-Lute  04-09-51 AV Castricum Beverwijk 08-06-75 
57,12   Lida Berkhout-Kuys  21-12-52 DEM Beverwijk 08-06-75 
57,12   Bernadette Fransen  02-01-65 AVR Leiden 08-05-86 
56,31   Kitty van Haperen  20-04-76 Attila Fana 28-07-99 
55,68   Marjo Bus  31-10-63 Ciko '66 Dublin 11-06-94 
52,56   Marjon ten Have  24-06-67 Fortis Groningen 03-09-89 
52,34   Renate Beunder  31-08-70 Lycurgus Colorado Springs 23-05-92 
51,40   Karin Geertsma  23-02-72 Lycurgus Krommenie 10-05-98 
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speerwerpen 600gr vanaf 1999 

56,31   Kitty van Haperen  20-04-76 Attila Fana 28-07-99 
51,96   Manon Post  12-09-81 Argo '77 Breda 16-06-02 
51,88   Marjo Bus  31-10-63 Ciko '66 Apeldoorn 27-06-99 
49,83   Karin Geertsma  23-02-72 Lycurgus Woerden 24-06-00 
49,63   Inge Hoogeveen  26-04-78 AV '34 Sittard 07-07-02 
49,00   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Bergen op Zoom 25-08-02 
48,95   Maaike Sinnema  21-07-79 DEM Santpoort 16-07-99 
48,60   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Breda 29-05-99 
48,21   Brenda Pouw  21-06-79 Haag Atletiek Zwolle 09-05-99 
46,35   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Edam 11-05-01 

zevenkamp (oude speer) 

6213   Marjon Wijnsma  18-07-65 Olympia Eindhoven 22-05-88 
6197   Sharon Jaklofsky  30-09-68 Lycurgus Helmond 02-07-95 
6176   Tineke Hidding  20-05-59 Hera Eindhoven 22-05-88 
6087   Ester Goossens  21-02-72 AV’34 Apeldoorn Tallinn 29-06-79 
5914   Saskia Meyer  08-02-79 AV’34 Apeldoorn Goetzis 31-05-98 
5893   Olga Commandeur  03-10-58 ADA Zwolle 30-09-84 
5858   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal München 10-08-02 
5848   Anoek van Diessen  20-02-73 AV’34 Apeldoorn Lage 16-06-96 
5820   Marjolijn van Elk  02-09-69 Lycurgus Helmond 02-07-95 
5743   Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Apeldoorn 27-08-00 

zevenkamp vanaf 1999 

5858   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal München 10-08-02 
5764   Saskia Meijer  08-02-79 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 27-08-00 
5743   Judith Vis  21-06-80 R 'dam Atletiek Apeldoorn 27-08-00 
5719   Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Emmeloord 26-05-02 
5675   Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Ried 01-07-01 
5653   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 20-07-02 
5627   Frenke Bolt  08-06-80 Hanzesport Riga 30-06-02 
5408   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Emmeloord 26-05-02 
5293   Nannet Karenbeld  04-06-69 Argo '77 Apeldoorn 27-08-00 
5226   Deborah v.d. Berg-den Boer  18-04-75 Phanos Vught 26-08-01 

4 x 100 meter 

43,44   Nationale Ploeg     Mexico City 20-10-68 
 
45,15   AVR-Rotterdam     Lissabon 05-06-88 
45,60   CIKO'66-Arnhem     Eindhoven 21-05-95 
45,91   ARGO'77-Groningen    Assen 17-07-94 
46,03   SPARTA-Den Haag    Innsbruck 19-05-79 
46,27   HOLLAND-Haarlem    Krommenie 21-05-95 
46,38   ADA-Amsterdam     Amsterdam 25-07-93 
46,44   DEM-Beverwijk     Amsterdam 09-06-96 
46,56   AV'34-Apeldoorn     Sittard 17-05-92 
46,69   AAC-Amsterdam     Krommenie 10-05-98 
46,79   HELLAS-Utrecht     Zwolle 09-05-99 

4 x 400 meter 

3.32,31   Nationale Ploeg     Eindhoven 28-06-98 
 
3.41,4=   OLYMPIA'48-Den Haag    Den Haag 06-09-78 
3.43,17   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Limassol 05-06-93 
3.44,99   ADA-Amsterdam     Zwolle 22-05-82 
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3.45,14   AVR-Rotterdam     Dordrecht 01-06-91 
3.45,7=   DAVENTRIA-Deventer    Leiden 06-10-79 
3.46,1=   SPARTA-Den Haag    Den Haag 13-09-80 
3.46,53   AV'34-Apeldoorn     Bergen op Zoom 06-06-92 
3.47,64   HELLAS-Utrecht     Vught 15-05-94 
3.47,68   LYCURGUS-Krommenie    Lisse 03-07-88 
3.48,87   PEC.1910-Zwolle     Bergen op Zoom 06-06-92 

4 x 800 meter 

8.29,70   Nationale Ploeg     Sheffield 05-06-92 
 
8.45,20   A.D.A.-Amsterdam    Roosendaal 16-09-84 
8.47,3=   OLYMPIA'48-Den Haag    Den Haag 01-10-82 
9.03,0=   SPARTA-Den Haag    Den Haag 14-09-80 
9.03,80   HELLAS-Utrecht     Lisse 03-07-88 
9.03,9=   DE BATAVEN-Leiden    Leiden 07-10-79 
9.06,04   A.V.R.-Rotterdam     Rotterdam 20-09-87 
9.07,28   P.A.C.-Rotterdam     Vught 22-09-85 
9.09,20   H.A.C.-Helmond     Den Haag 26-09-76 
9.10,34   PRINS HENDRIK-Vught    Vught 22-09-85 
9.10,50   A.A.V.'36-Alphen a/d Rijn    Roosendaal 16-09-84 

Jongens 

100 meter 

10,49  -1,2 Jairo Duzant  01-08-79 Haag Atletiek Annecy 29-07-98 
10,52  0,8 Martijn Ungerer  06-06-78 AAV '36 Amsterdam 14-06-97 
10,53  1,4 Jermaine Esprit  10-11-79 Haag Atletiek Georgetown 10-07-98 
10,54  1,6 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Santiago de Chile 18-10-00 
10,61   Sergio Udenhout  13-04-79 R'dam Atletiek Hengelo 01-06-98 
10,61  1,7 Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Kingston 16-07-02 
10,64  1,4 Niels Kruller  17-05-75 AAC Pullman 01-04-94 
10,66   Uros Zver  03-05-80 Haarlemmermeer Hengelo 01-06-98 
10,66  0,3 Jerry Joseph  28-06-82 AAC Tilburg 07-07-01 
10,70  0,8 Bart Bennema  28-04-77 AV’34 Apeldoorn Hoorn 22-06-96 
10,70  1,6 Maarten Heisen  11-02-84 Clytoneus Sittard 06-07-02 

200 meter 

20,92  -0,2 Jairo Duzant  01-08-79 Haag Atletiek Annecy 01-08-98 
21,34  1,6 Martijn Ungerer  06-06-78 AAV '36 Ljubljana 25-07-97 
21,38  1,1 Uros Zver  03-05-80 Haarlemmermeer Oordegem 04-07-98 
21,45   Mario Westbroek  11-03-61 AV Haarlem Sittard 19-08-80 
21,46  -1,8 Niels Kruller  17-05-75 AAC Tucson 19-03-94 
21,48  1,1 Hans Vehof  09-11-77 AV’34 Apeldoorn Eindhoven 08-09-96 
21,48  -0,5 Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Uden 24-06-01 
21,49   Marcel Klarenbeek  01-06-60 SOS Mexico City 10-09-79 
21,55  1,3 Daniel Ward  04-01-84 RK HAV Assen 23-06-02 
21,61  -0,3 Sergio Udenhout  13-04-79 R'dam Atletiek Hoorn 16-05-98 
21,61  1,2 Brian Oldenstam  30-03-80 R'dam Atletiek Santpoort 16-07-99 

400 meter 

46,68   Marcel Klarenbeek  01-06-60 SOS Mexico City 09-09-79 
46,96   Arjen Visserman  20-08-65 Impala Amsterdam 04-08-84 
47,09   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Hilversum 12-09-99 
47,11   Robert Lathouwers  08-07-83 PAC Uden 29-06-02 
47,14   Mario Westbroek  11-03-61 AV Haarlem Den Haag 04-07-80 
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47,50   Koen Gijsbers  22-04-58 De Bataven Oslo 06-07-77 
47,65   Pel v.d. Kerkhoff  15-03-68 Hellas Amsterdam 06-09-87 
47,71   Edwin van Calker  14-06-79 AAC '61 Emmeloord 17-05-97 
47,81   Erik v.d. Veen  19-07-66 AVR Mexico City 09-09-79 
48,00   Marvil Chery  11-07-75 SPADO Assen 17-07-94 

800 meter 

1.45,64   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Peking 01-09-01 
1.45,66   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Hengelo 31-05-97 
1.46,58   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Utrecht 04-09-99 
1.46,88   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Hengelo 26-09-81 
1.47,23   Stefan Beumer  28-04-81 AV’34 Apeldoorn Leiden 10-06-00 
1.48,11   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Hengelo 25-06-91 
1.48,36   Arjen Visserman  20-08-65 Impala Hengelo 27-07-82 
1.48,69   Maarten v.d. Heuvel  15-04-81 Hanzesport Zevenaar 12-06-99 
1.49,1=   Koen Gijsbers  22-04-58 De Bataven Roosendaal 04-09-77 
1.49,3=   Arno Kormeling  25-08-56 SISU Papendal 16-07-75 
1.49,3=   Vincent Hoek  14-04-71 Avantri Nijmegen 16-06-89 

1000 meter 

2.20,18   Bram Som  20-02-80 Atletico '73 Gorinchem 17-09-99 
2.20,6=   Marko Koers  03-11-72 AV Nijmegen Uden 10-07-91 
2.21,72   Stefan Beumer  28-04-81 AV’34 Apeldoorn Uden 01-07-00 
2.23,19   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Lisse 05-05-01 
2.23,62   Vincent Hoek  14-04-71 Avantri Tilburg 16-09-89 
2.23,73   Rob Druppers  29-04-62 Hellas Rattvig 18-07-81 
2.24,66   Wim de Koning  31-01-62 Hellas Rattvig 18-07-81 
2.25,08   Arjen Visserman  20-08-65 Impala Papendal 17-08-83 
2.25,74   Jeroen Beumer  02-12-78 AV’34 Apeldoorn Lisse 03-05-97 
2.26,2=   Roelant Verbeek  28-04-69 V&L/TC Leiden 20-07-88 

1500 meter 

3.38,07   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Hechtel 19-07-97 
3.41,15   Stefan Beumer  28-04-81 AV’34 Apeldoorn Glasgow 03-09-00 
3.43,8=   Paul Jaspers  10-08-65 AV Haarlem Neerpelt 01-08-84 
3.44,45   Arnoud Okken  20-04-82 Atletico '73 Zürich (SUI) 11-08-01 
3.44,7=   Wibo Lelieveld  07-05-57 De Bataven Roosendaal 05-09-76 
3.45,44   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Vught 20-06-02 
3.45,52   Luc Krotwaar  25-01-68 PSV Vught 16-06-87 
3.45,55   Eyob Muller  08-09-67 Spark Papendal 19-05-86 
3.46,35   John Sloot  05-03-69 Start '78 Rhede 03-07-87 
3.46,70   Rens Eising  12-07-69 Zaanland Neerpelt 08-07-88 
3.46,7=   Marcel Versteeg  20-08-65 VAV Hengelo 06-07-84 

3000 meter 

7.57,62   Paul Jaspers  10-08-65 AV Haarlem Hechtel 14-08-84 
8.04,9=   Marcel Versteeg  20-08-65 VAV Den Haag 15-06-84 
8.05,2=   Johan Kuypers  06-03-65 Festina Nijmegen 03-08-83 
8.07,16   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Vught 13-05-99 
8.09,9=   Marc Borghans  01-04-60 Caesar Bydgoszcz 19-08-79 
8.13,3=   Armando Houtveen  21-04-59 Altis Roosendaal 02-09-78 
8.13,90   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 10-09-95 
8.13,97   Eyob Muller  08-09-67 Spark Hechtel 17-08-86 
8.14,0=   Jos Hermens  08-01-50 UNC Kleve 19-05-69 
8.14,58   Ronald v.d. Blink  04-03-79 AV Nijmegen Utrecht 11-09-98 
indoor: 
8.00,40 i  Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Den Haag 23-02-97 
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5000 meter 

14.02,89   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Uden 03-07-99 
14.04,21   Gert-Jan Liefers  26-09-78 AV’34 Apeldoorn Hoorn 21-06-96 
14.12,2=   Luc Krotwaar  25-01-68 PSV Breda 24-05-87 
14.19,3=   Marc Borghans  01-04-60 Caesar Papendal 04-06-79 
14.20,01   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Nijmegen 23-05-00 
14.20,6=   Armando Houtveen  21-04-59 Altis Papendal 16-06-78 
14.21,6=   Bob Dielis  31-12-65 HAC Amsterdam 03-06-84 
14.22,09   Said Ayada  03-10-82 R' dam Atletiek Utrecht 01-09-01 
14.24,43   Jeroen Broekzitter  08-02-77 Hellas Kerkrade 17-05-96 
14.25,8=   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Brussel 04-09-74 

10.000 meter 

29.38,83   Koen Raymaekers  31-01-80 Hellas Gorinchem 08-04-99 
29.47,28   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Gorinchem 31-03-00 
29.50,05   Marco Gielen  30-05-70 AVT Varazdin 26-08-89 
30.01,52   Jeroen Broekzitter  08-02-77 Hellas Troisdorf 24-08-96 
30.31,42   Roy van Son  13-10-75 Scopias Troisdorf 26-08-94 
30.49,8=   Greg van Hest  03-06-73 SATC Uden 08-05-92 
30.57,3=   Richard Beumer  20-12-68 Ciko '66 Hilversum 01-07-87 
30.57,9=   Robert Smits  11-08-70 Kimbria Hengelo 13-07-89 
30.58,90   Edwin de Leeuw  06-01-74 AV '56 Venlo 06-05-93 
31.09,4=   Arnoud Huisman  11-05-68 Horror Amersfoort 13-05-87 

3000 meter steeple chase 

8.52,21   Marcel Laros  10-10-71 Sprint Plovdiv 10-08-90 
9.00,57   Jeroen van Dijke  06-04-76 Typhoon Santpoort 28-06-95 
9.04,06   Wim de Koning  31-01-62 Hellas Utrecht 08-08-81 
9.07,21   Stan Rijken  18-04-73 Prins Hendrik Eindhoven 31-05-92 
9.10,2=   Jack van Bladel  12-06-65 Unitas Amsterdam 03-06-84 
9.12,11   Herman Hofstee  17-07-63 DOS-D Amsterdam 29-08-82 
9.14,78   Marc van der Koelen  03-10-83 AV Nijmegen Hengelo 28-08-02 
9.15,69   Joep Tigchelaar  09-02-81 Seven Hills RT Tilburg 22-08-99 
9.15,8=   Joost Blokland  07-02-82 AV Gouda Hengelo 29-08-01 
9.18,18   Johan de Koning  07-06-74 Sprint Breda 09-05-93 

110 meter horden 100cm (* = 106,7 cm) 

13,62   Robin Korving  29-07-74 Hera Groningen 27-06-93 
13,94  1,9 Gregory Sedoc  16-10-81 AAC Hengelo 25-06-00 
14,01 * 0,0 Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Mannheim 15-06-96 
14,11   Guido v.d. Sluis  03-02-63 AAC Veldhoven 20-05-82 
14,14   Rino Curiel  27-01-72 PSV Groningen 02-09-90 
14,20   Pel v.d. Kerkhoff  15-03-68 Hellas Haarlem 28-05-87 
14,21  2,0 Christoph Kempen  02-01-78 KAV Holland Kerkrade 29-06-96 
14,23   Enno Tjepkema  05-06-65 AAC Rotterdam 31-05-84 
14,26  1,9 Virgil Spier  08-01-81 Sparta Hengelo 25-06-00 
14,28   Emiel Mellaard  21-03-66 AAC Amsterdam 30-06-84 

400 meter horden 91,4cm 

51,90   Harry Schulting  11-02-56 Prins Hendrik Athene 23-08-75 
51,92   Pel v.d. Kerkhoff  15-03-68 Hellas Utrecht 03-08-87 
52,07   Thomas Kortbeek  02-04-81 Prins Hendrik Riga 06-08-99 
52,17   Hugo Pont  20-07-59 SISU Groningen 06-08-78 
52,19   Frank Peeters  18-04-77 AV’34 Apeldoorn Vught 09-06-96 
52,41   Menno Swier  10-04-66 Holland-L Leiden 16-05-85 
52,50   Marco de Haan  22-05-71 Argo '77 Sittard 21-07-90 
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52,61   Mark Hoogendoorn  05-06-74 PSV Amsterdam 23-07-93 
52,96   Marcel Roosen  11-09-70 KAV Holland Krommenie 25-06-89 
53,01   Erik Negenman  19-02-67 KAV Holland Beverwijk 28-06-86 

hoogspringen 

2,21   Sven Ootjers  24-06-73 KAV Holland Wettingen 26-09-92 
2,15   Jacco Boekhouder  11-11-71 V&L/TC Amsterdam 17-06-90 
2,15   Wilbert Pennings  23-02-75 Attila Eindhoven 25-09-94 
2,14   Bert Albers  15-04-72 Ciko '66 Eindhoven 28-07-91 
2,14   Norman van Mook  27-02-72 THOR Eindhoven 28-07-91 
2,14   Casper Oosterhof  05-06-74 De Sperwers Assen 11-09-93 
2,13   Ruud Wielart  03-05-54 AV Haarlem Brussel 30-06-73 
2,12 i  Joep Elenbaas  06-03-60 Sparta Zwolle 03-02-79 
2,12   Rene van Loon  23-09-60 SPADO Bergen o/Zoom 22-09-79 
2,12   Henk Jan Gebben  24-10-65 De Sperwers Dorpen 08-07-84 
2,12   Maurice Meewisse  14-11-78 AV '40 Nijvel 02-08-97 

polsstokhoogspringen 

5,45   Laurens Looije  12-01-73 Ilion Seoul 18-09-92 
5,40   Chris Tamminga  30-04-74 Haag Atletiek Zierikzee 09-05-93 
5,40   Rens Blom  01-03-77 Unitas Mannheim 15-06-96 
5,10   Robbert-Jan Jansen  02-07-83 Prins Hendrik Duffel 25-05-02 
4,84   Richel Keysers  03-01-69 Weert Krommenie 26-06-88 
4,83   Marco Meulink  12-10-65 V&L/TC Amsterdam 15-07-84 
4,81   Maurice Penders  30-11-63 Unitas Sittard 30-07-82 
4,81   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Leiden 08-06-02 
4,80   Chris Leeuwenburgh  08-10-62 Sparta Haarlem 28-06-81 
4,80   Perry de Paauw  30-04-64 V&L/TC Vught 24-07-83 
4,80 i  Erik de Jong  21-07-73 R'dam Atletiek Den Haag 15-02-92 

verspringen 

7,99 i  Emiel Mellaard  21-03-66 AAC Dortmund 10-03-85 
7,72  0,7 Randy Sedoc  08-09-75 AAC Amsterdam 24-07-93 
7,63  1,1 Frans Maas  13-07-64 Unitas Vught 24-07-83 
7,61   Niels Kruller  17-05-75 AAC Krommenie 04-07-93 
7,56   Leo de Winter  28-04-44 AAC Enschede 13-07-63 
7,48   Henk Visser  23-03-32 AAC Rijswijk 09-09-51 
7,45   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Amsterdam 24-06-73 
7,44  0,9 Chiel Warners  02-04-78 AAC '61 Ljubljana 24-07-97 
7,43 i  Hein Macnack  30-09-67 AV Haarlem Maastricht 02-02-85 
7,42   Ad de Jong  07-09-46 Diomedon Roosendaal 20-06-65 

hinkstapspringen 

15,50   Roy Sedoc  27-03-54 AAC Amsterdam 09-09-73 
15,27  0.2 Ydo van Oostende  21-07-70 Atletics Groningen 16-07-88 
15,24   Frans Maas  13-07-64 Unitas Koblenz 16-07-83 
15,10   Gregory Lede  16-06-72 AAC Athene 28-09-91 
15,09   Randy Sedoc  08-09-75 AAC Amsterdam 12-06-94 
15,02   Hein Macnak  30-09-67 AV Haarlem Utrecht 26-08-84 
14,93  1.3 Derk Jan Visser  05-05-74 Unitas Breda 27-06-92 
14,85   Arthur Lynch  05-05-67 AAC London 04-10-86 
14,83   Peter Zuidhof  15-07-62 THOR Blois 28-08-81 
14,82 i  Mark Vlaanderen  07-03-79 PSV Den Haag 17-03-96 

kogelstoten 6 kg 

20,85   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hengelo 24-06-00 
19,34   Erik de Bruin  25-05-63 Typhoon Haarlem 29-05-82 
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18,81 i  Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '56 Den Haag 16-02-97 
18,63 i  Friso Hagman  14-03-71 PSV Den Haag 28-03-93 
18,17   Erik van Vreumingen  15-06-78 Haag Atletiek Amsterdam 15-06-97 
17,88   Mike v.d. Bilt  23-10-76 Haag Atletiek Emmen 27-08-95 
17,38   Ivan Beck  28-10-69 RK HAV Krommenie 25-06-88 
17,36   Paul Aldershof  10-12-74 AV '55 Groningen 27-06-93 
17,18   Mario Egbers  05-10-66 De Liemers Zevenaar 13-04-85 
17,11   Rob Bakker  21-10-65 Jahn II Rotterdam 11-05-84 

discuswerpen 1.75 kg 

63,44   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hesel 25-09-99 
61,22   Mike v.d. Bilt  23-10-76 Haag Atletiek St.Niklaas 15-09-95 
59,86   Erik de Bruin  25-05-63 Typhoon Nijmegen 21-06-81 
55,12   Rudi Velthuis  02-04-78 PEC 1910 Eindhoven 27-09-97 
55,04   Erwin Simpelaar  09-01-78 AV '56 Hoorn 23-06-96 
54,97   Erik Cadée  15-02-84 Prins Hendrik Gladbeck 07-09-02 
53,46   Henk Demmink  01-10-65 V&L/TC Amsterdam 06-07-84 
53,16   Frank v.d. Dool  10-07-67 AV’34 Apeldoorn Hengelo 07-09-86 
52,94   Mario Egbers  05-10-66 De Liemers Haarlem 29-06-85 
52,94   Stein Kuiper  03-03-69 PSV Veldhoven 13-06-88 

kogelslingeren 6.25 kg 

66,46   Frank v.d. Dool  10-07-67 AV’34 Apeldoorn Roermond 25-09-86 
65,22   Ronald Gram  31-03-74 Sprint Gent 30-05-93 
63,09   Rutger Smith  09-07-81 Argo '77 Hengelo 24-06-00 
61,08   Luigi Bellu  12-07-70 Unitas Kerkrade 30-09-89 
60,96   Mischa ter Horst  08-05-71 AV’34 Apeldoorn Bergen o/Zoom 01-07-89 
58,50   Martin van Malsen  23-09-69 Sprint Rotterdam 12-05-88 
58,28   Arjan Klein  13-04-80 AV '47 Boskoop 18-09-99 
56,76   Chris Hoede  19-07-65 TION Hengelo 25-09-83 
56,54   John Nutbey  25-07-67 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 07-06-86 
56,29   Olav Klaver  02-10-83 Hollandia Apeldoorn 19-10-02 

speerwerpen 800 gr 

75,20   Johan van Lieshout  08-03-69 HAC Helmond 02-09-88 
70,01   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Kingston 19-07-02 
67,20   Roelof Geertsema  16-02-67 De Sperwers Hengelo 26-05-86 
66,16   Brian Lesterhuis  29-09-72 PSV Enschede 22-09-91 
65,08   Danny Mayer  15-12-72 V&L/TC Breda 12-05-91 
64,82   Roar Strooper  17-04-71 AV Oss '78 Valkenswaard 15-09-90 
63,52   Othmar Okx  28-07-75 GAC-H Den Haag 24-06-94 
63,50   Niels Terol  10-09-75 AV Haarlem Hengelo 04-06-94 
63,30   André Geertsema  70 De Sperwers Papendal 03-07-87 
63,02   René Smit  14-02-78 Hollandia Hoorn 21-06-96 

tienkamp (seniorenmateriaal) 

7835   Chiel Warners  02-04-78 Spirit-L Emmeloord 18-05-97 
7560   Robert de Wit  07-08-62 PSV Blankenberge 04-10-81 
7487   Enno Tjepkema  05-06-65 AAC Ottawa 09-06-84 
7354   Guido v.d. Sluis  03-02-63 AAC Helmond 03-10-82 
7313   Remco van Veldhuizen  11-10-73 AV’34 Apeldoorn Seoul 17-09-92 
7299   Rick Wassenaar  17-01-76 KAV Holland Nyiregyhaza 30-07-95 
7280   Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Lelystad 30-06-96 
7278   Frank Nusse  23-02-53 AAC Papendal 11-07-71 
7164   Virgil Spier  08-01-81 Sparts Apeldoorn 27-08-00 
7149   Marcel Dost  28-09-69 TION Uden 05-06-88 
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tienkamp (juniorenmateriaal) 

7735   Robert de Wit  07-08-62 PSV Veldhoven 05-07-81 
7346   Remco van Veldhuizen  11-10-73 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 23-08-92 
7206   Rick Wassenaar  17-01-76 KAV Holland Vught 21-08-94 
7254   Rowdy Middelkoop  04-03-78 AV’34 Apeldoorn Sittard 31-08-97 
7234   Ludo van der Plaat  03-07-83 Ilion Bergen op Zoom 25-08-02 
7206   Bart Bennema  28-04-77 AAC '61 Herentals 20-08-95 
7181   Marc Kok  10-07-65 Trias Haarlem 22-07-84 
7138   Cor Troost  09-07-67 Spirit-OB Lisse 15-06-86 
7087   Marco Meulink  12-10-65 V&L/TC Haarlem 22-07-84 
7080   Eugène Martineau  14-05-80 Achilles Top Assen 29-08-99 

4 x 100 meter 

40,52   Nationale Ploeg     Zoetermeer 07-07-96 
 
41,17   AAC'61-Assen     Lisse 27-04-96 
41,56   AV'34-Apeldoorn     Delft 15-09-96 
41,97   AAC-Amsterdam     Rotterdam 20-09-87 
42,22   PSV-Eindhoven     Sittard 25-04-93 
42,51   HELLAS-Utrecht     Hengelo 07-09-86 
42,64   ROTTERDAM ATLETIEK-Rotterdam    Oordegem 13-07-02 
43,03   SPARTA-Den Haag    Lisse 02-07-88 
43,08   V&L/TC-Den Haag    Lisse 02-07-88 
43,14   ZUIDWAL-Huizen    Apeldoorn 02-07-94 
43,21   UNITAS-Sittard     Vught 21-04-96 

4 x 400 meter 

3.12,12   Nationale Ploeg     Bern 07-07-79 
 
3.16,99   AAC-Amsterdam     Luik 29-09-84 
3.18,78   AAC'61-Assen     Hilversum 15-09-96 
3.20,00   V&L/TC-Den Haag    Den Haag 14-09-77 
3.20,16   AV'34-Apeldoorn     Diekirch 26-09-98 
3.21,55   HOLLAND-Leiden    Roosendaal 16-09-84 
3.21,75   PRINS HENDRIK-Vught    Rotterdam 20-09-87 
3.22,4=   CIKO'66-Arnhem     Uden 05-09-70 
3.22,4=   SPRINT-Breda     Den Haag 25-09-76 
3.22,81   LYCURGUS-Krommenie    Roosendaal 16-09-84 
3.22,84   HAC-Helmond     Lisse 03-07-88 

4 x 800 meter 

7.34,9=   AVN-Nijmegen     Alphen a/d Rijn 15-08-91 
7.41,75   HELLAS-Utrecht     Vught 12-09-81 
7.45,7=   OLYMPUS'70-Naaldwijk    Den Haag 05-09-79 
7.46,0=   DE LIEMERS-Zevenaar    Roosendaal 16-09-84 
7.48,91   IMPALA-Drachten    Vught 12-09-81 
7.49,76   HAC-Helmond     Lisse 03-07-88 
7.49,93   PAC-Rotterdam     Lisse 03-07-88 
7.50,13   AAC-Amsterdam     Groningen 20-09-86 
7.53,87   UNITAS-Sittard     Groningen 20-09-86 
7.54,4=   V&L/TC-Den Haag    Nijmegen 02-10-77 
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Meisjes 

100 meter 

11,44  0,3 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Seoul 17-09-92 
11,54  0,0 Nelli Cooman  06-06-64 AVR Dublin 03-07-82 
11,54  1,1 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Alphen a/d Rijn 29-06-91 
11,62  1,4 Monique Bogaards  08-01-71 Ciko '66 Rotterdam 24-05-90 
11,72   Claudia Elissen  05-07-68 Kimbria Leiden 12-07-87 
11,72  1,1 Joan van den Akker  16-01-84 KAV Holland Leiden 08-06-02 
11,77  1,4 Mami Awuah Asante  09-10-75 KAV Holland Assen 16-07-94 
11,80   Martha Derby  31-08-59 Sparta Sittard 12-08-78 
11,82   Marjan Olyslager  08-03-62 Scheldesport Nijmegen 11-08-79 
11,86   Marijke van Zon  12-05-68 DEM Leiden 12-07-87 

200 meter 

23,28  0,3 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Groningen 21-06-92 
23,84  0,5 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Alphen a/d Rijn 30-06-91 
23,89  0,4 Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Ljubljana 25-07-97 
23,95   Nelli Cooman  06-06-64 AVR Vught 23-07-83 
23,95  1,0 Mirian Knijn  12-08-66 Energie Sittard 23-06-84 
23,96   Els Vader  24-09-59 Zeeland Sport Donyetsk 20-08-77 
23,96  1,7 Annique Goudemond  10-05-71 ATC '75 Hengelo 08-07-89 
23,99   Lilian Gillissen  18-09-60 Dynamo '70 Sittard 10-07-77 
24,08  0,9 Monique Bogaards  08-01-71 Ciko '66 Plovdiv 12-08-90 
24,15  1,6 Monique Steennis  02-09-69 Altis Vught 28-06-87 

400 meter 

53,78   Ester Goossens  21-02-72 Clytoneus Kapfenberg 23-06-90 
54,12   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Hilversum 10-09-00 
54,19   Ingrid Stoot  29-07-64 Sprint Nancy 03-08-80 
54,19   Monique Steennis  02-09-69 Altis Vught 27-06-87 
54,53   Lotte Visschers  02-08-79 Unitas Sittard 17-05-98 
54,61   Jorien Kranendijk  05-12-74 PEC 1910 Helmond 05-07-92 
54,66   Elly van Hulst  09-06-59 Lionitas Den Haag 25-06-77 
54,85   Thelma Joziasse  19-01-79 AV’34 Apeldoorn Amsterdam 14-06-97 
54,87   Yvonne van Dorp  06-01-66 Holland-L Amsterdam 01-07-84 
55,08   Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Heverlee 18-05-02 

800 meter 

2.01,6=   Olga Commandeur  30-10-58 Suomi Aalst 07-09-75 
2.03,2=   Elly van Hulst  09-06-59 Lionitas Schaan 17-09-78 
2.04,16   Stella Jongmans  17-05-71 Sparta Varazdin 27-08-89 
2.04,30   Yvonne v.d. Kolk  07-01-69 AVR Koblenz 01-06-88 
2.04,6=   Karin de Nijs  30-07-59 RK HAV Roosendaal 12-07-78 
2.04,71   Krista Aukema  20-09-67 Spartacus Budapest 10-08-85 
2.05,02   Monique Jansen  01-06-60 Olympia'48 Sittard 09-07-77 
2.05,4=   Ingrid Stoot  29-07-64 Sprint Vught 25-06-82 
2.05,67   Najla Jaber  12-05-84 Seven Hills RT Nijmegen 25-05-02 
2.06,28   Jacky Winkelman  27-05-63 HAC Hengelo 27-07-82 

1500 meter 

4.13,98   Yvonne v.d. Kolk  07-01-60 AVR Leverkusen 28-06-88 
4.17,50   Anny Moedt  09-11-61 Woldstreek Roosendaal 20-06-79 
4.17,5=   Maaike Persoons  24-07-63 AAV '36 Helmond 22-06-82 
4.19,22   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Mannheim 15-06-02 
4.20,12   Krista Aukema  20-09-67 Spartacus Papendal 13-08-86 
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4.20,8=   Elly van Hulst  09-06-59 Lionitas Luxemburg 10-09-78 
4.20,9=   Karin de Nijs  30-07-59 RK HAV Oslo 06-06-78 
4.21,5=   Carla Grimbergen  18-03-53 De Spartaan Papendal 16-06-71 
4.22,52   Daphne Panhuysen  30-07-77 Kimbria Sittard 26-07-96 
4.22,8=   Saskia Brouwer  14-08-60 Ciko '66 Nijmegen 12-08-79 

3000 meter (* = mixed race) 

9.12,2=   Maaike Persoons  24-07-63 AAV '36 Den Haag 04-09-81 
9.18,24   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Duffel 25-05-02 
9.27,83   Krista Aukema  20-09-67 Spartacus Hengelo 31-08-85 
9.28,64   Esther Schrijvers  18-01-85 Prins Hendrik Assen 21-06-02 
9.30,3=   Silvia Kruyer  06-09-74 Nova Heerhugowaard 24-09-93 
9.32,78   Susan Kuijken  08-07-86 Seven Hills RT Papendal 12-06-02 
9.33,10   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Duffel 25-05-02 
9.34,4=   Selma Borst  06-09-83 Hera Heiloo 12-07-02 
9.35,17   Huria Riadi  02-05-79 LAAC Hengelo 27-06-98 
9.37,69 *  Margret Hink  27-06-84 Nova Vught 09-05-02 

5000 meter 

16.46,53   Adrienne Herzog  30-09-85 Fit Kingston 21-07-02 
16.53,3   Selma Borst  06-09-83 Hera Heiloo 09-08-02 
16.54,48   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Zeist 12-04-02 
16.55,75   Wendy de Boer  26-02-85 AV Castricum Utrecht 24-05-02 
16.57,7=   Frederike Sieders  21-12-61 Ciko '66 Sittard 10-08-80 
17.15,21   Daphne Panhuysen  30-07-77 Kimbria Kerkrade 17-05-96 
17.19,29   Esther Schrijvers  18-01-85 Seven Hills RT Zeist 12-04-02 
17.30,4=   Brenda Sleeuwenhoek  03-11-70 Avantri Utrecht 30-05-89 
17.43,0=   Kristyna Loonen  26-07-70 Altis Aalsmeer 03-06-88 
17.46,66   Paulina Rath  28-11-78 TRR Kerkrade 17-05-96 

10000 meter (* = mixed race) 

35.56,48   Brenda Sleeuwenhoek  03-11-70 Avantri Varazdin 27-08-89 
36.13,4=   Annet Bezemer  23-03-69 HAC Helmond 17-06-88 
37.20,0=   Kristyna Loonen  26-07-69 Altis Amersfoort 23-05-87 
37.22,9=   Simone Guikema  11-01-70 Start '78 Hengelo 13-07-89 
37.58,92   Vanessa van Voskuilen  01-03-81 Ilion Gorinchem 31-03-00 
38.24,6=   Esther Schilt  01-04-69 SCV Hilversum 01-07-87 
38.26,6= *  Vivian Ruyters  31-08-71 Unitas Sittard 17-04-90 
38.38,8=   Roxanne Weeda  31-12-85 AV Waterweg Naaldwijk 11-07-02 
38.42,9=   Erica v.d. Bilt  07-04-71 Altis Amersfoort 28-09-89 

3000 meter steeple chase 

10.26,12   Jolanda Verstraten  26-06-83 Scopias Namen 31-08-02 

100 meter horden 84cm 

13,36  1,2 Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Riga 06-08-99 
13,44  -0,4 Petra Huybrechtse  26-09-72 KAV Holland Thessaloniki 09-08-91 
13,49  1,5 Ine Langenhuizen  27-10-68 PSV Leiden 12-07-87 
13,52   Marjan Olyslager  08-03-62 Scheldesport Utrecht 09-08-81 
13,77  1,7 Jacqueline Poelman  05-10-73 Argo '77 Alphen a/d Rijn 30-06-91 
13,82   Marijke van Zon  12-05-68 DEM Cottbus 23-08-85 
13,84   Marjon Wijnsma  18-07-65 Lionitas Sittard 23-06-84 
13,86   Deborah den Boer  18-04-75 AAC Lissabon 22-07-94 
13,98  1,8 Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Emmeloord 17-05-97 
14,02   Peggy van Dinther  22-09-66 Sprint Amsterdam 30-06-84 
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400 meter horden 76,2cm 

56,26   Marjolein de Jong  12-06-81 Phanos Santiago de Chile 19-10-00 
58,48   Michelle Martinot  05-12-69 AVR Rotterdam 12-05-88 
58,65   Thelma Joziasse  19-01-79 AV’34 Apeldoorn Ljubljana 26-07-97 
58,81   Astrid Joziasse  19-01-79 AV’34 Apeldoorn Hengelo 01-06-98 
59,06   Ester Goossens  21-02-72 Clytoneus Hilversum 16-09-90 
59,22   Elke Spierenburg  06-09-63 Fortis Amsterdam 29-08-82 
59,70   Marianne de Vries  24-12-73 Start '78 Villeneuve d'Asq 18-07-92 
60,49   Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Zevenaar 11-06-99 
60,65   Merel Ribbens  19-02-80 AAC Amsterdam 19-09-99 
60,67   Monique van Wijk  18-11-69 Aquilo Groningen 16-07-88 

hoogspringen 

1,88 i  Ella Wijnants  02-06-65 Sparta Rotterdam 13-02-83 
1,85   Saskia Meyer  08-02-79 AV’34 Apeldoorn Emmeloord 28-05-95 
1,84 i  Mirjam van Laar  24-09-56 AVON Arnhem 16-02-74 
1,84   Annemiek Bouma  12-03-56 Atmodes Papendal 28-07-74 
1,84   Marjon Wijnsma  18-07-65 Lionitas Schwechat 27-08-83 
1,83   Jolanda Bleeker  06-08-67 DEM Lisse 29-04-84 
1,82   Ria Ahlers  20-07-54 De Sperwers Papendal 20-07-72 
1,82   Mieke van Doorn  24-12-54 De Spartaan Amsterdam 27-05-73 
1,82   Etwaria Sardjoe  25-06-64 Sagitta Nancy 03-08-80 
1,82   Judith van Gorp  12-05-76 PSV Den Haag 26-06-94 
1,82   Karlijn van Beurden  12-05-76 Hollandia Amstelveen 21-05-95 
1,82   Marieke v.d. Heyden  26-07-78 Weert Emmeloord 05-07-97 

polsstokhoogspringen 

3,85   Sabine Verbeek  25-03-80 Sparta Apeldoorn 27-06-99 
3,70   Yvette Caldenhove  30-01-82 SPADO Uden 23-06-01 
3,60   Mirjam Sleumer  01-09-83 AAC '61 Hengelo 25-06-00 
3,50   Irene Timmers  23-07-78 Ilion Lisse 03-05-97 
3,50   Yvon Hendrix  14-02-81 Unitas Hengelo 24-06-00 
3,50   Marloes van Putten  08-11-82 Ilion Gouda 24-05-01 
3,30   Yvonne Jeurissen  21-01-81 Unitas Sittard 30-08-97 
3,30   Margriet Vedder  16-03-80 AAC '61 Emmen 06-06-99 
3,30   Anita Vedder  20-08-84 AAC '61 Barendrecht 03-06-01 
3,30   Carmen Voogt  09-10-84 Parthenon Barendrecht 19-05-02 

verspringen 

6,57   Edine van Heezik  27-01-61 ADA Berlijn 28-05-80 
6,43   Mieke v.d. Kolk  15-04-68 DEM Vught 03-08-86 
6,34   Corrie Bakker  16-06-45 Sagitta Den Haag 21-07-63 
6,32  0,7 Danielle van Varsseveld  15-02-77 Hollandia Mannheim 15-06-96 
6,24  1,5 Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Apeldoorn 26-06-99 
6,20   Anja Mulder  05-10-71 Nijkerk Hengelo 09-07-89 
6,19   Marjan Goedhart  05-06-62 AAV '36 Groningen 17-06-79 
6,17   Marjan Olyslager  08-03-62 Scheldesport Groningen 17-06-79 
6,15   Marjon Wijnsma  18-07-65 Lionitas Sittard 24-06-84 
6,13  0,8 Maaike Olsthoorn  07-08-76 DEM Bergen op Zoom 15-07-95 

hink-stap-sprong 

12,90  0,6 Yvonne de Vreede  19-09-78 AV '40 Hengelo 31-05-97 
12,54  0,3 Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal Apeldoorn 27-06-99 
12,37  1,4 Annemarie Hendriks  22-12-75 DEM Zevenaar 28-08-94 
12,11  -1,0 Chawa Ringenoldus  01-12-73 SAV Helmond 05-07-92 
11,91 i  Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Den Haag 16-02-97 
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11,85  1,6 Larissa Bronkhorst  25-06-79 DEM Vught 13-06-98 
11,81  0,8 Janneke Hulshof  30-03-77 DEM Hoorn 22-06-96 
11,76  2,0 Gabrielle Ebskamp  31-12-81 AV Nijmegen Amsterdam 16-07-00 
11,70  0,6 Verona Maclean  09-04-81 Hollandia Hoorn 09-05-99 
11,59   Urta Rozenstruik  20-05-75 AAC Amsterdam 12-06-94 

kogelstoten 4kg 

18,15   Corrie de Bruin  26-10-76 R'dam Atletiek Arnhem 19-06-94 
16,26   Lieja Koeman  10-03-76 Lycurgus Sittard 24-06-95 
16,24   Deborah Dunant  03-04-66 ADA Den Haag 09-06-85 
15,80   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Rotterdam 11-06-89 
15,13   Elna Schalk  18-04-54 AVR Lisse 31-05-73 
15,02 i  Monique Schipper  16-09-74 Delta Sport Den Haag 16-02-91 
14,93   Els van Noorduyn  25-05-46 Sagitta Parijs 04-09-65 
14,85 i  Linda Tukkers  03-05-71 TION Enschede 28-10-90 
14,80   Saskias Meyer  08-02-79 AV’34 Apeldoorn Vught 13-06-98 
14,77   Pietula Zomer  25-08-67 Hellas Roosendaal 06-09-86 

discuswerpen 1kg 

60,50   Corrie de Bruin  26-10-76 R'dam Atletiek Hengelo 05-06-95 
59,22   Jacqueline Goormachtigh  28-02-70 PAC Zoetermeer 08-10-89 
56,12   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Cuxhaven 23-07-99 
55,10   Bea Wiarda  24-02-59 Horror Nijmegen 11-06-78 
53,24   Lieja Koeman  10-03-76 Lycurgus Nyiregyhaza 30-07-95 
52,94   Deborah Dunant  03-04-66 ADA Zwolle 07-07-85 
51,16   Monique Schipper  16-09-74 Delta Sport Alphen a/d Rijn 30-06-91 
50,62   Linda Tukkers  03-05-71 TION Rotterdam 14-07-90 
48,14   Loes Boling  21-02-41 Sagitta Amsterdam 15-05-60 
47,87   Suzanne de Vries (Koeman)  19-02-81 Hera Roosendaal 06-09-98 

kogelslingeren 4kg 

56,88   Wendy Koolhaas  05-01-80 Argo '77 Apeldoorn 26-06-99 
55,90   Debby v.d. Schilt  24-11-81 Argo '77 Santiago de Chile 17-10-00 
51,99   Maaike Schetters  10-10-83 PSV Roermond 26-10-02 
51,97   Lianne Bousema  31-07-80 Argo '77 Apeldoorn 27-05-00 
48,92   Nicole Veenstra  19-04-83 AC TION Assen 23-06-02 
48,40   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Alphen a/d Rijn 07-04-02 
44,53   Martine Nijland  27-05-80 SISU Enschede 05-04-98 
42,17   Nelleke v.d. Krogt  09-06-80 Voorschoten '97 Zevenaar 13-06-99 
42,15   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Hesel 25-09-99 
41,06   Kirsten Regtop  05-02-82 AV’34 Apeldoorn Apeldoorn 20-10-01 

speerwerpen 600gr. oud model 

58,86   Ingrid Lammertsma  06-09-67 Lycurgus Krommenie 31-08-86 
52,32   Renate Beunder  31-08-70 Lycurgus Sittard 17-06-89 
51,36   Nicole Heuwekemeyer  23-05-69 ADA Leiden 08-05-87 
51,20   Sandra v.d. Sommen  22-07-68 HAC Haarlem 29-06-85 
50,76   Toos Stoete  24-08-67 KAV Holland Hasselt 10-08-85 
50,23   Maaike Sinnema  21-07-79 DEM Krommenie 10-05-98 
50,11   Manon Post  12-09-81 Argo '77 Magglingen 01-07-00 
50,06   Bernadette Fransen  02-01-65 AVR Rotterdam 19-05-84 
49,72   Marjon ten Have  24-06-67 Fortis Eindhoven 25-05-86 
49,10   Kitty van Haperen  20-04-76 Atilla Zevenaar 28-08-94 

speerwerpen 600gr. (vanaf 1999) 

50,11   Manon Post  12-09-81 Argo '77 Magglingen 01-07-00 
49,00   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Bergen op Zoom 25-08-02 
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48,60   Ilona Rutjes  28-05-80 Argo '77 Breda 29-05-99 
46,35   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Edam 11-05-01 
44,71   Tamara van der Bij  14-01-84 AAC Amsterdam 12-05-02 
43,71   Bregje Crolla  31-01-86 Unitas Assen 21-06-02 
43,69   Els van Donselaar  07-08-81 AC TION Helmond 05-09-99 
43,05   Wendy Koolhaas  05-01-80 Argo '77 Groningen 05-06-99 
42,31   Gerja Everts  04-10-81 AAC '61 Huddinge 04-07-99 
41,85   Loes Verlaak  27-11-82 AV Weert Roermond 26-08-01 

zevenkamp 

5943   Marjon Wijnsma  18-07-65 Lionitas Los Angeles 04-08-84 
5914   Saskia Meyer  08-02-79 AV’34 Apeldoorn Goetzis 31-05-98 
5713   Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Huddinge 04-07-99 
5700   Gerja Everts  04-10-81 AAC '61 Emmeloord 23-05-99 
5604   Deborah den Boer  18-04-75 AAC Lissabon 23-07-94 
5506   Ottelien Olsthoorn  20-06-78 DEM Ljubljana 27-07-97 
5478   Frenke Bolt  08-06-80 Hanzesport Annecy 01-08-98 
5469   Anoek van Diessen  20-02-73 AV’34 Apeldoorn Papendal 12-07-92 
5435   Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Apeldoorn 27-08-00 
5421   Bianca Hoeben  09-04-73 PSV Papendal 12-07-92 

zevenkamp (vanaf 1999) 

5713   Judith Vis  21-06-80 R'dam Atletiek Huddinge 04-07-99 
5700   Gerja Everts  04-10-81 AAC '61 Emmeloord 23-05-99 
5653   Tine Veenstra  20-03-83 SAV Kingston 20-07-02 
5584   Yvonne Wisse  06-06-82 Dynamica Vught 26-08-01 
5408   Laurien Hoos  18-08-83 Hera Emmeloord 26-05-02 
5375   Frenke Bolt  08-06-80 Hanzesport Boise 05-06-99 
5329   Karin Ruckstuhl  02-11-80 Zuidwal Emmeloord 23-05-99 
4795   Esmé Kamphuis  23-05-83 PEC 1910 Vught 26-08-01 
4597   Mariska Koerts  13-02-82 Atos Veldhoven 23-07-00 
4595   Nicky van de Clundert  26-12-82 Gen. Michaelis Best 01-07-01 

4 x 100 meter 

45,39   Nationale Ploeg     Hengelo 13-08-89 
 
46,87   DEM-Beverwijk     Emmeloord 16-09-95 
47,28   HOLLAND-Haarlem    Apeldoorn 02-07-94 
47,95   AV'34-Apeldoorn     Hoorn 22-09-91 
47,99   AVR-Rotterdam     Rotterdam 19-09-87 
48,38   HAC-Helmond     Lisse 02-07-88 
48,57   DEM-Beverwijk B-meisjes    Beverwijk 22-09-84 
48,65   THOR-Roosendaal    Kerkrade 27-05-89 
48,69   ADA-Amsterdam     Vught 12-09-81 
48,70   PRINS HENDRIK-Vught    Sittard 25-04-93 
48,73   ADA-Amsterdam B-meisjes    Dordrecht 01-06-91 

Wegatletiek Mannen 
(* = prestatie op officieel gemeten parcours) 

10 km 

27.51   Greg van Hest  03-06-73 AVS Waddinxveen 21-10-95 
28.09 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Brunssum 07-04-02 
28.13   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Goor 21-08-93 
28.13 +  Kamiel Maase  20-10-71 De Bataven Chiba 23-11-95 
28.21   Marco Gielen  30-05-70 Scopias Brunssum 10-04-94 



Statistisch Jaarboek 2002 

- 286 - 

28.20   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Den Haag 04-06-89 
28.30 *  Jeroen van Damme  29-09-72 LT Ed Sligchers Zevenaar 01-09-02 
28.33   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Den Haag 05-06-88 
28.40   Gerard Kappert  10-12-61 Daventria Goor 21-08-93 
28.40 *  John Vermeule  04-12-61 Achilles Brunssum 02-04-95 

15 km 

43.38   Rob de Brouwer  23-11-62 Achilles Brugge 12-05-91 
43.38 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Nijmegen 24-05-99 
43.41 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atletiek Nijmegen 17-11-02 
43.43 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Nijmegen 16-11-97 
43.48 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Nijmegen 11-11-01 
43.54 *  Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Nijmegen 21-11-93 
43.56 *  Jeroen van Damme  29-09-72 Achilles-EL Nijmegen 11-11-01 
44.03 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Nijmegen 21-11-93 
44.13   Gerard Kappert  10-12-61 Daventria Papendrecht 11-05-96 
44.17 *  René Godlieb  01-12-66 AAC Nijmegen 21-11-93 

10 mijl 

45.48   Gerard Tebroke  09-11-49 Ciko '66 Zaandam 07-10-78 
46.05   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Zaandam 29-09-91 
46.29   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Zaandam 10-10-87 
46.30   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Zaandam 08-10-89 
46.46 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Tilburg 06-06-99 
47.10   John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Zaandam 09-10-88 
47.13 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Tilburg 29-05-94 
47.19   Rob de Brouwer  23-11-62 AVR '69 Zaandam 10-10-87 
47.19 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Hellas Heerlen 30-08-98 
47.20   Michel de Maat  10-09-61 Fortuna Zaandam 08-10-89 

20 km 

57.29   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Alphen a/d Rijn 11-03-89 
57.40   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Alphen a/d Rijn 12-03-83 
58.04 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Alphen a/d Rijn 13-03-99 
58.14   John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Alphen a/d Rijn 11-03-89 
58.44   Tonnie Dirks  12-02-61 De Keien Alphen a/d Rijn 14-03-87 
58.52 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Alphen a/d Rijn 11-03-95 
59.11   Peter Rusman  29-08-53 Unitas Alphen a/d Rijn 12-03-83 
59.20 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Alphen a/d Rijn 11-03-95 
59.24   Adri Hartveld  07-10-59 AAV '36 Alphen a/d Rijn 08-03-86 
59.39   Klaas Lok  12-01-55 Phoenix Alphen a/d Rijn 12-03-83 

halve marathon 

60.40   Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Den Haag 19-03-83 
61.10 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Den Haag 27-03-99 
61.32   Tonnie Dirks  12-01-61 De Keien Grevenmacher 23-09-90 
61.33   Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Grevenmacher 22-09-91 
61.52 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Hellas Breda 04-10-98 
61.53   Michel de Maat  10-09-61 Fortuna Avignon 18-09-90 
61.54 *  John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Den Haag 03-04-93 
61.55 *  Marco Gielen  30-05-70 Scopias Den Haag 23-03-97 
62.10 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Egmond 10-01-99 
62.29 *  Berthold Berger  20-10-68 Start '78 Den Haag 23-03-97 

marathon 

2.09.01 *  Gerard Nijboer  18-08-55 Daventria Amsterdam 26-04-80 
2.10.04 *  Marti ten Kate  16-12-58 Fortis Rotterdam 16-04-89 
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2.10.05 *  Greg van Hest  03-06-73 TRR Rotterdam 18-04-99 
2.10.08 *  Kamiel Maase  20-10-71 Leiden Atl. Rotterdam 18-04-99 
2.10.27 *  Bert van Vlaanderen  25-11-64 Hellas Rotterdam 19-04-98 
2.10.59 *  Luc Krotwaar  25-01-68 Prins Hendrik Rotterdam 21-04-02 
2.11.02 *  Cor Lambregts  04-08-58 Unitas Rotterdam 20-04-85 
2.11.41   Cor Vriend  08-11-49 PSV Maassluis 07-04-84 
2.12.22 *  John Vermeule  04-12-61 Dynamo '70 Maassluis 08-04-89 
2.12.27 *  Tonnie Dirks  12-01-61 AVS Amsterdam 26-09-93 

ekiden 

2.03.12   Nationale Ploeg     Chiba 23-11-94 
 
2.06.30   A.V.S.-Vught     Vught 20-03-94 
2.07.34   HELLAS-Utrecht     Helmond 14-05-95 
2.08.13   A.V.'34-Apeldoorn    Vught 20-03-94 
2.08.25   PRINS HENDRIK-Vught    Zwolle 06-04-97 
2.09.03   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Vught 21-03-99 
2.09.45   ACHILLES-Etten Leur    Naaldwijk 03-10-98 
2.10.16   A.A.C.-Amsterdam    Vught 20-03-94 
2.10.27   TYPHOON-Gorinchem    Vught 17-03-96 
2.10.36   ALTIS-Amersfoort    Vught 20-03-94 
2.11.09   DE BATAVEN-Leiden    Utrecht 12-04-93 

100 km 

6.38.12 *  Bruno Joppen  09-04-52 GVAV Rodenbach 23-04-88 
6.43.38   Henk Bronswijk  43 Olympus '70 Torhout 06-84 
6.45.48   Henk van Kasteren  42 Fortuna Winschoten 25-09-76 
6.53.29   Joop Keizer  41 AV Edam Winschoten 13-09-80 
6.53.39 *  Gerrit van Rotterdam  03-07-55 AV Gouda Winschoten 14-09-96 
6.53.49   Wim Akkermans  20-07-57 Mergelland Winschoten 10-09-88 
6.57.02 *  Edward de Ruiter  66 Jupiter Rodenbach 19-10-96 
6.58.49   Jan Knippenberg  19-04-48 AV Castricum Winschoten 25-09-76 
6.59.20 *  Wim van Dijke  10-02-49 Olympia-H Winschoten 07-09-91 
7.07.58 *  Wim Epskamp  08-01-54 Haarlemmermeer Winschoten 14-09-96 

6 uur 

87.212 *  Wim Epskamp  08-01-54 Haarlemmermeer Stein 03-03-96 
86.361   Edward de Ruiter  07-05-66 Vet.Ned. Gistel 05-01-96 
86.181 *  Wim Akkermans  20-07-57 Prins Hendrik Geldrop 16-10-94 
83.569 *  Edwin v.d. Loop   AV Oss '78 Stein 07-03-99 
83.300   Ron Teunisse  12-06-52 Suomi Amersfoort 03-10-93 
82.599 *  Wim van Dijke  10-02-49 Olympia Stein 07-03-99 
81.580 *  Wim-Bart Knol  12-12-63 Artemis Amersfoort 04-10-98 
80.358   Peter de Jongh   Sprint Breda 25-04-99 
79.687 *  Veron Lust  12-01-63 NEA Volharding Amersfoort 03-10-99 
78.971 *  Roel Keizer  28-02-51 Veluwe Geldrop 16-10-94 

12 uur 

147.910 *  Ron Teunisse  12-06-52 Suomi Amersfoort 01-10-95 
147.626   Edward de Ruiter  07-05-66 Jupiter Den Haag 19-06-99 
147.261 *  Wim-Bart Knol  12-12-63 Artemis Cranendonk 11-07-98 
146.015   Wim Epskamp  08-01-54 Haarlemmermeer Den Haag 21-06-97 
135.385   Henk Noor  07-02-52 Aquilo Den Haag 23-06-90 
133.005   Cees Verhagen  21-04-60 ROVS Den Haag 19-06-93 
132.770   Emiel van Berkum  20-02-55 Asterix Den Haag 27-06-92 
131.241 *  Simon Pols  14-09-52 Startbaan Geldrop 19-07-97 
131.151   Gerrit Immel  15-07-53 ATC '75 Den Haag 15-06-91 
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131.098 *  Henk Heemskerk  17-09-53 Suomi Amersfoort 01-10-95 

24 uur 

261.475 *  Ron Teunisse  12-06-52 Suomi Apeldoorn 25-05-90 
228.917 *  Wim Epskamp  08-01-54 Haarlemmermeer Apeldoorn 23-05-98 
225.636 *  Wim-Bart Knol  12-12-63 Jupiter Apeldoorn 27-05-95 
224.720 *  Anton Smeets  04-05-56 Achilles Top Apeldoorn 10-05-91 
222.144 *  Roel Keizer  28-02-51 Veluwe Apeldoorn 23-05-98 
219.204 *  Henk Noor  07-02-52 ATC '75 Apeldoorn 25-05-90 
215.284 *  Jan v.d. Weijde  18-04-45 Vet.Ned. Schiedam 18-05-96 
211.595 *  Rut Zoutman  11-01-59 Olympus '70 Apeldoorn 13-05-94 
210.986 *  Jan Jongste  26-03-46 Vet.Ned. Apeldoorn 21-05-93 
210.616 *  Lammert Meijer  08-07-49 AV Almere '81 Apeldoorn 29-05-92 

Wegatletiek Vrouwen 

10 km 

31.53   Carla Beurskens  15-02-52 Festina Hannover 15-09-85 
32.07 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Mobile 28-03-93 
32.17 *  Irma Heeren  16-04-67 Dynamica Noordwijk 13-07-97 
32.26   Joke Kleyweg  29-01-62 Sparta Utrecht 28-08-88 
32.35   Marjan Freriks  13-12-61 AVS Brunssum 10-04-94 
32.37   Christine Toonstra  22-06-66 ADA Huizen 08-12-91 
32.45   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Schiphol 01-05-88 
32.54 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Tilburg 06-06-99 
32.55   Vivian Ruyters  31-08-71 Prins Hendrik Hilversum 01-04-01 
32.56   Grete Koens  26-05-67 Ciko '66 Den Bosch 23-09-01 

15 km 

48.36 *  Carla Beurskens  15-02-52 Festina Lissabon 09-11-86 
49.11 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Tampa 15-02-92 
49.20 *  Irma Heeren  16-04-67 Dynamica Nijmegen 11-11-01 
50.06   Joke Kleyweg  13-07-62 Sparta Rhoon 22-12-90 
50.24   Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Caesar Wolphaartsdijk 10-08-96 
50.56 *  Christine Toonstra  22-06-66 ADA Alphen a/d Rijn 08-03-92 
51.11 *  Carlien Harms  13-02-68 Sparta Alphen a/d Rijn 15-11-92 
51.13   Elly van Hulst  09-06-59 PAC Alphen a/d Rijn 08-03-86 
51.14 *  Joke van Gerven-v.d.Stelt  18-05-49 De Spartaan Lissabon 09-11-86 
51.18   Jolanda Homminga-Vermeulen 03-07-59 ADA Alphen a/d Rijn 11-03-89 

10 mijl 

52.10   Carla Beurskens  15-02-52 Festina Amsterdam 10-10-87 
53.34   Irma Heeren  16-04-67 AAC Beverwijk 08-11-98 
53.37 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Flint 22-08-92 
54.21 *  Nadzehda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Zaandam 23-09-01 
54.28 *  Christine Toonstra  22-06-66 ADA Den Haag 20-12-92 
54.30 *  Carlien Harms  13-02-68 SATC Den Haag 20-12-92 
54.48 *  Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Caesar Heerlen 04-05-97 
54.53   Anne van Schuppen  11-10-60 Haag Atletiek Uithoorn 02-02-97 
55.19 *  Marjan Freriks  13-12-61 AV’34 Apeldoorn Den Haag 20-12-92 
55.34 *  Marianne v.d. Linde  06-07-62 AV Haarlem Den Haag 20-12-92 

20 km 

67.12 *  Irma Heeren  16-04-67 AAC Alphen a/d Rijn 13-03-99 
67.37 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Alphen a/d Rijn 11-03-01 
67.43 *  Carla Beurskens  15-02-52 Festina Paris 22-10-89 
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67.58   Joke Kleyweg  29-01-62 Sparta Leiden 30-03-91 
69.18 *  Vivian Ruyters  31-08-71 Prins Hendrik Alphen a/d Rijn 11-03-01 
69.27 *  Wilma van Onna  13-06-65 PAC Alphen a/d Rijn 13-03-99 
70.07   Marja Wokke  21-03-57 ADA Hilversum 12-04-81 
70.43   Anne van Schuppen  11-10-60 HRR Hilversum 12-04-92 
70.51   Mieke Hombergen  14-07-57 PAC Beverwijk 22-10-95 
71.00   Marian Freriks  13-12-61 AV’34 Apeldoorn Beekbergen 04-04-94 

halve marathon 

68.56   Carla Beurskens  15-02-52 Festina Grevenmacher 21-09-86 
70.03   Irma Heeren  16-04-67 AAC Egmond 10-01-99 
70.30 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Den Haag 24-03-01 
70.59 *  Wilma van Onna  13-06-65 Haag Atletiek Philadelphia 20-09-92 
71.06   Joke Kleyweg  13-07-62 Sparta Den Haag 24-03-91 
71.34   Gabrielle Vijverberg  22-05-68 Caesar Grevenmacher 29-09-96 
72.23 *  Marjan Freriks  13-12-61 PEC 1910 Newcastle 20-09-92 
72.47   Jolanda Homminga-Vermeulen 03-07-59 ADA Avignon 10-09-89 
72.58   Kristyna Loonen  26-07-70 AAC Haarlem 13-10-96 
72.59 *  Anne van Schuppen  11-10-60 HRR Den Haag 23-03-97 

marathon 

2.26.34 *  Carla Beurskens  15-02-52 Festina Tokyo 15-11-87 
2.28.45 *  Nadezhda Wijenberg-Ilyina  02-04-64 TRR Eindhoven 10-10-99 
2.31.26 *  Anne van Schuppen  11-10-60 HRR Rotterdam 28-04-96 
2.32.28 *  Marja Wokke  21-03-57 Trias Eugene 07-09-80 
2.34.18 *  Joke Kleyweg  13-07-62 Sparta Rotterdam 21-04-91 
2.34.12 *  Wilma van Onna  13-06-65 PAC Eindhoven 10-10-99 
2.35.10 *  Marian Freriks  13-12-61 AV’34 Apeldoorn Rotterdam 17-04-94 
2.35.32 *  Wilma Rusman-Zukrowski  14-05-58 Unitas Rotterdam 20-04-85 
2.36.14 *  Kristyna Loonen  26-07-70 AAC Rotterdam 20-04-97 
2.36.14 *  Mieke Hombergen  14-07-57 DAK Eindhoven 12-10-97 
2.36.52 *  Annelieke van der Sluijs  10-02-66 Haag Atletiek Lissabon (POR) 02-11-01 

ekiden 

2.22.36   Nationale Ploeg     Yokohama 25-02-90 
 
2.29.32   DE BATAVEN-Leiden    Utrecht 12-04-93 
2.34.53   HELLAS-Utrecht     Helmond 14-05-95 
2.35.20   HAAG ATLETIEK-Den Haag    Vught 20-03-94 
2.35.56   LAAC-Oldenzaal     Vught 20-03-94 
2.39,26   PHANOS-Amsterdam    Amstelveen 01-07-01 
2.40.14   LEIDEN ATLETIEK-Leiden    Naaldwijk 03-10-98 
2.44.51   CIKO'66-Arnhem     Vught 21-03-99 
2.44.59   GAC-Gemert     Vught 20-03-94 
2.45.30   Olympus'70-Naaldwijk    Naaldwijk 03-10-98 
2.45.35   HAC-Helmond     Vught 23-03-97 

100 km 

8.51.47 *  Mareike Bestenbreur  19-11-48 Vet.Ned. Lincoln 23-06-85 
9.05.57 *  Ria Buiten  05-11-54 Vet.Ned. Winschoten 12-09-98 
9.07.07   Tine Bronswijk  12-02-47 Olympus '70 Winschoten 12-09-81 
9.09.18 *  Letteke Broekman  24-04-49 Antilope Rodenbach 25-04-92 
9.58.22   Corrie Bouwmeester  09-01-44 Waterweg Winschoten 12-09-87 
10.21.18 *  Nelly de Brouwer  16-02-43 Achil '87 Winschoten 12-09-92 
10.28.36 *  Mirjam Claessens  17-07-57 AV Nijmegen Rodenbach 16-04-94 
10.33.59   Liene Malch  13-02-55 AV Almere'81 Biel 03-06-89 
10.44,2 *  Mies Kuipers  21-12-58 Sprint Winschoten 03-09-94 
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11.00.35 *  Lidwine v.d. Aardweg  19-04-51 RRZ Winschoten 18-09-93 

6 uur 

70.145 *  Ria Buiten  05-11-54 Vet.Ned. Amersfoort 05-10-97 
65.032   Alice Otten  21-08-51 Achil '87 Gistel 01-05-95 
63.631   Letteke Broekman  24-04-49 Antilope Geldrop 16-10-94 
62.633 *  Corrie Bouwmeester  09-01-44 Waterweg Stein 02-03-97 
62.615 *  Toos Koevoets  30-07-59 Fortuna Stein 02-03-97 
60.025 *  Nelly de Brouwer  16-02-43 Achil '87 Stein 03-03-96 

12 uur 

121.300   Ria Buiten  05-11-54 Vet.Ned. Den Haag 21-06-97 
108.228   Corrie Bouwmeester  09-01-44 Waterweg Den Haag 15-06-96 
96.050 *  Gerda v.d. Veen  04-03-63 Vet.Ned. Geldrop 17-08-96 

24 uur 

212.500   Annie v.d. Meer   Vet.Ned. Rouen 05-86 
208.606   Mareike Bestenbreur  19-11-48 Vet.Ned. Apeldoorn 08-05-86 
200.000   Aaf de Rijk  20-10-53 LAT Mons 82 
195.990   Marleen Radder-Willems  22-02-51 RWV Roubaix 13-09-98 
179.125   Ria Buiten  05-11-54 Vet.Ned. Uden 10-05-98 
165.120 *  Annie Montenegro-Verdegem 28-09-43 RWV Schiedam 18-05-96 
161.884 *  Ingrid Schrik  58 RWV Schiedam 18-05-96 
156.444 *  Liene Malsch  13-02-55 Blauw Wit Apeldoorn 29-05-92 
151.077 *  Alma Hardeveld  65 RWV Schiedam 18-05-96 

Snelwandelen Mannen 

10.000 meter (*=baan) 

41.35,7 *  Harold van Beek  14-04-62 RWV Zaandam 02-06-95 
42.31,8 *  Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Weert 21-09-88 
44.27   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Rotterdam 02-02-97 
44.38   Frank van Ravensberg  13-09-60 AV Haarlem Kopenhagen 12-05-84 
44.40,9 *  Ton van Andel  02-09-58 RWV Weert 19-08-87 
44.56,0   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Rotterdam 05-03-95 
45.21   Floor van Lamoen  15-07-66 AV '56 Rotterdam 01-02-98 
45.43,7 *  Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Weert 19-04-89 
45.48 *  Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 05-04-98 
46.18,8 *  Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Rotterdam 24-03-85 

20.000 meter (*=baan) 

1.27.48,1*  Harold van Beek  14-04-62 RWV Bergen op Zoom 15-07-95 
1.28.31   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Consdorf 24-08-86 
1.29.37,5*  Frank van Ravensberg  13-09-60 AV Haarlem Sittard 24-06-84 
1.31.24,2*  Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Tilburg 05-04-98 
1.31.25   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Tilburg 06-04-97 
1.31.41   Ton van Andel  02-09-58 RWV Goirle 10-04-88 
1.33.58   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Hospitalet 27-05-89 
1.34.50   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Weert 15-06-94 
1.35.50   Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Bekescsaba 02-04-83 
1.36.14,4*  Kees Lambregts  21-10-59 OLAT Tilburg 11-04-99 

30.000 meter (*=baan) 

2.17.57   Harold van Beek  14-04-62 RWV Aarhus 17-06-95 
2.19.00   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Goirle 05-06-88 
2.20.15   Ton van Andel  02-09-58 RWV Goirle 05-06-88 
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2.24.19   Henk Plasman  15-05-57 OLAT St.Oedenrode 09-03-97 
2.25.39   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Barendrecht 29-06-96 
2.27.18   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 St.Oedenrode 08-03-98 
2.27.40   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Wielsbeke 26-05-90 
2.29.08   Kees Lambregts  21-10-59 OLAT St.Oedenrode 09-03-97 
2.30.18   Theo Koenis  12-10-51 LAT Milaan 01-05-91 
2.32.06,4*  Tjabel Ras  02-10-35 PAC Rotterdam 04-08-76 

50.000 meter (*=baan) 

3.58.21   Harold van Beek  14-04-62 RWV Bekescsaba 05-04-92 
3.58.23   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Goirle 05-06-88 
4.03.53   Ton van Andel  02-09-58 RWV Goirle 05-06-88 
4.11.37   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Podebrady 20-04-97 
4.16.40   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Mzidon 02-05-99 
4.17.23   Pedro Huntjens  10-09-57 Unitas Barendrecht 06-10-96 
4.26.56   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Wielsbeke 29-09-91 
4.28.30 *  Theo Koenis  12-10-51 LAT Leiden 29-09-90 
4.31.02   Jan Cornelis  31-05-56 Tartletos Schoonhoven 12-10-86 
4.32.52   Jan de Jonge  17-12-46 LAT Salzgitter 13-10-74 

1 uur baan 

14.125   Harold van Beek  14-04-62 RWV Zaandam 02-06-95 
13.764   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Esch sur Alzette 13-09-88 
13.388   Frank van Ravensberg  13-09-60 AV Haarlem Rotterdam 25-03-84 
13.247   Henk Plasman  15-05-57 OLAT Zaandam 02-06-95 
13.204   Ton van Andel  02-09-58 RWV Rotterdam 22-03-87 
13.081   Pedro Huntjens  10-09-57 Unitas Rotterdam 19-03-95 
12.999   Jan Cornelis  31-05-56 Pallas Zaandam 04-06-93 
12.997   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Rotterdam 17-03-91 
12.854   Tjabel Ras  02-10-35 PAC Rotterdam 17-10-76 
12.831   Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Rotterdam 24-04-85 

2 uur baan 

26.454   Harold van Beek  14-04-62 RWV Spijkenisse 31-07-93 
25.484   Jan Cortenbach  11-02-59 OLAT Rotterdam 30-07-88 
24.852   Henk Plasman  15-05-57 Gen.Michaelis Rotterdam 01-08-98 
24.688   Pedro Huntjens  10-09-67 Unitas Spijkenisse 21-08-99 
24.600   Ton van Andel  02-09-58 RWV Rotterdam 30-07-88 
24.286   Theo Koenis  12-10-51 LAT Barendrecht 23-06-90 
24.243   Tjabel Ras  02-10-35 PAC Rotterdam 04-08-76 
24.076   Hans v.d. Knaap  09-12-59 RWV Rotterdam 07-06-86 
23.629   Dirk Maassen-v.d.Brink  09-06-48 Holland-L Barendrecht 30-06-84 
23.621   Marcel van Gemert  04-04-67 Argo '77 Rotterdam 14-06-98 

Snelwandelen Vrouwen 

3000 meter (*=baan) 

14.13,9 *  Marica Onos-Zethof  02-07-56 AVA '64 Schoonhoven 24-04-83 
15.40,8 *  Christien Vijver-Heijen  08-02-48 Spartacus Zaandam 03-06-83 
16.05,6 *  Christa Zethof  23-05-63 AVA '64 Zaandam 03-07-87 
16.34,00   Jelly v.d. Velde  26-02-69 Spartacus Hildesheim 03-09-86 
16.45,0 *  Brigitte Genders  21-12-82 Unitas Zaandam 29-01-95 
16.46,1 *  Marleen Radder-Willems  22-02-51 OLAT Bergen op Zoom 19-06-99 
17.05,7 *  Zsoka Lahaye  20-09-63 Unitas Hasselt 21-08-87 
17.10,9 *  Mirjam Aukema  30-11-70 Spartacus Rotterdam 20-03-83 
17.21,2 *  Karin van Vliet  01-02-67 RWV Rotterdam 20-03-83 
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17.26,0 *  Bianca Maas  16-03-63 RWV Grand Quevilly 28-07-77 

5000 meter (*=baan) 

23.48   Marica Onos-Zethof  02-07-56 AVA '64 Franeker 14-05-83 
26.19   Christien Vijver-Heijen  08-02-48 Spartacus Rotterdam 28-11-82 
26.23   Christa Keessen-Zethof  23-05-63 AVA '64 St.Oedenrode 12-03-88 
28.26,3 *  Jelly v.d. Velde  26-02-69 Spartacus Rotterdam 07-06-86 
28.49 *  Marleen Radder-Willems  22-02-51 RWV Tilburg 05-04-98 
29.12,0 *  Zsoka Lahaye  20-09-63 Unitas Weert 20-04-88 
29.59   Bianca Maas  16-03-63 RWV Grand-Quevilly 26-07-77 
30.24,3 *  Karin van Vliet  01-02-67 RWV Rotterdam 07-06-86 
30.43   Petra Mennen  27-03-70 RWV Rotterdam 05-02-95 
30.48   Olga van Vliet  25-07-63 RWV Grand-Quevilly 26-07-77 

10.000 meter (*=baan) 

49.46   Marica Onos-Zethof  02-07-56 AVA '64 Rotterdam 10-04-83 
56.24   Christa Zethof  23-05-63 AVA '64 St.A.l.Elbeuf 23-06-85 
58.10,0 *  Christien Vijver-Heijen  08-02-48 Spartacus Zaandam 09-07-82 
58.19,5 *  Marleen Radder-Willems  22-02-51 RWV Tilburg 05-04-98 
59.14,0 *  Zsoka Lahaye  20-09-63 Unitas Weert 17-06-87 
1.01.27   Aaf de Rijk  54 LAT Ubbergen 10-01-80 
1.01.50   Ria Hoogerhoud-v.d.Vlugt 16-12-49RWV Dortmund 05-09-71 
1.04.45   Mini Starrenburg   RWV Roosendaal 28-04-78 
1.05.20   Annie v.d. Meer-Timmerman  24-02-48 RWV Goirle 05-06-88 
1.05.51,0 *  Adri van Dirven  11-02-35 Achilles Rotterdam 14-11-76 
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Top 10 Aller Tijden Internationaal 

Mannen 

 

100 meter 

9.78  2,0 Tim Montgomery  USA 01-28-75  Paris 14-09-02 
9.79  0,1 Maurice Greene  USA 07-23-74  Athína 16-06-99 
9.84  0,7 Donovan Bailey  CAN 12-16-67  Atlanta 27-07-96 
9.84  0,2 Bruny Surin  CAN 07-12-67  Sevilla 22-08-99 
9.85  1,2 Leroy Burrell  USA 02-21-67  Lausanne 06-07-94 
9.86  1,2 Carl Lewis  USA 07-01-61  Tokyo 25-08-91 
9.86  -0,4 Frank Fredericks  NAM 10-02-67  Lausanne 03-07-96 
9.86  1,8 Ato Boldon  TRI 12-30-73  Walnut 19-04-98 
9.87  0,3 Linford Christie  GBR 04-02-60  Stuttgart 15-08-93 
9.87A  -0,2 Obadele Thompson BAR 03-30-76  Johannesburg 11-09-98 

200 meter 

19.32  0,4 Michael Johnson  USA 09-13-67  Atlanta 01-08-96 
19.68  0,4 Frank Fredericks  NAM 10-02-67  Atlanta 01-08-96 
19.72A  1,8 Pietro Mennea  ITA 06-28-52  Ciudad de México 12-09-79 
19.73  -0,2 Michael Marsh  USA 08-04-67  Barcelona 05-08-92 
19.75  1,5 Carl Lewis  USA 07-01-61  Indianapolis 19-06-83 
19.75  1,7 Joe DeLoach  USA 06-05-67  Seoul 28-09-88 
19.77  0,7 Ato Boldon  TRI 12-30-73  Stuttgart 13-07-97 
19.83A  0,9 Tommie Smith  USA 06-12-44  Ciudad de México 16-10-68 
19.84  1,7 Francis Obikwelu  NGR 11-22-78  Sevilla 25-08-99 
19.85  -0,3 John Capel  USA 10-27-78  Sacramento 23-07-00 

400 meter 

43.18   Michael Johnson  USA 09-13-67  Sevilla 26-08-99 
43.29   Harry Reynolds  USA 06-08-64  Zürich 17-08-88 
43.50   Quincy Watts  USA 06-19-70  Barcelona 05-08-92 
43.81   Danny Everett  USA 11-01-66  New Orleans 26-06-92 
43.86A   Lee Evans  USA 02-25-47  Ciudad de México 18-10-68 
43.87   Steve Lewis  USA 05-16-69  Seoul 28-09-88 
43.97A   Larry James  USA 11-06-47  Ciudad de México 18-10-68 
44.09   Alvin Harrison  USA 01-20-74  Atlanta 19-06-96 
44.09   Jerome Young  USA 08-14-76  New Orleans 21-06-98 
44.13   Derek Mills  USA 07-09-72  Eugene 04-06-95 

800 meter 

1:41.11   Wilson Kipketer  DEN 12-12-72  Köln 24-08-97 
1:41.73   Sebastian Coe  GBR 09-29-56  Firenze 10-06-81 
1:41.77   Joaquim Carvalho Cruz BRA 03-12-63  Köln 26-08-84 
1:42.28   Sammy Koskei  KEN 05-14-61  Köln 26-08-84 
1:42.34   Wilfred Bungei  KEN 07-24-80  Rieti 08-09-02 
1:42.47   Yuriy Borzakovskiy RUS 04-12-81  Bruxelles 24-08-01 
1:42.55   André Bucher  SUI 10-19-76  Zürich 17-08-01 
1:42.58   Vebjørn Rodal  NOR 09-16-72  Atlanta 31-07-96 
1:42.60   Johnny Gray  USA 06-19-60  Koblenz 28-08-85 
1:42.62   Patrick Ndururi  KEN 01-12-69  Zürich 13-08-97 
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1500 meter 

3:26.00   Hicham El Guerrouj MAR 09-14-74  Roma 14-07-98 
3:26.34   Bernard Lagat  KEN 12-12-74  Bruxelles 24-08-01 
3:27.37   Noureddine Morceli ALG 02-28-70  Nice 12-07-95 
3:28.12   Noah Ngeny  KEN 11-02-78  Zürich 11-08-00 
3:28.95   Fermín Cacho  ESP 02-16-69  Zürich 13-08-97 
3:29.18   Vénuste Niyongabo BDI 12-09-73  Bruxelles 22-08-97 
3:29.29   William Chirchir  KEN 02-06-79  Bruxelles 24-08-01 
3:29.46   Saïd Aouita  MAR 11-02-59  Berlin 23-08-85 
3:29.46   Daniel Komen  KEN 05-17-76  Monaco 16-08-97 
3:29.51   Ali Saïdi-Sief  ALG 03-15-78  Lausanne 04-07-01 

3000 meter 

7:20.67   Daniel Komen  KEN 05-17-76  Rieti 01-09-96 
7:23.09   Hicham El Guerrouj MAR 09-14-74  Bruxelles 03-09-99 
7:25.02   Ali Saïdi-Sief  ALG 03-15-78  Monaco 18-08-00 
7:25.09   Haile Gebrselassie ETH 04-18-73  Bruxelles 28-08-98 
7:25.11   Noureddine Morceli ALG 02-28-70  Monaco 02-08-94 
7:26.62   Mohammed Mourhit BEL 10-10-70  Monaco 18-08-00 
7:27.18   Moses Kiptanui  KEN 10-01-70  Monaco 25-07-95 
7:27.59   Luke Kipkosgei  KEN 11-27-75  Monaco 08-08-98 
7:27.75   Tom Nyariki  KEN 09-27-71  Monaco 10-08-96 
7:28.41   Paul Bitok  KEN 06-26-70  Monaco 10-08-96 

5000 meter 

12:39.36   Haile Gebrselassie ETH 04-18-73  Helsinki 13-06-98 
12:39.74   Daniel Komen  KEN 05-17-76  Bruxelles 22-08-97 
12:49.28   Brahim Lahlafi  MAR 04-15-68  Bruxelles 25-08-00 
12:49.71   Mohammed Mourhit BEL 10-10-70  Bruxelles 25-08-00 
12:49.87   Paul Tergat  KEN 06-17-69  Zürich 13-08-97 
12:50.80   Salah Hissou  MAR 01-16-72  Roma 05-06-96 
12:50.86   Ali Saïdi-Sief  ALG 03-15-78  Roma 30-06-00 
12:53.41   Khalid Boulami  MAR 08-07-69  Zürich 13-08-97 
12:53.72   Philip Mosima  KEN 01-02-77  Roma 05-06-96 
12:53.84   Assefa Mezgebu  ETH 06-19-78  Bruxelles 28-08-98 

10000 meter 

26:22.75   Haile Gebrselassie ETH 04-18-73  Hengelo 01-06-98 
26:27.85   Paul Tergat  KEN 06-17-69  Bruxelles 22-08-97 
26:36.26   Paul Koech  KEN 06-25-69  Bruxelles 22-08-97 
26:38.08   Salah Hissou  MAR 01-16-72  Bruxelles 23-08-96 
26:49.38   Sammy Kipketer  KEN 09-29-81  Bruxelles 30-08-02 
26:49.90   Assefa Mezgebu  ETH 06-19-78  Bruxelles 30-08-02 
26:50.20   Richard Limo  KEN 11-18-80  Bruxelles 30-08-02 
26:50.67   Albert Chepkurui  KEN 04-04-81  Bruxelles 30-08-02 
26:51.49   Charles Kamathi  KEN 05-18-78  Bruxelles 03-09-99 
26:52.23   William Sigei  KEN 10-11-69  Oslo 22-07-94 

1/2 marathon 

59:17   Paul Tergat  KEN 06-17-69  Milano 04-04-98 
59:47   Moses Tanui  KEN 08-20-65  Milano 03-04-93 
59:51   Tesfaye Tola  ETH 10-19-74  Malmö 12-06-00 
59:52   Fabián Roncero  ESP 10-19-70  Berlin 01-04-01 
59:56   Shem Kororia  KEN 09-25-72  Kosice 04-10-97 
1:00:00   Kenneth Cheruiyot KEN 08-02-74  Kosice 04-10-97 
1:00:00   Philip Rugut  KEN 05-18-77  Malmö 12-06-00 
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1:00:01   Paul Koech  KEN 06-25-69  Uster 27-09-98 
1:00:02   Benson Masya  KEN 05-14-70  South Shields 18-09-94 
1:00:02   Darren Wilson  AUS 08-09-68  Tokyo 19-01-97 

marathon 

2:05:38   Khalid Khannouchi USA 12-22-71  London 14-04-02 
2:05:48   Paul Tergat  KEN 06-17-69  London 14-04-02 
2:06:05   Ronaldo da Costa BRA 06-07-70  Berlin 20-09-98 
2:06:16   Moses Tanui  KEN 08-20-65  Chicago 24-10-99 
2:06:16   Daniel Njenga  KEN 07-05-76  Chicago 13-10-02 
2:06:16   Toshinari Takaoka JPN 24-09-70  Chicago 13-10-02 
2:06:33   Gert Thys  RSA 11-12-71  Tokyo 14-02-99 
2:06:35   Haile Gebrselassie ETH 04-18-73  London 14-04-02 
2:06:36   António Pinto  POR 03-22-66  London 16-04-00 
2:06:44   Josephat Kiprono  KEN 12-12-73  Berlin 26-09-99 

3000 meter steeplechase 

7:53.17  d Brahim Boulami  MAR 04-20-72  Zürich 16-08-02 
7:55.72   Bernard Barmasai KEN 05-06-74  Köln 24-08-97 
7:56.16   Moses Kiptanui  KEN 10-01-70  Köln 24-08-97 
7:57.29   Reuben Kosgei  KEN 08-02-79  Bruxelles 24-08-01 
7:58.10   Stephen Cherono  KEN 10-15-82  Monaco 19-07-02 
7:59.08   Wilson Boit Kipketer KEN 10-06-73  Zürich 13-08-97 
8:01.69   Kipkirui Misoi  KEN 10-23-78  Bruxelles 24-08-01 
8:03.41   Patrick Sang  KEN 04-11-64  Köln 24-08-97 
8:03.57   Ali Ezzine  MAR 09-03-78  Paris 23-06-00 
8:03.74   Raymond Yator  KEN 04-07-81  Monaco 18-08-00 

110 meter horden 

12.91  0,5 Colin Jackson  GBR 02-18-67  Stuttgart 20-08-93 
12.92  -0,1 Roger Kingdom  USA 08-26-62  Zürich 16-08-89 
12.92  0,9 Allen Johnson  USA 03-01-71  Atlanta 23-06-96 
12.93  -0,2 Renaldo Nehemiah USA 03-24-59  Zürich 19-08-81 
12.94  1,6 Jack Pierce  USA 09-23-62  Atlanta 22-06-96 
12.98  0,6 Mark Crear  USA 10-02-68  Zagreb 05-07-99 
13.00  0,5 Tony Jarrett  GBR 08-13-68  Stuttgart 20-08-93 
13.00  0,6 Anier García  CUB 03-09-76  Sydney 25-09-00 
13.01  0,3 Larry Wade  USA 11-22-74  Lausanne 02-07-99 
13.03  -0,2 Greg Foster  USA 08-04-58  Zürich 19-08-81 

400 meter horden 

46.78   Kevin Young  USA 09-16-66  Barcelona 06-08-92 
47.02   Edwin Moses  USA 08-31-55  Koblenz 31-08-83 
47.03   Bryan Bronson  USA 09-09-72  New Orleans 21-06-98 
47.10   Samuel Matete  ZAM 07-27-68  Zürich 07-08-91 
47.19   Andre Phillips  USA 09-05-59  Seoul 25-09-88 
47.23   Amadou Dia Ba  SEN 09-22-58  Seoul 25-09-88 
47.35   Felix Sánchez  DOM 08-30-77  Zürich 16-08-02 
47.37   Stéphane Diagana FRA 07-23-69  Lausanne 05-07-95 
47.38   Danny Harris  USA 09-07-65  Lausanne 10-07-91 
47.48   Harald Schmid  GER 09-29-57  Athína 08-09-82 

hoogspringen 

2.45   Javier Sotomayor  CUB 10-13-67  Salamanca 27-07-93 
2.42   Patrik Sjöberg  SWE 01-05-65  Stockholm 30-06-87 
2.41   Igor Paklin  KGZ 06-15-63  Kobe 04-09-85 
2.40   Rudolf Povarnitsyn UKR 06-13-62  Donetsk 11-08-85 
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2.40   Sorin Matei  ROM 07-06-63  Bratislava 20-06-90 
2.40   Charles Austin  USA 12-19-67  Zürich 07-08-91 
2.40   Vyacheslav Voronin RUS 04-05-74  London 05-08-00 
2.39   Jianhua Zhu  CHN 05-29-63  Eberstadt 10-06-84 
2.39   Hollis Conway  USA 01-08-67  Norman 30-07-89 
2.38   Gennadiy Avdeyenko URS 11-04-63  Roma 06-09-87 
2.38   Sergey Malchenko RUS 11-02-63  Banská Bystrica 04-09-88 
2.38   Dragutin Topic  YUG 03-12-71  Beograd 01-08-93 
2.38   Troy Kemp  BAH 06-18-66  Nice 12-07-95 
2.38   Artur Partyka  POL 07-25-69  Eberstadt 18-08-96 

polsstokhoogspringen 

6.14A   Sergey Bubka  UKR 12-04-63  Sestriere 31-07-94 
6.05   Maksim Tarasov  RUS 12-02-70  Athína 16-06-99 
6.05   Dmitri Markov  AUS 03-14-75  Edmonton 09-08-01 
6.03   Okkert Brits  RSA 08-22-73  Köln 18-08-95 
6.03   Jeff Hartwig  USA 09-25-67  Jonesboro 14-06-00 
6.01   Igor Trandenkov  RUS 08-17-66  Sankt-Peterburg 04-07-96 
6.00   Radion Gataullin  UZB 11-23-65  Tokyo 16-09-89 
6.00   Tim Lobinger  GER 09-03-72  Köln 24-08-97 
5.98   Lawrence Johnson USA 05-07-74  Knoxville 25-05-96 
5.98   Jean Galfione  FRA 06-09-71  Amiens 23-07-99 

verspringen 

8.95  0,3 Mike Powell  USA 11-10-63  Tokyo 30-08-91 
8.90A  2 Bob Beamon  USA 08-29-46  Ciudad de México 18-10-68 
8.87  -0,2 Carl Lewis  USA 07-01-61  Tokyo 30-08-91 
8.86A  1,9 Robert Emmiyan  URS 02-16-65  Tsakhkadzor 22-05-87 
8.74  1,4 Larry Myricks  USA 03-10-56  Indianapolis 18-07-88 
8.74A  2 Erick Walder  USA 11-05-71  El Paso 02-04-94 
8.71  1,9 Iván Pedroso  CUB 12-17-72  Salamanca 18-07-95 
8.63  0,5 Kareem Streete-Thompson USA 03-30-73  Linz 04-07-94 
8.62  0,7 James Beckford  JAM 01-09-75  Orlando 05-04-97 
8.56  1,3 Yago Lamela  ESP 07-24-77  Torino 24-06-99 

hinkstapsprong 

18.29  1,3 Jonathan Edwards GBR 05-10-66  Göteborg 07-08-95 
18.09  -0,4 Kenny Harrison  USA 02-13-65  Atlanta 27-07-96 
17.97  1,5 Willie Banks  USA 03-11-56  Indianapolis 16-06-85 
17.92  1,6 Khristo Markov  BUL 01-27-65  Roma 31-08-87 
17.92  1,9 James Beckford  JAM 01-09-75  Odessa 20-05-95 
17.90  1 Vladimir Inozemtsev URS 05-25-64  Bratislava 20-06-90 
17.89A  0 João Carlos de Oliveira BRA 05-28-54  Ciudad de México 15-10-75 
17.87  1,7 Mike Conley  USA 10-05-62  San José 27-06-87 
17.86  1,3 Charles Simpkins  USA 10-19-63  Kobe 02-09-85 
17.85  0,9 Yoelbi Quesada  CUB 08-04-73  Athína 08-08-97 

kogelstoten 

23.12   Randy Barnes  USA 06-16-66  Westwood 20-05-90 
23.06   Ulf Timmermann  GDR 11-01-62  Hanía 22-05-88 
22.91   Alessandro Andrei ITA 01-03-59  Viareggio 12-08-87 
22.86A   Brian Oldfield  USA 06-01-45  El Paso 10-05-75 
22.75   Werner Günthör  SUI 07-11-61  Bern 23-08-88 
22.64   Udo Beyer  GDR 08-09-55  Berlin 20-08-86 
22.52   John Brenner  USA 01-04-61  Walnut 26-04-87 
22.51   Adam Nelson  USA 07-07-75  Portland 18-05-02 
22.24   Sergey Smirnov  RUS 09-17-60  Tallinn 21-06-86 
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22.19   Kevin Toth  USA 12-29-67  Eugene 26-05-02 

discuswerpen 

74.08   Jürgen Schult  GDR 05-11-60  Neubrandenburg 06-06-86 
73.88   Virgilijus Alekna  LTU 02-13-72  Kaunas 03-08-00 
71.86   Yuriy Dumchev  URS 08-05-58  Moskva 29-05-83 
71.70   Róbert Fazekas  HUN 08-18-75  Szombathely 14-07-02 
71.50   Lars Riedel  GER 06-28-67  Wiesbaden 03-05-97 
71.32   Ben Plucknett  USA 04-13-54  Eugene 04-06-83 
71.26   John Powell  USA 06-25-47  San José 09-06-84 
71.26   Rickard Bruch  SWE 07-02-46  Malmö 15-11-84 
71.26   Imrich Bugár  TCH 04-14-55  San José 25-05-85 
71.18   Art Burns  USA 07-19-54  San José 19-07-83 

kogelslingeren 

86.74   Yuriy Sedykh  URS 06-11-55  Stuttgart 30-08-86 
86.04   Sergey Litvinov  URS 01-23-58  Dresden 03-07-86 
84.62   Igor Astapkovich  BLR 01-04-63  Sevilla 06-06-92 
84.48   Igor Nikulin  URS 08-14-60  Lausanne 12-07-90 
84.40   Juri Tamm  EST 02-05-57  Banská Bystrica 09-09-84 
83.68   Tibor Gécsek  HUN 09-22-64  Zalaegerszeg 19-09-98 
83.47   Koji Murofushi  JPN 10-08-74  Toyota 14-07-01 
83.46   Andrey Abduvaliyev TJK 06-30-66  Sochi 26-05-90 
83.43   Aleksey Zagornyi  RUS 05-31-78  Adler 10-02-02 
83.40   Ralf Haber  GER 08-18-62  Athína 16-05-88 

speerwerpen 

98.48   Jan Zelezný  CZE 06-16-66  Jena 25-05-96 
93.09   Aki Parviainen  FIN 10-26-74  Kuortane 26-06-99 
92.61   Sergey Makarov  RUS 03-19-73  Sheffield 30-06-02 
92.60   Raymond Hecht  GER 11-11-68  Oslo 21-07-95 
91.69   Konstadinós Gatsioúdis GRE 12-17-73  Kuortane 24-06-00 
91.46   Steve Backley  GBR 02-12-69  Auckland 25-01-92 
90.60   Seppo Räty  FIN 04-27-62  Nurmijärvi 20-07-92 
90.44   Boris Henry  GER 12-14-73  Linz 09-07-97 
89.16A   Tom Petranoff  USA 04-08-58  Potchefstroom 01-03-91 
89.10   Patrik Bodén  SWE 06-30-67  Austin 24-03-90 

tienkamp 

9026   Roman Šebrle  CZE 11-26-74  Götzis 27-05-01 
   ( 10.64/0.0 - 8.11/1.9 - 15.33 - 2.12 - 47.79 / 13.92/-0.2 - 47.92 - 4.80 - 70.16 - 4:21.98 ) 
8994   Tomáš Dvorák  CZE 05-11-72  Praha 04-07-99 
   ( 10.54/-0.1 - 7.90/1.1 - 16.78 - 2.04 - 48.08 / 13.73/0.0 - 48.33 - 4.90 - 72.32 - 4:37.20 ) 
8891   Dan O'Brien  USA 07-18-66  Talence 05-09-92 
   ( 10.43/2.1 - 8.08/1.8 - 16.69 - 2.07 - 48.51 / 13.98/-0.5 - 48.56 - 5.00 - 62.58 - 4:42.10 ) 
8847   Daley Thompson  GBR 07-30-58  Los Angeles 09-08-84 
   ( 10.44/-1.0 - 8.01/0.4 - 15.72 - 2.03 - 46.97 / 14.33/-1.1 46.56 - 5.00 - 65.24 - 4:35.00 ) 
8832   Jürgen Hingsen  FRG 01-25-58  Mannheim 09-06-84 
   ( 10.70/NWI - 7.76/NWI - 16.42 - 2.07 - 48.05 / 14.07/NWI - 49.36 - 4.90 - 59.86 - 4:19.75 ) 
8815   Erki Nool  EST 06-25-70  Edmonton 07-08-01 
   ( 10.60/1.5 - 7.63/2.00 - 14.90 - 2.03 - 46.23 / 14.40/0.0 - 43.40 - 5.40 - 67.01 - 4:29.58 ) 
8792   Uwe Freimuth  GDR 09-10-61  Potsdam 21-07-84 
   ( 11.06/NWI - 7.79/NWI - 16.30 - 2.03 - 48.43 / 14.66/NWI - 46.58 - 5.15 - 72.42 - 4:25.19 ) 
8762   Siegfried Wentz  FRG 03-07-60  Bernhausen 05-06-83 
   ( 10.89/NWI - 7.49/NWI - 15.35 - 2.09 - 47.38 / 14.00/NWI - 46.90 - 4.80 - 70.68 - 4:24.90 ) 
8735   Eduard Hämäläinen BLR 01-21-69  Götzis 29-05-94 
   ( 10.50/2.1 - 7.26/1.0 - 16.05 - 2.11 - 47.63 / 13.82/-3.0 - 49.70 - 4.90 - 60.32 - 4:35.09 ) 
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8709   Aleksandr Apaychev URS 05-06-61  Neubrandenburg 03-06-84 
   ( 10.96/NWI - 7.57/NWI - 16.00 - 1.97 - 48.72 / 13.93/NWI - 48.00 - 4.90 - 72.24 - 4:26.51 ) 

20 kilometer snelwandelen 

1:17:22   Francisco Javier Fernández ESP 03-06-77  Turku 28-04-02 
1:17:46   Julio Rene Martínez GUA 09-27-73  Eisenhüttenstadt 08-05-99 
1:17:46   Roman Rasskazov RUS 04-28-79  Moskva 19-05-00 
1:17:56   Alejandro López  MEX 02-09-75  Eisenhüttenstadt 08-05-99 
1:18:04   Lingtang Bo  CHN 08-12-70  Beijing 07-04-94 
1:18:05   Dmitriy Yesipchuk RUS 11-17-74  Adler 04-03-01 
1:18:06   Viktor Burayev  RUS 08-23-82  Adler 04-03-01 
1:18:13   Pavol Blazek  TCH 07-09-58  Hildesheim 16-09-90 
1:18:14   Mikhail Khmelnitskiy BLR 07-24-69  Soligorsk 13-05-00 
1:18:14   Nathan Deakes  AUS 08-17-77  Dublin 16-06-01 

50 kilometer snelwandelen 

3:36:39   Robert Korzeniowski POL 07-30-68  München 08-08-02 
3:37:26   Valeriy Spitsyn  RUS 12-05-65  Moskva 21-05-00 
3:37:41   Andrey Perlov  URS 12-12-61  Leningrad 05-08-89 
3:38:17   Ronald Weigel  GER 08-08-59  Potsdam 25-05-86 
3:38:29   Vyacheslav Ivanenko URS 03-03-61  Seoul 30-09-88 
3:38:43   Valentí Massana  ESP 07-05-70  Orense 20-03-94 
3:39:21   Vladimir Potemin  RUS 01-24-79  Moskva 21-05-00 
3:39:22   Sergey Korepanov KAZ 05-09-64  Mézidon - Canon 02-05-99 
3:39:34   Valentin Kononen  FIN 03-07-69  Dudince 25-03-00 
3:39:45   Hartwig Gauder  GDR 11-10-54  Seoul 30-09-88 

4 X 100 meter 

37.40    United States  USA   Barcelona 08-08-92 
   (Marsh Michael, Burrell Leroy, Mitchell Dennis, Lewis Carl) 
37.69    Canada  CAN   Atlanta 03-08-96 
   (Esmie Robert, Gilbert Glenroy, Surin Bruny, Bailey Donovan) 
37.73    Great Britain & N.I. GBR   Sevilla 29-08-99 
   (Gardener Jason, Campbell Darren, Devonish Marlon, Chambers Dwain) 
37.79    France  FRA   Split 01-09-90 
   (Moriniére Max, Sangouma Daniel, Trouabal Jean-Charles, Marie-Rose Bruno) 
37.90    Brazil  BRA   Sydney 30-09-00 
 (de Lima Vicente Lenilson, Ribeiro Édson Luciano, Domingos da Silva André, da Silva Claudinei Quirino) 
37.91    Nigeria  NGR   Sevilla 29-08-99 
   (Asonze Innocent, Obikwelu Francis, Effiong Daniel, Aliu Deji) 
38.00    Cuba  CUB   Barcelona 08-08-92 
   (Simón Andres, Lamela Joel, Isasi Joel, Aguilera Jorge) 
38.02    USSR  URS   Roma 06-09-87 
   (Yevgenyev Aleksandr, Bryzgin Viktor, Muravyov Vladimir, Krylov Vladimir) 
38.12    Ghana  GHA   Athína 09-08-97 
   (Dua Abu, Nkansah Eric, Zakari Abdul Aziz, Tuffour Emmanuel) 
38.17    Australia  AUS   Göteborg 12-08-95 
   (Henderson Paul, Jackson Tim, Brimacombe Steve, Marsh Damien) 

4 X 400 meter 

2:54.20    United States  USA   Uniondale 22-07-98 
   (Young Jerome, Pettigrew Antonio, Washington Tyree, Johnson Michael) 
2:56.60    Great Britain & N.I. GBR   Atlanta 03-08-96 
   (Thomas Iwan, Baulch Jamie, Richardson Mark, Black Roger) 
2:56.75    Jamaica  JAM   Athína 10-08-97 
   (McDonald Michael, Haughton Gregory, McFarlane Danny, Clarke Davian) 
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2:58.00    Poland  POL   Uniondale 22-07-98 
   (Rysiukiewicz Piotr, Czubak Tomasz, Haczek Piotr, Mackowiak Robert) 
2:58.19    Bahamas  BAH   Edmonton 12-08-01 
   (Moncur Avard, Brown Christopher, McIntosh Troy, Munnings Timothy) 
2:58.56    Brazil  BRA   Winnipeg 30-07-99 
 (Parrela Sanderlei Claro, da Silva Cleverson Oliveira, Dos Santos Sérgio Muniz, Nunes de Araújo Eronilde) 
2:58.68    Nigeria  NGR   Sydney 30-09-00 
   (Chukwu Clement, Monye Jude, Bada Sunday, Udo-Obong Enefiok) 
2:59.13    Cuba  CUB   Barcelona 07-08-92 
   (Martínez Lazaro, Herrera Hector, Téllez Norberto, Hernández Roberto) 
2:59.63    Kenya  KEN   Barcelona 07-08-92 
   (Kitur David, Kitur Samson, Kipkemboi Simon, Kemboi Simon) 
2:59.70    Australia  AUS   Los Angeles 11-08-84 
   (Frayne Bruce, Clark Darren, Minihan Gary, Mitchell Richard) 

Vrouwen 

 

100 meter 

10.49  0 Florence Griffith-Joyner  USA 12-21-59  Indianapolis 16-07-88 
10.65A  1,1 Marion Jones  USA 10-12-75  Johannesburg 12-09-98 
10.73  2 Christine Arron  FRA 09-13-73  Budapest 19-08-98 
10.74  1,3 Merlene Ottey  JAM 05-10-60  Milano 07-09-96 
10.76  1,7 Evelyn Ashford  USA 04-15-57  Zürich 22-08-84 
10.77  0,9 Irina Privalova  RUS 11-22-68  Lausanne 06-07-94 
10.78A  1 Dawn Sowell  USA 03-27-66  Provo 03-06-89 
10.79  0 Xuemei Li  CHN 01-15-77  Shanghai 18-10-97 
10.79  -0,1 Inger Miller  USA 06-12-72  Sevilla 22-08-99 
10.81  1,7 Marlies Oelsner-Göhr  GER 03-21-58  Berlin 08-06-83 

200 meter 

21.34  1,3 Florence Griffith-Joyner  USA 12-21-59  Seoul 29-09-88 
21.62A  -0,6 Marion Jones  USA 10-12-75  Johannesburg 11-09-98 
21.64  0,8 Merlene Ottey  JAM 05-10-60  Bruxelles 13-09-91 
21.71  0,7 Marita Koch  GDR 02-18-57  Karl-Marx-Stadt 10-06-79 
21.71  1,2 Heike Drechsler  GER 12-16-64  Jena 29-06-86 
21.72  1,3 Grace Jackson  JAM 06-14-61  Seoul 29-09-88 
21.72  -0,1 Gwen Torrence  USA 06-12-65  Barcelona 05-08-92 
21.74  0,4 Marlies Oelsner-Göhr  GDR 03-21-58  Erfurt 03-06-84 
21.74  1,2 Silke Gladisch-Möller  GDR 06-20-64  Roma 03-09-87 
21.75  -0,1 Juliet Cuthbert  JAM 04-09-64  Barcelona 05-08-92 

400 meter 

47.60   Marita Koch  GDR 02-18-57  Canberra 07-06-05 
47.99   Jarmila Kratochvílová  TCH 01-26-51  Helsinki 10-08-83 
48.25   Marie-José Pérec  FRA 05-09-68  Atlanta 29-07-96 
48.27   Olga Vladykina-Bryzgina  UKR 06-30-63  Canberra 06-10-85 
48.59   Tatána Kocembová  TCH 05-02-62  Helsinki 10-08-83 
48.63   Cathy Freeman  AUS 02-16-73  Atlanta 29-07-96 
48.83   Valerie Brisco-Hooks  USA 07-06-60  Los Angeles 06-08-84 
49.05   Chandra Cheeseborough  USA 01-16-59  Los Angeles 06-08-84 
49.10   Falilat Ogunkoya  NGR 05-12-68  Atlanta 29-07-96 
49.11   Olga V. Nazarova  RUS 06-01-65  Seoul 25-09-88 
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800 meter 

1:53.28   Jarmila Kratochvílová  TCH 01-26-51  München 26-07-83 
1:53.43   Nadezhda Olizarenko  URS 11-28-53  Moskva 27-07-80 
1:54.44   Ana Fidelia Quirot  CUB 03-23-63  Barcelona 11-06-05 
1:54.81   Olga Mineyeva  URS 09-01-52  Moskva 27-07-80 
1:54.94   Tatyana Kazankina  URS 12-17-51  Montréal 26-07-76 
1:55.05   Doina Melinte  ROM 12-27-56  Bucuresti 01-08-82 
1:55.19   Maria de Lourdes Mutola  MOZ 10-27-72  Zürich 17-08-94 
1:55.19   Jolanda Ceplak  SLO 09-12-76  Heusden-Zolder 20-07-02 
1:55.26   Sigrun Wodars-Grau  GDR 11-07-65  Roma 31-08-87 
1:55.32   Christine Wachtel  GDR 01-06-65  Roma 31-08-87 

1500 meter 

3:50.46   Yunxia Qu  CHN 12-25-72  Beijing 11-09-93 
3:50.98   Bo Jiang  CHN 03-13-77  Shanghai 18-10-97 
3:51.34   Yinglai Lang  CHN 08-22-79  Shanghai 18-10-97 
3:51.92   Junxia Wang  CHN 01-09-73  Beijing 11-09-93 
3:52.47   Tatyana Kazankina  GDR 12-17-51  Zürich 13-08-80 
3:53.91   Lili Yin  CHN 11-11-79  Shanghai 18-10-97 
3:53.96   Paula Ivan  ROM 07-20-63  Seoul 01-10-88 
3:53.97   Lixin Lan  CHN 02-14-79  Shanghai 18-10-97 
3:54.23   Olga Dvirna  URS 02-11-53  Kyiv 27-07-82 
3:54.52   Ling Zhang  CHN 04-13-81  Shanghai 18-10-97 

3000 meter 

8:06.11   Junxia Wang  CHN 01-09-73  Beijing 13-09-93 
8:12.18   Yunxia Qu  CHN 12-25-72  Beijing 13-09-93 
8:16.50   Linli Zhang  CHN 03-06-73  Beijing 13-09-93 
8:19.78   Liyan Ma  CHN 11-03-68  Beijing 12-09-93 
8:21.42   Gabriela Szabo  ROM 11-14-75  Monaco 19-07-02 
8:21.64   Sonia O'Sullivan  IRL 11-28-69  London 15-07-94 
8:21.84   Lirong Zhang  CHN 03-03-73  Beijing 13-09-93 
8:22.20   Paula Radcliffe  GBR 12-17-73  Monaco 19-07-02 
8:22.62   Tatyana Kazankina  RUS 12-17-51  Leningrad 26-08-84 
8:23.23   Edith Masai  KEN 04-04-67  Monaco 19-07-02 

5000 meter 

14:28.09   Bo Jiang  CHN 03-13-77  Shanghai 23-10-97 
14:29.32   Olga Yegorova  RUS 03-28-72  Berlin 31-08-01 
14:29.82   Yanmei Dong  CHN 02-16-77  Shanghai 23-10-97 
14:30.88   Gete Wami  ETH 12-11-74  Heusden 05-08-00 
14:31.42   Paula Radcliffe  GBR 12-17-73  Manchester 28-07-02 
14:31.48   Gabriela Szabo  ROM 11-14-75  Berlin 01-09-98 
14:32.08   Zahra Ouaziz  MAR 12-20-69  Berlin 01-09-98 
14:32.33   Shixiang Liu  CHN 01-13-71  Shanghai 21-10-97 
14:33.65   Berhane Adere  ETH 07-21-73  London 23-08-02 
14:36.45   Fernanda Ribeiro  POR 06-23-69  Hechtel 22-07-95 

10000 meter 

29:31.78   Junxia Wang  CHN 01-09-73  Beijing 08-09-93 
30:01.09   Paula Radcliffe  GBR 12-17-73  München 06-08-02 
30:13.37   Huandi Zhong  CHN 06-28-67  Beijing 08-09-93 
30:13.74   Ingrid Kristiansen  NOR 03-21-56  Oslo 05-07-86 
30:17.49   Derartu Tulu  ETH 03-21-72  Sydney 30-09-00 
30:22.48   Gete Wami  ETH 12-11-74  Sydney 30-09-00 
30:22.88   Fernanda Ribeiro  POR 06-23-69  Sydney 30-09-00 
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30:32.03   Tegla Loroupe  KEN 05-09-73  Sevilla 26-08-99 
30:38.09   Yanmei Dong  CHN 02-16-77  Shanghai 19-10-97 
30:39.41   Lixin Lan  CHN 02-14-79  Shanghai 19-10-97 

1/2 marathon 

1:06:43   Masako Chiba  JPN 07-18-76  Tokyo 19-01-97 
1:06:44   Elana Meyer  RSA 10-10-66  Tokyo 15-01-99 
1:06:47   Paula Radcliffe  GBR 12-17-73  Bristol 07-10-01 
1:06:49   Esther Wanjiru  KEN 03-27-77  Tokyo 15-01-99 
1:06:56   Lornah Kiplagat  KEN 03-20-74  Den Haag 25-03-00 
1:07:11   Liz McColgan  GBR 05-24-64  Tokyo 26-01-92 
1:07:32   Tegla Loroupe  KEN 05-09-73  Den Haag 28-03-98 
1:07:36   Susan Chepkemei  KEN 06-25-75  Bristol 07-10-01 
1:07:48   Kerryn McCann  AUS 05-02-67  Tokyo 10-01-00 
1:07:53   Edith Masai  KEN 04-04-67  Nice 22-04-01 

marathon 

2:17:18   Paula Radcliffe  GBR 12-17-73  Chicago 13-10-02 
2:18:47   Catherine Ndereba  KEN 07-21-72  Chicago 07-10-01 
2:19:46   Naoko Takahashi  JPN 05-06-72  Berlin 30-09-01 
2:20:23   Yanan Wei  CHN 06-12-80  Beijing 20-10-02 
2:20:43   Tegla Loroupe  KEN 05-09-73  Berlin 26-09-99 
2:20:43   Margaret Okayo  KEN 05-30-76  Boston 15-04-02 
2:21:06   Ingrid Kristiansen  NOR 03-21-56  London 21-04-85 
2:21:21   Joan Samuelson  USA 05-16-57  Chicago 20-10-85 
2:21:21   Yingjie Sun  CHN 03-10-77  Beijing 20-10-02 
2:21:22   Yoko Shibui  JPN 14-03-79  Chicago 13-10-02 

100 meter horden 

12.21  0,7 Yordanka Donkova  BUL 09-28-61  Stara Zagora 20-08-88 
12.25  1,4 Ginka Zagorcheva  BUL 04-12-58  Drama 08-08-87 
12.26  1,7 Ludmila Engquist  RUS 04-21-64  Sevilla 06-06-92 
12.33  -0,3 Gail Devers  USA 11-19-66  Sacramento 23-07-00 
12.36  1,9 Grazyna Rabsztyn  POL 09-20-52  Warszawa 13-06-80 
12.39  1,5 Vera Komisova  URS 06-11-53  Roma 05-08-80 
12.39  1,8 Natalya Grigoryeva  UKR 12-03-62  Kyiv 11-07-91 
12.42  1,8 Bettine Jahn  GDR 08-03-58  Berlin 08-06-83 
12.42  2 Anjanette Kirkland  USA 02-24-74  Edmonton 11-08-01 
12.43  -0,9 Lucyna Kalek-Langer  POL 01-09-56  Hannover 19-08-84 

400 meter horden 

52.61   Kim Batten  USA 03-29-69  Göteborg 11-08-95 
52.62   Tonja Buford-Bailey  USA 12-13-70  Göteborg 11-08-95 
52.74   Sally Gunnell  GBR 07-29-66  Stuttgart 19-08-93 
52.79   Sandra Farmer-Patrick  USA 08-18-62  Stuttgart 19-08-93 
52.82   Deon Hemmings  JAM 10-09-68  Atlanta 31-07-96 
52.89   Daimí Pernía  CUB 12-27-76  Sevilla 25-08-99 
52.90   Nezha Bidouane  MAR 09-18-69  Sevilla 25-08-99 
52.94   Marina Stepanova  RUS 05-01-50  Tashkent 17-09-86 
53.02   Irina Privalova  RUS 11-22-68  Sydney 27-09-00 
53.10   Yuliya Pechonkina  RUS 04-21-78  Tula 09-06-02 

hoogspringen 

2.09   Stefka Kostadinova  BUL 03-25-65  Roma 30-08-87 
2.07   Lyudmila Andonova  BUL 05-06-60  Berlin 20-07-84 
2.05   Tamara Bykova  URS 12-21-58  Kyiv 22-06-84 
2.05   Heike Henkel  GER 05-05-64  Tokyo 31-08-91 
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2.05   Inha Babakova  UKR 06-27-67  Tokyo 15-09-95 
2.05   Kajsa Bergqvist  SWE 10-12-76  Poznan 18-08-02 
2.04   Silvia Costa  CUB 05-04-64  Barcelona 11-06-05 
2.04   Hestrie Cloete  RSA 08-26-78  Monaco 04-08-99 
2.04   Venelina Veneva  BUL 06-13-74  Kalamáta 02-06-01 
2.03   Ulrike Meyfarth  FRG 05-04-56  London 21-08-83 
2.03   Louise Ritter  USA 02-18-58  Austin 08-07-88 
2.03   Tatyana Babashkina  RUS 11-23-68  Bratislava 30-05-95 
2.03   Níki Bakoyiánni  GRE 06-09-68  Atlanta 03-08-96 

polsstokhoogspringen 

4.81   Stacy Dragila  USA 03-25-71  Palo Alto 09-06-01 
4.78   Svetlana Feofanova  RUS 07-16-80  Stockholm 16-07-02 
4.77   Annika Becker  GER 11-12-81  Wattenscheid 07-07-02 
4.65   Mary Sauer  USA 10-31-75  Madrid 03-07-02 
4.64   Yvonne Buschbaum  GER 07-14-80  Kassel 14-06-02 
4.62   Monika Pyrek  POL 08-11-80  London 23-08-02 
4.60   Emma George  AUS 11-01-74  Sydney 20-02-99 
4.60   Kellie Suttle  USA 03-09-73  Modesto 12-05-01 
4.60   Yelena Isinbayeva  RUS 06-03-82  Dreux 14-06-02 
4.60   Tatyana Polnova  RUS 09-20-79  Lappeenranta 18-08-02 

verspringen 

7.52  1,4 Galina Chistyakova  URS 07-26-62  Leningrad 11-06-88 
7.49  1,3 Jackie Joyner-Kersee  USA 03-03-62  New York 22-05-94 
7.48  1,2 Heike Drechsler  GDR 12-16-64  Neubrandenburg 09-07-88 
7.43  1,4 Anisoara Cusmir-Stanciu  ROM 06-29-62  Bucuresti 04-06-83 
7.42  2 Tatyana Kotova  RUS 12-11-76  Annecy 23-06-02 
7.39  0,5 Yelena Belevskaya  URS 10-11-63  Bryansk 18-07-87 
7.37   Inessa Kravets  EUN 10-05-66  Kyiv 13-06-92 
7.31  1,5 Yelena Khlopotnova  KAZ 08-04-63  Alma Ata 12-09-85 
7.31  1,9 Marion Jones  USA 10-12-75  Eugene 31-05-98 
7.26A  1,8 Maurren Higa Maggi  BRA 06-25-76  Bogotá 26-06-99 

hinkstapsprong 

15.50  0,9 Inessa Kravets  UKR 10-05-66  Göteborg 10-08-95 
15.32  0,5 Tatyana Lebedeva  RUS 07-21-76  Yokohama 09-09-00 
15.20  0 Šárka Kašparkova  CZE 05-20-71  Athína 04-08-97 
15.20  -0,3 Tereza Marinova  BUL 09-05-77  Sydney 24-09-00 
15.18  0,3 Iva Prandzheva  BUL 02-15-72  Göteborg 10-08-95 
15.16  0,1 Rodica Mateescu  ROM 03-13-71  Athína 04-08-97 
15.15  1,7 Ashia Hansen  GBR 12-05-71  Fukuoka 13-09-97 
15.09  0,5 Anna Biryukova  RUS 09-27-67  Stuttgart 21-08-93 
15.09  -0,5 Inna Lasovskaya  RUS 12-17-69  Valencia 31-05-97 
15.07  -0,6 Paraskeví Tsiamíta  GRE 03-10-72  Sevilla 22-08-99 

kogelstoten 

22.63   Natalya Lisovskaya  URS 07-16-62  Moskva 07-06-87 
22.45   Ilona Slupianek-Briesenick  GDR 09-24-56  Potsdam 11-05-80 
22.32   Helena Fibingerová  TCH 07-13-49  Nitra 20-08-77 
22.19   Claudia Losch  FRG 01-10-60  Hainfeld 23-08-87 
21.89   Ivanka Khristova  BUL 11-19-41  Belmeken 04-07-76 
21.86   Marianne Adam  GDR 09-19-51  Leipzig 23-06-79 
21.76   Meisu Li  CHN 04-17-59  Shijiazhuang 23-04-88 
21.73   Natalya Akhrimenko  URS 05-12-55  Leselidze 21-05-88 
21.69   Vita Pavlysh  UKR 01-15-69  Budapest 20-08-98 
21.66   Xinmei Sui  CHN 01-29-65  Beijing 09-06-90 
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discuswerpen 

76.80   Gabriele Reinsch  GDR 09-23-63  Neubrandenburg 09-07-88 
74.56   Zdenka Šilhavá  TCH 06-15-54  Nitra 26-08-84 
74.56   Ilke Wyludda  GDR 03-28-69  Neubrandenburg 23-07-89 
74.08   Diana Sachse-Gansky  GDR 12-14-63  Karl-Marx-Stadt 20-06-87 
73.84   Daniela Costian  ROM 04-30-65  Bucuresti 30-04-88 
73.36   Irina Meszynski  GDR 03-24-62  Praha 17-08-84 
73.28   Galina Savinkova  URS 07-15-53  Donetsk 08-09-84 
73.22   Tsvetanka Khristova  BUL 03-14-62  Kazanlak 19-04-87 
73.10   Gisela Beyer  GDR 07-16-60  Berlin 20-07-84 
72.92   Martina Opitz-Hellmann  GDR 12-12-60  Potsdam 20-08-87 

kogelslingeren 

76.07   Mihaela Melinte  ROM 03-27-75  Rüdlingen 29-08-99 
75.68   Olga Kuzenkova  RUS 10-04-70  Tula 04-06-00 
72.60   Kamila Skolimowska  POL 11-04-82  Bydgoszcz 08-06-02 
72.54   Manuela Montebrun  FRA 11-13-79  Aunay-sur-Odon 15-06-02 
72.09   Tatyana Konstantinova  RUS 11-18-70  Moskva 04-06-99 
72.01   Anna Norgren-Mahon  USA 12-19-74  Walnut 28-07-02 
71.47   Yipsi Moreno  CUB 11-19-80  Madrid 03-07-02 
71.10   Yuan Gu  CHN 05-09-82  Colombo 09-08-02 
70.79   Katalin Divós  HUN 05-11-74  Doha 18-05-01 
70.62   Dawn Ellerbe  USA 04-03-74  Philadelphia 28-04-01 

speerwerpen 

71.54   Osleidys Menéndez  CUB 11-14-79  Réthymno 01-07-01 
69.48   Trine Hattestad  NOR 04-18-66  Oslo 28-07-00 
67.51   Miréla Manjani-Tzelíli  GRE 12-21-76  Sydney 30-09-00 
67.20   Tatyana Shikolenko  RUS 05-10-68  Monaco 18-08-00 
66.91   Tanja Damaske  GER 11-16-71  Erfurt 04-07-99 
66.80   Louise Currey  AUS 01-24-69  Runaway Bay 05-08-00 
66.54   Sonia Bicet  CUB 04-01-71  Madrid 07-07-01 
65.76   Steffi Nerius  GER 07-01-72  Sydney 29-09-00 
65.71   Nikola Tomecková  CZE 06-25-74  Edmonton 04-08-01 
65.30   Claudia Coslovich  ITA 04-26-72  Ljubljana 10-06-00 

zevenkamp 

7291   Jackie Joyner-Kersee  USA 03-03-62  Seoul 24-09-88 
   ( 12.69/0.5 - 1.86 - 15.80 - 22.56/1.6 / 7.27/0.7 - 45.66 - 2:08.51 ) 
7007   Larisa Nikitina-Turchinskaya  URS 04-29-65  Bryansk 11-06-89 
   ( 13.40/1.4 - 1.89 - 16.45 - 23.97/1.1 / 6.73/4.0 - 53.94 - 2:15.31 ) 
6985   Sabine Braun  GER 06-19-65  Götzis 31-05-92 
   ( 13.11/-0.4 - 1.93 - 14.84 - 23.65/2.0 / 6.63/2.9 - 51.62 - 2:12.67 ) 
6946   Sabine Paetz-John  GDR 10-16-57  Potsdam 06-05-84 
   ( 12.64/0.3 - 1.80 - 15.37 - 23.37/0.7 / 6.86/-0.2 - 44.62 - 2:08.93 ) 
6942   Ghada Shouaa  SYR 09-10-73  Götzis 26-05-96 
   ( 13.78/0.3 - 1.87 - 15.64 - 23.78/0.6 / 6.77/0.6 - 54.74 - 2:13.61 ) 
6935   Ramona Neubert  GER 07-26-58  Moskva 19-06-83 
   ( 13.42/NWI - 1.82 - 15.25 - 23.49/NWI / 6.79/0.7 - 49.94 - 2:07.51 ) 
6861   Eunice Barber  FRA 11-17-74  Sevilla 22-08-99 
   ( 12.89/-0.5 - 1.93 - 12.37 - 23.57/0.5 / 6.86/-0.3 - 49.88 - 2:15.65 ) 
6859   Natalya Shubenkova  URS 09-25-57  Kyiv 21-06-84 
   ( 12.93/1.0 - 1.83 - 13.66 - 23.57/-0.3 / 6.73/0.4 - 46.26 - 2:04.60 ) 
6858   Anke Vater-Behmer  GDR 06-05-61  Seoul 24-09-88 
   ( 13.20/0.5 - 1.83 - 14.20 - 23.10/1.6 / 6.68/0.1 - 44.54 - 2:04.20 ) 
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6845   Irina Belova  EUN 03-27-68  Barcelona 02-08-92 
   ( 13.25/-0.1 - 1.88 - 13.77 - 23.34/0.2 / 6.82/0.0 - 41.90 - 2:05.08 ) 

20 kilometer snelwandelen 

1:24:50   Olimpiada Ivanova  RUS 05-05-70  Adler 04-03-01 
1:25:18   Tatyana Gudkova  RUS 12-23-78  Moskva 19-05-00 
1:25:20   Olga Polyakova  RUS 09-23-80  Moskva 19-05-00 
1:25:29   Irina Stankina  RUS 03-25-77  Moskva 19-05-00 
1:25:59   Tamara Kovalenko  RUS 04-25-64  Moskva 19-05-00 
1:26:22   Yan Wang  CHN 05-03-71  Guangzhou 19-11-01 
1:26:23   Liping Wang  CHN 07-08-76  Guangzhou 19-11-01 
1:26:35   Hongyu Liu  CHN 01-11-75  Guangzhou 19-11-01 
1:26:50   Natalya Fedoskina  RUS 06-25-80  Dudince 19-05-01 
1:27:02   Yelena Nikolayeva  RUS 02-01-66  Cheboksary 25-05-02 

4 X 100 meter 

41.37    German Democratic Republic  GDR   Canberra 06-05-85 
   (Gladisch-Möller Silke, Rieger-Günther Sabine, Auerswald-Lange Ingrid, Oelsner-Göhr Marlies) 
41.47    United States  USA   Athína 09-08-97 
   (Gaines Chryste, Jones Marion, Miller Inger, Devers Gail) 
41.49    Russia  RUS   Stuttgart 22-08-93 
   (Bogoslovskaya Olga, Malchugina Galina, Pomoshchnikova-Voronova Natalya, Privalova Irina) 
41.92    Bahamas  BAH   Sevilla 29-08-99 
   (Fynes Savatheda, Sturrup Chandra, Davis-Thompson Pauline, Ferguson Debbie) 
41.94    Jamaica  JAM   Tokyo 01-09-91 
   (Duhaney Dahlia, Cuthbert Juliet, McDonald Beverly, Ottey Merlene) 
42.06    France  FRA   Sevilla 29-08-99 
   (Girard Patricia, Hurtis Muriel, Benth Katia, Arron Christine) 
42.23    Sichuan  CHN   Shanghai 23-10-97 
   (Xiao Lin, Li Yali, Liu Xiaomei, Li Xuemei) 
42.29    Bulgaria  BUL   Sofia 26-06-88 
   (Pencheva Krasimira, Nuneva Anelia, Georgieva Nadezhda, Donkova Yordanka) 
42.39    Nigeria  NGR   Barcelona 07-08-92 
   (Utondu Beatrice, Idehen Faith, Opara-Thompson Christy, Onyali-Omagbemi Mary) 
42.43    Great Britain & N.I.  GBR   Moskva 01-08-80 
   (Hunte-Oakes Heather, Smallwood-Cook Kathy, Callender Beverley, Lannaman Sonia) 

4 X 400 meter 

3:15.17    USSR  URS   Seoul 01-10-88 
   (Ledovskaya Tatyana, Nazarova Olga V., Kulchunova-Pinigina Mariya, Vladykina-Bryzgina Olga) 
3:15.51    United States  USA   Seoul 01-10-88 
   (Howard-Hill Denean, Dixon Diane, Brisco-Hooks Valerie, Griffith-Joyner Florence) 
3:15.92    German Democratic Republic  GER   Erfurt 03-06-84 
   (Walther Gesine, Busch Sabine, Rübsam-Neubauer Dagmar, Koch Marita) 
3:20.32    Czechoslovakia  CZE   Helsinki 14-08-83 
   (Kocembová Tatána, Matejkovicova-Strnadova Milena, Moravcikova Zuzana, Kratochvílová Jarmila) 
3:20.65    Jamaica  JAM   Edmonton 12-08-01 
   (Richards Sandie, Scott Catherine, Parris Debbie-Ann, Fenton Lorraine) 
3:21.04    Nigeria  NGR   Atlanta, GA 03-08-96 
   (Afolabi Olabisi, Yusuf Fatima, Opara Charity, Ogunkoya Falilat) 
3:21.21    Canada  CAN   Los Angeles, CA 11-08-84 
   (Crooks Charmaine, Richardson Jillian, Killingbeck Molly, Payne-Wiggins Marita) 
3:22.01    Great Britain & N.I.  GBR   Tokyo 01-09-91 
   (Hanson Lorraine, Smith Phylis, Gunnell Sally, Keough Linda) 
3:22.34    France  FRA   Helsinki 14-08-94 
   (Landre Francine, Dorsile-El Haddad Viviane, Élien Evelyne, Pérec Marie-José) 
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3:23.81    Australia  AUS   Sydney 30-09-00 
   (Peris Nova, Lewis Tamsyn, Gainsford-Taylor Melinda, Freeman Cathy) 

Jongens Junioren 

100 meter 

9.97   Mark Lewis-Francis  GBR 04-09-82  Edmonton 04-08-01 
10.05   Davidson Ezinwa  NGR 22-11-71  Bauchi 04-01-90 
10.06  2 Dwain Chambers  GBR 05-04-78  Ljubljana 25-07-97 
10.07  2 Stanley Floyd  USA 23-06-61  Austin 24-05-80 
10.08  0 Andre Cason  USA 20-01-69  Tallahassee 24-06-88 
10.08A  1,9 Obadele Thompson  BAR 30-03-76  El Paso 16-04-94 
10.08  0 Justin Gatlin  USA 10-02-82  Eugene 02-06-01 
10.09A  1,8 Melvin Lattany  USA 10-08-59  Colorado Springs 30-07-78 
10.09  -0,6 Darrel Brown  TRI 11-10-84  Kingston 17-07-02 
10.10  1,9 Stanley Kerr  USA 19-06-67  Towson 28-06-86 
10.10  1,2 Francis Obikwelu  NGR 22-11-78  Lisboa 20-06-97 

200 meter 

20.07  1,5 Lorenzo Daniel  USA 23-03-66  Starkville 18-05-85 
20.13  1,7 Roy Martin  USA 25-12-66  Austin 11-05-85 
20.16A  -0,2 Riaan Dempers  RSA 04-03-77  Germiston 07-04-95 
20.22  1,7 Dwayne Evans  USA 13-10-58  Eugene 22-06-76 
20.23  0,5 Michael Timpson  USA 06-06-67  University Park 16-05-86 
20.24  0,2 Joe DeLoach  USA 05-06-67  Los Angeles 08-06-85 
20.24  0,2 Francis Obikwelu  NGR 22-11-78  Granada 29-05-96 
20.29  1,5 Clinton Davis   USA 17-08-65  University Park 26-06-83 
20.29  -0,2 Christian Malcolm  GBR 03-06-79  Kuala Lumpur 19-09-98 
20.29  0,6 Justin Gatlin  USA 10-02-82  Columbia 11-05-01 
20.29  0,6 Yusuke Omae  JPN 06-04-82  Matsumoto 30-06-01 

400 meter 

43.87   Steve Lewis  USA 16-05-69  Seoul 28-09-88 
44.66   Hamdan O. Al-Bishi  KSA 05-05-81  Santiago de Chile 20-10-00 
44.69   Darrell Robinson  USA 23-12-63  Indianapolis 24-07-82 
44.73A   James Rolle  USA 02-02-64  Colorado Springs 02-07-83 
44.75   Darren Clark  AUS 06-09-65  Los Angeles 08-08-84 
44.75   Deon Minor  USA 22-01-73  Austin 05-06-92 
45.01   Thomas Schönlebe  GDR 06-08-65  Berlin 15-07-84 
45.01   Jerome Young  USA 14-08-76  Walnut 24-06-95 
45.04A   Wayne Collett  USA 20-10-49  Echo Summit 13-09-68 
45.04   Brandon Couts  USA 17-02-79  Des Moines 25-04-98 

800 meter 

1:43.64   Japheth Kimutai  KEN 20-12-78  Zürich 13-08-97 
1:44.3   Jim Ryun  USA 29-04-47  Terre Haute 10-06-66 
1:44.3   Joaquim Carvalho Cruz  BRA 12-03-63  Rio de Janeiro 27-06-81 
1:44.33   Yuriy Borzakovskiy  RUS 12-04-81  Sydney 25-09-00 
1:44.46   Nicholas Wachira  KEN 19-11-82  Rieti 02-09-01 
1:44.56   Benjamin Kipkurui  KEN 28-12-80  Rehlingen 24-05-99 
1:44.69   William Chirchir  KEN 06-02-79  Monaco 08-08-98 
1:44.77   Benson Koech  KEN 10-11-74  Seoul 18-09-92 
1:44.98   Cornelius Chirchir  KEN 05-06-83  Rovereto 29-08-01 
1:45.14   Wilfred Bungei  KEN 24-07-80  Pátra 01-08-99 
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1500 meter 

3:30.24   Cornelius Chirchir  KEN 05-06-83  Monaco 19-07-02 
3:32.91   Noah Ngeny  KEN 02-11-78  Monaco 16-08-97 
3:32.95   Alex Kipchirchir  KEN 26-11-84  Zürich 16-08-02 
3:33.16   Benjamin Kipkurui  KEN 28-12-80  Zürich 11-08-99 
3:33.24   William Chirchir  KEN 06-02-79  Zürich 12-08-98 
3:34.17   Michael Too  KEN 03-08-83  Doha 15-05-02 
3:34.20   Isaac Songok  KEN 25-04-84  Zürich 16-08-02 
3:34.63   Daniel Komen  KEN 17-05-76  Moskva 05-06-95 
3:34.92   Kipkoech Cheruiyot  KEN 02-12-64  München 26-07-83 
3:35.47   Stephen Cherono  KEN 15-10-82  Zagreb 02-07-01 
3:35.51   Reyes Estévez  ESP 02-08-76  Zürich 16-08-95 
3:35.63   Hailu Mekonnen  ETH 04-04-80  Arnhem 10-07-99 

5000 meter 

12:53.72   Philip Mosima  KEN 02-01-77  Roma 05-06-96 
12:54.07   Sammy Kipketer  KEN 29-09-81  Roma 30-06-00 
12:56.15   Daniel Komen  KEN 17-05-76  Roma 08-06-95 
12:58.15   Richard Limo  KEN 18-11-80  Roma 07-07-99 
12:59.39   Million Wolde  ETH 17-03-79  Zürich 12-08-98 
12:59.90   Albert Chepkurui  KEN 04-04-81  Oslo 28-07-00 
13:02.75   Ismael Kirui  KEN 20-02-75  Stuttgart 16-08-93 
13:05.48   Assefa Mezgebu  ETH 19-06-78  Roma 05-06-97 
13:05.64   Julius Gitahi  KEN 29-04-78  Osaka 10-05-97 
13:09.58   John Cheruiyot Korir  KEN 13-12-81  Zürich 11-08-00 

10000 meter 

27:11.18   Richard Chelimo  KEN 21-04-72  Hengelo 25-06-91 
27:17.82   Addis Abebe  ETH 05-09-70  Helsinki 29-06-89 
27:24.75   John Cheruiyot Korir  KEN 13-12-81  Sydney 25-09-00 
27:25.01   Assefa Mezgebu  ETH 19-06-78  Hengelo 31-05-97 
27:25.55   Robert Kipchumba  KEN 24-02-84  Bruxelles 24-08-01 
27:25.61   Gebre-egziabher Gebremariam  ETH 06-06-05  Bruxelles 30-08-02 
27:26.12   Sileshi Sihine  ETH 01-01-83  Bruxelles 30-08-02 
27:27.87   Elijah Korir  KEN 15-04-78  Bruxelles 22-08-97 
27:28.60   Julius Gitahi  KEN 29-04-78  Konosu 05-10-96 
27:32.18   David Chelule  KEN 07-07-77  Bratislava 29-05-96 
27:36.5   Simon Maina Munyi  KEN 18-03-78  Hachioji 30-11-97 
27:40.08   Philmon Kemei  KEN 12-02-82  Rovereto 30-08-00 

3000 meter steeplechase 

7:58.66   Stephen Cherono  KEN 15-10-82  Bruxelles 24-08-01 
8:03.74   Raymond Yator  KEN 07-04-81  Monaco 18-08-00 
8:07.69   Paul Kosgei  KEN 22-04-78  Stockholm 07-07-97 
8:16.76   Kipkirui Misoi  KEN 23-10-78  Dortmund 08-06-97 
8:18.71   Julius Chelule  KEN 25-12-78  Bratislava 10-06-97 
8:19.12   Abraham Cherono  KEN 21-07-80  Zürich 11-08-99 
8:19.21   Daniel Njenga  KEN 07-05-76  Tokyo 12-06-94 
8:20.07   Christopher Soget  KEN 15-05-80  Tunis 23-07-99 
8:20.67   Richard Limo  KEN 18-11-80  Dakar 20-08-98 
8:20.73   Paul Chemase  KEN 24-08-76  Monaco 25-07-95 

110 meter horden 

13.12  1,6 Xiang Liu  CHN 13-07-83  Lausanne 02-07-02 
13.23  0 Renaldo Nehemiah  USA 24-03-59  Zürich 16-08-78 
13.43  1,9 Dongpeng Shi  CHN 06-01-84  Shanghai 06-05-01 
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13.44  -0,8 Colin Jackson  GBR 18-02-67  Athína 19-07-86 
13.46  1,8 Jonathan Ridgeon  GBR 14-02-67  Cottbus 23-08-85 
13.47  1,9 Holger Pohland  GER 05-04-63  Karl-Marx-Stadt 10-07-82 
13.49  0,6 Stanislavs Olijars  LAT 22-03-79  Valmiera 11-07-98 
13.51  1,2 Tomasz Scigaczewski  POL 18-11-78  Lódz 07-09-97 
13.52  2 Alejandro Casañas  CUB 29-01-54  Warszawa 28-06-72 
13.52  0,6 Ubeja Anderson  USA 30-03-74  Knoxville 16-05-93 

400 meter horden 

48.02   Danny Harris  USA 07-09-65  Los Angeles 17-06-84 
48.68   Bayano Kamani  USA 17-04-80  Boise 04-06-99 
48.72   Angelo Taylor  USA 29-12-78  Bloomington 06-06-97 
48.74   Vladimir Budko  BLR 04-02-65  Moskva 18-08-84 
48.76A   Llewellyn Herbert  RSA 21-07-77  Pretoria 08-04-96 
48.89   Louis van Zyl  RSA 20-07-85  Kingston 19-07-02 
49.07   Mubarak Faraj Al-Nubi  QAT 30-12-77  Sydney 23-08-96 
49.09   Dai Tamesue  JPN 03-05-78  Hiroshima 14-10-96 
49.10   Yoshihiko Saito  JPN 12-02-72  Kanazawa 17-10-91 
49.23   Marek Plawgo  POL 25-02-81  Santiago de Chile 21-10-00 
49.30   Hadi Soua'an Al-Somaily  KSA 30-12-76  Al Qâhira 27-08-95 

hoogspringen 

2.37   Dragutin Topic  YUG 12-03-71  Plovdiv 12-08-90 
2.37   Steve Smith  GBR 29-03-73  Seoul 20-09-92 
2.36   Javier Sotomayor  CUB 13-10-67  Santiago de Cuba 23-02-86 
2.35   Dietmar Mögenburg  GER 15-08-61  Rehlingen 26-05-80 
2.34   Vladimir Yashchenko  URS 12-01-59  Tbilisi 16-06-78 
2.34   Tim Forsyth  AUS 17-08-73  Oslo 04-07-92 
2.33   Jianhua Zhu  CHN 29-05-63  New Delhi 01-12-82 
2.33   Patrik Sjöberg  SWE 05-01-65  Oslo 09-07-83 
2.31   Jörg Freimuth  GDR 10-09-61  Moskva 01-08-80 
2.31   Lochsley Thomson  AUS 20-08-73  Adelaide 08-03-92 
2.31   Jacques Freitag  RSA 11-06-82  Rehlingen 04-06-01 
2.31   Andra Manson  USA 30-04-84  Kingston 18-07-02 

polsstokhoogspringen 

5.80   Maksim Tarasov  URS 02-12-70  Bryansk 14-07-89 
5.71   Lawrence Johnson  USA 07-05-74  Knoxville 12-06-93 
5.70   Viktor Chistiakov  RUS 09-02-75  Leppävirta 07-06-94 
5.65   Radion Gataullin  RUS 23-11-65  Donetsk 08-09-84 
5.65   István Bagyula  HUN 02-01-69  Sudbury 28-07-88 
5.62   Gérald Baudouin  FRA 15-11-72  Dreux 07-07-91 
5.62   Jacob Davis  USA 29-04-78  Austin 05-04-97 
5.62   Lars Börgeling  GER 16-04-79  Mannheim 13-06-98 
5.61   Thierry Vigneron  FRA 09-03-60  Longwy 30-09-79 
5.61   Danny Ecker  GER 21-07-77  Ljubljana 28-09-96 

verspringen 

8.34  0 Randy Williams  USA 23-08-53  München 08-09-72 
8.28  0,8 Luis Bueno  CUB 22-05-69  La Habana 16-07-88 
8.24  0,2 Eric Metcalf  USA 23-01-68  Indianapolis 06-06-86 
8.24  1,8 Vladimir Ochkan  UKR 13-01-68  Leningrad 21-06-87 
8.22   Larry Doubley  USA 15-03-58  Champaign 03-06-77 
8.22   Iván Pedroso  CUB 17-12-72  Santiago de Cuba 03-05-91 
8.21A  2 Vance Johnson  USA 13-03-63  Provo 04-06-82 
8.20  1,5 James Stallworth  USA 29-04-71  Plovdiv 09-08-90 
8.18   LaMonte King  USA 18-12-59  Modesto 20-05-78 
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8.16  1,1 Dion Bentley  USA 26-08-71  Santa Fe 23-06-89 
8.16  1,8 Cheng Wang  CHN 04-11-81  Chengdu 19-04-98 

hinkstapsprong 

17.50  0,3 Volker Mai  GDR 03-05-66  Erfurt 23-06-85 
17.42  1,3 Khristo Markov  BUL 27-01-65  Sofia 19-05-84 
17.40A  0,4 Pedro Perez Dueñas  CUB 23-02-52  Cali 05-08-71 
17.29  1,3 James Beckford  JAM 09-01-75  Tempe 02-04-94 
17.27   Aliecer Urrutia  CUB 22-09-74  Artemisa 23-04-93 
17.23  0,2 Yoelbi Quesada  CUB 04-08-73  La Habana 13-05-92 
17.11  1,4 Marian Oprea  ROM 06-06-82  Beijing 31-08-01 
17.03  0,6 Osiris Mora  CUB 03-10-73  Seoul 19-09-92 
17.00   Gustavo Plá  CUB 29-07-54  La Habana 05-05-73 
17.00   Yevgeniy Timofeyev  RUS 22-02-74  Krasnodar 26-05-93 

kogelstoten 

20.65   Mike Carter  USA 29-10-60  Boston 04-07-79 
20.39   Janus Robberts  RSA 10-03-79  Germiston 07-03-98 
20.38   Terry Albritton  USA 14-01-55  Walnut 27-04-74 
20.20   Randy Matson  USA 05-03-45  Tokyo 17-10-64 
20.20   Udo Beyer  GER 09-08-55  Leipzig 06-07-74 
20.13   Jeffrey Chakouian  USA 20-04-82  Atlanta 18-05-01 
19.99   Karl Salb  USA 19-05-49  Echo Summit 10-09-68 
19.95   Edis Elkasevic  CRO 18-02-83  Velenje 15-06-02 
19.74   Andreas Horn  GDR 31-01-62  Cottbus 24-06-81 
19.71   Vladimir Kiselyov  UKR 01-01-57  Yalta 15-05-76 

kogelstoten (6kg) 

21.96   Edis Elkasevic  CRO 18-02-83  Zagreb 29-06-02 
20.85   Rutger Smith  NED 09-07-81  Hengelo 24-06-00 
20.54   Sean Shields  USA 10-02-83  Kingston 16-07-02 
20.50   Mika Vasara  FIN 22-10-83  Kingston 16-07-02 
20.42   Michal Hodun  POL 17-02-83  Kingston 16-07-02 
20.12   Bertrand Vili  FRA 06-09-83  Kingston 16-07-02 
19.97   Dmitriy Sivakov  BLR 15-02-83  Kingston 16-07-02 
19.49   Yasser Ibrahim  EGY 02-05-84  Kingston 16-07-02 
19.42   Magnus Lohse  SWE 28-07-84  Lerum 11-08-02 
19.34   Erik De Bruin  NED 25-05-63  Haarlem 29-05-82 

discuswerpen 

65.62   Werner Reiterer  AUS 27-01-68  Melbourne 15-12-87 
63.64   Werner Hartmann  FRG 20-04-59  Strasbourg 25-06-78 
63.26   Sergey Pachin  URS 24-05-68  Moskva 25-07-87 
63.22   Brian Milne  USA 07-01-73  University Park 28-03-92 
62.52   John Nichols  USA 23-08-69  Baton Rouge 23-04-88 
62.40   Rashid Shafi Al-Dosari  QAT 08-05-81  Doha 01-05-00 
62.36   Ermaimaiti Nu  CHN 08-03-84  Guangzhou 21-11-01 
62.16   Zoltán Kövágó  HUN 10-04-79  Budapest 09-05-97 
62.04   Kenth Gardenkrans  SWE 02-10-55  Helsingborg 11-08-74 
62.04   Tao Wu  CHN 03-10-83  Shanghai 18-05-02 

discuswerpen (1,750kg) 

64.51   Tao Wu  CHN 03-10-83  Kingston 18-07-02 
64.50   Michael Möllenbeck  GER 12-12-69  Rhede 18-06-88 
64.35   Emeka Udechuku  GBR 10-07-79  Basildon 21-06-98 
63.44   Rutger Smith  NED 09-07-81  Hesel 25-09-99 
63.18   Andreas Seelig  GER 06-07-70  Berlin 07-02-88 
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62.00   Dmitriy Sivakov  BLR 15-02-83  Kingston 18-07-02 
61.81   Carl Myerscough  GBR 21-10-79  Manchester 18-08-98 
61.74   Michal Hodun  POL 17-02-83  Kingston 18-07-02 
61.23   Edis Elkasevic  CRO 18-02-83  Maribor 22-05-02 
61.22   Mike van der Bilt  NED 23-10-76  St-Niklaas 15-09-95 

kogelslingeren 

78.33   Olli-Pekka Karjalainen  FIN 07-03-80  Seinäjoki 05-08-99 
78.14   Roland Steuk  GDR 05-03-59  Leipzig 30-06-78 
78.00   Sergey Dorozhon  URS 17-02-64  Moskva 07-08-83 
76.54   Valeriy Gubkin  BLR 11-01-67  Minsk 27-06-86 
76.42   Ruslan Dikiy  TJK 18-01-72  Togliatti 07-09-91 
75.52   Sergey Kirmasov  RUS 25-03-70  Kharkov 04-06-89 
75.42   Szymon Ziólkowski  POL 01-07-76  Nyíregyháza 30-07-95 
75.24   Christoph Sahner  GER 23-09-63  Göttingen 26-06-82 
75.22   Yaroslav Chmyr  UKR 29-11-66  Kyiv 09-09-85 
75.20   Igor Nikulin  RUS 14-08-60  Adler 01-06-79 

kogelslingeren (6kg) 

81.34   Krisztián Pars  HUN 18-02-82  Szombathely 02-09-01 
76.43   Werner Smit  RSA 14-09-84  Kingston 17-07-02 
75.01   Aliaksandr Kazulka  BLR 08-12-83  Kingston 16-07-02 
73.69   Ali Mohamed Al-Zinkawi  KUW 27-02-84  Kingston 17-07-02 
73.29   Fabián di Paolo  ARG 25-11-83  Santa Fe 29-06-02 
71.82   Kirill Ikonnikov  RUS 05-03-84  Kingston 16-07-02 
71.44   Lasse Luotonen  FIN 16-06-83  Kingston 16-07-02 
71.22   Mohamed Faraj Al-Kaabi  QAT 31-12-84  Kingston 17-07-02 
71.10   Frédérick Pouzy  FRA 18-02-83  Kingston 16-07-02 
70.23   James Steacy  CAN 29-05-84  Kitchener 28-07-02 

speerwerpen 

83.87   Andreas Thorkildsen  NOR 01-04-82  Bergen 07-06-01 
83.55   Alexandr Ivanov  RUS 25-05-82  Tula 14-07-01 
82.52   Harri Haatainen  FIN 05-01-78  Leppävirta 25-05-96 
81.80   Sergey Voynov  UZB 26-02-77  Tashkent 06-06-96 
80.94   Aki Parviainen  FIN 26-10-74  Jyväskylä 05-07-92 
80.30   Konstadinós Gatsioúdis  GRE 17-12-73  Athína 20-06-92 
80.26   Vladimir Ovchinnikov  RUS 02-08-70  Seoul 24-09-88 
79.58   Gavin Lovegrove  NZL 21-10-67  Nouméa 26-10-86 
79.50   Steve Backley  GBR 12-02-69  Derby 05-06-88 
79.46   Juha Laukkanen  FIN 06-01-69  Joutsa 19-07-87 

tienkamp 

8397   Torsten Voss  GDR 24-03-63  Erfurt 07-07-82 
   ( 10.76 - 7.66 - 14.41 - 2.09 - 48.37 / 14.37 - 41.76 - 4.80 - 62.90 - 4:34.04 ) 
8114   Michael Kohnle  GER 03-05-70  Varazdin 25-08-89 
   ( 10.95 - 7.09/0.1 - 15.27 - 2.02 - 49.91 / 14.40 - 45.82 - 4.90 - 60.82 - 4:49.43 ) 
8104   Valter Külvet  EST 19-02-64  Viimsi 23-08-81 
   ( 10.7w - 7.26w - 13.86 - 2.09 - 48.5 / 14.8 - 47.92 - 4.50 - 60.34 - 4:37.8 ) 
8082   Daley Thompson  GBR 30-07-58  Sittard 31-07-77 
   ( 10.70/0.8 - 7.54/0.7 - 13.84 - 2.01 - 47.31 / 15.26/2.0 - 41.70 - 4.70 - 54.48 - 4:30.4 ) 
8036   Christian Schenk  GER 09-02-65  Potsdam 21-07-84 
   ( 11.54 - 7.18 - 14.26 - 2.16 - 49.23 / 15.06 - 44.74 - 4.20 - 65.98 - 4:24.11 ) 
8030   Haifeng Qi  CHN 07-08-83  Benxi 09-06-02 
7938   Frank Busemann  GER 26-02-75  Zeven 03-10-94 
   ( 10.68/1.6 - 7.37/1.1 - 13.08 - 2.03 - 50.41 / 14.34/-1.1 - 39.84 - 4.40 - 63.00 - 4:37.31 ) 
7913   Raúl Duany  CUB 04-01-75  La Habana 26-05-94 
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   ( 11.50 - 7.13 - 13.99 - 2.10 - 49.70 / 14.77 - 37.76 - 4.50 - 65.58 - 4:24.03 ) 
7906   Mikhail Romanyuk  URS 06-02-62  Utrecht 21-08-81 
   ( 11.26/1.8 - 7.11/3.7 - 13.50 - 1.98 - 49.98 / 14.72/4.0 - 42.94 - 4.90 - 59.74 - 4:30.63 ) 
7897   Dennis Leyckes  GER 20-04-82  Santiago de Chile 19-10-00 
   ( 10.98/1.6 - 7.22/0.4 - 13.46 - 1.95 - 47.59 / 14.61/-0.1 - 39.52 - 4.80 - 54.76 - 4:33.10 ) 

tienkamp (juniorenmateriaal) 

7693   Leonid Andreev  UZB 06-10-83  Kingston 17-07-02 
7677   Nadir El Fassi  FRA 23-09-83  Kingston 17-07-02 
7587   Mikko Halvari  FIN 04-03-83  Kingston 17-07-02 
7349   Lassi Raunio  FIN 11-10-83  Kingston 17-07-02 
7269   Pavel Moskalenko  RUS 26-06-83  Kingston 17-07-02 
7245   Darius Draudvila  LTU 29-03-83  Kingston 17-07-02 
7235   Christopher Hallmann  GER 06-06-83  Kingston 17-07-02 
7195   Uwe Büchele  GER 29-08-83  Kingston 17-07-02 
7142   Mikk Pahapill  EST 18-07-83  Kingston 17-07-02 
7029   Tanel Türk  EST 07-02-84  Kingston 17-07-02 

10000 meter snelwandelen 

38:46.4   Viktor Burayev  RUS 23-08-82  Moskva 20-05-00 
38:54.75   Ralf Kowalsky  GDR 22-03-62  Cottbus 24-06-81 
39:44.71   Giovanni De Benedictis  ITA 08-01-68  Birmingham 07-08-87 
39:49.22   Chuang Pei  CHN 05-12-81  Chengdu 08-09-00 
39:50.73   Jefferson Pérez  ECU 01-07-74  Winnipeg 15-07-93 
39:55.52   Ilya Markov  RUS 19-06-72  Plovdiv 10-08-90 
39:56.49   Alberto Cruz  MEX 06-06-72  Plovdiv 10-08-90 
39:59.58   Sergey Tyulenev  URS 14-03-71  Kharkov 02-06-90 
40:05.62   Michele Didoni  ITA 07-03-74  San Sebastián 30-07-93 
40:13.11   Yevgeniy Shmalyuk  RUS 14-01-76  Sankt-Peterburg 28-05-94 

4 X 100 meter 

38.92    United States  USA   Kingston 21-07-02 
   (Collins Ashton, Felix Wes, Williams Ivory, Hordge Willie) 
39.05    Great Britain & N.I.Juniors  GBR   Santiago de Chile 22-10-00 
   (Edgar Tyrone, Grant Dwayne, Benjamin Timothy, Lewis-Francis Mark) 
39.15    Jamaica  JAM   Kingston 21-07-02 
   (Hutton Winston, Nicely Orion, Plummer Yhann, Bolt Usain) 
39.17    Trinidad and Tobago  TRI   Kingston 21-07-02 
   (Simpson Chevon, Burns Marc, Holder Kevon, Brown Darrel) 
39.25    Germany  GER   Schwechat 28-08-83 
   (Dobeleit Norbert, Klameth, Evers Jürgen, Lübke Ralf) 
39.33    France  FRA   Santiago de Chile 22-10-00 
   (Pognon Ronald, Calligny Fabrice, Doucoure Ladji, Djhone Leslie) 
39.47    Japan  JPN   Santiago de Chile 22-10-00 
   (Mogi Takashi, Kitamura Kazuya, Omae Yusuke, Miyazaki Hisashi) 
39.51    Ivory Coast  CIV   Bouake 22-07-95 
   (Sonan Yves, Douhou Ahmed, Ade Bayo, Meité Ibrahim) 
39.53    USSR  RUS   Plovdiv 11-08-90 
   (Semyonov Vitaliy, Gromadskiy Konstantin, Inshakov Sergey, Goremykin Aleksandr) 
39.54    Nigeria  NGR   Sudbury 30-07-88 
   (Tetengi Abdullahi, Ezinwa Davidson, Nwankwo Victor, Adeniken Olapade) 

4 X 400 meter 

3:01.90    United States  USA   Athína 20-07-86 
   (Campbell Clifton, Rish Chip, Waddle Percy, Reed William) 
3:03.80    Great Britain & N.I.Juniors  GBR   Plovdiv 12-08-90 
   (Grindley David, Patrick Adrian, Winrow Craig, Richardson Mark) 
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3:04.06    Jamaica  JAM   Kingston 21-07-02 
   (Clarke Sékou, Bolt Usain, Myers Jermaine, Gonzales Jermaine) 
3:04.22    Cuba  CUB   Athína 20-07-86 
   (Cadogan Luis, Mordoche Eulogio, González Ramiro, Hernández Roberto) 
3:04.58    Germany  GER   Utrecht 23-08-81 
   (Preusche, Löper, Trylus, Carlowitz Jens) 
3:04.74    Australia  AUS   Annecy 02-08-98 
   (Daniel Mc Farlane, Batman Daniel, Thom Scott, Vincent Casey) 
3:05.60    USSR  RUS   Plovdiv 12-08-90 
   (Angelov Aleksandr, Oleynikov Aleksey, Belikov Aleksandr, Golovastov Dmitriy) 
3:05.80    Japan  JPN   Kingston 21-07-02 
   (Yamauchi Fujio, Sakai Daisuke, Yamaguchi Yuki, Inoue Yosuke) 
3:06.12    Poland  POL   Grosseto 22-07-01 
   (Marciniszyn Marcin, Matyjaszczyk Michal, Kedzia Piotr, Grzegorczyk Karol) 
3:06.95    Italy  ITA   Schwechat 28-08-83 
   (Campana, Petrella Vito, Milocco Fabio, D'Amico Daniele) 

Meisjes Junioren 

100 meter 

10.88  2 Marlies Oelsner-Göhr  GDR 21-03-58  Dresden 01-07-77 
10.89  1,8 Katrin Krabbe  GDR 22-11-69  Berlin 20-07-88 
11.03  1,7 Silke Gladisch-Möller  GDR 20-06-64  Berlin 08-06-83 
11.04  1,4 Angela Williams  USA 30-01-80  Boise 05-06-99 
11.08  2 Brenda Morehead  USA 05-10-57  Eugene 21-06-76 
11.11  0,2 Shakedia Jones  USA 15-03-79  Westwood 02-05-98 
11.11  1,1 Joan Uduak Ekah   NGR 16-12-80  Lausanne 02-07-99 
11.12  2 Veronica Campbell  JAM 15-05-82  Santiago de Chile 18-10-00 
11.13  2 Chandra Cheeseborough  USA 16-01-59  Eugene 21-06-76 
11.13  -1 Grit Breuer  GER 16-02-72  Jena 06-06-90 

200 meter 

22.19  1,5 Natalya Bochina  URS 04-01-62  Moskva 30-07-80 
22.37  1,3 Sabine Rieger-Günther  GER 06-11-63  Cottbus 26-06-82 
22.42  0,4 Gesine Walther  GER 06-10-62  Potsdam 29-08-81 
22.45  0,5 Grit Breuer  GER 16-02-72  Köln 08-09-91 
22.51  2 Katrin Krabbe  GER 22-11-69  Berlin 13-09-88 
22.52  1,2 Mary Onyali-Omagbemi  NGR 03-02-68  Roma 09-06-05 
22.58  0,8 Marion Jones  USA 12-10-75  New Orleans 28-06-92 
22.70   Marita Koch  GDR 18-02-57  Halle 16-05-76 
22.70A  1,9 Kathy Smallwood-Cook  GBR 03-05-60  Ciudad de México 12-09-79 
22.72  1,3 Silke Gladisch-Möller  GDR 20-06-64  Karl-Marx-Stadt 18-06-83 
22.72  0,4 Nora Güner  BUL 01-06-77  Zagreb 21-06-96 

400 meter 

49.42   Grit Breuer  GER 16-02-72  Tokyo 27-08-91 
49.77   Christina Brehmer-Lathan  GDR 28-02-58  Dresden 09-05-76 
50.01   Jing Li  CHN 14-02-80  Shanghai 18-10-97 
50.19   Marita Koch  GDR 18-02-57  Berlin 10-07-76 
50.59   Fatima Yusuf  NGR 02-05-71  Budapest 05-08-90 
50.69   Sanya Richards  USA 26-02-85  Palo Alto 22-06-02 
50.74   Monique Henderson  USA 18-02-83  Norwalk 03-06-00 
50.86   Charity Opara  NGR 20-05-72  Bologna 07-09-91 
50.87   Denean Howard-Hill  USA 05-10-64  Knoxville 20-06-82 
50.87   Magdalena Nedelcu  ROM 12-05-74  Bucuresti 31-07-92 
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800 meter 

1:57.18   Yuan Wang  CHN 08-04-76  Beijing 08-09-93 
1:57.45   Hildegard Ullrich-Körner  GDR 20-12-59  Praha 31-08-78 
1:57.62   Yinglai Lang  CHN 22-08-79  Shanghai 22-10-97 
1:57.63   Maria de Lourdes Mutola  MOZ 27-10-72  Tokyo 26-08-91 
1:57.77   Yi Lu  CHN 10-04-74  Beijing 09-09-93 
1:57.86   Katrin Wühn  GDR 19-11-65  Celje 05-05-84 
1:58.16   Na Lin  CHN 18-01-80  Shanghai 22-10-97 
1:58.18   Marion Hübner  GDR 29-09-62  Erfurt 02-08-81 
1:58.24   Christine Wachtel  GDR 06-01-65  Potsdam 25-05-84 
1:58.37   Gabriela Sedláková  SVK 02-03-68  Berlin 21-08-87 

1500 meter 

3:51.34   Yinglai Lang  CHN 22-08-79  Shanghai 18-10-97 
3:53.91   Lili Yin  CHN 11-11-79  Shanghai 18-10-97 
3:53.97   Lixin Lan  CHN 14-02-79  Shanghai 18-10-97 
3:54.52   Ling Zhang  CHN 13-04-81  Shanghai 18-10-97 
3:59.81   Yuan Wang  CHN 08-04-76  Beijing 11-09-93 
3:59.96   Zola Pieterse  GBR 26-05-66  Bruxelles 30-08-85 
4:00.05   Yi Lu  CHN 10-04-74  Beijing 11-09-93 
4:01.71   Ying Li  CHN 24-06-75  Beijing 10-09-93 
4:03.45   Anita Weyermann  SUI 08-12-77  Lausanne 03-07-96 
4:03.5   Svetlana Guskova  URS 19-08-59  Podolsk 13-08-78 

3000 meter 

8:28.83   Zola Pieterse  GBR 26-05-66  Roma 07-09-85 
8:35.89   Sally Barsosio  KEN 21-03-78  Monaco 16-08-97 
8:36.45   Ningning Ma  CHN 20-09-76  Jinan 06-06-93 
8:40.08   Gabriela Szabo  ROM 14-11-75  Helsinki 10-08-94 
8:40.28   Meseret Defar  ETH 19-11-83  Bruxelles 30-08-02 
8:41.86   Tirunesh Dibaba  ETH 07-06-05  Bruxelles 30-08-02 
8:42.39   Ying Li  CHN 24-06-75  Beijing 13-09-93 
8:44.1   Donna Gould  AUS 10-06-66  Eugene 13-07-84 
8:44.14   Werknesh Kidane  ETH 21-11-81  Milano 07-06-00 
8:44.57   Ayelech Worku  ETH 12-06-79  Hengelo 01-06-98 

5000 meter 

14:39.96   Lili Yin  CHN 11-11-79  Shanghai 23-10-97 
14:45.33   Lixin Lan  CHN 14-02-79  Shanghai 21-10-97 
14:45.71   Liqing Song  CHN 20-01-80  Shanghai 21-10-97 
14:45.90   Bo Jiang  CHN 13-03-77  Nanjing 24-10-95 
14:46.71   Sally Barsosio  KEN 21-03-78  Bruxelles 22-08-97 
14:47.40   Werknesh Kidane  ETH 21-11-81  Sydney 25-09-00 
14:48.07   Zola Pieterse  GBR 26-05-66  London 26-08-85 
14:53.44   Lydia Cheromei  KEN 11-05-77  Berlin 01-09-95 
14:56.15   Huina Xing  CHN 25-02-84  Guangzhou 23-11-01 
14:56.22   Annemari Sandell  FIN 02-01-77  Stockholm 08-07-96 

100 meter horden 

12.84  1,5 Aliuska López  CUB 29-08-69  Zagreb 16-07-87 
12.88  1,5 Olena Krasovska  UKR 17-08-76  Villeneuve-d'Ascq 25-06-95 
12.92  0 Sun Hongwei  CHN 24-11-79  Shanghai 18-10-97 
12.93  -0,1 Anay Tejeda  CUB 03-04-83  Funchal 29-06-02 
12.95  1,5 Candy Young  USA 21-05-62  Walnut 16-06-79 
12.95A  1,5 Cinnamon Sheffield  USA 08-03-70  Provo 03-06-89 
13.00  0,7 Gloria Siebert  GER 13-01-64  Karl-Marx-Stadt 16-06-83 
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13.00  2 Lyudmila Khristosenko  UKR 14-10-66  Krasnodar 16-07-85 
13.02  -1,7 Susanna Kallur  SWE 16-02-81  Santiago de Chile 19-10-00 
13.02  0,5 Gergana Stoyanova  BUL 03-01-82  Sofia 15-06-01 

400 meter horden 

54.70   Lashinda Demus  USA 10-03-83  Kingston 19-07-02 
54.93   Rui Li  CHN 22-11-79  Shanghai 22-10-97 
55.15   Xiaoxiao Huang  CHN 15-02-85  Guangzhou 22-11-01 
55.20   Leslie Maxie  USA 04-01-67  San José 09-06-84 
55.20A   Jana Pittman  AUS 09-11-82  Pietersburg 18-03-00 
55.22   Tiffany Ross  USA 05-02-83  Baton Rouge 31-05-02 
55.26   Ionela Tirlea  ROM 09-02-76  Nice 12-07-95 
55.43   Li Shuju  CHN 20-07-81  Shanghai 21-10-97 
55.53   Radoshtina Dimitrova  BUL 01-06-66  Potsdam 21-07-84 
55.58   Lin Zhai  CHN 15-09-83  Guangzhou 22-11-01 

hoogspringen 

2.01   Olga Turchak  URS 05-03-67  Moskva 07-07-86 
2.01   Heike Balck  GDR 19-08-70  Karl-Marx-Stadt 18-06-89 
2.00   Stefka Kostadinova  BUL 25-03-65  Sofia 25-08-84 
2.00   Alina Astafei  ROM 07-06-69  Sudbury 29-07-88 
1.98   Silvia Costa  CUB 04-05-64  Edmonton 11-07-83 
1.98   Yelena Yelesina  RUS 04-04-70  Nyíregyháza 13-08-88 
1.97   Svetlana Isaeva-Leseva  BUL 18-03-67  Sofia 25-05-86 
1.96A   Charmaine Gale-Weavers  RSA 27-02-64  Bloemfontein 04-04-81 
1.96   Marina Kuptsova  RUS 22-12-81  Tula 26-07-00 
1.96   Blanka Vlašic  CRO 08-11-83  Kingston 20-07-02 

polsstokhoogspringen 

4.46   Yelena Isinbayeva  RUS 03-06-82  Berlin 31-08-01 
4.42   Yvonne Buschbaum  GER 14-07-80  Freistett 27-06-99 
4.41   Floé Kühnert  GER 06-03-84  Mannheim 16-06-02 
4.35   Yuliya Golubchikova  RUS 27-03-83  Moskva 28-06-02 
4.32   Vanessa Boslak  FRA 11-06-82  La Roche-sur-Yon 23-09-00 
4.31   Monika Götz  GER 15-06-81  Troisdorf 09-05-98 
4.31   Amandine Homo  FRA 24-12-80  Saint-Denis 03-07-99 
4.30   Annika Becker  GER 12-11-81  Mannheim 18-06-99 
4.30   Katerina Badurová  CZE 18-12-82  Turnov 11-06-00 
4.30   Nataliya Belinskaya  RUS 21-01-83  Kazan 25-06-02 

verspringen 

7.14  1,1 Heike Drechsler  GDR 16-12-64  Bratislava 04-06-83 
7.00  -0,2 Birgit Grosshennig  GDR 21-02-65  Berlin 09-06-84 
6.94  -0,5 Magdalena Khristova  BUL 25-02-77  Kalamáta 22-06-96 
6.91  0 Anisoara Cusmir-Stanciu  ROM 29-06-62  Bucuresti 23-05-81 
6.90  1,4 Beverly Kinch  GBR 14-01-64  Helsinki 14-08-83 
6.88  0,6 Natalya Shevchenko  URS 28-12-66  Sochi 26-05-84 
6.84   Larisa Baluta  URS 13-08-65  Krasnodar 06-08-83 
6.82  1,8 Fiona May  GBR 12-12-69  Sudbury 30-07-88 
6.81  1,6 Carol Lewis  USA 08-08-63  Knoxville 20-06-82 
6.81  1,4 Yelena Davydova  KAZ 16-11-67  Krasnodar 17-07-85 

hinkstapsprong 

14.62  1 Tereza Marinova  BUL 05-09-77  Sydney 25-08-96 
14.57  0,2 Qiuyan Huang  CHN 25-01-80  Shanghai 19-10-97 
14.52  0,6 Anastasiya Ilyina  RUS 16-01-82  Santiago de Chile 20-10-00 
14.46  1 Fengmei Peng  CHN 09-07-79  Chengdu 18-04-98 
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14.36  0 Ruiping Ren  CHN 01-02-76  Beijing 01-06-94 
14.32  -0,1 Yelena Lysak  RUS 19-10-75  Voronezh 18-06-94 
14.29  1,2 Mabel Gay  CUB 05-05-83  La Habana 05-04-02 
14.23   Jiahui Li  CHN 08-08-79  Bangkok 06-11-97 
14.22  1,2 Yusmay Bicet  CUB 08-12-83  La Habana 23-02-02 
14.18  1,2 Anna Pyatykh  RUS 04-04-81  Santiago de Chile 21-10-00 

kogelstoten 

20.54   Astrid Kumbernuss  GDR 05-02-70  Orimattila 01-07-89 
20.24   Heidi Krieger  GDR 20-07-65  Split 30-04-84 
20.23   Ilke Wyludda  GER 28-03-69  Karl-Marx-Stadt 16-07-88 
20.12   Ilona Slupianek-Briesenick  GDR 24-09-56  Erfurt 23-08-75 
20.02   Xiaoyan Cheng  CHN 20-12-75  Beijing 05-06-94 
19.90   Stephanie Storp  FRG 28-11-68  Hamburg 16-08-87 
19.63   Yawen Wang  CHN 23-08-73  Shijiazhuang 25-04-92 
19.57   Grit Haupt-Hammer  GDR 04-06-66  Gera 07-07-84 
19.48   Ines Wittich  GDR 14-11-69  Leipzig 29-07-87 
19.42   Simone Michel  GDR 18-12-60  Leipzig 23-06-79 

discuswerpen 

74.40   Ilke Wyludda  GDR 28-03-69  Berlin 13-09-88 
67.38   Irina Meszynski  GER 24-03-62  Berlin 14-08-81 
67.00   Jana Günther  GER 07-01-68  Potsdam 20-08-87 
66.80   Svetla Mitkova-Sinirtas  BUL 17-06-64  Sofia 02-08-83 
66.60   Astrid Kumbernuss  GER 05-02-70  Berlin 20-07-88 
66.34   Franka Dietzsch  GER 22-01-68  Saint-Denis 11-06-87 
66.30   Jana Laurén  GDR 28-06-70  Karl-Marx-Stadt 18-06-89 
66.08   Qi Cao  CHN 15-01-74  Beijing 12-09-93 
65.96   Grit Haupt-Hammer  GER 04-06-66  Leipzig 13-07-84 
65.22   Daniela Costian  ROM 30-04-65  Nitra 26-08-84 

kogelslingeren 

71.16   Kamila Skolimowska  POL 04-11-82  Sydney 29-09-00 
68.50   Martina Danišová  SVK 21-03-83  Kladno 16-06-01 
68.40   Bianca Achilles  GER 17-04-81  Dortmund 25-09-99 
68.18   Ivana Brkljacic  CRO 25-01-83  Pula 28-04-00 
66.97   Yuan Gu  CHN 09-05-82  Guangzhou 22-11-01 
66.34A   Yipsi Moreno  CUB 19-11-80  Ciudad de México 29-05-99 
66.30   Wenxiu Zhang  CHN 11-02-83  Jinan 12-05-01 
65.88   Yunaika Crawford  CUB 02-11-82  Las Tunas 03-03-00 
65.48   Mihaela Melinte  ROM 27-03-75  Bucuresti 25-02-94 
65.46   Elena Matoshko  BLR 23-06-82  Minsk 30-06-01 

speerwerpen 

61.99   Yaning Wang  CHN 04-01-80  Huizhou 14-10-99 
61.79   Nikolett Szabó  HUN 03-03-80  Schwechat 23-05-99 
60.90   Lili Liang  CHN 16-11-83  Shenyang 18-06-99 
59.65   Mariya Yakovenko  RUS 06-01-82  Adler 12-02-00 
59.48   Halina Kakhava  BLR 26-03-82  Minsk 30-06-01 
58.16   Beibei Du  CHN 06-01-83  Chengdu 30-06-01 
57.82   Ning Ma  CHN 04-11-83  Chengdu 28-06-01 
57.76   Juan Xue  CHN 08-06-05  Benxi 10-06-02 
57.74   Carolin Soboll  GER 12-01-81  Halle 14-05-99 
57.72   Chunmei Yi  CHN 15-03-83  Chengdu 30-06-01 
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zevenkamp 

6542   Carolina Klüft  SWE 02-02-83  München 10-08-02 
   ( 13.33/-0.3 - 1.89 - 13.16 - 23.71/-0.3 / 6.36/1.1 - 47.61 - 2:17.99 ) 
6465   Sibylle Thiele  GDR 06-03-65  Schwechat 28-08-83 
   ( 13.49 - 1.90 - 14.63 - 24.07 / 6.65 - 36.22 - 2:18.36 ) 
6436   Sabine Braun  GER 19-06-65  Mannheim 09-06-84 
   ( 13.68 - 1.78 - 13.09 - 23.88 / 6.03 - 52.14 - 2:09.41 ) 
6428   Svetla Dimitrova  BUL 27-01-70  Sofia 18-06-89 
   ( 13.49/-0.7 - 1.77 - 13.98 - 23.59/-0.2 / 6.49/0.7 - 40.10 - 2:11.10 ) 
6403   Emilia Dimitrova  BUL 13-11-67  Moskva 07-07-86 
   ( 13.73/NWI - 1.76 - 13.46 - 23.17/0.4 / 6.29/NWI - 43.30 - 2:09.85 ) 
6276   Larisa Nikitina-Turchinskaya  RUS 29-04-65  Kyiv 21-06-84 
   ( 13.87/1.6 - 1.86 - 14.04 - 25.26/-0.7 / 6.31/0.1 - 48.62 - 2:22.76 ) 
6218   Jana Sobotka  GER 03-10-65  Potsdam 21-07-84 
   ( 14.40 - 1.74 - 13.28 - 24.19 / 6.27 - 43.64 - 2:06.83 ) 
6198   Anke Schmidt  GER 05-02-68  Götzis 24-05-87 
   ( 13.80/0.9 - 1.72 - 13.32 - 23.82/0.3 / 6.63/2.0 - 35.78 - 2:12.44 ) 
6194   Camelia Cornateanu  ROM 23-01-67  Pitesti 08-08-86 
   ( 14.35 - 1.86 - 14.70 - 24.97 / 6.15 - 38.94 - 2:11.93 ) 
6187   Ionica Domniteanu  ROM 08-01-69  Pitesti 26-07-87 
   ( 13.51 - 1.77 - 14.56 - 24.66 / 6.00 - 43.86 - 2:17.60 ) 

10000 meter snelwandelen 

42:49.7   Hongmiao Gao  CHN 17-03-74  Jinan 15-03-92 
42:53.9   Lihong Tan  CHN 13-02-73  Jinan 15-03-92 
43:10.4   Qinghua Zhang  CHN 06-02-73  Jinan 15-03-92 
43:15.1   Yan Gu  CHN 17-03-74  Jinan 15-03-92 
43:15.6   Bingjie Jin  CHN 01-04-71  Anshan 04-09-89 
43:22.2   Yan Sun  CHN 04-05-73  Jinan 15-03-92 
43:35.2   Lyudmila Yefimkina  RUS 22-08-81  Moskva 20-05-00 
43:48.0   Jingxue Li  CHN 10-02-70  Anshan 04-09-89 
43:49.5   Hongyu Liu  CHN 11-01-75  Shenzhen 21-02-93 
43:52.1   Yueling Chen  USA 24-12-69  Zhengzhou 24-10-87 
Mixed race 
49:31.00A  Nicolene Cronje  RSA 16-06-83  Pretoria 15-06-02 

4 X 100 meter 

43.38    United States  USA   Tampa 11-07-99 
   (Joyce Alexis, Williams Aleah, Robinson Amber, Buchanan Amaris) 
43.40    Jamaica  JAM   Kingston 21-07-02 
   (Simpson Sherone, Stewart Kerron, McLaughlin Anneisha, Facey Simone) 
43.44A    Nigeria  NGR   Nairobi 09-08-87 
   (Utondu Beatrice, Iheagwam Tina, Onyali-Omagbemi Mary, Ogunkoya Falilat) 
43.48    German Democratic Republic  GDR   Sudbury 31-07-88 
   (Breuer Grit, Krabbe Katrin, Dietz Diana, Henke Kathrin) 
43.87    USSR  RUS   Leningrad 20-06-87 
43.9    France  FRA   Thaon 12-08-89 
43.91    Germany  GER   Santiago de Chile 22-10-00 
   (Kaufmann Christa, Schielke Sina, Grötzinger Kerstin, Habel Katchi) 
44.04    Cuba  CUB   Sudbury 31-07-88 
   (Riquelme Eusebia, Allen Liliana, López Aliuska, Valdivia Ana M.) 
44.16    Great Britain & N.I.  GBR   Plovdiv 12-08-90 
   (Soper Annabel, Smith Diane, Fraser Donna, Merry Katharine) 
44.40    Finland  FIN   Riga 08-08-99 
   (Bosco Manuela, Salivaara Katja, Manninen Johanna, Hannula Heidi) 
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4 X 400 meter 

3:28.39    German Democratic Republic  GDR   Sudbury 31-07-88 
   (Derr Manuela, Fabert Stefanie, Wöhlk Anke, Breuer Grit) 
3:29.66    Jamaica  JAM   Philadelphia 28-04-01 
   (Stewart Kerron, Morgan Sheryl, snelwandelener Melanie, Hall Patricia) 
3:29.95    United States  USA   Kingston 21-07-02 
   (Hardeman Christina, Henderson Monique, Ross Tiffany, Demus Lashinda) 
3:30.38    Australia  AUS   Plovdiv 12-08-90 
   (Scamps, Poetschka Renee, Hanigan Kylie, Andrews Susan) 
3:30.46    Great Britain & N.I.  GBR   Kingston 21-07-02 
   (Wall Kim, Spencer Amy, James Vernicha, Miller Lisa) 
3:30.72    Bulgaria  BUL   Sofia 24-07-83 
3:30.72    Russia  RUS   Kingston 21-07-02 
   (Mygunova Yelena, Dryakhlova Mariya, Gushchina Yuliya, Popova Tatyana) 
3:31.13    Romania  ROM   San Sebastián 01-08-93 
   (Tuta, Florea Mariana, Tirlea Ionela, Nedelcu Magdalena) 
3:31.81    Cuba  CUB   Plovdiv 12-08-90 
   (Casanova Yojanis, Duporty Julia, Limonta Odalmis, McLeon Nancy) 
3:31.94    Federal Republic Germany  GER   Schwechat 28-08-83 


