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Ten geleide 

Op de voorjaarsvergadering van de Unieraad van 1991 werd het voorstel aangenomen om 
Nederlandse records in te stellen voor veteranen, zowel voor mannen als vrouwen. Het ging 
hierbij om absolute records, dit wil zeggen dat er één veteranenrecord per onderdeel geldt, 
zonder onderverdeling in leeftijdscategorieën, zoals dat ook de situatie is bij de Nederlandse 
juniorenrecords. De mannen moesten ouder zijn dan 40 jaar en de vrouwen ouder dan 35 jaar. 
Indien van toepassing werd de geldende beste prestatie, die aan de recordvoorwaarden moest 
voldoen, als eerste record erkend of als limiet genomen voor dat atletiekonderdeel. 
De benaming veteranen werd vanaf 2006 gewijzigd in masters. 

Indeling naar de vijfjaren leeftijdsgroepen werd, na een beslissing van de Unieraad, per 1995 
ingevoerd. De bestaande absolute records werden over gezet naar de juiste vijfjaren 
leeftijdsgroep. De leeftijdsgroep mannen 35 tot en met 39 werd per 2005 ingesteld nadat de 
IAAF en de WMA de leeftijden voor mannen en vrouwen hadden gelijkgesteld. Ook voor deze 
leeftijdsgroep werd rekening gehouden met de geldende beste prestaties. 

In Nederland houden we een stringente scheiding aan voor indoor-, weg- en baanrecords, dit 
in tegenstelling met de regels van de IAAF. Wel houden we minimaal dezelfde onderdelen aan 
als de IAAF, de EA, de WMA en/of de EMA (voorheen EVAA). Een aantal onderdelen worden 
in Nederland wel erkend als nationaal record maar komen niet voor op de recordlijst bij de 
internationale organisaties. 
In de loop der tijd zijn de eisen, die waren gesteld voor het erkennen van (Nederlandse) 
records een aantal malen gewijzigd. Prestaties die geleverd zijn door masters in een 
gemengde wedstrijd (mannen/vrouwen) komen tegenwoordig voor erkenning als record in 
aanmerking. Ook deelname bij een andere leeftijdsgroep (senioren - junioren - afwijkende 
masters leeftijdsgroep) hoeft de erkenning van een Nederlands record niet in de weg te staan. 
Een masterrecord wordt uitsluitend en alleen toegekend binnen de eigen leeftijdsgroep, 
waarbij de wedstrijddatum en de geboortedatum bepalend zijn. 

In dit boek is gekozen om de records te groeperen per leeftijdsgroep en verder alle betrokken 
atletiekonderdelen. Op een later tijdstip zal er ook een boek komen dat gesorteerd is op 
atletiekonderdeel en dan verder per leeftijdsgroep. 
Behalve de naam van de recordhouders(ters) worden bij de records ook de namen van de 
verenigingen genoemd waar zij op dat ogenblik lid van zijn. 

Voor op- en/of aanmerkingen kunt u contact opnemen met de samensteller van dit boek. 

Putte, maart 2017 
Hans-Peter Dries 
(hpb.dries@wxs.nl) 

Betekenis van de afkortingen: 
IAAF International Association of Athletics Federations 
EA European Athletics 
WMA World Masters Athletics 
EMA European Masters Athletics (sinds 2012) 
EVAA European Veterans Athletics Association (tot 2012) 



Historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

Inhoudsopgave 

masters M35 bladzijde 1 masters V35 bladzijde 65 

masters M40 bladzijde 6 masters V40 bladzijde 71 

masters M45 bladzijde 13 masters V45 bladzijde 77 

masters MSO bladzijde 19 masters VSO bladzijde 84 

masters MSS bladzijde 26 masters VSS bladzijde 90 

masters M60 bladzijde 32 masters V60 bladzijde 96 

masters M65 bladzijde 39 masters V65 bladzijde 102 

masters M70 bladzijde 45 masters V70 bladzijde 107 

masters M75 bladzijde 51 masters V75 bladzijde 111 

masters MBO bladzijde 56 masters VSO bladzijde 115 

masters M85 bladzijde 60 masters V85 bladzijde 115 

masters M90 bladzijde 63 masters V90 bladzijde 115 

masters M95 bladzijde 63 masters V95 bladzijde 115 

masters M1 oo+ . . . bladzijde 63 masters v1 oo+ bladzijde 115 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

MASTERS~ mannen M35 
100 meter hardlopen 

10.19sec 

200 meter hardlopen 

20.19 sec 

400 meter hardlopen 

46.99 sec 

800 meter hardlopen 

1.53.93 min 
1.53.71 min 
1.51.18 min 
1.49.94 min 
1.49.59 min 

1.000 meter hardlopen 

2.27.5= min 
2.24.48 min 

1.500 meter hardlopen 
* * * 

3.44.89 min 
3.41.04 min 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Simon Vroemen Sprint Breda 
Simon Vroemen Sprint Breda 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 

4.19.78 min 
4.01.09 min 

8.10.02 min 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Troy Douglas MC Amsterdam 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Troy Douglas MC Amsterdam 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Eric Roeske Hellas Utrecht 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Robert Spoek Ciko'66 Arnhem 
Caspers Dirks Phanos Amsterdam 
Johan de Koning Sprint Breda 
Johan de Koning Sprint Breda 
Sebastièn Schletterer Dynamica Middelburg 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Marcel Tesselaar Hera Heerhugowaard 
Johan de Koning Sprint Breda 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Henk van Eck GAC Gemert 
Johan de Koning Sprint Breda 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

5.32.0= min Alfons van Geel DJA Zundert 
5.16.05 min Johan de Koning 

3.000 meter hardlopen 

Sprint Breda 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Marc van Rooy MC Amsterdam 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.15.58 min Peter Visser AV '34 Apeldoorn 
13.32.49 min Kamiel Maase Leiden Atletiek 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

28.33.60 min Marcel Versteeg Loopgroep PK Dodewaard 
28.31.02 min Kamiel Maase Leiden Atlletiek 

Zürich (SUI) 

Rieti (ITA) 

Oordegem (BEL) 

Heusden (BEL) 
Ninove (BEL) 
Leiden 
Uden 
Kessel-Lo (BEL) 

Heiloo 
Zele (BEL) 

Nijmegen 
Ninove (BEL) 

Roermond 
Brasschaat (BEL) 

Etten-Leur 
Oudenaarde (BEL) 

Vught 

Arnhem 
Brasschaat (BEL) 

Veenendaal 
Neerpelt (BEL) 

17-08-2001 

02-09-2001 

27-07-1996 

23-07-2005 
09-08-2008 
13-06-2009 
27-06-2009 
13-08-2011 

23-07-2004 
22-08-2009 

20-05-2005 
29-07-2006 

17-08-1995 
26-07-2009 

13-07-1993 
20-06-2009 

15-05-1997 

05-07-2000 
21-07-2007 

12-04-2001 
02-06-2007 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

110 meter hordelopen 
* * * 

13.95 sec 
In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 99, 1 cm. 
James Sharpe AAC Amsterdam Boedapest (HUN) 04-08-1998 

400 meter hordelopen 
* * * 

50.75 sec 
In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 91,4 cm. 
Jeroen Prent Hellas Utrecht Brussel (BEL) 30-07-2000 

3.000 meter steeplechase 
* * * 

8.04.95 min 
In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * balken met een hoogte van 91,4 cm. 
Simon Vroemen Sprint Breda Brussel (BEL) 26-08-2005 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

12.51.62 min Henk Plasman OLAT Sint-Oedenrode 
12.44.3= min Robby Tersteeg RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

20.42.2= min Harold van Beek RWV Rotterdam 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

45.08.6= min Henk Plasman OLAT Sint-Oedenrode 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.30.16.8 uur Harold van Beek RWV Rotterdam 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.32.57.4 uur Theo Koenis De LAT Amsterdam 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.28.30.0 uur Theo Koenis De LAT Amsterdam 

2 uur snelwandelen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

24.578 meter Henk Plasman OLAT Sint-Oedenrode 

Etten-Leur 
Veenendaal 

28-05-1996 
05-09-2015 

Barendrecht 30-05-1997 

Rotterdam 16-03-1997 

Tilburg 05-04-1998 

Rotterdam 17-08-1991 

Leiden 29-09-1990 

Barendrecht 24-06-1995 
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hoogspringen 
* * * 

2.00 meter 
2.00 meter 
2.05 meter 
2.07 meter 
2.11 meter 
2.16 meter 
2.17 meter 

polsstokhoogspringen 
* * * 

4.80 meter 
4.85 meter 
5.35 meter 
5.41 meter 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Erik Rollenberg a.v. Haarlem 
Remco Tournier Rotterdam Atletiek 
Sven Ootjers Trias Heiloo 
Sven Ootjers Trias Heiloo 
Wilbert Pennings Attila Tilburg 
Jan Peter Larsen llion Zoetermeer 
Jan Peter Larsen llion Zoetermeer 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Richel Keijsers a.v. Weert 
Alex van Zutphen AA V '36 Alphen aan den Rijn 
Rens Blom Unitas Sittard 
Rens Blom Unitas Sittard 

verspringen 

7.12 meter 
In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Manuel Ellsworth Rotterdam Atletiek 

hink-stap-springen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.78 meter Manuel Ellsworth Rotterdam Atletiek 

Haarlem 17-04-1994 
Amsterdam 19-09-1999 
Alkmaar 17-05-2009 
Amersfoort 21-06-2009 
Uden 03-07-2010 
Amsterdam 01-08-2015 
Amsterdam 19-06-2016 

Eindhoven 
Amersfoort 
Hengelo 
Hof (GER) 

16-07-2005 
01-09-2013 
08-06-2014 
21-06-2014 

Leiden 22-05-2005 

Amsterdam 09-07-2005 

kogelstoten 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7,26 kg. 

15.65 meter Robert de Wit PSV Eindhoven Eindhoven 
16.42 meter Eddy Cardol Hera Heerhugowaard Almere 
17.29 meter Erik van Vreumingen Haag Atletiek Heerhugowaard 

discuswerpen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 2,00 kg. 

55.08 meter Ben Vet Phanos Amsterdam Amsterdam 
59.99 meter Rutger Smith Groningen Atletiek Amsterdam 

kogelslingeren 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7,26 kg. 

66.20 meter Frank van de Dool AV '34 Apeldoorn Apeldoorn 
66.60 meter Ronald Gram Sprint Breda Eindhoven 

speerwerpen 

69.35 meter 
73.60 meter 
74.35 meter 

In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie 
Enno Tjepkema MC Amsterdam 
Elliott Thijssen Hellas Utrecht 
Elliott Thijssen Hellas Utrecht 

* 800 gram. 
Amsterdam 
Woerden 
Reeuwijk 

gewichtwerpen 
* * * In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 15,88 kg. 

19.87 meter Frank van de Dool AV '34 Apeldoorn Huizen 

23-08-1997 
02-06-2013 
08-05-2016 

13-07-2003 
09-07-2016 

19-10-2002 
12-07-2009 

12-05-2002 
21-05-2006 
18-06-2006 

06-10-2002 

pentathlon (5-kamp) 
In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 
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decathlon (10-kamp) 
In 2005 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Marcel Roosen PSV Eindhoven Amersfoort 27-08-2006 
11.97 * 6.25 * 11.58 * 1.72 * 53.67 * 15.46 * 35.63 * 3.85 * 38.19 * 4.55.42 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
6.319 punten Marcel Roosen PSV Eindhoven Amersfoort 

11.97 * 6.25 * 11.58 * 1.72 * 53.67 * 15.46 * 35.63 * 3.85 * 38.19 * 4.55.42 
6.612 punten Justin François Groene Ster Zevenbergen Best 

11.16 * 6.15 * 12.69 * 1.76 * 53.55 * 14.87 * 30.70 * 3.95 * 44.48 * 5.04.77 
6.636 punten Alex van Zutphen AAV-36 Alphen aan den Rijn Amersfoort 

11.88 * 6.42 * 11.43 * 1.90 * 55.20 * 16.35 * 33.53 * 4.85 * 40.66 * 4.57.78 

* * * 

6.367 punten 

werp-vijfkamp 
In 2005 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Frank van de Dool AV '34 Apeldoorn Huizen 
62.96 * 13.91 * 44.68 * 39.96 * 19.87 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.939 punten Frank van de Dool AV '34 Apeldoorn 

62.96 * 13.91 * 44.68 * 39.96 * 19.87 

* * * 
3.887 punten 

4 x 100 meter estafette 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

48.51 sec 

47.50 sec 

47.39 sec 

47.05 sec 

46.16 sec 

In 2005 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

nationaal team 

clubteam 

4 x 200 meter estafette 
In 2005 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette 

1.42.42 min 

1.41.26 min 

4 x 400 meter estafette 

3.34.09 min 

VAV Veenendaal 

27-08-2006 

01-07-2012 

01-09-2013 

06-10-2002 

Huizen 06-10-2002 

Dik van de Weerdhof * Anne Wiersma * Gene Noordpool * Martijn van de Peppel 
clubteam Groene Ster Zevenbergen Zevenbergen 
Dennis François * Justin François* Ryam Smits * Eric van den Berg 
clubteam VAV Veenendaal Amstelveen 
Richard Achterberg * Dik van de Weerdhof * Martijn van de Peppel * Gene Noordpool 
clubteam Ciko '66 Arnhem Amstelveen 
Sten van der Graaf* Luc de Krasse * Ezra Hendriks * Ricardo Rivers 
clubteam TION Enschede Vught 

nationaal team 

clubteam 
In 2005 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Prins Hendrik Vught 
Jimmy Schuiten * Michiel Otten * Robert Wels * Ronald Weevers 
clubteam VAV Veenendaal 

nationaal team 

Amstelveen 

Amstelveen 

Amstelveen 
Dik van de Weerdhof * Jelle Agema * René Gijsman * Gene Noordpool 

1.40.78 min clubteam VAV Veenendaal Amstelveen 
Rodger Hulsebos * Dik van de Weerdhof * Gene Noordpool * Anne Wiersma 

In 2005 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Riccione (ITA) 
Werner Andrea * Bert de Graaft* Dave Elderenbosch * Richard Janssens 
Phoenix Utrecht * Almere '81 * AAC Amsterdam * Lycurgus Krommenie 

3.27.44 min nationaal team Nederland Ljubljana (SLO) 
Marcel Roosen * Dave Elderenbosch * Werner Andrea* Richard Janssens 
PSV Eindhoven * AAC Amsterdam * Phoenix Utrecht * Lycurgus Krommenie 

3.26.37 min nationaal team Nederland Lyon (FRA) 
Vincent Kerssies * Quinten Stern * Rikkert van Rhee * Ricardo Rivers 

24-09-2011 

06-06-2012 

27-09-2014 

26-09-2015 

04-09-2016 

17-09-2006 

28-09-2008 

25-09-2011 

15-09-2007 

03-08-2008 

16-08-2015 

TION Enschede * TION Enschede * Rotterdam Atletiek * Ciko'66 Arnhem 
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4 x 400 meter estafette clubteam 
* * * 

3.40.87 min 

3.37.44 min 

In 2005 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Prins Hendrik Vught Amstelveen 
Bert van Lith * Jimmy Schuiten * Ronald Weevers * Kees van Pelt 
clubteam Prins Hendrik Vught Amstelveen 
Bert van Lith * Jimmy Schuiten * Ronald Weevers * Kees van Pelt 

4 x 800 meter estafette 

* * * 

4 x 800 meter estafette 

8.28.23 min 

In 2005 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

clubteam 
In 2005 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Prins Hendrik Vught 
Jimmy Schuiten * Bert van Lith * Robert Wels * Michiel Otten 

4 x 1.500 meter estafette 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 

Zweedse estafette 

2.05.1= min 

2.02.59 min 

nationaal team 

clubteam 
* * * In 2005 ingesteld zonder limiet. 

16.51.98 min clubteam Prins Hendrik Vught 
Frans Roelofs * Cor Datema * Michiel Otten * Ronald Weevers 

clubteam 

Amstelveen 

Amstelveen 

(400-300-200-100 meter) 
In 2005 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Hellas Utrecht Krommenie 
Eric Roeske * Rob Langezaal * Patrick Teeuwen * Wim Schreuder Goedheijt 
clubteam Lycurgus Krommenie Veldhoven 
Richard Janssens * Ger Wessel * Johnny Silié * Armand Ellsworth 

29-09-2007 

27-09-2008 

17-09-2006 

29-09-2007 

10-09-2006 

29-06-2008 
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MASTERS~ mannen M40 
100 meter hardlopen 

11.22 sec 
11.00 sec 
10.84 sec 
10.29 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
Marino van Campen Atos Amsterdam 
Erik Oostweegel Startbaan Amstelveen 
Erik Oostweegel Startbaan Amstelveen 
Troy Douglas Haag Atletiek 

200 meter hardlopen 
* * * 

22.8= sec 
23.03 sec 
22.87 sec 
22.81 sec 
22.27 sec 
22.18 sec 
20.64 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Caspari de Geus AVR Rotterdam 
limiet 
Gerrit de Man 
Gerrit de Man 
Eric Roeske 
Eric Roeske 
Troy Douglas 

Hercules Dordrecht 
Hercules Dordrecht 
Hellas Utrecht 
Hellas Utrecht 
Haag Atletiek 

400 meter hardlopen 
* * * 

50.6= sec 
50.73 sec 
50.15 sec 
49.41 sec 
48.98 sec 
48.76 sec 
47.86 sec 

* * * 
1.51.5= min 

* * * 
1.51.38 min 

3.52.28 min 
3.51.98 min 
3.50.89 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 
limiet 
Kees van Pelt 
Kees van Pelt 
Eric Roeske 
Eric Roeske 
Eric Roeske 

800 meter hardlopen 

1.000 meter hardlopen 

1.500 meter hardlopen 

Sebastièn Schletterer 
Sebastièn Schletterer 

Attila Tilburg 
Attila Tilburg 
Hellas Utrecht 
Hellas Utrecht 
Hellas Utrecht 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 
Met ingang van 2010 is een v.e.t.-registratie verplicht gesteld. 
Sebastièn Schletterer Dynamica Middelburg 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 

Dynamica Vlissingen 
Dynamica Vlissingen 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

4.16.3= min Rien van der Wilt Clytoneus Woerden 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

5.32.9= min John van der Wansem Phoenix Utrecht 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 

8.14.9= min Rien van der Wilt Clytoneus Woerden 

Kerkrade 
Krommenie 
Tilburg 
Leiden 

Rotterdam 22-06-1989 

Gouda 13-05-1999 
Leiden 12-06-1999 
Hengelo 04-06-2001 
Leiden 09-06-2001 
Parijs (FRA) 27-08-2003 

Haarlem 

Lelystad 
Bergen op Zoom 
Amstelveen 
Vilvoorde (BEL) 
Potsdam (GER) 

Heerhugowaard 

Kessel-Lo (BEL) 

Amsterdam 
Huizingen (BEL) 
Vilvoorde (BEL) 

24-05-1990 
14-05-2000 
10-06-2000 
07-06-2003 

12-07-1987 

05-06-1999 
19-06-1999 
01-10-2000 
23-06-2001 
21-08-2002 

24-09-1986 

09-08-2014 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
2.35.8= min Theo van Grevenhof DEM Beverwijk Heiloo 06-08-1993 
2.35.0= min Theo van Grevenhof DEM Beverwijk Amsterdam 29-08-1993 
2.34.2= min Rien van der Wilt Clytoneus Woerden Hilversum 06-07-1994 
2.34.0= min Henk van Eck HAC Helmond Valkenswaard 08-07-1997 
2.32.61 min Sander Rietveld Atos Amsterdam Santpoort 16-07-1999 

25-05-1986 
10-08-2013 
09-06-2014 

Amsterdam 20-07-1990 

Etten-Leur 13-07-1993 

Uden 06-06-1991 
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5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

14.20.54 min Rien van der Wilt Clytoneus Woerden 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

29.57.69 min Rien van der Wilt Clytoneus Woerden 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.32.39.= uur Willem van Overveld 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

THOR Roosendaal 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

18.919 meter John van der Wansem Phoenix Utrecht 

Apeldoorn 14-09-1990 

Rotterdam 13-07-1990 

Roosendaal 14-09-2006 

Roosendaal 16-10-1990 

110 meter hordelopen 
* * * 

14.8= sec* 

15.03 sec 

400 meter hordelopen 
* * * 

56.3= sec 
56.43 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 10 horden met een hoogte van 99, 1 cm. 
Hans van Enkhuijzen a.v. Haarlem Beverwijk 

* Deze prestatie is geleverd met een hordenhoogte van 1,067 m. 
limiet 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 10 horden met een hoogte van 91,4 cm. 
Ger Heinsius SAV Grootebroek Amsterdam 
limiet 

23-05-1987 

24-08-1988 

3.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * balken met een hoogte van 91,4 cm. 

9.30.16 min Steef Kijne AVR Rotterdam Hoorn 13-05-1990 
9.27.28 min Dick ten Bruggencate Trias Heiloo Tilburg 11-07-1992 
9.23.53 min Dick ten Bruggencate Trias Heiloo Hoorn 09-05-1993 
9.20.20 min Dick ten Bruggencate Trias Heiloo Zierikzee 12-06-1993 
8.53.80 min Simon Vroemen Groningen Atletiek Veldhoven 29-06-2011 
8.51.67 min Simon Vroemen Prins Hendrik Vught Amsterdam 17-06-2012 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

13.25.66 min Dirk Maassen van den Brink Holland Leiden 
13.21.0= min Harold van Beek RWV Rotterdam 

Leiden 
Den Haag 

12-06-1990 
03-05-2003 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

22.50.2= min Tjabel Ras PAC Rotterdam 
21.42.9= min Henk Plasman Generaal Michaëlis Best 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 

46.21.0= min Tjabel Ras PAC Rotterdam 
45.36.3= min Harold van Beek RWV Rotterdam 

Rotterdam 
Barendrecht 

08-08-1976 
16-05-1997 

Rotterdam 
Zaandam 

17-10-1976 
30-08-2002 
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20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

1.38.40.= uur Tjabel Ras PAC Rotterdam 
1.38.28.6 uur Theo Koenis De LAT Amsterdam 
1.34.36.8 uur Henk Plasman 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

2.32.06.4 uur Tjabel Ras PAC Rotterdam 
2.30.37.2 uur Henk Plasman Generaal Michaëlis Best 
2.27.38.1 uur Henk Plasman 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

4.36.11.7 uur Nico Schroten Holland Leiden 
4.19.44.4 uur Henk Plasman 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 

24.243 meter Tjabel Ras PAC Rotterdam 
24.852 meter Henk Plasman Generaal Michaëlis Best 

hoogspringen 
* * * 

2.00 meter 

6.54 meter 
6.62 meter 
6.69 meter 
6.95 meter 

15.07 meter 
15.13 meter 
15.14meter 

Generaal Michaëlis Best 

Generaal Michaëlis Best 

Generaal Michaëlis Best 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Leo Poirot Hercules Dordrecht 

polsstokhoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

3.90 meter Pim Göbel a.v. Haarlem 
4.00 meter Marc van Vliet Holland Leiden 
4.10 meter Frans van der Ham Avantri Schoonhoven 
4.20 meter Frans van der Ham Avantri Schoonhoven 
4.30 meter Frans van der Ham Avantri Schoonhoven 
4.40 meter Frans van der Ham Avantri Schoonhoven 
4.73 meter Christiaan Leeuwenburgh Sparta Den Haag 
4.80 meter Christiaan Leeuwenburgh Sparta Den Haag 
5.00 meter Christiaan Leeuwenburgh Sparta Den Haag 
5.02 meter Christiaan Leeuwenburgh Sparta Den Haag 

verspringen 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Hans Scheffers Fortuna Vlaardingen 
Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Vught 
Alje Kuiper llion Zoetermeer 
Alje Kuiper llion Zoetermeer 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

13.41 meter Gérard Moors Sprint Breda 
14.04 meter Maarten Smitskamp Startbaan Amstelveen 

kogelstoten 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 7.26 kg 
Sjaak Ruhl Sprint Breda 
Sjaak Ruhl Sprint Breda 
Marcel Mahie Noordkop Den Helder 

Rotterdam 
Den Haag 
Emmeloord 

04-08-1976 
01-06-1996 
05-07-1997 

Rotterdam 
Rotterdam 
Rotterdam 

04-08-1976 
14-06-1998 
01-08-1998 

Haarlem 
Rotterdam 

Le Tourquet (FRA) 
Amsterdam 

21-10-1978 
14-06-1998 

Rotterdam 
Rotterdam 

04-08-1976 
01-08-1998 

Den Haag 29-07-1983 

Den Haag 17-05-1992 
Amsterdam 17-07-1992 
Barendrecht 07-05-1995 
Vught 16-05-1995 
Leiden 21-05-1995 
Leiden 24-06-1995 
Gainesville (USA) 28-03-2003 
Gainesville (USA) 27-03-2004 
Clermont (USA) 22-05-2004 
Utrecht 10-07-2004 

Haarlem 
Heiloo 
Gemert 
Zoetermeer 

19-05-1985 
05-09-1999 
02-09-2001 
30-06-2002 

09-05-1989 
09-07-2005 

Apeldoorn 
Etten-Leur 
Grootebroek 

31-08-1991 
26-06-1993 
08-09-2013 
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discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 2.00 kg 

50.62 meter Harry Zitzen Achilles-TOP Kerkrade Zwolle 14-09-1986 
51.42 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Lisse 02-05-1998 
53.19 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Hoorn 16-05-1998 
54.11 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Zierikzee 21-06-1998 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records * 7.26 kg 

54.68 meter Rinus Schreuder Ciko'66 Arnhem 
54.96 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 
55.46 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 
57.32 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 
58.58 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 
60.24 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 800 gram 

62.38 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 03-06-1994 
64.14 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Amsterdam 03-07-1994 
64.48 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Amsterdam 28-05-1995 
64.60 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 29-05-1996 
67.24 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 07-06-1996 
67.25 meter Ellioth Thijssen Hellas Utrecht Den Haag 18-06-2011 
68.51 meter Ellioth Thijssen Hellas Utrecht Utrecht 23-09-2012 
70.22 meter Ellioth Thijssen Hellas Utrecht Amsterdam 20-07-2013 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 15, 88 kg. 

10.46 meter Hans Mulders PSV Eindhoven 
12.00 meter John Stegman Rotterdam Atletiek 
13.02 meter John Stegman Rotterdam Atletiek 
13.82 meter Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 
13.96 meter Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 
14.26 meter Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 
15.05 meter Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 
15.30 meter Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 
15.46 meter Martin Wijand AAC Amsterdam 

pentathlon 

3.390 punten 

(5-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
Nico Hellendoorn RK DOS Kampen Etten-Leur 
5.73 * 51.86 * 25.4= * 38.52 * 5.01 .1 = 

3.441 punten Alfredo Leenderts Scorpio Oosterhout 
5.90 * 52.64 * 24.39 * 27.18 * 4.42.34 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.446 punten Alfredo Leenderts Scorpio Oosterhout 

5.90 * 52.64 * 24.39 * 27.18 * 4.42.34 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.354 punten Alfredo Leenderts Scorpio Oosterhout 
5.90 * 52.64 * 24.39 * 27.18 * 4.42.34 

Steenbergen 
Lisse 
Barendrecht 
Uden 
Lisse 
Emmen 

Eindhoven 29-05-1999 
Rotterdam 07-09-2002 
Rotterdam 13-09-2003 
Eindhoven 07-02-2004 
Huizen 03-10-2004 
Huizen 02-10-2005 
Linz (AUT} 17-03-2006 
Riccione (ITA) 12-09-2007 
Zutphen 30-04-2016 

Potsdam (GER) 

Potsdam (GER) 

Potsdam (GER) 

28-06-1983 
27-04-1996 
05-05-1996 
09-06-1996 
25-08-1996 
07-06-1997 

08-09-1991 

19-08-2002 

19-08-2002 

19-08-2002 
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decathlon (10-kamp) 
* * * 

5.781 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Teo Maat Fortuna Vlaardingen Vlaardingen 17-09-1989 
13.2= * 5.59 * 11.08 * 1.65 * 61.1= * 19.2= * 36.66 * 3.10 * 47.86 * 5.14.3= 

6.259 punten Frans van der Ham Avantri Schoonhoven Utrecht 
12.35 * 5.95 * 11.09 * 1.66 * 57.12 * 18.68 * 30.95 * 4.00 * 40.78 * 5.32.18 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
6.080 punten Frans van der Ham Avantri Schoonhoven Utrecht 

12.35 * 5.95 * 11.09 * 1.66 * 57.12 * 18.68 * 30.95 * 4.00 * 40.78 * 5.32.18 
6.323 punten Johan Nieuwhof Startbaan Amstelveen Amstelveen 

12.25 * 5.85 * 9.76 * 1.85 * 55.36 * 16.10 * 25.10 * 3.80 * 33.43 * 5.11.85 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

6.218 punten Johan Nieuwhof Startbaan Amstelveen Amstelveen 
12.25 * 5.85 * 9.76 * 1.85 * 55.36 * 16.10 * 25.10 * 3.80 * 33.43 * 5.11.85 

6.463 punten Lars Janssen Phoenix Utrecht Gemert 
12.11 * 6.33 * 10.51 * 1.69 * 53.66 * 16.03 * 27 .37 * 3.60 * 38.96 * 5.06.46 

6.486 punten Lars Janssen Phoenix Utrecht Amersfoort 
12.10 * 6.07 * 10.51 * 1.69 * 54.94 * 15.89 * 28.41 * 3.65 * 41.49 * 4.59.04 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
6.498 punten Lars Janssen Phoenix Utrecht Amersfoort 

12.10 * 6.07 * 10.51 * 1.69 * 54.94 * 15.89 * 28.41 * 3.65 * 41.49 * 4.59.04 

werp-vijfkamp 

* * * 
2.614 punten 

2.641 punten 

3.184 punten 

3.185 punten 

3.283 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Hans Mulders PSV Eindhoven Eindhoven 
37.80 * 9.63 * 31.00 * 39.37 * 10.46 
Hans Mulders PSV Eindhoven Eindhoven 
37.53 * 10.48 * 28.82 * 36.11 * 11.67 

27-06-1999 

27-06-1999 

16-05-2005 

16-05-2005 

09-06-2013 

01-09-2013 

01-09-2013 

2.929 punten Albert van der Mee Sprint Breda 
35.56 * 12.68 * 37.20 * 43.76 * 9.81 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
2.834 punten Albert van der Mee Sprint Breda 

35.56 * 12.68 * 37.20 * 43.76 * 9.81 
2.989 punten Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 

47.95 * 12.04 * 33.64 * 35.33 * 12.81 
3.020 punten Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 

47.50 * 11.74 * 34.73 * 33.70 * 13.80 
3.037 punten Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 

48.68 * 11.56 * 35.25 * 31.06 * 14.42 
Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
Erwin Suvaal Rotterdam Atletiek 
48.68 * 11.56 * 35.25 * 31.06 * 14.42 
Marcel Dost TION Enschede 
33.93 * 13.34 * 39.96 * 46.99 * 11.15 
Marcel Dost TION Enschede 
38.05 * 13.35 * 40.19 * 48.50 * 11.01 

3.644 punten Brian Lesterhuis Eindhoven Atletiek 
42.73 * 14.01 * 39.15 * 52.38 * 14.06 

Eindhoven 

29-05-1999 

27-05-2000 

25-05-2002 

Eindhoven 

Eindhoven 

Eindhoven 

Eindhoven 

25-05-2002 

29-05-2004 

14-05-2006 

21-06-2008 

Eindhoven 

Veldhoven 

Veldhoven 

Eindhoven 

21-06-2008 

22-05-2011 

06-05-2012 

05-05-2013 

4 x 100 meter estafette nationaal team 

44.57 sec 

43.99 sec 

42.27 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overetï'-records. 
nationaal team Nederland Boedapest (HUN) 
Marino van Campen * Fred van Gasteren * Caspari de Geus * Fred Lobman 
Atos Amsterdam * Cialfo Epe * A VR Rotterdam * Metro Rotterdam 
nationaal team Nederland Ninove (BEL) 
Jeroen Bronwasser * Kees van Pelt * Gerrit de Man * Erik Oostweegel 
Prins Hendrik Vught * Prins Hendrik Vught * Hercules Dordrecht * Startbaan Amtselveen 
nationaal team Nederland Breda 
Eric Roeske * Erik Oostweegel * Kees van Pelt * Kay Schaafsma 
Hellas Utrecht * Phanos Amsterdam * Prins Hendrik Vught * Sprint Breda 

06-07-1990 

24-06-2000 

25-08-2001 
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4 x 100 meter estafette clubteam 
* * * 

49.90 sec 

47.60 sec 

47.54 sec 

46.40 sec 

45.29 sec 

4 x 200 meter estafette 

1.38.50 min 

4 x 200 meter estafette 

1.44.05 min 

1.38.73 min 

1.38.09 min 

4 x 400 meter estafette 
* * * 

3.28.77 min 

* * * 
3.40.2= min 

3.37.90 min 

8.13.5= min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
clubteam a.v. Aalsmeer Beverwijk 
Herman Bongertman * Rob Kooy* Henk Buis* Wout Spaargaren 
clubteam Zuidwal Huizen Barendrecht 
Rob Klarenbeek* Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
clubteam Prins Hendrik Vught Amstelveen 
Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Bert van Lith * Jack Cadée 
clubteam Startbaan Amstelveen Amstelveen 
André Verweij * Johan Nieuwhof * Maarten Smitskamp * Erik Oostweegel 
clubteam llion Zoetermeer Amstelveen 
Marc van de Krogt * Koos Wubs * René Moor * Alje Kuiper 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 

nationaal team 

Nederland 
Kees Bakx * Wim Scholtes * Arie Sluimer* Wout van Drunen 
Diomedon Steenbergen * Sparta Den Haag * //ion Zoetermeer* GAG Hilversum 

clubteam 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
clubteam a.v. Castricum Beverwijk 
Eugene van Kruchten * Hans Beentjes * Nico Brakenhoff * Peter Jonker 
clubteam Zuidwal Huizen Barendrecht 
Rob Klarenbeek* Adrie Dunnebier * Henk Nordt * Martin Overmars 
clubteam Prins Hendrik Vught Amstelveen 
Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Gerard Kitslaar * Bert van Lith 

nationaal team 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
nationaal team Nederland 

4 x 400 meter estafette clubteam 

Barendrecht 

Verona (ITA) 
Rob Mahieu * Rien Lunshof * Caspari de Geus * Ronald Mercelina 
V&LITC-Den Haag* Startbaan Amstelveen* AVR Rotterdam* AAC Amsterdam 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
clubteam Hellas Utrecht Heerhugowaard 
Pierre Busnel * Loek Herberts * Wim Schreuder Goedheijt * Wouter Hagemeijer 
clubteam Prins Hendrik Vught Amstelveen 
Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Bert van Lith * Gerard Kitslaar 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette 

nationaal team 

clubteam 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
clubteam De Spartaan Lisse 
Piet van der Poel * Aad Kortekaas * Anton Hens * Jan Laan 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 

nationaal team 

clubteam 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 

17.03.81 min clubteam De Spartaan Lisse 
Hans Righolt * Piet van der Poel * Anton Hens * Jan Laan 

21-08-1992 

15-06-1996 

18-09-2004 

17-09-2005 

16-09-2006 

11-05-1996 

21-08-1993 

11-05-1996 

17-09-2006 

02-07-1988 

30-08-1991 

18-09-2004 

Lisse 11-05-1993 

Amsterdam 18-09-1992 
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Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
* * * 

2.08.8= min 

2.06.3= min 

In 2000 ingesteld met behoud van de beste prestatie. 
clubteam Prins Hendrik Vught Heiloo 
Kees van Pelt * Gerard Kitslaar * Jeroen Bronwasser * Michel van de Luytgaarden 
clubteam Prins Hendrik Vught Gemert 
Kees van Pelt * Jeroen Bronwasser * Cees Beekmans * Jack Cadée 

05-09-1999 

02-09-2001 
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MASTERS~ mannen M45 
100 meter hardlopen 

11.69 sec 
11.59 sec 
11.55 sec 
11.50 sec 
11.40 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Wim Scholtes Sparta Den Haag 
Kees Bakx Diomedon Steenbergen 
Eric Roeske Hellas Utrecht 
Erik Oostweegel Startbaan Amstelveen 
Erik Oostweegel Startbaan Amstelveen 

200 meter hardlopen 

23.3= sec 
23.53 sec 
23.50 sec 
23.32 sec 
22.97 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Wim Scholtes Sparta Den Haag 
limiet 
Kay Schaafsma 
Eric Roeske 
Robert Moen 

Sprint Breda 
Hellas Utrecht 
DEM Beverwijk 

400 meter hardlopen 

51.79 sec 
51.72 sec 
50.84 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Wim Scholtes Sparta Den Haag 
Eric Roeske Hellas Utrecht 
Eric Roeske 

800 meter hardlopen 

1.56.16 min 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 

1.000 meter hardlopen 

2.35.08 min 

1.500 meter hardlopen 

4.02.30 min 

Hellas Utrecht 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 

4.00.14 min Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 

4.26.4= min 
4.25.00 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Louis Vink a.v. Edam 
Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

5.38.6= min Louis Vink a.v. Edam 

3.000 meter hardlopen 

8.45.5= min 
8.42.8= min 
8.40.29 min 
8.33.73 min 
8.32.11 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Louis Vink a.v. Edam 
John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 
Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 
Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 
Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

15.10.93 min Bert Streumer Hellas Utrecht 
14.57.6= min John van der Wansem 
14.57.20 min Benjamin Romkes 

LADB Hilvarenbeek 
Zaanland Zaandam 

Zoetermeer 
Zevenaar 
Oordegem (BEL) 
Meppel 
Heiloo 

Zoetermeer 

Uden 
Eindhoven 
Amstelveen 

Athene (GRE) 
Lisse 
Oordegem (BEL) 

Lisse 

Roermond 

Enschede 
Oordegem (BEL) 

Edam 
Zaandam 

Edam 

Den Haag 
Roosendaal 
Lisse 
Leiden 
Oordegem (BEL) 

Turku (FIN) 
Roosendaal 
Wageningen 

10-10-1993 
06-06-1998 
01-07-2006 
06-09-2006 
03-06-2007 

07-07-1993 

03-06-2006 
15-07-2006 
05-06-2011 

06-06-1994 
25-06-2006 
01-07-2006 

07-07-1991 

08-10-1994 

17-05-1992 
05-06-2010 

07-06-1980 
03-09-2010 

27-08-1980 

23-09-1980 
06-07-1995 
15-05-2010 
12-06-2010 
03-07-2010 

25-07-1991 
08-08-1995 
02-06-2010 
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10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

32.24.29 min Bert Streumer Hellas Utrecht 
31.19.2= min John van derWansem 

20.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.32.53.= uur Louis Vink a.v. Edam 
1.32.52.9 uur limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

LADB Hilvarenbeek 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

16.855 meter Eddy Smit Delta Sport Zierikzee 
18.247 meter John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

Turku (FIN) 
Roosendaal 

21-07-1991 
17-06-1996 

? ?-?-1983 

Roosendaal 
Roosendaal 

16-09-1993 
21-09-1995 

110 meter hordelopen 

16.85 sec 
16.77sec 
16.42 sec 
15.86 sec 

* * * 
59.00 sec 
58.75 sec 
57.91 sec 
56.67 sec 
56.63 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 99, 1 cm. 
Jan Parlevliet av Veteranen Nederland Christchurch (NZL) 13-01-1981 
Wim de Ronde Zaanland Zaandam Spa (BEL) 21-06-1997 
Martin de Pater Haag Atletiek Lelystad 06-06-1999 
Jan Harland Haag Atletiek Den Haag 28-05-2007 

400 meter hordelopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 91,4 cm. 
Jan Parlevliet av Veteranen Nederland Christchurch (NZL) 12-01-1981 
Martin de Pater Haag Atletiek Barendrecht 23-05-1999 
Martin de Pater Haag Atletiek Lelystad 05-06-1999 
Martin de Pater Haag Atletiek Bergen op Zoom 19-06-1999 
Martin de Pater Haag Atletiek Breda 18-06-2000 

3.000 meter steeplechase 

9.40.00 min 
9.18.61 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * balken met een hoogte van 91,4 cm. 
Steef Kijne Rotterdam Atletiek Arnhem 
Simon Vroemen Prins Hendrik Vught Alphen aan den Rijn 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.12.38 min Nico Schroten Holland Leiden 
13.31.9= min Harold van Beek RWV Rotterdam 
12.55.7= min Harold van Beek RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

23.53.0= min Tjabel Ras PAC Rotterdam 
22.58.4= min Harold van Beek RWV Rotterdam 
22.40.17 min Harold van Beek RWV Rotterdam 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

48.44.1 = min Tjabel Ras PAC Rotterdam 
48.13.92 min Harold van Beek RWV Rotterdam 

Dublin (IRL) 
Rotterdam 
Dordrecht 

Barendrecht 
Rotterdam 
Odense (DEN) 

Schoonhoven 
Woerden 

19-06-1994 
13-09-2015 

19-08-1979 
22-06-2008 
27-06-2010 

13-05-1981 
22-06-2008 
07-08-2010 

24-04-1983 
30-08-2009 
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20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.42.48.1 uur Tjabel Ras PAC Rotterdam 
1.39.23.9 uur Harold van Beek RWV Rotterdam 
1.37.23.0 uur Harold van Beek RWV Rotterdam 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.41.29.9 uur Nico Schroten Holland Leiden 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.31.17.0 uur Nico Schroten Holland Leiden 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

23.324 meter Nico Schroten Holland Leiden 

hoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.82 meter Hans Scheffers Fortuna Vlaardingen Kerkrade 24-05-1990 
1.85 meter Jan Huijbers GAG Gemert Emmen 07-06-1997 
1.86 meter Jan Huijbers GAG Gemert Zevenaar 06-06-1998 
1.90 meter Ruud Wielart a.v. Haarlem Velsen 16-06-2002 

polsstokhoogspringen 

3.60 meter 
3.60 meter 
3.60 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Henk de Leeuw den Bouter Avantri Schoonhoven 
Hans van Wieringen Sparta Den Haag 
Marc van Vliet a.v. Castricum 

3.70 meter Marc van Vliet 
3.80 meter Marc van Vliet 
4.31 meter Frans van der Ham 

verspringen 

12.55 meter Maarten Smitskamp 

a.v. Castricum 
a.v. Castricum 
Avantri Schoonhoven 

Utrecht 
Woerden 
Woerden 

09-08-1981 
30-08-2009 
29-08-2010 

Zaandam 08-06-1980 

Leiden 25-11-1979 

Leiden 14-09-1980 

Dordrecht 16-06-1989 
Groningen 03-09-1989 
Emmen 08-06-1997 
Amsterdam 08-08-1997 
Hoorn 22-08-1997 
Hilversum 12-09-1999 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
6.02 meter Wim Scholtes Sparta Den Haag Amsterdam 26-06-1994 
6.47 meter Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Vught Hilversum 16-05-2004 
6.48 meter Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Vught Aarhus (DEN) 25-07-2004 
6.69 meter Jeroen Bronwasser Prins Hendrik Vught Aarhus (DEN) 26-07-2004 
7.02 meter Alje Kuiper llion Zoetermeer Emmen 11-06-2006 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

11.85 meter Peter van der Ham V&L/TC Den Haag 
12.43 meter Glenn Gentle AVON Heerlen 

Startbaan Amstelveen 

Kerkrade 
Emmen 
Eindhoven 

24-05-1990 
07-06-1997 
11-07-2010 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7,26 kg. 

14.92 meter Hans Schouten Hollandia Hoorn Hilversum 18-09-1994 
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discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 2,00 kg. 

46.18 meter Piet Klaassen a.v. Nijmegen Nijmegen 14-06-1991 
46.34 meter Martin Regtop TION Enschede Huizen 13-05-1995 
47.26 meter Martin Regtop TION Enschede Hengelo 28-06-1995 
51.10 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Heiloo 29-05-2003 
51.41 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Den Haag 10-08-2003 
51.62 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Utrecht 15-08-2003 
52.22 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Hoorn 15-05-2004 
54.09 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Uden 03-07-2004 
54.53 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Rotterdam 04-09-2004 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7,26 kg. 

54.36 meter Rinus Schreuder Hellas Utrecht 
55.71 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 
57.47 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse 

Nijmegen 
Leiden 
Kerkrade 

15-05-1990 
13-05-2001 
17-06-2001 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie 

48.34 meter Fred Lobman Metro Rotterdam 
48.34 meter Ad Oomen GVAC Veldhoven 
48.84 meter Glenn Gentle 
48.86 meter Nico Hellendoorn 
49.64 meter Glenn Gentle 
50.98 meter Nico Hellendoorn 
61.38 meter Dirk Kooreman 
62.86 meter Dirk Kooreman 
63.88 meter Dirk Kooreman 

gewichtwerpen 

pentathlon 

3.287 punten 

(5-kamp) 

A VON Heerlen 
av Veteranen Nederland 
A VON Heerlen 
av Veteranen Nederland 
Zaanland Zaandam 
Zaanland Zaandam 
Zaanland Zaandam 

* 800 gram. 
Lisse 
Vught 
Epe 
Goes 
Nijmegen 
Zwolle 
Zaandam 
Purmerend 
Zaandam 

* * * In 1999 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 15,88 kg. 
12.74 meter Martin Regtop TION Enschede Huizen 04-10-1998 
14.45 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Eindhoven 07-02-2004 
14.85 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Eindhoven 29-05-2004 
16.94 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Huizen 03-10-2004 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
Peter van der Ham V&L/TC Den Haag ? 
5.64 * 36.34 * 25.4= * 29.92 * 5.00.2= 

3.693 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 
5.69 * 50.37 * 24.95 * 33.82 * 5.04.45 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.665 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 

5.69 * 50.37 * 24.95 * 33.82 * 5.04.45 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.591 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 
5.69 * 50.37 * 24.95 * 33.82 * 5.04.45 

06-07-1991 
24-06-1995 
04-05-1997 
04-05-1997 
25-05-1997 
31-08-1997 
05-09-1997 
26-09-1997 
04-09-1998 

Weert 

?-?-1989 

01-06-1998 

Weert 01-06-1998 

Weert 01-06-1998 
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decathlon (10-kamp) 
* * * 

5.804 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Jacques Janssen Scopias Tegelen Turku (FIN) 19-07-1991 
12.67 * 5.69 * 13.06 * 1.68 * 58.99 * 22.00 * 36.52 * 2.60 * 38.28 * nihil=0 

6.627 punten Glenn Gentle AVON Heerlen Gateshead (GBR) 
12.65 * 5.42 * 11.86 * 1.50 * 55.54 * 20.26 * 33.22 * 2.50 * 49.39 * 4.48.45 

6.968 punten Frans van der Ham Avantri Schoonhoven Berlijn (GER) 
12.53 * 5.69 * 10.99 * 1.64 * 57.30 * 18.80 * 33.53 * 3.90 * 41.70 * 5.29.46 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
6.705 punten Frans van der Ham Avantri Schoonhoven Berlijn (GER) 

12.53 * 5.69 * 10.99 * 1.64 * 57.30 * 18.80 * 33.53 * 3.90 * 41.70 * 5.29.46 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

6.628 punten Frans van der Ham Avantri Schoonhoven Berlijn (GER) 
12.53 * 5.69 * 10.99 * 1.64 * 57.30 * 18.80 * 33.53 * 3.90 * 41.70 * 5.29.46 

6.995 punten Jurgen van Berkum Parthenon Dordrecht Gemert 
12.54 * 6.00 * 9.06 * 1.72 * 54.21 * 16.37 * 24.10 * 3.80 * 37.95 * 4.38.18 

7.054 punten Jurgen van Berkum Parthenon Dordrecht Best 
12.63 * 6.12 * 8.79 * 1.72 * 53.91 * 16.42 * 24.67 * 3.87 * 37.73 * 4.34.80 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste /eeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
7.066 punten Jurgen van Berkum Parthenon Dordrecht Best 

12.63 * 6.12 * 8.79 * 1.72 * 53.91 * 16.42 * 24.67 * 3.87 * 37.73 * 4.34.80 

werp-vijfkamp 
In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Martin Regtop TION Enschede Buffalo (USA) 
39.46 * 12.91 * 45.24 * 42.46 * 12.54 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe /eeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.530 punten Martin Regtop TION Enschede 

39.46 * 12.91 * 45.24 * 42.46 * 12.54 
3.811 punten Piet Meijdam Hercules Dordecht 

44.09 * 13.95 * 48.78 * 41.29 * 13.48 
3.926 punten Piet Meijdam Hercules Dordecht 

41.45 * 14.19 * 54.53 * 43.82 * 13.14 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe /eeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

4.182 punten Piet Meijdam Hercules Dordecht 
41.45 * 14.19 * 54.53 * 43.82 * 13.14 

* * * 
3.721 punten 

Buffalo (USA) 

30-07-1999 

16-07-2000 

16-07-2000 

16-07-2000 

09-06-2013 

07-07-2013 

07-07-2013 

22-07-1995 

Eindhoven 

Rotterdam 

22-07-1995 

29-05-2004 

04-09-2004 

Rotterdam 04-09-2004 

4 x 100 meter estafette nationaal team 

45.92 sec 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Recklinghausen (GER) 20-09-1997 
Marino van Campen * Fred van Gasteren * Wim de Ronde * Kees Bakx 
Atos Amsterdam * A V '34 Apeldoorn * Zaan/and Zaandam * Diomedon Steenberg 

4 x 100 meter estafette 

49.51 sec 

46.13 sec 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 
Hans Rodermond * Gerard Advocaat* Fred van der Steenhoven * Wim Rietdijk 
clubteam llion Zoetermeer Amstelveen 
Marc van de Krogt * Koos Wubs * René Moor * Alje Kuiper 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette 

1.48.59 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

clubteam 

PAC Rotterdam 

nationaal team 

clubteam 

PAC Rotterdam 

Emmen 07-06-1997 

27-09-2008 

Barendrecht 
Hans Rodermond * Fred van der Steenhoven * Gerard Advocaat* Wim Rietdijk 

1.45.38 min clubteam AV '23 Amsterdam Amstelveen 
Rob de Weger* Fabrizio Mastracchi Manes * Onno Waalewijn * Huib Leijssen 

1.44.82 min clubteam AV '23 Amsterdam Amstelveen 
Rob de Weger* Helmut Drabben * Huib Leijssen * Vincent Heetvelt 

26-04-1997 

18-09-2005 

30-09-2007 
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4 x 400 meter estafette nationaal team 
* * * 

3.36.93 min 

3.33.76 min 

4 x 400 meter estafette 

3.55.97 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland Turku (FIN) 
Pierre Busnel * Ton Peters * Wim Schreuder Goedheijt * Ronald Mercelina 
Hellas Utrecht * Scorpio Oosterhout * Hellas Utrecht * AAC Amsterdam 
nationaal team Nederland Calais (FRA) 
Kees Bakx * Wim Scholtes * Fred van Gasteren * Wim Threels 
Diomedon Steenbergen * Sparta Den Haag * AV '34 Apeldoorn * GAG Hilversum 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 
Martin Knoops * Ton van Spronsen * Jaap Snijders * Nico Alberts 

3.52.49 min clubteam Startbaan Amstelveen Amstelveen 
André Verweij * Johan Nieuwhof * Frank Fokkens * Chris van der Neut 

4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 

clubteam 

PAC Rotterdam 

nationaal team 

clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

10.27 .2= min clubteam Olympus'70 Naaldwijk Naaldwijk 
Aad Gankema * Coen Jansen * Arno Duijvesteijn * Cees Wubben 

9.23.70 min clubteam Lionitas Leeuwarden Amstelveen 
Jan Jepma * René van Kaam * Auke Postma * Cor Wetting 

8.59.77 min clubteam Eindhoven Atletiek 
Falco Rademaker * Ad Peeters* Peter Mijsberg * Koen Joosse 

nationaal team 

clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

18.43.9= min clubteam PAC Rotterdam 
Ton van Spronsen * Jan Olsthoorn * Fred Walop * Nico Alberts 

Amstelveen 

27-07-1991 

20-06-1998 

21-09-2002 

28-09-2013 

Amstelveen 

11-06-1998 

23-09-2001 

28-09-2014 

Naaldwijk 11-05-2000 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 

2.15.9= min 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam GAC Hilversum Steenwijk 
Wim Threels * Rijk Heemsbergen * Wout van Drunen * Pieter Schouten 

07-05-2000 
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MASTERS~ mannen M50 
100 meter hardlopen 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
12.23 sec Gerard Sengers Clytoneus Woerden Utrecht 12-05-1992 
12.17sec Gerard Sengers Clytoneus Woerden Heerhugowaard 17-06-1995 
12.07 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Zevenaar 06-06-1998 
12.03 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Aalsmeer 16-08-1998 
11.96sec Wim de Ronde Zaanland Zaandam Epe 25-04-1999 
11.75sec Kees van Pelt Prins Hendrik Vught Oosterhout 13-06-2009 
11.74sec Robert Moen DEM Beverwijk Lyon (FRA) 06-08-2015 

200 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

25.04 sec Arend de Boer Lycurgus Krommenie Krommenie 20-06-1989 
24.75 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Aalsmeer 17-08-1997 
24.56 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Recklinghausen (GER) 20-09-1997 
24.42 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Zoetermeer 05-10-1997 
24.09 sec Kees van Pelt Prins Hendrik Vught Oosterhout 14-06-2009 
23.63 sec Robert Moen DEM Beverwijk Beverwijk 19-04-2015 
23.03 sec Robert Moen DEM Beverwijk Lyon (FRA) 10-08-2015 

400 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

54.3= sec Jan Parlevliet av Veteranen Nederland Veldhoven 06-06-1982 
54.43 sec limiet 
54.28 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Aalsmeer 17-08-1997 
54.15 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Utrecht 22-08-1997 
53.97 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Zoetermeer 26-04-1998 
53.14 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Barendrecht 31-05-1998 
53.06 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Amstelveen 30-08-1998 
51.82 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Cesenatico (ITA) 16-09-1998 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.04.0= min 
1.59.45 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Piet Maijoor AAC Amsterdam 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 

1.000 meter hardlopen 

2.43.9= min 
2.43.68 min 
2.42.73 min 

1.500 meter hardlopen 

4.11.9= min 
4.09.52 min 
4.08.00 min 

6.10.2= min 
6.06.2= min 
5.53.24 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Louis Vink a.v. Edam 
Corné Haast Spado Bergen op Zoom 
Corné Haast Spado Bergen op Zoom 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Louis Vink a.v. Edam 
Ronald Mercelina AAC Amsterdam 
Benjamin Romkes Zaanland Zaandam 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.35.4= min Louis Vink a.v. Edam 

2.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Piet van Erp AVV Valkenswaard 
John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 
John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

Amsterdam 
Barendrecht 

Amsterdam 
Vilvoorde (BEL) 
Utrecht 

Nijmegen 
Barendrecht 
Oordegem (BEL) 

Krommenie 

Neerpelt (BEL) 
Aalsmeer 
Utrecht 

19-06-1982 
16-06-1996 

19-08-1987 
22-06-2010 
02-09-2011 

16-08-1985 
15-06-1996 
23-05-2015 

30-07-1985 

18-08-1989 
08-08-2001 
17-08-2001 
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3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

9.00.4= min Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
8.57.15 min John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

Helmond 
Leiden 

15-05-1990 
02-05-2001 

5.000 meter hardlopen 

15.32.93 min 
15.20.35 min 
15.12.83 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 
Aart Stigter Loopgroep AS Amerongen 

10.000 meter hardlopen 

32.43.2= min 
32.17 .58 min 
31.53.5= min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Louis Vink a.v. Edam 
Victor Maliy Haag Atletiek 
Aart Stigter Loopgroep AS Amerongen 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.19.50.= uur Chris Wouters 

25.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

THOR Roosendaal 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

17.110 meter Louis Vink a.v. Edam 
17.692 meter John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

Dordrecht 
Kerkrade 
Utrecht 

06-06-1990 
27-05-2001 
08-09-2006 

Amsterdam 
Veenendaal 
Harderwijk 

29-09-1985 
12-04-2001 
03-10-2006 

Roosendaal 14-09-2006 

Edam 
Roosendaal 

31-05-1985 
20-09-2001 

100 meter hordelopen 
* * * 

15.47sec 
15.09 sec 
14.98 sec 
14.95 sec 
14.52 sec 
14.41 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 
Frank Larsen llion Zoetermeer 
Wim de Ronde 
Wim de Ronde 
Helmut Drabben 
Wan Bakx 
Wan Bakx 

Zaanland Zaandam 
Zaanland Zaandam 
AV '23 Amsterdam 
TION Enschede 
TION Enschede 

10 horden met een hoogte van 91,4 cm. 
Amsterdam 25-06-1994 
Lelystad 06-06-1999 
Jyväskylä (FIN) 13-07-2000 
Nyiregyháza (HUN) 22-07-2010 
Vught 19-09-2014 
Lyon (FRA) 15-08-2015 

400 meter hordelopen 

58.87 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 83,8 cm. 
Jan Parlevliet av Veteranen Nederland Straatsburg (FRA) 15-07-1982 

3.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * balken met een hoogte van 91,4 cm. 

10.39.0= min Piet Maijoor MC Amsterdam Wageningen 22-09-1982 
10.36.34 min Peter Vlaarkamp a.v. Castricum Uden 03-07-1999 
10.33.22 min Peter Vlaarkamp a.v. Castricum Gateshead (GBR) 08-08-1999 
10.29.45 min Peter Vlaarkamp a.v. Castricum Lisse 22-08-1999 
10.25.49 min Peter Vlaarkamp a.v. Castricum Tilburg 10-06-2000 
10.21.85 min Martien van der Hoorn NSL Noordwijkerhout Lisse 29-08-2004 
10.15.22 min Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse Den Haag 31-07-2005 
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3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.58.0= min Tjabel Ras PAC Rotterdam Barendrecht 14-05-1986 
14.48.24 min Henk Plasman Generaal Michaëlis Best Veldhoven 09-06-2007 
14.25.51 min Harold van Beek RWV Rotterdam Terneuzen 10-06-2012 
14.17. 75 min Harold van Beek RWV Rotterdam Best 30-06-2012 
13.51.02 min Harold van Beek RWV Rotterdam Krommenie 01-07-2012 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

24.02.5= min Klaas Bakker OLAT Sint-Oedenrode 
23.51.72 min Harold van Beek 
23.35.86 min Remco de Bruin 

3.03.04.2 uur Hans van Wakeren 
2.56.03.8 uur Theo Koenis 
2.51.47.9 uur Theo Koenis 
2.49.29.1 uur Remco de Bruin 

RWV Rotterdam 
De LAT Amsterdam 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

49.35.0= min Tjabel Ras PAC Rotterdam 
49.26.4= min Remco de Bruin De LAT Amsterdam 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.46.09.0 uur Tjabel Ras PAC Rotterdam 
1.46.06.7 uur Jan Cornelis a.v. Holten 
1.42.20.4 uur Harold van Beek RWV Rotterdam 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

3.10.21.0 uur Jan Ritterbeeks Unitas Sittard 
3.04.31.4 uur Ad Martens DJA Zundert 

Unitas Sittard 
De LAT Amsterdam 
De LAT Amsterdam 
De LAT Amsterdam 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

5.24.44.0 min Jan Ritterbeeks Unitas Sittard 
5.20.34.5 uur Ad Martens DJA Zundert 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

21.473 meter Jan Gijs De LAT Amsterdam 
21.677 meter Theo Koenis De LAT Amsterdam 
22.334 meter Remco de bruin 

hoogspringen 

polsstokhoogspringen 

3.30 meter 
3.60 meter 
3.70 meter 
4.20 meter 

De LAT Amsterdam 

Willebroek (BEL) 
Terneuzen 
Best 

12-05-1988 
10-06-2012 
20-07-2016 

Rotterdam 
Hoofddorp 

19-03-1989 
09-07-2016 

Tilburg 
Woerden 
Woerden 

08-04-1990 
26-08-2007 
26-08-2012 

Helmond 14-10-1984 
Rotterdam 14-06-1998 
Spijkenisse 21-08-1999 
Zaandam 09-08-2003 
Rotterdam 02-09-2006 
Drunen 04-09-2016 

Helmond 
Rotterdam 

24-10-1982 
14-06-1998 

Purmerend 
Zaandam 
Rotterdam 

14-09-1974 
25-01-2004 
18-10-2015 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
1.70 meter Robby Bleijert Climax Ede Veldhoven 10-06-1990 
1.72 meter Ed Molenmaker Spark Spijkenisse Goes 04-05-1997 
1.76 meter Ed Molenmaker Spark Spijkenisse Spijkenisse 19-05-1997 
1.82 meter Jan Huijbers GAG Gemert Veldhoven 20-05-2001 
1.85 meter Jan Huijbers GAG Gemert Apeldoorn 31-05-2002 
1.85 meter Ruud Wielart a.v. Haarlem Amsterdam 01-05-2005 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Henk de Leeuw den Bouter Avantri Schoonhoven 
Marc van Vliet 
Marc van Vliet 
Jan Harland 

a.v. Castricum 
a.v. Castricum 
Haag Atletiek 

Amsterdam 
Vught 
Leiden 
Den Haag 

26-06-1994 
20-06-2002 
26-06-2002 
18-06-2011 
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verspringen 
* * * 

5.58 meter 
5.58 meter 
5.67 meter 
5.71 meter 
5.80 meter 
5.97 meter 
6.19 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerard Weisscher Trias Heiloo 
Henk Evers AV '55 Heerenveen 
Wim de Ronde Zaanland Zaandam 
Wim de Ronde 
Wim de Ronde 
Jeroen Bronwasser 
Alje Kuiper 

Zaanland Zaandam 
Zaanland Zaandam 
Prins Hendrik Vught 
llion Zoetermeer 

Malmö (SWE) 
Nijmegen 
Krommenie 
Hilversum 
Jyväskylä (FIN) 
Kerkrade 
Den Haag 

29-07-1986 
15-09-1991 
02-05-1999 
16-05-1999 
08-07-2000 
10-05-2009 
19-06-2011 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

10.76 meter Arie Langeveld Holland Haarlem Amsterdam 11-09-1991 
10.93 meter Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek Naaldwijk 11-05-1995 
11.07 meter Frank Larsen llion Zoetermeer Barendrecht 15-06-1996 
11.23 meter Koos Reiding Rotterdam Atletiek Rotterdam 13-07-2001 
11.48 meter Jan Huijbers GAC Gemert Vught 09-05-2002 
11.69 meter Jan Huijbers GAC Gemert Gemert 12-05-2002 
11.77 meter Glenn Gentle AVON Heerlen Groningen 09-06-2002 
11.88 meter Glenn Gentle AVON Heerlen Gent (BEL) 22-06-2002 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 6,00 kg. 

13.40 meter Henk van Aarst Clytoneus Woerden Woerden 21-06-1986 
13.90 meter Piet Klaassen a.v. Nijmegen Barendrecht 16-06-1996 
14.56 meter Martin Regtop TION Enschede Steenwijk 03-04-1999 
14.72 meter Martin Regtop TION Enschede Hengelo 28-04-1999 
15.09 meter Martin Regtop TION Enschede Krommenie 02-05-1999 
15.18 meter Martin Regtop TION Enschede Lelystad 06-06-1999 
15.39 meter Martin Regtop TION Enschede Apeldoorn 17-07-1999 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,50 kg. 

47.22 meter Harry Zitzen Achilles-TOP Kerkrade Rheine (BRD) 24-09-1994 
49.82 meter Harry Zitzen Achilles-TOP Kerkrade Kerkrade 01-07-1995 
51.34 meter Hans Schouten Hollandia Hoorn Lelystad 06-06-1999 
52.45 meter Hans Schouten Hollandia Hoorn Epe 30-06-2002 
57.55 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Eindhoven 21-06-2008 
58.28 meter Piet Meijdam Hercules Dordrecht Ljubljana (SLO) 26-07-2008 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 6,00 kg. 

54.44 meter Rinus Schreuder Hellas Utrecht Vught 31-08-1993 
58.03 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Vught 11-06-2005 
59.63 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Boskoop 18-06-2005 
60.12 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Apeldoorn 02-07-2005 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 800 gram. 

45.70 meter Jeltjo Doornbosch av Veteranen Nederland Malmö (SWE) 31-07-1986 
45.74 meter Jan van Empel GVAC Veldhoven Emmen 07-06-1997 
45.95 meter Fred Harmens Climax Ede Zevenaar 06-06-1998 
46.66 meter Fred Harmens Climax Ede Ede 21-06-1998 
48.28 meter Nico Hellendoorn av Veteranen Nederland Heiloo 28-07-2000 

* * * In 2000 werd het gewicht gewijzigd in 700 gram 
46.54 meter Fred Harmens Climax Ede Veldhoven 20-05-2001 
49.02 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Zaandam 01-07-2001 
49.02 meter Glenn Gentle AVON Heerlen Groningen 09-06-2002 
54.80 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 30-08-2002 
61.17 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 06-10-2002 
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gewichtwerpen 
* * * 

17.96 meter 
18.39 meter 
20.43 meter 
21.00 meter 

In 1999 ingesteld zonder limiet * 
Martin Regtop 
Martin Regtop 
Peter van Noort 
Peter van Noort 

11,34 kg. 
TION Enschede 
TION Enschede 
De Spartaan Lisse 
De Spartaan Lisse 

Huizen 
Huizen 
Rotterdam 
Lisse 

03-10-1999 
07-10-2001 
02-09-2006 
09-09-2007 

pentathlon (5-kamp) 

* * * 
3.486 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
Jeltjo Doornbosch av Veteranen Nederland Malmö (SWE) 
5.02 * 45.70 * 26.90 * 32.80 * 5.15.79 

4.020 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 
5.35 * 47.74 * 25.31 * 39.76 * 4.57.51 
Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.912 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 
5.35 * 47.74 * 25.31 * 39.76 * 4.57.51 

3.929 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 
5.46 * 42.91 * 24.54 * 38.85 * 4.52.48 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.762 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 

5.46 * 42.91 * 24.54 * 38.85 * 4.52.48 

Weert 

Weert 

Aarhus (DEN) 

Aarhus (DEN) 

31-07-1986 

20-05-2002 

20-05-2002 

28-07-2004 

28-07-2004 

decathlon (10-kamp) 

* * * 
5.020 punten 

6.747 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Kees van Giezen GAC Hilversum Hilversum 06-10-1985 
13.9= * 4.52 * 7.09 * 1.45 * 61.6= * 20.3= * 24.64 * 2.60 * 24.54 * 5.20.1 = met oude speer 
Wim de Ronde Zaanland Zaandam Utrecht 27-06-1999 
12.10 * 5.37 * 10.36 * 1.54 * 58.38 * 15.48 * 31.88 * 2.40 * 34.29 * 5.50.85 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
6.490 punten Wim de Ronde Zaanland Zaandam Utrecht 

12.10 * 5.37 * 10.36 * 1.54 * 58.38 * 15.48 * 31.88 * 2.40 * 34.29 * 5.50.85 
7.420 punten Glenn Gentle AVON Heerlen Carolina (PUR) 

12.44 * 5.62 * 13.05 * 1.53 * 54.95 * 16.59 * 37.87 * 2.70 * 50.72 * 5.12.45 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

7.231 punten Glenn Gentle AVON Heerlen Carolina (PUR) 
12.44 * 5.62 * 13.05 * 1.53 * 54.95 * 16.59 * 37.87 * 2.70 * 50.72 * 5.12.45 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
7.188 punten Glenn Gentle AVON Heerlen Carolina (PUR) 

12.44 * 5.62 * 13.05 * 1.53 * 54.95 * 16.59 * 37.87 * 2.70 * 50.72 * 5.12.45 

werp-vijfkamp 

4.273 punten 

4.313 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Martin Regtop TION Enschede Gateshead 
45.63 * 13.83 * 47.03 * 42.19 * 17.27 
Martin Regtop TION Enschede Huizen 
46.10 * 14.55 * 47.64 * 37.14 * 18.39 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.054 punten Martin Regtop TION Enschede 

46.10 * 14.55 * 47.64 * 37.14 * 18.39 
4.189 punten Piet Meijdam Hercules Dordecht 

48.35 * 14.19 * 57.55 * 37.78 * 16.79 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

4.163 punten Piet Meijdam Hercules Dordecht 
48.35 * 14.19 * 57.55 * 37.78 * 16.79 

4.165 punten Piet Meijdam Hercules Dordecht 
48.03 * 13.86 * 54.26 * 41.75 * 17.30 

(GBR) 

27-06-1999 

03-07-2003 

03-07-2003 

03-07-2003 

06-08-1999 

07-10-2001 

Huizen 

Eindhoven 

07-10-2001 

21-06-2008 

Eindhoven 

Huizen 

21-06-2008 

03-10-2010 
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4 x 100 meter estafette nationaal team 
* * * 

50.00 sec 

49.33 sec 

48.87 sec 

48.80 sec 

47.99 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland 
Frans van Boven * Ton Peters * Pieter Schouten * Gerard Sengers 
THOR Roosendaal * Scorpio Oosterhout * GAG Hilversum * Clytoneus Woerden 
nationaal team Nederland Emmeloord 
Wim Schreuder Goedheijt * Frank Larsen * Max Bruinsma * Gerard Sengers 
Hellas Utrecht * //ion Zoetermeer * Attila Tilburg * Clytoneus Woerden 
nationaal team Nederland Baunatal (GER) 
Henny van Verseveld * Peter Blommestijn * Gerard Sengers * Wim Schreuder Goedheijt 
Statina Culemborg * Rotterdam Atletiek * Clytoneus Woerden * Hellas Utrecht 
nationaal team Nederland Recklinghausen (GER) 20-09-1997 
Henny van Verseveld * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Wim Schreuder Goedheijt 
Statina Culemborg * A V '23 Amsterdam * Sparta Den Haag * Hellas Utrecht 
nationaal team Nederland Leverkusen (GER) 
Marino van Campen * Wim de Ronde * Cedo Kovacevic * Hans Schouten 
Atos Amsterdam * Zaan/and Zaandam * Hollandia Hoorn * Trias Heiloo 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

1.01.10 min 

53.27 sec 

51.96 sec 

49.57 sec 

49.34 sec 

1.45.82 min 

1.48.8= min 

4.09.01 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

clubteam 

Runners Stadskanaal 
Piet Fial * Jans Kuiper* Harm Kuper * Hajo Kampyon 
clubteam PAC Rotterdam 

Petersberg (GER) 

Emmen 

Amstelveen 
Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Han Ruigrok 
clubteam AV '23 Amsterdam Amstelveen 
Helmut Drabben * Huib Leijssen * Vincent Heetvelt * Peter Groen 
clubteam Sprint Breda Amstelveen 
Peter Adams * Kay Schaafsma * Arno Hulshof * Adry van den Wijngaard 
clubteam Sprint Breda Zierikzee 
Peter Adams * Kay Schaafsma * Arno Hulshof * Adry van den Wijngaard 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 

4 x 200 meter estafette 

4 x 400 meter estafette 

nationaal team 

Nederland 
Onno Waalewijn * Ton Peters * Frank Larsen * Peter Blommestijn 
A V '23 Amsterdam * Scorpio Oosterhout * //ion Zoetermeer * Rotterdam Atletiek 

clubteam 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam PAC Rotterdam Naaldwijk 
Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steebhoven * Wim Rietdijk 

nationaal team 

Barendrecht 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland 
Louis Vink * Piet Baas * Kees van Giezen * Willem Ravensbergen 
Atos Amsterdam * Haag Atletiek * GAG Hilversum * De Bataven-Leiden 

3.55.30 min nationaal team Nederland Malmö (SWE) 

Malmö (SWE) 

Frank Larsen * Ton Peters * Arie van Tol * Wim Schreuder Goedheijt 
//ion Zoetermeer * Scorpio Oosterhout * Leiden Atletiek * Hellas Utrecht 

3.54.66 min nationaal team Nederland Cesenatico (ITA) 
Wim Scholtes * Rob van Mechelen* Arie van Tol* Frans van Boven 
Sparta Den Haag * THOR Roosendaal * Leiden Atletiek * THOR Roosendaal 

3.49.61 min nationaal team Nederland Aarhus (DEN) 
Anne Lenis * Glenn Gentle * Henk Nordt * Wim Threels 
Hera Heerhugowaard * AVON Heerlen * Zuidwal Huizen * GAG Hilversum 

3.48.28 min nationaal team Nederland Amstelveen 
Bert van Lith * Werner Themen * Dolf Smid * Bart van Rookhuizen 
Prins Hendrik Vught* AV '23 Amsterdam* AAV-'36 Alphen aan den Rijn* DEM Beverwijk 

26-09-1993 

16-09-1995 

14-09-1996 

18-09-1999 

07-06-1997 

21-09-2002 

24-09-2011 

27-09-2014 

13-06-2015 

26-04-1997 

08-06-2000 

01-08-1986 

27-07-1996 

19-09-1998 

01-08-2004 

27-09-2014 
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4 x 400 meter estafette clubteam 
* * * 

4.19.66 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Leiden Atletiek 
Bertus Kerkvliet * Chris Hop * Paul van der Zijden * Arie van Tol 

4.17.40 min clubteam PAC Rotterdam 
Jaap Snijders * Henk Maas * Karel Moltzer * Han Ruigrok 

4.04.02 min clubteam PAC Rotterdam 
Martin Knoops * Ton van Spronsen * Henk Maas* Nico Alberts 

4 x 800 meter estafette 

8.47.74 min 

Lisse 

Amstelveen 

Amstelveen 

26-08-2001 

20-09-2003 

16-09-2006 

nationaal team 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
nationaal team Nederland 
Ton Peters * Ad Heijdens * Wim Metselaar* Kees Steijn 
Scorpio Oosterhout * Achil/es Etten-Leur * a.v. Aalsmeer * Parthenon Dordrecht 

Dordrecht 25-09-1992 

4 x 800 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

10.53.3= min clubteam Olympus'?0 Naaldwijk Naaldwijk 
Leo Vonk* Theo van der Valk* Ben Wissenburg * Louis van der Horst 

10.09.35 min clubteam a.v. Aalsmeer Amstelveen 
Wim Metselaar* Kees Buskermolen * Gerard Albers * Arjen Koopstra 

9.54.49 min clubteam Altis Amersfoort Amstelveen 
lzaak de Bruyne * Frank Schneijderberg * Rubert Rietkerk * Cees Stolwijk 

9.35.72 min clubteam Hollandia Hoorn Amstelveen 
Ruud van Breukelen * Pieter van de Wiel * Bert Bouma * Jos Louter 

9.23.37 min clubteam Eindhoven Atletiek Amstelveen 
Arnold van Putten * Peter Mijsberg * Ad Peeters * Falco Rademaker 

11-06-1998 

19-09-2004 

25-09-2011 

29-09-2013 

25-09-2016 

4 x 1.500 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

19.55.43 min nationaal team Nederland 
Kees Steijn * Cor Terlouw * Gerard Blom * Alex Halter 
Parthenon Dordrecht * a.v. Papendrecht *a.v. Papendrecht *a.v. Papendrecht 

Tessenderlo (BEL) 

4 x 1.500 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

19.39.59 min clubteam Altis Amersfoort Amstelveen 
Cees Stolwijk* Frank Schneijderberg * Luuk Gijselhart * lzaak de Bruyne 

Zweedse estafette 

2.33.0= min 

2.27.62 min 

clubteam 

clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld met behoud van de beste prestatie. 
clubteam Start'78 Steenwijk 
Harm Bakker * Anne Bartelds * Henk Sloot * Hans Hes 
clubteam PAC Rotterdam 

Epe 

Amstelveen 
Han Ruigrok * Hans Rodermond * Wim Rietdijk * Fred van der Steenhaven 

2.23.9= min clubteam a.v. Castricum Leiden 
Ton van Rooij * Hans Beentjes* Dirk Klanker * Nico Brakenhoff 

2.20.0= min clubteam a.v. Castricum 
Ton van Rooij * Hans Beentjes* Wim Kaandorp * Dirk Klanker 

28-08-1996 

27-09-2008 

Assen 

17-05-1998 

23-09-2001 

08-09-2004 

24-04-2005 
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MASTERS~ mannen M55 
100 meter hardlopen 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
12.7= sec Jan Oerlemans a.v. Nijmegen ? ?-?-1983 
12.7= sec Frans Buijs AAG Amsterdam ? ?-?-1984 
12.7= sec Pieter Schouten BAV Baarn Utrecht 19-07-1989 
12.93 sec limiet 
12.76 sec Gerard Sengers Glytoneus Woerden Utrecht 03-05-1997 
12.57 sec Gerard Sengers Glytoneus Woerden Emmen 07-06-1997 
12.49 sec Ruud Wieles Typhoon Gorinchem Utrecht 25-05-2012 
12.42 sec Kay Schaafsma Sprint Breda Zevenbergen 05-06-2016 

200 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

25.9= sec Frans Buijs AAG Amsterdam ? ?-?-1983 
26.13 sec limiet 
25.99 sec Gerard Sengers Glytoneus Woerden Emmen 08-06-1997 
25.99 sec Wim Schreuder Goedheijt Hellas Utrecht Brugge (BEL) 22-07-2000 
25.75 sec Wim Schreuder Goedheijt Hellas Utrecht Uden 30-06-2001 
25.65 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Vught 13-06-2004 
25.30 sec Glenn Gentle AVON Heerlen Weert 22-04-2007 

400 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

57.9= sec Ad Smit AV '23 Amsterdam ? ?-?-1984 
58.03 sec limiet 
56.75 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Potsdam (GER) 21-08-2002 
56.57 sec Wim Scholtes Sparta Den Haag Gouda 29-05-2004 
56.39 sec Wim Threels GAG Hilversum Oosterhout 13-06-2009 
56.37 sec Wim Threels GAG Hilversum Zwolle 28-06-2009 
56.18 sec Wim Threels GAG Hilversum Zierikzee 10-09-2009 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.10.08 min 
2.06.30 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Felix Florijn DEM Beverwijk 
Ronald Mercelina AAG Amsterdam 

1.000 meter hardlopen 

3.06.7= min 
2.59.0= min 
2.54.15 min 
2.45.63 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Sjoerd Sjoerds Atos Amsterdam 
Ton Peters Scorpio Oosterhout 
Arie van Tol Leiden Atletiek 
Ronald Mercelina AAG Amsterdam 

1.500 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.21.7= min Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.59.5= min Louis Vink Atos Amsterdam 
4.43.9= min Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 

2.000 meter hardlopen 

6.42.2= min 
6.13.07 min 
6.10.00 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Louis Vink Atos Amsterdam 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

6.07.84 min Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 

Utrecht 
Utrecht 

Amsterdam 
Valkenswaard 
Santpoort 
Zaandam 

Etten-Leur 

Amsterdam 
Zundert 

Krommenie 
Etten-Leur 
Vught 
Baarle-Nassau 

20-08-1991 
20-06-2001 

19-08-1987 
08-07-1997 
16-07-1999 
01-07-2001 

10-05-1994 

20-07-1990 
08-07-1997 

10-06-1994 
29-04-1997 
02-04-2006 
08-07-2010 
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3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

9.09.1 = min Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
9.04.96 min John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

5.000 meter hardlopen 

16.16.2= min 
16.04.48 min 
15.56.33 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Willem Ravensbergen De Bataven Leiden 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

34.22.69 min Willem Ravensbergen De Bataven-Leiden 
33.52.2= min John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 
33.18.68 min John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

20.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

15.400 meter Cees de Neijs THOR Roosendaal 
17.394 meter John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 

Roosendaal 
Tilburg 

26-04-1994 
06-07-2005 

? 
Etten-Leur 
Uden 

Rome (ITA) 
Naaldwijk 
Vught 

?-?-1985 
27-06-1995 
28-06-1997 

23-07-1985 
15-10-2005 
25-05-2006 

Roosendaal 
Roosendaal 

16-09-1993 
15-09-2005 

100 meter hordelopen 
* * * 

19.0= sec 
19.23 sec 
16.51 sec 
15.90 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 91,4 cm. 
Kees van Giezen GAC Hilversum Tilburg 11-07-1992 
limiet 
Peter Blommestijn 
Peter Blommestijn 

Rotterdam Atletiek 
Rotterdam Atletiek 

Emmen 
Zevenaar 

07-06-1997 
06-06-1998 

400 meter hordelopen 

1.03.31 min 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 83,8 cm. 
Jan Parlevliet Ciko'66 Arnhem Melbourne (AUS) 01-12-1987 

3.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * balken met een hoogte van 91,4 cm. 

11.59.26 min Theo van Wychen Achilles Etten-Leur Boedapest (HUN) 
11.30.98 min Gerrit Kramer Rotterdam Atletiek Vught 
10.34.87 min Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

15.22.4= min Klaas Bakker OLAT Sint-Oedenrode 

Castricum 

02-07-1990 
24-06-1995 
28-05-2008 

15.03.7= min Jan Cornelis 
15.03.01 min Jan Cornelis 

a.v. Holten 
a.v. Holten 

Vlaardingen 
Barendrecht 
Terneuzen 

20-05-1994 
13-06-2011 
10-06-2012 
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5.000 meter snelwandelen 
* * * 

25.57.56 min 
25.43.2= min 
25.00.28 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Tjabel Ras PAC Rotterdam 
Jan Cornelis a.v. Holten 
Jan Cornelis a.v. Holten 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

52.45.6= min Tjabel Ras PAC Rotterdam 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.05.05.0 uur Jan Ritterbeeks Unitas Sittard Weert 09-07-1986 
1.56.27.0 uur Theo Koenis De LAT Amsterdam Rotterdam 14-09-2008 
1.53.11.4 uur Theo Koenis De LAT Amsterdam Woerden 29-08-2010 
1.50.39.0 uur Richard Leijenaar RWV Rotterdam Rotterdam 06-09-2014 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

3.21.23.0 uur Dave Bindervoet RWV Rotterdam Rotterdam 14-06-1998 
3.19.45.8 uur Ad Martens DJA Zundert Zaandam 09-08-2003 
2.57.46.2 uur Theo Koenis De LAT Amsterdam Rotterdam 14-09-2008 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

5.40.21.7 uur Dave Bindervoet 

20.647 meter Theo Koenis 
21.596 meter Richard Leijenaar 

hoogspringen 

verspringen 

5.23 meter 
5.51 meter 
5.58 meter 

RWV Rotterdam 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

18. 706 meter Jan Sekuur av Veteranen Nederland 
18.789 meter Alex Wijsman De LAT Amsterdam 
18.996 meter Alex Wijsman De LAT Amsterdam 
20.614 meter Theo Koenis De LAT Amsterdam 

De LAT Amsterdam 
RWV Rotterdam 

Sittard 
Barendrecht 
Den Haag 

07-08-1993 
13-06-2011 
19-06-2011 

Zaandam 02-07-1993 

Rotterdam 14-06-1998 

Barendrecht 
Zaandam 
Rotterdam 
Rotterdam 
Barendrecht 
Rotterdam 

22-06-1985 
25-01-2004 
02-09-2006 
14-09-2008 
11-09-2010 
06-09-2014 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
1.46 meter Kees van Giezen GAG Hilversum Turku (FIN) 18-07-1991 
1.60 meter Robby Bleijert Climax Ede Amsterdam 08-05-1995 
1.65 meter Robby Bleijert Climax Ede Barendrecht 15-06-1996 
1.67 meter Jan Huijbers GAG Gemert Weert 21-05-2006 
1.72 meter Jan Huijbers GAG Gemert Emmen 11-06-2006 
1.73 meter Jan Huijbers GAG Gemert Gemert 13-06-2006 
1.75 meter Jan Huijbers GAG Gemert Steenbergen 18-06-2006 
1.81 meter Jan Huijbers GAG Gemert Poznan (POL) 24-07-2006 

polsstokhoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.90 meter Kees van Giezen GAG Hilversum Turku (FIN) 19-07-1991 
3.00 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Vught 31-05-2003 
3.10 meter Bert Vreeswijk Typhoon Gorinchem Leppävirta (FIN) 31-07-2005 
3.12 meter Bert Vreeswijk Typhoon Gorinchem Emmen 10-06-2006 
3.50 meter Marc van Vliet a.v. Castricum Amsterdam 13-05-2007 
3.51 meter Marc van Vliet a.v. Castricum Leiden 01-07-2011 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerard Weisscher Trias Heiloo 
Wim Scholtes Sparta Den Haag 
Alje Kuiper llion Zoetermeer 

Eugene (USA) 
Vught 
Amersfoort 

30-07-1989 
13-06-2004 
12-06-2016 
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hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 9.00 meter. 

9.87 meter Peter van der Ham Haag Atletiek 
10.41 meter Henk Nordt Zuidwal Huizen 
11.28 meter Wim Scholtes Sparta Den Haag 
11.48 meter Jan Huijbers GAC Gemert 

Lisse 
Aarhus (DEN) 
Gouda 
Emmen 

24-05-1999 
30-07-2004 
02-09-2005 
10-06-2006 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 6,00 kg. 

12.76 meter Wim Fokker Hellas Utrecht Huizen 24-04-1994 
13.80 meter Martin Regtop TION Enschede Steenwijk 03-04-2004 
14.25 meter Martin Regtop TION Enschede Eindhoven 29-05-2004 
14.42 meter Martin Regtop TION Enschede Vught 13-06-2004 
15.00 meter Martin Regtop TION Enschede Gildehaus (GER) 08-10-2004 
15.07 meter Martin Regtop TION Enschede Groningen 26-05-2005 
15.25 meter Martin Regtop TION Enschede Vught 12-06-2005 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,50 kg. 

44.68 meter Jan Pronk Trias Heiloo Aalsmeer 28-08-1994 
48.33 meter Martin Regtop TION Enschede Sindelfingen (GER) 11-03-2004 
48.59 meter Martin Regtop TION Enschede Steenwijk 03-04-2004 
51.57 meter Martin Regtop TION Enschede Zwolle 28-04-2005 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 6,00 kg. 

39.88 meter Jan Pronk Trias Heiloo 
52.46 meter Rinus Schreuder Hellas Utrecht 

Zierikzee 
Spa (BEL) 

12-06-1993 
21-06-1997 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 800 gram. 

44.48 meter Jan van Heek De Spartaan Lisse Den Haag 04-09-1994 
* * * In 2000 werd het gewicht gewijzigd in 700 gram 

47.59 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Vught 01-06-2003 
48.27 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Carolina (PUR) 09-07-2003 
50.46 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 30-05-2008 
52.18 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Heiloo 15-08-2008 
52.50 meter Wim Roosen Holland Haarlem Terneuzen 09-06-2012 
52.57 meter Wim Roosen Holland Haarlem Epe 08-06-2013 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 11, 34 kg. 

13.78 meter Frits van Buuren AV '23 Amsterdam 
14.42 meter Frits van Buuren AV '23 Amsterdam 
14.61 meter Jan Titulaer PSV Eindhoven 
16.60 meter Martin Regtop TION Enschede 
16.85 meter Martin Regtop TION Enschede 
16.86 meter Martin Regtop TION Enschede 

pentathlon (5-kamp) 

Eindhoven 
Huizen 
Dordrecht 
Eindhoven 
Sindelfingen (GER) 
Barken (GER) 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
Jan Luykx Sprint Breda Boedapest (HUN) 
4.89 * 37.36 * 27.48 * 29.04 * 7.02.73 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
2.961 punten Jan Luykx Sprint Breda 

4.89 * 37.36 * 27.48 * 29.04 * 7.02.73 
3.450 punten Theo Maat Fortuna Vlaardingen 

4. 7 4 * 42.44 * 29.57 * 41.13 * 5.49.11 
3.938 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 

5.24 * 38.83 * 25.98 * 38.25 * 5.13.82 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.755 punten Glenn Gentle AVON Heerlen 
5.24 * 38.83 * 25.98 * 38.25 * 5.13.82 

3.054 punten 

Boedapest (HUN) 

Aarhus (DEN) 

Izegem (BEL) 

Izegem (BEL) 

26-05-2001 
07-10-2001 
27-06-2003 
07-02-2004 
10-03-2004 
16-04-2005 

05-07-1990 

05-07-1990 

28-07-2004 

15-07-2007 

15-07-2007 
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decathlon (10-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Kees van Giezen GAC Hilversum Aalborg (DEN) 03-08-1989 
13.7= * 4.48 * 6.88 * 1.42 * 62.8= * 19.2= * 26.04 * 2.60 * 27.40 * 5.39.5= 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.576 punten Kees van Giezen GAC Hilversum Aalborg (DEN) 

13.7= * 4.48 * 6.88 * 1.42 * 62.8= * 19.2= * 26.04 * 2.60 * 27.40 * 5.39.5= 
6.970 punten Glenn Gentle AVON Heerlen Riccione (ITA) 

13.34 * 4.98 * 11.20 * 1.45 * 59.56 * 17.14 * 36.71 * 2.20 * 37.92 * 5.19.20 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

6.717 punten Glenn Gentle AVON Heerlen Riccione (ITA) 
13.34 * 4.98 * 11.20 * 1.45 * 59.56 * 17.14 * 36.71 * 2.20 * 37.92 * 5.19.20 

6.794 punten Wim Threels GAC Hilversum Nyfregyháza (HUN) 
12.77 * 5.20 * 8.99 * 1.57 * 57.13 * 18.03 * 30.56 * 2.50 * 37.84 * 5.20.86 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
6.738 punten Wim Threels GAC Hilversum Nyfregyháza (HUN) 

12.77 * 5.20 * 8.99 * 1.57 * 57.13 * 18.03 * 30.56 * 2.50 * 37.84 * 5.20.86 

* * * 

5.758 punten 

werp-vijfkamp 

* * * 
3.697 punten 

3.737 punten Jan Titulaer PSV Eindhoven 
40.26 * 11.30 * 32.70 * 39.30 * 12.93 

3.488 punten 

4.257 punten 

4.340 punten 

Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
Jan Titulaer PSV Eindhoven 
40.26 * 11.30 * 32.70 * 39.30 * 12.93 
Martin Regtop TION Enschede 
45.14 * 13.77 * 45.99 * 36.42 * 16.25 
Martin Regtop TION Enschede 
44.30 * 14.15 * 45.73 * 40.70 * 16.07 
Martin Regtop TION Enschede 
44.24 * 14.88 * 48.30 * 38.84 * 16.86 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.368 punten Martin Regtop TION Enschede 

44.24 * 14.88 * 48.30 * 38.84 * 16.86 

4.472 punten 

4 x 100 meter estafette 

51.25 sec 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Frits van Buuren AV '23 Amsterdam Eindhoven 
42.45 * 10.01 * 31.30 * 38.89 * 13.78 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 

4 x 100 meter estafette 

1.01 .85 min 

58.93 sec 

53.65 sec 

53.34 sec 

1.50.6= min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 

nationaal team 

Nederland 

clubteam 

Leiden Atletiek 
Han Bouman * Arnold Schipper* Chris Hop* Arie van Tol 
clubteam Leiden Atletiek 
Han Bouman * Dré de Wit* Chris Hop * Arie van Tol 
clubteam PAC Rotterdam 

nationaal team 

Nederland 

Eindhoven 

Eindhoven 

Borken (GER) 

Huizen 

Borken (GER) 

Borken (GER) 

Aalsmeer 
Gerard Sengers * Peter Blommestijn * Ton Peters * Ron Landré 
Clytoneus Woerden * Rotterdam Atletiek * Scorpio Oosterhout * De Spartaan Lisse 

Leiden 

Amstelveen 

Amstelveen 
Hans Rodermond * Wim Beindorff * Han Ruigrok * Fred van der Steenhoven 
clubteam PAC Rotterdam Amstelveen 
Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Karel Moltzer 

Naaldwijk 
Frans van Boven * Geert van Dijk* Ton Peters* Ron Landré 
THOR Roosendaal * av Veteranen Nederland * Scorpio Oosterhout * De Spartaan Lisse 

1.50.56 min nationaal team Nederland Amstelveen 
Peter Pesch * Justus van Nierop * Marcel Scholten * Stan Spangenberg 
Zuidwal Huizen * DAK Drunen * Altis Amersfoort * Phanos Amsterdam 

03-08-1989 

05-09-2007 

05-09-2007 

16-07-2010 

16-07-2010 

26-05-2001 

25-05-2002 

25-05-2002 

17-04-2004 

03-10-2004 

16-04-2005 

16-04-2005 

16-08-1998 

26-06-2002 

20-09-2003 

18-09-2004 

17-09-2005 

08-07-1999 

27-09-2015 
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4 x 200 meter estafette clubteam 
* * * 

2.10.6= min 

2.05.19 min 

1.52.88 min 

4.19.51 min 

4.33.97 min 

* * * 
9.43.61 min 

2.40.73 min 

2.39.76 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Olympus'70 Naaldwijk 
Jan Kempe * Martin Zwinkels * Herman Muller * Leo Vonk 
clubteam Leiden Atletiek 
Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper* Chris Hop* Arie van Tol 
clubteam PAC Rotterdam 
Hans Rodermond * Wim Beindorff * Fred van der Steenhoven * Han Ruigrok 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 
Ton Peters * Wim Metselaar* Bertus Kerkvliet * Ron Landré 
Scorpio Oosterhout *a.v. Aalsmeer * Leiden Atletiek * De Spartaan Lisse 

4.10.2= min nationaal team Nederland Naaldwijk 
Frans van Boven * Ton Peters* Wim Metselaar* Arie van Tol 
THOR Roosendaal * Scorpio Oosterhout *a.v. Aalsmeer * Leiden Atletiek 

4.04.13 min nationaal team Nederland Zierikzee 
Gerard Kitslaar * Corné Haast* Marcel Scholten * Wim van den Wijngaard 
Altis Amersfoort * Prins Hendrik Vught * Spado Bergen op Zoom * Scorpio Oosterhout 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 
Han Bouman * Dré de Wit* Chris Hop * Arie van Tol 

4.19.61 min clubteam Hera Heerhugowaard 
Anne Lenis * Arie Snoek* Ted Kruijer * Jelle van der Schaaf 

4 x 800 meter estafette 

4 x 800 meter estafette 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 

Zweedse estafette 

nationaal team 

Nederland 

clubteam 

Leiden Atletiek 

nationaal team 

clubteam 

nationaal team 

clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

22.56.41 min clubteam a.v. Papendrecht 
Gerard Blom * Alex Halter* Cor Terlouw * Jos Schel 

21.20.10 min clubteam Leiden Atletiek 
Chris Hop* Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper* Arie van Tol 

clubteam 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Leiden Atletiek 
Arie van Tol * Chris Hop* Bertus Kerkvliet * Arnold Schipper 
clubteam Leiden Atletiek 

Naaldwijk 

Amstelveen 

Gouda 

Aalsmeer 

Amstelveen 

Amstelveen 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Marcel Scholten * Willem de Ruijter * Johan Smet * Stan Spangenberg 
Altis Amersfoort * Altis Amersfoort * Phanos Amsterdam * Phanos Amsterdam 

* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 
11.15.34 min clubteam Passaat Papendrecht Amstelveen 

Alex Halter* Arie van der Leun * Albert Stehouwer * Cor Terlouw 

Booischot (BEL) 

Amstelveen 

(400-300-200-100 meter) 

Amstelveen 

Amstelveen 
Han Bouman * Dré de Wit* Chris Hop * Arie van Tol 

2.29.4= min clubteam PAC Rotterdam Steenbergen 
Wim Beindorff * Hans Rodermond * Han Ruigrok * Fred van der Steenhoven 

09-07-1998 

23-09-2001 

05-09-2003 

16-08-1998 

26-08-1999 

14-06-2015 

20-09-2003 

18-09-2004 

27-09-2015 

30-09-2007 

22-08-2001 

21-09-2002 

23-09-2001 

21-09-2003 

27-06-2004 
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MASTERS~ mannen M60 
100 meter hardlopen 

13.12sec 
13.04 sec 
12.95 sec 
12.81 sec 
12.64 sec 

200 meter hardlopen 

26.89 sec 
26.44 sec 
26.24 sec 
26.24 sec 
26.10 sec 

58.7= sec 
58.83 sec 
58.80 sec 
57.66 sec 

* * * 
2.14.14 min 
2.13.71 min 
2.09.38 min 

* * * 
2.53.3= min 
2.51.72 min 
2.50.68 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Jan van den Burg De Kievitten Bleiswijk 
Wim Schreuder Goedheijt Hellas Utrecht 
Willem Schoone NOVA Warmenhuizen 
Jan Ties AAC '61 Assen 
Ruud Wieles Typhoon Gorinchem 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Jan van den Burg De Kievitten Bleiswijk 
Wim Schreuder Goedheijt Hellas Utrecht 
Wim Scholtes Sparta Den Haag 
Wim Threels GAG Hilversum 
Ruud Wieles 

400 meter hardlopen 

Typhoon Gorinchem 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Frans Buijs MC Amsterdam 
limiet 
Wim Scholtes 
Wim Scholtes 

Sparta Den Haag 
Sparta Den Haag 

800 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 

1.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Felix Florijn DEM Beverwijk 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 

1.500 meter hardlopen 

4.32.1= min 
4.32.08 min 
4.29.28 min 
4.28.95 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 

4.54.07 min 
4.52.32 min 

6.32.4= min 
6.24.30 min 
6.19.01 min 

9.36.5= min 
9.31.55 min 
9.29.47 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Joop Rüter PAC Rotterdam 
Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse 

2.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
John van der Wansem LADB Hilvarenbeek 
Martien van der Hoorn 

3.000 meter hardlopen 

De Spartaan Lisse 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 
Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 

Boedapest (HUN) 
San Sebastian (ESP) 
Heiloo 
Zierikzee 
Gouda 

Utrecht 
San Sebastian (ESP) 
Ljubljana (SLO) 
Terneuzen 
Wageningen 

? 

Wubljana (SLO) 
Wubljana (SLO) 

Utrecht 
Soest 
Wageningen 

Santpoort 
Heiloo 
Heiloo 

Amsterdam 
Etten-Leur 
Leiden 
Utrecht 

Beverwijk 
Essen (BEL) 

Krommenie 
Hasselt (BEL) 
Vilvoorde (BEL) 

01-07-1990 
25-08-2005 
18-07-2008 
08-09-2009 
05-05-2016 

24-06-1990 
28-08-2005 
02-08-2008 
10-06-2012 
27-05-2016 

?-09-1984 

28-07-2008 
30-07-2008 

24-06-1990 
21-09-2013 
19-09-2014 

08-07-1994 
02-08-2013 
01-08-2014 

19-07-1989 
25-05-1999 
04-09-2013 
08-08-2014 

01-08-1993 
29-09-2013 

10-06-1994 
10-07-2011 
06-08-2013 

Amsterdam 
Utrecht 
Etten-Leur 

31-08-1990 
28-05-1999 
27-06-2000 
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5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

16.31.2= min Willem Ravensbergen De Bataven-Leiden 
16.12.57 min Ad Heijdens Achilles Etten-Leur 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

34.33.2= min Willem Ravensbergen De Bataven-Leiden 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.29.58.0 uur Gillis Bosman 

25.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

13.109 meter Gillis Bosman 
13.456 meter Gillis Bosman 
13.688 meter Martien van de Ven 
16.137 meter Ton Smit 

THOR Roosendaal 

THOR Roosendaal 
THOR Roosendaal 
a.v. Oirschot 
a.v. Veluwe Apeldoorn 

Leiden 
Uden 

28-09-1989 
03-07-1999 

Leiden 

Roosendaal 

Roosendaal 
Roosendaal 
Herentals (BEL) 
Epe 

13-10-1989 

20-09-2001 

28-09-2000 
20-09-2001 
09-09-2011 
30-12-2011 

100 meter hordelopen 
* * * 

16.02 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 83,8 cm. 
Frans Buijs AAC Amsterdam Rome (ITA) 25-06-1985 

300 meter hordelopen 
* * * 

49.0= sec 
49.23 sec 
49.15 sec 
48.68 sec 
48.56 sec 
48.40 sec 
47.92 sec 
45.30 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie 
Frans Buijs AAC Amsterdam 
limiet 
Jelle van der Schaaf 
Jelle van der Schaaf 
Jelle van der Schaaf 
Jelle van der Schaaf 
Jelle van der Schaaf 
Wim Threels 

2.000 meter steeplechase 

Hera 
Hera 
Hera 
Hera 
Hera 
GAC 

* 7 horden met een hoogte van 76,2 cm. 
Cagliari (ITA) 10-10-1987 

Heerhugowaard 
Heerhugowaard 
Heerhugowaard 
Heerhugowaard 
Heerhugowaard 
Hilversum 

San Sebastian (ESP) 
San Sebastian (ESP) 
Poznan (POL) 
Poznan (POL) 
Riccione (ITA) 
Terneuzen 

25-08-2005 
26-08-2005 
22-07-2006 
23-07-2006 
07-09-2007 
10-06-2012 

* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 9.20.00 min. * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
8.59.87 min Ko Elerie Hanzesport Zutphen Hengelo 05-07-2001 
7.57.00 min Arie van Tol Leiden Atletiek Aarhus (DEN) 01-08-2004 
7.18.90 min Steef Kijne Rotterdam Atletiek Lathi (FIN) 08-08-2009 
7.07.33 min Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse Barendrecht 13-06-2013 
6.55.34 min Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse Amersfoort 08-09-2013 
6.48.46 min Martien van der Hoorn De Spartaan Lisse Barendrecht 05-06-2014 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

15.58.7= min Nico Schroten RWV Rotterdam 
15.35.5= min Jan Cornelis a.v. Holten 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

26.29.18 min Hein Zethof a.v. Aalsmeer 

Rotterdam 
Hoofddorp 

Boedapest (HUN) 

15-03-1998 
09-07-2016 

02-07-1990 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

53.50.8= min Nico Schroten RWV Rotterdam 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.05.08.0 uur Jos Kooien OLAT Sint-Oedenrode 
1.55.37.2 uur Nico Schroten RWV Rotterdam 
1.54.19.4 uur Nico Schroten RWV Rotterdam 
1.51.17.4 uur Nico Schroten 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

2.57.14.3 uur Nico Schroten 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

5.19.12.2 uur Nico Schroten 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

20.762 meter Nico Schroten 
20.985 meter Nico Schroten 

hoogspringen 

1.42 metrer 
1.45 meter 
1.45 meter 
1.45 meter 
1.45 meter 
1.45 meter 
1.48 meter 
1.50 meter 
1.55 meter 
1.65 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Cor Braak Waterland Landsmeer 
Robby Bleijert Climax Ede 
Kees Jägers GAC Hilversum 
Frank Larsen llion Zoetermeer 
Frans van Boven THOR Roosendaal 
Peter van der Ham Haag Atletiek 
Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 
Rob Dekker a.v. Castricum 
Rob Dekker 
Jan Huijbers 

polsstokhoogspringen 

2.80 meter 
2.90 meter 
2.95 meter 
3.00 meter 
3.12 meter 
3.33 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Kees van Giezen GAC Hilversum 
Kees van Giezen 
Bert Vreeswijk 
Marc van Vliet 
Marc van Vliet 
Marc van Vliet 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

a.v. Castricum 
GAC Gemert 

GAC Hilversum 
Typhoon Gorinchem 
a.v. Castricum 
a.v. Castricum 
a.v. Castricum 

Zaandam 25-01-1998 

Weert 
Barendrecht 
Spijkenisse 
Tilburg 

15-06-1988 
22-06-1996 
27-07-1996 
06-04-1997 

Spijkenisse 26-07-1997 

Rotterdam 14-06-1998 

Barendrecht 
Spijkenisse 

Tilburg 
Den Haag 
Vught 
Steenbergen 
Aarhus (DEN) 
Rotterdam 
Vught 
Amsterdam 
Veldhoven 
Venlo 

Hilversum 
Utrecht 
lmatra (FIN) 
Terneuzen 
Amsterdam 
Krommenie 

22-06-1996 
27-07-1996 

11-07-1992 
03-09-2000 
01-06-2003 
27-06-2004 
26-07-2004 
24-04-2005 
12-06-2005 
13-05-2007 
10-06-2007 
05-06-2011 

18-09-1994 
02-06-1995 
27-07-2010 
09-06-2012 
06-07-2012 
22-07-2012 

verspringen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.50 meter Jan Luykx Sprint Breda Etten-Leur 04-09-1994 
4.55 meter Kees van Giezen GAC Hilversum Zoetermeer 08-10-1995 
4.59 meter Geert van Dijk av Veteranen Nederland Etten-Leur 25-08-1998 
4.62 meter Geert van Dijk av Veteranen Nederland Krommenie 02-05-1999 
4.77 meter Geert van Dijk av Veteranen Nederland Nijmegen 04-07-1999 
4.80 meter Rob Dekker a.v. Castricum Amsterdam 13-05-2007 
4.99 meter Rob Dekker a.v. Castricum Veldhoven 10-06-2007 
5.03 meter Willem Schoone NOVA Warmenhuizen Oosterhout 14-06-2009 
5.21 meter Wim Threels GAC Hilversum Zittau (GER) 16-08-2012 
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hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 8.50 meter. 

9.52 meter Kees van Giezen GAG Hilversum 
10.62 meter Wim Scholtes Sparta Den Haag 
10.90 meter Jan Huijbers GAG Gemert 

Enschede 
Gouda 
Den Haag 

13-10-1996 
22-08-2008 
18-06-2011 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 5,00 kg. 

11.42 meter Jan Smit De Springbokken Son&Br. Barendrecht 04-09-1994 
11.67 meter Jan Smit De Springbokken Son&Br. Amsterdam 21-05-1995 
12.12 meter Jeltjo Doornbosch av Veteranen Nederland Barendrecht 16-06-1996 
13.10 meter Wim Fokker Hellas Utrecht Aalsmeer 18-08-1996 
13.35 meter Wim Fokker Hellas Utrecht Barendrecht 26-04-1997 
13.70 meter Wim Fokker Hellas Utrecht Naaldwijk 16-04-1998 
14.16 meter Frans de Laat Statina Culemborg Roermond 25-10-2008 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

46.88 meter Ben Rebel av Veteranen Nederland Eugene (USA) 03-08-1989 
48.04 meter Jan Smit De Springbokken Son&Br. Huizen 13-05-1995 
50.07 meter Tea Maat Fortuna Vlaardingen Naaldwijk 10-07-2008 
50.44 meter Tea Maat Fortuna Vlaardingen Leiden 17-04-2011 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 5,00 kg. 

37.06 meter Ben Rebel av Veteranen Nederland Eugene (USA) 03-08-1989 
37.68 meter Jan Smit De Springbokken Son&Br. Turnhout (BEL) 08-10-1995 
40.31 meter Jan Pronk Trias Heiloo Krommenie 19-04-1998 
40.42 meter Jan Pronk Trias Heiloo Zevenaar 06-06-1998 
40.54 meter Jan Pronk Trias Heiloo Heiloo 10-07-1998 
40.81 meter Jan Pronk Trias Heiloo Krommenie 09-08-1998 
41.60 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 04-10-1998 
42.56 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Apeldoorn 19-04-2003 
58.10 meter Rinus Schreuder Hellas Utrecht Zwolle 05-06-2003 
58.80 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Eindhoven 07-02-2015 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 600gram. 

36.90 meter Cor Braak Waterland Landsmeer Monnickendam 10-07-1994 
40.30 meter Piet Olofsen Hollandia Hoorn Vught 24-06-1995 
43.24 meter Wim Fokker Hellas Utrecht Emmen 07-06-1997 
43.58 meter Wim Threels GAG Hilversum Wageningen 15-04-2012 
44.82 meter Wim Threels GAG Hilversum Den Helder 13-05-2012 
46.61 meter Dirk Kooreman Zaanland Zaandam Zaandam 07-09-2012 
48.06 meter Wim Threels GAG Hilversum Huizen 26-05-2013 
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gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 9,08 kg. 

12.54 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 03-10-1999 
13.68 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 01-10-2000 
13.82 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 07-10-2001 
14.11 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 06-10-2002 
14.65 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Eindhoven 08-02-2003 
15.25 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Eindhoven 24-05-2003 
15.91 meter Jan Titulaer PSV Eindhoven Riccione (ITA) 08-09-2007 
16.34 meter Jan Titulaer PSV Eindhoven Riccione (ITA) 14-09-2007 
16.36 meter Jan Titulaer PSV Eindhoven Harderwijk 17-05-2008 
16.42 meter Jan Titulaer PSV Eindhoven Hückelhoven (GER) 09-08-2008 
17.10 meter Jan Titulaer PSV Eindhoven Eindhoven 13-09-2008 
17.14 meter Jan Titulaer Scopias Venlo Alken (BEL) 19-10-2008 
17.49 meter Wil van Uijthoven Spiridon Rijen Sint-Niklaas (BEL) 20-06-2010 
17.52 meter Wil van Uijthoven Spiridon Rijen Roermond 30-10-2010 
17.75 meter Wil van Uijthoven Spiridon Rijen Gent (BEL) 17-03-2011 
18.24 meter Wil van Uijthoven Spiridon Rijen Sint Niklaas (BEL) 04-08-2011 
18.46 meter Wil van Uijthoven Spiridon Rijen Roermond 15-10-2011 
20.73 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Eindhoven 07-02-2015 
20.93 meter Peter van Noort De Spartaan Lisse Amersfoort 30-05-2015 

pentathlon (5-kamp) 
* * * 

3.316 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
Cor Braak Waterland Landsmeer Schoonhoven 
4.00 * 35.34 * 31.2= * 39.84 * 5.28.5= 

3.406 punten Robert Kila av Veteranen Nederland 
4.13 * 31.20 * 28.08 * 40.47 * 5.49.63 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.424 punten Robert Kila av Veteranen Nederland 

4.13 * 31.20 * 28.08 * 40.47 * 5.49.63 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.218 punten Robert Kila av Veteranen Nederland 
4.13 * 31.20 * 28.08 * 40.47 * 5.49.63 

3.526 punten Glenn Gentle Achilles-Top Kerkrade 
4.58 * 41.00 * 27 .83 * 33.58 * 5.31.38 

4.140 punten Wim Threels GAC Hilversum 
5.12 * 44.99 * 25.96 * 34.90 * 5.01 .15 

decathlon (10-kamp) 

5.687 punten 

Veldhoven 

Veldhoven 

Veldhoven 

Herentals (BEL) 

Gorinchem 

05-07-1992 

22-09-2001 

22-09-2001 

22-09-2001 

26-05-2012 

09-09-2012 

In 1995 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Kees van Giezen GAC Hilversum Buffalo (USA) 14-07-1995 
14.99 * 4.34 * 7.89 * 1.34 * 1.13.61 * 18.29 * 27.54 * 2.80 * 28.44 * 6.36.06 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.511 punten Kees van Giezen GAC Hilversum Buffalo (USA) 

14.99 * 4.34 * 7.89 * 1.34 * 1.13.61 * 18.29 * 27.54 * 2.80 * 28.44 * 6.36.06 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

5.260 punten Kees van Giezen GAC Hilversum Buffalo (USA) 
14.99 * 4.34 * 7.89 * 1.34 * 1.13.61 * 18.29 * 27.54 * 2.80 * 28.44 * 6.36.06 

5.902 punten Bert Vreeswijk Typhoon Gorinchem Taipalsaari (FIN) 
14.76 * 4.15 * 10.30 * 1.34 * 67.96 * 20.16 * 30.99 * 2.90 * 34.62 * 5.47.20 

7.490 punten Wim Threels GAC Hilversum Zittau (GER) 
12.86 * 5.21 * 9.13 * 1.57 * 1.00.22 * 16.66 * 33.00 * 2.20 * 41.88 * 5.10.45 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
7.463 punten Wim Threels GAC Hilversum Zittau (GER) 

12.86 * 5.21 * 9.13 * 1.57 * 1.00.22 * 16.66 * 33.00 * 2.20 * 41.88 * 5.10.45 

14-07-1995 

14-07-1995 

15-08-2010 

17-08-2012 

17-08-2012 

36 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

werp-vijfkamp 
* * * 

3.400 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 
37.51 * 10.90 * 46.30 * 18.67 * 12.54 

3.543 punten Wim Fokker Hellas Utrecht 
26.06 * 12.67 * 36.48 * 41.71 * 11.73 

3.733 punten Frits Martens Hollandia Hoorn 
31.47 * 12.19 * 44.97 * 35.52 * 12.63 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.609 punten Frits Martens Hollandia Hoorn 

31.47 * 12.19 * 44.97 * 35.52 * 12.63 
3.613 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 

31.29 * 11.90 * 37.93 * 39.34 * 14.34 
3.784 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 

36.71 * 11 .44 * 42.23 * 38.59 * 14.29 
3.926 punten Jan Titulaer PSV Eindhoven 

42.38 * 12.78 * 36.64 * 37.09 * 15.32 
3.961 punten Jan Titulaer PSV Eindhoven 

42.73 * 12.21 * 37.15 * 37.35 * 16.13 
4.021 punten Jan Titulaer PSV Eindhoven 

43.59 * 12.37 * 36.42 * 36.50 * 17 .10 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.757 punten Jan Titulaer PSV Eindhoven 
43.59 * 12.37 * 36.42 * 36.50 * 17 .10 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

55.99 sec 

51.79 sec 

4 x 100 meter estafette 

1.15.06 min 

58.44 sec 

1.48.68 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 
Pieter Schouten * Frans Buijs * Kees van Giezen * Boy van Heemstede Obelt 
GAG Hilversum * GAG Hilversum * GAG Hilversum * Fortuna Vlaardingen 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Dirk Klanker * Hans Schouten * Wim Scholtes * Wim Schreuder Goedheijt 
a.v. Castricum * Trias Heiloo * Sparta Den Haag * Hellas Utrecht 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

4 x 200 meter estafette 

nationaal team 

4 x 200 meter estafette 

2.25.42 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

4 x 400 meter estafette 

4.18.46 min 

4 x 400 meter estafette 

4.52.10 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

Nederland 

clubteam 

Runners Stadskanaal 
Gerrit Arends * Herman Vriendts * Erik Boswijk * Jan Mein 
clubteam GAC Hilversum 

nationaal team 

Eindhoven 

Huizen 

Huizen 

Eindhoven 

Huizen 

Borken (GER) 

Eindhoven 

Eindhoven 

Eindhoven 

AV '23 Amsterdam 

PAC Rotterdam 

Malmö (SWE) 

Emmen 

Utrecht 
Pieter Schouten * Frans Buijs * Kees van Giezen * Jeltjo Doorenbosch 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Dirk Klanker * Jelle van der Schaaf* Wim Scholtes * Wim Schreuder Goedheijt 
a.v. Castricum * Hera Heerhugowaard * Sparta Den Haag * Hellas Utrecht 

03-10-1999 

26-05-2001 

06-10-2002 

06-10-2002 

29-05-2004 

02-10-2005 

12-04-2008 

21-06-2008 

13-09-2008 

13-09-2008 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland Kristiansand (NOR) 
Boy van Heemstede Obelt * Willem Ravensbergen * Hein Zethof * Piet Maijoor 
Fortuna Vlaardingen * De Bataven-Leiden *a.v. Aalsmeer * Pijnenburg Soest 

27-07-1996 

29-09-2007 

07-06-1997 

07-08-1998 

30-09-2007 

clubteam 

Amstelveen 25-09-2011 
Peter Groen * Onno Waalewijn * Theo de Haan * Frits Wegenwijs 

nationaal team 

03-07-1992 

clubteam 

Amstelveen 16-09-2006 
Han Ruigrok * Harry Heeke * Hans Kanselaar * Peter van Tilburg 
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4 x 800 meter estafette nationaal team 
* * * 

9.33.95 min 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland 
Piet Maijoor * Willem Ravensbergen * Hein Zethof * Siem Herlaar 
Pijnenburg Soest * De Bataven-Leiden * a.v. Aalsmeer * DEM Beverwijk 

4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

24.47.91 min clubteam Passaat Papendrecht 
Alex Halter* Cor Terlouw * John Geres * Frans Bouter 

Zweedse estafette 

clubteam 

nationaal team 

clubteam 

clubteam 

Beverwijk 11-06-1992 

Amstelveen 27-09-2008 

(400-300-200-100 meter) 

3.02.96 min 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam AV '23 Amsterdam Amstelveen 25-09-2011 
Peter Groen* Onno Waalewijn * Theo den Haan* Frits Wegenwijs 
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MASTERS~ mannen M65 
100 meter hardlopen 

14.10 sec 
13.82 sec 
13.60 sec 
13.10 sec 
13.06 sec 

29.91 sec 
29.39 sec 
29.05 sec 
28.99 sec 
28.12 sec 
27.90 sec 
27.74 sec 
27.41 sec 
27.26 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Frans Buijs Pijnenburg Soest 
Geert van Dijk av Veteranen Nederland 
Ron Landré De Spartaan Lisse 
Willem Schoone NOVA Warmenhuizen 
Jan Ties Groningen Atletiek 

200 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Frans Buijs Pijnenburg Soest 
Boy van Heemstede Obelt Fortuna Vlaardingen 
Pieter Schouten GAC Hilversum 
Pieter Schouten 
Geert van Dijk 
Geert van Dijk 
Jelle van der Schaaf 
Jan Ties 
Anne Lenis 

GAC Hilversum 
av Veteranen Nederland 
av Veteranen Nederland 
Hera Heerhugowaard 
Groningen Atletiek 
Hera Heerhugowaard 

400 meter hardlopen 

1.07.4= min 
1.04.39 min 
1.02.65 min 
1.02.26 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Hein Zethof a.v. Aalsmeer 
Boy van Heemstede Obelt Fortuna Vlaardingen 
Ron Landré De Spartaan Lisse 
Jelle van der Schaaf Hera Heerhugowaard 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.19.44 min 
2.18.17 min 

5.19.5= min 
5.17.2= min 
5.13.3= min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Hans Smeets Achilles-TOP Kerkrade 

1.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.54.5= min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

1.500 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.39.87 min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Willem Ravensbergen De Bataven-Leiden 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Hans Smeets Achilles-Top Kerkrade 

2.000 meter hardlopen 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

9.49.5= min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

Utrecht 
Amsterdam 
Velsen 
Heiloo 
Utrecht 

Utrecht 
Emmen 
Tilburg 
Apeldoorn 
Amsterdam 
Merksem (BEL) 
Oosterhout 
Epe 
Utrecht 

Huizen 
Barendrecht 
Leiden 
Sacramento (USA) 

Bedfort (GBR) 
Aken (GER) 

Santpoort 

Bedfort (GBR) 

Leiden 
Amsterdam 
Weert 

Alphen aan den Rijn 

24-06-1990 
06-05-2001 
29-06-2003 
02-06-2011 
14-06-2014 

24-06-1990 
08-06-1997 
11-06-2000 
11-08-2000 
06-05-2001 
11-08-2001 
13-06-2010 
09-06-2013 
15-06-2014 

21-08-1993 
15-06-1996 
23-07-2003 
16-07-2011 

17-07-1994 
26-05-2012 

08-07-1994 

16-07-1994 

28-08-1994 
05-05-1995 
07-10-2014 

* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 9.30.00 min. 
7.46.00 min Frans Dijkman Generaal Michaëlis Best Mol (BEL) 25-09-2010 
7.39.90 min Frans Dijkman Generaal Michaëlis Best Hasselt (BEL) 10-07-2011 
7.38.78 min Frans Dijkman Generaal Michaëlis Best Beveren (BEL) 27-07-2011 
7.01.06 min Bert Streumer Hellas Utrecht Huizen 16-05-2014 
6.46.56 min Bert Schalkwijk Atos Amsterdam Edam 27-06-2014 
6.33.34 min Cees Stolwijk Altis Amersfoort Amersfoort 21-04-2015 

21-07-1994 
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5.000 meter hardlopen 
* * * 

17.52.3= min 
17.30.22 min 
17.27.62 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Willem Ravensbergen De Bataven-Leiden 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Cees Stolwijk Altis Amersfoort 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

36.37.73 min Willem Ravensbergen De Bataven-Leiden 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

13.117 meter Gillis Bosman 
13.801 meter Martien van de Ven 
14.818 meter Ton Smit 

THOR Roosendaal 
a.v. Oirschot 
a.v. Veluwe Apeldoorn 

100 meter hordelopen 
* * * 

21.22 sec 
19.25 sec 

Leiden 
Vught 
Hengelo 

Leiden 

Roosendaal 
Neerpelt (BEL) 
Epe 

In 1995 ingesteld met een limiet van 23.24 sec. * 10 horden met een hoogte van 83,8 cm. 
Harm Hendriks The Haque Road Runners Barendrecht 
Kees van Giezen GAC Hilversum Lelystad 

16-08-1994 
25-06-1995 
29-04-2015 

05-10-1994 

23-09-2004 
29-08-2014 
21-06-2016 

15-06-1996 
06-06-1999 

300 meter hordelopen 

53.09 sec 
51.01 sec 
50.37 sec 
49.91 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie 
Frans Buijs Pijnenburg Soest 
Jelle van der Schaaf Hera Heerhugowaard 
Jelle van der Schaaf Hera Heerhugowaard 
Jelle van der Schaaf Hera Heerhugowaard 

* 7 horden met een hoogte van 76,2 cm. 
Tilburg 12-07-1992 
Oosterhout 13-06-2010 
Sacramento (USA) 09-07-2011 
Sacramento (USA) 11-07-2011 

2.000 meter steeplechase 

9.58.70 min 
8.39.29 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 10.30.00 min. * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
Henk van de Langerijt a.v. Weert Riccione (ITA) 
Frans Dijkman Generaal Michaëlis Best Zwevegem (BEL) 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

16.56.6= min Hein Zethof a.v. Aalsmeer 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

28.14.2= min Hein Zethof a.v. Aalsmeer 
27.59.61 min Nico Schroten RWV Rotterdam 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

58.47.== min Klaas Bakker OLAT Sint-Oedenrode 

Zaandam 

Zaandam 
Gateshead (GBR) 

15-09-2007 
28-08-2010 

07-07-1995 

07-07-1995 
07-08-1999 

Eindhoven 08-02-2003 
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20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

2.30.06.3 uur Wout van Wieringen 
2.00.46.8 uur Nico Schroten 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

3.49.02.1 uur Wout van Wieringen 
3.06.56.1 uur Nico Schroten 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

6.35.42.7 uur Wout van Wieringen 
6.10.08.= uur Jaap Visser 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

16.195 meter Wout van Wieringen 
19.876 meter Nico Schroten 

hoogspringen 
* * * 

1.15 meter 
1.40 meter 
1.44 meter 
1.45 meter 
1.47 meter 

* * * 
2.80 meter 
2.90 meter 

8.40 meter 
9.31 meter 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Frans Buijs Pijnenburg Soest 
Arend Koet a.v. Castricum 
Kees Jägers GAC Hilversum 
Rob Dekker a.v. Castricum 
Rob Dekker a.v. Castricum 

polsstokhoogspringen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 2.40 meter. 
Kees van Giezen GAC Hilversum 
Kees van Giezen GAC Hilversum 

verspringen 

hink-stap-springen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 8.00 meter. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Kees van Giezen GAC Hilversum 

Rotterdam 
Spijkenisse 

Rotterdam 
Spijkenisse 

Rotterdam 
Blackpool (GBR) 

Rotterdam 
Spijkenisse 

Aalsmeer 
Barendrecht 
Riccione (ITA) 
Wageningen 
Hilversum 

Heerenveen 
Lelystad 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
4.27 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Athene (GRE) 03-06-1994 
4.27 meter Bram Lindhout Antilope Waddinxveen Amsterdam 26-06-1994 
4.41 meter Geert van Dijk av Veteranen Nederland Amsterdam 06-05-2001 
4.58 meter Geert van Dijk av Veteranen Nederland Zevenbergen 29-05-2001 
5.24 meter Willem Schoone NOVA Warmenhuizen Warmenhuizen 01-07-2011 

Cesenatico (ITA) 
Lelystad 

14-06-1998 
21-08-1999 

14-06-1998 
21-08-1999 

14-06-1998 
10-08-2002 

14-06-1998 
21-08-1999 

26-08-1990 
15-06-1996 
13-09-2007 
15-04-2012 
17-05-2015 

12-05-1999 
05-06-1999 

17-09-1998 
06-06-1999 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 5,00 kg. 

10.03 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Zierikzee 13-06-1993 
10.12 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Barendrecht 16-06-1996 
10.64 meter Jan Smit De Springbokken Son&Br. Oosterhout 22-09-1996 
10.99 meter Jan Smit PSV Eindhoven Barendrecht 02-05-1997 
11.28 meter Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 17-05-1997 
12.49 meter Wim Fokker Atverni Nieuwegein Groningen 09-06-2002 
13.06 meter Wim Fokker Atverni Nieuwegein Eindhoven 29-05-2004 
13.29 meter Frans de Laat Statina Culemborg Wageningen 15-04-2012 
13.55 meter Frans de Laat Statina Culemborg Culemborg 12-05-2012 
13.69 meter Frans de Laat Statina Culemborg Terneuzen 10-06-2012 
13.71 meter Frans de Laat Statina Culemborg Eindhoven 05-05-2013 
13.87 meter Frans de Laat Statina Culemborg Huizen 31-05-2013 
13.92 meter Frans de Laat Statina Culemborg Epe 09-06-2013 
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discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

40.86 meter Nico Storre De Kievitten Bleiswijk Amsterdam 
42.76 meter Jan Smit PSV Eindhoven Sittard 
42.88 meter Jan Smit PSV Eindhoven Sittard 
44.06 meter Jan Pronk Trias Heiloo Leiden 
45.05 meter Jan Pronk Trias Heiloo Amsterdam 
45.50 meter Jan Pronk Trias Heiloo Heiloo 
45.61 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Barendrecht 
47.13 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Naaldwijk 
48.05 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Wageningen 
48.07 meter Teo Maat Fortuna Vlaardingen Boedapest (HUN) 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 30.00 meter * 5,00 kg. 

34.10 meter Jan Smit av Veteranen Nederland Turnhout (BEL) 06-10-1996 
35.14 meter Jan Smit PSV Eindhoven Barendrecht 26-04-1997 
36.04 meter Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 17-05-1997 
36.24 meter Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 30-10-1999 
53.80 meter Rinus Schreuder Hellas Utrecht Apeldoorn 07-04-2007 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 600gram. 

34.56 meter Joop Bakker Haag Atletiek 
36.44 meter Cor Braak Waterland Landsmeer 
37.80 meter Cor Braak 
37.83 meter Wim Fokker 
38.87 meter Jan de Vries 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 9,08 kg. 

12.87 meter Jan Smit PSV Eindhoven Huizen 05-10-1997 
13.02 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 05-10-2003 
13.76 meter Jan Pronk Trias Heiloo Eindhoven 29-05-2004 
13.83 meter Jan Pronk Trias Heiloo Huizen 03-10-2004 
14.46 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Rotterdam 08-09-2007 
14.48 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Zutphen 27-10-2007 
15.00 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Huizen 07-10-2007 
15.23 meter Wim Schoemaker AV'47 Boskoop Eindhoven 16-02-2008 
17.61 meter Rinus Schreuder Ciko '66 Arnhem Eindhoven 29-05-2010 
17.85 meter Rinus Schreuder Ciko '66 Arnhem Veldhoven 21-05-2011 

pentathlon 

2.600 punten 

(5-kamp) 

Waterland Landsmeer 
Atverni Nieuwegein 
Fit Zeist 

Lisse 
Barendrecht 
Schoonhoven 
Groningen 
Oosterhout 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
Nico Storre De Kievitten Bleiswijk Schoonhoven 
3.34 * 26.88 * 33.4= * 37.54 * 7.27.5= 

26-06-1994 
22-08-1998 
24-07-1999 
27-04-2003 
11-05-2003 
09-07-2004 
23-06-2013 
11-07-2013 
19-07-2013 
30-03-2014 

06-07-1991 
15-06-1996 
07-07-1996 
09-06-2002 
13-06-2009 

3.092 punten Geert van Dijk av Veteranen Nederland 
4.46 * 20.80 * 27.97 * 20.67 * 6.17.15 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.100 punten Geert van Dijk av Veteranen Nederland 

4.46 * 20.80 * 27.97 * 20.67 * 6.17.15 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

2.942 punten Geert van Dijk av Veteranen Nederland 
4.46 * 20.80 * 27.97 * 20.67 * 6.17.15 

3.004 punten Ko Florusse Parthenon Dordrecht 
4.45 * 31.25 * 28.60 * 30.06 * 7.40.54 

Veldhoven 

05-07-1992 

22-09-2001 

Veldhoven 22-09-2001 

Veldhoven 

Woerden 

22-09-2001 

26-09-2015 

42 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

decathlon (10-kamp) 
* * * 

5.963 punten 

In 1995 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 11 Om horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Kees van Giezen GAC Hilversum Utrecht 27-06-1999 
14.63 * 4.16 * 7.47 * 1.33 * 1.15.67 * 19.98 * 27.30 * 2.60 * 25.27 * 7.16.05 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.829 punten Kees van Giezen GAC Hilversum Utrecht 

14.63 * 4.16 * 7.47 * 1.33 * 1.15.67 * 19.98 * 27.30 * 2.60 * 25.27 * 7.16.05 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

5.486 punten Kees van Giezen GAC Hilversum Utrecht 
14.63 * 4.16 * 7.47 * 1.33 * 1.15.67 * 19.98 * 27.30 * 2.60 * 25.27 * 7.16.05 

werp-vijfkamp 
In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 
36.04 * 11.28 * 39.22 * 26.96 * 12.40 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.813 punten Jan Smit PSV Eindhoven 

36.04 * 11.28 * 39.22 * 26.96 * 12.40 
3.918 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 

31.41 * 10.65 * 38.81 * 34.80 * 13.83 
4.001 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 

34.20 * 10.93 * 39.25 * 33.12 * 14.03 
4.017 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 

33.39 * 10.89 * 40.04 * 37.52 * 12.82 
4.084 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 

35.21 * 10.89 * 38.98 * 35.79 * 14.04 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.703 punten Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 
35.21 * 10.89 * 38.98 * 35.79 * 14.04 

3.836 punten Jan Titulaer Swift Roermond 
40.60 * 11.44 * 35.00 * 32.53 * 16.00 

3.914 punten Frans de Laat Statina Culemborg 
37.00 * 12.19 * 40.56 * 28.74 * 15.60 

* * * 

3.836 punten 

Sint-Niklaas (BEL) 

27-06-1999 

27-06-1999 

17-05-1997 

Eindhoven 

Rotterdam 

Harderwijk 

Eindhoven 

Zutphen 

17-05-1997 

08-09-2007 

17-05-2008 

13-09-2008 

25-10-2008 

Zutphen 25-10-2008 

23-06-2012 

Übach-Palenberg (GER) 29-09-2012 

4 x 100 meter estafette nationaal team 
* * * 

58.23 sec 

55.61 sec 

53.39 sec 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 
Pieter Schouten * Frans Buijs * Kees van Giezen * Arend Koet 
GAG Hilversum* GAG Hilversum* GAG Hilversum* a.v. Castricum 
nationaal team Nederland Zittau (GER) 
Roeit Akkerman * Onno Waalewijn * Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf 
A.V. Castricum * A V '23 Amsterdam * Sparta Den Haag * Hera Heerhugowaard 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf* Hans Schouten * Jan Ties 
Sparta Den Haag * Hera Heerhugowaard * Trias Heiloo * AAC '61 Assen 

4 x 100 meter estafette 

59.64 sec 

58.02 sec 

1.54.27 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

4 x 200 meter estafette 

Nederland 

clubteam 

GAC Hilversum 

nationaal team 

Gateshead (GBR) 

Amsterdam 
Pieter Schouten * Kees van Giezen * Jan Slootbeek * Frans Buijs 
clubteam GAC Hilversum Amsterdam 
Pieter Schouten * Kees van Giezen * Jan Slootbeek * Jeltjo Doornbosch 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Roeit Akkerman * Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf* Jan Ties 
a.v. Castricum * Sparta Den Haag * Hera Heerhugowaard * AAC '61 Assen 

08-08-1999 

25-08-2012 

29-09-2012 

05-05-2002 

14-07-2002 

30-09-2012 

43 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

4 x 200 meter estafette clubteam 
* * * 

2.28.84 sec 

5.22.05 min 

4.42.81 min 

4.34.65 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam AV '23 Amsterdam Amstelveen 27-09-2015 
Peter Groen * Onno Waalewijn * Hans Hofstede * Ko van der Weijden 

4 x 400 meter estafette nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Riccione (ITA) 
Wim Metselaar* Henk van de Langerijt * Gillis Bosman * Johan Engel hart 
a.v. Aalsmeer * a.v. Weert * THOR Roosendaal * av Veteranen Nederland 
nationaal team Nederland Zittau (GER) 
Roeit Akkerman * Johan Engelhart * Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf 
a.v. Castricum * avVN Hilversum * Sparta Den Haag * Hera Heerhugowaard 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Wim Metselaar * Roeit Akkerman * Wim Scholtes * Jelle van der Schaaf 
a.v. Aalsmeer * a.v. Castricum * Sparta Den Haag * Hera Heerhugowaard 

15-09-2007 

25-08-2012 

29-09-2012 

4 x 400 meter estafette clubteam 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette nationaal team 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

clubteam 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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MASTERS~ mannen M70 
100 meter hardlopen 

14.63 sec 
14.55 sec 
14.53 sec 
14.18sec 
14.10 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Frans Buijs Pijnenburg Soest 
Pieter Schouten GAG Hilversum 
Pieter Schouten 
Jelle van der Schaaf 
Jelle van der Schaaf 

GAG Hilversum 
Hylas Alkmaar 
Hylas Alkmaar 

200 meter hardlopen 

32.62 sec 
31.34 sec 
29.74 sec 
29.29 sec 
29.03 sec 

In 1995 ingesteld met een limet van 35.24 sec. 
Frans Buijs GAG Hilversum 
Boy van Heemstede Obelt Fortuna Vlaardingen 
Pieter Schouten GAG Hilversum 
Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 
Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 

400 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 1.21.14 min. 

1.18.13 min Frans Buijs GAG Hilversum 
1.14.98 min Piet Baas Haag Atletiek 
1.14.81 min Piet Baas Haag Atletiek 
1.12.97 min Piet Baas Haag Atletiek 
1.10.71 min Boy van Heemstede Obelt Fortuna Vlaardingen 
1.10.45 min Wim Metselaar a.v. Aalsmeer 
1.07.40 min Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 
1.04.93 min Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 
1.04.49 min Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.57.24 min 
2.29.96 min 

1.000 meter hardlopen 

3.35.19 min 
3.29.92 min 

5.02.78 min 
4.57.65 min 

5.23.58 min 
5.19.75 min 

8.06.1= min 
7.47.85 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.15.00 min. 
Piet Baas Haag Atletiek 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.53.00 min 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Rob van Kempen PAC Rotterdam 

1.500 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 5.20.00 min. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
In 1995 ingesteld met een limiet van 5.40.00 min. 
Siem Herlaar DEM Beverwijk 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

2.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
Rob van Kempen PAC Rotterdam 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.20.4= min Douwe Kleefstra Lionitas Leeuwarden 
10.42.40 min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

Hilversum 
Aarhus (DEN) 
Utrecht 
Zierikzee 
Zierikzee 

Utrecht 
Amsterdam 
Aarhus (DEN) 
Zierikzee 
Utrecht 

Nijmegen 
Gateshead (GBR) 
Den Haag 
Tilburg 
Utrecht 
Naaldwijk 
Zierikzee 
Perth (AUS) 
Perth (AUS) 

Gateshead (GBR) 
Aalsmeer 

Castricum 
Barendrecht 

Gateshead (GBR) 
Valkenswaard 

18-09-1994 
24-07-2004 
05-05-2006 
13-06-2015 
13-06-2015 

15-05-1998 
08-05-2001 
31-07-2004 
14-06-2015 
10-07-2015 

04-07-1999 
04-08-1999 
25-05-2000 
10-06-2000 
01-09-2000 
20-09-2012 
13-06-2015 
02-11-2016 
05-11-2016 

31-07-1999 
15-08-1999 

16-06-2004 
05-06-2014 

07-08-1999 
28-08-1999 

Santpoort 
Rotterdam 

16-07-1999 
11-07-2003 

Oosterhout 
Huizen 

01-09-1991 
16-05-2014 

Leeuwarden 
Beverwijk 

03-06-1980 
02-07-1999 
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5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

20.51.12 min Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
18.57.04 min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

50.28.1 = min Douwe Kleefstra av Veteranen Nederland 
40.34.75 min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 
* * * 

14.6= sec 
14.83 sec 
14.33 sec 

* * * 
57.33 sec 

* * * 
55.08 sec 
53.47 sec 
51.99 sec 
50.86 sec 

Boedapest (HUN) 
Gateshead (GBR) 

Hannover (BRD) 
Gateshead (GBR) 

02-07-1990 
31-07-1999 

27-07-1979 
04-08-1999 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 8 horden met een hoogte van 76,2 cm. 
Frans Buijs Pijnenburg Soest Barendrecht 09-09-1995 
limiet 
Frans Buijs Pijnenburg Soest 

300 meter hordelopen 

Malmö (SWE) 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.03.24 min * 7 horden met een hoogte van 76,2 cm. 
Frans Buijs Pijnenburg Soest Durban (RSA) 
In 2000 werden de horden verlaagd naar 68, 6 cm. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 
Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 
Jelle van der Schaaf Hylas Alkmaar 

Brisbaine (AUS) 
Zierikzee 
Lyon (FRA) 
Perth (AUS) 

24-07-1996 

19-07-1997 

07-07-2001 
14-06-2015 
09-08-2015 
31-10-2016 

2.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 11.40.00 min. * balken met een hoogte van 76,2 cm. 

11.40.00 min limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

18.09.8= min Wim Dalmeyer RWV Rotterdam 
17.43. 7= min Klaas Bakker OLAT Sint-Oedenrode 
17.40.07 min Klaas Bakker OLAT Sint-Oedenrode 

Rotterdam 
Rotterdam 
Veldhoven 

22-10-1978 
03-06-2007 
09-06-2007 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

31.28.2= min Wim Dalmeyer RWV Rotterdam Zoetermeer 15-10-1978 
30.38.5= min Tjabel Ras RWV Rotterdam Vught 19-03-2006 
30.36.9= min Tjabel Ras RWV Rotterdam Vlaardingen 13-05-2006 
29.50.2= min Klaas Bakker OLAT Sint-Oedenrode Rotterdam 03-06-2007 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.03.54.0= uu Wim Dalmeyer RWV Rotterdam 
1.01 .36.9= uu Tjabel Ras RWV Rotterdam 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

2.30.20.6 uur Wout van Wieringen 
2.28.00.2 uur Wout van Wieringen 
2.14.33.0 uur Tjabel Ras 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

4.08.26.1 uur Bernard Krabbendam 
4.00.04.= uur Jaap Visser 
3.36.4 7 .1 uur Jaap Visser 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

6.48.43.= uur Jaap Visser 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

16.204 meter Wout van Wieringen 
16.350 meter Wout van Wieringen 
17.995 meter Tjabel Ras 

hoogspringen 

1.00 meter 
1.30 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Toon Besseling Zaanland Zaandam 
Arend Koet a.v. Castricum 

1.33 meter Arend Koet 
1.35 meter Arend Koet 
1.36 meter Kees Jägers 

polsstokhoogspringen 

2.20 meter 
2.50 meter 
2.70 meter 

verspringen 

3.79 meter 
4.37 meter 

hink-stap-springen 

8.01 meter 
8.23 meter 
8.42 meter 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

De LAT Amsterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

a.v. Castricum 
a.v. Castricum 
GAC Hilversum 

In 1995 ingesteld met een limiet van 2.20 meter. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Kees van Giezen GAC Hilversum 
Gerard van der Tweel Leiden Atletiek 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.50 meter. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Geert van Dijk av Veteranen Nederland 

Rotterdam 
Rotterdam 

Zaandam 
Rotterdam 
Rotterdam 

Rotterdam 
Milton Keynes (GBR) 
Dordrecht 

Milton Keynes (GBR) 16-08-2008 

Zaandam 
Rotterdam 
Rotterdam 

Zaandam 03-10-1992 
Amsterdam 06-05-2001 
Amsterdam 05-05-2002 
Groningen 09-06-2002 
Soest 21-09-2013 

Brisbaine (AUS) 
Amsterdam 
Leiden 

Amsterdam 
Amsterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 7.00 meter. 
Arend Koet a.v. Castricum Amsterdam 
Arend Koet a.v. Castricum Brisbaine (AUS) 
Ron Odendaal Lopersgroep PK Dodewaard Medellin (COL) 

05-03-1978 
19-03-2006 

31-07-2004 
28-05-2005 
02-09-2006 

14-09-2008 
16-08-2008 
12-09-2009 

31-07-2004 
28-05-2005 
02-09-2006 

13-07-2001 
09-05-2004 
25-08-2016 

06-05-2001 
14-05-2006 

06-05-2001 
10-07-2001 
07-11-2014 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 4,00 kg. 

9.66 meter Joop Bakker Haag Atletiek 
10.35 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
11.35 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
11.40 meter Cees Vooijs a.v. Gouda 
12.57 meter Wim Fokker Atverni Nieuwegein 
13.48 meter Wim Fokker Atverni Nieuwegein 
13.84 meter Frans de Laat Swift Roermond 

Rijswijk 
Eindhoven 
Nijmegen 
Nice (FRA) 
Huizen 
Eindhoven 
Hilversum 

07-08-1994 
30-05-1998 
07-08-1998 
13-05-2004 
08-10-2006 
19-05-2007 
23-07-2016 
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discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 25.00 meter * 1,00 kg. 

25.66 meter Joop Bakker Haag Atletiek 
31.90 meter Nico Storre av Veteranen Nederland 
33.90 meter Nico Storre av Veteranen Nederland 
34.68 meter Nico Storre av Veteranen Nederland 
36.09 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
37.69 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
39.22 meter Jan Pronk Trias Heiloo 
41.82 meter Jan Pronk Trias Heiloo 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 25.00 meter * 4,00 kg. 

28.06 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
29.66 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
31.01 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
38.25 meter Jan Smit PSV Eindhoven 
38.93 meter Jan Smit PSV Eindhoven 
39.06 meter Jan Smit PSV Eindhoven 
39.17 meter Jan Pronk Trias Heiloo 
39.60 meter Frans de Laat Swift Roermond 

Barendrecht 16-06-1996 
Oosterhout 22-09-1996 
Barendrecht 26-04-1997 
Barendrecht 02-05-1997 
Krommenie 09-08-1998 
Roermond 24-10-1998 
Amsterdam 27-04-2008 
Heiloo 01-05-2008 

Eindhoven 30-05-1998 
Krommenie 09-08-1998 
Apeldoorn 07-07-2000 
Eindhoven 30-09-2001 
Breda 14-10-2001 
Eindhoven 27-10-2001 
Grootebroek 27-06-2008 
Hilversum 23-07-2016 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 600 gram. 

31.82 meter Joop Bakker Haag Atletiek Zierikzee 
34.38 meter Joop Bakker Haag Atletiek Vught 

26.82 meter 
* * * 

35.03 meter 
37.16 meter 

In 1999 ingesteld - na verlegging zwaartepunt - zonder limiet * 600 gram. 
Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Nijmegen 
In 2000 werd het gewicht gewijzigd in 500 gram. 
Cor Braak Waterland Landsmeer Zaandam 
Cor Braak Waterland Landsmeer Amsterdam 

gewichtwerpen 

12-06-1993 
24-06-1995 

04-07-1999 

06-07-2001 
24-08-2001 

* * * In 1999 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7,26 kg. 
13.16 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Huizen 04-10-1998 
13.78 meter Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 30-09-2001 
14.71 meter Jan Smit PSV Eindhoven Huizen 07-10-2001 
15.11 meter Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 09-02-2002 
16.32 meter Frans de Laat Swift Roermond Hilversum 23-07-2016 

pentathlon 
In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

decathlon (10-kamp) 

5.558 punten 

5.280 punten 

5.807 punten 

(5-kamp) 

In 1995 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 80m horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Arend Koet a.v. Castricum Aarhus (DEN) 23-07-2004 
15.99 * 3.74 * 8.70 * 1.30 * 1.18.36 * 16.49 * 19.11 * 2.20 * 14.90 * 6.59.90 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.315 punten Arend Koet a.v. Castricum Aarhus (DEN) 

15.99 * 3.74 * 8.70 * 1.30 * 1.18.36 * 16.49 * 19.11 * 2.20 * 14.90 * 6.59.90 
Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
Arend Koet a.v. Castricum Aarhus (DEN) 
15.99 * 3.74 * 8.70 * 1.30 * 1.18.36 * 16.49 * 19.11 * 2.20 * 14.90 * 6.59.90 
Paul Boer TION Enschede Lyon (FRA) 
14.67 * 4.20 * 8.72 * 1.32 * 1.07.57 * 20.94 * 27.71 * 2.20 * 21.56 * 6.07.80 

23-07-2004 

23-07-2004 

06-08-2015 
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werp-vijfkamp 
* * * 

3.649 punten 

3.932 punten 

3.961 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Huizen 
26.71 * 10.46 * 36.46 * 26.86 * 13.16 
Jan Smit PSV Eindhoven Eindhoven 
38.25 * 10.93 * 33.32 * 26.68 * 13.78 
Jan Smit PSV Eindhoven Huizen 
38.16 * 10.71 * 34.77 * 24.71 * 14.71 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.899 punten Jan Smit PSV Eindhoven 

38.16 * 10.71 * 34.77 * 24.71 * 14.71 
3.928 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 

29.17 * 12.57 * 35.20 * 35.46 * 12.41 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.671 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 
29.17 * 12.57 * 35.20 * 35.46 * 12.41 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
3.591 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 

29.17 * 12.57 * 35.20 * 35.46 * 12.41 
4.077 punten Frans de Laat 

4 x 100 meter estafette 

Swift Roermond 

04-10-1998 

30-09-2001 

07-10-2001 

Huizen 

Huizen 

07-10-2001 

08-10-2006 

Huizen 08-10-2006 

Huizen 

Hilversum 

08-10-2006 

23-07-2016 

nationaal team 
* * * 

1.03.92 min 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

1.08.11 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Boy van Heemstede Obelt * Arend Koet * Mario Spadon * Frans Buijs 
Fortuna Vlaardingen *a.v. Castricum * De Bataven-Leiden * GAG Hilversum 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

clubteam 

GAC Hilversum 

21-09-2002 

Amstelveen 29-09-2007 
Pieter Schouten * Jan Slootbeek * Kees van Giezen * Frans Buijs 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette 

5.37.48 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 

nationaal team 

clubteam 

nationaal team 

Nederland Lyon (FRA) 16-08-2015 
Roeit Akkerman * Frans van Boven * Gillis Bosman * Piet Verbeek 
DEM Beverwijk * THOR Roosendaal * THOR Roosendaal * A V '56 Goes 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 
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4 x 1.500 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette 

nationaal team 

clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
* * * In 2000 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 
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MASTERS~ mannen M75 
100 meter hardlopen 

19.7=sec 
19.93 sec 
16.21 sec 
16.20 sec 
15.85 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Jelto Schluter a.v. Nijmegen 
limiet 
Frans Buijs 
Frans Buijs 
Joop Rüter 

200 meter hardlopen 

34.25 sec 
34.18 sec 
33.24 sec 
31.76 sec 

In 1995 ingesteld met een limet van 38. 74 sec. 
Frans Buijs GAC Hilversum 
Arend Koet a.v. Castricum 
Boy van Heemstede Obelt Fortuna Vlaardingen 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

400 meter hardlopen 
* * * 

1.19.83 min 
1.19.60 min 
1.11.31 min 

GAC Hilversum 
GAC Hilversum 
PAC Rotterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.28.14 min. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Boy van Heemstede Obelt Fortuna Vlaardingen 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

800 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 3.35.00 min. 

3.18.95 min Wim Schild Antilope Waddinxveen 
3.07.04 min Joop Rüter PAC Rotterdam 
2.56.34 min Shan Happé Altis Amersfoort 

1.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 4.15.00 min. 

4.15.00 min limiet 

1.500 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

6.07.18 min Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
6.04.08 min Shan Happé Altis Amersfoort 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

6.37.87 min Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 10.20.00 min. 

10.20.00 min limiet 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 16.30.00 min. 

15.03.46 min Wim Schild Antilope Waddinxveen 
12.04.53 min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

22.18.06 min Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
20.44.94 min Siem Herlaar DEM Beverwijk 

Huizen 

Huizen 
Potsdam (GER) 
Zierikzee 

Jyväskylä (FIN) 
Emmen 
Veldhoven 
Zierikzee 

Poznan (POL) 
Veldhoven 
Zierikzee 

Steenwijk 
Rotterdam 
Amersfoort 

Athene (GRE) 
Amersfoort 

24-04-1994 

16-05-2001 
17-08-2002 
08-09-2009 

14-07-2000 
11-06-2006 
10-06-2007 
10-09-2009 

20-07-2006 
09-06-2007 
10-09-2009 

09-09-2001 
19-08-2011 
31-05-2016 

06-06-1994 
11-06-2016 

Beverwijk 01-08-1993 

Amsterdam 
Den Haag 

06-05-2001 
01-07-2004 

Zierikzee 
Utrecht 

13-06-1993 
16-07-2004 
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10.000 meter hardlopen 
* * * 

54.04.5= min 
50.21.94 min 
48.35.97 min 
46.42.06 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Jo Kneepkens av Veteranen Nederland 
Joop Ruter PAC Rotterdam 
Karel Leeuwangh Fortuna Vlaardingen 
Shan Happé Altis Amersfoort 

20.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 

16.62 sec 
In 1995 ingesteld met een limiet van 23.24 sec. * 8 horden met een hoogte van 76,2 cm. 
Frans Buijs GAC Hilversum Jyvaskyla (FIN) 

300 meter hordelopen 

59.72 sec 

Hannover (BRD) 
Rotterdam 
Rotterdam 
Amersfoort 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.08.24 min. * 7 horden met een hoogte van 68,6 cm 
Frans Buijs GAC Hilversum Jyväskylä (FIN) 

27-07-1979 
01-10-2011 
04-09-2014 
12-06-2016 

13-07-2000 

08-07-2000 

2.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 13.30.00 min. * balken met een hoogte van 76,2 cm. 

13.30.00 min limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

25.17 .9= min Joop Wissink RWV Rotterdam 
22.42.1 = min Koos van Rijn RWV Rotterdam 
21.57.32 min Wout van Wieringen RWV Rotterdam 
20.35.4= min Nico Schroten RWV Rotterdam 
19.57.4= min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 
19.25.5= min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 40.00.00 min. 

38.08.8= min Koos van Rijn RWV Rotterdam 
37.13.18 min Wout van Wieringen RWV Rotterdam 
34.26.0= min Nico Schroten RWV Rotterdam 
33.20.9= min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 
33.09.46 min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.20.41.2= uu Joop Wissink RWV Rotterdam 
1.17 .55.2= mi Koos van Rijn RWV Rotterdam 
1.16.43.0= uu Wout van Wieringen RWV Rotterdam 
1.10.06.5= uu Nico Schroten RWV Rotterdam 
1.09.33.5= uu Nico Schroten 
1.06.58.3= uu Bauke te Nijenhuis 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

Spijkenisse 11-08-2001 
Rotterdam 08-09-2007 
Amsterdam 27-04-2008 
Dordrecht 12-09-2009 
Dordrecht 13-03-2011 
Rotterdam 07-05-2011 

Rotterdam 08-09-2007 
Amsterdam 27-04-2008 
Dordrecht 12-09-2009 
Dordrecht 13-03-2011 
Gouda 02-06-2011 

Spijkenisse 
Rotterdam 
Dordrecht 
Dordrecht 
Dordrecht 
Dordrecht 

11-08-2001 
08-09-2007 
15-03-2009 
12-09-2009 
21-03-2010 
13-03-2011 
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20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

2.41.54.8 uur Joop Wissink 
2.40.10.9 uur Koos van Rijn 
2.23.30.9 uur Nico Schroten 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

4.05.25.6 uur Koos van Rijn 
3.38.52.0 uur Bauke te Nijenhuis 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

6.12.37.9 uur Bauke te Nijenhuis 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

14.885 meter Joop Wissink 
15.101 meter Koos van Rijn 
16.840 meter Nico Schroten 
16.933 meter Bauke te Nijenhuis 

hoogspringen 
* * * 

1.25 meter 
1.29 meter 

2.30 meter 
2.40 meter 

* * * 
3.31 meter 
3.46 meter 
3.49 meter 
3.69 meter 

7.47 meter 

In 1995 ingesteld met een limiet van 95 cm. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Arend Koet 

polsstokhoogspringen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 2.10 meter. 
Arend Koet a.v. Castricum 
Arend Koet 

verspringen 

Arend Koet 
Peter Blom 

hink-stap-springen 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

a.v. Castricum 

a.v. Castricum 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.00 meter. 
Frans Buijs GAC Hilversum 
Arend Koet a.v. Castricum 

a.v. Castricum 
Jahn Il Stadskanaal 

In 1995 ingesteld met een limiet van 6.00 meter. 
Arend Koet a.v. Castricum 

Spijkenisse 
Rotterdam 
Dordrecht 

Emmen 
Poznan (POL) 

Amsterdam 
Amsterdam 

Tilburg 
Amsterdam 
Poznan (POL) 
Zierikzee 

11-08-2001 
08-09-2007 
12-09-2009 

Rotterdam 
Barendrecht 

08-09-2007 
13-06-2011 

Barendrecht 13-06-2011 

Spijkenisse 
Rotterdam 
Dordrecht 
Rotterdam 

11-08-2001 
08-09-2007 
12-09-2009 
07-09-2013 

11-06-2006 
20-07-2006 

14-05-2006 
13-05-2007 

10-06-2000 
14-05-2006 
20-07-2006 
14-06-2015 

Amsterdam 14-05-2006 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 4,00 kg. 

8.12 meter Jelto Schluter av Veteranen Nederland Huizen 24-04-1994 
8.76 meter Nico Storre av Veteranen Nederland Zoetermeer 30-06-2002 
9.67 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Arnhem 11-06-2003 
9.71 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Eindhoven 28-09-2003 
10.24 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Apeldoorn 03-04-2004 
11.42 meter Wim Fokker Atverni Nieuwegein Huizen 02-10-2011 
12.20 meter Wim Fokker Atverni Nieuwegein Veldhoven 06-05-2012 
12.36 meter Dick Schrieken Trias Heiloo Lyon (FRA) 11-08-2015 
12.84 meter Dick Schrieken Trias Heiloo Perth (AUS) 29-10-2016 
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discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 21.00 meter * 1,00 kg. 

27.23 meter Nico Storre av Veteranen Nederland 
27.38 meter 
32.36 meter 
34.19 meter 
34.24 meter 
35.31 meter 
36.47 meter 
37.80 meter 
37.95 meter 
38.92 meter 

Nico Storre av Veteranen Nederland 
Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
Jan Pronk Trias Heiloo 
Jan Pronk Trias Heiloo 
Dick Schrieken Trias Heiloo 
Dick Schrieken Trias Heiloo 
Dick Schrieken Trias Heiloo 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 19.00 meter * 4,00 kg. 

25.40 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
27.41 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
27.82 meter Jan Smit PSV Eindhoven 
29.19 meter Jan Smit PSV Eindhoven 
32.37 meter Jan Pronk Trias Heiloo 
33.51 meter Jan Pronk Trias Heiloo 

Woerden 
Gouda 
Vught 
Arnhem 
Roermond 
Eindhoven 
Epe 
Zierikzee 
Lyon (FRA) 
Perth (AUS) 

13-10-2001 
09-05-2002 
31-05-2003 
11-06-2003 
23-10-2004 
05-05-2013 
09-06-2013 
13-06-2015 
09-08-2015 
02-11-2016 

Nijmegen 08-08-2003 
Roermond 23-10-2004 
Eindhoven 24-09-2006 
Huizen 08-10-2006 
Roermond 16-03-2013 
Eindhoven 04-05-2013 

speerwerpen 
* * * 

27.07 meter 
* * * 

31.16 meter 
31.42 meter 

In 1995 ingesteld met een limiet van 28.00 meter * 600 gram. 
In 1999 ingesteld - na verlegging van het zwaartepunt - met een limiet van 27.00 meter 
Joop Bakker Haag Atletiek Lelystad 
In 2000 werd het gewicht gewijzigd in 500 gram. 
Cor Braak Waterland Landsmeer Zaandam 
Cor Braak Waterland Landsmeer Eindhoven 

34.15 meter Cor Braak 
34.87 meter Cor Braak 

Waterland Landsmeer 
Waterland Landsmeer 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 7,26 kg. 

11.17 meter Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 
11.35 meter Jan Smit PSV Eindhoven 
12.50 meter Jan Pronk Trias Heiloo 
12.94 meter Jan Pronk Trias Heiloo 
12.96 meter Jan Pronk Trias Heiloo 

pentathlon (5-kamp) 
In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

decathlon (10-kamp) 

Emmen 
Veldhoven 

Eindhoven 
Eindhoven 
Roermond 
Eindhoven 
Eindhoven 

* 600 gram. 
06-06-1999 

21-04-2006 
14-05-2006 
10-06-2006 
10-06-2007 

28-09-2003 
23-09-2007 
16-03-2013 
04-05-2013 
05-05-2013 

In 1995 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 80m horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
Arend Koet a.v. Castricum Poznan (POL) 21-07-2006 
16.45 * 3.49 * 8.47 * 1.29 * 1.19.83 * 16.82 * 17.26 * 2.30 * 19.22 * 7.31.87 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
6.026 punten Arend Koet a.v. Castricum Poznan (POL) 

16.45 * 3.49 * 8.47 * 1.29 * 1.19.83 * 16.82 * 17.26 * 2.30 * 19.22 * 7.31.87 
* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 

5.985 punten Arend Koet a.v. Castricum Poznan (POL) 
16.45 * 3.49 * 8.47 * 1.29 * 1.19.83 * 16.82 * 17.26 * 2.30 * 19.22 * 7.31.87 

6.501 punten 

21-07-2006 

21-07-2006 
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werp-vijfkamp 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
* * * kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 

3.587 punten Jan Oerlemans a.v. Nijmegen Eindhoven 
23.95 * 9.71 * 31.26 * 22.80 * 11.17 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.197 punten Jan Oerlemans a.v. Nijmegen 

23.95 * 9.71 * 31.26 * 22.80 * 11.17 
3.338 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 

27.68 * 11.42 * 23.08 * 30.20 * 9.88 
3.485 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 

24.81 * 12.20 * 26.94 * 29.40 * 10.84 
3.509 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 

29.22 * 11.25 * 26.38 * 29.17 * 10.99 
* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 

3.416 punten Wim Fokker Atverni Nieuwegein 
29.22 * 11.25 * 26.38 * 29.17 * 10.99 

4 x 100 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

1.09.60 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

nationaal team 

clubteam 

GAC Hilversum 

28-09-2003 

Eindhoven 

Huizen 

Veldhoven 

Eindhoven 

28-09-2003 

02-10-2011 

06-05-2012 

05-05-2013 

Eindhoven 05-05-2013 

Utrecht 06-05-2011 
Jaap Leeflang * Jan Slootbeek * Pieter Schouten * Kees van Giezen 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team & clubteam 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team & clubteam 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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MASTERS~ mannen MSO 
100 meter hardlopen 

19.25 sec 
18.79sec 
18.49 sec 
18.22 sec 
18.17sec 
16.60 sec 

Cor Braak 
Joop Rüter 

200 meter hardlopen 
* * * 

41.32 sec 
39.89 sec 
34.56 sec 

400 meter hardlopen 
* * * 

1.34.49 min 
1.18.06 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.48.14 min. 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

800 meter hardlopen 

3.24.1= min 
* * * 

3.01.96 min 

4.30.82 min 
3.55.93 min 

* * * 
7.11.1= min 
6.14.71 min 

16.20.01 min 
15.43.46 min 
14.09.81 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 20.24 sec. 
Jan van Heiningen GAG Hilversum 
Frans Buijs GAG Hilversum 
Frans Buijs GAG Hilversum 
Cor Braak avVN Hilversum 

avVN Hilversum 
PAC Rotterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 42. 7 4 sec. 
Frans Buijs GAG Hilversum 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 4.00.00 min. 
Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
Met ingang van 2010 is een v.e.t.-registratie verplicht gesteld. 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

1.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 5.00.00 min. 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

1.500 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 8.40.00 min. 
Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 9.00.00 min. 

7.27.67 min Joop Rüter PAC Rotterdam 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 11.00.00 min. 

9.08.55 min Joop Rüter PAC Rotterdam 

3.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 18.00.00 min. 
Jan Verloop Generaal Michaëlis 
Jan van Heiningen GAG Hilversum 
Joop Rüter PAC Rotterdam 

Best 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

29.51.3= min Douwe Kleefstra av Veteranen Nederland 
25.51.48 min Jan Verloop Generaal Michaëlis Best 
24.29.23 min Joop Rüter PAC Rotterdam 

Amsterdam 
Utrecht 
Amsterdam 
Alphen aan den Rijn 
Heiloo 
Kerkrade 

Hilversum 
Amsterdam 
Gouda 

Gouda 
Kerkrade 

Best 

Gouda 

Harderwijk 
Barendrecht 

Best 
Zoetermeer 

Oud-Beijerland 

09-05-2004 
10-09-2004 
08-05-2005 
03-04-2011 
02-06-2011 
26-05-2013 

25-05-2005 
14-05-2006 
07-06-2013 

11-05-2007 
26-05-2013 

19-05-1998 

07-06-2013 

20-06-2007 
13-06-2013 

11-05-1999 
21-06-2013 

16-04-2015 

Huizen 16-05-2014 

Amsterdam 
Amsterdam 
Naaldwijk 

06-05-2001 
09-05-2004 
24-04-2014 

Huizen 
Zevenaar 
Kerkrade 

29-06-1991 
07-06-1998 
22-06-2014 
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10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 1.08.00.00 uur. 

59.56.0= min Wim Schild Antilope Waddinxveen 
51.45.90 min Joop Rüter PAC Rotterdam 

Harderwijk 
Rotterdam 

03-05-2007 
04-09-2014 

20.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 

26.24 sec 
In 1995 ingesteld met een limiet van 26.24 sec. * 8 horden met een hoogte van 68,6 cm. 
limiet 

200 meter hordelopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet * 5 horden met een hoogte van 68, 6 cm. 
vacant zonder limiet 

2.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 15.30.00 min. * balken met een hoogte van 76,2 cm. 

15.30.00 min limiet 

3.000 meter snelwandelen 

23.27.0= min 
21.50.5= min 
21.09.8= min 
20.55.7= min 
20.47.4= min 

In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Henri Gest Zaanland Zaandam 
Koos van Rijn RWV Rotterdam 
Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 
Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 
Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld zonder limiet. 

1.14.36.5= uu Koos van Rijn 
1.10.52.7= uu Bauke te Nijenhuis 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

Best 29-09-2001 
Rotterdam 16-03-2008 
Rotterdam 18-10-2015 
Dordrecht 20-03-2016 
Gouda 05-05-2016 

* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 45.00.00 min 
41.11.7= min Henri Gest Zaanland Zaandam Zaandam 02-06-2000 
40.55.7= min Henri Gest Zaanland Zaandam Zaandam 07-07-2000 
39.36.7= min Henri Gest Zaanland Zaandam Best 30-09-2000 
38.54.4= min Henri Gest Zaanland Zaandam Best 29-09-2001 
37.01 .3= min Koos van Rijn RWV Rotterdam Rotterdam 16-03-2008 
35.18.1 = min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam Rotterdam 18-10-2015 
34.58.0= min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam Dordrecht 20-03-2016 
34.40.33 min Bauke te Nijenhuis RWV Rotterdam Gouda 05-05-2016 

Rotterdam 
Dordrecht 

16-03-2008 
20-03-2016 
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20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

2.38.26.5 uur Koos van Rijn 
2.33.54.6 uur Bauke te Nijenhuis 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

4.04.32.3 uur Koos van Rijn 

50.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

7.04.01 .4 uur Koos van Rijn 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

15.278 meter Koos van Rijn 
15.621 meter Bauke te Nijenhuis 

hoogspringen 
* * * 

1.00 meter 
1.05 meter 
1.10 meter 

In 1995 ingesteld met een limiet van 90cm. 
Henri Gest Zaanland Zaandam 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 

polsstokhoogspringen 
* * * 

2.00 meter 
In 1995 ingesteld met een limiet van 2.00 meter. 
limiet 

verspringen 
* * * 

2.82 meter 
2.83 meter 
2.97 meter 

* * * 
5.19 meter 
5.75 meter 
6.13 meter 

6.96 meter 
* * * 

8.03 meter 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 2.60 meter. 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 
Cor Braak avVN Hilversum 
Cor Braak avVN Hilversum 

hink-stap-springen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 5.00 meter. 
Theo Hoekstra Argo'77 Groningen 
Frans Buijs GAC Hilversum 
Pieter Schouten GAC Hilversum 

kogelstoten 
In 1995 ingesteld met een limiet van 6.50 meter * 4,00 kg. 
Theo Hoekstra Argo'77 Groningen 
In 2007 werd het gewicht gewijzigd in 3,00 kg. 
Nico Storre avVN Hilversum 

8.05 meter Nico Storre 
8.34 meter Nico Storre 
8.42 meter Cor Braak 

avVN Hilversum 
avVN Hilversum 
avVN Hilversum 

Rotterdam 
Drunen 

14-09-2008 
04-09-2016 

Rotterdam 14-09-2008 

Rotterdam 14-09-2008 

Rotterdam 
Drunen 

14-09-2008 
04-09-2016 

Vught 
Amsterdam 
Emmen 

01-06-2003 
14-05-2006 
11-06-2006 

Amsterdam 
Heiloo 
Den Haag 

14-05-2006 
02-06-2011 
19-06-2011 

Emmen 
Amsterdam 
Soest 

07-06-1997 
08-05-2005 
20-09-2014 

Heerenveen 06-09-1996 

Leiden 10-05-2009 
Zwolle 28-06-2009 
Lisse 05-09-2010 
Huizen 02-10-2011 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 18.00 meter * 1,00 kg. 

19.06 meter Theo Hoekstra Argo'77 Groningen Heerenveen 06-09-1996 
20.40 meter Nico Storre av Veteranen Nederland Amsterdam 27-04-2008 
21.61 meter Nico Storre av Veteranen Nederland Gendringen 25-05-2008 
21.79 meter Nico Storre av Veteranen Nederland Veldhoven 29-06-2008 
26.12 meter Cor Braak avVn Hilversum Alphen aan den Rijn 03-04-2011 
28.19 meter Cor Braak avVn Hilversum Trias Heiloo 02-06-2011 
28.83 meter Cor Braak avVn Hilversum Den Haag 19-06-2011 
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kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 12.00 meter * 3,00 kg. 

24.90 meter Jan Smit Eindhoven Atletiek 
25.62 meter Jan Smit Eindhoven Atletiek 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 16.00 meter * 600 gram. 
* * * In 2000 werd het gewicht gewijzigd in 400 gram. 

17.08 meter Nico Storre av Veteranen Nederland 
27.63 meter Cor Braak avVN Hilversum 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 5,45 kg. 

10.49 meter Jan Smit Eindhoven Atletiek 

Huizen 
Uerdingen (GER) 

02-10-2011 
01-05-2013 

Amsterdam 
Huizen 

27-04-2008 
02-10-2011 

Huizen 02-10-2011 

pentathlon (5-kamp) 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

decathlon (10-kamp) 
* * * 

* * * 

In 1995 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 80m horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
* * * kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 

3.350 punten Cor Braak avVN Hilversum Huizen 
23.02 * 8.42 * 26.67 * 27.63 * 9.64 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
3.287 punten Cor Braak avVN Hilversum 

23.02 * 8.42 * 26.67 * 27.63 * 9.64 

02-10-2011 

Huizen 02-10-2011 

4 x 100 meter estafette nationaal team & clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team & clubteam 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team & clubteam 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team & clubteam 

4 x 1.500 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team & clubteam 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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MASTERS~ mannen M85 
100 meter hardlopen 

24.8= sec 
22.67 sec 
21.90 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie .. 
Douwe Kleefstra Friesland St-Jacobiparochie 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 
Wim Schild Antilope Waddinxveen 

200 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

56.1= sec Douwe Kleefstra Friesland St-Jacobiparochie Huizen 13-05-1995 
56.33 sec limiet 
46.92 sec Wim Schild Antilope Waddinxveen Gouda 13-05-2011 
45.24 sec Wim Schild Antilope Waddinxveen Zaandam 23-09-2011 

400 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.54.00 min Wim Schild 

800 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

3.51.66 min Jan Verloop 

1.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1.500 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

8.04.24 min Jan Verloop 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

2.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

17 .15.61 min Jan Verloop 

Antilope Waddinxveen 

Generaal Michaëlis Best 

Generaal Michaëlis Best 

Generaal Michaelis Best 

Huizen 
Gouda 
Leiden 

Valkenswaard 

13-05-1995 
19-08-2011 
24-08-2011 

Gouda 17-05-2012 

30-08-2003 

Vught 12-06-2004 

Amsterdam 09-05-2004 

5.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

10.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

20.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 8 horden met een hoogte van 68, 6 cm. 

vacant zonder limiet 

200 meter hordelopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 5 horden met een hoogte van 68, 6 cm. 

vacant zonder limiet 

2.000 meter steeplechase 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogtevan 76,2 cm. 

vacant zonder limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

25.02.4= min Henri Gest Zaanland Zaandam 
24.50.4= min Henri Gest Zaanland Zaandam 
24.31.8= min Koos van Rijn RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

41.26. 7= min Henri Gest 
41.18. 7= min Koos van Rijn 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 2004 ingesteld zonder limiet. 

1.22.38.1 = uu Koos van Rijn 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

3.00.14.5 uur Koos van Rijn 

30.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

4.36.57.5 uur Koos van Rijn 

50.000 meter snelwandelen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

2 uur snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

13.543 meter Koos van Rijn 

hoogspringen 

1.00 meter 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Henri Gest 

Zaanland Zaandam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

Zaanland Zaandam 

Zaandam 
Zaandam 
Rotterdam 

05-09-2003 
25-02-2004 
17-03-2013 

Zaandam 
Rotterdam 

05-09-2003 
17-03-2013 

Rotterdam 17-03-2013 

Rotterdam 07-09-2013 

Rotterdam 07-09-2013 

Rotterdam 07-09-2013 

Amsterdam 22-08-2003 

polsstokhoogspringen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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verspringen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

kogelstoten 
* * * 

7.51 meter 
In 1995 ingesteld zonder limiet * 3,00 kg. 
Nico Storre avVN Hilversum 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 1,00 kg. 

16.01 meter Nico Storre avVn Hilversum 
18.77 meter Nico Storre avVn Hilversum 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 3,00 kg. 

6.27 meter Nico Storre avVN Hilversum 
17 .03 meter Jan Smit Eindhoven Atletiek 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 400 gram. 

11.96 meter Nico Storre avVN Hilversum 
14.01 meter Nico Storre 

gewichtwerpen 

6.57 meter 
6.81 meter 

avVN Hilversum 

In 1999 ingesteld zonder limiet * 5,45 kg. 
Nico Storre avVN Hilversum 
Jan Smit Eindhoven Atletiek 

Huizen 02-10-2011 

Huizen 
Gouda 

02-10-2011 
17-05-2012 

Huizen 
Zutphen 

02-10-2011 
29-10-2016 

Huizen 
Gouda 

02-10-2011 
17-05-2012 

Huizen 
Zutphen 

02-10-2011 
29-10-2016 

pentathlon (5-kamp) 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 

verspringen - speerwerpen - 200 meter - discuswerpen - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

decathlon (10-kamp) 
In 1995 ingesteld zonder limiet - te vwerken in 2 dagen. 
100 meter - ver - kogel - hoog - 400 meter -&- 80m horden - discus - polsstok - speer - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 

2.004 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Nico Storre avVN Hilversum Huizen 
6.27 * 7.51 * 16.01 * 11.96 * 6.57 

* * * Per 01-05-2014 zijn er aangepaste leeftijdscorrectiefactoren ingevoerd. 
1.946 punten Nico Storre avVN Hilversum 

6.27 * 7.51 * 16.01 * 11.96 * 6.57 
2.103 punten Jan Smit Eindhoven Atletiek 

17.03 * 5.87 * 14.90 * 11.06 * 6.81 

02-10-2011 

Huizen 

Zutphen 

02-10-2011 

29-10-2016 
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4 x 100 meter estafette - nationaal team & clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette - nationaal team & clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette - nationaal team & clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette - nationaal team & clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 1.500 meter estafette - nationaal team & clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

Zweedse estafette - clubteam (400-300-200-100 meter) 
* * * In 2000 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

MASTERS -- mannen M90 & M95 & M100+ 

Bij de M90 & M95 & M100+ zijn alle onderdelen 
vacant zonder limiet 
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MASTERS --.- vrouwen V35 
100 meter hardlopen 

11.8= sec 
12.03 sec 

200 meter hardlopen 
* * * 

24.77 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 

400 meter hardlopen 

56.0= sec 
56.13 sec 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.05.41 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 
limiet 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
Ina Blaauw Argo'77 Groningen 
limiet 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Ina Blaauw Argo'77 Groningen 

1.000 meter hardlopen 
* * * 

2.48.9= min 
2.48.55 min 
2.47.23 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 
Ingrid Grutters Atverni Nieuwegein 
Ingrid Grutters Atverni Nieuwegein 

1.500 meter hardlopen 
* * * 

4.20.86 min 
4.19.46 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 
Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 

5.05.4= min 
4.54.00 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Irene Wentzel Hellas Utrecht 
Mieke Aenen Haag Atletiek 

2.000 meter hardlopen 

6.37.5= min 
6.26.8= min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Lia Verbeek Attila Tilburg 
Barbara Kamp PAC Rotterdam 

3.000 meter hardlopen 

9.27.6= min 
9.06.71 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Carla Beurskens Festina Venlo 
Elly van Hulst Mita TC Oud-Beijerland 

5.000 meter hardlopen 

16.52.8= min 
16.52.8= min 
16.37.5= min 
15.56.51 min 
15.35.22 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
Annie van Stiphout Lopersgroep Deurne 
Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 
Petra van Limpt Prins Hendrik Vught 
Elly van Hulst Mita TC Zuid-Beijerland 
Wilma van Onna PAC Rotterdam 

Utrecht 

Amsterdam 

Zevenaar 

Bielefeld (BRD) 

Vught 
Utrecht 
Leiden 

Kerkrade 
Hengelo 

Utrecht 
Delft 

Tilburg 
Leiden 

Kerkrade 
Linz (AUT) 

Helmond 
Nijmegen 
Vught 
Hechtel (BEL) 
Arnhem 

07-07-1982 

07-08-1982 

19-06-1983 

05-06-1983 

29-08-1992 
02-09-2011 
04-07-2012 

30-05-1992 
27-06-1992 

07-07-1982 
28-06-1998 

28-04-1991 
03-05-2000 

07-06-1989 
04-07-1994 

12-06-1990 
31-08-1990 
21-07-1992 
22-07-1995 
05-07-2000 
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10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

32.36.76 min Carla Beurskens Festina Venlo 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.996 meter Hannie de Jager AV '56 Goes 
15.529 meter Marlien van Beek LADB Hilvarenbeek 

100 meter hordelopen 

15.21 sec 
14.88 sec 
14.87 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records * 10 horden met een hoogte van 83.8 cm. 
Mieke Sterk ADA Amsterdam Breda 
Neeltje van Hulten Phoenix Utrecht Hulst 
Neeltje van Hulten Phoenix Utrecht Amsterdam 

400 meter hordelopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 10 horden met een hoogte van 76.2 cm. 

1.06.14 min Lena Jansen PAC Rotterdam Amsterdam 25-06-1989 
1.05.33 min Janneke Roona Impala Drachten Sittard 20-09-1998 
1.04.67 min Agnes Elling Phanos Amsterdam Vught 13-06-2004 
1.04.66 min Mireille Hesper Rotterdam Atletiek Leiden 10-06-2006 
1.04.24 min Mireille Hesper Rotterdam Atletiek Amsterdam 09-07-2006 
1.03.43 min Eefje Swinkels HAC Helmond Eindhoven 10-07-2011 

2.000 meter steeplechase 

8.50.64 min 
8.38.68 min 
8.24.75 min 
8.05.40 min 
7.46.59 min 

In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
Monique Seerden Lionitas Leeuwarden 
Eefke Vroemen Altis Amersfoort 
Eefke Vroemen 
Laura Huijbregts 
Laura Huijbregts 

Altis Amersfoort 
Eindhoven Atletiek 
Eindhoven Atletiek 

Essen (BRD) 

Roosendaal 
Roosendaal 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

15.40.8= min Christien Vijver Spartacus Franeker 
15.36.58 min Marica Zethof RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

26.30.6= min Christien Vijver Spartacus Franeker 

Brisbaine (AUS) 
Amersfoort 
Den Haag 
Zierikzee 
Tessenderlo (BEL) 

12-06-1987 

16-10-1990 
28-09-2000 

13-05-1984 
13-06-2011 
30-07-2011 

14-07-2001 
08-09-2013 
16-05-2014 
14-06-2015 
24-06-2015 

Zaandam 
Tilburg 

03-06-1983 
12-07-1992 

Zaandam 03-06-1983 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * limiet van 59.59.00 min. 

59.59.00 min limiet 
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20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld zonder limiet. 

2.27.10.0 uur Ilonka van Bemmel 
2.26.24.2 uur Yvonne Grootswagers 

50.000 meter snelwandelen 

* * * 
Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

hoogspringen 

1.68 meter 

* * * 
6.41 meter 

RWV Rotterdam 
DAK Drunen 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records. 
Ria Hulsink ADA Amsterdam 

polsstokhoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overall"-records * limiet van 2. 75 meter. 

2.80 meter Suzanne van Meerten llion Zoetermeer Utrecht 13-06-1997 
3.40 meter Larissa Lowe AAC Amsterdam Vught 17-06-2001 
3.45 meter Larissa Lowe MC Amsterdam Tilburg 07-07-2001 
3.60 meter Larissa Lowe AAC Amsterdam Bedfort (GBR) 21-07-2001 
3.70 meter Sandra van der Geer llion Zoetermeer Zwolle 18-05-2008 
3.81 meter Sandra van der Geer llion Zoetermeer Amsterdam 05-07-2008 

verspringen 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 

11.47 meter Els Stolk ADA Amsterdam 
11.79 meter Anja Mulder Atletics Nijverdal 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 4.00 kg. 

14.04 meter Els Stolk ADA Amsterdam 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * 1.00 kg. 

44.68 meter Jopie Baart a.v. Edam 
45.60 meter Els Stolk AAC Amsterdam 
46.30 meter Jacqueline Goormachtigh PAC Rotterdam 

Rotterdam 
Rotterdam 

Straatsburg (FRA) 

Krommenie 
Amsterdam 

Krommenie 

Santpoort 
Alphen aan den Rijn 
Rotterdam 

08-09-2012 
18-10-2015 

Amsterdam 06-10-1985 

17-07-1982 

17-05-1992 
05-07-2008 

17-05-1992 

09-09-1990 
05-05-1996 
24-04-2005 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 25.00 meter * 4,00 kg. 

32.38 meter Gerda Vetter MC Amsterdam Amsterdam 31-08-1997 
33.09 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Krommenie 09-08-1998 
36.34 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Eindhoven 29-05-1999 
38.48 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Nijmegen 04-07-1999 
38.73 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Apeldoorn 17-07-1999 
39.29 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Gateshead (GBR) 31-07-1999 
46.82 meter Gonny Mik Argo'77 Groningen Boskoop 15-04-2000 
47.80 meter Gonny Mik Argo'77 Groningen Hoorn 20-05-2000 
50.84 meter Gonny Mik Argo'77 Groningen Hesel (GER) 23-09-2000 
52.17 meter Gonny Mik Argo'77 Groningen Eindhoven 26-05-2001 
52.54 meter Gonny Mik Argo'77 Groningen Holtland (GER) 15-09-2001 
58.79 meter Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Zwolle 08-03-2015 
61.11 meter Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Holtland (GER) 06-06-2015 
62.48 meter Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Nivelles (BEL) 26-07-2015 
62.91 meter Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Amsterdam 01-08-2015 
64.14 meter Wendy Koolhaas Groningen Atletiek Fränkisch-Crumbach (GI 15-05-2016 
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speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/1"-records * 600 gram. 

51.10 meter Lida Berkhout DEM Beverwijk 
* * * In 1999 ingesteld - na verlegging zwaartepunt - met de beste jaarprestatie als limiet. 

51.88 meter Marjo Bus Giko'66 Arnhem Apeldoorn 

gewichtwerpen 
* * * 

11.43 meter 
12.17 meter 
14.87 meter 
15.65 meter 
16.25 meter 
16.32 meter 
16.39 meter 
16.54 meter 
18.58 meter 

In 1999 ingesteld zonder limiet 
Ingrid van Dijk 
Ingrid van Dijk 
Gonny Mik 
Gonny Mik 
Gonny Mik 
Gonny Mik 
Gonny Mik 
Wendy Koolhaas 
Wendy Koolhaas 

pentathlon (5-kamp) 
* * * 

2.961 punten 

* 9,08 kg. 
GAG Hilversum 
GAG Hilversum 
Argo'77 Groningen 
Argo'77 Groningen 
Argo'77 Groningen 
Groningen Atletiek 
Groningen Atletiek 
Groningen Atletiek 
Groningen Atletiek 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
1 00m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Evie Roelands DJA Zundert ? 
17.6= * 1.46 * 8.58 * 5.06 * 2.47.5= 

2.988 punten Monique Seerden Lionitas Leeuwarden 
19.10 * 1.48 * 10.02 * 4.38 * 2.28.07 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
2.806 punten Monique Seerden Lionitas Leeuwarden 

19.10 * 1.48 * 10.02 * 4.38 * 2.28.07 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

2.816 punten Monique Seerden Lionitas Leeuwarden 
19.10 * 1.48 * 10.02 * 4.38 * 2.28.07 

Verona (ITA) 

Gateshead (GBR) 
Eindhoven 
Huizen 
Eindhoven 
Huizen 
Aarhus (DEN) 
Aarhus (DEN) 
Eindhoven 
Rotterdam 

Jyväskylä (FIN) 

Jyväskylä (FIN) 

Jyväskylä (FIN) 

01-07-1988 

27-06-1999 

07-08-1999 
27-05-2000 
01-10-2000 
10-02-2001 
07-10-2001 
23-07-2004 
30-07-2004 
13-02-2016 
16-07-2016 

1993 

09-07-2000 

09-07-2000 

09-07-2000 

heptathlon (7-kamp) 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/1"-records * (te verwerken in 2 dagen) 
* * * 1 oom horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 

4.318 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk Emmen 25-09-1994 
18.32 * 1.47 * 9.19 * 27.50 * 4.92 * 32.68 * 2.43.76 

4.431 punten Alma Hollen Holland Haarlem 
16.78 * 1.31 * 10.44 * 27.87 * 4.67 * 34.14 * 2.33.32 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.095 punten Alma Hollen Holland Haarlem 

16.78 * 1.31 * 10.44 * 27.87 * 4.67 * 34.14 * 2.33.32 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

4.210 punten Alma Hollen Holland Haarlem 
16.78 * 1.31 * 10.44 * 27.87 * 4.67 * 34.14 * 2.33.32 

4.303 punten Eefje Swinkels HAG Helmond 
15.69 * 1.37 * 9.18 * 26.61 * 4.82 * 23.65 * 2.30.45 

Utrecht 29-06-1997 

Utrecht 29-06-1997 

Utrecht 

Best 

29-06-1997 

07-07-2013 

decathlon (10-kamp) 
Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 1 oom horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 
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werp-vijfkamp 
* * * 

3.028 punten 

3.062 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Ingrid van Dijk GAC Hilversum Gateshead 
36.98 * 9.46 * 35.84 * 27.40 * 11.43 
Ingrid van Dijk GAC Hilversum Eindhoven 
39.18 * 9.14 * 35.66 * 25.19 * 12.17 

3.498 punten Gonny Mik Argo'77 Groningen 
48.12 * 10.35 * 32.87 * 24. 73 * 14.87 

3.685 punten Gonny Mik Argo'77 Groningen 
52.17 * 10.89 * 30.70 * 27.44 * 15.36 

3.714 punten Gonny Mik Argo'77 Groningen 
48.49 * 10.68 * 33.48 * 27.46 * 16.25 

3.811 punten Gonny Mik Argo'77 Groningen 
50.94 * 10.52 * 35.11 * 28.35 * 16.25 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.898 punten Gonny Mik Argo'77 Groningen 

50.94 * 10.52 * 35.11 * 28.35 * 16.25 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.685 punten Gonny Mik Argo'77 Groningen 
50.94 * 10.52 * 35.11 * 28.35 * 16.25 

4.257 punten Wendy Koolhaas Groningen Atletiek 
59.69 * 12.59 * 38.60 * 33.28 * 16.89 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

50.9= sec 

50.05 sec 

51.79 sec 

1.46.16 min 

2.05.27 min 

4.05.36 min 

nationaal team 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
nationaal team Nederland 
Mia Linskens * Mariet Thomas * Rina Hagenaars * Maja Boekel 
Atos Amsterdam* DEM Beverwijk* PAC Rotterdam* Trias Heiloo 
nationaal team Nederland 

Huizen 

Eindhoven 

Huizen 

Potsdam (GER) 

Potsdam (GER) 

Potsdam (GER) 

Hilversum 

Willebroek (BEL) 

Etten-Leur 
Mariet Thomas * Annemiek Stavenuiter * Rini Hagenaars * Tilly Jacobs 
DEM Beverwijk * ADA Amsterdam * PAC Rotterdam * Sparta Oen Haag 

4 x 100 meter estafette 
In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records * limiet van 53.53 sec. 
clubteam DEM Beverwijk Tilburg 
Delia Appelman * Anja Akkerman * Lida Berkhout * Mariet Thomas 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Barendrecht 
Sonja Oost* Rini Hagenaars* Joke Torbijn * Tilly Jacobs 
De Sperwers Emmen* PAC Rotterdam* Parthenon Dordrecht* Sparta Den Haag 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

4 x 400 meter estafette 

clubteam 

nationaal team 

clubteam 

Startbaan Amstelveen 

nationaal team 

Amstelveen 
Ingrid van der Eijk * Karen Zwerver* Marian Toonstra * Joke Praamsma 

2.04.18 min clubteam Startbaan Amstelveen Amstelveen 
Ingrid van der Eijk * Karen Zwerver* Monica Woldinga * Monica van de Kerk 

2.02.66 min clubteam Pallas '67 Wageningen Amstelveen 
Janine Holshuijsen * Nienke Brouwer * Khardiata Diedhiou * Nynke Groendijk 

1.58.91 min clubteam Pallas '67 Wageningen Amstelveen 
Janine Holshuijsen * Christy van Beek* Nynke Groendijk * Khardiata Diedhiou 

In 1995 ingesteld met behoud van de "overa/I"-records. 
nationaal team Nederland 
Diny Klomp* Irene Pos* Joke de Zeeuw* Coby Körmeling 
Prins Hendrik Vught * Dynamo '70 Middelburg * PAC Rotterdam * AV '34 Apeldoorn 

4.04.2= min nationaal team Nederland Zwolle 
Sonja Oost * Janny Kuper * Diny Klomp * Tilly Jacobs 
De Sperwers Emmen* PEG 1910 Zwolle* Prins Hendrik Vught* Sparta Den Haag 

(GBR) 

Boedapest (HUN) 

07-08-1999 

27-05-2000 

01-10-2000 

26-05-2001 

07-10-2001 

22-08-2002 

22-08-2002 

22-08-2002 

23-07-2016 

12-05-1988 

26-06-1993 

11-09-1995 

11-05-1996 

21-09-2003 

17-09-2006 

30-09-2007 

27-09-2009 

06-07-1990 

30-08-1996 
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4 x 400 meter estafette clubteam 
* * * 

4.56.55 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 
Sjanie Roza * Jeanet Verbeek * Paula van Wely * Marlou Klaver 

4.47.33 min clubteam Holland Haarlem Amstelveen 
Ineke Dieperink * Martine Bodemann * Petra Aarts * Mascha Kunst 

4.46.73 min clubteam Parthenon Dordrecht Amstelveen 
Viviën Pusic * Monique Raaijmakers * Carine Banga * Marieke Prince 

4 x 800 meter estafette 

9.37.29 min 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland 
Diny Klomp* Irene Pos* Ina Ruijter * Tilly Jacobs 
Prins Hendrik Vught * Dynamo '70 Middelburg * A V '23 Amsterdam * Sparta Den Haag 

4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

12.49.28 min clubteam 

clubteam 

Ineke van der Geest* Evelien Smitskamp * Judy Broer* Lia Breddels 
10.46.67 min clubteam Holland Haarlem Amstelveen 

Ineke Dieperink * Martine Bodemann * Anja Matakena * Mascha Kunst 

Zweedse estafette 

PAC Rotterdam 

nationaal team 

Startbaan Amstelveen 

clubteam 

Amstelveen 

Dordrecht 

Amstelveen 

(400-300-200-100 meter) 
* * * 

2.35.23 min 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam PAC Rotterdam Amstelveen 
Valérie Klostermann * Marlou Klaver* Carola Diederik* Loes Buitendijk 

2.34.94 min clubteam Ciko '66 Arnhem Enschede 
Manon Mensink * Alet Ludwig * Ingrid Smit* Angelique Luijpen 

2.30.13 min clubteam DEM Beverwijk 
Lisette Thomas * Simone Geel * Claudia Kes * Anja Akkerman 

20-09-2003 

16-09-2006 

29-09-2012 

25-09-1992 

21-09-2003 

19-09-2004 

Hilversum 

17-09-2006 

07-09-2014 

05-06-2016 
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MASTERS --.- vrouwen V40 
100 meter hardlopen 

12.39 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 

200 meter hardlopen 

25.55 sec 
25.54 sec 
25.17 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 
Tilly Jacobs Sparta Den Haag 
Tilly Jacobs Sparta Den Haag 

400 meter hardlopen 

1.00.3 min 
57.65 sec 
56.93 sec 
56.82 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Joke de Zeeuw PAC Rotterdam 
Tilly Jacobs Sparta Den Haag 
Tilly Jacobs Sparta Den Haag 
Tilly Jacobs Sparta Den Haag 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.13.41 min 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Irene Wentzel Hellas Utrecht 

1.000 meter hardlopen 
* * * 

3.07.5= min 
3.01.8= min 
2.54.06 min 

1.500 meter hardlopen 
* * * 

4.32.8= min 
4.31.92 min 
4.29.99 min 

5.37.4= min 
5.25.2= min 
5.21.7= min 
5.09.89 min 
5.05.18 min 
5.02.86 min 

6.48.9= min 
6.42.1= min 
6.40.01 min 
6.36.55 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Marianne Knapen DES Eersel 
Carina Dekker Hera Heerhugowaard 
Anne-Mieke van der Pol a.v. Nijmegen 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Hennie Zantinga Impala Drachten 
Anne-Mieke van der Pol Nijmegen Atletiek 
Anne-Mieke van der Pol Nijmegen Atletiek 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Cia Smulders Achilles Etten-Leur 
Marian van Velzen 
Marian van Velzen 
Florence van Rijsbergen 
Carina Dekker 
Anne-Mieke van der Pol 

2.000 meter hardlopen 

Sprint Breda 
Sprint Breda 
THOR Roosendaal 
Hera Heerhugowaard 
Nijmegen Atletiek 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Marianne Knapen DES Eersel 
Carina Dekker Hera Heerhugowaard 
Marlien van Beek LADB Hilvarenbeek 
Marlien van Beek LADB Hilvarenbeek 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

9.31.5= min Hennie Zantinga Impala Drachten 

Rome (ITA) 

Toronto (CAN) 
Leiden 
Apeldoorn 

Rotterdam 
Roosendaal 
Leiden 
Spa (BEL) 

Vught 

Hechtel (BEL) 
Heerhugowaard 
Utrecht 

Groningen 
Utrecht 
Oordegem (BEL) 

Hechtel (BEL) 
Den Helder 
Vught 
Vught 

22-06-1985 

23-08-1985 
11-05-1997 
16-05-1997 

15-08-1990 
06-07-1996 
11-05-1997 
21-06-1997 

06-07-1986 

30-06-1988 
20-06-2003 
16-07-2004 

19-04-1992 
01-07-2005 
01-07-2006 

Roosendaal 26-04-1994 
Zundert 08-07-1997 
Roosendaal 12-08-1997 
Roosendaal 06-05-2004 
Amstelveen 02-07-2004 
Amersfoort 11-05-2005 

01-06-1988 
17-05-2002 
02-04-2006 
01-04-2007 

Emmen 17-05-1992 
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5.000 meter hardlopen 
* * * 

16.55.20 min 
16.48.13 min 
16.40.77 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Hennie Zantinga AV '55 Heerenveen 
Anne van Schuppen Cialfo Epe 
Anne-Mieke van der Pol Nijmegen Atletiek 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

35.21.07 min Irene Wentzel Hellas Utrecht 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.42.04.0 uur Ria Buiten 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

2.32.12.0 uur Ria Buiten 

av Veteranen Nederland 

av Veteranen Nederland 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

14.000 meter Janny van Oosterhout THOR Roosendaal 
15.071 meter Marlien van Beek LADB Hilvarenbeek 
15.180 meter Marlien van Beek LADB Hilvarenbeek 

Amsterdam 
Apeldoorn 
Utrecht 

26-06-1994 
22-08-2003 
07-07-2006 

Leiden 

Nantes (FRA) 

Nantes (FRA) 

Roosendaal 
Roosendaal 
Herentals (BEL) 

14-05-1986 

28-09-1996 

28-09-1996 

16-10-1990 
15-09-2005 
07-09-2007 

80 meter hordelopen 
* * * 

11.9=sec 
12.13sec 
12.11 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 8 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Rini Hagenaars PAC Rotterdam Tilburg 11-07-1992 
limiet 
Rini Hagenaars PAC Rotterdam Vught 24-06-1995 

400 meter hordelopen 
* * * 

1.07.91 min 
1.07.12 min 

2.000 meter steeplechase 

9.30.6= min 
9.18.89 min 
7.53.02 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Lena Jansen Energie Barendrecht Etten-Leur 26-06-1993 
Eefje Swinkels HAC Helmond Utrecht 15-07-2016 

In 1999 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
Greetje Smit Delta Sport Zierikzee Zierikzee 
Monique Seerden Lionitas Leeuwarden Aarhus (DEN) 
Jeanine van Overveld THOR Roosendaal San Sebastian (ESP) 

03-10-1992 
01-08-2004 
03-09-2005 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

17 .11.86 min Marleen Radder OLAT Sint-Oedenrode 
16.47.1= min Marica Zethof 
16.43.2= min Marica Zethof 
16.33.3= min Marica Zethof 

28.00.1 = min Marica Zethof 
27.47.7= min Marica Zethof 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

29.30.3= min Marleen Radder OLAT Sint-Oedenrode 
28.11.3= min Marica Zethof RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

Etten-Leur 
Spijkenisse 
Zaandam 
Rotterdam 

26-06-1993 
27-07-1996 
28-01-2001 
18-03-2001 

Vlaardingen 
Spijkenisse 
Zaandam 
Rotterdam 

28-05-1993 
27-07-1996 
28-01-2001 
18-03-2001 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.00.04.0 uur Marleen Radder RWV Rotterdam 
56.33.2= min Marica Zethof 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

2.22.24.= uur Adrie van Dirven Achilles Etten-Leur 

50.000 meter snelwandelen 

* * * 
Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

hoogspringen 

1.60 meter 
1.60 meter 
1.63 meter 
1.65 meter 

RWV Rotterdam 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 
Mary Larsen llion Zoetermeer 
Patsy Kolhorn Achilles Etten-Leur 
Patsy Kolhorn Achilles Etten-Leur 

polsstokhoogspringen 

verspringen 
* * * 

6.21 meter 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Ciska Jansen Sagitta Amsterdam 

Tilburg 
Zaandam 

09-04-1995 
28-01-2001 

Rotterdam 04-08-1976 

Amsterdam 
Veldhoven 
Breda 
Weert 

14-10-1984 
29-06-1986 
17-04-2003 
09-06-2003 

* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 1.90 meter. 
2.20 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Zwolle 12-05-2002 
2.60 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Apeldoorn 31-05-2002 
2.70 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Utrecht 09-08-2002 
3.10 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 's-Hertogenbosch 12-06-2003 
3.60 meter Larissa Lowe AAC Amsterdam Kingston (GBR) 24-04-2004 

Zwolle 07-07-1985 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

8.73 meter Hieke Bootsma Horror Sneek Sneek 01-04-1991 
9.53 meter Anja Akkerman DEM Beverwijk Alphen aan den Rijn 27-05-1996 
9.65 meter Anja Akkerman DEM Beverwijk Roosendaal 06-07-1996 
10.24 meter Anja Akkerman DEM Beverwijk Malmö (SWE) 25-07-1996 
10.43 meter Evie Roelands DJA Zundert Roosendaal 11-08-1998 
10.68 meter Evie Roelands DJA Zundert Cesenatico (ITA) 18-09-1998 
10.80 meter Evie Roelands DJA Zundert Lelystad 06-06-1999 
10.91 meter Evie Roelands DJA Zundert Kapellen (BEL) 26-09-1999 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 4,00 kg. 

12.47 meter Mariet Thomas DEM Beverwijk Haarlem 
13.29 meter Tine Schenkels s.c. Reeuwijk Rotterdam 
13.71 meter Els Stolk MC Amsterdam Hoorn 

20-04-1992 
19-05-1996 
18-05-1997 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

42.58 meter Lida Berkhout DEM Beverwijk Rotterdam 04-07-1993 
43.46 meter Tine Schenkels s.c. Reeuwijk Malmö (SWE) 21-07-1996 
45.62 meter Els Stolk MC Amsterdam Zoetermeer 11-05-1997 
47.70 meter Els Stolk AAC Amsterdam Hoorn 18-05-1997 
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kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 24.00 meter * 4,00 kg. 

26.50 meter Tineke van den Berg a.v. Fivelstreek Emmen 07-06-1997 
31.41 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Zwolle 27-08-1998 
34.39 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Boskoop 19-09-1998 
35.68 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Apeldoorn 26-06-1999 
36.19 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Huizen 03-10-1999 
37.37 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Apeldoorn 15-01-2000 
43.97 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Leiden 25-05-2002 
44.92 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Leiden 08-06-2002 
45.76 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Nijmegen 16-06-2002 
46.16 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Lisse 10-05-2003 
46.58 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Krommenie 15-06-2003 
46.80 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Hengelo 25-06-2006 
47.27 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Amsterdam 09-07-2006 
47.72 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Poznan (POL) 23-07-2006 
48.15 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Groningen 18-05-2007 
48.37 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Leiden 09-06-2007 
50.72 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Groningen 22-06-2007 
50.90 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Amsterdam 06-07-2008 
53.06 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Ljubljana (SLO) 27-07-2008 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 600 gram. 

49.26 meter Lida Berkhout DEM Beverwijk Amsterdam 
* * * In 1999 ingesteld - na verlegging zwaartepunt - met de beste jaarprestatie als limiet. 

35.27 meter Olga Commandeur Startbaan Amstelveen Amstelveen 
43.26 meter Gerda Vetter AAC Amsterdam Enschede 

27-07-1993 

09-05-1999 
13-05-2001 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 9,08 kg. 

11.67 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Huizen 03-10-1999 
13.43 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Eindhoven 25-05-2002 
13.51 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Potsdam (GER) 22-08-2002 
13.52 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Huizen 06-10-2002 
13.54 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Eindhoven 24-05-2003 
13.91 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Barken (GER) 31-08-2003 
14.20 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Eindhoven 28-09-2003 
15.23 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Sindelfingen (GER) 10-03-2004 
16.44 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Riccione (ITA) 15-09-2007 
16.57 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Ljubljana (SLO) 01-08-2008 

pentathlon (5-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 

3.690 punten Mariet Thomas DEM Beverwijk Weert 
13.09 * 1.46 * 12.37 * 4.70 * 2.50.53 

3.705 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 
13.47 * 1.45 * 9.63 * 5.22 * 2.41.99 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
3.590 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 

13.47 * 1.45 * 9.63 * 5.22 * 2.41.99 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.454 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 
13.47 * 1.45 * 9.63 * 5.22 * 2.41.99 

3.479 punten Eefje Swinkels HAC Helmond 
12.66 * 1.43 * 10.04 * 4.96 * 2.42.58 

Malmö (SWE) 

Malmö (SWE) 

Malmö (SWE) 

20-05-1991 

20-07-1996 

20-07-1996 

Woerden 

20-07-1996 

26-09-2015 
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heptathlon (7-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Mia Dudink Sagitta Amsterdam Turku (FIN) 19-07-1991 
14.10 * 1.53 * 10.07 * 29.24 * 4.45 * 36.44 * 2.38.09 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.772 punten Mia Dudink Sagitta Amsterdam 

14.10 * 1.53 * 10.07 * 29.24 * 4.45 * 36.44 * 2.38.09 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

4.678 punten Mia Dudink Sagitta Amsterdam 
14.10 * 1.53 * 10.07 * 29.24 * 4.45 * 36.44 * 2.38.09 

* * * 

5.039 punten 

Turku (FIN) 19-07-1991 

Turku (FIN) 19-07-1991 

decathlon (10-kamp) 
* * * 

* * * 

Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 

* * * 
3.617 punten 

4.101 punten 

4.223 punten 

4.260 punten 

52.28 sec 

50.72 sec 

56.95 sec 

56.01 sec 

55.52 sec 

55.47 sec 

55.20 sec 

54.63 sec 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Huizen 
36.19 * 11.68 * 36.83 * 30.86 * 11.67 

3.947 punten Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
43.97 * 10.72 * 39.10 * 30.99 * 13.43 
Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
43.97 * 10.72 * 39.10 * 30.99 * 13.43 
Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
44.47 * 10.75 * 40.01 * 31.76 * 14.20 
Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
44.28 * 10.94 * 41.25 * 27.84 * 15.13 

4.362 punten Gonny Mik Groningen Atletiek 
52.23 * 10.30 * 32.4 7 * 26.85 * 16.57 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.976 punten Gonny Mik Groningen Atletiek 

52.23 * 10.30 * 32.47 * 26.85 * 16.57 

4 x 100 meter estafette 

4 x 100 meter estafette 

nationaal team 

clubteam 

Eindhoven 

Eindhoven 

Eindhoven 

Aa~us (DEN) 

Wubljana (SLO) 

Ljubljana (SLO) 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland 
Rini Hagenaars * Anja Akkerman * Lida Berkhout * Mariet Thomas 
PAC Rotterdam * DEM Beverwijk * DEM Beverwijk * DEM Beverwijk 
nationaal team Nederland Malmö (SWE) 
Mariet Thomas * Anja Akkerman * Janny Kuper * Tilly Jacobs 
DEM Beverwijk* DEM Beverwijk* PEG 1910 Zwolle* Sparta Den Haag 

Emmeloord 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Attila Tilburg Vught 
Elly Willemsen * Marianne Vennix * Janet Janssen * Lia Verbeek 
clubteam Attila Tilburg Gendringen 
Elly Willemsen * Marianne Vennix * Janet Janssen * Lia Verbeek 
clubteam Attila Tilburg Leiden 
Elly Willemsen * Marianne Vennix * Riet Jonkers * Janet Janssen 
clubteam PEC 1910 Zwolle Steenwijk 
Irma Spin * Cora Kloosterziel * Janny Kuper * Tilly Jacobs 
clubteam GAC Hilversum Amstelveen 
Ilona Mulder* Brigitte van de Kamp * lnez Veldmeijer * Ellen Tromp 
clubteam Ciko '66 Arnhem Steenwijk 
Rebekka Bersee * Alet Ludwig * Angelique Luijpen * Ingrid Smit 

03-10-1999 

25-05-2002 

25-05-2002 

28-09-2003 

30-07-2004 

01-08-2008 

01-08-2008 

16-09-1995 

27-07-1996 

17-05-1998 

28-06-1998 

16-05-1999 

06-05-2007 

26-09-2009 

08-05-2016 
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4 x 200 meter estafette nationaal team 
* * * 

1.57.46 min 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Diny Klomp * Rietje Dijkman * Janny Kuper * Lena Jansen 
Prins Hendrik Vught * A V '23 Amsterdam * PEG 1910 Zwolle * Energie Barendrecht 

4 x 200 meter estafette 
* * * 

2.06.11 min 

4.28.00 min 

4.22.12 min 

4.07.88 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 
Corrie van Daalen * Sjanie Roza * Loes Buitendijk* Jeanet Verbeek 

2.06.08 min clubteam Startbaan Amstelveen Amstelveen 
Ingrid van der Eijk * Karen Zwerver* Monica Woldinga * Monica van de Kerk 

1.59.08 sec clubteam GAG Hilversum Amstelveen 
Ilona Mulder* Brigitte van de Kamp * lnez Veldmeijer * Ellen Tromp 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland Etten-Leur 
Ina Ruijter * Irene Pos * Elly Willemsen * Diny Klomp 
A V '23 Amsterdam * Dynamo '70 Middelburg * Attila Tilburg * Prins Hendrik Vught 
nationaal team Nederland Buffalo (USA) 
Anja Akkerman * Janny Kuper * Marga Otten * Diny Klomp 
DEM Beverwijk* PEG 1910 Zwolle* Hellas Utrecht* Prins Hendrik 
nationaal team Nederland 
Anja Akkerman * Janny Kuper * Diny Klomp* Tilly Jacobs 
DEM Beverwijk* PEG 1910 Zwolle* Prins Hendrik Vught* Sparta 

4 x 400 meter estafette 

4.32.77 min 

* * * 
9.55.83 min 

PAC Rotterdam 

nationaal team 

clubteam 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Hera Heerhugowaard 
Afra Kruijer * Corina Dekker * Gon Pater * Jacqueline Koenis 

4 x 800 meter estafette 

Barendrecht 

clubteam 

Gouda 

Vught 
Malmö (SWE) 

11-05-1996 

05-09-2003 

28-09-2008 

27-09-2009 

26-06-1993 

23-07-1995 

27-07-1996 

Den Haag 

Amstelveen 18-09-2004 

nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Lisette Kaptijn * Marja Mulder * Helmie Caris * Greet Papegaay 
De Spartaan Lisse * Sportlust Den helder *a.v. Weert * lsala '96 Drachten 

Dordrecht 30-08-1998 

4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

12.49.56 min clubteam 

clubteam 

Startbaan Amstelveen Amstelveen 
Judy Broer* Ineke van der Geest* Marleen Keijlard * Lia Breddels 

10.19.85 min clubteam THOR Roosendaal Amstelveen 
Ineke Stofmeel * Marianne de Schipper* Jeanine van Overveld * Florence van Rijsbergen 

Zweedse estafette 

3.01.17 min 

clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Startbaan Amstelveen Amstelveen 
Judy Broer* Ingrid van der Eijk * Monica Woldinga * Marleen Keijlard 

2.47.29 min clubteam Nijmegen Atletiek Wageningen 
Monique Derks * Marlou Klaver* Ilse Bruijs * Edith Jansen 

2.45.71 min clubteam Nijmegen Atletiek Drachten 
Monique Derks * Marlou Klaver* Edith Jansen * Alexandra Sillen 

2.41.83 min clubteam GAG Hilversum Hoorn 
Pauline Manni * Ellen Tromp* Brigitte van de Kamp* Ilona Mulder 

2.38.85 min clubteam GAG Hilversum Huizen 
Pauline Manni * Ellen Tromp* Brigitte van de Kamp* Ilona Mulder 

2.32.12 min clubteam DEM Beverwijk Heiloo 
Simone Geel * Claudia Kes * Anja Akkerman * Renate Schellevis 

19-09-2004 

18-09-2005 

19-09-2004 

15-04-2012 

16-09-2012 

14-04-2013 

26-05-2013 

22-06-2014 
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MASTERS --.- vrouwen V45 
100 meter hardlopen 

13.30 sec 
13.23 sec 
13.05 sec 
12.96 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Rini Hagenaars PAC Rotterdam 
Sonja Oost De Sperwers Emmen 
Tilly Jacobs Sparta Den Haag 

200 meter hardlopen 
* * * 

27.5= sec 
27.73 sec 
27.52 sec 
27.51 sec 
26.82 sec 
26.51 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
limiet 
Rini Hagenaars 
Anja Akkerman 
Sonja Oost 
Sonja Oost 

PAC Rotterdam 
DEM Beverwijk 
De Sperwers Emmen 
De Sperwers Emmen 

400 meter hardlopen 

1.04.14 min 
1.03.88 min 
1.02.89 min 
1.02.69 min 
1.01.11 min 
1.00.87 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Netty van Hedel Prins Hendrik Vught 
Lena Jansen Energie Barendrecht 
Diny Klomp Prins Hendrik Vught 
Sonja Oost De Sperwers Emmen 
Sonja Oost De Sperwers Emmen 
Sonja Oost De Sperwers Emmen 

800 meter hardlopen 

Straatsburg (FRA) 
Emmen 
Emmen 
Ede 

Breda 

Emmen 
Amstelveen 
Postdam (GER) 
Ede 

Amsterdam 
Spa (BEL) 
Durban (RSA) 
Gent (BEL) 
Potsdam (GER) 
Melbourne (AUS) 

16-07-1982 
07-06-1997 
20-05-2002 
14-09-2002 

13-09-1983 

08-06-1997 
03-09-2000 
24-08-2002 
14-09-2002 

25-06-1994 
21-06-1997 
24-07-1997 
22-06-2002 
21-08-2002 
11-10-2002 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
2.20.2= min Irene Wentzel ADA Amsterdam Amsterdam 13-07-1990 

* * * Met ingang van 2010 is een v.e.t.-registratie verplicht gesteld. 
2.19.20 min Nicole Weijling Trias Heiloo Lelystad 15-09-2012 
2.17.89 min Nicole Weijling Trias Heiloo Vught 09-05-2013 
2.15.90 min Nicole Weijling Trias Heiloo Oordegem (BEL) 01-06-2013 
2.15.78 min Nicole Weijling AAC Amsterdam Utrecht 20-05-2016 

1.000 meter hardlopen 

3.13.7= min 
3.11.94 min 
3.09.8= min 
3.09.0= min 
3.08.88 min 
3.04.1= min 
2.55.93 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Marja Mulder Sportlust Den Helder 
Carla Ophorst Olympus '70 
Carla Ophorst Olympus '70 
Marja Mulder Sportlust Den Helder 
Nicole Weijling Trias Heiloo 
Nicole Weijling AAC Amsterdam 

Breda 
Krommenie 
Naaldwijk 
Naaldwijk 
Castricum 
Zaandam 
Lisse 

07-04-1984 
06-07-2003 
23-09-2004 
22-09-2005 
15-06-2007 
07-09-2012 
07-05-2016 

1.500 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

4.50.6= min Els Raap Blauw-Wit Amsterdam Soest 14-08-1993 
4.49.68 min Nicole Weijling Trias Heiloo Zittau (GER) 19-08-2012 
4.46.52 min Nicole Weijling Trias Heiloo Utrecht 03-05-2013 
4.44.51 min Nicole Weijling AAC Amsterdam Utrecht 29-05-2015 
4.38.38 min Nicole Weijling AAC Amsterdam Zierikzee 13-06-2015 
4.36.03 min Nicole Weijling AAC Amsterdam Hoorn 14-05-2016 
4.34.75 min Nicole Weijling AAC Amsterdam Nijmegen 18-05-2016 
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1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * 

5.23.4= min 
5.19.8= min 
5.10.01 min 
5.08.04 min 

2.000 meter hardlopen 

6.43.17 min 
6.38.17 min 
6.24.89 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 
Leny van der Plas De Bataven-Leiden 
Nicole Weijling Trias Heiloo 
Nicole Weijling Trias Heiloo 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Els Raap Blauw-Wit Amsterdam 
Nicole Weijling Trias Heiloo 
Nicole Weijling MC Amsterdam 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

10.18.10 min Els Raap Blauw-Wit Amsterdam 
10.04.19 min Mieke Pullen PSV Eindhoven 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

17.37.9= min Els Raap Blauw-Wit Amsterdam 
17 .36.3= min Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

36.51.96 min Els Raap Blauw-Wit Amsterdam 
36.44.2= min Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.25.56.0 uur Ineke Stofmeel 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

THOR Roosendaal 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

13.544 meter Ria van Weezep Spriti Lelystad 
14.167 meter Ineke Stofmeel THOR Roosendaal 
15.288 meter Ineke Stofmeel THOR Roosendaal 

Heerhugowaard 
Leiden 
Hilversum 
Essen (BEL) 

31-08-1990 
14-08-1996 
16-05-2013 
29-09-2013 

Hilversum 
Amersfoort 
Huizen 

19-09-1993 
08-09-2013 
27-05-2016 

Utrecht 
Uden 

28-05-1994 
12-05-2002 

Amsterdam 
Naaldwijk 

24-05-1994 
06-05-2004 

Assen 
Naaldwijk 

15-07-1994 
15-10-2005 

Roosendaal 28-09-2000 

Lelystad 
Roosendaal 
Roosendaal 

08-05-1993 
28-09-2000 
23-09-2004 

80 meter hordelopen 

12.28 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 8 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Corrie Roovers Sprint Breda Straatsburg (FRA) 18-07-1982 

400 meter hordelopen 

1.11.11 min 
1.09.30 min 

8.17.72 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 10 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Mia Dudink Sagitta Amsterdam Tilburg 12-07-1992 
Lena Jansen Energie Barendrecht Calais (FRA) 20-06-1998 

2.000 meter steeplechase 
In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
Jeanine van Overveld THOR Roosendaal Poznan (POL) 30-07-2006 
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3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

21.10.4= min Co Kemna PAC Rotterdam 
17.20.2= min Marleen Radder RWV Rotterdam 
16.50.92 min Marleen Radder RWV Rotterdam 
16.46.10 min Marleen Radder RWV Rotterdam 
16.42.24 min Marleen Radder RWV Rotterdam 
16.08.6= min Marica Zethof RWV Rotterdam 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

37.44.0= min Co Kemna PAC Rotterdam Schoonhoven 30-08-1981 
29.31.8= min Marleen Radder RWV Rotterdam Spijkenisse 27-07-1996 
29.19.9= min Marleen Radder RWV Rotterdam Zaandam 23-01-2000 
28.39.9= min Marleen Radder RWV Rotterdam Spijkenisse 20-05-2000 
28.27 .1 = min Marleen Radder RWV Rotterdam Best 01-07-2000 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

59.55.5= min Marleen Radder 
59.28.7= min Marleen Radder 
59.01 .6= min Marleen Radder 

20.000 meter snelwandelen 
In 2001 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

50.000 meter snelwandelen 
Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

hoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.50 meter Mary Larsen llion Zoetermeer 
1.51 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.52 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.53 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.54 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.55 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.56 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 

polsstokhoogspringen 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

Schoonhoven 
Spijkenisse 
Spa (BEL) 
Bergen op Zoom 
Ninove (BEL) 
Spijkenisse 

Tilburg 
Zaandam 
Zaandam 

24-04-1983 
27-07-1996 
21-06-1997 
19-06-1999 
24-06-2000 
11-08-2001 

14-04-1996 
23-01-2000 
07-07-2000 

Zoetermeer 02-10-1993 
Utrecht 10-06-1997 
Utrecht 25-07-1997 
Amsterdam 05-08-1998 
Amsterdam 06-08-1998 
Helmond 06-09-1998 
Sittard 20-09-1998 

* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 1.80 meter. 
2.00 meter Marianne Langezaal Leiden Atletiek Eindhoven 16-06-2002 
2.20 meter Marianne Langezaal Leiden Atletiek Leiden 04-09-2002 
3.40 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Harderwijk 15-06-2005 
3.45 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Breda 20-08-2005 
3.50 meter Brigitte van de Kamp GAC Hilversum Lisse 25-06-2006 
3.50 meter Martien van Rossum Phanos Amsterdam Sittard 04-06-2016 

verspringen 

5.18 meter 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda Straatsburg (FRA) 17-07-1982 
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hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

8.68 meter Toos Dingenouts Achilles Etten-Leur Oosterhout 01-09-1991 
10.31 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Zevenaar 06-06-1998 
10.32 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Helmond 02-05-1999 
10.39 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Lelystad 06-06-1999 
10.42 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Vught 29-06-1999 
10.62 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Gateshead (GBR) 04-08-1999 
10.70 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Tilburg 11-06-2000 
10.73 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Gemert 18-06-2000 
10.89 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught Potsdam (GER) 22-08-2002 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 4,00 kg. 

11.12 meter Jannie Schot Delta Sport Zierikzee Etten-Leur 23-05-1992 
11.82 meter Mariet Thomas DEM Beverwijk Barendrecht 16-06-1996 
11.84 meter Anneke de Pater Haag Atletiek Tilburg 21-06-1998 
11.85 meter Anneke de Pater Haag Atletiek Den Haag 25-06-1998 
11.87 meter Anneke de Pater Haag Atletiek Eindhoven 28-06-1998 
12.06 meter Tine Schenkels s.c. Reeuwijk Heiloo 29-04-2001 
12.27 meter Tine Schenkels s.c. Reeuwijk Gouda 24-05-2001 
12.43 meter Tine Schenkels s.c. Reeuwijk Brisbaine (AUS) 06-07-2001 
12.93 meter Els Stolk AAC Amsterdam Hoorn 18-05-2002 
13.28 meter Els Stolk MC Amsterdam Breda 16-06-2002 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

39.54 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Sittard 16-07-1994 
40.96 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Soest 12-08-1995 
41.52 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Malmö (SWE) 27-07-1996 
42.23 meter Anneke de Pater Haag Atletiek Uden 04-07-1998 
43.48 meter Els Stolk MC Amsterdam Hoorn 18-05-2002 
43.59 meter Els Stolk AAC Amsterdam Hoorn 15-05-2004 
45.76 meter Els Stolk MC Amsterdam Leiden 12-06-2004 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 4,00 kg. 

27.74 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Vught 24-06-1995 
32.82 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Malmö (SWE) 25-07-1996 
37.22 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Eindhoven 27-05-2000 
40.73 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Nijmegen 25-06-2000 
43.56 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Eindhoven 19-05-2007 
43.86 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Riccione (ITA) 10-09-2007 
44.20 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Zutphen 27-10-2007 
44.33 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Ljubljana (SLO) 27-07-2008 
44.70 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Zutphen 25-10-2008 
44.85 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Amersfoort 11-04-2009 
49.91 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Holtland (GER) 08-05-2010 
50.28 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Groningen 02-07-2010 
50.80 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Zwolle 08-07-2010 
51.01 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Nyfregyháza (HUN) 18-07-2010 
52.18 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Groningen 05-07-2013 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 600 gram. 

34.76 meter Henny van Kruchten a.v. Castricum Vught 24-06-1995 
* * * In 1999 ingesteld - na verlegging zwaartepunt - met de beste jaarprestatie als limiet. 

30.75 meter Henny van Kruchten a.v. Castricum Krommenie 02-05-1999 
33.83 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Kampen 20-06-2000 
40.02 meter Gerda Vetter MC Amsterdam Amsterdam 03-06-2007 
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gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 9,08 kg. 

8.02 meter Rina ten Braak Parthenon Dordrecht 
11.99 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
12.42 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
13.77 meter Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
14.55 meter Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
14.80 meter Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
15.58 meter Ingrid van Dijk GAC Hilversum 
15.71 meter Gonny Mik Groningen Atletiek 
16.18 meter Gonny Mik Groningen Atletiek 
16.24 meter Gonny Mik Groningen Atletiek 
16.50 meter Gonny Mik Groningen Atletiek 

pentathlon (5-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Corrie Roovers Sprint Breda San Juan (PUR) 
12.44 * 1.44 * 9.86 * 4.90 * 2.41.0= 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.162 punten Corrie Roovers Sprint Breda 

12.44 * 1.44 * 9.86 * 4.90 * 2.41.0= 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

4.015 punten Corrie Roovers Sprint Breda 
12.44 * 1.44 * 9.86 * 4.90 * 2.41.0= 

* * * 

4.311 punten 

Eindhoven 
Eindhoven 
Eindhoven 
Eindhoven 
St. Niklaas (BEL) 
Riccione (ITA) 
Riccione (ITA) 
Eindhoven 
Nyiregyháza (HUN) 
Nyiregyháza (HUN) 
Rotterdam 

30-05-1998 
27-05-2000 
26-05-2001 
19-05-2007 
09-08-2007 
09-09-2007 
15-09-2007 
29-05-2010 
16-07-2010 
22-07-2010 
13-09-2014 

heptathlon 
* * * 

4.889 punten 

San Juan (PUR) 

San Juan (PUR) 

27-09-1983 

27-09-1983 

27-09-1983 

(7-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Mia Dudink Sagitta Amsterdam Miyazaki (JPN) 08-10-1993 
14.45 * 1.35 * 9.00 * 30.72 * 4.29 * 29.60 * 2.50.22 

4.967 punten Weia Reinboud Hellas Utrecht 
14.28 * 1.52 * 8.06 * 31.17 * 4.25 * 24.93 * 2.45.52 

5.379 punten Weia Reinboud Hellas Utrecht 
14.26 * 1.54 * 8.56 * 30.60 * 4.62 * 29.73 * 2.42.95 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.103 punten Weia Rein boud Hellas Utrecht 

14.26 * 1.54 * 8.56 * 30.60 * 4.62 * 29.73 * 2.42.95 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

4.942 punten Weia Reinboud Hellas Utrecht 
14.26 * 1.54 * 8.56 * 30.60 * 4.62 * 29.73 * 2.42.95 

5.103 punten Ingrid Smit Ciko '66 Arnhem 
12.67 * 1.42 * 8.00 * 27.42 * 4.97 * 20.58 * 2.44.06 

Utrecht 

Amsterdam 

28-06-1998 

07-08-1998 

Amsterdam 07-08-1998 

Amsterdam 

Porto Alegre (BRA) 

07-08-1998 

17-10-2013 

decathlon (10-kamp) 
Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 
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werp-vijfkamp 
* * * 

2.377 punten 

4.024 punten Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
37 .22 * 11.65 * 34.15 * 27 .83 * 11.99 

* * * 
4.226 punten 

4.533 punten 

4.771 punten 

Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
37 .22 * 11.65 * 34.15 * 27 .83 * 11.99 
Ingrid van Dijk GAG Hilversum 
43.56 * 10.43 * 38.64 * 24.30 * 13. 77 
Ingrid van Dijk GAG Hilversum 
43.84 * 10.66 * 39.68 * 24.49 * 15.58 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.192 punten Ingrid van Dijk GAG Hilversum 

43.84 * 10.66 * 39.68 * 24.49 * 15.58 
4.224 punten Gonny Mik Groningen Atletiek 

49.15 * 9.81 * 31.91 * 27.79 * 16.24 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

53.25 sec 

52.75 sec 

51.29 sec 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Rina ten Braak Parthenon Dordrecht Huizen 
17.10 * 8.66 * 22.91 * 24.73 * 6.46 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Anja Akkerman * Tilly Jacobs * Diny Klomp * Sonja Oost 
DEM Beverwijk* PEG 1910 Zwolle* Prins Hendrik Vught* De Sperwers Emmen 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Tilly Jacobs * Mary Augustin * Jacqueline Koenis * Hermine Roggeband 
PEG 1910 Zwolle* Sparta Den Haag* Hera Heerhugowaard* Delta Sport Zierikzee 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Valérie Klosterman * Ingrid Smit* Anna den Hartog * Angelique Hogeveen 
PAG Rotterdam * Giko '66 Arnhem * Startbaan Amstelveen * Phanos Amsterdam 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

56.73 sec 

56.53 sec 

1.49.08 min 

1.59.04 min 

4.40.87 min 

4.27.39 min 

4.24.74 min 

nationaal team 

clubteam 

Eindhoven 

Eindhoven 

Eindhoven 

Riccione (ITA) 

Riccione (ITA) 

Nyiregyháza (HUN) 

Potsdam (GER) 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Attila Tilburg Heiloo 
Elly Willemsen * Marianne Vennix * Riet Jonkers * Janet Janssen 
clubteam Startbaan Amstelveen Amstelveen 
Ingrid van der Eijk * Karen Zwerver* Anna den Hartog * Glarissa van Vlijmen 

4 x 200 meter estafette nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Valérie Klosterman * Ingrid Smit* Anna den Hartog * Angelique Hogeveen 
PAG Rotterdam * Giko '66 Arnhem * Startbaan Amstelveen * Phanos Amsterdam 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

clubteam 

GAG Hilversum Amstelveen 
Ilona Mulder* Brigitte van de Kamp * Pauline Manni * Denise van der Linden 

4 x 400 meter estafette nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Poznan (POL) 
Tilly Jacobs * Hermine Roggeband * Marianne Knapen * Jeanine van Overveld 
PEG 1910 Zwolle* Delta Sport Zierikzee* Loopgroep PK Dodewaard* THOR Roosendaal 
nationaal team Nederland Riccione (ITA) 
Hermine Roggeband * Jacqueline Koenis * Mary Augustin * Jeanine van Overveld 
Delta Sport Zierikzee * Hera Heerhugowaard * Sparta Den Haag * THOR Roozendaal 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Valérie Klostermann * Astrid van Velden * Pauline Manni * Nicole Weijling 
PAG Rotterdam* AGO-vanElderen Ommeren* GAG Hilversum* Trias Heiloo 

03-10-1999 

27-05-2000 

27-05-2000 

19-05-2007 

15-09-2007 

15-09-2007 

22-07-2010 

25-08-2002 

29-09-2007 

27-09-2014 

05-09-1999 

28-09-2013 

28-09-2014 

29-09-2013 

30-07-2006 

15-09-2007 

28-09-2013 
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4 x 400 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

10.24.08 min nationaal team 

nationaal team 

4 x 800 meter estafette 

Zweedse estafette 
* * * 

2.40.36 min 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

Nederland 
Lena Jansen * Els Raap * Noortje van Kempen * Diny Klomp 
Energie Barendrecht * Kombijsport Badhoevedorp * Leiden Atletiek * Prins Hendrik Vught 

10.09.77 min nationaal team Nederland Amstelveen 
Astrid van Velden * Clarissa van Vlijmen * Simone Geel * Nicole Weijling 
ACO-van Elderen Ommeren * Startbaan Amstelveen * DEM Beverwijk * Trias Heiloo 

clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

12.47.07 min clubteam Passaat Papendrecht Amstelveen 
Jeannet Oussoren * Christa Duk * Corrie de Keizer * Cora Goudswaard 

clubteam 

Valkenswaard 

(400-300-200-100 meter) 

Startbaan Amstelveen Utrecht 
Anna den Hartog * Clarissa van Vlijmen * Karen Zwerver* Ingrid van der Eijk 

2.38.66 min clubteam GAC Hilversum Heiloo 
Pauline Manni * Ellen Tromp* lnez Veldmeijer * Ilona Mulder 

28-08-1999 

30-09-2012 

30-09-2012 

08-09-2013 

22-06-2014 
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MASTERS --- vrouwen VSO 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

13.3= sec Corrie Roovers Sprint Breda 
13.53 sec limiet 
13.46 sec Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
13.44 sec Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
13.41 sec Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
13.13sec Hermine Roggeband Delta Sport Zierikzee 
12.97 sec Hermine Roggeband Delta Sport Zierikzee 

200 meter hardlopen 
* * * 

28.4= sec 
28.63 sec 
28.08 sec 
27.71 sec 
27.43 sec 
27.29 sec 
26.74 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
limiet 
Tilly Jacobs 
Tilly Jacobs 
Sonja Oost 
Hermine Roggeband 
Hermine Roggeband 

400 meter hardlopen 

800 meter hardlopen 

2.24.0= min 

3.18.6= min 
3.11.23 min 

4.57.8= min 
4.55.42 min 

PEC 1910 Zwolle 
PEC 1910 Zwolle 
De Sperwers Emmen 
Delta Sport Zierikzee 
Delta Sport Zierikzee 

* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
1.06.31 min Gerda van Kooten Sprint Breda 
1.06.30 min limiet 
1.05.77 min Diny Klomp Prins Hendrik Vught 
1.05.63 min Diny Klomp Prins Hendrik Vught 
1.02.96 min Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
1.02.93 min Simone Geel DEM Beverwijk 
1.02.28 min Simone Geel DEM Beverwijk 
1.01 .83 min Simone Geel DEM Beverwijk 
1.01 .07 min Simone Geel DEM Beverwijk 
59.98 sec Simone Geel DEM Beverwijk 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Met ingang van 2010 is een v.e.t.-registratie verplicht gesteld. 

1.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 
Corrie Keijsers a.v. Weert 

1.500 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Ella Witjes Altis Amersfoort 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

5.36.0= min Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

6.57.8= min Gerda van Kooten Sprint Breda 

Breda 

Krommenie 
Steenwijk 
Gendringen 
Lathi (FIN) 
Terneuzen 

28-07-1985 

10-09-2006 
06-05-2007 
25-05-2008 
30-07-2009 
19-09-2009 

Breda 

Poznan (POL) 
Heerde 
Ljubljana (SLO) 
Oordegem (BEL) 
Terneuzen 

? 

Veldhoven 
Vught 
Ede 
Terneuzen 
Utrecht 
Vlierzele (BEL) 
Utrecht 
Oordegem (BEL) 

20-08-1985 

28-07-2006 
07-05-2008 
02-08-2008 
27-08-2009 
19-09-2009 

?-?-1989 

04-05-2003 
31-05-2003 
25-06-2006 
09-06-2012 
13-07-2012 
06-07-2013 
14-06-2014 
05-07-2014 

Roosendaal 06-07-1989 

Heiloo 
Helmond 

06-08-1993 
22-08-1995 

Beverwijk 
Amersfoort 

02-07-1989 
03-06-2007 

Heiloo 11-09-1992 

Breda 16-04-1989 
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3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

10.51. 7= min Gerda van Kooten Sprint breda 
10.51.7= min Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 
10.34.2= min Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 

5.000 meter hardlopen 
* * * 

18.45.63 min 
18.34.72 min 
18.10.20 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 
Els Raap Loopgroep PK Dodewaard 
Ella Witjes Altis Amersfoort 

10.000 meter hardlopen 
* * * 

38.55.4 7 min 
38.43.06 min 
37.36.56 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 
Ella Witjes Altis Amersfoort 
lnez Anne Haagen Loopgroep Aart Stigter 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.26.14.= uur Ineke Stofmeel 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

THOR Roosendaal 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

15.052 meter Greet Warnaar Hera Heerhugowaard 

Veldhoven 
Beverwijk 
Naaldwijk 

Saqne (NOR) 
Emmen 
Veldhoven 

S0gne (NOR) 
Utrecht 
Amersfoort 

10-06-1992 
13-09-1992 
09-07-2009 

02-07-1992 
08-06-1997 
10-06-2007 

28-06-1992 
17-05-2007 
12-06-2016 

Roosendaal 14-09-2006 

Roosendaal 16-09-1993 

80 meter hordelopen 
* * * 

12.54 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 8 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Corrie Roovers Sprint Breda Melbourne (AUS) 29-11-1987 

300 meter hordelopen 

53.20 sec 
51.71 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Rietje Dijkman av Veteranen Nederland Krommenie 11-08-1991 
Lena Jansen Energie Barendrecht Den Haag 25-05-2003 

2.000 meter steeplechase 

8.28.09 min 
In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
Jeanine van Overveld THOR Roosendaal 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

20.22.1 = min Annie Montenegro 
17 .18.4= min Marleen Radder 
16.55.42 min Marleen Radder 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

34.20.9= min Annie Montenegro 
29.04.1 = min Marleen Radder 
29.00.9= min Marleen Radder 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

Sacramento (USA) 17-07-2011 

Spijkenisse 
Rotterdam 
Barendrecht 

27-07-1996 
18-03-2001 
18-05-2002 

Spijkenisse 
Rotterdam 
Barendrecht 

27-07-1996 
18-03-2001 
06-06-2004 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

59.08.6= min Marleen Radder 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld zonder limiet. 

2.04.11.= uur Marleen Radder 

50.000 meter snelwandelen 
* * * Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

hoogspringen 
* * * 

1.45 meter 
1.45 meter 
1.55 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Mary Larsen llion Zoetermeer 
Weia Reinboud Hellas Utrecht 

1.56 meter Weia Reinboud 
1.57 meter Weia Reinboud 

polsstokhoogspringen 
* * * 

2.10 meter 
3.02 meter 
3.20 meter 
3.21 meter 
3.22 meter 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

Hellas Utrecht 
Hellas Utrecht 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1. 70 meter. 
Marianne Langezaal Leiden Atletiek 
Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 
Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 
Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 
Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 

verspringen 
* * * 

4.89 meter 
4.92 meter 
4.94 meter 
4.98 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Elly Willemsen Attila Tilburg 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 

hink-stap-springen 

8.60 meter 
8.78 meter 
9.85 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
Weia Reinboud Hellas Utrecht 

10.16 meter Weia Reinboud 
10.24 meter Weia Reinboud 
10. 70 meter Janine Kortbeek 
10.85 meter Janine Kortbeek 

Hellas Utrecht 
Hellas Utrecht 
Prins Hendrik Vught 
Prins Hendrik Vught 

Rotterdam 

Tilburg 

Breda 28-09-1985 
Amsterdam 25-06-1994 
Haarlem 14-05-2000 
Eindhoven 29-07-2000 
Krommenie 06-08-2000 

Leiden 
Krommenie 
Nyiregyháza (HUN) 
Hoorn 
Enschede 

Rome (ITA) 
Barendrecht 
Krommenie 
Riccione (ITA) 

Vught 
Emmen 
Haarlem 
Tilburg 
Potsdam (GER) 
Sittard 
Aarhus (DEN) 

18-03-2001 

07-04-2002 

18-08-2004 
04-07-2010 
21-07-2010 
02-10-2011 
13-09-2013 

22-08-1985 
26-04-1997 
10-09-2006 
13-09-2007 

24-06-1995 
07-06-1997 
14-05-2000 
11-06-2000 
22-08-2002 
15-06-2003 
31-07-2004 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 3,00 kg. 

11.37 meter Corrie Roovers Sprint Breda ? ?-?-1985 
11.69 meter Jannie Schot Delta Sport Zierikzee Barendrecht 16-06-1996 
11.88 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Amsterdam 20-04-1997 
12.58 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Zwolle 16-06-2005 
13.56 meter Tine Schenkels s.c. Reeuwijk Velsen 07-05-2006 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

36.08 meter Corrie Roovers Sprint Breda Melbourne (AUS) 05-12-1987 
40.06 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Enschede 13-04-1997 
40.57 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Roosendaal 26-04-1998 
40.85 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Vught 17-05-1998 
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kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 30.00 meter * 3,00 kg. 

37.10 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Barendrecht 26-04-1997 
39.74 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Roermond 25-10-1997 
42.46 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Apeldoorn 17-10-1998 
42.56 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Apeldoorn 17-07-1999 
43.37 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Roermond 23-10-1999 
43.57 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Nijmegen 25-06-2000 
45.89 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Hilversum 19-05-2012 
48.89 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Londen (GBR) 01-07-2012 
51.31 meter Ingrid van Dijk GAG Hilversum Zittau (GER) 19-08-2012 
52.80 meter Gonny Mik Groningen Atletiek Holtland (GER) 06-06-2015 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 400 gram. 

29.66 meter Wies Ratelband av Veteranen Nederland ? ?-?-1985 
29.68 meter limiet 
35.45 meter Henny van Kruchten a.v. Castricum Ede 20-05-2000 

* * * In 2000 ingesteld - nieuw gewicht 500 gram - zonder limiet. 
25.15 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Jyvaskyla (FIN) 13-07-2000 
33.05 meter Henny van Kruchten a.v. Castricum Eugene (USA) 12-08-2000 
33.89 meter Henny van Kruchten Phanos Amsterdam Amsterdam 19-08-2001 
34.13 meter Mariët Voskamp Hanzesport Zutphen Deventer 15-06-2012 
35.05 meter Mariët Voskamp Hanzesport Zutphen Ede 30-03-2013 
35.47 meter Mariët Voskamp Hanzesport Zutphen Epe 09-06-2013 
37.04 meter Mariët Voskamp Hanzesport Zutphen Utrecht 15-06-2014 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet 

13.33 meter Annie van Anholt 
14.52 meter Annie van Anholt 
14.64 meter Annie van Anholt 
15.23 meter Annie van Anholt 
15.44 meter Ingrid van Dijk 
16.41 meter Ingrid van Dijk 
17.19 meter Gonny Mik 
17.20 meter Gonny Mik 
17.41 meter Gonny Mik 
17.53 meter Gonny Mik 

7,26 kg. 
Attila Tilburg 
Attila Tilburg 
Attila Tilburg 
Attila Tilburg 
GAG Hilversum 
GAG Hilversum 
Groningen Atletiek 
Groningen Atletiek 
Groningen Atletiek 
Groningen Atletiek 

Huizen 09-10-1999 
Eindhoven 27-05-2000 
Eindhoven 10-02-2001 
Eindhoven 09-02-2002 
Londen (GBR) 01-07-2012 
Zittau (GER) 22-08-2012 
Toruri (POL) 27-03-2015 
Amersfoort 30-05-2015 
Rotterdam 11-07-2015 
Lyon (FRA) 15-08-2015 

pentathlon (5-kamp) 

4.484 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Corrie Roovers Sprint Breda Melbourne (AUS) 
13.08 * 1.42 * 10.76 * 4.62 * 2.49.10 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.269 punten Corrie Roovers Sprint Breda 

13.08 * 1.42 * 10. 76 * 4.62 * 2.49.10 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

4.110 punten Corrie Roovers Sprint Breda 
13.08 * 1.42 * 10.76 * 4.62 * 2.49.10 

heptathlon 

5.555 punten 

Melbourne (AUS) 

Melbourne (AUS) 

03-12-1987 

03-12-1987 

03-12-1987 

(7-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Corrie Roovers Sprint Breda Aalborg (DEN) 03-08-1989 
13.5= * 1.36 * 10.38 * 28.6= * 4.19 * 27.76 * 2.57.2= 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.393 punten Corrie Roovers Sprint Breda 

13.5= * 1.36 * 10.38 * 28.6= * 4.19 * 27.76 * 2.57.2= 
5.555 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 

14.30 * 1.36 * 9.84 * 28.72 * 4.72 * 30.95 * 2.56.96 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

5.300 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 
14.30 * 1.36 * 9.84 * 28.72 * 4.72 * 30.95 * 2.56.96 

Aalborg (DEN) 03-08-1989 

Assen 17-07-2005 

Assen 17-07-2005 
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decathlon (10-kamp) 
* * * 

* * * 

Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
* * * kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 

4.082 punten Annie van Anholt Attila Tilburg Huizen 
41.15 * 11.13 * 37.00 * 25.83 * 13.33 

* * * Per 01-05-2000 werd de speer van 500 gram ingevoerd. 
3.800 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

39.90 * 9.91 * 36.32 * 25.15 * 12.05 
3.870 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

32.18 * 11.59 * 35.28 * 25.67 * 13.76 
3.987 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

42.86 * 10.59 * 33.97 * 24. 73 * 13.53 
* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

4.054 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 
42.86 * 10.59 * 33.97 * 24.73 * 13.53 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.926 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

42.86 * 10.59 * 33.97 * 24. 73 * 13.53 
4.388 punten Ingrid van Dijk GAC Hilversum 

48.89 * 11.33 * 36.11 * 25.85 * 15.44 
4.398 punten Ingrid van Dijk GAC Hilversum 

48.23 * 11.20 * 35.91 * 25.92 * 16.05 
4.471 punten Gonny Mik Groningen Atletiek 

51.78 * 10.90 * 29.97 * 27.34 * 17.53 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

56.65 sec 

53.26 sec 

4 x 100 meter estafette 

1.02.06 min 

1.01 .61 min 

4 x 200 meter estafette 

2.03.7= min 

2.22.57 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 

4 x 200 meter estafette 

nationaal team 

clubteam 

nationaal team 

Nederland 

clubteam 

Jyväskylä (FIN) 

Eindhoven 

Huizen 

Huizen 

Huizen 

Londen (GBR) 

Zittau (GER) 

Lyon (FRA) 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland Athene (GRE) 
Corrie Roovers * Rietje van Walree * Rietje Dijkman * Riet Jonkers 
Sprint Breda * Atos Amsterdam * A V '23 Amsterdam * Attila Tilburg 
nationaal team Nederland Amstelveen 
Tilly Jacobs * Sonja Oost * Joke Torbijn * Hermine Roggeband 
PEG 1910 Zwolle* De Sperwers Emmen* Parthenon Dordrecht* Delta Sport Zierikzee 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam Attila Tilburg Tilburg 
Marianne Vennix * Janet Janssen * Riet Jonkers * Lia Verbeek 
clubteam GAC Hilversum Zierikzee 
Ilona Mulder* Brigitte van de Kamp * lnez Veldmeijer * Rietje Dijkman 

Enschede 
Rietje Dijkman * Corrie Roovers * Riet Jonkers * Marja Broers 
AV '23 Amsterdam * Sprint Breda * Attila Tilburg * Lycurgus Krommenie 

1.59.06 min nationaal team Nederland Amstelveen 
Tilly Jacobs * Sonja Oost * Marja Mulder* Hermine Roggeband 
PEG 1910 Zwolle* De Sperwers Emmen* Sportlust Den helder* AV '56 Goes 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam AV '23 Amsterdam Amstelveen 
Rietje Dijkman * Antoinette Bolte * Henny Woering * Joke Schenk 

03-10-1999 

13-07-2000 

26-05-2001 

07-10-2001 

07-10-2001 

07-10-2001 

01-07-2012 

23-08-2012 

15-08-2015 

11-06-1994 

26-09-2009 

06-10-2007 

13-06-2015 

10-10-1999 

25-09-2011 

30-09-2012 
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4 x 400 meter estafette nationaal team 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
nationaal team Nederland 
Lisa Plat* Gerda van Kooten * Riet Jonkers * Greet Warnaar 
Lycurgus Krommenie * Sprint Breda * Attila Tilburg * Hera Heerhugowaard 

4.43.28 min nationaal team Nederland Malmö (SWE) 

* * * 
5.00.22 min Buffalo (USA) 23-07-1995 

27-07-1996 
Lisa Plat * Gerda van Kooten * Riet Jonkers * Marja Broers 
Lycurgus Krommenie * Sprint Breda * Attila Tilburg * Lycurgus Krommenie 

4 x 400 meter estafette clubteam 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

10.45.43 min nationaal team 

nationaal team 

Nederland Dordrecht 30-08-1998 
Corrie Keijsers * Gerda van Kooten * Mirjam Brugman * Riet Jonkers 
a.v. Weert * Sprint Breda * s. c. Reeuwijk * Attila Tilburg 

4 x 800 meter estafette clubteam 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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MASTERS --.- vrouwen V55 
100 meter hardlopen 

14.18sec 
13.92 sec 
13.79sec 

200 meter hardlopen 

29.13 sec 
28.81 sec 
28.22 sec 

400 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

1.14.46 min Lisa Plat Lycurgus Krommenie 
1.13.73 min Lisa Plat Lycurgus Krommenie 
1.10.15 min Riet Jonkers Energie Barendrecht 
1.08.31 min Riet Jonkers Attila Tilburg 
1.08.10 min Riet Jonkers Attila Tilburg 
1.07.38 min Afra Kruijer Hera Heerhugowaard 
1.07.23 min Afra Kruijer Hera Heerhugowaard 
1.06.36 min Sonja Oost De Sperwers Emmen 

800 meter hardlopen 
* * * 

2.31.0= min 
* * * 

1.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 4.00.00 min. 

3.24.79 min Corrie Keijsers a.v. Weert 

1.500 meter hardlopen 

5.07.3= min 
5.06.94 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerda van Koeten Sprint Breda 
Met ingang van 2010 is een v.e.t.-registratie verplicht gesteld. 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerda van Koeten Sprint Breda 
Corrie Keijsers a.v. Weert 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 

5.35.0= min 
5.32.7= min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Gerda van Koeten Sprint Breda 
Corrie Keijsers a.v. Weert 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 8.40.00 min. 

7.23.3= min Gerda van Koeten Sprint Breda 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

11.36.9= min Gerda van Koeten Sprint Breda 
11.11.25 min Corrie Keijsers a.v. Weert 
11.06.85 min Corrie Keijsers a.v. Weert 

Athene (GRE) 
Sacramento (USA) 
Terneuzen 

Turku (FIN) 
Apeldoorn 
Londen (GBR) 

Athene (GRE) 
Malmö (SWE) 
Turnhout (BEL) 
Helmond 
Kerkrade 
Vught 
Riccione (ITA) 
Zittau (GER) 

Breda 

Helmond 

Etten-Leur 
Zevenaar 

Roosendaal 
Weert 

Breda 

Valkenswaard 
Sittard 
Helmond 

06-06-1994 
08-07-2011 
09-06-2012 

18-07-1991 
26-08-2011 
22-07-2012 

05-06-1994 
21-07-1996 
04-10-1998 
02-05-1999 
09-05-1999 
12-06-2004 
14-09-2007 
21-08-2012 

12-04-1994 

29-06-1999 

10-05-1994 
06-06-1998 

26-04-1994 
16-06-1998 

11-04-1995 

15-05-1994 
12-07-1997 
07-09-1997 
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5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

19.37 .34 min Gerda van Kooten Sprint Breda 
19.22.48 min Corrie Keijsers a.v. Weert 
18.54. 70 min Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 
18.53.10 min Carla Ophorst Olympus '70 Naaldwijk 

10.000 meter hardlopen 

46.21.1 = min 
42.14.24 min 
41.59.7= min 
41.20.06 min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Mientje Hofmeyer De Gemzen Heerde 
Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 
Marianne Knapen Loopgroep PK Dodewaard 
Marianne Knapen Loopgroep PK Dodewaard 

Athene (GRE) 
Recklinghausen (GER) 
Utrecht 
Amersfoort 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

13.365 meter Marianne Knapen Loopgroep PK Dodewaard 

Zwolle 
Epe 
Uden 
Aarhus (DEN) 

08-06-1994 
20-09-1997 
15-06-2014 
12-06-2016 

21-07-1992 
25-04-2003 
08-05-2003 
23-07-2004 

Roosendaal 14-09-2006 

80 meter hordelopen 
* * * 

13.30 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 8 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Corrie Roovers Sprint Breda Turku (FIN) 20-07-1991 

300 meter hordelopen 
* * * 

52.11 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Corrie Roovers Sprint Breda Turku (FIN) 25-07-1991 

2.000 meter steeplechase 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 

9.08.07 min Jeanine van Overveld THOR Roosendaal Perth (AUS) 06-11-2016 

3.000 meter snelwandelen 

20.38.97 min 
20.23.9= min 
20.02.26 min 
17.43.5= min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Riet Jonkers 
Coby Bunschoten 
Coby Bunschoten 
Marleen Radder 

17.30.59 min Marleen Radder 

Attila Tilburg Barendrecht 18-05-2002 
RWV Rotterdam Rotterdam 20-03-2005 
RWV Rotterdam Vught 11-06-2005 
RWV Rotterdam Zaandam 21-04-2006 
RWV Rotterdam Veldhoven 09-06-2007 

5.000 meter snelwandelen 

35.26.8= min 
35.13.3= min 
35.00.4= min 
34.19.9= min 
34.14.5= min 
29.36.9= min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Coby Bunschoten 
Coby Bunschoten 
Coby Bunschoten 
Coby Bunschoten 
Coby Bunschoten 
Marleen Radder 

RWV Rotterdam Zaandam 03-09-2004 
RWV Rotterdam Best 26-09-2004 
RWV Rotterdam Zaandam 23-01-2005 
RWV Rotterdam Zaandam 22-04-2005 
RWV Rotterdam Rotterdam 19-03-2006 
RWV Rotterdam Zaandam 21-04-2006 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.11.05.5= uu Coby Bunschoten 
1.09.30.1 = uu Coby Bunschoten 
59.43.0= min Marleen Radder 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld zonder limiet. 

2.12.04.2 uur Marleen Radder 

50.000 meter snelwandelen 
* * * Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

hoogspringen 
* * * 

1.31 meter 
1.32 meter 
1.40 meter 
1.41 meter 
1.42 meter 
1.43 meter 
1.45 meter 
1.45 meter 
1.48 meter 
1.50 meter 

1.90 meter 

* * * 
4.33 meter 
4.37 meter 
4.57 meter 
4.65 meter 
4.72 meter 
4.77 meter 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Annelies Steekelenburg av Veteranen Nederland 
Annelies Steekelenburg av Veteranen Nederland 
Annelies Steekelenburg av Veteranen Nederland 
Annelies Steekelenburg av Veteranen Nederland 
Annelies Steekelenburg av Veteranen Nederland 
Weia Reinboud Hellas Utrecht 
Weia Reinboud Hellas Utrecht 
Weia Reinboud 

polsstokhoogspringen 

RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 
RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

Hellas Utrecht 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.60 meter. 
Weia Reinboud Hellas Utrecht 

3.16 meter Brigitte van de Kamp 

verspringen 

GAC Hilversum 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 
Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 
Tilly Jacobs PEC 1910 Zwolle 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

8.67 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
8.95 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
9.02 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
9.16 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
10.09 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 
10.49 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 

Zaandam 
Rotterdam 
Zaandam 

Rotterdam 

Amsterdam 
Vught 
Poway (USA) 
Long Beach (USA) 
Santa Anna (USA) 
Los Angeles (USA) 
Birmingham (USA) 
Woerden 
Emmen 
Krommenie 

Krommenie 
Krommenie 

Amsterdam 
Malmö (SWE) 
Gendringen 
Ljubljana (SLO) 
Terneuzen 
Zittau (GER) 

Vught 
Barendrecht 
Malmö (SWE) 
Enschede 
Oosterhout 
Vught 

03-09-2004 
28-05-2005 
21-04-2006 

02-09-2006 

25-06-1994 
24-06-1995 
28-06-2003 
24-01-2004 
18-04-2004 
25-04-2004 
28-07-2004 
21-05-2006 
10-06-2006 
02-07-2006 

02-09-2007 
04-07-2015 

26-06-1994 
22-07-1996 
25-05-2008 
28-07-2008 
09-06-2012 
20-08-2012 

24-06-1995 
15-06-1996 
25-07-1996 
13-10-1996 
14-06-2009 
05-04-2010 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 3,00 kg. 

10.51 meter Corrie Roovers Sprint Breda Apeldoorn 31-08-1991 
11.29 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Groningen 09-06-2002 
11.35 meter Tinny Hellendoorn lsala'96 Kampen Veldhoven 06-05-2012 
11.60 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Zwolle 05-07-2012 
11.69 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Epe 08-06-2013 
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discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

33.38 meter Corrie Roovers Sprint Breda Barendrecht 06-06-1992 
34.10 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Potsdam (GER) 19-08-2002 
37.01 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Ede 14-09-2002 
37.16 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Vught 31-05-2003 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 25.00 meter * 3,00 kg. 

42.22 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
43.13 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
43.49 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
44.36 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
44.99 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 

Eindhoven 
Apeldoorn 
Eindhoven 
Apeldoorn 
Apeldoorn 

25-05-2002 
01-06-2002 
24-05-2003 
23-08-2003 
04-10-2003 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 400 gram. 

30.34 meter Corrie Roovers Sprint Breda Breda 25-05-1993 
* * * In 2000 ingesteld - nieuw gewicht 500 gram - zonder limiet. 

24.13 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Eindhoven 25-05-2002 
25.54 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Potsdam (GER) 22-08-2002 
26.41 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Vught 13-06-2004 
33.09 meter Henny van Kruchten Phanos Amsterdam Aalsmeer 11-05-2005 
33.23 meter Henny van Kruchten Phanos Amsterdam Gouda 20-05-2005 
34.80 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Zwolle 30-08-2008 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 7,26 kg. 

13.56 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
13.64 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
15.46 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 

Eindhoven 
Rotterdam 
Eindhoven 

25-05-2002 
07-09-2002 
08-02-2003 

pentathlon (5-kamp) 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Etten-Leur 
14.1= * 1.25 * 7.54 * 4.30 * 3.13.2= 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.722 punten Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

14.1= * 1.25 * 7.54 * 4.30 * 3.13.2= 

* * * 

3.942 punten 

3.723 punten limiet 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.579 punten limiet 
3.610 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 

15.79 * 1.27 * 9.97 * 4.16 * 3.09.62 

04-09-1994 

Etten-Leur 04-09-1994 

Tilburg 18-05-2014 

heptathlon (7-kamp) 

6.298 punten 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Corrie Roovers Sprint Breda Turku (FIN) 19-07-1991 
13.54 * 1.30 * 10.30 * 29.13 * 3.94 * 30.12 * 2.50.15 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
6.152 punten Corrie Roovers Sprint Breda 

13.54 * 1.30 * 10.30 * 29.13 * 3.94 * 30.12 * 2.50.15 
* * * Per 01-04-2000 werd het gewicht van de speer gewijzigd in 500 gram. 

5.973 punten Corrie Roovers Sprint Breda 
13.54 * 1.30 * 10.30 * 29.13 * 3.94 * 30.12 * 2.50.15 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.789 punten Corrie Roovers Sprint Breda 

13.54 * 1.30 * 10.30 * 29.13 * 3.94 * 30.12 * 2.50.15 

Turku (FIN) 19-07-1991 

Turku (FIN) 19-07-1991 

Turku (FIN) 19-07-1991 

93 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

decathlon (10-kamp) 
* * * 

* * * 

Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
* * * kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 

4.483 punten Annie van Anholt Attila Tilburg Eindhoven 
42.22 * 10.33 * 34.41 * 24.13 * 13.56 

4.571 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 
41.77 * 11.05 * 36.19 * 24.69 * 13.10 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.578 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

41.77 * 11.05 * 36.19 * 24.69 * 13.10 
4.599 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

42.81 * 10.77 * 31.99 * 24.76 * 14.68 
4.664 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

42.81 * 10.72 * 34.86 * 24.51 * 14.64 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

4.477 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 
42.81 * 10.72 * 34.86 * 24.51 * 14.64 

Huizen 

25-05-2002 

06-10-2002 

Huizen 

Huizen 

Eindhoven 

06-10-2002 

05-10-2003 

29-05-2004 

Eindhoven 29-05-2004 

4 x 100 meter estafette nationaal team 

1.01 .33 min 

57.02 sec 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team 
Corrie Roovers * Lisa Plat * Rietje Dijkman * Riet Jonkers 
Sprint Breda * Lycurgus Krommenie * AV '23 Amsterdam * Attila Tilburg 
nationaal team Nederland Zittau (GER) 
Marja Mulder* Anja Akkerman * Sonja Oost * Tilly Jacobs 
Sportlust Den Helder* a.v. Castricum* De Sperwers Emmen* PEG 1910 Zwolle 

4 x 100 meter estafette 
* * * 

1.01 .57 min 

4 x 200 meter estafette 

2.01.15 min 

4.48.74 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
clubteam 

Nederland 

clubteam 

GAC Hilversum 

Gateshead (GBR) 

Amersfoort 
Ilona Mulder* Brigitte van de Kamo * lnez Veldmeijer * Rietje Dijkman 

nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Marja Mulder* Anja Akkerman * Sonja Oost * Tilly Jacobs 
Sportlust Den Helder* a.v. Castricum* De Sperwers Emmen* PEG 1910 Zwolle 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette 

clubteam 

nationaal team 

Amstelveen 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Anja Akkerman * Anne van Dijk * Marja Mulder* Sonja Oost 
a.v. Castricum * avVN Hilversum * Sportlust Den Helder * De Sperwers Emmen 

Zittau (GER) 

08-08-1999 

25-08-2012 

11-06-2016 

30-09-2012 

25-08-2012 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 
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4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

10.33.26 min nationaal team 

nationaal team 

Nederland Valkenswaard 28-08-1999 
Riet Jonkers * Gerda van Kooten * Corrie Keijsers * Mirjam Brugman 
Attila Tilburg * Sprint Breda *a.v. Weert * s.c. Reeuwijk 

4 x 800 meter estafette clubteam 

* * * 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
* * * In 2000 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 
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MASTERS --.- vrouwen V60 
100 meter hardlopen 

14.52 sec 
14.12sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Corrie Roovers Sprint Breda 

200 meter hardlopen 
* * * 

29.43 sec 
In 1995 ingesteld met een limiet van 38.24 sec. 
Corrie Roovers Sprint Breda 

400 meter hardlopen 
* * * 

1.17.52 min 
1.11.62 min 
1.11.38 min 
1.10.33 min 
1.09.83 min 
1.09.74 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.38.14 min. 
Lisa Plat Lycurgus Krommenie 
Rietje Dijman AV '23 Amsterdam 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Afra Kruijer Hera Heerhugowaard 
Afra Kruijer Hera Heerhugowaard 

800 meter hardlopen 

2.40.64 min 
2.37.68 min 
2.36.94 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.30.00 min. 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Gerda van Kooten Sprint Breda 

1.000 meter hardlopen 

3.40.17 min 
3.39.1= min 
3.31.75 min 

1.500 meter hardlopen 

6.09.13 min 
5.28.50 min 
5.26.69 min 
5.24.72 min 
5.18.14 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 4.25.00 min. 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Sophie Wisman av Veteranen Nederland 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Gerda van Kooten Sprint Breda 
Corrie Keijsers a.v. Weert 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 7.10.00 min. 

5.48.94 min Gerda van Kooten Sprint Breda 

2.000 meter hardlopen 

8.07.06 min 
In 1995 ingesteld met een limiet van 9.10.00 min. 
Riet Jonkers Attila Tilburg 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

12.53.2= min Sophie Wisman FIT Zeist 
11.41.91 min Gerda van Kooten Sprint Breda 

Buffalo (USA) 
Malmö (SWE) 

Malmö (SWE) 

Lelystad 
Nijmegen 
Barendrecht 
Aarhus (DEN) 
Oosterhout 
Nyfregyháza (HUN) 

Leiden 
Lelystad 
Gateshead (GBR) 

Breda 
Naaldwijk 
Tessenderlo (BEL) 

Turku (FIN) 
Etten-Leur 
Breda 
Gateshead (GBR) 
Weert 

Zundert 

Huizingen (BEL) 

15-07-1995 
21-07-1996 

26-07-1996 

05-06-1999 
04-07-1999 
30-05-2004 
28-07-2004 
12-06-2010 
20-07-2010 

16-05-1999 
06-06-1999 
03-08-1999 

22-04-2004 
06-05-2004 
10-09-2004 

27-07-1991 
25-05-1999 
17-06-1999 
07-08-1999 
16-06-2002 

06-07-1999 

21-08-2004 

Amsterdam 
Gorinchem 

29-04-1990 
20-06-1999 
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5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

21.22.7= min Sophie Wisman FIT Zeist Beverwijk 02-07-1989 
20.49.89 min Gerda van Kooten Sprint Breda Gateshead (GBR) 31-07-1999 
20.26.46 min Corrie Keijsers a.v. Weert Groningen 09-06-2002 
20.25.41 min Els Raap Kombijsport Badhoevedorp Utrecht 29-06-2007 
20.19.86 min Els Raap Kombijsport Badhoevedorp Heiloo 17-08-2007 

10.000 meter hardlopen 
* * * 

46.08.04 min 
44.11.8= min 
42.57.6= min 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Sophie Wisman av Veteranen Nederland 
Corrie Keijsers a.v. Weert 
Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 

Turku (FIN) 
Weert 
Steenwijk 

21-07-1991 
01-10-2002 
13-07-2007 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 
* * * 

13.91 sec 
13.89 sec 

In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 8 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Corrie Roovers Sprint Breda Buffalo (USA) 18-07-1995 
Corrie Roovers Sprint Breda Barendrecht 15-06-1996 
In 2000 werden de horden verlaagd naar 68, 6 cm. 

300 meter hordelopen 

53.05 sec 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 7 horden met een hoogte van 76.2 cm. 
Corrie Roovers Sprint Breda Buffalo (USA) 16-07-1995 
In 2000 werden de horden verlaagd naar 68, 6 cm. 

2.000 meter steeplechase 
In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
vacant zonder limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

19.43.9= min Riet Jonkers 
19.39.8= min Riet Jonkers 
19.28.0= min Annie van der Meer 
18.4 7 .8= min Marleen Radder 
18.19.99 min Marleen Radder 
17 .57 .22 min Marleen Radder 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

33.07.4= min Riet Jonkers 
32.36.3= min Annie van der Meer 
31.49.8= min Marleen Radder 
30.38.88 min Marleen Radder 

Attila Tilburg Zundert 03-07-2004 
Attila Tilburg Rotterdam 02-09-2006 
RWV Rotterdam Rotterdam 03-06-2007 
RWV Rotterdam Dordrecht 13-03-2011 
RWV Rotterdam Den Haag 19-06-2011 
RWV Rotterdam Krommenie 03-07-2011 

Attila Tilburg Rotterdam 02-09-2006 
RWV Rotterdam Rotterdam 03-06-2007 
RWV Rotterdam Dordrecht 13-03-2011 
RWV Rotterdam Best 02-07-2011 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.41.26.7= uu Hermien Teske 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld zonder limiet. 

2.32.28.9 uur Anita Bakker 

50.000 meter snelwandelen 
* * * Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

hoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 95 cm. 

1.25 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
1.30 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
1.32 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
1.38 meter Annelies Steekelenburg Rotterdam Atletiek 
1.41 meter Annelies Steekelenburg Rotterdam Atletiek 
1.45 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.47 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 

polsstokhoogspringen 
* * * 

1.50 meter 

* * * 
4.14 meter 
4.29 meter 
4.32 meter 

RWV Rotterdam 

RWV Rotterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.50 meter. 
limiet 

verspringen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 2.80 meter. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 

hink-stap-springen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 6.00 meter. 

8.96 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
9.96 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 
10.05 meter Janine Kortbeek Prins Hendrik Vught 

kogelstoten 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 8.00 meter * 3,00 kg. 

10.28 meter Corrie Roovers Sprint Breda 
10.35 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg 
10.46 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg 
10.57 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg 
10.96 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
11.67 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
11.72 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
11.77 meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
12.14meter Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 

Dordrecht 

Drunen 

Soest 
Utrecht 
Jyväskylä (FIN) 
Norwalk (USA) 
Birmingham (USA) 
Hoorn 
Naaldwijk 

Soest 
Valkenswaard 
Roosendaal 

Gateshead (GBR) 
Epe 
Dongen 

Breda 
Steenbergen 
Riccione (ITA) 
Kerkrade 
Steenwijk 
Heerde 
Emmeloord 
Zutphen 
Dronten 

12-09-2009 

04-09-2016 

23-06-1999 
26-06-1999 
12-07-2000 
14-06-2008 
25-06-2008 
06-06-2010 
19-09-2010 

23-06-1999 
28-08-1999 
11-05-2014 

04-08-1999 
09-06-2013 
21-05-2014 

21-05-1996 
24-06-2007 
15-09-2007 
10-05-2009 
04-04-2015 
11-04-2015 
23-05-2015 
30-04-2016 
11-05-2016 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie * 1,00 kg. 

17.70 meter Jo Bleeker DEM Beverwijk Aalsmeer 23-08-1992 
29.18 meter Corrie Roovers Sprint Breda Buffalo (USA) 15-07-1995 
30.30 meter Corrie Roovers Sprint Breda Tilburg 10-09-1995 
30.49 meter Jolande Brasser Trias Heiloo Amsterdam 14-05-2006 
30.54 meter Jolande Brasser Trias Heiloo Poznan (POL) 27-07-2006 
33.32 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Eindhoven 21-04-2007 
33.83 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Zundert 06-05-2007 
35.80 meter Annie van Anhalt Attila Tilburg Steenbergen 24-06-2007 
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kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 23.00 meter * 3,00 kg. 

26.56 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Rotterdam 04-09-2004 
27.17 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Huizen 03-10-2004 
27.30 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Breda 17-10-2004 
28.02 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Roermond 23-10-2004 
29.19 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Steenbergen 09-04-2005 
30.01 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Rotterdam 16-04-2005 
30.32 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Vught 12-06-2005 
30.77 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Huizen 02-10-2005 
33.06 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Rotterdam 01-07-2006 
41.69 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Eindhoven 21-04-2007 
42.98 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Veldhoven 10-06-2007 
43.83 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Eindhoven 16-02-2008 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 20.00 meter * 400 gram. 

25.42 meter Corrie Roovers Sprint Breda Buffalo (USA) 21-07-1995 
26.88 meter Corrie Roovers Sprint Breda Oosterhout 13-08-1996 
27.72 meter Corrie Roovers Sprint Breda Breda 10-04-1997 
33.98 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Oosterhout 13-06-2010 
35.45 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Utrecht 18-06-2010 

* * * In 2014 ingesteld - nieuw gewicht 500 gram - zonder limiet. 
30.02 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Stendal (GER) 01-06-2014 
30.58 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Utrecht 20-06-2014 
31.10 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Heiloo 22-06-2014 

gewichtwerpen 

10.35 meter 
11.12 meter 
12.08 meter 
17.57 meter 

In 1999 ingesteld zonder limiet 
Laura Blommestijn 
Laura Blommestijn 
Laura Blommestijn 
Annie van Anholt 

* 5,45 kg. 
Rotterdam Atletiek 
Rotterdam Atletiek 
Rotterdam Atletiek 
Attila Tilburg 

Rotterdam 
Eindhoven 
Eindhoven 
Eindhoven 

04-09-2004 
12-02-2005 
14-05-2005 
21-04-2007 

pentathlon (5-kamp) 

4.104 punten 

In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Potsdam 
14.73 * 1.20 * 6.74 * 3.73 * 3.08.44 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.883 punten Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

14.73 * 1.20 * 6.74 * 3.73 * 3.08.44 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 

3.607 punten Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
14.73 * 1.20 * 6.74 * 3.73 * 3.08.44 

* * * 

(GER) 

Potsdam (GER) 

Potsdam (GER) 

18-08-2002 

18-08-2002 

18-08-2002 

heptathlon (7-kamp) 
In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Utrecht 27-06-1999 
14.24 * 1.30 * 8.80 * 31.57 * 3.97 * 18.90 * 3.12.68 

* * * Per 01-04-2003 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.945 punten Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

14.24 * 1.30 * 8.80 * 31.57 * 3.97 * 18.90 * 3.12.68 
* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 

5.457 punten Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
14.24 * 1.30 * 8.80 * 31.57 * 3.97 * 18.90 * 3.12.68 

6.095 punten 

Utrecht 27-06-1999 

Utrecht 27-06-1999 

* * * Per 01-05-2014 werd het speerwerpen gewijzigd van 400 gram naar 500 gram. 
5.709 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk Stendal (GER) 

14.93 * 1.25 * 9.14 * 32.43 * 4.04 * 30.00 * 3.06.49 
5.855 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 

14.75 * 1.25 * 9.55 * 31.25 * 4.11 * 28.62 * 3.05.62 
5.882 punten Anja Akkerman DEM Beverwijk 

15.02 * 1.28 * 9.78 * 31.32 * 4.00 * 29.21 * 3.03.48 

Lyon (FRA) 

Stendal (GER) 

31-05-2015 

05-08-2015 

29-05-2016 
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decathlon (10-kamp) 
* * * 

* * * 

Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 

* * * 
3.168 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Rotterdam 
26.56 * 8.04 * 19.57 * 18.32 * 10.35 

04-09-2004 

3.441 punten Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
29.27 * 7.55 * 22.14 * 18.88 * 12.08 

3.517 punten Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
30.77 * 7.86 * 24.14 * 19.10 * 11.13 

5.137 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 
41.69 * 10.28 * 33.32 * 24.15 * 17.57 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.861 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

41.69 * 10.28 * 33.32 * 24.15 * 17.57 
* * * Per 01-05-2014 werd het speerwerpen gewijzigd van 400 gram naar 500 gram (vacant zonde limiet). 

4.243 punten Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen Amersfoort 31-05-2015 
34.53 * 11.13 * 26.87 * 23.69 * 14.04 

Eindhoven 14-05-2005 

Huizen 02-10-2005 

Eindhoven 21-04-2007 

Eindhoven 21-04-2007 

4.472 punten Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
36.24 * 11.71 * 30.34 * 22.94 * 14.35 

4.488 punten Tiny Hellendoorn lsala'96 Kampen 
39.18 * 11.77 * 27.05 * 23.61 * 14.25 

4 x 100 meter estafette 

1.03.44 min 

4 x 100 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette 

2.18.09 min 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette 

5.04.51 min 

nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Laura Blommestijn * Riet Jonkers * Rietje Dijkman * Els Raap 
Rotterdam Atletiek * Attila Tilburg * A V'23 Amsterdam * Kombijsport Badhoevedorp 

clubteam 

nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Laura Blommestijn * Riet Jonkers * Rietje Dijkman * Els Raap 
Rotterdam Atletiek * Attila Tilburg * A V '23 Amsterdam * Kombijsport Badhoevedorp 

clubteam 

nationaal team 

Sint Niklaas (BEL) 

Zutphen 

Amstelveen 

Amstelveen 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Afra Kruijer * Riet Jonkers * Anne van Dijk* Els Raap 
Hera Heerhugowaard * Atledo Dongen * avVN Hilversum * Kombijsport Badhoevedorp 

Reeuwijk 

21-07-2015 

30-04-2016 

29-09-2007 

28-09-2008 

25-09-2010 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 
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4 x 800 meter estafette 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

12.00.36 min nationaal team 

nationaal team 

Nederland Amstelveen 28-09-2008 
Riet Jonkers * Marianne Knapen * Els Raap * Martha van Hal 
Attila Tilburg * Loopgroep PK Dodewaard * Kombijsport Badhoevedorp * Pijnenburg Soest 

11.47.30 min nationaal team Nederland Amstelveen 
Afra Kruijer * Riet Jonkers * Anne van Dijk* Els Raap 
Hera Heerhugowaard * Atledo Dongen * avVN Hilversum * Kombijsport Badhoevedorp 

25-09-2011 

4 x 800 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 

3.44.72 min 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
clubteam avVN Hilversum Huizen 26-05-2013 
Hanneke Lieverse * Tjitske Kooistra * Ada Habes * Lijda van Doorn 
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MASTERS --.- vrouwen V65 
100 meter hardlopen 

15.82 sec 
15.63 sec 
15.55 sec 
15.37 sec 

In 1995 ingesteld met een limiet van 19.84 sec. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

200 meter hardlopen 
* * * 

31.81 sec 
In 1995 ingesteld met een limiet van 40.24 sec. 
Corrie Roovers Sprint Breda 

400 meter hardlopen 
* * * 

1.15.36 min 
1.13.71 min 
1.12.82 min 
1.12.76 min 
1.12.45 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.49.14 min. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

800 meter hardlopen 
* * * 

3.38.99 min 
3.25.90 min 
3.24.91 min 
2.56.22 min 
2.51.34 min 
2.48.60 min 

4.29.75 min 
3.50.21 min 
3.48.53 min 
3.44.7= min 
3.43.02 min 

6.16.0= min 
6.006= min 
5.58.75 min 
5.58.07 min 
5.54.39 min 

6.26.26 min 

8.38.84 min 
8.21.0= min 
8.15.2= min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.55.00 min. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Lisa Plat Lycurgus Krommenie 
Lisa Plat Lycurgus Krommenie 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 

1.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 4.50.00 min 
Lisa Plat Lycurgus Krommenie 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

1.500 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 
Bep Tromp av Veteranen Nederland 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 
Anne van Dijk a.v. Gouda 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
In 1995 ingesteld met een limiet van 7.50.00 min. 
Riet Jonkers Attila Tilburg 

2.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 9.50.00 min. 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 
Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 

Utrecht 
Valkenswaard 
Utrecht 
Velsen 

Jyväskylä (FIN) 

Amsterdam 
Sint-Truiden (BEL) 
Oosterhout 
Lathi (FIN) 
Dordrecht 

Aarhus (DEN) 
Assen 
Utrecht 
Tilburg 
Oosterhout 
Oosterhout 

Krommenie 
Oordegem (BEL) 
Baarle-Nassau 
Naaldwijk 
Oordegem (BEL) 

Straatsburg (FRA) 
Venlo 
Kerkrade 
Terneuzen 
lsmir (TUR) 

Helmond 

Tessenderlo (BEL) 
Epe 
Zaandam 

13-08-2004 
28-08-2004 
26-06-2005 
07-05-2006 

14-07-2000 

08-08-2004 
25-10-2008 
13-06-2009 
07-08-2009 
25-04-2010 

28-07-2004 
24-04-2005 
26-06-2005 
05-10-2008 
12-05-2009 
14-06-2009 

14-05-2005 
17-04-2009 
26-05-2009 
10-09-2009 
02-05-2010 

15-07-1982 
21-05-2009 
14-08-2009 
09-06-2012 
25-08-2014 

13-04-2009 

06-05-2009 
19-06-2012 
07-09-2012 
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3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 15.30.00 min. 

13.43.48 min Riet Jonkers Attila Tilburg 
13.29.31 min Martha van Hal Energie Barendrecht 
13.18.93 sec Martha van Hal Energie Barendrecht 
12.37.73 min Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 
12.25.16 min Anne van Dijk a.v. Gouda 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met behoud van de geldende beste prestatie. 

22.57.00 min Sophie Wisman Altis Amersfoort Zierikzee 
21.27.98 min Els Raap Kombijsport Badhoevedorp Terneuzen 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 1.03.00.00 uur. 

48.13.21 min Sophie Wisman av Veteranen Nederland 
44.42.33 min Els Raap Kombijsport Badhoevedorp 

20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 
* * * 

14.62 sec 
14.27 sec 

In 1995 ingesteld met een limiet van 26.24 sec * 8 horden met een hoogte van 68.6 cm. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Aarhus (DEN) 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Aarhus (DEN) 

300 meter hordelopen 

59.58 sec 
55.69 sec 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.17.24 min. * 7 horden met een hoogte van 68.6 cm. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Aarhus (DEN) 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Edmonton (CAN) 

2.000 meter steeplechase 
In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
vacant zonder limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

21.49.49 min Rietje Dijkman 
19.09.50 min Riet Jonkers 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

33.26.63 min Riet Jonkers 

AV '23 Amsterdam 
Attila Tilburg 

Oordegem (BEL) 
Gouda 
Papendrecht 
Utrecht 
Soest 

Malmö (SWE) 
Emmeloord 

Amsterdam 
Merksem (BEL) 

17-04-2009 
19-08-2011 
27-08-2011 
25-05-2012 
20-09-2014 

13-06-1993 
10-06-2012 

21-07-1996 
17-05-2012 

28-07-2004 
30-07-2004 

25-07-2004 
26-07-2005 

27-04-2008 
26-04-2009 

Attila Tilburg Barendrecht 31-05-2009 
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10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.08.53.6= uu Riet Jonkers 
1.04.18.2= uu Marleen Radder 

20.000 meter snelwandelen 

* * * 
In 2001 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

50.000 meter snelwandelen 

* * * 
Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

hoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 90 cm. 

1.24 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
1.34 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
1.34 meter Annelies Steekelenburg Rotterdam Atletiek 
1.38 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.40 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 
1.42 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht 

polsstokhoogspringen 
* * * 

1.40 meter 

* * * 
3.56 meter 
3.89 meter 
3.93 meter 

Attila Tilburg 
RWV Rotterdam 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.40 meter. 
limiet 

verspringen 
In 1995 ingesteld met een limiet van 2.50 meter. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Riet Jonkers Attila Tilburg 

hink-stap-springen 
* * * 

8.47 meter 
8.57 meter 
8.61 meter 

In 1995 ingesteld met een limiet van 5. 70 meter. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

kogelstoten 

9.48 meter 
9.90 meter 
9.98 meter 

In 1995 ingesteld met een limiet van 6.25 meter * 3,00 kg. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Annie van Anholt Attila Tilburg 
Annie van Anholt Attila Tilburg 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 15.00 meter * 1,00 kg. 

26.54 meter Corrie Roovers Sprint Breda 
27.59 meter Corrie Roovers Sprint Breda 
28.01 meter Jolande Brasser Trias Heiloo 
28.73 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
32.04 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 

Dordrecht 
Dordrecht 

Aarhus (DEN) 
Aarhus (DEN) 
Moorpark (USA) 
Utrecht 
Stendal (GER) 
Den Helder 

Aarhus (DEN) 
Valkenswaard 
Oordegem (BEL) 

Aarhus (DEN) 
Vught 
Amsterdam 

Breda 
Terneuzen 
Eindhoven 

Breda 
Den Haag 
Sacramento (USA) 
Eindhoven 
Terneuzen 

12-09-2009 
13-03-2011 

25-07-2004 
28-07-2004 
22-09-2013 
08-05-2015 
30-05-2015 
21-06-2015 

28-07-2004 
28-08-2004 
27-08-2009 

31-07-2004 
12-06-2005 
14-05-2006 

19-08-2000 
09-06-2012 
05-05-2013 

19-08-2000 
03-09-2000 
11-07-2011 
28-04-2012 
09-06-2012 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 22.00 meter * 3,00 kg. 

32.99 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Zutphen 31-10-2009 
40.47 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Zwolle 10-03-2012 
40.96 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Rotterdam 14-04-2012 
41.17 meter Annie van Anholt Attila Tilburg Eindhoven 28-04-2012 
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speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 15.00 meter * 400 gram. 

26.13 meter Corrie Roovers Sprint Breda Schlüchtern (GER) 23-09-2000 
* * * In 2014 ingesteld - nieuw gewicht 500 gram - zonder limiet. 

27.39 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Hilversum 17-05-2015 
27.45 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Stendal (GER) 31-05-2015 
28.63 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Utrecht 10-07-2015 
29.38 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Wageningen 17-07-2015 
29.94 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Woerden 27-09-2015 
31.79 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Amersfoort 11-06-2016 
32.02 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Woerden 25-09-2016 
32.52 meter Weia Reinboud Hellas Utrecht Breda 09-10-2016 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 5,45 kg. 

11.91 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
16.09 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
16.50 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
16.61 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
16.77 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 
17.34 meter Annie van Anholt Attila Tilburg 

pentathlon (5-kamp) 
* * * 

4.748 punten 

In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Aarhus 
14.62 * 1.34 * 7.77 * 3.56 * 3.38.99 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
4.290 punten Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

14.62 * 1.34 * 7.77 * 3.56 * 3.38.99 
4.633 punten Weia Reinboud Hellas Utrecht 

16.26 * 1.37 * 8.62 * 3.87 * 3.10.66 

heptathlon (7-kamp) 
In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter 
Riet Jonkers Attila Tilburg 
16.43 * 1.15 * 8.70 * 33.28 * 3.62 * 17.66 * 2.56.22 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijd-correctiefactoren ingesteld. 
5.609 punten Riet Jonkers Attila Tilburg 

16.43 * 1.15 * 8.70 * 33.28 * 3.62 * 17.66 * 2.56.22 

* * * 
6.237 punten 

Zutphen 
Eindhoven 
Veldhoven 
Zutphen 
Zittau (GER) 
Roermond 

(DEN) 

Aarhus (DEN) 

Woerden 

31-10-2009 
28-04-2012 
05-05-2012 
18-05-2012 
22-08-2012 
22-03-2014 

28-07-2004 

28-07-2004 

26-09-2015 

-&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Tilburg 05-10-2008 

Tilburg 

* * * Per 01-05-2014 werd het speerwerpen gewijzigd van 400 gram naar 500 gram. 
6.253 punten Weia Reinboud Hellas Utrecht Stendal (GER) 

15.93 * 1.40 * 8.12 * 34.73 * 3.68 * 27.45 * 3.07.40 

05-10-2008 

31-05-2015 

decathlon (10-kamp) 
Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 

4.188 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek Zutphen 
32.99 * 8.40 * 21.90 * 19.57 * 11.91 

* * * Per 01-05-2010 zijn er nieuwe leeftijdscorrectiefactoren ingesteld. 
3.901 punten Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 

32.99 * 8.40 * 21.90 * 19.57 * 11.91 
5.010 punten Annie van Anholt Attila Tilburg 

41.17 * 9.33 * 28.73 * 22.66 * 16.09 

31-10-2009 

Zutphen 

Eindhoven 

31-10-2009 

28-04-2012 

* * * Per 01-05-2014 werd het speerwerpen gewijzigd van 400 gram naar 500 gram (vacant zonde limiet). 
4.778 punten Annie van Anholt Attila Tilburg Zutphen 25-10-2014 

36.22 * 9.48 * 29.53 * 21.84 * 14.92 
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4 x 100 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 100 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette nationaal team 
* * * 

2.25.36 min 

4 x 200 meter estafette 
* * * 

* * * 
5.57.77 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland Rotterdam 
Riet Jonkers * Laura Blommestijn * Rietje Dijkman * Els Raap 
Atledo Dongen * Rotterdam Atletiek * AV '23 Amsierdem" Kombijsport Badhoevedorp 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette 

clubteam 

nationaal team 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
nationaal team Nederland 
Riet Jonkers * Els Raap * Martha van Hal * Trees Rutten 
Atledo Dongen * Kombijsport Badhoevedorp * Energie Barendrecht * Nijmegen Atletiek 

Amstelveen 

06-07-2012 

29-09-2012 

4 x 400 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

13.26.49 min nationaal team Nederland 
Riet Jonkers * Pita Dekker* Ada Habes * Mirjam Brugman 
Attila Tilbugr * s.c. Reeuwijk * avVN Hilversum * avVN Hilversum 

Amstelveen 27-09-2009 

4 x 800 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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MASTERS --.- vrouwen V70 
100 meter hardlopen 

16.27 sec 
16.03 sec 

In 1995 ingesteld met een limiet van 21.04 sec. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

200 meter hardlopen 
* * * 

34.19 sec 
33.71 sec 

In 1995 ingesteld met een limiet van 43.24 sec. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

400 meter hardlopen 

1.21.98 min 
1.15.81 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 1.43.80 min. 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

800 meter hardlopen 
* * * 

3.25.78 min 
3.12.07 min 
3.04.82 min 
3.02.53 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 3.55.00 min. 
Ada Habes avVN Hilversum 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

1.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 5.15.00 min. 

4.28.93 min Ada Habes Holland Haarlem 
4.03.03 min Riet Jonkers Atledo Dongen 

1.500 meter hardlopen 
* * * 

7.13.57 min 
6.48.56 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 8.45.00 min. 
Ada Habes avVN Hilversum 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 

7.42.61 min 
7.15.55 min 

In 1995 ingesteld met een limiet van 9.05.00 min. 
Ada Habes avVN Hilversum 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

2.000 meter hardlopen 

9.28.01 min 
In 1995 ingesteld met een limiet van 10.30.00 min. 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 16.30.00 min. 

15.07.39 min Ada Habes Holland Haarlem 
14.59.03 min Carla Meijer 
14.43.63 min Riet Jonkers 

avVN Hilversum 
Atledo Dongen 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 33.00.00 min. 

26.57.89 min Sophie Wisman av Veteranen Nederland 
26.02.37 min Ada Habes Holland Haarlem 
25.24.9= min Riet Jonkers Atledo Dongen 

10.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 1.12.00.00 uur. 

53.32.76 sec Ada Habes avVN Hilversum 

Zwolle 
Zierikzee 

Zierikzee 
Breda 

Porto Alegre 
Porto Alegre 

Heiloo 
Porto Alegre (BRA) 
Porto Alegre (BRA) 
Utrecht 

Heiloo 
Tielt (BEL) 

Amsterdam 
Brugge (BEL) 

Heerhugowaard 
Tessenderlo (BEL) 

Gooik (BEL) 

Heiloo 
Papendrecht 
Vught 

28-06-2009 
08-09-2009 

10-09-2009 
06-06-2014 

25-10-2013 
26-10-2013 

21-05-2009 
17-10-2013 
21-10-2013 
10-07-2015 

01-08-2008 
23-08-2014 

02-05-2009 
31-08-2014 

05-06-2009 
03-09-2014 

07-09-2014 

18-07-2008 
29-03-2014 
19-09-2014 

Nijmegen 
Heiloo 
Weert 

25-06-2000 
15-08-2008 
07-10-2014 

Beverwijk 25-04-2009 
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20.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 
* * * 

16.50 sec 
In 1995 ingesteld met een limiet van 30.24 sec. * 8 horden met een hoogte van 68.6 cm. 
Riet Jonkers Atledo Dongen Porto Alegre (BRA) 

200 meter hordelopen 
* * * 

39.67 sec 
39.45 sec 

In 1995 ingesteld zonder limiet * 5 horden met een hoogte van 68. 6 cm. 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
Riet Jonkers Atledo Dongen 

Porto Alegre (BRA) 
Lyon (FRA) 

16-10-2013 

21-10-2013 
11-08-2015 

2.000 meter steeplechase 
In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 
vacant zonder limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

22.16.0= min Rietje Dijkman A.V. '23 Amsterdam Amsterdam 14-02-2010 
21.12.2= min Riet Jonkers Atledo Dongen Gouda 05-05-2016 
21.10.13 min Riet Jonkers Atledo Dongen Amersfoort 12-06-2016 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

37.20.1= min Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Amsterdam 14-02-2010 
35.50.52 min Riet Jonkers Atledo Dongen Gouda 05-05-2016 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

* * * vacant zonder limiet 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld zonder limiet. 

* * * vacant zonder limiet 

50.000 meter snelwandelen 
* * * Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 

* * * vacant zonder limiet 

hoogspringen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 85 cm. 

1.20 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Epe 09-06-2013 
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polsstokhoogspringen 
* * * 

1.30 meter 
In 1995 ingesteld met een limiet van 1.30 meter. 
limiet 

verspringen 
* * * 

3.68 meter 
In 1995 ingesteld met een limiet van 2.20 meter. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

hink-stap-springen 
* * * 

7.95 meter 
In 1995 ingesteld met een limiet van 5.20 meter. 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

kogelstoten 
* * * 

6.96 meter 
7.18 meter 
7.50 meter 
8.13 meter 
8.44 meter 

In 1995 ingesteld met een limiet van 6.00 meter * 3,00 kg. 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Corrie Roovers Sprint Breda 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
Marga Kortekaas De Spartaan Lisse 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 13.00 meter * 1,00 kg. 

21.25 meter Corrie Roovers Sprint Breda 
24.89 meter Jolande Brasser Trias Heiloo 
25.20 meter Jolande Brasser Trias Heiloo 

kogelslingeren 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 19.00 meter * 3,00 kg. 

22.09 meter Riet Jonkers Atledo Dongen 
28.45 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
28.62 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
28.81 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 

speerwerpen 
* * * In 1995 ingesteld met een limiet van 13.00 meter * 400 gram. 

14.07 meter Riet Jonkers Atledo Dongen 
* * * In 2014 ingesteld - nieuw gewicht 500 gram - zonder limiet. 

14.48 meter Riet Jonkers Atledo Dongen 
19.18 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 5,45 kg kg. 

9.47 meter Riet Jonkers Atledo Dongen 
9.75 meter Riet Jonkers Atledo Dongen 
9.77 meter Riet Jonkers Atledo Dongen 
10.66 meter Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 

pentathlon 

4.664 punten 

(5-kamp) 

Zierikzee 

Epe 

Riccione (ITA) 
Breda 
Huizen 
Dongen 
Lisse 

Riccione (ITA) 
Amersfoort 
Kerkrade 

Huizen 
Rotterdam 
Huizen 
Zutphen 

Huizen 

Dongen 
Huizen 

Huizen 
Porto Alegre (BRA) 
Eindhoven 
Rotterdam 

In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
Riet Jonkers Atledo Dongen Tilburg 
17.37 * 1.18 * 7.96 * 3.49 * 3.11.80 

09-09-2009 

09-06-2013 

07-09-2007 
21-10-2007 
06-10-2013 
19-04-2014 
21-08-2016 

09-09-2007 
12-06-2016 
03-09-2016 

06-10-2013 
12-07-2014 
05-10-2014 
25-10-2014 

06-10-2013 

19-04-2014 
05-10-2014 

06-10-2013 
24-10-2013 
31-05-2014 
12-07-2014 

18-05-2014 

heptathlon (7-kamp) 

5.927 punten 

In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter 
Riet Jonkers Atledo Dongen 
16.50 * 1.15 * 7.29 * 34.25 * 3.34 * 13.91 * 3.12.07 
Per 01-05-2014 werd het speerwerpen gewijzigd van 400 gram naar 500 gram. 

-&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Porto Alegre (BRA) 17-10-2013 

109 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

decathlon (10-kamp) 
* * * 

* * * 

Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 

* * * 
3.253 punten 

In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
Riet Jonkers Atledo Dongen Huizen 
22.09 * 7.50 * 16.57 * 14.07 * 9.47 

* * * Per 01-05-2014 werd het speerwerpen gewijzigd van 400 gram naar 500 gram. 
3.076 punten Riet Jonkers Atledo Dongen Eindhoven 

19.16 * 7.56 * 15.35 * 13.67 * 9.10 

06-10-2013 

3.934 punten Laura Blommestijn Rotterdam Atletiek 
28.62 * 7.85 * 18.63 * 19.18 * 9.90 

Huizen 

01-06-2014 

05-10-2014 

4 x 100 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 100 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 200 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

4 x 800 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
In 2000 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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MASTERS --.- vrouwen V75 
100 meter hardlopen 

16.43 sec 
16.42 sec 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Rietje Dijkman 
Rietje Dijkman 

200 meter hardlopen 
* * * 

35.61 sec 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Rietje Dijkman 

400 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

1.40.49 min Ada Habes 

800 meter hardlopen 

3.50.57 min 
3.47.07 min 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Ada Habes 
Ada Habes 

1.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

5.02.19 min Ada Habes 

1.500 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

7.37.27 min Ada Habes 

2.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

3.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

16.27.81 min Ada Habes 
16.17.44 min Ada Habes 

5.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

28.10.57 min Ada Habes 

AV '23 Amsterdam 
GAG Hilversum 

AV '23 Amsterdam 

avVN Hilversum 

avVN Hilversum 
avVN Hilversum 

avVN Hilversum 

avVN Hilversum 

1 Engelse mijl hardlopen (1.609 meter) 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

8.27.94 min Ada Habes avVN Hilversum 

avVN Hilversum 
avVN Hilversum 

avVN Hilversum 

Heiloo 
Beverwijk 

Stadskanaal 

Huizen 

Alphen aan den Rijn 
Hoorn 

Heiloo 

Huizen 

Lisse 

Heiloo 
Papendrecht 

22-06-2014 
06-09-2015 

05-07-2014 

31-05-2013 

07-04-2013 
14-04-2013 

31-07-2015 

26-05-2013 

01-09-2013 

09-05-2013 
29-03-2014 

Heiloo 14-08-2015 

10.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

20.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

25.000 meter hardlopen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 
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30.000 meter hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

1 uur hardlopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

80 meter hordelopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 8 horden met een hoogte van 68. 6 cm. 

vacant zonder limiet 

200 meter hordelopen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 5 horden met een hoogte van 68. 6 cm. 

vacant zonder limiet 

2.000 meter steeplechase 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * balken met een hoogte van 76,2 cm. 

vacant zonder limiet 

3.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

24.55.7= min Suze van Vliet 

5.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

10.000 meter snelwandelen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

20.000 meter snelwandelen 
* * * In 2001 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

50.000 meter snelwandelen 
Vanaf 2016 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

hoogspringen 

1.20 meter 
1.22 meter 

In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Rietje Dijkman 
Rietje Dijkman 

polsstokhoogspringen 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

verspringen 

3.64 meter 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Rietje Dijkman 

hink-stap-springen 

7.84 meter 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
Rietje Dijkman 

RWV Rotterdam 

AV '23 Amsterdam 
GAG Hilversum 

AV '23 Amsterdam 

AV '23 Amsterdam 

Rotterdam 22-06-2008 

Heiloo 
Lyon (FRA) 

22-06-2014 
07-08-2015 

Stadskanaal 06-07-2014 

Soest 20-09-2014 
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kogelstoten 
* * * 

7.57 meter 
7.65 meter 
7.73 meter 

In 1995 ingesteld zonder limiet 
Corrie Roovers 
Rietje Dijkman 
Rietje Dijkman 

kogelslingeren 
* * * 

* 2,00 kg. 
Sprint Breda 
GAC Hilversum 
GAC Hilversum 

discuswerpen 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * 750 gram. 

21.22 meter Corrie Roovers Sprint Breda 

In 1995 ingesteld zonder limiet * 2,00 kg. 
vacant zonder limiet 

speerwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 400 gram. 

12.15 meter Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam 

Nyiregyháza (HUN) 
Amersfoort 
Amsterdam 

Nyiregyháza (HUN) 

17-07-2010 
12-06-2016 
27-07-2016 

21-07-2010 

Stadskanaal 06-07-2014 

gewichtwerpen 
* * * In 1999 ingesteld zonder limiet * 4,00 kg. 

vacant zonder limiet 

pentathlon (5-kamp) 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 1 dag) 

80m horden - hoogspringen - kogelstoten - verspringen - 800 meter 
vacant zonder limiet 

heptathlon (7-kamp) 

* * * 
5.043 punten 

In 1995 ingesteld zonder limiet * (te verwerken in 2 dagen) 
80m horden - hoogspringen - kogelstoten - 200 meter -&- verspringen - speerwerpen - 800 meter 
Rietje Dijkman AV '23 Amsterdam Stadskanaal 06-07-2014 
DNF * 1.19 * 6.47 * 35.61 * 3.64 * 12.15 * 4.30.97 

decathlon (10-kamp) 

* * * 
Per 01-01-2004 ingesteld zonder limiet - te verwerken in 2 dagen. 
100 meter - discus - polsstok - speer - 400 meter -&- 80m horden - ver - kogel - hoog - 1.500 meter 
vacant zonder limiet 

werp-vijfkamp 
In 1999 ingesteld zonder limiet. * (te verwerken in 1 dag) 
kogelslingeren - kogelstoten - discuswerpen - speerwerpen - gewichtwerpen 
vacant zonder limiet 

4 x 100 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

4 x 100 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

nationaal team 

4 x 200 meter estafette 
In 1995 ingesteld zonder limiet. 
vacant zonder limiet 

clubteam 
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4 x 400 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 400 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette nationaal team 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

4 x 800 meter estafette clubteam 
* * * In 1995 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

Zweedse estafette clubteam (400-300-200-100 meter) 
* * * In 2000 ingesteld zonder limiet. 

vacant zonder limiet 

114 



historie van de erkende Nederlandse baanrecords van de masters 

MASTERS -- vrouwen VSO t/m V100+ 

Bij de VBO & V85 & V90 & V95 & V100+ 
zijn alle onderdelen vacant zonder limiet 
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